
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 'كتابات حفٌظة'

 حفٌظة العبٌدي الكاتبة التونسٌة :

 للتواصل مع الكاتبة:

https://www.facebook.com/hafidha.laa

bidi.9 

https://www.facebook.com/hafidha.laabidi.9
https://www.facebook.com/hafidha.laabidi.9


 

 

 

 

 



 

 

 ٌناٌرٔٔ

ٕٕٓٔ 

 ١ٔ:٘ٔ :الساعة

                   

 "حفٌظة هً من"       

 ؟..أنا



 شخصٌة ذات ٬الماضً زمن تعشك كلاسٌكٌة فتاة أنا

 التً انا ٬الاحٌان أغلب فً ��بالامبالاة أتمٌز جدا ��هادئة

 لا وأنتم بآهاتها ضحكاتها وتختم الضحن  غٌر ��تجٌد لا

 ...  ❤أحٌاناً ��للنوم ��العاشمة الفتاة تلن أنا تعلمون

 بالزمن تذكرنً التً العتٌمة المدٌمة الاشٌاء دوما افضل

 صور٬نوعها من فرٌدة الفٌسبون على صفحتً..الجمٌل

 ��الاسود باللون تكون ما دائما الشخصٌة صوري و الغلاف

 على إما الفٌسبوكٌة تدوٌناتً اغلب و ⚪الابٌض و

 ��الكتب ولراءة  ✍الكتابة

 ٬ �لً تروق كهذه أشٌاء ٬ ☕والمهوة  ��المطط على او

 كل وسمطت عمري طال فمهما ��الكرتون افلام كثٌرا أحب

 كما ..��شغف بكل أشاهدها سؤظل شعري شاب و اسنانً

 و ��بالخوف الشعور احب و ��الرعب أفلام أعشك اننً

 ..مرعب فٌلم ٌنتهً عندما ��مختلة ضحكة اطلك ما دأئما

                ***************** 

 

 

 

 



   ٌدة العلم)هدٌة لروح مهى المضماضً("شه" 

 

 صنعوها حٌاة بائسة حٌاة فً ٌنعت زهرة الا العمر فً أنا ما "

 والسرور البهجة تشً نظرة لً من أنا الماسٌة بملوبهم البشر
 وأحلام لدري مواجهة على عزمت والحرمان الفمر رغم
 مهٌب بمستمبل سؤحضى أننً ظننت راسخة ذهنً فً وردٌة
 الجوع عتمة به انسی



 حلمً لتحمٌك طرٌمً فً كنت.. دافئة فً واعٌش والاحتٌاج 
 فً المٌاه جرفتنً عاتٌة رٌاح فاعترضتنً الفمٌرة حٌاتً فً
 شدٌد بحزن متناثرة امنٌات رفمة الدنٌا عن رحلت غائرة واد

 و الرٌف ابنة أنا الفمر شهٌدة انا باكٌة بعٌون امً ودعتنً
 بطرٌمة الحٌاة فارلت من أنا العلم شهٌدة أنا المعزولة المناطك
 كانت تونس الكرٌم بالعٌش احضى لم و تونسٌة انا ماساوٌة

 احبنً فالله امً ٌا تحزنً لا ٌؤوٌنً وطنا تكن لم بالجنسٌة فمط

 ..ٌكفٌنً العمر فهذا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 فبراٌر٘

ٕٕٓٔ 

 ٖٙ:ٕٔ:الساعة

 "الكتابة"                       

 

 مزلت لمد جهازي احرف على أناملً وجدت ٙٗ:ٔٔ الساعة

 و بعملً ٌسكن طبع كل اطبع فصرت صمتً جدران حروفه
 عن تعبر كلمات لوحدها تطمطك ان على تعودت بالمفاتٌح كؤن

 بٌن تتخبط فكانت اناملً واما   اطرافً من تتصعد أحاسٌس

 وظٌفتها ٬ بخاطري ٌجول ما معرفتها دون ابجدٌة احرف



 كلمات لتعزف حرف و حرف بٌن الترالص على محصورة

   ..نطمها عن لسانً تلعثم و راسً اجتاحت

                  

 فبراٌرٗٔ

ٕٕٓٔ 

 ٖٔ:ٙٔ:الساعة

 "حٌاتً"                    

 



ً   الله كتاب من تسٌر ما بمراءة الا تبدأ لا صباحاتً  لا ولٌال
 ومتابعة المطط عشاق من ٬الملن سورة بمراءة إلا تنتهً

 الملابس تستهوٌنً لا "الشرلاوي ادهم" لكتابات بشغف

 ومختلف بسٌط بؤسلوي إختٌارها على اعتدت بل  المصٌرة

 ارتدي.. كلاسٌكٌة بطرٌمة رأسً على رمادٌا حجاب اضع٬

 اكتفً .اكمامها اطرف بسٌطة زٌنة على تتمصر سوادء عباءة

 حبا أمثل لا كونً بنمص اشعر فلا اللامباللاة من عطر برشة
  تكرارهم أشبه لا لأننً وسعٌدة لأحدهم عظٌما

                       **************** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 فبراٌرٖٕ

ٕٕٓٔ 

 ١ٖ:ٙٔالساعة:



 "  فارس أحلامً"    

 

 الانسان ذلن هو..أحلامً رجل بالأحرى أو أحلامً فارس

 ٌملن النفس بالعالم،رائع رجل أجمل صفات بداخله ٌحمل الذي
 طبعا و دٌنا الكلمة معنى بؤتم رجل ، الحنان و بالحب ملٌئا للبا



 ٌسعى والذي الوحٌد هدفه انسانا ٌكون ان ارٌده..خلما و

 الشًء ٌكون ان ..شفتً على الابتسامة رسم هو علٌه للحصول

 أن أرٌده..عٌنً فً دموعا ٌرى ان هو ٌحدث ان ٌخشى الذي

 من..الكثٌر له أحكً من..شًء كل أخبره من حٌاتً فً ٌكون

 وهو لً ٌستمع من فصولها، بكل حٌاتً تفاصٌل له أروي

 و نماش و رأي و افكار منه أرٌد عثرة، لا عونا أرٌده..مستمتع

 فً له اشتاق أن أرٌد.. وجوده بدفء اشعر أن أرٌد..تسامر

 و سندا أرٌده..ٌحترمنً شخصا ٌكون ان..غٌابه من ثانٌة

 ولا الحرام ،ٌكره الله من وسٌلة أرٌده..نصاحا و صاحبا

 و رجلا أرٌده..امنٌه اسمى هو الله ورضى بالحلال الا ٌرضى

 .حٌاتً ٌضًء نور ارٌده..صدٌما

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ابرٌل٨ 

ٕٕٓٔ 

 ٖ٘:ٔٔالساعة:

 "بحجابً انٌمة"                           

 

 



 بحجابها تتمسن زالت لا الفتن وزمن التكنولوجٌا عصر فً
 لكن عبٌرها فاح الأرض فً كوردة وجمٌلة رائعة فهً وبعفتها

 كانت هً بؤختصار.. نهاٌة ثم بداٌة لها و حكاٌة الحجاب لهذا

 فهً ذلن رغم لكن الحجاب فكرة تستهوٌها تكن لم فتاة كؤي

 فً تجول  الفكرة بدأت روٌدا روٌدا..وتخشاه الله تخاف مإمنة

 تضع التً تلن أمام عاجزة وتمف أحٌانا بالخوف تشعر رأسها

 المماشِ  لطِعة   وكؤنّ  .حلة وأروع بؤجمل لتظهر وترتدٌه حجابا

 بؤنّ  مإمنة   ارتدائه إلى التربْتُ .وأنالة جمالاً  إلا تزٌدُها لا هذه

ً  لٌس الحجاب    فهً به، وتخرُجُ  رأسِها على المرأةُ  ترتدٌه زٌِاّ
 أسلوبِ  من جداً  لرٌبة   أنهّا وتعرفُ  حٌاةٍ، أسلوبُ  بؤنهّ تإمن

ه؟ تهاب فلماذا ذان، الحٌاة  تغلبت علمها مع صراع فبعد .ارتداء 

 آنمٌة.. بٌتها فً ملكة ..بنفسها فخورة وأصبحت أخٌرا علٌه

 ...بحجابها

" 

 

 

 

 

 

 ابرٌل١  



ٕٕٓٔ 

 ٙٗ:ٖٔالساعة:

 "وزمنٍ  زمنٍ  بٌن"                      

 

 الفرق أرى تجعلنً والحاضر الماضً بٌن معمدة ممارنة

 الاٌام لتلن حافظة تزال لا ذاكرتً..وزمنٍ  زمنٍ  بٌن المذهل

 حساء أتناول لكً ٌوم كل المدرسة من هروبً من..الجمٌلة

 الفنان اللاعب بشخصٌة المدم كرة لعب إلى جدتً مع الشعٌر

 مشاهادتً طبعا أنسى لا و(الله رحمه)"الرخٌصة بن الهادي"

 المكٌسكً المسلسل متابعة ثم نٌوترن دٌجمً لفٌلم المكثفة

 هذا نعم الاٌام تلن جمال اسردل بؤن السطور تكفً لا..مرٌانا

 فً تختبئ ذكرٌاته تزال لا لكن أعلم لا ذهب أٌن الماضً كان

 ان لو وأتمنى  بالحنٌن أشعر أستحضرها  كلما عملً شرٌط

 شًء عن أنبش.. السعٌدة اللحظات تلن عند تولفت الحٌاة

 لن ذهبت التً فالاٌام جدوى دون لكن الأٌام تلن لً ٌرجع



 التً الطفلة تلن أعد لم الحٌاة نمط تغٌر و العمر تمدم مع تعود
 فجدتً جدتها مع الحساء تناول لمجرد مدرستها من تهرب
 الأساس من ٌستهوٌنً اللعب ٌعد ولم عدٌدة سنوات منذ توفٌت

 أرضخ أن ٌجب فمط ممارنة، وٌكفً أكثر الحدٌث ٌمكننً لا..

    الاٌام من ٌوم فً جمٌل ماضٍ  ٌكون فربما الحاضر لهذا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ابرٌلٙ

 

ٕٕٓٔ 

 ٖٙ:٘ٔالساعة:

 

 "الموت من الخوف"                   

 وبدأت الفزع نشر فً دورها الثانٌة للمرة الكورونا لعبت

 تكون الوهم مرض ٌصٌبنا حٌن ..الجمٌع تراود السلبٌة ألافكار

 وشغل بالهم الموت أرق الذي الناس بعض على صعبة الحٌاة
 المظطربة نفسهم أعماق فً آثار محتوم مصٌر تفكٌرهم،



 نخاف كٌف..الحٌاة وفمدان الموت جلدٌة عن حائرة تسإلات

 ان ٌخاف اصبح بل الموت ٌخاف لا اصبح جٌل ونحن الموت

ً  ٌتؤلم و ٌعٌش  بد فلا للوبنا على ٌسٌطر الذي الضعف لذلن تبا

 فلا أٌامها ومحدودٌة لصرها فً الحٌاة حمٌمة إدران من
 نفسه فً واولد بالموت إنشغل الذي الشاعر بعملٌة تفكروا

 ..(لنا الله كتب إلا ٌصٌبنا ما لل) ٌسكن لا للك جذوة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 ماٌو٨ٕ



ٕٕٓٓ 

 ٓٓ:٨الساعة:

 

 "أٌام الطفولة"        



 عاد ما و مضى زمن عن أتحدث إننً ، البعٌد للماضً احن

 لٌتها و جمٌلة كانت طفولتنا التكنولوجٌا عصر دخول لبل ....

 الأٌام تلن أروع ما ، براءة و نماء كلها بٌضاء صفحة .. تعود

 مرهفة احاسٌسنا ، للغد نخطط ولا نفكر لا بٌومه الٌوم نعٌش ..

 اجمل ... الطفولة ولت على الله ٌا .. محببة عفوٌة تصرفاتنا و

 كنا الذي الجمٌل الزمن لذلن كثٌرا أشتاق .. حٌاتنا مراحل

 ونلعب ، الحلوى من لطعة بشراءة تحل مشاكلنا انا فٌه نإمن
 و الغمٌضة لعبة ٌتذكر لا منا فمن ، اختراعنا من كانت ألعاب

 الطفولة الوان تبمى و مضت سنوات ، .. ( البٌسة البلً لعبة

 .. ذاكرتنا فً خالدة

 

 

 

******************** 

 

 

 

 

 



 

 

  ٌونٌؤ

 

 ٓٓ:١:الساعة

ٕٕٓٓ 

                                                                     

                



 "ٌونٌو من ٌوم أول فً"             

 

 صوت على أصبحت ٕٕٓٓ ٌونٌو شهر من ٌوم أول فً
 من بالمرب جلست الصٌف فصل فً جمٌل إحساس إنه المطر



 الغٌوم كانت ، الزجاج على ٌنسكب الماء رذاذ اشاهد النافذه
 اخذنً الحٌن ذلن فً تتسالط خفٌفة أمطار و السماء تملأ
 ذلن عشاق من لاننً و الجمٌلة الشتاء ذكرٌات ، بعٌدا خٌالً
 الجلوس على بٌتزاحم البٌت فً الكل كان عندما كثٌرا الفصل

 للشتاء بحنانها لٌتدنً الغالٌة امً احضان فً مكان حوز و
 كٌف و المرهفة الأحاسٌس ذو الا ٌعرفه لا آخر نوع من جمال
 ، الماسٌة البرد لحظات مع الجمٌلة الأٌام تلن أنسى أن لً

 وشمعة الصوفٌة المعاطف و المهوة فناجٌن و فٌروز صوت

 غارلة كنت انا فٌما و ... الكهرباء ٌنمطع حٌن المنزل تضئ

 للٌلا فؤرتبكت مخٌفا الرعد صوت شرودي لطع التفكٌر فً
 ربع الا الثامنة إلى تشٌر كانت ساعتً إلى انتبهت حٌنها وفً

 الٌوم ان انسى كدت الدرس موعد الحك لكً مسرعة فنهضت
 الصحً الحجر بعد الدروس إستناف عودة

 

 

 

************************* 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  ماٌو ٨

ٕٕٓٓ 

 ٖٖ:ٓٔ:الساعة



 "الصحً الحجر"    



 

 وتشابهت الٌومٌة حٌاتنا فً مؤلوفٌن او متعودٌن أصبحنا كلنا
 واسبوع الجمعة واٌهما الخمٌس اٌهما نٌز نعد ولم الأٌام علٌنا
 بها تصدح كانت التً الجمعة ؛ الخطبة صوت فٌه نفتمد آخر

 العمل لاٌام بالحنٌن شعرن والنهار اللٌل بٌن فرق لا مساجدناه
 العادٌة اٌامنا إلى نشتاق اصبحنا ، ٌوم كل باكرا والنهوض

 اشتمنا ، بها نشعر لم لكن السعادة ملن کتنا ، نرٌدها لا كنا التً
 اشتمنا الاسبوعٌة لاسوالنا اشتمنا ، مفتوحة المساجد رإٌة إلى
 كرة مبارٌات مشاهدة إلى اشتمنا نجهلها كنا بسٌطة اشٌاء إلى
 كنا شئ لكل نشتاق اصبحنا فمط الاثٌوبً الدوري فً ولو المدم

  . لٌمته نجهل

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ٌولٌوٖٕ

ٕٕٓٓ 

 مؤساة فلسطٌنً("صوت الماضً)        ٖ:٘ٔ :الساعة



 

 ذكرٌات ٌحمل بعضها ، مضت سنوات إلى بذاكرتً عدت
 جدتً صوت وإلى والصبا الطفولة لاٌام والحنٌن جمٌلة

 والبعض .. الصغٌر بٌتنا وإلى لٌلة كل المشولة وحكاٌتها

 كل حاضري مع تجدد ومإلمة حزٌنة ذكرٌات ٌحمل الآخر
 الأخضر عن ولضت بٌتنا الحرب دمرت ، خراب أصبح شًء

 .. سکٌنتً منً وسرلت والٌابس

 واحدة مرة اسرتً فٌها خسرت التً اللحظة تلن جدا لاسٌة
 لكن لدري هو هذا بان أعلم ، الفراق لوعة أعانً وحٌدا وبمٌت
 ، الله إلا ٌعلمه لا الوجع فإن خالمً إلا ٌعلمه لا شًء الملب فً

 تبمى اطراف على ٌمف ودمع صدري داخل ٌختفً شًء هنان
 لم ، حً شبه تركنً لكنه ٌمتلنً لم فالفمدان غصة الملب فً
 اصبح زمن إلى أحن فمط الكلام من تعبت الول ما عندي ٌبمى
 لا وحاضري حاضري فً أحداثه ٌدس ٌزال لا لكن ، مفمود

  ... فٌه ٌتجسد ماض عن ٌبحث ومشتتا مرتبكا ٌزال

 

 

 

 

 



  ابرٌل ٓٔ

ٕٕٓٔ 

 ٘ٗ:ٕٔ:الساعة

 

                          

 "أبرٌل لٌلة"     

 لٌلا العاشرة ابرٌل، شهر فً أننا رغم الببرودة شدٌد الطمس

 فؤنت ابتسم" رواٌة ألرأ فراشً فً لابعة غرفتً فً كنت

 بٌنما الولت نفس فً ��وشٌمة جدا ��مرعبة أحداثها "مٌت

 تدرٌجٌا ٌنفتح الغرفة باب سمعت فجؤة المراءة فً غارلة أنا
 ٌفتح اصبح الباب لكن المراءة وتابعت اهتم لم الاولى للوهلة
 أدري لا الصرٌر صوت ٌشبه مخٌف وصوت بموة وٌغلك

 بالخوف الشعور تملكنً ،��للبً دلات إرتفعت المهم تماما

 نهضت ثم السرٌر بجانب التً المنضدة على الرواٌة وضعت



 جسدي ، الباب نحو ثمٌلة بخطوات المدمٌن حافٌة أمشً

 أحاول ..ضلوعً ٌٌن من ٌخرج ٌكاد وللبً��خوفا ٌرتعش

 مسكت كٌف أعرف ،لا رأسً من البشعة  ☠الافكار طرد

 ٌمسكه أحد كؤن جدوى دون لكن غلمه وحاولت الباب ممبض

 بشدة تنزف ٌدي فبدأت مجددا حاولت !.. أحد ٌوجد لا ولكن

 ! سلٌمة فوجدتها المجروحة ٌدي أتحسس وأنا الممبض تركت

 الوراء إلى بخطواتً الدماء؟تراجعت هذه نزفت أٌن فمن إذا

 حٌنها الغرفة ارضٌة على�� بالدماء لدماي آثار فرأٌت

 وأنا بالغطاء تلحفت لفراشً هاربة وولٌت ��الذعر اصابنً

 مسن بشًء ،إذ"الرجٌم الشٌطان من العظٌم بالله أعوذ" أردد

 فً الدم تجمد ، خنمً تحاول بٌدٍ  وكؤن اللحاف فوق من رأسً

 فصرخت أكثر نفسً أتمالن أن أستطٌع ولم ��عرولً

 ..عالٌا

  بنٌتً ٌا لن جرى ماذا عزٌزتً ٌا علٌن الله بسم_

  سمعت عندما

 أمًصوت 

 

 من تسلل الذي الشمس شعاع على عٌنً وفتحت استٌمظت  
 كابوس كان ، احلم كنت أننً فوري من ادركت الغرفة، نافذة

 ..��مرعب  ��بفٌلم ٌجدر ما بشع



 ..أمً ٌا كابوس رأٌت لمد_

 

 

 



 

 

 

 



 


