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المقدمة:
#اللغة الانجليزية هي اللغة التي يتحدث بها معظم دول العالم
وايضا يوجود اكثر من 2 مليار متحدث باللغة الإنجليزية حول
العالم بداءت بالانتشار منذ الإمبراطورية البريطانيه وبعدها

الولايات المتحدة الأمريكية لديها ناطقون بها كلغة ثانية اكثر
من الناطقين بها كلغة ام .

#تعتبر اللغة الرسمية لي 59 دولة مثل الهند وايرلندا وكندا
وقد اصبحت لغة التواصل المشترك بحكم امر الواقع

الدبلوماسية والعلوم والتكنولوجيا واللوجستيات والتجارة
الدولية والسياحة والطيران والترفيه والانترنت.

#اللغةالانجليزية بات لها انتشار واسع وملحوظ في الوطن
العربي بسبب انها لغة عالمية وفقر المحتوي العربي في

المدراس لتعلم الاطفال بي الطرق الصحيحة التي يتعلم بها
اطفال الاجانب ،عندما يسافر شخص الي أمريكا او لبريطانيا

يتعلم بي سرعة لانه يتعرض للغة بالاستماع الكثير للمتحدثين.
 

#كنا في المدرسة نحفظ كلمات وقواعد سنين وننسي كل
الكلمات والقواعد ،لذا لاتركز علي حفظ الكلمات والقواعد في
بداية التعلم لأنك سوف تحفظ من خلال الاستماع  والقراءة
والكتابة والمحادثه هل تعلم أن اللغة الانجليزية لديها 250
الف كلمة كل يوم تظهر كلمة جديدة  75%  من   الكلمات
المستخدمة في اللغة الانجليزية هي 3000 كلمة فقط  علي

حسب دارسة جامعة اوكسفورد .



#علي سبيل المثال الصين قامت بي ادراج اللغة الانجليزية
منهجها التعليمي من الابتدايء الي الجامعة منذ السبعينات

لكن 2% فقط يجيدون اللغة الانجليزية الطرق التقليدية
لاتجدي نفعا ،نحن في زمن المعلومات متوفرة من خلال
الموبايل وتوجد مصادر عديدة لتعلم اللغة مثل كورس من
موقع او اليوتيوب وهو الأفضل بنسبه لك لتعلم لانه يعلمك

مجانا .
 #وانا بداءت اتعلم اللغة الانجليزية من مشاهدة فيديو ناصر
العقيل واسم قناته دوباميكافين كنت عايش في وضع حرب
في بلدي السودان وهو تكلم عن شخص سوري قال له كيف

تتغير حياتي للأفضل رغم الظروف التي اعيشها رد عليه ناصر
بأن ظروفك ماتقدر تتحكم فيها لكن تتتقدر تتحكم في تعلم

الحرف المهنية او الللغة او مجالات عديدة مثل البرمجة
والجغرافيك ديزاين  والبداء بي تعلم اللغة الانجليزية يفتح لك

أبواب كثيرة ويوسع من مداركك .

#بعد أيام بداءت بالبحث في اليوتيوب عن الطريقة لتعلم
اللغة الانجليزية وجدت قناة دليلك للانجليزي لي شخص اسمه
عبدالرحمن حجازي اتكلم عن الاستماع اللغة لتعلم كللاطفال
الاجانب  عندما تعلموها من استماع كثير للغة  عندما علمت
ان تعلم اللغة الانجليزية امر بسيط بس يحتاج وقت واحنا

معقدين التعلم ، شعرت بي فرحة كبيرة لدرجة اني ماقدرت
انوم من السعادة الكبيرة لاني عندما كنت  في الابتدائي

والثانويه احاول حفظ القواعد والمفردات  لكن انساها بعد
فترة ولا اقدر اذكر الكلمات والقواعد عند يوم الامتحان كانت
اللغة الانجليزية من المواد المفضلة لدي  ،استطيع القراءة جيدا

لكني ماكنت اعرف ان الطريقة التي نتعلم بها خطأ. 



أخطاء تعلم اللغة الانجليزية 
1/ استعجال النتائج 

#يستغرق تعلم اللغة الانجليزية وقتا وإتقان لغة لايحدث بين
ليلة وضحاها تدخل علي يوتيوب تري أشخاص يقولون لك

تعلم اللغة في شهر أو ثلاثة شهور من خلال كورس تبعه لأجل
ان يحصل علي دخل كويس من ورائك لاتسمع كلامهم لأنهم

يبيعون لك الوهم،العجلة شيء طبيعي في الإنسان لكن بالصبر
تحصل علي افضل النتائج .

2/ الاعتماد علي الترجمة باللغة العربية 

#يعتمد العديد من المتعلمين وخاصة المبتدئين علي ترجمة كل
كلمة لم يفهم معناها ،ممكن التخمين في فهم الكلمة من
سياق الجملة ويقوم الدماغ تحليل الكلمة وتصنيفها حتي

يتمكن من فهمها مما يسهل علي الشخص تذكر الكلمة فيما
بعد .

3/ الخوف من ارتكاب الأخطاء في المحادثة 

#يعد الخوف من ارتكاب الأخطاء عائق كبيرللتقدم في اللغة
يحكم الشخص علي نفسه بالفشل رغم ان الأخطاء جزء طبيعي
من عملية التعلم للان المتحدثين الاصلين باللغة الإنجليزية

عندهم أخطاء في المحادثة لكنها قليلة  كلما تمارس اللغة تقل
أخطائك لان اول خطوة للنجاح هي الفشل . 



4/ تحديد مستواك في اللغة قبل التعلم 

#معرفتك لمستواك الحالي تساعدك في اختيار المصدر
المناسب لك لتعلم والتطور في اللغة مثل درج السلالم تصعد

درجة درجة الي ان تصل الي باب أهدافك يوجد تطبيق
لمعرفة المستوي من خلال اختبار الكلمات والقراءة والاستماع
من British council  اسم البرنامج sccor English او موقع

. EF

5/هدفك من تعلم اللغة الانجليزية

#معرفة هدفك في تعلم شيء يجعل خريطة التعلم واضحة
ومحددة وواقعية ربما تود تعلم لأجل السفر لامريكا

اوبريطانية او ممكن قبول في وظيفة او العمل كمترجم عندما
تصل لهدفك من اللغة تتوقف عن التعلم لأنك مثل العداء

الذي يجري في سباق 100 متر ويصل لنهاية ويتوقف لانه
أنجز هدفه وتوقف الدافع الذي جعله متحفز للجري  جعل

هدف لك في الحياة يجعلك تشعر بأن لحياتك معني  ممكن
من خلال تعلمك للغة واتقانك لها أن تقدم قيمة لي أبنائك

او أصدقاءك التقديم محتوي عبر الإنترنت للاستفادة من
تجربتك في التعلم 

النجاح  هو نتيجة لعمليات من خطوة خطوة. 



6/ الاعتماد علي حفظ الكلمات والقواعد 

#انت لاتحتاج لحفظ كلمات وقواعد في البداية ركز علي
الاستماع من افلام ومسلسلات وبودكاست مع الممارسة

سوف تحفظ كلمات من الترجمة المكتوبة في البودكاست
او الفلم او المسلسل وتحفظ قواعد اللغة تلقائيا لكن
يجب أن تعلم بأن الأفلام والمسلسلات التي تعرض
the و Shrek للأطفال هي جيدة للمبتدئين مثل فلم

fast and و the dark night اما افلام مثل lion king
furious مخصصة للمستوى المتقدم لذلك الأفضل لك

الاستماع لحلقات البودكاست لأنها مقسمة علي
مستويات من المبتديء الي المتوسط  ثم الي المتقدم . 

7/ تصورك بأنك لازم يكون عندك شغف كل يوم لتعلم اللغة 

#الشغف في التعلم هو الرغبة في التعلم لمجرد التعلم وذلك
بسبب الفضول وحب التعلم معا ولكن يعتقد معظم المتعلمين

للغة بأن الشغف هو الي بي  حرك اي شخص  في البداية
ويكون معاك الشعور بالشغف كل يوم لكن في نص المسافة
في رحلتك لتعلم بي تحس بي كسل وعدم الرغبة في التعلم

ذكر نفسك دائما بالفوائد التي ستحصل عليها بعد التعلم
والنتائج  و استمر حتي لو بذلة جهد اقل في التركيز  من

امبارح استمر في التعلم عشان كل يوم ماراح  تقدم
100%من  ممكن يوم 75% وبعد بكرا 80% بس خلي عندك
انضباط ذاتي  عند وقت التعلم لان تركيزك ليس  ككل يوم و

الاستمرارية تعطيك النتائج. 



8/متابعة القنوات التعليمية سواء علي يوتيوب او تيك توك
التي تعطيك طرق خاطئة في التعلم 

#توجد بعض القنوات الأجنبية او العربية تعرض محتوي
لايعطي قيمة للمشاهد لتعلم اللغة الانجليزية مثل فيديو عن

قول الكلمة هكذا ولاتقول الكلمة هكذا وقول بأن النطق
للكلمة الصحيح كذا هل تعلم بأنك لو مارسة  طريقة الترديد

لكلام الممثل في الفيلم اوالمسلسل مع الترجمة سوف يتحسن
عندك النطق تلقائيا وتحفظ قواعد تلقائيا وكلمات. 

#اختار  المحتوي الذي تتابعه بعناية جيدا وانا اقترح لك
بعض القنوات مثل قناة samex في الشوارع  وقناة دليلك
 aj hoge و قناة English with Bob للانجليزي  و قناة

من خلال بحثي للكثير من القنوات علي اليوتيوب نحن في
زمن وفرة  المعلومات لذلك يوجد الكثير من المحتوي

التعليمي مما يجعل الشخص مشتت في اختيار ما يمكن أن
يتابعه علي اليوتيوب .

9/ الاعتماد علي شخص آخر  لتعلم معه
#في هذه الحياة انت ستكون بي مفردك لتعلم لان صديقك

لو اعتمدت عليه ممكن يجعل تكسل من التعلم او يسافر لكن
إذا اعتمدت علي نفسك فهو افضل شيء في التعلم او القيام

باي شيء ما في حياتك لان هذا هو تعليم ذاتي ياتي بي
دافع منك انت ورغبة في تعلم مهارة انت محتاجها كاللغة او

مجال تحبه والاعتماد علي النفس من اهم الأشياء لحل
مشاكلك والتعلم والعمل .



10/ عدم الثقة بي نفسك 
  

#عندما تود تعلم شي ما ء لاتنظر لغيرك وتقارن مستواك بي
مستواهم وتشعر بي بالفشل وعدم الثقة لاتقارن نفسك مع أي

أحد المقارنة الوحيدة التي يجب أن تفعلها مع نفسك بي
الأمس، لتري تطورك وايضا اذا قال لك الناس بأنك لن

تستطيع التعلم وانك ستكون فاشل اجعلها محفز لك لي تثبت
لهم انهم علي خطاء وانك ناجح وسوف تتعلم لأنك عارف من

داخلك بأنك انسان ناجح.

# يجب أن تكون لديك ثقة بي نفسك ممكن تكون علي
الطريق الصحيح لتعلم لكنعند سماعه   كلام محبط بأنه لن

يتعلم وسوف تترك التعليم السعي لتعليم امر عظيم .
 

#هنالك أشخاص في الحياة تعرضوا للأحباط والاساءة للوصول
لهدفهم مثل ستيف هارفي و بروس لي لكنهم حققوا اهدافهم

لأنهم كانت ليهم ثقة بي أنفسهم للنجاح .
 

أقتباس من وليام  شكسبير
 

"لست أفضل من غيري لكني  املك
قناعات قوية تجعلني أرفض مقارنة

نفسي بالآخرين "



فوائد تعلم اللغة الانجليزية 

1( تمنحك اللغة الانجليزية الفرصة للالتحاق بي افضل
الجامعات حول العالم 

#من منا لايطمح في فرصة للدراسة في أشهر الجامعات
عالميا ليحقق هدفه ويثبت ذاته في مجال تخصصها في

مجال جديد،وبالتالي تعلمك للغة الانجليزية أصبح امر مصيري 
،لاغني عنه حتي تستطيع التقديم في الجامعات من خلال
اختبار الايلتس او التوفل تخيل معي كم شخص لم يستطع

تحقيق هذا الحلم بسبب عائق اللغةالانجليزية او اتأخر بسبب
عدم اجتياز هذه الاختبارات في وقته لذلك عليك أن تتعلم
اللغة الانجليزية من اليوم وتمارسها وتستمر علي التعليم

وتعرف نقاط ضعفك وتعمل علي تحسينها حتي تكون جاهزا
لهذه الاختبارات.

2( عمل سيرة ذاتية قوية للحصول على فرص عمل كثيرة 

#الاهتمام باللغة الإنجليزية في البداية هي الخطوة الاولي لك
هي أفضل طريقة ممكن لحصولك علي وظيفة جديدة

لم  تكن متاحة لك  بدون لغة انجليزية وايضا اذا انت حاليا
تعمل في شركة اومؤسسة تسهل لك عمل ترقية من منصبك
السابق وتوسيع دائرة معارفك لو حولك موظفين اجانب ربما

ستكون الوحيد الذي يستطيع التواصل معهم مما يزيد من راتبك
الشهري .



3( يمكنك السفر لأي مكان في العالم

# تظهر أهمية اللغة الانجليزية في السفر حيث تعتبر لغة
التواصل بين دول العالم، تخيل نفسك بلد لاتفهم فيها أحد
ولايستطسعون فهمك ايضا لكن لو تتحدث انجليزية ممكن
تلاقي بعض الأشخاص لتحدث معهم ربما تسافر أوروبا او
أمريكا وتكون عايش بدون بيت ممكن تسأل احد وتتكلم

معاها ليساعدك وممكن يغير من حياتك للأفضل ، ربما تكون
جديد في البلد وتائه ومعارف طريق العودة للمنزل اكيد تحتاج

تسأل شخص ما ليساعدك .

4( تمرين للعقل 

#عقلك يتغذي بالعلم والطريقة الممتازة لتمرين عقلك هي
التعلم بنفس اللغة والتفكير بها عند التحدث ، المشكله الرئيسية

التي تواجه المتعلمين انهم يفكرون في  معني الكلمات
الانجليزية بلغتهم الام ثم ترجمتها باللغة الإنجليزية وفي

الحقيقة هذا أمر غير صحيح قد يأخذ من وقتك وجهدك مما
ينعكس علي مدي تقدم مستواك باللغة .

#وبالتالي التفكير باللغة الإنجليزية واستخدام الكلمات في
سياق او جمل يسهل الأمر لتثبيتها في ذاكرتك بشكل قوي

ويستطيع عقلك استرجاعها في الوقت المناسب والذي تحتاج
اليه بي كل سهولة لأنها انتقلت للعقل الاواعي من خلال

الممارسة والاستمرارية اليومية علي الاستماع والقراءة والكتابة
والمحادثه يوميا .



5( وسيلة للترفيه 

#عدم الحاجة للترجمة لمشاهدة الفيلم او المسلسل دون التركيز
علي قراءة الترجمة لأنها بي تصبح متعبة قليلا الحاجة للتركيز
علي الترجمة لفهم الممثلين ، لأنك تكون طول مشاهدة الفيلم
اوالمسلسل تشاهد بالنظر  للاسفل على الترجمة وترفع نظرك  
مرة ثانية للمشهد الي بعده لكن مشاهدة بدون ترجمة تجعلك

مرتاح ومستمتع اكثر وانت  تشاهد  .

إقتباس من سيمون سينك 

"عمل مرهق لأجل شيء ما نحن لانهتم به
يسمي ضغط 

اما عمل مرهق لأجل شيء ما نحن نهتم به
يسمي شغف "



مهارات اللغة الانجليزية الأربعة 
اولا: الإستماع 

الاستماع للغة الإنجليزية يعتبر من أكثر الطرق فعالية لتعلم
اللغة، ويؤكد العديد من خبراء التعليم حول العالم على أهمية

هذه المهارة في تعزيز إتقان اللغة. من بين هؤلاء الخبراء يأتي
AJ Hoge، مؤسس طريقة Effortless English، والذي يركز
في تعليمه على تحسين الاستماع كجزء أساسي من تعلم اللغة

الإنجليزية.

أهمية الاستماع في تعلم اللغة الإنجليزية

الاستماع هو المفتاح الأول لتعلم اللغة بشكل طبيعي. كما
يوضح AJ Hoge، فإن الاستماع يُعَدّ قاعدة التعلم قبل القراءة

أو الكتابة أو التحدث. فهو يساعد المتعلمين على:

تعزيز فهم اللغة: من خلال الاستماع المتكرر، يتعرف المتعلم
على كيفية نطق الكلمات وتشكيل الجمل، مما يساعد على

تحسين الفهم الشفوي.

توسيع المفردات: الاستماع المستمر للنصوص المتنوعة يعرض
المتعلم لمفردات جديدة في سياقات مختلفة.

تقوية المهارات اللغوية العامة: الاستماع يحسن النطق
والتحدث، لأن المتعلم يمتص نماذج الجمل الطبيعية والنطق

الصحيح.



نصائح الخبراء حول الاستماع

AJ Hoge إليك بعض نصائح خبراء تعلم اللغة الإنجليزية مثل#
وآخرين حول العالم:

1. استمع باستمرار، ولكن بدون ضغوط: AJ Hoge يشدد على
أهمية الاستماع بشكل متكرر دون إجبار نفسك على الفهم
الكامل. الهدف هو التعرض للغة، والفهم العميق يأتي مع

الوقت.

2. استخدم مواد استماع تتناسب مع مستواك: من النصائح التي
يوصي بها AJ Hoge ومثلها الأستاذة الآخرون هي استخدام

مواد صوتية تناسب مستواك الحالي. الاستماع لمواد صعبة جدًا
قد يكون محبطًا، لذا ابدأ بالمواد التي تفهم منها %80-70.

3. التنوع في المواد: حاول الاستماع إلى بودكاست، أفلام،
برامج إذاعية، وكتب صوتية. التنوع في المواد يتيح لك

الاستماع للهجات مختلفة وأصوات متنوعة.

4. التكرار هو المفتاح: كما يقول AJ Hoge، التكرار يجعل
التعلم أكثر فعالية. استمع لنفس المادة عدة مرات حتى تتمكن

من استيعاب المفردات وفهم النطق بشكل أفضل.



5. الاستماع النشط والسلبي: ينصح الخبراء بالتبديل بين
الاستماع النشط )حيث تركز على كل كلمة ومعناها( والاستماع
السلبي )حيث تستمع أثناء القيام بأنشطة أخرى(. الاستماع

السلبي يساعد العقل على امتصاص اللغة دون جهد.

6. ممارسة الشادوينغ: الشادوينغ هو أسلوب يتضمن الاستماع
لمادة ما ثم محاولة تكرارها فورًا بعد سماعها. هذا الأسلوب

يحسن مهارات التحدث والنطق بشكل كبير، وقد أثبت فعاليته
في تسريع التعلم.

7. تحديد أهداف واضحة: من المهم أن تحدد أهدافك من
الاستماع. قد يكون هدفك تحسين الفهم أو تعلم لهجة معينة

.IELTS أو TOEFL أو حتى إعداد نفسك لاختبارات مثل
الأهداف الواضحة تساعد على توجيه الجهد بشكل مثمر.

أشهر الموارد والمصادر للاستماع

1 / كتب صوتية )Audiobooks(: مثل كتب Harry Potter أو
Sherlock Holmes التي تقدم نصوصًا مشوقة بصوت روائي

محترف.



2 / بودكاست spotlight:هو بودكاست مخصص للمبتدئين لتعلم
اللغة الانجليزية  بسيط ويعطيك النص في  الفيديو ، ويتكلم عن

مواضيع عديدة مثل الفن والصناعة والتاريخ وثقافة بريطانيا
وامريكا، مدة الحلقة 15دقيقة. 

3 / بودكاست voa:هو بودكاست مخصص للمستوى المتوسط  
وهو بودكاست من يوتيوب لتعليم اللغة الانجليزية للمستوى
المتوسط يعرض الاخبار ويتكلمون عن مواضيع مختلفة مثل

الذكاء الاصطناعي والسوشيال ميديا و شخصيات ناجحة معروفة
في أمريكا مثل ستيف جوبز و إلون ماسك مدة الحلقة 30 دقيقة

وتعرض فيها  موضوعين او ثلاث ثم بعدها درس قواعد .

bbc من قناة: bbc 6 minutes English  3 / بودكاست
الإخبارية هو بودكاست موجه لمتعلمين يتكلم عن مواضيع
متنوعة اللغةالانجليزية للمستوى المتوسط ،لكن لايتوفر فيه

capcut النص مع الفيديو ممكن تقوم بتنزيل النص من تطبيق
لانه مهم للمستوى المبتديء والمتوسط لكن لاتحتاج للنص عند

المستوي المتقدم .

4 / بودكاست level up English: هو برنامج تعليمي يهدف الي
مساعده المتعلمين علي تحسين مهاراتهم في اللغة الانجليزية
من خلال دروس وتوجيهات متعمقة وشاملة ،وهذا البودكاست
من تقديم Michael lavers وهو مدرس لغة انجليزية معتمد
يركز علي تقديم نصائح حول كيفية تطوير اللغة الانجليزية
بالإضافة الي مواضيع مختلفة تخص الثقافة والحياة اليومية
والتحفيز الشخصي وهو مناسب للمستوي المتقدم باللهجه

البريطانيه .



 #مصادر البودكاست كلها من علي يوتيوب يمكنك
تحميلهاوايضا لاتركز علي اللهجة في البداية عندما تصل

للمستوى المتقدم ممكن تختار أكثر لهجة تحب سماعهاوممكن
يكون هدفك اخذ اختبار الايلتس ويحتاج منك تعلم اللهجة
البريطانيه اختبار التوفل يحتاج منك تعلم اللهجة الأمريكية
لتقديم علي المنح الجامعية لامريكا،  للجامعات البريطانيه

الايلتس 
هنالك عدة جامعات تعمد علي احد هذين الاختبارات للقبول

مثل الجامعات الماليزية او الهندية او التركية اذا اردت معلومات
كثيرة عن اختبار الايلتس ادخل علي قناة دليلك للايلتس في

اليوتيوب ولو عاوز تعرف ايضا عن اختبار التوفل ادخل علي  
قناة macro page ثم اذهب للقوائم التشغيل سوف تجد قائمة

.TOEFL IBT

ملحوظة:

5/ بودكاست all ears English: هو بودكاست متقدم باللهجه
الأمريكية يقدم من معلمتين للغة الانجليزية وحوارات مختلفة

مع ضيوف والأنشطة والثقافة الأمريكية ،توجد فيه كوميديا  وهو
بودكاست يجمع بين المتعة والتعلم. 



عملية الاستماع علي ثلاث جولات 

الجولة الاولي: استماع مع مشاهدة ومحاولة الفهم 

الجولة الثانية: استماع مع فهم الكلمات من خلال سياق
الجملة اذا لم تفهم من السياق ممكن تعمل ترجمة للعربية

لكن  لكلمات قليلة جدا لم تتسوعبها من السياق 

الجولة الثالثة: استماع بدون مشاهدة للفيديو 
 

#كما يتفق خبراء تعلم اللغة الإنجليزية مثل aj hoge الي هو
المدرس الاول عالميا للغة الانجليزية، بأن الاستماع هو حجر

الأساس في تعلم اي لغة من خلال الاستماع المتكرر والمتنوع
يمكن للمتعلمين تحسين قدراتهم اللغوية بشكل كبير

والاستمتاع بالتعلم. 

#ملحوظة : لاتعتمد علي الاستماع للأفلام والمسلسلات
الأجنبية لتعلم اللغة الانجليزية لأنها تنتج بمستوى عالي لذا

عليك بالبودكاست وشاهد  البودكاست  
 عبر تطبيق mix player  لانه عنده ميزة تكرار الفيديو 

الجولة الاولي والثانية من الاستماع فقط يحتاج إليها الذين
مستواهم مبتديء وتحت المتوسط. 

طريقة الممارسة 



ثانيا: مهارة القراءة 

#تعتبر القراءة وسيلة فعالة لتعزيز فهم اللغة وزيادة المفردات
،القراءة تمنحك الفرصة للتعرف على تراكيب الجمل والقواعد
اللغوية والأساليب المختلفة في الكتابة لتطوير مهارة القراءة

في اللغة. الإنجليزية:

#البدء بالمواد المناسبة:يفضل أن تبدأ بقراءة مواد تتناسب
مع مستوى إتقانك الحالي يمكنك البداء بقراءة القصص

القصيرة أو الكتب المخصصة لمتعلمي اللغة الانجليزية من
أفضل المصادر لتطوير القراءة روايات اوكسفورد ونتقسم علي

6 مستويات و روايات  بينجوين .

#ممارسة القراءة الفعالة:عند القراءة لاتكتف بفهم المعنى
السطحي للنص بل حاول تحليل ما تقرأ واستخرج الأفكار

الرئيسية والمعاني الضمنية. 

#اذا توفر  لديك كتاب ورقي : استعمل القلم أثناء قراءة
النصوص الحركة دي تساعدك علي تحريك عينيك بسرعة مما
يتطور القراءة عندك أو ممكن با التابلت الوحي لان حجمه

نفس حجم الكتاب لكن لاتجربها بالموبايل العادي
لو ماعندك كتاب  ورقي او التابلت مافي مشكلة ممكن القراءة
بالتلفون لاني انا ايضا لم تكن لديك كتب أو تابلت لكن مع
الاستمرارية في القراءة تطورت مهارة القراءة لدي لكن من

خلال تطبيق ممتاز للقراءة وهو قارئ pdf علي جوجل بلاي. 



#افهم الكلمة من خلال التخمين من السياق للجملة  وليس من
الترجمة باللغة العربية عشان لاتركز علي ترجمة الكلمة في
الجمل ،وتنسي التركيز علي فهم الموضوع للصفحة ممكن

تسحب علي بعض الكلمات التي لم تفهمها لان تتطور القراءة
مهم بي فهم موضوع الكتاب او الرواية ،ممكن تترجم كلمة  

في صفحة واحدة اذا لم تستطع تخمين الكلمة من سياق
الجملة بعد المحاولة وافضل تطبيق للترجمة هو مترجم جوجل

يمكنك تحميل الترجمة بالإنجليزية للعمل بالتطبيق بدون
انترنت. 

#مصادر روايات اوكسفورد من تطبيق تليجرام 
اكتب في البحث oxford bookworms وسوف تجد العديد من

القنوات التي تنزل منها الروايات علي 6 مستويات . 

ملحوظة:



ثالثا: مهارة الكتابة 

#مهارة مهمة في حياتنا اليومية مثل عمل كتابة رسائل مع
اجانب او تعليق في السوشيال ميديا او ايميل لحسابك وطريقة

الممارسة من خلال: 

#تكوين سياق قوي مع جديد المفردات والعبارات:من الناحية
العلمية اذا تم إدخال معلومات جديدة علي الخلايا العصبية من

المخ تتكون في إطار خلايا عصبية جديدة لاستقبال تلك
المعلومات او المفردات الجديدة لكنها معرضه للنسيان بسبب
طبيعة الإنسان، لكي نحافظ عليها من النسيان يجب أن نكون
علاقة قوية بين المفردات الجديدة في سياق معين اومثال. 

#الكتابة اليومية البسيطة:ممارسة الكتابة علي كراسة يومي
حتي لو سطرين ثلاث يوميا 5 دقائق كل يوم مع القراءة

للروايات اوكسفورد تتطور كتابة من سطرين في اليوم الثالث
الي 5 سطور وفي اسبوع نصف الصفحة وهكذا المهم

الاستمرارية  مامشكلة اذا ارتكبت أخطاء في القواعد لكن المهم
أن تتعلم من أخطائك ويمكنك تصحيح الخطاء من خلال تطبيق

.grammarly

# اذا لم يكن لديك استعمال يومي للانترنت لتصحيح أخطائك
عبر grammarly لو  لديك خلفية في فهم القاعدة من سياق

الجملة المتكررة عليك يمكنك تصحيح .



#فكر باللغة الإنجليزية:التفكير باللغة التي تكتب بها مهم
جدا لتحسين الكتابة لديك لأنها ببساطة تنعكس علي
ماتكتبه ،عليك التفكير باللغة الإنجليزية وليس باللغة
العربية الي هي اللغة الأم، والسبب في ذلك أن هناك

العديد من القواعد والمفردات والتعبيرات التي لاتترجم
بشكل حرفي لإعطاء المعني الصحيح، عندما تفكر باللغة
الإنجليزية  بكل كلمة او الجملة سوف ترتكب أخطاء اقل
في الكتابة مع التدريب المستمر اليومي للكتابة سيصبح

الأمر سهل عليك ووتعود عليه. 

#التعبير عن المشاعر :ممكن تعبر عن ما تشعر به بي
الكتابة بالإنجليزية لانها واحدة من الأساليب الي ممكن

تخرج بيها مشاعرك السلبية او تكتب أهدافك وتكون ضربة
عصفورين بحجر واحد طورت كتابتك وارتاح بالك من

المشاعر السلبية . 

أقتباس من ستيف جوبز 

" لو حقا رأيت  بالنظر عن قرب في معظم
ليالي النجاح تاخذ وقتا " 



رابعا: المحادثة 

#لمهارة التي  تتحقق لك أحلامك من خلال التواصل ودا اهم
حاجة لي اي  لغة  في العالم لأن المحادثة تنقل ثقافات

شعوب وهي تتطور مع كثرة الاستماع للبودكاست او الاخبار او
مقاطع علي يوتيوب والطلاقة في المحادثة لاتحتاج كلمات

مثل  كلمة بركان  volcano او موج البحر sea wave بل اهم
الكلمات  في اللغة الانجليزية فقط  لو انت ماتعرف ولا كلمة
بالإنجليزية وواهم الكلمات الممكن تحتاجها عشان تعمل

محادثة  مع متحدث باللغة الإنجليزية ، اكتب في محرك قوقل
كتاب اهم 350 كلمة في اللغة الإنجليزية  من موقع دليلك

للانجليزي من  عبد الرحمن حجازي. 

#طريقة الممارسة: انا جربت اعمل محادثة مع نفسي ولم
أشعر بي تحسين في المحادثة لكن عندما جربت طريقة
تكرار الكلام مع الممثلين  )شادوينج( من خلال الأفلام

القصيره من قناة Dhaar man studios لقيت بعد شهر فرق  
ملحوظ في طريقتي في المحادثة والطريقة دي مع الممارسة
تجعلك تحفظ قواعد تلقائيا وتحسين من نطقك دي من  

احسن الطرق  تتطور بيها محادثتك ودا كلام من اجانب
ومعلمين للغة الانجليزية ولو بتحب الكلام علي السير الذاتي
للناجحين في الحياة ممكن تدخل قناة ted  طريقة الممارسة

علي 6 جولات من خلال تطبيق mix player علي متجر
جوجل بلاي. 



طريقة الممارسة 
علي 6 جولات :

الجولة الاولي:  استماع للمتحدثين 

الجولة الثانية:تقليد المتحدثين مع الترجمة 

الجولة الثالثة:تبطيء الفيديو للقدرة علي تقليد المتحدثين  مع
الترجمة 

الجولة الرابعة إزالة التبطيء للفيديو مع تقليد المتحدثين مع
الترجمة 

الجولة الخامسة تقليد المتحدثين بدون الترجمة 

الجولة السادسة: معرفة الأخطاء أثناء التقليد للمتحدثين مع النظر
للترجمة 



مشاكل التحدث باللغة الإنجليزية 

#الخوف والخجل  : لاتخاف من ارتكاب الأخطاء أثناء التحدث مع
اجانب سواء في فيسبوك او وتساب او  التطبيقات الدردشة مثل

hello talk او اي موقع للدردشات ،خليك واثق لأنك اذا لم
تحاول بسبب الخوف اوالخجل لن تصل للطلاقة ابدا ممكن

chat تجرب تعمل دردشة مع الذكاء الاصطناعي  من خلال تطبيق
 . Elsa اوgbt

#عدم التعرض لمواقف حقيقة : حاول لمن تلقي شخص يجيد
التحدث باللغة الإنجليزية التكلم معه في مواضيع عديدة مثل
السفر والطعام والرياضة...الخ ،او لو جدت أشخاص اجانب

تحاول تتدخل في محادثة مهعم،  اذا لم تلقي شخص تتحدث
معه كلتكلم مع نفسك وعبر عن مشاعرك.

#التفكير باللغة الإنجليزية:  استاذ اللغة الانجليزية الاول في
العالم aj hoge  يؤمن بأنك اذا اردت التحدث بطلاقة، يجب أن
تدرب عقلك علي التفكير باللغة الإنجليزية مباشرة دون ترجمة،

كلما استمعت اكثر تتقدر تتحدث اكثر ، واصبحت مرتاحا في
استخدام اللغة في مواقف مختلفة، كلما اقتربت اكثر للطلاقة. 

#الطلاقة هي القدرة  علي التحدث بي كل سلاسة دون الحاجة
للتوقف الطويل التفكير عميق ،وهي تعتمد بشكل كبير علي

الممارسة المستمرة للاستماع والتحدث يوميا .
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خطة ساعة ونص يوميا 

#الخطة علي اساس الاستمرارية بالقليل مع المعدل التراكمي لك
يومي ،هل تعلم بأن وارن بافيت افضل مستثمر اسهم في

العالم نجح في البلوغ لثروة تقدر قيمتها 185$ مليار دولار في
2024 من خلال 60 سنة من الاستثمار، سر نجاح وارن بافيت
هو الزمن ،اذا تعلمت وصبرت لفتره من الزمن سيأتي يوم من
الايام ويساعدك فيها العلم علي تغير حياتك وافضل انواع

الاستثمار هو الاستثمار في تعليم .



#السعي في الحياة هو من أجل الأشياء سواء للتعليم او العمل
،ماتستعجل علي النتائج لأنها تاتي بعد عمليات كثيرة من
الجهد والصبر ورحلة التعليم في حد ذاته ممتعة لأنها توسع

من نظرتك للحياة وتعلمك مهارات اخري مثل الا لتزام
والانضباط والبحث وهي مهمة جدا  انت تعرف لو ماتعلمت
مهارة من هذه المهارات لن تستطيع تعلم اي مجال علي

الانترنت ، انا عن نفسي لقيت التعليم الذاتي للغة
الانجليزية شيء ممتع لأني  تعليمي ياتي عن  رغبة  و إني
لست مجبور اذهب الي معهد انجليزي ،وكدا بنظم وقتي

وبالتزم بالممارسة اليومية عشان عندي هدف عايز اوصل له
وأنا واثق في نفسي  بإني قادر اتعلم، لذا لاتسمع لي أحد
يقول ماتقدر تتعلم ، لاتنظر للوقت الذي ساستغرقه لتعلم

،انا حاليا لي سنة وسواصل لاني بداءت غلط في البداية وفي
المنتصف عشان كدا ان عملت الكتاب عشان يساعدك

ياعزيزي القاريء في بدايتك لرحلة في التعلم الذاتي وانت
لو عندك رغبة قوية   ستصل ان شاءالله واتمني لك التوفيق

والنجاح .

الخاتمة 

المطلوب منك للخطة :
1(رغبة  2 (وقت    3(موبايل   4(انترنت 


