
 

 

 

  



 ــــــــــــــــــــ  ايي يجــــــــــــ المؤنسات الغاليات .. كوني إـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

1 

 

 

 

 إلمؤنسإت إلغإليإت
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إف:   ؤشر

ي يإقوت  
  إوكيل ليسيإ -شويخ 
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ي ؤإلكتإب: 
 
 .جإبيةيإلمؤنسإت إلغإليإت .. كون

 .نصوص وخوإطرإلنوع: 

 .  تأليف: مجموعة مؤلفي  

إف:  ي يإقوت ؤشر
 .إوكيل ليسيإ -شويخ 

 . ي
 
: مكتبة كتوبإن  تصميم إلغلاف وإلتنسيق إلدإخلي

و . إلنشر إلؤلكت  ي
 
: مكتبة كتوبإن ي

 
 ن

 

www.kotobati.com 
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 مقذمة:

ي أحسن إلتقويم
 
إلحمد لله إلذي  ، إلحمد إلذي خلق إلؤنسإن ط

، إلحمد لله إلذي خلق إلذكر وإلأنت   ، خلق ؤبن آدم وأكرمه

ي بيتهإ مسؤولة عن تربية أبنإئهإ وسإعية 
 
وجعل إلأنت  رإعية ط

ي عملهإ إلذي ي
 
بية متفإنية ط تعدى إلطبخ وإلجلي إؽ إلت 

ء   ، لهذإ شبهت بإلمدرسة ؤذإ صإرت أم ، وإلتعليم وتكوين إلنذر

ولدت عل إلفطرة عطوفة حنونة  ، ويكفيهإ فخرإ أنهإ ؤمرأة

وهي  مؤنسة غإلية فكإن عنوإن إلكتإب "مؤنسإت غإليإت"

ي قإلب قصزي شإعري وهي نصإئح 
 
عبإرة عن موإضيع مقدمة ط

ي كتإبته مجموعة  من  ، عإمة ورسإئل للنسإء
 
وإجتمعت ط

 إؽ إلمستوى إلمطلوب. 
 
 إلكإتبإت إلنإشئإت أرجوإ أن يرط
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 : 1إهذاء

 إؽ نبع إلحنإن أمي 

 إؽ أختإي من إنجبتهم ؽي أمي 

ي ندى
ي وإبنت 

 ؤؽ رفيقت 

ي قلبهإ إلصدق وإلود
 
 إؽ كل ؤمرأة تحمل ؽي ط

 ة تكن ؽي مشإعر صإدقةإؽ كل صديقة ورفيق

ي ؤنجإح هذإ إلعمل
 
 إؽ كل من سإهمت ط

ي 
ي ولم يذكرهإ ؤهدإن   إؽ كل من ذكرهإ  قلت 

 إهديكم سلامي 
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  : 2هذاءإ

لك يإمن تطلع عل إلكتإب نتمت  أن تجد كلمإت مشإبهة لمإ 

ي هذإ هو شعإرنإ لنصنع لؤيجإبية  ي خإطرك ،كن ؤيجإن 
 
يجول ط

نإ ، دون أن ننذ  ونمخي إلسلبية لنكون إلأفضل ونسعد غت 

ي كتإبنإ نلكم  منإ جزيل إلشكر 
 
ي  تركن  بصمتهن ط

إلأنإمل إللوإن 

 عل ثقتكن و مجهودإتكن إلجبإرة 

ي ؤنجإح هذإ إلكتإب. 
 
 كل من سإهمت ط
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 مؤوسة غانية

 عل عظيمة
ّ
 ، هو وصف لإ يطلق إلا

  ، و زوجة أو بنت كريمةأمّ أو أخت أ 

  ، فمإ أروعك ومإ أجملك حي   توصفي   بإلرّحيمة

 تتمسكي   بحبإل الله إلمتينة 
ّ
 ومإ أقوإك  لمإ

 حي    يشهد إلكل أنك أمينة 

 أنت إلأمإن نبع إلحنإن وقبطإن إلسفينة 

ن فقط بإلمرأة لأنهإ غإلية  مؤنسة هو ؤسم يقت 

 بعطفهإ ورأفتهإ ولمستهإ إلحإنية

ي إلمجتمع عإلية ولأن قي
 
ي إلأشة وط

 
 متهإ ط

 رغم صعوبة إلعيش وإلحيإة إلقإسية

 هي مدرسة ؤذإ أعددنإهإ أعددنإ أجيإلإ رإئدة صإعدة 

ي إلأشة كحإضنة مسؤولة رإعية 
 
 دورهإ ط

ي إلمجتمع بإنية صإنعة 
 
 وط

  أهدإف سإمية
 
 تحمل بي   طيإت قلبهإ إلدإط

لت لهإ لأنه ، وعل عإتقهإ رسإئل نبيلة
ّ
  ، إ مضحيةوك

 فرسولنإ إلكريم ترك لنإ أكت  من وصية

 قإل عليه إلصلاة وإلسلام "رفقإ بإلقوإرير"

 لئيم "
ّ
 وقإل "مإ أكرمهن إلأ كريم ومإ أهإنهن إلا

إ"  وقإل "ؤستوصو بإلنسإء خت 

ية   هي سنة ووصية خت  إلت 

ف هذإ وأية قيمة   فأي شر
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 هي رفعة ومكإنة وهمة

ي هذه إلحيإة هي قدوة وأ
 
 سوةوط

وتركت بصمة
ّ
ي كل خطوة إلا

 
 وط

ي متفإنية  متألقة متفإئلة رإقية 
 كون 

 .درك يإ مؤنسة وغإليةفلله 
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 اوتِ قوية 

 

 إنتِ قوية

 بحبك لذإتك

 إنتِ قوية

 لكونك نفسك

ي بنفسك
 ثظ 

 نمي قدرإتك

 إنتِ جوهرة نإدرة

جت بلؤلؤ إلحيإء  تت 

 فزدهإ نقإء و جمإل

 شإج وهإجإبتسمي فبسمتك 

مي بحيإئك 
يإئك ولت   ي بكت   إنتصري بأخلاقك وحإرن 

إنتِ إقوى من إن تتبضي إلقيل و إلقإل قوتك تنبع منك من 

من روحك ومن نصر إيمإنك إقطضي طريقك بثقة  ، عزمك 

 وإلعزيمة وجعل من نفسك مرأة إلعإلم . 

ي تجعلك منهمكة خذيهإ من بدإيتهإ و إعطيهإ ؽي 
 تلك إلأشيإء إلت 

ي إستثنإئية مرحة وبشوشة إبرزي ملامح إبتسإمتك إضح
ػي فأنت 

ي أمإم إلأهوإء وإلعوإصف إلهوجإء  ، ونإضلي 
ولو  ، ولإ تضعظ 

 .  بمقدوري إحتوإء جروحك وضمهإ لجروحي

ي كنت إملك إلسعإدة لإهديهإ إؽ قلبك 
 إفيإليتت 
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إنتِ إقوى من إن تسقشي إنإأؤمن بك و أؤمن بقدرإتك وإعلم 

ي . إنك ستصلي   إؽ
  مبتغإك يإ جوهرن 
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 بيه حذائق انىجاح

ي إلسني   
 
ي قإحلة .. قد تغفوإ إلإحلام  ط

قد تبدو  إلإيإم  كإرإر 

 إلوإعدة 

ي إلبحإر إلجإمدة .  -
 
ف إلإروإح ط  قد تغرق إلإفرإح وتت  

  

إم إلإشلاء.. .نختنق ولإ يطلق لنإ شإح نتيه ونتيه  تتشتت  وتت 

إء لن ي جوف تلك إلمتهإت ولو للحظة .. ولإ يت 
 
 إ إلوميض ط

ة  فتإخذ إلدومإت بنإ إميإل إلإنفإق..  كإسح ظلامهإ ... وكثت 

 مخإوفهإ  .... 

 تتمزق إلإحشإء فينإ نوإحإ ...  ولإ تعرف إلليإؽي عندنإ صبإحإ ... 

 نتكبل إسلالإ من إلخوف ولإ إحد يسمع لنإ بكإءإ

ي صمت قلا ن 
 
 عرف لهنإء يومإ . نتكبد إلعنإء لوحدنإ ط

...  و تبدو إلإعمإر بلا  معت  و  يتوقف إلزمإن بنإ لسإعإت وسني  

 لإ طعم يذإق. 

 تحدث تلك إلثورة  إلغريزية   لإ تأن  إلإ إن  
إلصت   تأخذ حت 

 سلاحإ. 

فنوقن إن لله خلق  إروإح تسقط وتتألم بينمإ خلق  إلإرإدة .... 

.... تشيع  .إرإدة تجعل من كل خفقإت قلب صغت   آمإل 

إلدرب إلوسيع إنوإرإ  وتحرك إلوجدإن  بعزإئم من إحجإرإ .... 

تلد من نقطة إلحطإم  وتنبثق من عمق إلإحزإن كزهرة إلريحإن 

ي حنإن وشعور بإلأمإن 
 
ي منإن  ... نتلامس إلنسيم إلموإدي ط

 
ط

  ... 
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قنإ يصبح جزء ممإ غدإ إو سيغدو  عليه فكل مإ يمهد طري

 مستقبلنإ 

 

إليأس إو للاستسلام ... وقم بقوة و إحكإم   لأحزإنه لإ تأب

فإلكش  نعم يزإل . نعم ستجت  و تطلق للقدرة إلعنإن.. فتصبح 

وخيإل  أطيإفإلموهبة هي إلإيمإن ... وإلذكريإت ليست سوى 

 ... فإلجمإل  وإلإمنيإت عروس إلمكإن .. 

ستدرك إن لإ لحيإة إنتهت  ولإ شإب رأس إلسلام .ؤن لم يكن 

خذلإن ...  ولإ يأس ولإ لإ خوف..   مإ يزإلإلنجإح ليوم فإلغد 

 مدإم إلإمل إلعنوإن . 

إجري وحإرب عل إلهدف مهمإ تزد فيك إلإحزإن ... إمسك 

وحإذر و لإ تخف .. لإن  تتلك إلكلمإت إلرقيقة وإلتفإصيل 

ة كإفية لتكت   ي ظل إحضإنهإ ... كبت  إلز إلصغت 
 
وشديد  عمإءك ط

 إلقوإم.. 

 

 

وغوإؽي إلدروب بنت ستكوني   إو فت  محبوب  وإلقلوبفت رأ

 إليك إنإ إخط إلمكتوب ... 

 حقول حزنك ولضي نإر إلؤتسإمة  وإروي مشإعر إلفرح  من  
بي  

ي  بموجإت 
ي وحرري إلموجود صغرن 

كل مكإن وفػي حبيبت 

ي  لإ
ودة  وإلخفقإت إلنسيمة  إلت  يسمع صدإهإ رني   مقلل  إلت 

 ي   ... للحني   وكل مإ ليس مت
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خذ بنفسك إؽ إلبعيد.. إؽ إلشمس  ...إؽ شإس  إلبحر إلعميق  

ع ئ.. . إؽ إعرإس إلطبيعة  وإلروإ ... ؤؽ تلك إلعزإئم إلمبهجة 

 لبديعة. إ

دصي إلإحسإس يسيل سيل ميإه إلنهر إو يطت  طت  إلنوإرس   

ي تلك إللحضة... 
 
ي تلك إلنقطة ..ط

 
إلجميل .. هنإك نعم هنإك ط

 إلحيإة  .. ستهيم إلمخيلة  بإستمتإع وبإ ؤبدإع   ستعيشي   

ي لإ ي
ي ستكوني    إلإنت  إلت 

كشلهإ جنإح ولإ يهزهإ إرتجإح  ... إلت 

ي 
تتخش إلجميع بإلنضج و إلنجإح   . فتكوني   إلحديقة إلت 

يعبق وردهإ بإلحب وإلإنفتإح ...  و لإ تكوني   إلإ رمزإ وإعد 

 للكفإح 

ي    
 بحب إللاطلاع و شغف إلإبدإع وإلتمت   فلا إطلب  إلإ إلتغت 

نعم يإ كنت   عإئلتهإ نعم يإقوة من حولهإ...  نعم يإ وردة نفسهإ.   

ي ور روح إلإكتفإء بإلنفس ... وإيقإغردي بذ
جس وإلوإن ش   إلتت 

 إلروعة وإلبهإء بإلحيإء . 

 

ي إنت  لإتشبه إي حوإء  .. روحك توأم تتقن فن إلإختفإء 
 إنت 

إ  ت إلنسإء .. منػي شقت كل مت  

إنإ و إنت لسنإ جمإدإ لننتصر  إلبهإء ... إنت إلجمإل وإنإ إلشتإء 

 .. 

 كإملات لإيغرينإ  قصر ولإ ثنإء  ... 

... ووجل لببهإء..   عإشقإت لتمت  

ي يقتلهن إلتجإهل وإلجفإء ... 
 إلمقدمإت إلمبهجإت غت  إللوإن 

ي تنقل إلحب بي   إلكون وإلسمإء. 
 لنبظ  إلفرشإت إلت 
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ي 
 
ي  إمإ ط

ي فمإلك إلإ إلصمود وإلقوة  محفزإ إمز 
إلعود لك صديظ 

ي و فز  بإلتحديإت  و كش كل  إلقيود  
ولإ تلتفت للورى... إمز 

ي 
 
.. عش حرإ بنفسك مأمنإ... رد عل كل من قد يتطإول ط

ي  وجهك بخت  متوإرث قإئلا : " إن إلولد ليس من يقول كإن إن 

إ وبلا ملل .. تخش ولكن إلرجل من يقول هإ إنإ ' ...كن رإسخ

ك مهمإ تتعبك إلدنيإ وكن إلند إلكإسح إلذي  إلصعإب بصت 

 إلمتمت    بذإتك و رجإحة 
لإيعرف معت  للاستسلام .. إبظ 

عقلك ورزإنتك  ..  تزيد من قدر رجولتك ... تجمل بصفإت 

 إلمصطظ  

ي  وإلمعإشر 
 
فكن  إلإب إلحنون وإلزوج إلصإلح  إلصديق إلوط

ي نفسسك إلشهم  إلرجل إلك
بت  وإلمقدإم إلصإمد ...   تكظ 

 وقدرك وترب  ح إلدنيإ وربك. 

ي إلقبح . 
 إن كنت بلا وجه جميل ... لإ يعت 

ي إنك ست   . 
 إن كنت من إلغإضبي   .. لإ يعت 

ي إنك من إلجإهلي   . 
 إن لم تكن من إلجإمعيي   .. لإ يعت 

فقط إجعل إلرر  وقودك .. وإلعمل عل إلتطور و إلتغت  زإدإ 

ي لإ لك .. 
. عي تبظ  إلجميل بطريقتك إلخإصة وإلإيمإءإت إلت 

 تلمح إلإ عل وجهك.. إلجميل بطيبة قلبه وإرإدته إلقوية. 
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 لا تستسهمي

ه لإ تعطينإ كل مإ نطمح إليه ولكن  ي لحظإت كثت 
 
إلحيإه وط

إ  لنحققهإ ..  ب منهإ كثت 
 إلطموح يجعلنإ إقرب من إحلامنإ نقت 

إلحيإه ليست سوى حلبة للسبإق وإلتنإفس تنصر إلقوية فهذه 

وتفتك بإلجبإنة إلضعيفة كل مإ تحتإجينه إلقليل من إلإرإده 

ومن إلتخطيط وإلعمل فلديك ولدينإ جميعإ حلم سنصله 

 وسنبػي لنحققه .. 

ي عل إلعتبه تبكي   لضيإعهإ 
قإتلي من أجل إحلامك ولإ تقظ 

ك إلفرصه  إجعلي من ضعفك قوه ومن عجزك مقدره إمنخي غت 

ي كل خطوه إبتسمي لعدوك ولكن لإ تصدقيه. 
 
ي قدوه ط

 وكون 

ي نفسك حد إلإنإنية إلمفرطة ولإ تنذي إنك ؤذإ إتكأت  أحت 

 فسيكون ذلك عل نفسك فقط لإ غت  

 لأن لإ أحد سيهمه تعبك وفشلك  

 

ضضي هدفك دإئمإ نصب عينيك وتذكري إذإ أردت فإنت  

 ستستطيعي   

 

ي إنت مإ 
. كون  ي

 تريدين إن تكون 
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 أوتي الأقوى 

إحوإ  ي وإست 
ي أنهض  ، كل إلذين ظنوإ أنهم دفنون 

يجهلون أنت 

 من رمإدي 
ً
وإؽ ذلك إلمجتمع إلذي يظن أنه ردم أحلامي  ، دومإ

ي  ، لقد خطئت ،   ، فمن ذإ إلذي سيحقق أحلامي غت 

وجد شخص لإ ي ، أم سيحققهإ زوج  ، أسيحققهإ عإشق ولهإن 

ي بهإ وحققهإ  ، قإدر عل تحقيق أحلامك سوإك 
ولإ  ، فإهتظ 

ي لتيأدي وتقيدي  ، تقبلي بأقل من مإ تستحقي   
ي لم تخلظ 

فأنت 

 ، "  بل خلقت لتتفإءؽي و تنجخي

وإ مجرى إلتإري    خ هن نسإء  أتملك وإحدة منإ   ، كل إلذين غت 

ي الله عنهإ 
ي سإندت وسإعد ، حلم أمنإ خديجة رر 

ت هي إلت 

ي دعوته 
 
ي ط ي الله عنهإ  ، إلنت 

هي  ، أم نملك قوة أم عمإرة رر 

ي صلى الله عليه وسلم بيعة إلعقبة  ي بإيعت إلنت 
ي إلعديد من  ، إلت 

 
وشإركت ط

ي حرب إلردة  ، إلغزوإت 
 
وكإنت مثإلإ يحتذى  ، وشإركت أيضإ  ط

 به للمرأة إلقوية إلصإمدة " 

ن إلتإري    خ بحكمتهن وصمودهن  ين وأ  ، هن غت  ي كيف ستغت 
نت 

 مجرى إلتإري    خ ؟؟ 

ينه بنجإحك وصمودك  ينه بعطإئك  ، ببسإطة ستغت  ستغت 

ينه بعلمك وحلمك " ، وإنجإزإتك   ستغت 

ولكن  ، ويصدع طموحي  ، ود هذإ إلمجتمع أن يحطم أحلامي 

 سأحإرب حت  إلنهإية " ، خذ  
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كختاري طريقإ 

ة  منهإ ، إلحيإة طرق  ة جديدة  ، إلطويلة ومنهإ إلقصت  منهإ ممت  

 ، منهإ مستوية نظيفة كبسإط إلحرير ، ومنهإ قديمة عإدية

منهإ مإ تغزوهإ إلإشجإر   ، ومنهإ مإتحمل حجإرة  تعرقل إلست  

إر منهإ ومنهإ ومنهإ ..   ومنهإ من إستعمرتهإ إلإشوإك وإلإشر

إهدإفنإ ولكن هدفهإ وإحد نجإح ، تختلف هي إلطرق إلحيإتية

 قطنية ، إلدنيوية 
ً
ي طريقإ

لقد بدأتِيهإ  ، فلا تنتظري إن تمذر

 ٓ ي  ، بآلإمِ أمكِ و بكإؤعِي إلطفوؽي فكيف لؼي إلآن أن تطلت 

ية ي طريقك   ، إلكمإلية؟!  فلا كمإل للحيإة بل لرب إلبشر
 
ي ط

وأنت 

ي ستجدين إلحروب و تجدين إلسلمية
تجدِي إلإمطإر  ، غإليت 

توإجهي  إلأعإصت  و موجإت إلحر  ، يةوتجدِي إلسمإء إلصإف

 ، إلصيفية 
ٓ
ي شإردة ٓ منسية

أكملي   ، ولكن رغم كل هذإ  لإ تتوقظ 

ف إلوصول حية لإ يغريكِ إلكسل  ، و وإجهي ليكون لؼي شر

ي هذإ إلصبإح ، وإلنوم يإصإحبة 
ي إلصبإح ربإح ، ؤبدن 

لإ   ، فظ 

و  ألم تملي من  إلبكإء ، تنتظري بل أصنضي لنفسك  أفرإح

ي إلفشل 
 
ؤملأي قلبك وعقلك  ، إلصرإخ؟! . ؤسمضي إيإك أن تخإط

ي بثقة ، بإلأمل 
وخطشي دإئمإ  ، ئسقشي دون خوف لتقظ 

 وإثقة
ً
ي بخطإ

ؤجعلي وقودك خمس فرإئض و بضع من   ، لتمذر

ي بسلام و أريحية ، إلأيإت إلقرآنية
إ ، لتعيذر

ً
ولتحجزي لؼي مكإن

ي إلجنإن إلعإلية
 
ي  قلبك  ، ط

عقلك  جهدك صلاتك لإ تخبت 

إستعمليه إلآن   ، فقد تجديه منتهية إلصلاحية ، للأيإم إلموإلية

ي أمورٍ ؤصلاحية 
 
ي تغريكِ  ، ط

لإ تتبضي صإحبة إلمسإوء إلت 
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ي فيهإ مكإرم إلقيم إلأخلاقية.   ، بإلحضإرية 
وإتبضي من رأيت 

ي إلجنإن
 
لإ تبتعدي عن إلرحيم إلمنإن  ، إلشقإء لدنيإ و إلرإحة ط

 أعملي من إلآنؤ ، 
ّ
ي جهدك  ، ذإ

حت  وإن فإت إلأوإن، ضإعظ 

ي إلإخت  إلنصر قد حإن! 
 
 لتقوؽي ط
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 لا تضعفي 

ي يإ من تقرأين كلامي إعلم إن إلهموم ترإكمت وإلدموع 
حبيبت 

ت إرهقتك إلحيإة نإلت منك إلصعوبإت    سإلت  وإلخيبإت كت 

 إنهإ إلنهإية إنك لن تستطيضي 
 إلنهو  بعد هذإ إلسقوط تظني  

ي  
 إذإ إستمضي إؽي جميلت 

ي إلإر  من 
 
ي إلسمإء يحميك لإ يوجد ط

 
طإلمإ هنإك رب ط

ي كل حإلإتك 
 
ي كل إحوإلك ويقبلك ط

 
يهزمك لديك رب بجإنبك ط

سيكون دإئمإ إلمعي   لك  أنسيت إنك وردة لإ يليق بك إلذول 

  حيإة إل
 
كثت  إنك قمر يستحيل إن ينطظ   نوره إنك شمس تدط

ي قوية 
ي حيإتهإ فرإشة إنت تنشر إلبهجة إينمإ كإنت كون 

 
ط

ي قإموسك  فلتعلمي إن  إلأنت  
 
وجميلة لإ وجود للضعف ط

ي ترتدي إلإمهإ كمإ ترتدي إلكعب إلعإؽي لإيهم أنه 
إلقويه هي إلت 

يؤلم لكنه يعطيهإ ؤطلالة جميله هيإ إذإ رممي ذإتك من جديد  

ي إلإ 
ك لإ تري لإحد مدى خييتك كون  مل ورمز إلتفإؤل لغت 

 .
ً
 مإ يكون مزدحمإ

ً
 ولتعلمي إن. إلطريق ؤؽ إلتمت   نإدرإ
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 مه تجارب انحياة

 

ي  -
أرتوي من نبع إلحكإيإت وإبتعد عن جل إلمتإهإت، أنحت 

إجع و لوم  ي إلت 
ي بضع كلمإت لإ يمكنت 

 
متحصرة وقلمي أوجإعه ط

ي أرغم تلك إلأحإسيس إ
» لمزيفة، فأنإ شعإري إلأن نفذي لأنت 

ي حديدي و إنإ ؤمرأة آلية ي وأنإ من يقهر إلأحزإن « قلت 
بقوة كيإن 

ي  ، ويفلت من قبضة إلأشجإن
، لأن  أرجم ذإك للإكتئإب إللعي  

ي 
 
ي ط

ي ، ؤستعبدتت   خطوط درن 
ي ، ضإئعة بي   كنت ضحية قلت 

ي ترإهإت إلضمت  ولكن إلأن عذرإ ستصرخ إلحروف 
إلمإر 

، سأذهل متوجعة بي   يدي ي عقلي
 
، سأصقل إلكلمإت إلرإسخة ط

ي و أحقق أحلامي و أصوب سهإمي نحو ظلال 
إلعإلم بقون 

ي نحو إلأمد.... 
 إلأهدإف سأنت  غوإيت 

ي جل إلطرإئق، هكذإ 
 
ي عل تلك إلعوإئق إلموصدة ط

هكذإ سأقز 

 سأدون سمفونيإت للإرتيإح حإفلة بإلفوز وإلنجإح ..... 

تعت  عن كلمإت روحي إلمنفردة سأجعل صميم إلأفئدة تتكلم، ل

ي زوإيإ دفأتر إلحيإة، فلمإ رأى إلقمر مإ نتج عن عسعسة 
 
ط

ي من تجإرب إلحيإة. ومضة من 
ي أروي قصت 

إلفجر، أيقن أنت 

مإ  إلذكريإت، أيإم جميلة و أخرى همسإت وردية مرت 

 مخنوقة فوق رمإح إلصيإد نحو غإبة إلجيإد..... 

        

 جضي خفإيإ لإ تهز مض       

 بليدة إلكيإن و ؤن يكن نبع من إلهوإن.                            
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 قوية .. 

 شإمخة..... 

 لإ تإلفة...... 

 ولإ ضعيفة... 
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 ةفاوت قوي لا تستسهمي

ي فقط إنك إنت  .. لإ يهمك كلام 
لإ تستسلمي إنت قوية يكظ 

إلعإلم لإنك  إلنإس ولإ يهز فيك شعرة ..إنت قإدرة عل تغيت  

مصدر إلفرح  طيور إلسلام و إلإمإن  رمز  إلصت  و إلحنإن .. 

ي نجإحك ..إنت 
 
فقط إبتسمي و إجعلي نقإط ضعفك سبب ط

عي ذإتك طوري و 
نجمة لإمعة تقدمي ووإصلي و هدفك لإ تت 

ي مهمإ ضعفت عل 
نحو إلنجإح إتجهي يإ منبع إلصدق لإ تحزن 

تمع لإ تتأثري إزيلي جبإل الله توكلي و رأسك لإ تنخي و للمج

إلهموم عن ظهرك فلا يحق للقمر إن يحزن و لإ لنور إلشمس 

ي .. 
 إن تغيب فيسود إلعإم فقط إبتسمي يإ حبيبت 
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 عانمي انخاص

ي بي   أجنإح إلطيور 
طإقة غريبة تجول بخإطري يإ أمإه تأخذن 

ي ترسم سعإ
ي سمإء بي   قصور لأحلام إلت 

 
ي كل مكإن أرفرف ط

 
 دة ط

ي أعيش بي   إلجبإل !! 
 يإؤلهي مإهذإ إلخيإل !! كأنت 

 أه يإ زمإن لو كنت طإردإ للنسيإن ،مثبتإ إلكيإن ......... 

 شيئإن همإ "إلذكريإت" و"إلحكإيإت"

 مإ هذإ إلعإلم ؟ ومإهذه إلقوة ؟خإرقة للعإدة ..... 

ي توسع ثغري ولم يلبث لأحد
 ٫٫٫من سعإدن 
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 لا تيأسي مه انحياي.....

 لقلبكِ إليإئس....! 

ي من هذه إلظلمه
 أفظ 

 كفإكِ أحزإن.... 

فإلحيإة لإ تستحق أن تعيشهإ بكل هذإ إلهم.... نفسك إمإنه 

 بي   يديك.. حرإإإم. ستسأل عنهإ يوم إلقيإمة.. 

كك...   لإ تيأدي فإلله لن يت 

 لمإ كل هذإ إلحزن؟؟

ي كل إلعإ ي حإرن 
 لم. قإومي عي تعيذر

ي حيإتك بسعإده... لأنك تستحقي   إلسعإده... 
 عذر

إفعلي كل مإ  يهوإه قلبك دون أن تتخش حدود الله. إفعل كل 

مإ يري    ح قلبك ويري    ح إعصإبك ... عت  عن إحإسيسك فإلحيإة 

 فإنيه

تجإهل كل مإ يعكر سكون  حيإتك... إحذف من قإموسك 

 إلمستحيل فلا مستحيل تحت إلشمس.... 

 دإئمإ عودي نفسك عل إلسعإده...  تستحق إلأفضل

 حت  تتعود هي عليك

ي 
 
 إنك تريد إلموت!!..... هيإ إرمي نفسك ط

وإن كنت تظني  

! إنت لإ   بكل قوتك عي تعيشي  
إلبحر ستجدين نفسك تصإرعي  

؛ إنت فقط تريدين قتل در  مإ ، تريدين قتل نفسك

بدإخلگ...لإ تيأدي حإوؽي قإومي جإهدي بكل مإ إستطعت من 
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فلكل منإ هموم و  مشإكل   ولكن تذكروإ دإئمإ إن هنإلك  قوه

 خمس وعود ربإنيه وهي 

 "ولي   شكرتم لإذيدنكم"

. إستجب لكم" ي
 "إدعون 

ي إذكركم"
 "إذكرون 

 "ومإ كإن الله معذبهم وهم يستغفرون" 

إ تجدوه"  "تفإئلوإ خت 

ي موقف حرج إلإ 
 
تذكر جيدإ أن الله سبحإنه وتعإؽ لن يضعنإ ط

نإ وإن الله سبحإنه وتعإؽ يعذب عبإده عي يتوبوإ ليختت  صت  

 إليه.  

 

ي من إلصت  وإلدعإء فلو شإء لحقق لك مرإدك 
ّ

فحذإري أن تمل

ي طرفة عي   
 
هو لإ تخظ  عليه دموع رجإئك ولإ زفرإت  ، ط

هو لإ يعجزه ؤصلاح حإلك وذإتك لكنه يحب إلسإئلي    ، همك

ي جزيتهم إلي
وإ". بإلحإح.. أليس هو إلقإئل "ؤن ّ  وم بمإ صت 
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 وصيةُ انرسول

 
 
 لإ تستحق ؤلإ أن نسقيهإ سعإدة

ُ
 وإيجإبية.  ، إلقلوب

فنكون لأروإحنإ إلحإلمة إلمجرمي    ، فإلتشإؤم يفتتهإ 

 وإلضحية. 

إ 
ً
 أضعإف مإ  ، قدم لنفسك معروف

َ
إجعلهإ متفإئلة حت  ترد لك

ي عوضك منهإ هدية.  ، قدمت لهإ 
 فيأن 

 سيتلادر كأثر طفلة 
ُ
إ أن إلخت  إلذي تقدمه

ً
ولإ يخإل لك أبد

 يتيمة منسية. 

إ يره((.  ً  قإل الله تعإؽ:)) ومن يعمل مثقإل ذرة خت 

إ للنسإء  ، أستمحيكم عذرًإ أيهإ إلرجإل
ً
 ، سيكون كلامي موجه

ي إلوقت ذإته لكم
 
 ط
ُ
ونصف  ، وكيف لإ؟ وهن ضلعكم ، ولكنه

 وزهور حيإتكم.  ، دينكم

 من أور بهإ رسولنإ إلكريم. ؤؽ 

 بأن تعإمل كملكةٍ من رجلٍ رحيم. 

 ولإ يسقيهإ إلجرح إلسقيم ، لإ ينفرهإ غإضبًإ 

 

ي إلأنت  إلرقيقة
 إلجميلة.  ، عزيزن 

ومزإجكِ  ، ومشإعرك إلمرهفة ، سلامٌ عل عإطفتكِ إلحسإسة

تك إلمشتعلة ، إلمتقلب وإؽ حنإن  ، وروحك إلطفولية ، وغت 

 ووفإء إلصديقة إلذي يتلبسك.  ، وبر إلإبنة ، كنكإلأم إلذي يس
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 وعينيك إلحإدة.  ، سلامٌ عل قهوتكِ إلسإدة

 أمّإ بعد... 

 ، قد كرمكِ الله بسورة إلنسإء 

حت  يهتدي بكِ إلضإل   ، وإلإبنة ، وإلأخت ، وجعلك إلأم

ي إلسمإء. 
 
 كنجمةٍ ط

ي نفوسِ من حولك
 
 ، لذلك من إلمهم أن تغردي أثرًإ ؤيجإبيًإ ط

ي إلتفإؤل بإبتسإمتكِ إلرقيقة وأن تتوهج حروفكِ   ، وأن تنشر

ق ليومٍ جديد  ي مشر
 وسعيد.  ، كصبإحٍ صيظ 

ي  فكيف نظن بهِ سوء؟  ، قإل الله تعإؽ: أنإ عند ظن عبدي ن 

ة ي ؤلإ بإلخت 
ة لإ يأن  قإل الله تعإؽ:)) وعذ  ، حإشإ لله رب إلخت 

 أن تكرهوإ شيئإ وهو خت  لكم((. 

 ، ضبإبية ، لإ برؤية سودإوية ، بزإويةٍ مختلفةفإنظري للأمور 

وإلقلق عن إلمفقود  ، فإلتشإؤم سيقتل كل مإ هو جميل

ك  ، سيضيع إلموجود  ي حإض 
 
ي قيإدية بتفإؤلك ط

 ، كون 

ي لحظتك بكلِ تفإصيلهإ  ، ومستقبلك
وإرسمي إبتسإمة  ، عيذر

فإلبنإت  ، وإليأس لم يخلق لكِ  ، فإلحزن ، عل ثغركِ إلجميل

 إ
ّ
هذإ كلام حبيبنإ  ، وهذإ ليس كلامي  ، لمؤنسإت إلغإليإتهن

وهو إلذي سإلت  ، وإلتفإؤل ، إلمصطظ  إلذي كإن عنوإنإ للأمل

يف  إلكثت   ، دمإءه من وجههِ إلشر
لكنه كإن دإئمًإ  ، وإلذي عإن 

ي  ، وهو إلذي أور بكِ  ، متفإئلا 
ي ؤيجإبية حت  تستحظ 

فكون 

ي متفإئلة حت  ي  ، هذه إلوصية
ي إلمجتمعكون 

 
فأنتِ  ، عم إلخت  ط

 نصفه إلذي لإ يكتمل ؤلإ به. 
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ي إلأر  قطرإتٍ من إلؤيجإبية ، إزرصي إلخت  أينمإ حللت
 ، وإسظ 

ي أنتِ إلفإرق   ، حت  تكون لعإلمنإ إلمتوحش أهم قضية
كون 

ي عإلمٍ إلشر عنوإنه. 
 
 وإلإستثنإء ط

 .  وصلِ عل حبيبك إلمصطظ 

  



 ــــــــــــــــــــ  ايي يجــــــــــــ المؤنسات الغاليات .. كوني إـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

31 

 

 

 ي بىفسك ثق

بسبب أخطإئهم ولإ ، كثت  من إلنإس يعإتبون أنفسهم 

ي قدمإ و لكن هذإ خطأ 
فيجب أن يكون  ، يستطيعون إلمز 

ي حيإته و ينجح بمشإريعه و ، إلمرء ؤيجإبيإ 
 
ليستطيع إلتقدم ط

 طموحإته . 

 

لإ تحكمي عل نفسك من مإضيك ولإ تحملي نفسك مسؤولية 

ي كل مرحلة كن حي ، مإ وقع لك 
إتك كإن عليك إلإختيإر بي   فظ 

عدة إختيإرإت و إنت كنت تختإرين بنإء عل مإ يتوفر لك من 

ة و وصي  ي  تملؼي  مإ تملكي   ، خت 
لكن عليك معرفة إنك لم تكون 

ي لتعيد إلإختيإر 
ي عودة إلمإر 

حت  لو   ، إلآن وليس عليك تمت 

كإنت إختيإرإتك كإرثية فهي صنعت مإإنت عليه إلآن  لم يكن 

وريإ لتنضج و تصبحي   عل  مإ أنت عليه إلأم ر عبثإ فقد كإن ض 

ي  ؤيجإبية . 
 إلآن لذإ كون 

 

ي إلحيإة لإ يتحقق كل مإ نريده لكن رضإ الله يجعل لنإ إلحيإة  
 
ط

ي  ، كمإ نريد 
 
ي وحدك فمن كإنوإ معك ط

و كن مستعدة للمذر

ي إلنظر ؤؽ 
 
بدإية مشوإرك ليسوإ معك ولإ تضيعي    وقتك ط

ي ذإك إلإتجإه . إلورإء  لأن
 
ي ط  ك بإلتأكيد لن تست 
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ي 
ي ترر 

ي ترضيك لإ بإلطريقة إلت 
ي  حيإتك بإلطريقة إلت 

عيذر

ي  ، إلآخرين ي الله إلعلي إلعظيم و صلي عل إلنت 
 
وضضي ثقتك ط

ي حصلت لك جإءت  ، محمد 
ي بأن إلأمور إلسيئة إلت 

و آمت 

لتنقذك من أمور أشد منهإ سوءإ و إعلمي  بأن  مإ أخذه الله 

ي جعل شخص آخر 
 
ي سببإ ط

منك ؤلإ ليعطيك إلأفضل وكون 

ي  ؤيجإبية مهمإ 
ي قلوب إلنإس و كون 

 
يؤمن أن إلخت  مإزإل ط

 ضإقت بك إلدنيإ . 
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 انعزيمة 

 ، بلوغ إلنجإح يلزمه إلكثت  من إلتأن

 فإلصت  وقت إلبلاء تأن لؤستقبإل سإعة إلفرج      

  خإطر .. و كظمك لغيظك تأن لجت  

 تخطيطك لأهدإفك تأن لؤعتلاء رتبة إلكفؤ..   

ي صلاتك تأن لرإحة بإلك .. 
 
 خشوعك ط

إلنجإح يإصديق لإ يقتصر عل مسإبقة إلزمن ولإ عل إلسبل 

لإبد لهإ من لهإ من صت  ، إلسهلة ؛وإنمإ هي عقبإت و مسإلك

 وجت  وتخطيط   فخشوع .. 

ه من تأن  نإل مإ إلقإئل أن وقد صدق إلمثل ، ومن تم  فلاح 

 ..تمت  
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 كووي قوية ولا تستسهمي 

ي طريق 
 
ء  يقف ط ي

لإ تسمخي لأحد بتحطيمك تخلي عن كل در

نجإحك وإلأهم حإوؽي ولإ تستسلمي رددي بدإخلك دإئمإ 

 سوف أصل أثنإء فشلك 

ستثإبرين من   ، ستتعلمي   إلصت   ، ستضحكي   عن يأسك يومإ 

ين ؤؽ إلأفضل  ،أجل حلمك فقط  ، ستجدين نفسك تتغت 

 قلبك بإلأمل وإلتفإؤل حشإه أن يرإغي 
تمسػي بإلله وحده سيمل 

ي إن تتحلي بإلعزيمة وترفعي   إلهمم ، تنطفئي   ولإ ينقذك
 ، يكظ 

تك أثنإء ترإكم  دموعك أثنإء ضعفك وقلقك أثنإء تعبك وحت 

 إلهموم كلهإ عند الله. 

ي قوية لإ تجعلي ل
ي حيإتك ومسإرك فقط كون 

 
إجع مكإنإ ط لت 

ء يسإوي لذة إلوصول ؤؽ حلمك  ي
ي لإ در

 وهدفك صدقيت 

تحديك للسلبيي   حولك ومن  ، دموع وإلديك وفرحة عإئلتك

كلهإ أشيإء تدفعك للقوة وإلؤستمرإر   ، رإهنوإ عل سقوطك

 .  فقط لإتستلمي
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 نه أكون مثهكم 

ي أنإ لست مثلكم   
   سإمحون 

ي لإ إنصت لكلامكم إلتإفه   
   إسفة إلإنت 

ي لإ إقوم بمإ تقومون به    
   معذرة إلإنت 

 

ي مختلفة عليكم بطبضي و 
أنإ لست مثلكم ولن إكون منكم إلإنت 

ي مختلفة 
 
ي و بإخلاط

ي بذكإن   تفكت 

ي ولو قلتم ؽي إنإ تإفهة حت  ولو 
 ولو قلتم ؽي إنإ فإشلة حت 

حت 

ي هذه إلحيإة فأنإ لإ إنصت ضحكتم عل إقوإؽي وعل إمإؽي 
 
 ط

ي وإثقة من نفذي ومغرومة بإعمإؽي 
 إليكم إلإنت 

   وإؽ كل شخص قإل ؽي فإشلة 

   إؽ كل من قإل ؽي كسولة  

ي إنت لست بفإعلة  ي وقإل إذهت 
إؽ كل من ضحك و سخر مت 

ي فإحلامك مجرد حلم تتخيلي    شيئإ ولن تصبخي ولن تصت 

 فقط ولست بمحققة 

ي وجهي حإن سوف إرفع قل
 
مي وإهز رإدي لؼي أقول بإبتسإمة ط

ي بل سخرت عل 
إلإن لؼي أضحك عليك فإنت لم تسخر مت 

 نفسك 

   فإنت لم تضحك علي بل ضحكت عل نفسك إلإنك لم تحقق 

 

ي إنإ سوف إحقق و إصت  سوف إبلغ درجإت إلعل وإبق إنت 
لكت 

ي إلسفل 
 
 ط
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ي 
ي سوف فأنإ لإ إستسلم للصعإب ولإ إلسقوط إلإنت 

إعرف لإن 

إنهض وإبإدر نحو حلمي فلا يوجد حلم بلا تحقيق ولإ مستقبل 

ي 
 
بلا إخطيك فأنإ سإحلم وإخطط ثم إنجح وإبق إنت تحبط ط

 إلنإجحي   
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 أفيقي يا مؤوسة!!!

ي يإومرّدة إلنسإء
 تريت 

ي يإحبيبة ملؤهإ  إلوفإء.... 
 تحصت 

ي ذإك إلأب ... وتلك إلعإئلة 
 لإتطعت 

مإء
ّ
 بخنجر فتخضبيه بإلد

ي إلقدوة .... وإلأسوة عل كلّ حإل 
 كون 

لإل 
ّ
عم إلز

ّ
ي إلنبع إلعذب وإلط

 كون 

 إتركيه جإلسإ عل قإرعة إلحدإئق 

ي إلممرإت .... وعل مقإعد إلجهلاء
 
 ط

ي أزقة إلشوإرع يغمرك
 
ي يتسوق بك ط

ّ
 إتركيه ذلك إلذ

 بضحكإته إلدإفئة 

إته   إلمشجية إلمتلاعبةولمسإته إلمغرية ....بنت 

 إبتعدي عنه ذلك إلذي يوإعدك شإ

ي زوإيإ كل مكإن... 
 
 ويختلي بك ط

 أنت سحر إلبهإء ... وحلاوة إلربيع

ي إلسمإء
 
 أنت إلنجمة إلبإرقة ط

ف إلؤخوة وإلأوليإء  فلا تدصي أحدإ يدنس شر

 ويطأ بعد علوك هذإ ... 

ي ثوإن... 
 
 ليصل ؤؽ أنوإرك ط

ي !!! 
ي يإ أخيت 

 لإ تكون 

 سهلا فريسة طرية  صيدإ 

 لذئب جإئع 
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 ولإ قطعة حلوى يتحل بهإ كل من طرق بإبك ... 

 فكل إلنسإء تتشإبه لكن... 

 تبظ  إلقلوب عإمرة بإلحب إلحلال

 كل إلنسإء تتشإبه وتبقي   أنت سيدة إلنسإء ... 

 وعنوإنإ للحيإء ... 
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 أوت أجمم بقوتك" 

ي أنت إلأقوى حي   تتح
أنت جميلة   ، دين و تنإلي   يإ عزيزن 

ؤبتسمي و تحدي   ، بقوتك أنت رإئعة و مختلفة عن إلجميع

ي أهدإفك و كل مإ حلمت به و 
إلصعإب لتنإؽي مبتغإك و لتحقظ 

ي إلنوإئب من حيإتك  
عندهإ فقط ستملأ إلغبطة قلبك و تختظ 

ي وإثقة 
كلهإ لن يبظ  فيهإ سوى نجإحك و ؤنجإزإتك لذلك كون 

  ، فأنت تستطيعي   و تتحملي   كل شت    بنفسك و بقدرإتك

ي عل أحلامك إلمحفورة بعقلك و إلمغروسة بكيإنك و 
حإفش 

لإ تتخلي عليهإ مهمإ كإنت إلأسبإب فؤن أردت فستصلي   و 

 .  ستنإلي   و عندهإ فقط ستفرحي  
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 كه إيجابياً..

ي وإحدة منهإ إقسم إنك
 
ي ط لن  إلدنيإ: كلهإ مطبإت ؤن لم تتعت 

ي 
ي وإن لم تعذر

ة لن تعيذر ة .وإن لم تتعلم عت  تتعلم عت 

 فستموتي   . 

مإهي إلمطبة و كيف إتعت  ، لمإ عليك ؟ فلنعد قليلا بإلزمن

إستمتع بكل حلو و مر بهإ ، عشهإإ ، بهإ؟؟. خض إلتجربة 

إستمتع بكل لحضة منهإ لإ إصف لك مدى جمإل لذتهإ ؤلإ إن 

وزة جإهزة موضوعة مإمن شخص منإ و جدهإ مخب، عشتهإ 

حت  وإن وجدهإ إقسم ، عل صحنه تنبعث منهإ رإئحة نضجهإ 

ي صنعهإ 
 
ي  ، لك أنه لن يتحسس بطعمهإ إللذيذ ؤؽ إن إجتهد ط

 
ط

ي إلتجربة 
تضييع وقت لطبخهإ.لذإ قومي  ...كإفخي ....عيذر

..... فإلله خلقنإ ، ...خضيهإ  ي نفسك إنت تستطيعي   حإست 

 كمإإ وسعتنإ إلأر  جميعإ  .....   سوإسية ؤذن فإلقمة تسعنإ 
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 تأشيرة أمم 

 .. ي
 _"مرحبإ حبيبت 

ي عليکِ بإلؤيمإن-
ء يإ عزيزن  ي

 و قبل كل در
 
عليکِ أن تؤمن   ، أولا

ي إلحيإة گ ؤسم تلگ 
 
ب  نفسکِ ؤؽ حدٍ كبت  و إجعلي مقولتک ط

ء ”إلروإية إلجميلة  ي
موه نعم يإ سإدة أظننت“ أنإ قبل كل در

غرور.. هه حسنإ ظنوه كيفمإ أحببتم فأنإ ليس  ، تكت    ، أنإنية

ير كمإ قيل:  ح و إلتت   يإ “ ؤن بعض إلظن ؤثم ”لدي وقت لشر
ً
ثإنيإ

 
ً
ي عليکِ أن تضضي هدفإ

..  من أجل تحقيقه أو  ، عزيزن 
ً
حلمإ

ثِ للنإس و لأقوإلهم إتركيهم يتحدثون   ، إلوصول ؤليه لإ تكت 

 غت  ذلگ للقيإم لأنهم و  ، كمإ يشإؤون
ً
ببسإطة لإ يجيدون شيئإ

لكن “ من زرع حصد ومن سإر عل إلدرب وصل”نعلم أن  ، به

وجرب و  ، هل فكر و إرتوى  ، لإ نعلم كيف كإنت كيفية وصوله

و إستنتج إلأشيإء من   ، إختت  و قإرن إلأمور بأشبإههإ و نظإئرهإ 

   ، و تعت  مرة و نهض أخرى  ، مقدمإتهإ 
ً
و أصإب  و أخطأ حينإ

 
ً
  ، ومن لإ يتعت  لإ ينهض  ، فمن لإ يخش  لإ يصيب ، أحيإنإ

 لؼي   ، حت  تستقيم له شؤون حيإته
ؤن إلحيإة تجعلنإ نخش 

 لإ نعيد قرإئته يومإ مإ ليس إلكل يتمتع 
ً
نتعلم لؼي نأخذ درسإ

ء  ي
 حت  لو شعرت أن كل در

 
بإلحيإة إلجميلة لكن ؤبقِ قوية

ؤجعليهإ   ، إلأمل بل ضعيه گلمة إلش ؤيإکِ أن تفقدي   ، ينهإر 

أو  ، ؤصنضي للأمل بسمة  ، شيفرة لإ يمكن لأحد حلهإ سوإکِ 

ي له زهرة
بِت 
ْ
   ، إن

ٌ
ي له روح

  ، فتصبح بسمة إلروحِ زهرة ، أو ؤخلِظ 

ء قإنون ي
و قإنون إلأمل    ، فلتعلمي أن للأمل قإنون گمإ لأي در
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و عدل   ، جميعو تعلمي   أن إلقإنون فوق إل  ، لإ للإستسلام

ي نهإية إلنفق و بدإية 
 
إلأمل هو وجوب إلوصول ؤؽ ذلگ إلنور ط

  ، إلأفق و ؤلإ أصإبتکِ لعنة إلخيبة  و دوإمة إلؤكتئإب و إلحزن

ي  ، و كؤوس إلؤستسلام خمور محرمة معفنة
 يإ عزيزن 

ً
ثإلثإ

 
ً
ؤسأليهِ تحقيق أحلامکِ و   ، ثقتکِ بإلله وإجبة و ؤيمإنک أيضإ

 ذنوبنإ و ألإ  يذيقنإ و أهلينإ و كل من نحب أن يغفر لن
ً
إ جميعإ

ي أنت أعلم بهإ ” ، مكروه ي قلت 
 
أسألگ أن تستجيب دعوة ط

 .. ي
و ؤدعيهِ أن يثبتنإ عل دينه و سنة نبيه إلكريم عليه “ مت 

 إفضل إلصلاة وإلسلام"
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 انحياة كومة أمم

 إن... لإتسمح بكبح أحلامك وفك إلقيود وأطلق إلعن

 لإ تستهلك بطإريتك لشحن شخص عقيم.... 

لإيغريك فن إلألقإب فليست من تصنعك ....بل شغفك هو 

 إلكفيل بذلك .... 

 حإول وصت  وثإبر ستتعت  ؤن لم تسقط ... 

مإلم تبدأه إليوم لن يكتمل غدإ وإن لم تفشل فلن تتعلم فكيف 

ء إلشموع!!!!!!!!!!   للدموع أن تطظ 

 أنإ سوى أنت  طموحة... أنإ لست بمغرورة ... 

يإء  ي كت 
وإلنصف إلآخر ، أنإ موجودة فليكن نصف وزن 

 شموخ..... 

يإء ....   فأنإ منذ صغري رضعت إلعزة وإلكت 

ي ونفذي فوق إلجميع ...وسأبظ  رأدي عإليإ مهمإ حإول 
كرإمت 

ومن ، وإن صإر ذلك تذكروإ شهإب إلسمإء ، إلفإشلون إسقإسي 

 لم يتألم فلن يتعلم ... 

 وإنمإ تشق متعة إليوم، وم لن تمنع إلآلإم إلغد إلهم
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 كووي قوية لا تىكسري   

ي  ، إلحيإة متإهة يصعب إيجإد مخرجهإ  ، فبينمإ إنت  -  
عزيزن 

تبحثي   عن إلمخرج ستتعرضي   للكثت  وستدوقي   إلكثت  فمثلا 

سوف تكشين   ستعإني     ، ستجرحي    ، ستتإلمي    ،سوف 

ين و تسقطي   و كدلك ستهدرين إلكثت  من دموعك ومن 
تتعت 

إيإم عمرك إلجميلة . لكن مإلإ يجوز لك إن تنسيه إن فعلا 

للحيإة مخرج بإلرغم من إنه يصعب إيجإده  ، لإ تنذي إنك 

نصف إلمجتمع و عموده إلفقري إدإ سقطت سقط  ، صحيح 

ي غإية إلصعوبة  ،
 
وإن  إن إلبدإية لن تكون سهلة وستكون ط

إلطريق لن يكون فإرغإ وإسعإ خإليإ من مخإوفك  لتمري فيه 

ي 
بإريحية بل سيعتج بهإ . لكن إبتدإءإ من تلك إلنقطة إلت 

ي بحبله و تضعي   إول خطوة 
ستضعي   الله إمإم عينإك وتتشبت 

ي بإتجإه مخإوفك لإ  ي هدإ إلطريق إلموحش و تست 
 
لك ط

إمنة سإلمة .  عكسهإ ،ستصلي   بإدن الله تعإؽ إؽ نهإيته

وإجهي مخإوفك بهإته إلإسلحة  إلفتإكة : لإ تتصنضي إو تلبذي 

ي كمإ إنت فإنت كيفمإ كنت جميلة و ستبقي   
إلإقنعة كون 

ي يإخد فرحتك فإلتجإهل  جميلة . تجإهلي كل تنبيه خإرح 

ي لإ تقتلك ستقويك إكت  
بة إلت  ي . تدكري دإئمإ إن إلصر 

 
إنتقإم رإط

ي إلمعإرك م
ع إعدإء إلنجإح و لإ تإخديهإ مع فإكت  . خور 
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نفسك عي لإ تسقشي إرضإ وتنتظري من يمسك يدك وينهضك 

ي إحد . صحيح إن 
لإنك ستضلي   كل إلعمر تنتظرين فلن يإن 

ي 
إلسقوط ليس عيبإ لكن إيإك إن تسقشي  ؛ وإدإ سقطت قظ 

ي إقوى و إكت  إقتنإعإ 
ي إلغبإر عنك لتكون 

ة و إنفضش  مبإشر

ي عدم بنفسك . وتدكري إن إ
ي إلإنتصإر بل تعت 

لقوة لإ تعت 

إلإستسلام . لإ تنذي إنك دإهبة لتحقيق إلنجإح لإ لتحلمي به 

ي تحقيق 
 
فقط و لإ لتنتقمي لدلك لإ تضيضي وقتك إسضي ط

إلنجإح لإنه إكت  إنتقإم . لكنك لن تستطيضي تخشي حفرإت 

ي هإته إلكلمإت إللعينة من معجمك 
 
إلطريق إلإ بعد إن تحدط

ي إن إفعل هدإ  ،  وهي : لإ 
إستطيع  ، سإفشل   ،لإ يمكنت 

سإخش   ؛ بل إستبدليهإ بهإته إلكلمإت إللادعة  :  إستطيع  ،  

ي  ، بإلتإكيد لإ يوجد 
ي طريظ 

 
ء سيقف ط ي

لن إفشل إبدإ  ،  لإ در

ء إسمه مستحيل   ، لن إستسلم إبدإ و سإنجح بإدن الله  ي
در

ة إيإك إن تجعلي تعإؽ . ولؼي تتخشي إنحنإءإت إلطريق بسلام

ي قلبك فإنت لست موطنإ لإستقبإل 
 
للفشل و إليإس موطنإ ط

إللا جئي   . إن لم يعجبك مكإن مإ إستبدليه فإلإنسإن دإئمإ 

ي تطرإ عل حيإته فجإة . وخصوصإ لإ 
إت إلت  مإتإقلم مع إلتغت 

تهتمي بمإ حدث إو مإسيحدث فسطري إحلامك إمإم عينإك 

ي لتحققيه
إ فهي لن تحقق نفسهإ بنفسهإ . إليوم وغدإ إستيقش 

 و إلإقوى و إلإحسن 
 
وإيإك إن تنذي إنك إنت  إلإجمل و إلإرط

فقوؽي ودإعإ لكل وقت إهدرته غبإء من إجل إشيإء تإفهة و نإس 

إكت  تفإهة . وإبتسمي فإلإبتسإمة تمنحك قوة وتربك إعدإئك . 

بت  وهنيئإ لك ، هنيئإ لك يإ إعطر زهرة عل ممر إلعصور ض 

ثة عصإفت  بحجر وإحد فإنت تغلبت عل مخإوفك ، ثلا 
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حققت إحلامك و طموحإتك و وصلت إؽ نهإية إلطريق وهو 

 مخرج إلمتإهة .           
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 جرعة أدريىانيه

وي لنإ أسإطت  إلنإجحي   إلذين ؤتخذوإ إلؤرإدة 
قبور حفرت لت 

ذهبوإ منذ قرون  ، وسعوإ ؤؽ تجسيد نجإحإت هم  رمزإ لهم

ي كل مكإن 
 
من منإ لإ يستطيع إلوصول؟   ، لكن تركوإ بصمتهم ط

كلنإ سوإسية إلفرق هو هنإك من يسض وهنإك من يقف يتأمله 

عليكِ ؤستغلال كل دقإئقك وثوإنيك لتصنضي نفسك وتصل  ، 

ي خإئفإ من 
صعوبة ؤؽ مإتريدنه ؤصعدي ؤؽ إلأعإؽي ولإ تقظ 

ثلاثة لإ يهم إلذي يهم هو مإ  ، ؤثنإن ، إلصعود ؤذإ سقطت مرة 

أنت عليه إلآن أو مإ ستكون عليه لإ تفشل فقط قم وحإول مرة 

ي روحك إلأمل لأنه  ، أخرى مإدمت تتنفسي   فلا تيأدي 
 
ي ط

ؤخلظ 

ؤسعدي كل من وهبوإ لك ثقة عميإء ولإ  ، شت   لإ يمكن تقديره 

إلنجإح  هو  ، رحإ عل قت  أحزإنك تجعلِ أعدإئك يرقصون ف

ي بكل حإلإتك فرحإ   ، حلم يطوق كل وإحد منإ بلوغه حإرن 

ي حي    ، حزينإ 
ي حي   تتعبي   بل توقظ 

متفإئلا يإئسإ لإ تتوقظ 

إلحيإة بحر تجإرب ومعإرك نخوضهإ منإ من يقإوم  ، تنتهي 

ومنإ من يسقط إلأنه وببسإطة إلنجإح لإ يستحقه إلجميع ؤؽ 

ينتإثر منه إلألم  وإلبؤس وسض جإهدإ للوصول ؤؽ من أصبح 

هنإك من رسموإ  ، إلقمة ؤؽ من أوقد شعلة إلأمل رغم إلألم

ي مثل إلأشخإص  ، أحلامهم بحر إلتفإؤل وإلجدية 
لإ تكون 

هر  ، إلذين حيإتهم كصحرإء إلقإحلة ليس عليهإ جديد  ست  

ق شمسك  ي ليإليك إلمرقهة  ، ربيعك وتشر
ة إلمضلم ، تختظ 

ي بت تحإرب فيهإ وحدك 
ي حت  لو كنت عل عتبة  ، إلت  حإرن 
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ي حت  وإن إدركت مرإدك بل ؤجعل إلسمإء 
إلموت لإ تتوقظ 

ي إليأس من نسيج 
حدودإ لأحلامك و وإصلي إلتألق لتجهز 

 أفكإرك 
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 بصيص أمم 

ي و ذلك إلدمإر 
بعيدإ عن ذلك إلضجييج إلذي ؤتخذته مخيلت 

  ، أرتشف كوب مرإرة إلحيإة إهلهإ إلفقرإء  ، فكإري إلذي خلفته أ

ي هإربة بعيدإ هإ أنإ أصإرع 
ي فرت مت 

وأحإول جمع أفكإري إلت 

 إلصعإب وإوإجه إلمستحيل بي   إلحلم وإلحقيقة تإئهة أنإ 

ي 
ي أذن 

 
ي كلمإ تمددت عل شيري يهمس ط

كإبوس مرعب يرإودن 

ء بإلتشوييش مرفق بإل حمظ  لن تصلي أبدإ درب طويل ملي

ي إلحيإة 
 
 وإلمغفلي   أغبيإإإء ..... لإ هدف لهم ط

ي أنهإ 
ي كل مكإن وأقنعت ذإن 

 
جمعت أنفإدي وآمإؽي إلمتنإثرة ط

ي 
مجرد أهدإف ليست بأحلام صعبت إلمنإل سأصل مهمإ كلفت 

ي لإ إتوسط 
ي أبدأ مرإرإ  ، إلأمر دعت 

لإ إتعمق ولإ إمل فإنتهي دعت 

 وتكرإرإ 

 ؤنتقإدإتكم تحفت    
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 كووي مختهفة

ة
 
لِف
َ
ي  مخت

لِفْ " كون 
َ
 ت
ٍّ
ي ذإ مخ

 ولإ تكون 

 يستطيع قيإدتكِ ولإ إلٕإبحإر  "
َ
حد

ٔ
 لإ إ

 
ي سفينة

: كون  ي
عزيزن 

 
 
ي متيقنة

ي يومًإ بمإ لإ يؤمنون به بل كون 
ن تؤمت 

ٔ
سوإكِ. حإوؽي إ

ي بينك وبي   نفسكِ،  
من خروجكِ عن نظإم إلعقل حي   تكون 

ي تلك إلم
ي تلك كون 

ي لإ تأبه بهذإ إلعإلم. نعم قد تكون 
جنونة إلت 

نتِ مختلفة عنهم، دصي إلتعقل 
ٔ
ي نظرهم لكنكِ إ

 
إلمجنونة ط

إ بدإخلكِ  روقة قلبكِ، لإ تحتجزي شيئً
ٔ
ي إلعنإن لا

جإنبًإ وإطلظ 

حإسيسكِ وكبت تصرفإتكِ إلعفوية.  
ٔ
ع إ
ْ
فإلحيإة لإ تستحق من

 فهنإلك موإع
 
ي مبتسمة

، كون 
 
ي سعيدة

نفس فنحن كون 
ٔ
يد للا

حدهم عن مإ يجول 
ٔ
ي إ خت 

ُ
ن ت

ٔ
ي إ
لسنإ مخلدين، وإحذري عزيزن 

نتِ فقط!. 
ٔ
بدإخلكِ ومإ يحدث بينكِ وبي   نفسكِ فذلك لكِ إ

 لحظة! نعم وإٕن 
َ
نك

ٔ
  إتهموكِ بمإ شإؤوإ فإعلمي إ

 
مختلفة

نتِ 
ٔ
يك إ

ٔ
رإء إلنإس فيكِ لهم وخذي برإ

ٓ
 عنهم، إترعي إ

 
ة ومتمت  

ن إلحيإة نعيشهإ مرة وإحدة فعيشيهإ كمإ ترإهإ فهذه حيإتكِ، 
ٔ
ولا

ي 
 
ة بحيإتكِ فمإزإل ط ، ممت   ي

ي مختلفة، كون 
عينيكِ وتهوإهإ. كون 

ن نحيإه
ٔ
 " .هذه إلحيإة مإ يستحق إ
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 مطهقة

ي  
يئة إلت  ومإ ذنب  كتلة إلحنإن وإلرقة وإلجمإل وإلروح إلت 

ي يقإل عنهإ إنهإ مخطئة وكلام لإ  يتحدث عنهإ إلجميع بسوء
إلت 

تستطيع إلآذن سمإعه ولإ إلعقل تقبله! هل إخطئت هي حقإ 

ت وكإفحت  إم مإذإ ؟! لإ لم تخش  طبعإ  بل تحملت وصت 

ي كنف مجتمع لإيعرف قيمة 
 
ونإضلت وكم وتألمت مع إولإدهإ ط

بإ ويشتمهإ ويكره   ي كإن يعذبهإ ض  إلمرأة ومع ذلك إلذئب إلبشر

ي كل إمر 
 
أة عل وجه إلإر  هل يستحق كلمة رجل إصلا ط

ي نظرهم إنهإ 
 
رأيك؟! وحت  إهلهإ لم يتقبلوهإ بعد طلاقهإ منه ط

عإر عليهم وممإ سيسمعونه من إلنإس و"مإذإ سيقول فلان 

ؤوإ منهإ  أهذإ هو هو إلحل  وفلانة عل إبنتنإ إلمطلقة " فقد تت 

لنوإحي إيعقل إن يإترى  ! كيف لهإ حمل كل هذإ إلعنإء من كل إ

ي إلحيإة تركهإ وكلام إلنإس جرحهإ ويريدونهإ إن تتحمل 
 
سندهإ ط

ي إلحقيقة صحيح 
 
فوق كل هذإ وإن  مإ فعلته خإس  ولإكن  ط

 ، لإنهإ تريد إن تنجو بأبنإئهإ من جو عإئلي لإ يمكن إلعيش فيه

وط إلحيإة إلكريمة ي قوية ولإ تيأدي   ، يخلو لأدن  شر
كون 

وأمر وإرد لست مجبورة عل  ، لال عند الله إلطلاق أبغض إلح

ي إلجحيم
 
.  ، إلعيش ط ي  تمسك بإلله وفعلا لإ تخيت 
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 أوتِ جميهـة

 من شكلك 
ً
ين شيئإ غت ّ

ُ
وتفتخرين بلون عينيك  ، كونكِ لإ ت

 إلشإئعُ بي   إلبشر 
ُ
 كل  ، إلغإمق إلذي هو إللون

َ
ولأنك ترين

ي إلجمإل أولئك إلفتيإت عل موقع "إ
 
 ط
 
 ، لؤنستجرإم" غإية

 وإلرموش إلؤصطنإعية 
ُ
وشعرٌ  ، فإلحوإجب إلرقيقة إلمرسومة

م تنظرين ؤؽ مرآتك فتبتسمي    ، نإعمٌ كإلمإء وأظإفرُ مُركبة 
ُ
ث

ي أحسنِ تقويم 
 
 لذإتِك إلطبيعية كمإ خلقهإ الله ط

 أنتِ جميلة!  -

ضي   عل خ ، لأنك تحمدين الله عل نعمتِه 
 ، لقته ولإ تعت 

ون أن تختلفَ ملامحك عمإ 
ُ
وتفخرين بمظهرِك كمإ هو د

 وضعهإ الله عليه. 

 أنت جميلة لأنك تزإلي   أنتِ . كمإ أنتِ. 
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 فلا تيأس

 غطإء إلسفينة لن يتحطم 

 فلا تيأس

إءة وهي تتعلم مبدأ إلسقوط وإلنهو  رغم هذإ تستمر  تولد إلت 

 فلا تيأس

ة نفهم مبدأ إلإض  وغ عند أول عت   إر منذ إلت  

ي إليوم وتتكلم عن إلفشل
 وتأن 

 إين ذإتك؟إين هدفك؟

 إلذي يجعلك تستيقظ كل صبإح 

 وإذ لم يتوإجد لمإذإ إنت موجود؟؟

 إجعل لنفسك موقف كن إنت وليس شإبإ

 تعلم أن تبحث عن غإيإتك بي   إلنجوم وعندمإ يتسلل إليأس.... 

 إين تكون إنظر إؽ إلسمإء وتذكر من مفرو  

ي عل زجإج إلمكسور
 فلا بأس إمذر

ء ي
ي إخت  أن هنإك مخرج لكل در

 
 لكن إعلم ط

ي تولد من بحر إلقنإعة 
ة إلت   إستمتع بإلتفصيل  إلصغت 

ي حد ذإته أصبح غت  ثإبت 
 
ورة إللامتوقع وإلمتوقع ط ي صت 

 
 لإننإ ط

ء يستمر معنإ حت  جسمنإ يتعب ويتخل عنإ فحإول   ي
ولإ در

ي تعيشهإ..... إستثمإر إلإشيإ 
 ء إلت 
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 استفقي 

ي لن يسإعدك أحد ولن يهتم لأمرك أحد ولن يحفزك 
صدقت 

أحد ولن يدعمك أحد ..نفسك وفقط .. أنت من تفعل كل هذإ 

ي طريقك 
 
.. لإ أحد سيكون معك.. ستكون وحدك ط و أكت 

!؟ ..تملكي    لتصنع نفسك وحيدة تمإمإ أتعرفي   مإذإ تملكي  

عزيمتك  ، طموحإتك شغفك ، ؤيمإنك، معتقدإتك، أفكإرك

وإرإدتك لتحقيق أحلامك و إلوصول ؤؽ مرإدك. تذكري أنك 

مهمإ طلبت إلمسإعدة ومهمإ طلبت إلدعم وإلتشجيع ومهمإ 

قإئمة طويلة بإلأصدقإء  ، طلبت إلرعإية وإلؤهتمإم لن تجدهإ 

.. إنه إلوإقع.. فهل  ي
و إلمعإرف لكن لن يسإعدوك صدقت 

إجع عن أهدإفك؟! ستس ؟! هل تنذ حلمك؟! هل تت  تسلمي  

ي 
 
هل ترحلي   هكذإ دون مقإومة؟! ؤن أردت أن تخإلفهم ط

غبإءهم وتصنع عإلمك إلممت   سيعإكسونك سيصنعون لك 

رعون  ، إلف حجة و حجة فؤختلافك يشعرهم بإلؤرتبإك ست  

ي طريقك و يحرضونك عل 
 
إلخوف فيك سيضعون إلأشوإك ط

من معتقدإت بإلنجإح .. حت  إقرب إلنإس  هدم كل مإ بنيته

ستحسي   به  ، إلفشل سيتسلل إليك بروية ، سيفعلون ذلك 

ي أسحب منك 
ي ذهنك و يقول لك هلم ؤؽي دعت 

 
يست  بغنج ط

ؤرإدتك و صمودك شيئإ فشت   ... هل ستتوقفي   ؟ هل 

؟ هل ستعودين  أدرإجك؟ هل ستدعهيم يظنون  ستضعفي  

ي سخإفإتهم و أنهم عل حق ؟ هل ستبقي    
 
قإبعتإ معهم ط

هم و   عل سيت 
ك و تبظ  ين تفكت  تظني   أنه إلحق ؟ هل ستغت 
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ي مختلفة عنإ 
ي لإ تكون 

طريقهم ؟ بمجرد أنم يقولون لك توقظ 

ي لنصبح مثلهم.. 
! هل ستقولي   هذإ يكظ  هل ستتوقفي  

ي فشلهم 
 
ء صعب.. أن تختلف عنهم ط ي

ي  ، إلإختلاف در
 
ط

ي  ، نجإحإتهم
 
ي فكرهم .. ط

 
كل شت   سيستمرون بردعك لكن لإ   ط

ي خلوة مع نفسك لمإذإ خلقنإ؟ مإهي 
 
ي جإهدي.. تسإئلي ط

تتوقظ 

ي 
 
إلغإية ؟ حسنإ أعرف إننإ خلقنإ للعبإدة وأشيإء أخرى .. لكن ط

مجإرإة للحيإة .. لمإذإ خلقنإ؟ خلق إلإنسإن بفطرة إلطموح و 

أعطإه الله شيئإ بمإ يسم بإلشغف و شت   يسم إلإضإر و 

وقت حيإته لتحقيق مإ يريد .. بحق إلسمإء كيف لإ يكون لك 

حلم تتعطش لتحقيقه .. إنهض إلإن .. إخرج من قوقعة 

قم بذلك لإ يهم إن ، إذهب إؽ أرضية "لنفعل"  ، "أريد"

ي دإئرة 
 
فشلت إلمهم إنك ستحإول..إلمهم إنك لن تقبضي ط

لكم و تخي لكم "أتمت  فعل هذإ و ذإك " إلجلوس عل كنبة مت  

، للحلم لإ يفيد ولإ يجدي نفعإ.. إنهض..إعمل..جإهدى.إصت  

لكم   وشإهدي ؤنتصإرك بنفسك عل كنبة مت  

  



 ــــــــــــــــــــ  ايي يجــــــــــــ المؤنسات الغاليات .. كوني إـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

56 

 

 

 

 :انخاتمة

وصلنإ  بحول الله  ، إلحمد لله إلذي بنعمته تتم إلصإلحإت

ي طيإته 
 
وقدرته إؽ إلؤنتهإء من ؤعدإد هذإ إلكتإب إلذي يحمل ط

ي ؤجإبية رسإئل ومجموعة نصإئ
 ، ح للنسإء تحت شعإر كون 

وإلذي حمل عنوإن إلمؤنسإت إلغإليإت إرجوإ إن يستفيد كل 

ي عند حسن إلظن سلام.  ، قإرئ لهذه إلنصوص
 
 وتكون ط

  



 ــــــــــــــــــــ  ايي يجــــــــــــ المؤنسات الغاليات .. كوني إـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

57 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تم بحمد الله. 


