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قبيصيمحمدوتأليف/أحمدإعداد
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خاتممحمدنبيناعلىوالسلاموالصلاةالرحيمالرحمناللهبسم
يومإلىنهجهسارعلىومنوصحبهآلهوعلىوالمرسلينالأنبياء
الرسلأرسلثمالخلقخلقوجلعزالله....فإنبعدفأماالدين.

خيرهمفيهماإلىومرشديهمالناسومعلمينومنذرينمبشرين
لهميرسلأنخلقهفياللهسنةوكانتوالآخرةالدنيافيوصلاحهم

الخلقوعبادةالجهلظلماتمنليخرجهمومرشدمعلمرسول
ورجعالعقيدةأركانوثبتتالرسالةتمتإذاحتىالنفسوشهوات

أنالشيطانيلبثماثمرسولهاللهقبضالسليمةالفطرةإلىالناس
بدويرجعواالدينأحكامويعطلواالجاهلينويتبعهمالمسرفينيضل

لهميصححرسولهمبعدمننبياًلهماللهفيبعثكافرينضلالالهداية
الجهالةعصرجاءحتىوهكذاجميلاًرداًاللهإلىويردهمدينهم

صلىمحمداًأميناًرسولاًلهماللهفأرسلالأعظموالإستباحةالأكبر
قيماًودينحنيفبشرعوالمرسلينالأنبياءخاتموسلمعليهالله

والأوهامالأصنامعبادةمنالناسفأخرجومكانزمانلكلصالحاً
بوحيوالشهوانيةوالإستباحةالعبوديةقيودوفكالأنامربعبادةإلى

ثمخلقهعلىاللهنعمتفتمتنبيهوتعاليمتعالىاللهقولفيالآله
صلاحفيهلمانسعىأحراراعزاءزلناوماعبدهإليهاللهقبض

ليستالمرةوهذهالجاهليةدعاويعليناخرجتحتىالبشرية
استترتوإنماوالأنفسللفروجبيناًوأستحلالللناسظاهراًإستعباداً

الرجعيةعلىكالثورةالبراقةوشعاراتهاالحريةدعاويتحت
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ربيرحممن(إلاالجاهليةأيامكناكمافرجعناوالعلمانيةوالتحضر
وقلبللأعراضوهتكللدعارةواستغلالبالبشرأتجارإلي)

كسبتلماعقوبةوهوالارضفيالفسادظهرحتىالخلقلموازين
بماوالبحرالبرفيالفساد{ظهروجلعزاللهقالكماالناسأيدي

ولكن1يرجعون}لعلهمعملواالذيبعضليذيقهمالناسأيديكسبت
منفرأيناالساعة}تقومأنإلىأمتيفي{الخيراللهرسولقالكما

والفضيلةالعفةوينشرالنورإلىالظلماتمنالناسليخرجخرج
وداعياًالقاطعةالأدلةالعلميةإلىمستنداًوالرزيلةالإباحةويحارب

فيووضعهاللإصلاحوالسعيالباطلةالشهواتالتحررمنإلى
عبيدالظللناعلينااللهفضلبعدأنتلولافشكراً(واعي)مكانها

منمشكلةتناولتالمتواضعالبحثهذافيأنفسنا.فإنيلشهوات
ففيوالشاباتبالشبابوفتكاًًشيوعاوأكثرهاالعصرأكبرمشكلات

آنماريالدكتورةتقولالأمريكيالشيوخمجلسفيإستماعجلسة
وأنهالنفسيةللصحةمهددأخطرالإباحيةالآفلام{إدمانلايدن
يكونواأنفرصةمدمنيةمنيسلبوأنهالكوكابينإدمانمنأخطر

ومجتمعاتهملعائلتهميقدمونهأنيمكنهممامنهمويسلبيتمنونهما
بالشبابفعلتهماويلاتمنلاقيتوكمسمعتوكموأوطانهم}

مشكلةهيبلفقطذكوريةمشكلةأنهاأحدكميعتقدنولاوالفتيات
يقولوالإناثالذكورمنكلفخهافيووقعفيهاإشتركإنسانية
الذكورعقولإن{امرأة)كل(معركةسلسلةصاحبإثربدجشانون

الجنسيةبالإثارةالبصريللتحفيزتستجيبسواءحدعلىوالإناس
خرافاتأكبرمنواحدةهيذكوريةقضيةالاباحيةكونوفكرة

إناث%منهم30عنيقللاماالإباحيةمدمنيونسبةوهذاالعصر}
covenantويقدر Eyesالنساءمن%76أنم2016عامفي
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إهداءفهذاشهركلمرةالإباحيةيشاهدنعام30و18بينأعمارهن
أملولالهاقاعلاحفرةفيسقطأنهظنومدمنةمدمنكل:إلىإلى

منعانىمنكلإلىمنهاللخلاص

41الآيةالرومسورة)1(

هذالأنالخاصةلآرائيتطرقدونفقطعليهاالمعقبللأدلةالناقلأسلوبالبابهذافياعتمدتوقد)2(
أنوأرىقائلوهاويهاجمالسامعونويقلالحقائقفيهوتقلالناسويصدقهاالخرافاتحولهتنتشرالموضوع

قدماهدمتالحركةحاولكلمارجلهفيالقيديضعالفيلصغيرالأفيالمربييعاملكمايعاملهمالمجتمع
القيدكسرعلىقادروهوحراكدونفيقفيكبرحتى

الأفكاروراودتهالإجتماعيوالرهابالقهريالوسواس
وأفكاروالخمولوالأرقوالإكتئابالعزلهوأصابتهالإنتحارية
أصولمنهذاأنوظنالجنسيةميولةفيوالشكالإغتصاب
لكالكتابهذالتغييرهامجاللاالتيومعتقداتهوأفكارهشخصيته

تدهورتأوالدراسيمستواهوتدنىوظيفتهخسرمنكلإلى
حصرتهمنكل،إلىلكالكتابهذاوزوجتهبإسرتهعلاقته
يعدولمالشبهاتقلبهإلىودخلتالشهواتعليهوسيطرتالذنوب

مشرعأوفاضلمربيكل،إلىلكالبحثهذاللطاعاتلذةيجد
النشءوتربيةالجريمةومحاربةالمجتمعحراسةعلىقائمأو

كلىإللك،الكتابفهذاهذاكلعلىالإباحيةثأثيراتفيويشك
فهذاعليهالترابوأهيلالفخهذافيأوسقطالأمريهمهمن

وماإعجابكمينالأنوأرجواربيعلمنيمماهذالكالكتاب
.قليلإلاالعلممنأتيت
البابفيأبوابأربعةإلىالبحثهذاتقسيمإلىعمدتفقد

وكيفالمجتمعفيثقافةمنالإباحيةنشرتهمالكمنذكرالأول
ثمومستوياتبمراحلالمخدرةالموادعلىإدمانكأيإدمانأنها
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والنفسيةالبدنيةالنواحيمنالفردعلىأضرارهافينفصل
والأهمالمجتمعفيالعلاقاتعلىوأضرارهاالبشريومخه
العلاجيةالبرامجأفضللهمنبينثمبربهالإنسانلعلاقةهدمها
مشاهدةإكتشفتمنتتعافىوكيفمنهاالأطفالحمايةودليل

الثانيالبابوفيالعظيمةالصدمههذهمنالموادلهذهزوجها
معدلهافيقفزةلوحظوالتيبهاالمرتبطةالجرائمنذكر

ونذكرمنهاالمتطرفةالأنواعوخاصةالإباحيةإنتشارإرتفاعامًن
الغيرلدعارةواستغلالهاالإنسانلحقوقإنتهاكاتهابالأخص
تتخلىوكيفآدمهغيرظروففيالعملعلىممثلاتهاوإجبار

الثالثالباب،وفيالجنسيةالأمراضمنبأيإصابتهمفورعنهم
عندامغهوأدلةالمجتمعفيحديثاًالمتفاقمةالمشاكلبعضنذكر

هذهحدوثالأحيان)فيبعضفي(والخفيةالظاهرةالإباحيةيد
يمكنناماذاالرابعالبابفينذكرآخراًوليسوأخيراً،المشاكل

ومشروعكمجتمعلهاالقاضيةاللكمةوتوجيهلمواجهتهانفعلأن
نشررأيتوقدالتوفيق،وباللههذاوتعليمتربيةوإدارةقانوني
نافعاًمختصربسيطليكونبابينجزءكلفيمرتينعلىالبحث

القراء.طوائفلكل

الانحلالونشرالإباحيةثقافة
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تقضيأنتتبادليةمنفعةفقطالأمرأنالإباحيةمشاهديبعضيعتقد
المواقعهذهتجنيحينفيالجنسيةرغبتكمنوتخففشهوتك
إذاًلماذانسألوهنا.التفاعلأوالمشاهدةمقابلالدولاراتبعض
سناريوهاتفيالغرباءمعالجنسيبتصويرالإباحيةتهتمإذاً،لماذا

ومشاهدوالسباكالطبيبمعالجنسبتصويرتهتمإذالماذامشاهدها
كانإنالمحارمزنابسنوريوهاتتهتمإذاًلماذاالزوجيةالخيانة
علىالجنسيةالمشاهدفيالإباحيةتقتصرلافلماذاتقولكماالأمر

ممثلونهولآءكلوالأخرالأولوفيالنومغرفةداخلزوجين
ولاطبيببينهميوجدفلاوالوسمبالإسممعروفونوممثلات
فيالأخذمعالمهنهذهممثلواكلولاوسباكممرضة

ألاشرطالممثلاتمعالممثلينمنيشاءونمنالإعتباروضع
لأنيفعلواولنلمإنهم.أقولمألوفةالغيرالسناريوهاتهذهيضعوا

منالسناريوهاتهذهذلكبجانبنشرهايريدونثقافةهذاكل
وهولتجارتهمالرواجتضمنالتيالإباحيةعلىالإدمانعوامل
الإباحيةالتالي.إنالفصلفيعنهوسنتكلمالنفسي)(الحصرعامل
أومظهرجسدهفيإلالهقيمةلاأنمشاهديهاتعلمفهيسئمعلم

الطريقوهيبلللجميعملكهيالخاصةأعضائهنوأنجسدها
ومعالغرباءمعالجنسوأنالأخرالجنسأفرادلجذبالوحيد

وأنهالزواجإطارفيالجنسمنأكثروممتعشخصيةحريةالمحارم
عبيدالنساءوأنالجنسإلاالجنسينبينالعلاقاتفييوجدلا

وقتأيفيالجنسيردنوأنهنهيإلايهمهم1لافروجهملشهوات
أوغريبأوزوجهاسواءبإغوائهنقامشخصأيومنمكانوأي

الشاذالفكرهذامناللهفمعاذمحارمهامعولوبلمنزلهافيعامل
قالوحرمتهفسادهسنتهفيونبيناكتابهفيربنالنابينالذيالعقيم
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هنفإنماخيراًبالنساءاستوصواألا{وسلمعليهاللهصلىاللهرسول
لزوجاتهالشديدحبهيبينماحياتهفيسنتهمنوكان2عندكم}عوان
خديجةفيوقالحبهارزقتإنيعنهااللهرضىعائشةعنفقال

وقالالناسحرمنيإذبمالهاوواستنيالناسكذبنيحينصدقتني
{العشرةبحسنوالأحقالأفضلالنساءصنففيوعلاجل

هذهثقافتهموإن3اللهم}حفظبماللغيبحافظاتقانتاتفالصالحات
وسائرجداتناوكذاوأخواتنافأمهاتناوالواقعوالعقولالأديانرفضتها

ولاعفيفاتاللهحفظبماللغيبحافظاتمومناتهكذاالمومنيننساء
منالمزعومةالمرأةبحقوقيطالبنأنفسهنيدعونمنهمأيناعلم
إهانةفأيردهايجبهذهمنأكبرإهانةوأيللنساءالإهانههذه
يختزلهاأنمنللمرأةأكبر

نظرةللمرأةالناسنظرةتكنلمولكنللمتعةالنساءفيهايباعالتيالنخاسةأسواقتنتشركانتوقديماً)1(
نظرإذاسويةنظرةفكانتالنساءمنللحرائرنظرتهمأمابضاعةأنهنبغرضالجارياتلتلكإلاجنسية

إلىالواقعأرضمنالنخاسةأسواقانتقلتفقدالحاليعصرناالجنس،أمامنأكثرفيهارأىلإمرأةرجل
يكونأنراضيةمفاتنهاإبرازبمحاولةالنظرةلهذههيواستجابتجسدهافيالمرأةوابتزلناالناسعقول

العصريهوالتقدمندعيونحنرجعيهوكفرمجتمعاتكانواانهممنالرغمعليفانيجسدفيقيمتها
.

رقمحديثالترميزيسنن)2(
1163

34الآيةالنساءسورة)3(

ويحاولونفقطالجنسيللإستعمالدميةصورةفيالشياطينبعض
بعضعينيبأمرأيتولقدالايحاءاتوبالمشاهدذلكنشرجاهدين

شهيرةمصريةفنانةوهيهذهالمزعومهالمرأةحقوقعنالمدافعات
حظرهايريدمنوتعاديالأفلامهذهلمشاهدةجرائةبكلتدعوا،

بعدعنهادفاعهمويزعمونللمرأةيريدونهحقفأيذلكعلىويعمل
مظهرهاإلالهاقيمهلاودميةألعوبةوجعلوهاإنسانيتهاأهدرواأن
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فيحقوقهيهذهالمزعومةالنسوياتحقوقإنأقولولهذاالجنسي
التحرربدعوىالإنحلالإتجاههوواحدوإتجاهواحدجانب

إقناعوكاملخاطرطيبعنأرادتلوالمرأةذاتونفسوالتحضر
بأمهاتتشبهاًبيتهافيوتقرالشرعيبالحجابتلتزمأنوإرادت
لحقوقمعاديةمناهضةوأنهاوالرجعيةبالتخلفلرموهاالمؤمنين

قيمةبانتامإيمانيؤمنأنفسهنداخلفي(النسويات)لأنهنالمرأة
فإنلهذابهذا.ونتيجةالبوحعلييجرأنلاولكنشكلهافيالمرأة

لإجراءسعياوأكثرأجسادهنعنإرضاءأقلالفتياتتجعلالإباحية
الآنفأصبحنملابسهنعليهذاأثرحتىبلالتجميلجراحات

تركزوالشارعكالجامعةالعامهالأماكنفيللخروجملابسيخترن
بلعوراتهوتحديدالجسموتقسيموإبرازهامفاتنهاإظهارعلى

التيالعيونفيهاتراهماإلاجمالمننفسهافيترىلاوأصبحت
فييكمنالمرأةجمالإنالفاضلةأختييالككأخلهاوأقولتلحقها
يراهاذاكحينوقولفعلكلفيبدينهاوتمسكهاوسترهاحيائها
وشذوذالتبرجأماليتزوجهايملكماكلويبذلالدرمنأغلىالرجل

شعرةفيهايدفعولاالشهوةموضعإلامنهايرىفلاالتصرف
هذهمعيخرجصديقيومذاتليوكانفرشاته.فيمنهسقطت

كلمقنعاًنومهاغرفةمنكولفيديواهذهويكلمهذهمعويتصور
أختكوجدتلوتفعلماذاصراحتةسألتهوحينسيخطبهاأنهواحدة

الخطوبهفترةفيإلاتعارففلالقتلتهاواللهقالالوضعهذامثلفي
مصدرللثقافةتعدفإنهاذلكعلىوعلاوةفعلهكذبوإنقولهفصدق
الزوجيةوالعلاقاتالجنسعنتعلمهموالذكورفماذاالشبابلمعظم
النساءوأنالجنسهوببعضهماالزوجينيربطماكلأنتعلمهم
للرجلالهيمنةتكونأنبدولاالجنسفيوالمهانةالإذلاليعشقن
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أنبدلاالجنسوأنفحولةأكثركنتوإكراهاعنفاًأكثركنتوكلما
بالإضافةوهذاإمتاعاًأكثرليكونالمهينهالبذيئةالألفاظمنيخلوالا

طبيعيةآداءهايمكنلاالتيالمضرةالشاذةالسلوكياتتعليمهمإلى
الجراحاتنتيجةطبيعيةغيربصورةالرجالأعضاءوإظهار

أنيجبمماأقلوأنهمالطبيعيهوهذاأنفيظنوالفوتوشوب
لعمليلجأواأووالإكتئابوالخجلالرهابيصيبهمفإماعليهيكونوا

الجراحاتتلك
.

1عامةالإدمانعملآليةشرح

داخلالمخدراتتعملكيف
المخ؟

منتجةويجعلهاحيةأجسادناعلىالحفاظهوالمخأهدافأبرزأحد
بعضالشخصيمارسعندمالذلكالتناسلإستمرارعلىويحافظ
الموادبعضالمخيفرزالجنسممارسةأوالأكلمثلالهامهالأنشطة

المواد،وهذهجيدبحالوأننابالسعادةنشعرتجعلناالتيالكيميائية
جداًدوراهًاماًتلعبالنواقلوهذهالعصبيةالنواقلتسمىالكيميائية

النواقلمنالمئاتالمخيفرز،والجسدالمختواصلوسيلةفهي
وعندالدوبامينهوبالإدمانالمرتبطالاساسيالناقللكنالعصبيه

يجعلكمماوالمزيدالمزيدتودلذاجيدةبحالتشعرالمخفيإفرازه
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المخدةالموادتعاطيمنتكثرأووتكرارًمراراًالسلوكنفستكرر
التيوالحشيشالهروينمثل

الإنسان)مخداخلالمخدراتتعملكيف(بعنوانفيديواالإدمانوعلاجالنفسيللطبالأملمستشفى)1(

تعاطيفيالإستمرارومع،الدوبامينلإفرازقويحافزاًتمثل
الإباحية(مشاهدالخارقةالإدمانيةبالسلوكياتالقيامأوالمخدرات

مركزفيضعفالمخأجزاءبعضفيتغيريحدثالقمار)ـإدمان
للمادةالقهريالدافعشعورويقوىالجبهي)الفص(الرغباتكابح

مثلالإدراكيةالوظائفبعضفيخللويحدثالإدمانيالسلوكأو
إعتماديحدثذلكإلىوإضافة،العقلانيوالتفكيرالقرارإتخاذ

الجسديالإعتمادويكون؛المخدرةالمادةعلىونفسياًجًسدياً
عننفسياًوإعتماداًالمادةعنالإنقطاععندالإنسحاببأعراض

ممارسةبعدأوبالمادةإلاالحياتيةالمواقفبعضتخطيعدمطريق
ليصبحالمخدراتيتعاطىالمدمنينمنكثيراًفتجدالإدمانيالسلوك

ردةوتختلف.الناسمعاملةعندهدوءأكثرأونفسهفيثقةأكثر
وقد.لأخرمخدرومنآخرإلىشخصمنالمخدراتتناولفعل

الإباحيةمثلالسلوكياتإدمانأن(NCBL)نشرتهادراسةأظهرت
الكحوللإدمانمتشابههبطرقالمخوظائفعلىتؤثروالقمار

.والمخدرات
المواد(تلبينفسهيغيرالذيالدماغكتابهفيدويدجنورمن/ديقول

الموادصناعويتباهىللدماغالعصبيةالمرونةشروطالإباحية
مرةكلجديدمحتوىتقديمطريقعنالحدودبتجاوزالاباحية

فعلإلىحاجةفيأنهميعترفونلالكنهمتطرفاًأكثرأنماطوتصوير
تحفزالإباحيةفإنبالفعل)الإباحيةمشاهدةإعتادقدالمتلقيلإنذلك

المخدرةللموادمشابههالدوبامينمنطبيعيةغيرمستوياتإفراز
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هذاإستجابةويصعبلهالطبيعيالمسارإختلالإلىيؤديمما
وصولصعوبةيفسروهذاوالمتعهللنشوةالطبيعةللمحفزاتالنظام
إلىإضافةحقيقيشريكمعالنشوةزروةإلىالإباحيةمدمني

يجدونهولاشريكمعالعلاقةفيمنهيعانونالذيالجنسيالضعف
.1الإباحيةعليالإستمناءعند

إدمانأمقهريسلوكمجردالإباحية

إليهيلجألاخاطئسلوكمجردالإباحيةأنالكثيرينيعتقدقد
الجنسيةالرغبةآثارمنوتخفيفاالبسيطةللمتعةطلباًالاالمراهقين

الإعتقادهذافندتوقدالإدمان.حدإلىيصلأنالمستحيلمنوأنه
(خاصةكالمخدراتإدمانالإباحيةأنبإثباتالحديثةالدراسات

هيللمخدرالمتعرضالمدمندماغمناطقنشاطوأنالكوكابين)
النواحيبجانبهذاللإباحةتعرضهاعندالنشطةالمناطقنفس

عنوخروجهاالعلاقاتودماركالعزلهالمشتركةالإجتماعية
تصبححتىأولوياتهملكلوقلبهامدمنيهاحياةالسيطرةوتغلغلهافي

تركمعفوراًإشباعهااللازمالكبرىوالمهمةالعظمىالأولويةهي
تشابهأثبتتالمخعلىالدراسات.فإنالإنتهاءحدإلىسواهاماكل

دائرةفيمثلاوالمخدراتالإباحيةعلىالإدمانمنكلبينكبير
للمخدراتالتعرضعندالدوبامينمادةمندفعاتتخرجالمكافأة
لضغتهابالنشوهإحساساًيمنحوهناكالكوكايينمنهاالقويةخاصة
مابالضبطوهذاالمتعةمراكزعلىالطبيعيالحدعنيزيدبشكل
بسببالجرعةحجممعالدماغتكيفوكذاالإباحيةفييحدث
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تلكعليبيفوسدلتامادةوتراكمالدوبامينضمورمستقبلات
المدمنيزيدفهناكتحديداًالإباحيةفييحدثماوهذاالمستقبلات)

فيويصعدالجلسةمدةفيالمدمنيزيدوهناالجرعةحجمفي
المرةنشوتنفساليليصلمألوفةالغيرالمشاهدنوعيت

العلمأصدقأناصحيفة)1(

تأثيرتحت(دماغككتابةفيولسنغاريويقولالأولي
مدمنيفيالدماغيةالتغيراتنفسوجودالأبحاثالإباحية){أظهرت

بيفوسدلتامادةتراكمفيوخاصةوالمخدراتالإنترنتإباحية
الدماغيةالتغيراتوظهورالإدمانتشغيلمفتاحتعدالتي

الخارطةفيالعصبيةالمساراتوتوثيقالسلوكيةوالإضطرابات
د/الكلامهذاويتبعبالمتعةوربطهاالإدمانعنالمسؤلةالدماغية
الدماغلدونةلأننفسه)يغيرالذي(الدماغكتابهفيدويدجنورمان
تتوثقوالمثيرةالجديدةالجنسيةللمرئياتالدماغخرائطفإنتنافسية

دراسةBBCصحيفةونشرتهذاالقديمةالمرئياتحسابعلى
يشاهدونرجل19لمخبالأشعةمسحاًكمبردججامعةفيأجريت
الأماكنبنفسيعملالمكافأةمركزأنخلالهامنأوضحتالإباحية

منإثنانأنإلىبالإضافةهذاعاديلمخدرالتعرضعندتضئالتي
للإباحيةمشاهدتهمبسببالعملمنطردواالدراسةفيالمشاركين

(بلوسدوريةنشرتهانتائج.وأظهرتأجهزتهوعلىالعملأثناء
النواةوهيبالمخأماكن3فيالنشاطمنمرتفعةمستوياتوان)

وهذهالدماغيةواللوزةالأماميةالجزاميةوالقشرةالباطنيةالمخططة
تعرضهمعندالمخدراتمدمنيأدمغةفيالمشارةالمناطقنفسهي

علىالإدمانإمكانيةفإنكلههذاعنوفضلاالمفضل.لمخدرهم
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نوععلىالإدمانإمكانيةمنبكثيرأكبرالجنسيةالبصريةالمحفزات
تحتدماغك(كتابهفيولسنغاريد/يقولالمخدراتمنمعين
عليهايدمنأنيمكنالتيالمخدراتعكس{على)الإباحيةتأثير
للإباحيةيتعرضمنأغلبفإنلهاتعرضواممن%15%إلى10

عكسعلىالإباحيةلأننظريوجهةوفيهذاعليها}يدمن
مسألةبلاومتاحةطالبهاهويةومجهولمجانيةفهيالمخدرات

المتأصلةالطبيعيةالبشريةالإحتياجاتمنالجنسأنبجانبقانونية
إدمانتشاركمنهاالتعافيمحاولةوعندأيضاًهذاالبشريةالنفسفي

(رئيستشارلزأوبرينيقول.الإنسحابيةالاعراضفيالمخدرات
هوإنماقهريسلوكيسمىمايوجد){لابالإدمانمختصعملفريق
فالأعراضالمخدراتإدمانعنالمخعلىتأثيرهيختلفلاإدمان

فيالإنسحابأعراضتشبهالإباحيةإدمانحالاتفيالإنسحابية
برنامجفياللهبإذنفصلوسنخصصالمخدرات}إدمانحالة

الأعراض.هذهمعالتعامللطرقالتعافي
يتأرجحالإدمانيالسلوكفإنومستوياتمراحلإدمانلكلأنوكما

هذافيالانخراطومدىالمشاهدةمراتعددحسبمستوياتسبعفي
القرارأخذإلىالتعرضوقتمنمراحلتسعإلىوينفسمالسلوك
والعقليةالنفسيةوحالتهالمدمنسلوكتأثرمدىتوضيحفيبالتعافي
وقوتهالإدمانمدىعلىتدلالمستوياتوباختصارإذنبالإدمان

مستوياتبتفصيلونبداوتأثيراتهأضرارهقوةعلىتدلوالمراحل
:ـ1السبعالإدمان

مرهإليهاالمدمنيرجعأومباشرةالتعرضبعد:الاولالمستوىـ
.الإباحيةعلىمركزةليستوالأعمالالأفكارعامكلمرتينأو
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فيمرات6عنتزيدلاالمشاهدةمراتعدد:الثانيالمستوىـ
.قليلةالجنسيةوالتخيلاتمحدودةالمشاهدةوقتالعام

حدودعلىالشهركلمرةالمشاهدةمراتعدد:الثالثالمستوىـ
الاعراضوتبدأالصراعمنجزءالتخيلاتالإدمانمشكلة

التركمحاولةعندالظهورفيالإنسحابية
.
بدأالشهرفيمرات3المشاهدةمرات:عددالرابعالمستوىـ

التركيزوعلىالحياةنواحيعلىويؤثرالإباحيالتفكيريسيطرعليه
أعراضقوةوزيادةإنحرافأكثرأنواعومشاهدةوالعلاقات

الإباحيةإدمانبعنوانواعيموقععلىفيديوا(1)

يخفف)المساعدةعنوالبحث(الإعترافالتوقفعندالانسحاب
.
أسبوعياًمرات5إلى3المشاهدةمراتعدد:الخامسالمستوىـ

بهايفكرماأهممنالإباحيةوتصبحوالعجزبالضياعالشعوربداية
التعافيفيالرغبةوتفقدهالطبيعينموهمنوتخديومهفيالمدمن
الإنتحاريةوالأفكاروالإكتئابالأسريةالمشكلاتهناوتظهر

.
وسلوكالسيطرةفقدانيشهدلامانادراً:السادسالمستوىـ

وفقدانكالرسوبالسلبيةالنتائجوظهورباليأسوالشعورإضطراري
.العاطفيهلعلاقاتهوفقدانهإيمانهتدهورمعهذاالعمل

اليأستفاقماليومفيمرةمنوأكثربل:يومياًالسابعالمستوىـ
العنفمشاهدتهيرافقمستحيلشبهالتعافيوأصبحوالعجز

لآخرمستوىمنالتنقلفإنوللعلموالحيوانيةوالشذوذوالإغتصاب
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يدخلاولاالمشاهدنوعيةفيوالتصعيدالمشاهدةزيادةعلىيعتمد
بالإكتئابوإصابتهالسيطرةعننفسهوخروجسلوكهتأرجح

هذايريدمنأماالتوقفويحاولالتعافييريدمنإلاوالخجل
سنخصصأخرىوأغراضالتركيزوقلةالإنتصاببضعففيصاب

.تعإلىالهشاءإنقادمفصللها

:ـ1فهىالتسعالإدمانمراحلأما
أنهايعتقدالمرحلةهذهوفيالإباحيةمشاهدةمرةأول:التعرض.1

أضرار.أيتصيبهلافهنامؤذيةغير
شئفيهاوالإنغماسلهاالإنجذابفي:يبدأالمستمرالإستخدام.2

ما.حداليقليليصيبهالذيوالضرربشئ

علىالإدمانعلاجكتابعننقلاNOFAPًموقع/الإباحيةإدمانمراحلبعنوانمقالواعيموقع)1(
25صالإباحيةسكينركيفنبمستوياتمشهورةالشفاء)(وسائلالإباحية

حياتهروتينمنجزءوتصبحالمفرطالاستخدام:يبدأفيالإدمان.3
.لهاالعودةفيدائماالملحةالرغبةوتواجه

الأفلاممنالدوبامينجرعةعلىبالاعتيادالمخيبدأ:لتصعيد.ا4
دلتابمادةالدوبامينيةالمستقبلاتلإنسدادالمتعةضعفمعالعادية
وشذوذاًإنحرافاًاكثرأفلاملمشاهدةالمدمنفيضطربيفوس

اللذة.لنفسللوصول
الشخصيفقدالرحلةهذه:فيالسلبيةوالمشاعرالحساسية.فقدان5

إنحرافاتنبدأوهناالشاذةالإباحيةفيصعدمهمابالمتعةالشعور
.الجنسيةالرغبة
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المرحلةهذهفيمدمن)كلإليهايصل:(لاجنسيبدافع.التصرف6
عنويبحثالإغتصابوجرائمالجنسيةالعدوانيةسلوكهعلىيظهر

يصلومنالوضعياتهذهلهتؤديعاهراتوعلىشاذةعلاقات
الناسأقربفيجريمةيرتكبأنالممكنمنفهوالمستوىلهذا
إليه.
دائماأقولوكماعلاجعنالبحثيبدأهنامن:بالمشكلة.الإعتراف7
فمنالسركتمعلىإلايتغذىولاالظلفيإلاينموالاالإدمانإن

المساعدةليطلببلالمطافنهايةحتىينتظرفلامرحلةأيفيكان
بالذنبالمجاهرةوليحذرالأمريتفاقملاحتىلهاأهلهوممن

القول.منبالسوءوالجهر
الجيدةالعاداتوبناءالمنتجةالخططبإلتزام:الإدمانعلى.التغلب8

العلاجيةالبرامجاتباعوالعاداتسئهدمحسابعلى
تقبلوالضعفأوقاتمعالتعامل:يتعلمالإنتكاسمن.الوقاية9

الحرية.فإلىهذاوبعدأشهرفيبناهمالحظةفيلايهدمحتىالزله
عاقلمنالإنسانلتحويلطريقأسرعإنأقولالمقدمةختاموفي

صحيحومنمتبلدإلىمتفوقومنزانيإلىعابدومنشهوانيإلى
ومنإنطوائيإلىإجتماعيومنديوثإلىغيورومنمريضإلى

ترانيأنحققومنوالقوىالعزمخائرجازعإلىمواجهصابر
بلصدقتهلماعنهعلمتماقبلالكلامهذاليقيللواللهفوابالغ

لهاقيمةلاوسلعةحيوانإلىالإنسانلتحويلتسعىإنهابيوازيد
خارجها.إلا
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الأولالفصل
الفردعلىالأضرار

أنأودالمختلفةالنواحيالأضرارعلىذكرفيأبدأأنوقبلأولا
البابهذانهايةفيأذكرهأنالمفترضمنكانبسيطأمرإلىانوه
هذاأنخصوصا(القارئإستعجالمنخوفاولكنالتعافيخططفي

فكماالإتجاهينفيتسيرالدماغلدونهأنهوللشباب)موجهالباب
التعافيطريقففيأيضاالدماغخارطةفيالإدمانيةالمساراتتبني
حسبعلىالدماغفيتوثقفإنهاالصحيةالعاداتبناءعند

فانهاالإدمانيةالمساراتإستخدامعدمومعالإدمانيةالمسارات
أو(استعملهمبدأعلىبناءالمراهقين)دماغفي(خاصةتضعف
السلوكياتعلىوالمواظبالمستخدمةالمساراتفإنإخسره)
التيالمساراتأماالدماغخارطةفيوتحفزتوثقلهاالمكونة
فيالدماغخارطةمنتختفيحتىوتشذبتضعففإنهاأهملت
ماوهذاكسرهايمكنالعادةبناءطريقةفبنفسالأحيانبعض

نسبةكانوإنهوآخروشئالعلاجية.البرامجفصلفيسنوضحه
إلاذكرناكمالهاالمتعرضينمنكبيرةالإباحيةعلىيدمنونالذين

أنعليهايدمنلمنبدولاعليهايدمنلهايتعرضمنكلماأن
حياتهإلىالإدمانتخلخلإلىتؤديالتيالصفاتبعضبهيكون
وهي:
قلةعنالناتجاليوميالروتينفيخللهي:روتينيةأسباب

الغيرالأنشطةبعضوجوداليبهاإضافةيقومالتيالأنشطةالمفيدة
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/السكرياتمنالإكثار/النومتأخر/السريعكالطعامصحية
الإجتماعي.التواصلوسائلإدمان/العملضغوط
أنضروريوليسالنفسيةالنواحيفيهناالخلل:نفسيةأسباب

الإباحيةليدخلالخللبعضيكفيوإنمانفسيبمرضمصابيكون
هذاالذاتإثباتواستعجالبالنفسالثقةوضعفالعاطفيالفراغمثل

وصعوبةالأهلتوقعاتإرتفاعأوللتنمرالتعرضإلىبالإضافة
أوالوالدينأحدفقدانأوالأسريةالمشاكلجانبإلىارضائهم
أسبابوليستإحتماليةعواملتعدوهذهنفسيةلصدمةالتعرض

ولاالإنسانيةالعلومعلىدخيلةالحتميةفكرةفإنتعلمونفكماحتمية
ذوللإنسانالظلمفمنالطبيعةالعلوممجالفيإلاتطبيقهايصلح
الإختيارحريةوأعطاهالنجدينوهداهللأمانةاللهحملهالذيالإرادة

وإنماوالخواتيمالنتائجوالأسبابالظروفعليهتحتمكجمادتعاملهان
نفسيةعواملمجردفقطوهذهالحريةكامللهيملكمافيمخيرهو

عقلهوأعملبربهاستعانماإذاقهرهاالإنسانيستطيعوظاهرية
.نفسهجماحوكبح

المخعلىالأضرار
بالدراساتوقطعيةومدمرةسريعةالمخعلىالإباحيةأضرارإن

إدماندائرةمنالخروجيجعلماأكثرومنالعلميةوالتجارب
الدماغكيمياءفيتغيرهاوالمخعلىهواضرارهاصعباالإباحية
يجعلمماالإرادةلمراكزوإضعافهاللناصيةوإنهاكهاالمكافاةودائرة

علميامستحيلشبهأمراالإرادةقوةعلىإعتمادامحاولةالتعافي
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يفتكوماوثيقترابطبينهماوالقلبالعقلإنتعلمونفكماوواقعيا
تجارتهالنشرالإباحيةخطةهيوهذهبالقلبيفتكلاشكالعقل

والأهمالأقوىالحائلفإنلهذا}تجارتناتفسد{فطرتكهنافشعارها
تغييرهافينجحتالسليمةفإنالفطرةهوويلاتهامنالواقيوالدرع

الصلاةعليهالنبيقالولهذادرعالفطرةبعدوجههافييقففلن
قلبفأيعوداعوداكالحصيرالقلوبعلىالفتنتعرض(والسلام
بيضاءنكتةفيهنكتأنكرهاقلبوأيسوداءنكتةفيهنكتأشربها

فتنةتضرهفلاالصفامثلأبيضقلبين:علىالقلوبتصيرحتى
لامجخياكالكوزمرباداأسودوالأخروالأرضالسمواتمادامت
ومثل1)هواهمنأشربماإلامنكراينكرولامعروفايعرف
هوىسارعلىماالاولانقرنعرفلاكالأنعاميريدونناهذاالأخير
بعوناستطاعمنوحتىتجارتهمتربححتىشهواتهاواشبعالانفس

فلنالنقيبالقلباللهثبتهحتىبالمعروفويأمرينكرالمنكرأنالله
خطاببدعوىوأخرىوالتخلفبالرجعيةفتارةإدعائتهممنيسلم

وعدمالأخرينحرياتعلىبالحجروغيرهاالمثليةورهابالكراهية
ونشرالفطرهإفسادحقهممنكانإنسألتهموإذاشعورهممراعاة
أدافعأنالحريههذهقبيلمناليسالحريةبدعوىالمجتمعفيالوباء

والشذوذالإنحلالمنالمجتمعلحفظوأدعواالسليمةالفطرةعن
إذابتهماجابوكالإنسانحقوقبخصوصوالانتهاكاتوالجريمة
وجلعزاللهقالكماأوبمحاللفقتزورألفاظوجدتهافحصتها
بعضهميوحيوالجنالانسشياطينعدوانبيلكلجعلنا(وكذلك

الألفاظتجميلغيرهيفما2اً)غرورالقولزخرفبعضإلى
وتلفيق
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الإيمان)(كتابمسلمصحيح)1(
112رقمالآيةالأنعام)2(

ونعودقضيتهمتخدمفطرةولاولامنطقدليلبلالخصومهمالتهم
للموضوع.

بالمخالرماديةالمادةعلىالتأثير
وهدفهاالجبهيالفصمثلبالمخأماكنعدةفيموجودةمادةوهي

فيالتحكموالأولوياتوتنظيمالانفعالعلىوالسيطرةالتخطيط
بمشاعرخاصهوهيالجزيريالفصالتيمنطقةوفيالسلوك

للإباحيةالمعتدلالاستخدام،وحتىالآخرينمعوالشفقةالتعاطف
كلماأنهد/کوهندراساتوأظهرتالمادةتلكتدهورإلىيؤدى
نقصزادكلماالإدمانسنواتوعددالمشاهدةساعاتعددزادت
هذاويعدالقرارواتخاذالتحفيزعنمسؤولوهوالرماديةالمادة
ثأثيرهذاأنالباحثينووجدللمتعةالاستجابةانحسارعلىمؤشر
الخلايابينالروابطمنالمختخلصإلىإضافة1للإباحيةمباشر

بفقدانيسمىفيهاالكيميائيةبالموادالغمرمننفسهليحميالعصبية
المتزايدالاستخدامأنالدراساتأظهرتوقدهذا2الرماديةالمادة

الفصقشرةوبينالمكافأةمركزبينالإرتباطبنقصيربطللإباحية
وضعفالقرارإتخاذعلىالقدرةعدمإلىتؤديمشلكةوهيالجبهي

تختفىالمشاكلهذهأنالباحثونوجدوقدالانفعالاتعلىالسيطرة
علىيدلمماالإباحيةمشاهدةعنالاقلاععندالمخوضعويتحسن

الاضرارهذهأن
وعدموجوداًبهاومرتبطالإباحيةعنناجمة

3اً.
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18ص)مرجعيدليلالإباحيةللموادالضارةالآثار(كتابهفيالبحث)2(

ذكرهمنوسنكثر18وشروحها)صالدراسةمصادر(مرجعيدليلالإباحيةللموادالضارةالآثار)3(
المخعلىالإباحيةأضراردراساتلكلشاملكتابفهوهنا

الأصليةومصادرهادراسةكلمراجعوبهواعيفريقترجمةالكتابوهذاالمرجعنفس)1(

المخعلىأخرىأضرار
الدوبامينمستقبلاتإنسدادإلىذكرهسبقكماالاباحيةإدمانيؤدى
الدلتاوتراكمالإنسدادهذازادالمشاهدنوعيهفيالمدمنصعدوكلما
:1وهيأضرارعدةالإنسدادهذاعنوناجمبيفوس
الغضب.سرعةوزيادةالقلقمعدلإزدياد.1
منوالخوفالهدفلتحقيقوالمحفزالدافعفقدان.2

المجازفه
وضبابيةالكلاموتشوشالتركيزعلىالقدرةعدم.3

التفكير
علىالقدرةوعدمالدراسيالمستوىوتراجعتأخر.4

إلىبالإضافةهذاالأرقإلىإضافةالفهمومشاكلالحفظ
لهاسنوردالتىالجنسيةالمشاكلعنالمسئولةأضرارها

تعيدوإنمافقدالمخلاتخربالإباحيةفإنمستقلفصل
سلوكاتهاويتقبلومشاهدهامرئاتهامعليتكيفتشكيله

أنيجبلهذاوممتعةوحقيقيةطبيعيةويعتبرهابلوثقافتها
المشاهدفيمستمتعونانهموالممثلات،الممثلونيظهر
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لأنوهذايلاقونهاالتيوالتعذيبالألمكميةكانتمهما
بحقيقةالسلوكهذاتربطالمخفيالمرأتيةالعصبيةالخلايا
متيواحدةلحظهحتىولانسيانبلافعلهوتحاولالمتعه
منقويةلدفعاتتتعرضأدمغتنالأنالفرصة.لهاأتيحت

أيفإنأدمغتناتشكيلإعادةعلىيعملالذيالدوبامين
ربطهايتمالحالةبهذهمتعلقةأشياءأوممتعةتجارب
.2بأدمغتنا
تساعدالنشوةفترةإنتهاءبعدالدماغمنالدوبامينذهاببعدوحتى

فيالإدمانيهالمساراتبقاءعلى)المتراكمةبي(دلتافوسمادة
المسئولةالمناطقفيظهوروجودالدراساتأثبتتوقدهذا.3مكانها

)الإباحيةللموادالضارةالآثار(وكتابوالمجتمع)والعلاقاتالدماغعلىالإباحية(مخاطركتاب)2(
الكتبهذهفيبالمصادر

)نفسهيغيرالذيالدماغ(كتابدويدجنورمان)1(
7فقرة44صالإباحيةللموادالضارةالآثار)2(

علىأيضايتطابقوهذاالرغبةومراكزالجبهيالإراديالتحكمعن
للمكافاتالمرضىوالاستهلاكالأفيونيةوالموادالكوكايين

الدوباميننسبهقلةومع1الإنترنت}إدمان/الطعام/الطبيعيه{الجنس
فيللمتعةالإستجابهوضعفإنسدادهابسببالمستقبلاتإلىالداخله
يعانونأنهمإلاعليهموالإجتماعيهالنفسيةالأضراروتفاقمأدمغتهم

صورةاحدهمرأيإذاأيالأباحيةللصورالحساسيةبفرطيسمىلما
وهذاالإدماندائرةفيوالغرقالبحثمننفسهمنعيستطيعولنلم
أناللبيبوليعلمفقال(تعالىاللهرحمهالقيمابنالامامعنهعبرما

ذلكومعبهالايتلذذونحالةإلىيسيرونالشهواتمدمنى
.2تركها)لايستطيعون
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للإباحيةالنفسيةالأضرار
نفسيهعلىالاباحيةالموادتطبعهاالتيالنفسيةالأضرارإن

المدمن
:ثلاثإحدىعنناتجه

وتغيرالدوبامينمستقبلاتوموتالمخعلىالأضرار:الأولى
وضعفالاكتئابالنفسعلىضررمنبهاويرتبطالدماغخارطة
إنجازفيالرغبةوإنعدامالمزاجتقلباتوالمللوسرعهالحافز

والكسلوالخمولوالتسويفالأعمال
أيالنفسيالحصرعاملخصوصاالاباحيةبالمشاهدمرتبط:الثاني

شاذةجنسيةمشاهدالمدمنيشاهدالتصعيددورةفيذكرهسبقكما
حتىمجتمعةوقواعدودينهوأخلاقهلفطرتهومخالفةومؤذيةوعنيفة

10فقرة40صالسابقالمرجعنفس)3(

التيملابنالمشتاقينونزهةالمحبينروضةكتاب)4(

فيدخلالمتعهوتحقيقالإستمناءوالانحداردائرةمنانتهىإذا
فعزلةاجتماعيرهابمنومايتبعهاوالحصرالنفسيالندمدائرة

وعدموالخوفالذاتتقديروضعفبالنفسالثقةانعدامووإنطوائية
ذاالشخصكانوكلماالكلامأثناءالبصرىالتواصلعلىالقدرة
الخزيوالندمعليهزادهدفوخلق

فيشعرالتعافيمحاولاتفشلبكثرةمرتبطالأخير:والثالثالأمر
طابععليهويغلبمنهالنجاةمستحيلفخفيوأنهالأملبخيبة

وانالفشلعلىاعتادلأنهمقاومهبلاالسريعوالاستسلامالانسحاب
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وتعببعدالفشلمنالنفسعلىأهونعندهلنجاحمحاولهبلاالفشل
صمود

((والجنسيةالجسديةالناحيةعلىالإباحيةأضرار))

الواقعيهالتجارباثباترغمالواقعفي-الجسدية:الصحةعلىأولا
المصادرىنالآالجسديةالصحةعلىالاباحيةأضرارأثربالغ

إليهاالوصولوصعبجداًقليلةذلكالمؤكدةالعلميةوالتجارب
الواقعية.بالتجربةالكتابفيعنديثبتمابنقلوسأكتفي

المنويالسائلأنوذلكالشعروسقوطوالخمولالشديد.الإجهاد1
الأمشاجلتغذيةوبروتينومعادنسكريات/80وأمشاج٪20به

الهامةالمعادنفقدانإلىيؤديالسريةالعادةأداءفيوالإسراف
الهيمولوجبينووالحديدكالزنكوالشعرللجسم

.
وهذاالتستيسترونهرمونفيحادوانخفاضالنظرضعف.2

قدرتهايعوقمماالاستنماءكثرةبسببالخصيةعلىالضغطنتيجة
.تصنيعهوالهرمونإنتاجعلى
البروستاتا.إحتقانوالخصيتيندوالي.3
المفاجئالتغيرنتيجةالقلبعضلةوضعفالأعصابضعف.4

وذكرالدينسيفالدكتورالتغيرذلكقاسوقدالقلبفينبض
العادةاثناء85النبضالعادةقبلالإباحية(فخكتابهالتجربةفي

)60النبضالعادةوبعد110ونبض
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.النوموتقلباتالأرق.5
العضلاتنموسوءإلىإضافةهذاالمفاصلالموالشديد.الصداع6

منالمرغوبةالنتيجةتجدفلنتدريبكوقوةعذائكنظامكانفمهما
علمياثابتوهذاالسريةوالعادةالإباحيةتركبعدإلاالتمرين
حراريةوسعراتمعادنمنالعادةتلكاياهتفقدكمالكثرةوواقعيا
وطاقة.

والخصيتين.القضيبوآلامالمنويةالحيواناتجودةسوء.7
وفىالحراريةالسعراتلفقدالشديدةللنحافةللجسمالحدىالميل.8

خارقكمحفزالاباحيةمعالسكرياتإدماننتيجةللثمنةالناسبعض
أصغرللاباحيةالمدمنفيهتعرضالذيالسنكانوكلماأيضا.للطبيعة

والإباحيةبهافتكتالتيالفئاتأكثروانوأكبرأكبرالضرركانكلما
للبشرونظرتهابثقافتهاتأثراوأكثرهمأضرارهامنعلاجاًالفئاتأصعب

إلىإضافةتشكيلهاوسهولةأدمغتهملمرونةقلناكماوهذاالمراهقونهم
وهيمعلمفيتخذونهاعندهمالجنسيةالثقافةبابفيالعلميةالمادةقصور

طموحاتهمتحقيقمنحياتهمفتراتازهيفيوهمتمنعهممدمروهيلهم
مسجونينوتزرهموعائلاتهموبلدانهملأنفسهمأفضللمستقبلوتطلعاتهم

فتكمخدرفأيعزيمةأوإرادةبلاالوهمزنزانةوالخيالسجنداخل
سموأىالفكرهذامثلالمجتمعاتدمرفكروأىالموادهذهمثلبشباب
مخدر(الوصفعليهصدقلهذاالسمهذامثلالأمةوريدفيسرى
).العصرهذاكوكايينحاربوا(واعيقالكماأقولولهذا)الجديدالألفية

الجنسيةالصحةالأضرارعلىثانيا
عنفسأتكلمالجنسيةالصحةعلىالاضرارهناأقولماوعند

انحرافوالميولتغييرعلىلافقطالعضويةالجنسيةالمشكلات
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اللهشاءانالثالثالبابفيكاملفصللهاسنخصصفهذهالرغبات
:هيالمشاكلأبرزمنإنوتعإلى.

الصعبمن،مورجينتيلر:إبراهامد/يقول:الانتصابضعف.1
منالناجمالانتصابضعفمنيعانونالذينالشبابعددمعرفة

1ومنتشرةجديدةظاهرةأنهاالواضحمنولكنالاباحيةمشاهدة

ممارسةعندالإباحيةعنالناجمالانتصابضعفمشكلةفإنوللعلم
المدمنلأنوهذاإنتصابفيحدثالإباحيةمشاهدةعنداماالجنس
أكثرالإباحيةأنوالثانيوالمتخيلالمتفرجدورعلىدماغهدرب
تجربةفيالدماغيضعوتجددامًماالطبيعيالجنسمنوإثارةفحشاً
فيالإنتصابضعفمنيعانونالذينالشبابعددإرتفعوقدصعبة

2م2012عام%30إلىم1992عام%5)من60إلى18(منفئة

الإباحيةالمقاطعكمعنأخبركأنيمكننيفيتش/هاريدويقول
مشاكلمنيعانيعماصريحبشكلالتحدثفورالرجليشاهدالتي

علىتعودالذيالذكريفالعضوشريكتهبرفقةيكونعندماجنسية
مااذاالطريقةبنفسيعمللاالسريعوالقذفالإثارةمنمعيننوع

تحدثلاوربماالجنسيةالنشوةتتأخرفقدمختلفبشكلإثارتهتم
ضعفعنتحدثناإذاالباحثونيقولأخرىدراسةوفي3أصلا

للموادالإستجابةفيبالتراجعيبدأفإنهالإباحيةعنالناجمالإنتصاب
وفيالطبيعيةالجنسيةالرغبةفيعامضعفيحدثوبعدهاالإباحية
الحصوليصبحالنهاية

هناكبالمصادر1فقرة14صللإباحيةالضارةالآثاركتاب)1(
6،4فقرة15صمرجعيدليلللإباحيةالضارة)الآثار2(
هناكللدراسةبالمصادر2فقرة14صللإباحيةالضارةالآثار)1(
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الإسبقالرئيسفورستكارلوكلامهذا1ًمستحيلاالإنتصابعلى
إيطاليافيبحثوأظهرهذاالذكورةلأمراضالإيطاليةللجمعية
فإنعشره)إلىواحد(منالجنسيةللرغبةمتدرجمقياسيستخدم

لاالذينسجلبينماالمتوسطفي4/2/1سجلواقدالإباحيةمستخدمي
بماأقلمشاهديهالدىكانتالإنتصابعمليةإنكما8.2يشاهدونها

الإباحيةمستخدمواسجلكمايشاهدوهالابمنمقارنة%30يوازي
د/ويقول2والقذفالجنسيبالإشباعيتعلقفيماأقلنقاطا

المشاكلحدوثمعدلعنحديثةدراسةأظهرت:كارلوفورستا
فيتضاعفتالمعدلاتهذهأنالثانويةالمدارسلطلابالجنسية
الجنسيةالرغبةإنعدامنسبةازدادتكماالأحيرةسنينالثماني

الرغبةهويختفيالذيأنهناوالملاحظ3%600بنسبةالطبيعية
مألوفةوالغيروالمؤذيةالشاذةالرغباتأماالطبيعيةالآمنةالجنسية

وأظهرتجاذبيةأكثرويرونهاالإباحيةمدمنيلدىتزدادفأنها
للإختبارتعرضوامننصفمنأكثرأنكامبريدجبجامعةدراسة

أثناءالرغبةوضعفوالقذفالإنتصابفيمشاكلبوجودصرحوا
مشاكلأييجدونلاأنهممنبالرغموذلكالطبيعيةالجنسيةالعلاقة

كمياتالإنتصابعلىالمحافظةوتتطلبهذاالإباحيةمشاهدةأثناء
وهذاالجنسيةوالمراكزالمكافاةمركزفيالدوبامينمنكبيرة

عودوالأنهمالطبيعيالجنسفيالإباحيةمدمنيلدىمستحيل
المقاطعتجديدطريقعنالإباحيةفيأعلىمستوياتعلىأدمغتهم
مستوياتفإنتوقعنامنشئيقابللافعندماالممثلاتأجسامومثالية

العلاقةوحميمةالإجسامعنالزائفةالتوقعاتبسببتنحدرالدوبامين
لمشاهديهاالإباحيةتقدمهاالتي
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3فقرة14صالسابقالمرجعنفس)2(

فقرة15صالمرجعنفس)3(10
فقرة14صالمرجعنفس)4(11

عندماالصدمةفتكمنيحدثأنلابدوواقعحقيقيةأنهاعلى
كماتجربةلأولتعرضهعندأكاذيبكانتكلهاهذهأنيكتشفالمدمن

1الجنسيالنشاطبنقصللدوبامينالعصبيةالإشاراتنقصويرتبط

يعانونرجاللأدمغةمقطعيةصوربأخذأيطاليونباحثونقاموقد
أدمغتهمأنوجدواوقدعضويسببدونالإنتصابضعفمن

نقصيعنيمماالمكافأةبمركزالرماديةالمادةفيبنقصتتميز
فيالجنسيةالمراكزوكذلكللدوبامينالعصبيةالأشارات

الرماديةالمادةبنقصالإباحيةإرتباطيعنيمماالهييوثلاموس
أنالمدمنينوالاطباءوجدوقد2الأعراضهذهعنومسؤوليتها

الرغبةوعودةالإنتصابضعفزوالإلىيؤديالإباحيةترك
كرامر)أندريود/يقولالعنيفة.والشاذهالرغباتتلاشيوالطبيعية

لعلاجهاينفعلاهناالانتصابضعفمشكلهبشري())انطبيب
والعضويةالمشاكلتعالجالاقراصفإنالفياجراوالاقراص

لالكنهاالتناسليهالاعضاءفيالدمضخاليتؤديوالفسيولوجية
الاعضاءهذهلينشطالعصبيةالرسائلليرسلالمختحفزأنتستطيع

يشعرلافإنهطفيفانتصابعليالحصولفيالمدمننجحوان
والمخبينالتوافقانعدامبسببالعلاقةفيبإنعزاليشعروبمتعه

الدوبامين((مستقبلاتانسدادوالمكافأةدائرةوتأكلالذكريالعضو
وتتعداهبلفقطالانتصابضعفعلىالجنسيةالمشاكلتقفولا)

الشعوروعدمالقذفتأخروالقذفسرعةمثلأخرىمشاكلإلى
تخطيالمدمنيستطيعولاالجماعلرعشةالوصولوعدمبالمتعة

وقدهذاالعلاقةأثتاءإباحيةومقاطعصوراسترجعاذاالاهذه

30



فيالإباحيةالمشاهدفيالخطرةالممارساتتقليدمحاولةيؤدي
المهبلوالتهاباتالقضيبكسرمثلأخريمشاكلعدةإلىالواقع

علىدماغهيدربالمشاهدفإنالقذفسرعةبخصوصأماوتمزقه
معههذافيحدثالفيديومندقيقة2أولقبلوالمتكررالسريعالقذف

في

فقرة16صللإباحيةالضارةالآثار)1(18
فقرة16صالسابقالمرجعنفس)2(19

فيالمدمنينلدىفتحدثالقذفتأخرمشكلةعنوأماالعلاقة
وعدمالذكريالعضوحساسيةلقلةنتيجةالمتأخرةالمستويات

وأصلاالاستثارةضعفإلىنتيجههذاالمخوبينبينهالترابط
معالدوائيالعلاجلاينفعوايضاطبيعيةالغيرالمشاهدعلىالتعود

فيالأساسيةالمسالةإنما،عضويةليستلأنهاالمشاكلهذهمثل
المشاكلهذهكانتوإذا1والحساسةاللدنةوأجهزتهالدماغخارطة
فإنذكوريةمشاكلالقذف)/سرعة/تأخرالقذفالانتصاب(ضعف
ولاضررلاتقلوالنساءالفتياتعلىجنسيةأضرارأيضاللإباحية

عندالمشكلهوتكونالمشاكلهذهعنالزوجيةللحياةونتغيصاإفساد
ذكرتكماالمتعةوضعفالجماعلهزةالوصولعدمهيالنساء

صورةفيتكونأتتوإنتأتىلاالجماعهزةفإنإحداهن
أنالفتياتنحنالصعبمنإحداهنوتقولثوانيلبضعتوتربسيط

معالجنسيممارسةعندلكنالانتصاببضعفمصاباتأننانقول
الوصولعدممنالذكورأولئكبهيشعربماأشعركنتزوجي
التكيفعلىقادرةغيروانيمصطنعالموقفأنوأشعرللنشوة

حملنسبةبإرتفاعللإباحيةالفتياتتعرضويرتبطهذا.2معه
وجعلهنبانفسهنثقتهنوضعفلأجسادهنكرههنوالقاصرات
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الحميمةالعلاقةاثناءبروداواكثرالعامالتفكيرفيشهوانيةأكثر
وكمااذنمعهاوتكيفاالضارةوالأفعالوالإغتصابللعنفوتقبلا
الناسأغلبفإنللزواج،لاللعلاجيحتاجالاباحيةمدمنأقول

شدةعنأمرناتجهوإنماللإباحيةوالفتياتالفتيانمشاهدةأنيظنون
أشبهفهونفسهفيهالقيإدمانهوإنهاالواقعفيولكنالشهوة
مايكون

التعافيعصرعلىشهودوكتابالإباحيةتأثيرتحتدماغككتاب)1(
إلىفتوجهالحنسيةحياتهفيزريعفشلافشلعام32العمرمنيبلغشابقصةواعيموقعذكروقد)2(

فخافقضيبزراعةعمليةبإجراءفنصحوهمعهتنفعلملكنهاالأدويةلهفوصفواالبوليةالمسالكعيادات
ماسببفهيالإباحيةيتركأنيجبأنهبحثهمنلهوتبينشبابهريعانفييزاللاوهوهذامننفسهعلى

تركها.منفترةبعدتعافىوبالفعلفيههو

بفوهة(هوفيلمالإباحيةفخكتيبهفيالدينسيفدقالكمابالبركان
(منالقائلقولهناعلينافينطبقبتدميرك)وينتهىبإثارتكيبدأ

منمتعةلاحرازسعیفهوبحرمانة)عوقبأوانهقبلشئتعجل
حتىعليهاوأدمنفيهافانخرطالواقعيةتجربتهأوانقبلمرئيةمادة

اللهفكافأناالجنسيه))وقدرته((رغبةلهاكلهذلكفعلماعليهأفسدت
شيخقالوقدالدعاءإلاالبلاءردفيينفعفمامبتلىوكلواياكم

أودينهفيبفتنهأبتلىمنعلىإجابةاللهرحمةتيميةابنالإسلام
قلبيثبتالقلوبمقلبيااللهم(قولمنيكثرفقالنفسهلشهوةإتباع
طاعتكإلىقلبيصرفوالأبصارالقلوبمصرفويادينكعلى

ماتكونأشبهالإباحيةإن:أقولالفصللهذاوختاما)نبيكوطاعة
تخرجالشعرطويلةالمظهرالجميلةالفتاةتلكالبحرحريةبأسطورة

ونصفهاالبشرىالعلوينصفهاإلالهمتبدىولالإغوائهمللبحارة
أمامهاتماسكفمنوحش)ونصفانس(نصفالمياهتغطيهالسفلى

طلباالماءفيبالقفزورضىاغوائههفينجحتومنومنهانجى
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الاباحيةوكذلكمعدتها،فيالأمربهينتهيحتىاستدرجتهلوصالها
شباكهافيوقعتإذاحتىالشهوةوقضاءوالجمالالمتعةلكتظهر
والذين(قالحينوعلاجلاللهوصدقمنالكلالخسرانمننلت

لمجاءهإذاحتىماءاًالظمآنيحسبهبقيعةكسرابأعمالهمكفروا
فوفاهعندهاللهووجدشيئايجده

الحسابسريعواللهحسابه

الثانيالفصل
العلاقاتعلىالإباحيةتأثيرات

وإنأواصرهوقطعتعلاقاتهومزقتبالمجتمعفتكتقدالإباحيةإن
وحياتهالفردصحةعلىوعظيمبالغضررلهاأنالكريمللقارئبدا

الفرديةالأضرارهذهانلهفأقولالسابق،الفصلفيبيناكاالخاصه
فإنأصلايذكرالذيبالشئليستالعلاقاتعلىللإضراربالنسبة
منثوراهباءذهبقدوالايمانقطعتقدوالصداقاتهدمتقدالأسر

قبلوتركواوعائلاتهموذويهموأصدقائهمآقاربهمالمدمنينواعتزل
وشهوةزائلةمتعةوراءلاهثينبهواتفهموخلواربهمطاعةكلههذا

أحدهميصلحتىتعطشاإليهاازدادوامنهااستقواكلماعاجلة
أشبعماشربهحتىعليهعكفوانهبحرالإباحيةأنلوانهلمرحلة
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3لاتجاوزطفيفةنشوةإلالذهولامتعهلهوجدولاشئنفسهفيذلك
والضياعالخرابنذيرالأفقفيويلوحالدماربيداحينئذثوان

الإنتحاريةالإلحاديةوالهواجسالوساوسخاطرهعليوتسيطر
الحياة.منالجدوىمعرفةوعدمالإكتئابوحشالمدمنعلىويخيم

الدين/وهي(الإباحيةأساسيةمباحثإلىالفصلهذاقسمتوقدهذا
والعمليةالإجتماعية/العلاقاتوالإباحيةوالزوجيهالأسريةالعلاقات

الايجازمنبشئالثلاثههؤلاءمنواحدكلوسنذكروالإباحية)
يؤديألامراعيا

شاءانالعلميةالمادةونقصالغموضإلىالإيجازهذا
الله.

والدين(الإباحية)
حرامللجنسطريقآوايالإباحيةفإنالشرعيحكمهاأقصدلاهنا

قالفقدالأمةعلماءوكلاموالسنةالقرآنبنصالزواجإطارخارج
ملكتوماأزواجهمعلىإلاحافظونلفروجهمهم(والذينتعالیالله

همفأولئكذلكوراءابتغىفمنملومينغيرفإنهمأيمانهم
للمرةالنظرتحريمفيتعإلىوقولهالمعتدونهيوالعادون1العادون)

أبصارهممنيغضواللمؤمنينقلالمحرم(ذاتغيرالأجنيبةمن
.وقليصنعونبماخبيراللهإنلهماذكېذلكويحفظوافروجهم

يبدينولافروجهنويحفظنابصارهنمنيغضضنللمؤمنات
منأما2جيويين)علىبخمرهنوليضربنمنهاظهرماإلازينتهن

فييطعن(لأنقولهمنهاكثيروسلمعليهاللهصلىاللهرسولقول
3)لهتحللاأمرأةيمسأنمنخيرحديدمنبمخيطالرجلرأس
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الرجلعورةإلىالرجلنظرورسولهتعإلىاللهحرموقدهذا
الله(صلىرسولقالفقدواحدثوبفيمباشرتهماأوللمرأةوالمرأة

عورةإلىالمرأةولاالرجلعورةإلىالرجلينظرلا{وسلم)عليها
ولاتفضىواحد،ثوبفيالرجلإلىالرجليفضيولا،المرأة
وسلمعليهاللهصلىنبيناقالوقد4}واحدثوبفيامرأةإلىالمرأة

وقد،5))الأخرةلكوليستلكالأولىفإنالنظرةالنظرةلاتتبع((
وقال6)سبيلاوساءفاحشةكانانهتقربوالزناولا(تعإلىقال

هذاعلىأجمع)وقدالنظروزناهماتزنيانالعينان(اللهرسول
النظرفیزماوأشعارهمأقوالهمبهوسارتوالفقهاءالعلماءالتحريم
هذافيقيلوممالزرائعةوسداالحرام

:
القحطانيالإمام

:
مثلالنساكفيكنتوإنبريبةلديكبالمرةتخللا

بنان
تطوفالكلابمثلالنساإلىالناظرينالرجالإن

باللحمان

5آيةالمؤمنونسورة)1(

31إلى29آيةالنورسورة)2(

226رقمالصحيحةالسلسة)3(

مسلمرواه)4(
أحمدمسند)5/351أحمد(رواهطرقهمجموعحسن)5(
القحطانينونية32/7الإسراء)1(

ولاعوضبلاأكلتأسودهااللحومتلكتصنلمإن
أثمان
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تقاتلالنساءفعلىخالياًبأهلكأحداًتتركنلا
أماالفصلهذامنالمقصودهووليسحكمهابيناوقدهذاالأخوان
القلبإلىوالعطبالفجوروتدخلالإيمانتسلبكيففهوالمقصود
الحرامالنظرةفإنوقتهاتأخذحتىلوذاوتتسللالعبادةلذةوتحجب

أبدلهللهتركهامنإبليسسهاممنمسمومسهمهيفيهاقيلكما
فيوبديهةوفطنةبدنهفيوصحهأيضاوأقولقلبهفيالإيمانحلاوة

قالوقدالناس.بينوعزاعزماوقوةوإرادةوجههفيونورافعله
ومعظمالنظرمنمبدأهاالحوادثكلالشاعر:
صاحبهاقلبفيفعلتنظرةوكمالشررمستصغرالنارمن

يقلبهاعينذادامماوالمرءوترولاقوسبلاالسهامفعل
فاطرهضرماناظرهيسرخطرعليموقوفاالناسأعينفيسيظل

منالله(رحمهالقيمابنوقال1بالضررعادقدبسرورمرحبافلا
ماالعبدفيرىوالحرقاتوالزفراتالحسراتيورثالنظرآنه:آفات
ماترىأنالعذابأنمنوهذاعنهصابراولاعليهقادراليس

فيالسمومضرر)فإنكلهعلىلكقدرةولابعضه،عنلاصبرلك
دخلتإذاالسمومأنفكماالقلوبفيالذنوبضرريشبههاالأبدان
كانإذاالموتأووالحمىوالضعفوالوهنالمرضلهتسببللبدن
القلبوقسوةالإيمانضعفالقلبفيتسببالذنوبفإنقوياالسم

زعزعهإلىإضافةهذاالاخلاصوضياعوالنفاقالخلقوسوء
بعدالإنسانعلىالشيطانوتحايلالقلبإلىالشيهاتودخولالعقيدة
ونجاهلدعائهلاستجابموجودااللهكانلوبأنلهفيوسوسالذنب

خالفلمامنافقأنهولولاالسرفياللهعصىلمامخلصاًولوكان
بهاريدوحقخطأبهأريدصحيحوهذاالسرفعلالعلنفيفعله

انتهكهابالمحارمخلىإذاوالذيالمنافقفإنباطل
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الروحيوالإلحادالإباحيةفصلالثالثللبابفليذهبالإستزادةأرادومن)2(

فينفسهيجاهدأنحتىولاالمحرماتهذهيتركأنيريدلا
يأتونامتىمناقواملأعلمن(اللهرسولفيهمقالالذينتركهاوهم

منثوراهباءاللهيجعلهابيضاءتهامةكجبالبحسناتالقيامهيوم
جلدتكمومنإخوانكمهمقالولاندريمنهمنكونلناعلناقالواصفهم
اللهبمحارمخلواماإذاقومولكنهمتأخذونكماالليلمنويأخذون
وهناك)،إنتهكوها

نفسهاالذنوبهذهمنأكبرالخلاواتذنوبمدمنفيهايقعأفعال
مثل:

الذنبلحظةبعدالشيطانمداخلأولوهذه:اللهرحمةمنالقنوط.1
ويصيركاالطاعةيتركأنإماوأنهمنافقبأنهويقنعهللإنسانيأتى
مماوهذاالذنبفيختارتركالذنبيتركأنأوويواكبهم،الناسصار
ويصيبهينتكسثمثانيةلهيعودالاعلىويقسمقلبهصلاحعلىيدل

أنومنبلدائرتهمنالخروجومنالذنبهذامنالتوبةمناليأس
والحلخلاواتهفياللهبهمايخالفبسببوتوفيقااللهمنرحمهيناله
القسملاالتوبهعلىوالعزمالحسنةالسيئةواتباعباللهالاستعانههنا

عليها
.

أركانمنالأساسيالثانيالركنهيالصلاةان:الصلاةترك.2
كنايقولالصحابةبعضوكانللحيكالماءللمسلمهيوالإسلام

ومن،الصلاةالكفرالايوجبتركهشئنرىلااللهرسولعهدعلى
ويكملنتركهااليوميقولانتكساذاالإباحيةمدمنيفعلهماأكثر
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ونتوبجديدمننبدأغداًومناليوملباقيالإباحيةومشاهدةالسقوط
الصلاة(إنتعإلىاللهقالفقديجوزلاوهذاالصلاةعلىونواظب

الآيةبهذهالعلماءبعضإستدلوقدموقوتا)كتاباالمؤمنينعلىكانت
كماونسيانلنومإلاوقتهاخروجبعدالصلاةقضاءصحةعدمعلى
لصلاةوإنتيميةبنالإمامهذاقالمنأشهرومنالحديثفيجاء

:الدينففىوالدنياالدينفيفضائل
رسولقالفقدوالفسوق،الكفرمنونجاةالأيمانعلى.دليل1

فقدتركهامنالصلاةوبينهمبينناالذيالعهدوسلم(عليهاللهاللهصلى
كفرامصريحكفرهوالكفرمعنيفيهناالعلماءإختلفوقد)كفر
وفرضيتهالوجوبهاانكارترکهاأنالأرجحوعلىفسوقأيكفردون
الصحابهبعثاللهرسولقالقدو.فسوقتكاسلوتركهاصريحكفر
صلاةتركمنتأخيرها(جوازوعدمالعصرصلاةفضلعلى

عليهاحافظمن(وسلمعليهاللهصلىقالوقد)عملهحبطالعصر
)القيامةيومونجاةوبرهاننورالهكانت
صلىقالفقدوالخطايا:الذنوبوتكفيرالمغفرةأبوابمنباب.2

بهويرفعالخطايابهاللهمايمحوعلىأدلكمألا(وسلمعليهالله
المكارهعلىالوضوءإسباغقالاللهرسوليابلىقالواالدرجات

فذلكمالرباطفذلكمالصلاةبعدالصلاةوانتظارللمساجدالخطاوكثرة
ثمهذاكوضوئیتوضأمن(وسلمعليهاللهصلىقالوقد)الرباط
قالوقد)ذنبهمنتقدممالهغفرنفسه،فيهمايحدثلارکتينصلی
وعاتقيه،رأسهعلىفجعلتبذنوبه،أتىيصليقامإذاالعبدإنأيضا(
أوركعفكلما
للجمعةوالجمعةللصلاةأيضا(الصلاةوقال)عنهتساقطتسجد
الكبائر)إجتنبإذابينهاماكفارة
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سبعةاللهرسولقالفقد(القيامهيومالرحمنبعرش.الاستظلال3
معلققلبه(رجلمنهموذكرظلهالاظللايومظلهفياللهيظلهم

)........بالمساجد
تعإلىقالفقدالبلاءعلىاًجلدوتجعلهالمؤمنقلبعلى.تربط4

إلامنوعاالخيرمسهوإذاجزوعاالشرمسهإذاهلوعاالإنسان(خلق
بابالصلاةأنفاعلم))دائمونصلاتهعلىهمالذينالمصلين

الأصيلالطريقهيفإنماذنبصاحبلأنكتتركهافلاالذنبلتكفير
ظلماتمنوالخروجبالتوبةالمبشرالوحيدالنوروبصيصللمغفرة

.نورالطاعاتإلىالشهوات
الدنيا)فيأما(

(وامراهلكتعإلىقالفقدفيهوالبركةالرزقأبوابمن.باب1
)للتقوىوالعاقبةنرزقكنحنرزقانسألكلاعليهاواصطبربالصلاة

منالرزقأتاكالصلاةأقمتإذا((الآيهتفسيرفيكثرابنقالوقد
تحصيلعلىأكبرعونالصلاة(القيمابنوقال))تحتسبلاحيث

ودافعةالاثمعنمنهاةوهيمفاسدهماودفعوالآخرةالدنيامصالح
للوجهومبيضةللقلبومنورةالجسدعنللداءومطردةالقلوبلأدواء

للرزق)وجالبهوالنفسللجوارحومنشطة
قالوسلامتها:النفسيةالصحةوقوةالنفسلراحةالرئيسى.السبب2

ذكريعنأعرضومنيشقىولايضلفلاهداىاتبعفمن(تعإلى
أعمى)القيامةيومونحشرهضنكامعيشةلهفإن
بهاللهخصميزةهذهو:والخصومالفتنأماموالثباتالإطمئنان.3

علىيخافمتزعزعسواهمأمافيهمإلاتجدهالاالدائمينالخاشعين
.الأقوياءبطشومنالدنياعرض
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حياتيمقارنهعندًفعلاوجدتقدوهذاوالصبر:والتفوق.الإرادة4
الصلاةعلىوالمحافظةالالتزامقبلعليهوماكنتالآنعليهأنافيماما

أسهبناماجلمنللصلاةخصصالفصلهذاأنالبعضيحسبقد
فيمانظرنالوالقليلبالشئهذاإنماكذلكليسولكنذكرهافي

عمادحقاًفهيتركهاذنبومفسدةوعظيماقامتهاونفعثوابعظيم
الدين.هدمهدمهاومنالدينأقامآقامهامنالدين
اليهالأخرىوالشهواتالفتنودخولبالقلبالخسفبابالإباحية.5

الإيمانوتهدمالحياءقلةالعبدتعودمظهرهاوقبحالإباحيةفإن
إتباعفيفيهاويتدرجفعلهوالحرامحبقلب)أياليه(وتدخل
اًمقتنعوفطرتهدينهمايخالفإلىلذاتهعنالبحثومحاولةشهوته

هناكاللذةأن
.
الاباحيةمدمنفإنوالكفر:للإلحادعظيمبابفيهالإباحية.5

الزائفةالمتعةزنازينفيويسجنالوهنوارادتهالمرضقلبهيصيب
اللهأنقلبهمرضعلىفيظنيستجبفلاللنجاةمخلصااللهفيدعوا

ان(تعإلىاللهقوليعيلموهووسجنةالمهيرضيهوانهموجودغير
بأن((ذلكتعإلىوقوله،بأنفسهم)مايغيرواحتىبقوممايغيرلاالله
اللهوأنبأنفسهممايغيرواحتىقومعلىأنعمهانعمةمغيرايكلمالله

غيرفلمااللعينالإدمانهذاقبلحالهكانكيففليذكر))عليمسميع
متعتهسجنةفأصبحعليهغيريغضبهفيماواستعملهاربهنعمةهو

نفسهيساعدانأولاهوقررإذاإلاأحديساعدهلننفسههووسجانه
الفاحشةغيرتهاالتيالنفسمجاهداالحرامعنتائباًبالاسباباًاخذ

إلىوروحهالسويةفطرتهاإلىنفسةوتعودبالخيرلهاللهياذنحتى
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فيالتبريزييقولكماجديدمنالحليالإنسمعهدفيالتحليق
عينيته:

يعيلاوجداسكرانموجعصبقلبمنولعلعورامةالأعرجبانبينكم
ودالمضيعقلبهعنتسلولابهفالرفقالمقلأسيافجريحالحللبينماتجده

إلىالأوضعالحضيضمنيخلصاانفودةحصصاقدحقهإذفأخلصاالحمى
مربعمنلهسقياالعلىالساميوالمربعالحليالأنسومعهدالأولالمقام

:فقالالتائبحالفيفصلثم
الأوسعالفضاءإلىالنجاسفنفيوعدورجاخوفركوعدجاالليلإذاواركع

كؤوسواشربالفرقدنديموبتواسجدطويلاًوقمبالتهجدعليك
الادمع

أهلأقوالفيوقفتتخضولاتحرفماغيرمنالمصحفحكمعندقف
أباحيفيديواأنيقتنعأنالقارئعلىالصعبمنكانوإن‍هذاالبدع‍

ولااللهقولفييردفلمودينياواقعياثابتانهالاللكفريوصل
منتحذيروردوإنماالشيطانإتباعمنتحذيرواحدامرةرسوله

فيتساهلهؤلاءمنالكثيرينوجدتوقدالشيطانخطواتإتباع
منهموأعرفبلالکفروللكبائروصلواحتىالخطواتهذهاتباع
نفسيعلىشديدوقعهوهذاإباحيةممثلةعبادةإلىتحولمن

تعليقاتبقراةنفسهكلفالذيلهاالمشاهدوحتىللإباحيةوالمدرك
منيريدونهماأنالعلمتمامسيعلموتغريداتهمالمواقعهذهأصحاب

أجنداتلهموإنوالأوراقالنقودمنمجموعةبكثيرمنأكبرالناس
واللههذابالشهواتالناسيغيبحتىتحققلنأكبرواهداف

إنا(اللهمقولمنفأكثرواوالسلامةالعافيةاللهنسألوالمستعان
والعفافوالتقوىالهدىنسألك
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دينكعلىقلبيثبتالقلوبمقلبيااللهمومنوالغنى)
.

الأسرية)والعلاقاتالإباحية)
كانتوكلماالعلاقاتعلىسلبيةمؤثرةنتيجةعامةبصفةالإدماننإ

لاوسببأوضحأثرللإدمانكانكلماوقوةتأصلاأكثرالعلاقاتهذه
أضرارهإلابالإضافةاالإدمانهذاكانانوخاصهإفسادهافيالشكيحتمل

الفطريةوالسلوكياتالبشريةالطبائععنمشوههمعتقداتمدمنيهيعلم
بالمتعةترتبطالمشوهةالصورةتلكفإنالدماغفيالمكافأةنظاموبطبيعة
دمارعلىالآثاروخيملهيكونممامتأصلهحقائقأنهاعلىوتترجم

هذافسأخصالأسرعلىالأضرارعنأتكلموعندماالأسر،وتفككالعلاقات
هما:اثنينبمطلبينالمبحث
علاقةعلىالإباحيةأضرار،الزوجيةالعلاقاتعلىأضرارة–

المراهقين
وبأسرهموشباب

وأصدقائهم

الزوجيةالعلاقاتعلىوتأثيراتهاالإباحية

المرحلةنهايةإلىالمراهقةمنالشبابخصيصاموجهالبابهذاأنبما
هذافيالكتابةأطيلفلنالمتزوجينغيرمنالفئةهذهوأغلبالجامعية
و((الاباحيةفصلالثالتالبابإلىفليرجعالإستزادةأرادومنالمطلب
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أضرارهافبسببالزوجيهالعلاقاتعلىبالغتأثيرللإباحيةلكنالطلاق))
منالعاليةالمستوياتعلىالمخوتعودالمكافأةلدائرةوتخريبهاالمخعلى

لساعاتتأثيرةوبقاءوالسيروتونينالأكسوتيسينعنمنفصلاالدوبامين
الزوجينبينوحميمةمتعةأقلالطبيعةالزوجيةالعلاقةيجعلمماطويلة

واللجوءالمشاكلوتفاقمالعلاقةتوترمايسبباللقاءلهذاشوقااقلويجعلهم
لحقوقالقوميالمجلسعضوالقمصانوأبونهادقالتوقدللطلاقالسريع
%)50بنسبةتزيدالزوجيةالعلاقةفشلبسببالطلاقحالات(انالانسان

الأعضاءثلثقالم2003سنةالأمريكيينالمحامينلآكادميةاجتماعوفي
التياللقاءوبرودالجنسيالعجزإلىإضافةللطلاقسببأهمالإباحيةأن

والإغتصابالساديةأنمشاهديهاتعلمسابقاذكرناكمافإنهاالاباحيةتسببه
بينوطبيعيةومثيرةجميلةالبذيئةوالألفاظالعنيفةوالأفعالالهيمنةو

الإباحيةممثلاتفإنكذبوهذاالأحوالأحسنعلىاللقاءليتمالازواج
أنهنيمثلنفأنهنذلكإلىإضافةخلقولالهمدينلامدمراتعاهرات

والبدنيالنفسيوالعذابالألممنينفجرنيكدنداخلهنومنمستمتعات
هذهكانتفإذاالمشاهدهذهلاتماموالمخدراتالخمورتعاطيعلىويجبرن
الزوجةوالأقوالالأفعالهذهتقبلفكيفمخدرةعاهرةتتحملهالاالافعال

يشعرهامماوطهارةوعفةودينخلقذابيتمنالخارجةالصالحة
أصلاتقبلهمنوحتىبلمعهالعلاقةمنوينفرهازوجهارغباتبانحراف

هذهأنبالذكروالجديرالطلاقأسبابمنرئيسيسببفيهلاشكمماوهذا
كانوإنالتصعيددائرةفيموجودامادامالمدمنيكتسبهاأنلابدالاذواق

بلبهاالقيامويحاولممتعةسيراهاذلكبعدولكنيتقبلهاالامرلنأولفي
الساديةيرونأصبحواالذينالشباببعضفيبنفسيرأيتهوقداليهيدعو

قبلكانواوقدومثيروالعنف
بالإباحيةوعدماوجوداترتبطالرغباتهذهأنوالجيدأسوياءطبيعيونذلك
هذهتلاشتالحميمةالطبيعيةالعلاقةعلىوتعلمبنجاحالمدمنتعافيفإن

منهيتعافيماآخرأنهإلىأنوهوهناالشاذةالميولوالمنحرفهالرغبات
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يتعافىفقدجنسيةدمىأنهنعلىللبشرالشاذهالنظرةهيالإباحيةمدمنو
السويةرغبتهإليهترجعأنأمااسابيععدةفيوالجسدأشهر3فيالمخ

لاإنسانليراهاللمرأةنظرتهوتتغيرمألوفةوالغيرالشاذهالرغباتوتتلاشى
إلىوأحيانابلشهورإلىيحتاجهذافإنالإباحيةتصوركماجسدفقط

.الذاتيوالتثقيفوالتعلمالإقلاعمنأعوام

الخارجيةالإجتماعيةوالعلاقاتالإباحية
وراحةزائلةبمتعةخلالهامنتستطيعخادعةطريقةللإباحيةإن

القلقمنتخلصهمومعدوداتلدقائقتخدرمستخدميهاانزائفة
إليهتعودحتيبدقائقهذهبعدالمدمنيلبسماثموالاكتئابوالوحدة

يجدأنمنفبدلاوهكذاأصعبوطريقةأسواءبشكلالمشاكلتلك
الأيامقاضياوألمتخديرالدائرةهذهفييدخللمشكلاتهالحل

دوامةفيكلهالواقعووأصدقاءهأهلهومعتزلاالطوالوالساعات
الإجتماعيوالخجلوالرهابالذاتوكرهالمفرطالاكتئابمن

أثرعلىتعليقاًالإنسانيةالعلاقاتحولالباحثاتأحدىوتقول
صمتاًفإنبالوحدة)الشعورعنأسالكنت(عندماالمدمرالإباحية

يعروفونإنهمسواءحدعلىوالشاباتالشبابعلىيخيمكانعميقاً
1بالوحدةالشعورمنكبيرجزءهيالإباحيةوهذهوحيدونأنهم

بعضيوقعقدبالغربهوالشعورالداخليةوالوحشيهالوحدةوهذه
أنواعمنكثيرفيوالسعادةالمتعةبينالفرقيعرفونلامنالشباب
ومهماالجنسيةوالمكالماتالجنسيالشاتمثلالأخرىالإدمان

بؤساوشقاءازدادكلماالجنسيةعلاقاتهكثرتوكلماتعمقاازداد
ماءوهويحسبهسرابعنيبحثلانه

18صللإباحيةالمدمرةالآثاركتاب)1(
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بالإستغاثنهالروحنداءوهويومبعداًيومتتزاذدبلتضمر
وشرابطعاممنوعلاجغذاءمنللأبدانفكماوالدواءوطلباللغذاء

تدبرفيالقلبوعلاجوالصلاةالطاعةفيالروحغذاءفإنودواء
مستمرنمطأنأثبتتالدراساتفإنإضافة،الحراموتركالقران

أصحابهمويجعلبلبالعلاقاتيضرفقطليسالذاتيالإخفاءمن
منوالاناثالذكورمنلكلالحادةالنفسيةللمشاكلعرضةأكثر

وعدمالقلقفيمتمثلةمشاكلمعذلكويترافقالإباحيةمستخدمي
العلاقاتومشاكلالذاتيةالصورةوضعفالجسمشكلعنالرضا
نمطيةصورةتقدمالإباحيةلانهذا1الحادوالإكتئابالأمنوانعدام

والجسمالجنسيالاداءوهوبينهمللتفاضلكاذباًومعيارللبشركاذبة
هوانماأصلاالطبيعةفيالموجودغيروالشكلالأداءوهذاالمثالي

الصورةهذهتزحفالوقتوبمروروالعقاقيرالعملياتعنناتج
منالأقلالضعيفهووأنهبطبيعتهاويقنعالمشاهدذهنإلىالمثالية
إختيارصعوبةإلىإضافةالنفسيةالمشاكلتلكيزيدممااللازم
علىإلااليهاينظرفلنوجدوإنالامكانياتهذهتوفرلعدمزوجة

الإباحيةمدمنيبعضفيفعلاذلكوجدتوقدجسدمجردفقطأنها
ودبأييشعرونلاأنهمليقالواالزواجعلىالمقبلينالخاطبين

الجسمهوفيهنإليهينظرونماكلوإنمخطوباتهمتجاهومحبة
إضافةالفتياتأولئكعلىيجبرواولماختاروامنأنهمالرغمعلى
لمخطوباتهميظلمهموشعورهممنهايعانونالتيالشاذةالرغباتإلى
وهومعيأحدهمكلامكانوقدومؤمناتصالحاتالفتياتاولئكلأن

من26يتجاوزلمالاباحيةبهفعلتهماالرغمعلىالمظهرحسنشاب
البؤسمنكلامهفيوجدتلماالبحثلهذاكتابتيأسبابمنالعمر
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أحسنلأنهالمخطوبتهوظلمهوالعاروالخزيبالذنبوالشعوروالهم
رغباتمنيراودهلماإضافةايماناوحالامنه

19صللإباحيةالمدمرةالآثاركتاب)1(

وجدتوقد.الصالحةالفتاةهذهمعفعلهانفسههويتصورلاشاذة
والهشاشةالإنتحاريهوالوساوسالنفسيةالأمراضأنبنفسي

مدمنيفيموجودالاجتماعيالرهابوللعزلهالنفسيةوالجنوح
بمستقبلتفعلهماإلىإضافةهذاالحشيشمدمنيمناكثرالإباحية
يقدرلاوإهلاكتدميرمنوالإجتماعيوالنفسيالعمليالشبابهؤلاء
الإدمانهزيمةكتابةوفيالقذائفأشدولاالجيوشأعظمفعلةعلي
نوعانالمؤلفدودزلانسذكرالإدمان)منللتخلصخطوات(سبع

إلىللرجوعالشخصتقودالتيالعجزمصيدةمنللهروبالخطوات
(كلمةفيمجموعةوقلناسبقكمابمحفزتبدأعادةوالتيالإدماندائرة

HALT(علىليحصلللإدمانبالتوجهويقنعكدماغكيخدعكثم
تجعلهإلتى/سبروتونين)الدوبامينالكميائية(والموادالمحفزاتبعض
الخطوةدوريأتيوهناالمؤقتللإتزانويعودالشعورهذابواجه
الأتى:بعملتقومحيثالسلوكوتغيرالانتباهبلفتالأولى
منوأخرجالكمبيوترجهازأغلقوالمكاناتركفوراغادر.1

واللهفةالعجزشعورتزيدوقدالأحيانبعضفيتنجحوقدالبيت
أخرى.أحيانفيالإدمانيللسلوك

حرمتفأنتالجهازوإغلاقالغرفةبمغادرةلك:يحلوما.أفعل2
لعكسجيدةطريقةهوتحبماعملفإنهناومنتحبهشئمننفسك

فيأخرجأووكلمهصديقمعاجلسأوتحبهنشاطفمارسالمشاعر
.فيهالجلوستحبمكان
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أوقاتفيالسابقةالخطواتممارسةتستطيع:بعدالأوانيفتلم
المواقعاحدتفتحكأنناقصةإستجابةللسلوكأستجبتلوحتى

سأنتكسفاتقدالأوانإنتقلفلاالصوربعضإلىوتنظرالإباحية
لوساوستستسلمولاواخرجالجهازأغلقلكنلاجديدوأبدأمن
الإدمان.وخدعالشيطان

علىتساعدطراقاربع(عنوانتحتذكرهاقدفالثانيةالخطوةأما
).نفسكتعرفكنتإذاللأبدالإدمانمعالتعامل

تعرفأنالضروريمنأنهصح:الإدمانيالفعلتكرار.توقع1
تجعلكالتيالعجرلمرحلةتقودكالتيالعاطفيةوالمشاكلالقضية

فستتوقعالمشاعرهذهأدركتفإذاالإدمانيللسلوكالرجوعفيتفكر
.للسقوطتقودكالتيالخطرةالضعفلحظات

منتدركأنتستطيعالحاسمة:اللحظتفيالمصيدةمن.الخروج2
أنوكيفبالعجزشعوركوراءالكامنالعامللموضوعتحديدكخلال

بوصفهاالإدمانيةالأنشطةلممارسةعرضةيجعلكالموضوعهذا
منهناكلاأممبررةكانتسواءمؤلمةقديمهلمشكلاتتكرار
النقصعقدةوالمجتمع/الأهلمنوالاستخفافالتقديرعدممنيعاني

.وأسريةعاطفيةمشاكل/
وسيساعدكللعجزالمؤديةالكامنهالمشاعرافهمحياتك:إفهم.3

أفضلقراراتاتخاذواللاواعيفيالأفكارتغييرعلىهذا
المعتقداتهذهتتغيرأنأجملوماسلوكياتكتتغيرمعتقداتكفغير

المتمثلةالوحيمنالإلهيةالنابعةبالمعتقداتوتسبدلهاالسيئةالإدمانية
القوةاتسمدواأنهمعلىتدلوبطولاتهموصحابتهالنبيأفعالفي

1.وعلاوجلعزاللهمنوالغاية
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لنفسك:اذاخبيراًلتصبحواستعمالهإدمانكعلىالطاولةقلب.4
فإنالآنإلىحياتكفيالرئيسيةالملتبسةالقضاياتعرفلاكنت

واليأسالضعفلحظاتفيوفكركمشاعركإلىالاستماع
وإنوعلاجهاتنفيذهاإمكانيةثمومناكتشافهاعلىسيساعدك

الطرائقأسهلفإنهفائدةلهفيهاتنتكسمرةكلفيبعنايةالإهتمام
الشخصيالمحركلمعرفة

الغريبهلارؤيتهالإسلاميةورئيتيالمؤلفكلاملاكلاميمنالتنصيصوعلامتيالنجمتينبينما)1(
لابالنصبالمعنىعنهنقلتأنيإلىإضافة

فيطويلتاريخلهللإدمانتقودبحيثالمشاكلتزايدإنلإدمانك.
الإدمانإلىتؤديضعفكنقاطيجعلالذيماولكنالناسحياة

ومنخذلكمنلماضيكالرجوعهيالوحيدةوالإجابة؟بهذاالقوة
هذهعلىأنتلماذامنهتخافمماتخافلمذامنكقللومنهجرك
الإدمانإنوأخيراًوالحزنالقلقمنتعانيلماذاوالمعتقداتالأفكار

ويمكنتزعجكأخرىلأمورعارضهووإنمابذاتهمشكلةليس
العاطفيةشئونكمعالتعاملخلالمنعليهالسيطرةوفهمه

.1والروحية
لنفسكتضمنحتيالعناءتستحقامورفهيوالاستهتارإياكوختاما
فيوسلوكياتهوأخلاقهالإنسانمعتقداتإنوأقولالدارينفيالفلاح
يدلأنممكناحدهمأنلدرجةاًوثيقارتباطامرتبطةوالعلنالسر
امرءعندتكنومهمازهيرفقالقديماالعربهذافهموقدالباقيعلى
الجانبأنإلىإضافةتظهرالناسعلىتخفىخالهاوإنخلقةمن

السرفيكانسواءاستعمالاًوالأكثرالسلوكياتهذهمنالأقوى
وخدمتهلموافقتهتشكيلهاويعيدالأخرىالجوانبفييؤثرأوالعلن

سلوكهعلىدالوغيرصاحبهوفطرتلمبادئمخالفاكانوإن
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باقيويطوعخدمتهفيسيصيرفحتماًمنهيتعافىلمفإنوحالته
.الجانبهذالتأييدحياتهجوانب

بالجانبالإهتمامهوللإدمان)تقود(التيالأهميكنلمإنالنفسيةالمشاكلعلاجأسبابأهمويعتبرمن)2(
بثباتكإدمانكينتهيوقدالضلالإلاالحقبعدفماذاالحقدينإنماودينجانبأيلاوتدعيمهالروحي

الحقدينعلى

الثالثالفصل
التعافيوخططبرامج

عبدصديقىثمعلىللهالفضلفإنلأهلهالفضلنسبةبابومنأولا
لطريقةالبحثهذافيفصلبتخصيصعلىأشارالذيالطماويالله

كيفيعرفأحدلاولكنمضرهأنهانعرف(كلناقالوكماالتعافي
مدمنيأنمثقفاأوكانًمدمناالكريمالقارئليعلمثانيايتركها)
وقعواهمإنمافجرةاللهمنيستحونلافشلةمنحطينليسواالإباحية

عليهمفأغلقتوالفضولالشهوةدوافعتحتالاباحيةشباكفي
اًمستسلممعهاوطبعاستجابمنفمنهمشبكتهاوأحكمتقبضتها
ذاكمنوالتحررالتعافيإمكانيةمنويأساومنكراوالشهوةلليأس
علىالفخهذامنللنجاةالطيرانويحاوليقاتلمايزالومنهمالقيد
الروحوسجنالمعاناةآلممنيومكلتنزفالتيجراحهرغم

دائرةفييعيشإنمامنزلهفيالمدمنيعيشلاأقولفكماوالتخبط
تختلفحتىعليهوتضيقكوخفييعيشكانوانالاقلاعفترةتتسع

وإنوتجاهدتحاربأنتقصر،لهكانوانالانتكاسفترةأضلاعه
فيناجاهدوا(والذينوعلاجلقالكماأولقديرنصركعلىالله

ماكرقويعدوتحاربلأنكهذابعدتنتصرلمفلماذاسبلنا)لنهدينهم
منالوقايةدرعلنلبسكاللهبإذنهناجئناوقدسيفولادرعبلا
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أنالعلمتمامواعلمالبتارالعاداتبناءسيفونعطيكالانتكاس
أمرهيالإرادةقوةباستخدامالاباحيةوخصوصاالإدمانمحاربة

التيبالمدمنفكيفالطبيعيالانسانفيللإفشالوقابلفاشل
علىنتفقأنيجبالبدءقبلولكندماغهوأنهكتإرادتهأضعفت

وتلكالنقاطهذهبدونالعلاجيةالبرامجتنفعلنمهمةأساسيةنقاط
وهي:القناعات

فإنللزواجتحتاجشهوةلاللعلاجيحتاجمرضالإدمان.أن1
المطاردالتأثيريسمىعاملتحتيزدادالزواجمعالإباحيةإدمان

عنلاتقلمدةالعلاقةعنبالعزوفالمتزوجينالمختصونوينصح
وأيقنبهذاالمدمنأمنوإذاالزواجلحلةشهوةمجردكانشهرولو

كلأن
ليستالآنرغباتهوأنالطبيعيةالشهوةلاالإدمانبسبببهيحلما

%.40بنسبةالعقدةحلتطبيعيغيرإثارتهومستوىطبيعية
ًمثالاالصدر)حساسيةالمزمن(بالمرضأشبهالإدمان.إن2

كانوكلماالعلاجعلىمواظبامادامجيدبحالالمريضفإن
اللهبإذناسرعوالشفاءأقلالعلاجيالوقتكانأشدالإلتزام

.
لدفعوينهضالكسليتركأنالتغييرارادلمنبدفلاللكسل.لا3
أهلعلىالخيرأبعدفماالورديابنقالفكماالأملوتحقيقالالم

وأعراضصعابستواجهكوانهالجهادمنبدلاأنهواعلمالكسل
%.100حرمعافىوستصبحسيزولكلههذاولكنانسحاب

لكمعينوأكبرالعناصرأهموهذهوالتوبهللهالإخلاص.والأهم4
اًوإصلاحللهإرضاءالحراملشهواتكترككهوالرحلةهذهفي

إلىنفتقرفيهبابفيالأمةهذهعلماءمنيوماتكونفربمالنفسك
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وأنوقدراتكمواهبكعنكيحجبالإدمانفإنلاتدرىوأنتعالم
تجعلكوالإباحيةالقوىخائرالعزمواهنتترككالسيئةالعادة

والخاطرالقلبمريض
.
أنهوعليهاالمواظبةيجبأساسياتلهاالتعافيوبرامجطرق.أن5

الأقلعلىولكنلابأسالضعفوفتراتالفتوريصيبكأنمنلابد
)فإنالرياضةبالله/والاستعانةالصلاةوهما(اثنانتتركلا

الشعر:منبيتينفيلخصتهاخمسالأساسيات
استيقظوكذامبكرانمتعجزولاباللهاستعن
بأولأولاالواجباتأتممثمتفلتبغيرجماعةالصلاةأقم

وأكملفقمانتكستفإذاتؤجلولاالرياضةعنولاتكاسل
تستكبرولااللهفأحمدثبتوإذا

مؤلموقتهاقبلاستعجالهاأوفيهاوالإسرافالمتعفيالإكثارأن.6
فىجداًواضحوهذابحرمانهعوقبأوانهقبلشيتعجلومنجداً

بالمتعةالسعادةتكونولاالسعادةتحقيقهوهدفناوأنالاباجية
وبينهمافتبقىالسعادةأماندميعقبهازائلكسرابفانيةفالمتعة
إختلاف

:الفرقهنالكمأذكرجوهري

1السعادة المتعة المقارنةوجه
الأمدطويلة الأمدقصيرة والأمدالوقت
نفسيرضا عضويةلذة الإحساسمكان

والمساعدةوالإنفاقالعطاءفي والجمعالأخذفي عطاءأمأخذ
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الماديةبالأشياءتحقيقهايمكنلا الماديةبالأشياءتحقيقهايمكن بالمادةتحقيقها
وتحولهاعليهاالإدمانيمكنلا

قهريلسلوك
وتحولهاعليهاالإدمانالسهلمن

قهريلسلوك
الإدمانإمكانية

بالعقاقيرعليهاالحصوليمكنلا
المخدرةوالمواد

بالعقاقيرعليهاالحصوليمكن
المخدرةوالمواد

عليهاالحصول
بالدواء

التجمعات/الصدقة/الصلاة
صديقمعجلسةالعائلية/

الأكل/العقاقيرالجنس/السكر/
الجيمز/السعراتمرتفع

أمثلة

السيروتينين الدوبامين الهرمون

مثبطالدوبامينلأنعكسيةعلاقةوالسعادةالمتعةبينالعلاقةإن
البحثفيالإنخراطنتيخةالدوبامينكميةزادتفكلماللسيروتينين

والرضاالسعادةبقلةيتسببمماالسيروتينينكميةقلتالمتعةعن
.للسيروتينينالوحيدالمثبطهوويعتبر

العلاقة
بينهم

النفسالعلماءمنالكثيرعنًناقلا/مصراويموقع/بهامدسالم/نتالجزيرةموقع)1(
أرادومنيهمماهذاولكنالأخرىالخلافاتمنالكثيربينهميوجدأنهإلىإضافةالمشهورين

هؤلاءمنموقعأيإلىيرجعالإستزادة

ولكنمرهاولمنتفعلهاانالممكنمنتتعافىانتحاولعندما.7
رغمتتقدمفانتطويلانفسكتلومفلاسقطتفاذاصعبهذا

انتحالكلوفيستتعافىهذاعلىاستمررتاذاوحتماسقوطك
.أصلاالمعركهوتركاستسلمممنافضل

كتابهووتدبروسماعاقراءهعنهلكغنىلاالتعافيفيكتابا.ان8
.وسماعقراءهدقيقه30ولومنهايوميوردلكفحددالله

52



اباحيةالتليفزيونيةوالأفلاموالمسلسلاتالتواصلوسائل.ليست9
لهاويكونالإدمانيهالمساراتتغذيبسيطهإباحيةولكنهاصريحه

الإنتكاساتأغلبفيواضحوسببالتعافيتاخرعلىعظيماثر
التلفازفاتركتستطعلموإنالشهرالاولفيالاقلعلىتركهافحاول

جالسوانتالتواصلوسائلعلىتدخلولاومسلسلاتهوأفلامه
الوقتقلوكلمامثلاساعهمحدداليومفيوقتلهاوحددلوحدك

افضل.كان
معاتسيرانتعافىصديقلكفجدلوحدكتتعافىانالصعب.من10
الطريقلكويضيءيرشدكمعلماوشيخلكوجدالتعافيرحلهفى

كانسواءمساعدتكيمكنهمالثقهاهلمنالكثيرونهناكأنواعلم
التليجرامعلىواعيومواقعمثقفصديقاومعلماودينرجل
تجدانالافضللكنالواقعارضعلىتجدلمانهؤلاءبمثلمليئة
هناسنشرحهاالتيالتعافيبرامجفإنوبعدالواقعارضعلى

هما:برنامجين
علىيعتمدبرنامجوهو:الاساسيهالاربعودوراتهواعيبرنامج
بعاداتالإدمانيهالمعتقداتوالسلوكوكسرالعاداتاستبدال

النفسيهالعوامليتجاهللاهوذلكجانبإلىصعبهوسلوكيات
سليمةلتصبحتغييرهاويحاولالافعالوردودالذاتيهوالمعتقدات

علىلتتغلبالصحيةالعاداتبناءعلىالمكثفتركيزهولكنسويه
الخير)ذئب(أطعمقيلكماأوالإدمانيهالعادات

هدمعلىيركزبرنامجوهو:عفهبرنامجهوالثانيالبرنامج
بمعتقدمنهامعتقدكلعلىالتغلبومحاولهالإدمانيهالمعتقدات

السلوكياتاستبدالأهميهيهمللاذلكجانبإلىوإيجابيإيماني
ينعكسثمالنفسداخلمنينبعالتغييرجوهرعندهولكنوالعادات
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منمقسموهو)عاداتكتتغيرمعتقداتكغير(قيلكمااوعاداتهعلى
للدكتورةللأمانالإدمانمن(برنامجهماأساسيينلبرنامجينالداخل

الإباحيةإدمانمنللتعافيالعشرالخطوات(وبرنامج)حريريهبة
برامجمنعفةبرنامجفان)وباختصارالملحماللهعبدللدكتور
التوعيهبرامجمنواعيوبرنامجالمعرفيالسلوكيالعلاج

ولاعلميةغيروهينظريوجههومنالعلاجلخطواتوالارشاد
لاالتيعفهبرنامجمنوإصلاحانفعاأكثرواعيبرنامجفاندقيقة
السلوكيالمعرفيللعلاجيحتاجمدمنفكلقدرهامناطلاقاتقلل

عليهاستسيرالتيالايامعدخطهأماووالعاطفيالروحيوللدعم
وسنشرحهماهنااذكرهماخطتانفهماالتعافيرحلهفي
الإباحيةبتركشهور3لتلتزمانوهي:يومالتسعين.خطه1

بينفيهامفرقااخرىعاداتوتبنيالإدمانيهوالعاداتوالاستنماء
السرحانيأ/محمدسمعتوسنشرحكماوارتدادوانتكاسوهفوةزله

الاوليمرحلتينعلييتملانه٩٠علي٢١برنامجنسميهيقول
وكلالارادةضعيفالفكرمشتتالمدمنخلالهايكونيوم٢١لمده

العاداتوالعباداتمنالقليلباقلالالتزامهوهنافعلهعليهما
والجادبالعمليلتزم٩٠لي٢١منثمبهالرفقولهالنفسيالدعممعالصحية

الدعممجموعاتاوالمدمنينزمالاتوالتعافيدورات
علىوانماالتعافيايامعدعلىتقوملاخطهوهي:180.خطه2

حتىمنهاالتقليلومحاولهشهركلفيالزلاتعددوحسابتقسيمها
يقاسلاالتعافيأنالعلمتمامواعلمالشهرفيذلهصفرإلىتصل

العاداتوكسرالإيجابيةالعاداتترسيخبمقياسوإنماالأيامبعد
يتعافىمدمنفربالمقياسلهذامقياسفقطإلاالأيامعدوماالسلبية

.كامللعاميحتاجوآخرالإقلاعشهرمنبعد
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اساسية:نقاطاربعهاذكرفاتماعلىوتعقيبا
يهزمكشيءاوقهريسلوكاوإدمانلفظنذكرفعندماالبدءوقبل
السلوكهذالكسرالاربعهذهفهممنفلابدتكرهوأنت

لكنكالإدمانمواجههفيتنفعلنفالإرادهالإرادهقويكنت.مهما1
مهماغاشموحشيكعدوفالادمانيواجههمابناءفيستستخدمها

عندالاولىاللكمهمنعليكفسيقضيوثباتكوعزيمتكقوتككانت
قلعهبناءفيوالعزيمهالإرادههذهتستخدمأنفالحلمواجههأول

القتالومدافعالحراسهبابراجوتدعمهاخطرهمنتحميكحصينه
علىيواظب30يومهفيفمتعافىللتعافيمقياسليسالايام.عد2

تقنياتهاويمارسالتعافيبرامجويتابعالرياضيهوالتمارينالصلاة
فيتقدمهالعزلهويتجنبمذكراتهويكتبومشاعرهرغباتهويحلل
النفسيوالتقدمالإدمانيهالمساراتوكسرالعقليهالناحيهعلىالتعافي
ولمعادةاييبنىلم90يومهفيالمتعافىمنالمراتبآلافافضل

يهربفقطهويفعلهماكلعبادةولاقراءهولاصلاةعلىيواظب
عدمأزمولكنالهروبأزملاوهناالمشاهدهفيالرغبهعند

تمهيدهويفعلهفماالايجابيهالعاداتوبناءالعبادهعلىالمواظبه
للاتي

تعافيليسلفترةوالإستنماءالإباحيةمشاهدهعنالتوقف.مجرد3
اياملبضعوتستمرفاتماتحرققويةلإنتكاسةتمهيدهووإنما

عاداتوبناءحياتكاسلوبتغييرهوالتعافيفيفالاساسوساعات
.وفائدهسعادهاكثرحياتكتجعل

والاهدافبنيتهاالتيالايجابيهالعاداتهوالتعافيرحله.عكاز4
التعافيرحلةاكمالعلىسيعينكمااكثرفإنلتحقيقهاتسعىالتي
تخطيعلىيساعدكماأكثرهيوكذلكوالعاداتالأهدافهذههو

55



التعافيبشيركانوقدالانتكاساتبعدوالنهوضالضعفأوقات
حتىوالعباداتالعاداتعلىتعإلىاللهبفضلمعظمههوليبالنسبه

ببشارةالفصلابدأهذاانوأحبالانتكاساتفترهأوالزلاتأيامفي
اصيبفاذادواءداء(لكلقولههووسلمعليهاللهصلىاللهرسول
عليهاللهصلىقولهايضاويؤيدها1وجل)عزاللهباذنبرأداءدواء
وجهلهعلمهمنعلمهشفاءلهأنزلالاداءينزللمالله(إنوسلم
لكلوسلمعليهاللهصلىالنبيمنعظيمةبشارةوهذه2جهله)ومن
خصلهعليهاستعصتأودائهعلاجاومرضهشفاءمنيئسمن

مناليأسوعدموالجدالبحثعلىتحثهنفسهمناقتلاعهاعنعجز
حتييجدهلمولكنهدوائهمعهلهانزلداؤهانزلالذيفاناللهرحمه
مايوماإليهسيصلباللهواستعانوالجهادالبحثواصلوإنالآن
كاناوقوياوصعبمهمادواءولهالامرضمناللهأنزلفما

عندهمناللهأنزلهوشفاءدواءلهفحتماوالجسمالقلبعلىخطيرا
3العلاجيواعيبرنامج

طبيبالجوادعبدمحمدالدكتوراسسهالذيواعيلفريقهو
للنقدتتعرضالتواصلمواقععلىصغيرةبصفحةوبدأمصري
عليههوماأصبححتىكبرثمالحرجالموضوعهذافيلكلامها

السلوكيوالإدمانخاصةالإباحيةلإدمانعلاجبرنامجأفضلالان
واسترالياالعربيالوطنبلدانكلفيودوراتفروعولهعامه

فهو:برنامجهمعنأماالاخرىالبلدانوبعض
اخربتاريخوفعلهاالايامعددإلىواذهبواعيتطبيق.حمل1

ورقهعلىحتىالايامفعدبالنتمتصلاتكنلموانلكانتكاسه
ولاعاديه
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)2774مسلم(صحيح)1(
مسعودبنحديثمن)1/377،413،453،و(شريكبنأسامةحديثمن)4/287أحمد(مسند)2(

الألبانيوصححهعنهاللهرضي
البداية)(دليلقسمالتليجرامعلىنفسهواعيجروبمنعليهاحاصلالمذكورةالمعلوماتكل)3(

التعافيهوليسولكنللتحفيزكبيرمصدرهوالايامعدادانتنسى
التيالإيجابيهوالعاداتللحياهالصحيالنمطهوالتعافيبلبنفسه
تبنيها

لكسروهذاواعيالتليجرامعلىالدعممجموعاتفيشارك.2
ودعمتعافيشريكوإيجادللإدمانالاساسيالغذاءهيالتيالسريه
يزيدلاوقتلهاتخصصطويلامحادثتهافيتنخرطلالكننفسي

اليومفيدقيقه٦٠عن
(المشاكلبهاالاولىالورقهورقتينإلىفيهاتحتاجخط.اصنع3

)الورقهالهروبخطهتحذيريه،،علاماتايجابيات،الاضرار،
،العقلي،البدني(الروحيإصلاحهاالمرادالجوانببهاالثانيه

)،الاجتماعي
الايامعدادمعمذكراتكفيتضعهبنداوثالثهورقهجانبإلى
فيالتقدممععليهاحصلتالتيوالفوائدالتعافيثمراتفيهتكتب
العادهاوالاباحيةهيالمشاكلفمثلاالخطهوالتزامالايامعداد

مااوحالتكفيتاخرمنحظتهلاماالاضراركلاهمااوالسريه
المزاجتحسنفمثلاالتعافيايجابياتالسابقهالفصولفيذكرناه
المستويوالرياضيالاداءوتحسنالشغفوزيادهالنفسيهوالحاله

الدراسي
مثلالإنتكاسهباقترابتنذرالتيالمؤشراتهيالتحذيريهالعلامات

الدخولحتىاوالهاتفومعكالغرفهبابتغلقأناوالصلواتترك
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علىوالموديلزالفتياتصوربتصفحوالبدءهدفبلاالإنترنتعلى
الفترههذهتركهانرجحالتيالتواصلمواقع
دونوفجائيهبسرعهوتنفذابداتحفظولاجدامهماالهروب:خطه

مكانفيوضعهااكتبهامكانكغيروهيدماغكمعتتشاوران
كماالملحهالرغبهانواعلمالحاليوضعكوغيرنفذهاواضح
فانمنهاتهربوأنلابدوإنكالشهوهلاالإدمانعلىدليلذكرت

ذكرناكمامستحيلامربالارادهالملحةوالرغبةالإباحيةمحاربه
لنالشهوةمنحنىفإن1دقيقه15لمدهمهمبنشاطوقوموضعكغير

صديقكلمللمسجداذهبالرياضهمارسمثلاذلكمنالاكثريستمر
غرفتكتركضرورهعلىالتشديدمعتعانيماعنلهواحكي

هذامثلفيجدانافعهفهيالباردبالماءاغتسلالناسعنالمنعزله
عواملعدههيللإنتكاسالملحةالرغبةتاججاساسانواعلم

HangryوهيHALTكلمهفيجمعت - angry- tiard- lonlyاي
العملضغوطوالشديدوالارهاقوالعزلهوالوحدهوالغضبالجوع
انوقبلالهروبخطهتنفيذبعدحلهوحاولالرغبهسببماففكر
إلىيحتاجعادهايبناءانتمامافاعلمالثانيهالورقهشرحفيابدأ
ايهدموأناليومفيمحددوقتفيعليهاالاستمرارشرطيوم21

كلحسبقليلاتنقصاوتزيديوم90يعادلماإلىيحتاجعاده
بالاماكنالعلائقوقطععنهاالنهائيالاقلاعبشرطشخص

بهاتذكركالتيوالاشخاص
الجانبوهيإصلاحهاالمرادالأربع:الجوانبالثانيهالورقه

فيجداجداهامهملاحظهوالاجتماعيوالبدنيوالعقليالروحي
أوكثيرهعاداتتضعلاالاولينالشهرينوخاصةالتعافيبدايه
اذاحتىعليهاوواظبأساسيهوعباداتقليلهعاداتضعإنماكبيره
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التقدمعلىويشجعكالحافزيعطيكفهذاأخرىلهاأضفعليهاثبت
اللهصلىالمصطفىقالكمااللهإلىاحبهوكلههذاوفوقوالثبات

ديمةعملهوكان2)قلوانأدومهااللهإلىالاعمال(أحبوسلمعليه
غنىلاالتيالرئيسيةوالعباداتاهميتهاحسبالعاداتبعضواذكر
الاولفيبذلكانصحلاولكنفليفعلالاستزادهشاءولمنعنها

الجريوأهمهاصحيةبأنشطةللدوبامينجديدةمصادرعلىالحصولالتعافيرحلةاثناءويفضل)1(
النومقبلساعةلنصفوالمشيوالصيامالباردبالماءالاغتسالوصباحا

عائشةعنمسلمرواه)2(

وهيالدعاءمعالوترصلاهالخمس/(الصلواتالروحيالجانب.1
الصلاه)بعدالدعاءالبصر/غضواحده/ركعه

والخضارالفواكه/تناولماءلتر2(شربالبدنيالجانب.2
والإقلال

20بطن20ضغط20مثلايوميادقيقه٢٠/الرياضهالسكرمن
النومإليها/بالرجوعفانصحمعينةرياضههواةمنكنتوإناسكواد

هذافيشيءأهمفهومساء١١الساعهوقبلكافيهساعاتعدد
وبشدهوانصحالجوانبباقيإتمامعلىسيعينكالذيوهوالجانب
جيدانمتفلونهاراقيلولهوأخذفجراوالاستيقاظالعشاءبعدبالنوم

يومياتك(كتابةالعقلي.الجانب٣التعافيثلثلكتممبكراواستيقظت
الاساسيهالاربعالدوراتقراءهأوتعافيدرسيومكل/سماع

الكبرىالإستجابهومنعالتعرضتقنيهممارسةمقبلاسننشرها
اللهشاءانالدوراتفيوساشرحهموالصغرى

معوالتواصلالوالدينبر/العزله(اجتنابالإجتماعي.الجانب3
تصنعلاملاحظهصالحة)صحبة/جداسبوعيامرهولوالعائلهافراد
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القليلاقلبهاخطهضعبلبالعاداتمليئهاوصعبهأومثاليةخطة
وهذهمتقطعكثيرمنخيردائمفقليلعليهاتواظبأنشرط

عليهازديوم15بعدثمأكثراوبعادتينابدأجدامهمهالملحوظه
وإنالنفسيةوالهشاشةللإنتكاسعرضةأكثرفستصبحوإلاوهكذا

إدراجهايمكنكأنهأرىانىإلاالعاداتهذهكتابةجداالمهممنكان
السلبيوتأثيرهالسهرأضرارمنواحذركتابهدونيومكروتينفي

علىالمواظبهعلىوالعقلالجسموقدرةالتعافيخطهسيرعلى
السهرعنوسلمعليهاللهصلىالنبينهىوقدهذاالصحيهالعادات

لأحدإلاالاخرهالعشاءيعنيصلاهبعدسمر(لافقالحاجهبغير
النوميكرهوسلمعليهاللهصلىوكان1مسافر)أومصليالرجلين

واعلمبعدهوالحديثالعشاءقبل
3603أحمدمسند)1(

والمشروباتوالسكرياتالسريعالأكلمنالإكثارللمتعافىيكرهأنه
أولفيالعلاقهممارسةيكرهوللمتزوجينوالسهرالغازيه

أوعملضغطتحتنفسكتضعألايفضلوأيضاشهر)التعافي(أول
أوتعملألاالمقصودوليسنفسكتضغطلاايامسبعهأولدراسة
الخانقهكالكبرىالإباحيةأناعلمهناإلىوصلمنكلوإلىتذاكر
قوهمنالرغمعلىوضغطهبعصرهوتبدأضحيتهارقبحولتلتف

ضحيتهابيدوماالجانبلينهالملمسناعمةأنهاإلىوالعصرالضغط
مماأكثروتجهدهتؤذيهالتياللاإراديهوالحركاتالتشنجاتفعلإلا

منتحررهقاتلهمحكمةضربةلهايوجهكيفنعلمهوهناتنفعه
لفريقالاساسيهالاربعالدوراتهذهشرحفيابدأأنوقبلأسرها
العملواجهزهالهاتفعلىحجببرامجوضعيفضلأنهأنوهواعي

كتبعدهفيوضعتوعيلفريقالتكامليهالبرامجبعضهناكثانيا
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سريعه/وصفهالتعافي/سبيلللشفاءالسبع(الخطواتاهمها
الدوراتشرحفيالبدءقبلبإيجازوستناولهاللتعافي)

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
تعافىشريكإيجادأومساعدةعنالبحثهيالإدمانعلىالقضاءفيفارقةومرحلةخطوةأهموإن)1(

مواقععلىصديقمنخيرالواقعأرضعلىصديقعنتبحثفأنأفضلكانواقعياكانوكلما
التواصل

للتعافيسريعةوصفةمختصرـ
:بيعليكالاضرارمنللتعافيتسعىكنتاذا
المصطنعةالجنسيةالمثيراتكلمنراحةدماغكتعطي.1
الصعابمنالتعافيتجربةتخلوالاالنافعةبالأنشطةتهتم.2

:بفعليكوالتحديات
محددبوقتواضبطهاالإنترنتاستخدامفرصتقليصعلى.اعمل1
ضبطعملويفضلاجهزتكمنبالإباحيةيتعلقماكل.ازل2

لهامصنع
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واحرصاخوتكاحدمابدلهااوغرفتكفيالاساسترتيب.غير3
التيالاماكنعنوابتعدالناسوجودفيالإنترنتاستخدامعلى

وسلوكياتهابالإباحيةذهنكتربطاوتربطك
والحارسوالملاككيواستوديوالحجببرامجاحد.استخدم4

openDNS – Esafely

إلىإشارههووانماللفوزنقاطليسأنهواعلمالأيامعداد.استخدم5
التعافيطريق

الأهلمعوتواصلالتمارين.مارس6
مسألهوشريكتعافيشريكواتخذالدعمتلقى.7
بلواحدوترعلىالتعافيخطهتسيرلاشخصيهمدونه.إتخذ8

يوجدلاانهإقناعكمخكوسيحاولسيئهوأخرىحسنهبأيامستمر
اعراضمنالتخلصً(فحاولاالسيئهالايامفيللتعافيأمل

وتجاوزالثباتفيالذكرياتاسترجاعوسيساعدكالانسحاب)
الكبوات

بهاوالعنايهالنفسضبطعلىواحرصالضغوطاتمنتخلص.9
هذهفإنالناسمعوتواصلالباردبالماءواغتسلالرياضهفمارس

المخإتزانوإعادهالنفسضبطعلىوتساعدالإرادهتقويالأنشطه
والوجباتالإلكترونيةللألعابحدوضعالصحيهالمساراتوتغذيه

التواصلمواقعتصفحفيالوقتقضاءوتجنبالسريعه
الساقطهومشاهدةالبرامج

بنفسكوارفقالالهامعنوابحثالعلمأهلعلىاقبلايجابيا.كن10
الفكاههبروحيمتازونبسهولهالتعافيتجربهيتجاوزونالذينفان

ويقرونضعفهمومواطنوذلاتهمانسانيتهمويتقبلونوالمرح
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وبرالقويمالطريقإلىالطاقههذهويوجهونالجنسفيبرغبتهم
والتقصيرالزللبعدوجلدهاأنفسهمعلىاللومفييقسونولاالأمان

للألماًتجنبالإباحيةنحوبدفعكيعملوكيفدماغكافهم.11
المتعهوراءوسعيا
ذلكفياطلاقاحرجولانفسيطبيبفاستشركلههذاينفعلم.ان12
عاروصمةليسالعضويكالمرضالنفسيالمرضفان

الإباحيةإدمانمنللشفاءالسبعالخطواتـ2
مثلا)(الوحدهمحصنغيرفيهتكونوقتالإدماندورهأ.

لالمانفكرواثارهفضولالشارعفياوالهاتفعلىمثيرات
ولكنهاافعلهاانينبغيلاتفكيربالتسارعالقلبضرباتتبدأ

الندموهكذاالاستسلامتركهاتستطيعلاأنكالإعتقادممتعه
منالمزيدإدخالوعدمالبصربغضوذلكمخكتنظيفمنب.لابد
الصور

وتركإغتسالاوصلاةاوكالرياضهمختلفبسلوكالدورهجـ:اقطع
المكان

خطةوانشأالخيالودعالواقعوعيشاللهإلى.توبد
:الإباحيةكذباتهـ.تعافي

دمىانهمعلىتصورهنبلبشرلسن.النساء1
الانجازهوواخضاعهنالنساءعلى.التغلب2
حتىولاكذلكالذكورواداءطبيعياتلسنالمشاهدهذهفي.النساء3

العلاقهأساس
:الطريقعلىخطواتز.
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مضرهغيرالإباحيةوأنطبيعيأنهالمدمنيتوهمالتفكيرقبلما.1
ومستواهالنفسيهوحالتهنموهبتاخرالضررالمدمنيلاحظ.التفكير2

الواجباتوتضييعوالدراسهالعملفي
منوالوقايهالحللتنفيذفعلردواتخاذالمشكلهلحل.الاعداد3

الشفائيهالخطواتعناماباستفاضهالقادمالكتابفيالانتكاس
:فهيالسبع

كنتاليكسيقولالإباحيةإدمانمنللخروجالكبرى.الإنفراجة1
إلييشكواسرهتكوينعنعاجزوالعملالدراسهفيمتاخرا

عنييعرفونهلاخفيشيءهناكأناوسلوكياتيسوءمناصدقائي
سياراتيفيالإباحيةأشاهدكنتعندماالكبرىالانفراجةحصلتثم

اغلاقهاناسيامسرعاالسيارهمنونزلتعليهفتأخرتالاختبارقبل
سيءشعورانتابنيعندهاسرقالكمبيوترأنوجدتعودتيوعند

السيرعلىقادرغيرأنالماذانفسيوسألتوفكرتاخرشعورثم
هذهأفعاليعواقبهيوماالطريقهذاخلاففي
التدخينتركتاليكسيقولالخيرهنفسكاطعم:الثانية.الخطوة2

مدهوأطولفشلتالإباحيةمعفعلهاحاولتوعندمابالإرادة
فكرتوالفشلالعناءعاموبعداسبوعينهيإليهاالوصولاستطعت

أطعمولاتريدبماالشريرهنفسيأغذيأنيفوجدتالسببفي
(تناولالخيرهنفسيأطعمكيففكتبتالزلاتسببهووهذاالخيره
التعرضتقنيه/المياهشرب/كافينوم//الرياضهصحيطعام
هيكانتالإستجابهومنعالتعرضتقنيهوتعلم1الإستجابه)ومنع

2العمليالصيعدعلىبالنسبةليالثانيهالإنفراجة
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فاتمابكلاليكسقاللوحدكتفعلهاانيمكن:لاالثالثه.الخطوه3
فيفسجلتلمختصبحاجةانيادركتثمشهرلمدهأقاومكنت

تركهاعلىبعدهاقادراوكنتشهورأربعةلمدةالبرامجهذهإحدى
شهورخمسهلمدة
الليلههذهفيأليكسيقولطريقأفضلالصدقالرابعة:الخطوه.4

وأنيتركهاعنبعجزيواعترفتارشاديةمجموعةفياشتركت
معصادقكنتحيثالرابعةالانفراجةهيوكانتللمساعدةأحتاج
اللهأصدق(وسلمعليهاللهصلىاللهرسولقالوقدوالاخريننفسي

)يصدقك
بحضورفبدأتالعملمنلمزيدتحتاج:الخامسه.الخطوه5

تحديدعلىًقادراوكنتاليومياتكتابةوتعلمتالدعممجموعات
المثيراتمعظم

اشتريتاليكسيقولالداخليفراغكاملأالسادسة:الخطوه.6
الملاحظاتمنكثيرعلىمنهحصلتالعقليهالممارسهكتاب

النتيجهعلىالتركيزمنجاءتمشاكليكلأنعلمنيلقدالإيجابية
إهتمامأيودونبالنتائجللإهتمامالدائمسعيفكانالعملعلىوليس

أركزمثلماالسليمالشخصيالهدفعلىأركزأنفيجبأعملبما
سليمهوماعملعلى

وذكرالقرآنوقرآةالصلاةمنأفضلالخيرةالنقيةالتقيةالنفسويبنيالإيمانيقويشئولا)1(
الله

الجرسرنفعندالكلابعلىتجاربهفيبافلوفالعالماكتشفهاتقنيةهيالإستجابةومنعالتعرضتقنية)2(
بالأكلصوتهربطتلأنهاالطعاموضعدونالجرسرنعندلعابهايسيلالكلابأنوجدالطعامووضع

الرنبينالربطكسرتلأنهاالكلابمنالسلوكهذايختفيطعاموضعدونالجرسرنمنالإكثاروعند
.والطعام
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الصفر)(الرجلمحاضرهإلىوأرشدالسادسهالانفراجهكانتوهذه
الداوشابراهيملداعيه

حجببرنامجوضعتالكاملهالشفافيةالسابعة:.الخطوه7
هوالمراقبهبرنامجافضلاناقولمراقبهبرنامجواستخدمت

لاحيواللهويغفليعطلبرنامجفكلالديانالواحدومراقبهالايمان
برنامجتفعيلوطريقهتفعيلطريقهبرنامجولكلينامولايغفل

رحمهالقيمابنقالوكماوالعلنالسرفيالأعمالوصالحالايمان
ذنوبالانتكاساسبابأعظممنوقالللخوافي)(الخوافيالله

قنيبيايادوللدكتورالسرطاعاتالثباتوسائلأعظمومنالخلوات
التوبهعلىالثباتبعنوانفيديو

المتعافىالتائبيسعلاماالمعانيمنففيهإليهبالرجوعأنصح
جهله.

الإباحيةإدمانمنالتعافيسبيلـ3
متكامل)(برنامج

الخوفجنسيةفكرهالإباحيةلإدمانالقهريالوسواسدورة
والاحساسالخجلوالفشلالاستسلامالتجنبومحاوله

العودةبعدمقراروإتخاذبالذنب
تأجيلاليوميات/كتابةدماغك:فيبهاتتحكمبسيطهممارسه
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.تنفسكعلىالسيطرهدقيقة15لمدةآخرنشاطوممارسهالإشباع
التعرضتقنيةهوالإباحيةإدمانعنللتوقففعلهيمكنكماافضل
تجاهلعلىوتعودهللأفضلدماغكتغيروهيالاستجابهومنع

تدربحتىإسبوعيامرتينالاقلعلىممارستهاويجبالمحفزات
علىدماغك

الواقعوفيشهرعنتقللاولمدةلمحفزالتعرضعندتلقائيافعلها
أشياءاقتباسهإلىإضافةيلخصأنمننفعاأعظمالكتابهذاإن

وانوقراءتهابتحميلهانصحلذاالاساسيهالاربعالدوراتمنكثيره
يومكلصفحات10ولوإليهوتحتاجينفعكمابنفسكمنهتستخرج

راسيلشونقالهمالهاقولهناإلىوصلمنكلإلىتختمهحتى
الأولىالخطوهتلكاتخذتمأنكمعلىمباركشيءكلقبل(شباب
أشخاصتكونواأنأجلمنالإباحيةعنوالإقلاعحياتكمبتحسين
أناالسهلبالامرليسعنهاالاقلاعأناقولانلياسمحواصالحين

ومستحيلالفرديهبالإرادهصعبأنهواعقبتجربتي)منذلكاعرف
التعافيآلياتعلىوالاستمرارباللهالاستعانهبعدوممكنوسهل،

ودوراته.

متعافيكتاب
الانتصاب)ضعفلمشكلهعلميهوحلولواقعيه(قصص

ومتزايدمحتوموضررثابتهمشكلههيالإنتصابضعفمشكلةإن
عادةوالتعافيوبيناسبقكمافيهاوالتصعيدالإباحيةمشاهدهبسبب
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الإدمانبقوهالمدهتزيدأسبوع12إلى6منياخذالمشكلههذهمن
ابطأالتعافيكانأصغرالسنكانفكلمالهاالتعرضسنوصغر

أوفقدانهأوالانتصابعلىالحفاظفيصعوبههناكيكونوقد
حساسيهفيضعفاوالجماعاثناءللنشوهالوصولفيصعوبه
وتلاشىالصورتخيلمعإلاانتصابحدوثعدمحتىأوالقضيب

مشاهدهبلاالعادهعنداوالجماعفيإلايحدثولاالتلقائيالانتصاب
الانتصابضعفيوجدفلاالإباحيةوجودعنداماإباحية
هو:الانتصابضعفمنالتعافيونظام

الإباحيةاستخدامعنتماماتوقف)1
الجماععنتماماتوقف)2
اليوميلروتينكالايجابيهالسلوكياتبعضأضف)3

والقلقالشديدهالملحهالرغبهمثلالانسحابأعراضبعدتواجهوقد
وفيوالاوجاعوالاثارهوالارقالتفكيروضبابيهوالاكتئابوالخمول

الرغبهانخفاضflatlingمنالمتعافىيعانيشهرأوأسبوعينأول
التعافيمدهوتتفاوتوحجمهالعضواحساسفيوتغيراتالجنسيه

وسنوشدتهالإدمانمدةحسبشهر12إلىأسابيعبضعةمن
الإباحيةعنالناتجوالانتصابالقذفمشاكلانواعلملهالتعرض

فيينفعلاوأنهالقاعذاكفيدمتمايوممبعديوماسوءتزداد
إلىستصيرانكفاعلمالامربدايهفينفعتوإنالعقاقيرعلاجه
عضويه.ليستالمشكلهلانذلكمعينفعلاانهدرجه

1والصغرىالكبرىالاستجابةوعدمتعرض

الإباحيةمعينفعفلا:للإدمانوالدافعلكالمثيرالوضعتحديدًاولا
معشهواتكماقتلواكتابفيذكركماالتعرضوعدملصورهالنظر
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معخلوهفينفسكوتخيلمكانفياجلسولكنوالكحولالمخدرات
ذاتهالوضععلىوانماالصورعلىتركزولاالكمبيوترجهاز

أنواعلمالتخيلفيالبدءبمجردالنبضمعدلقياس:الثانيهالخطوه
لاالمثيراتمواجههعلىنفسكتدريبهوالتقنيههذهمنالغرض

الجنسيهبالخيالاتمعهاتتفاعلأن
فتنفسانفاسكعلىالسيطرهتابعالنبضتسجيلبعدالثالثة:الخطوه

وهكذا.ثواني10لنفسكاحبسثمثواني10لمده

لهاالرجوعأفضلالقناةعلىفيديوهاتفيبالتفضيلومشروحةواعيموقع)1(

قائمهفاكتبالتحفيزيهالشخصيهالقوائممراجعةالرابعة:الخطوه
وماالإدمانتركتريدلماذاقبلمنمكتوبهتكونانوارجح

وماذاالمتعهتلاشيبعدوندمألممنسيصيبكوماذاعليكاضراره
وطاعاتفرصمنمقابلهافيستضيع
التجربهبعدالنبضمعدلقياسإعادةالخامسة:الخطوه
تفعلمهمهخطوهوهيالذاتيهالرعايهمعالمتابعهالسادسة:الخطوه

شهرلأولتسافرأوالمنزلمنتخرجأنقبللنفسكجيدشيءفيها
ولكنيوميامرات3:5منبهااقومكنتاليكسويقولالعلاجمن

العلاجبالتزاميومكلمرهالتقنيهبهذهتقومأنأفضلوهوأرجح
السلوكبينالربطفيهيتمالاحترافيالعلاجمننوعهو1التنفيري
موادطريقعنفمثلاللغايهسارهغيرمؤلمةوتجربهالإدماني

إدمانحالهوفيكهربيهصدماتأوالخمورلمدمنيالقئتسبب
بشيءالملحهالرغبهربططريقعنذلكممارسهفيمكنالإباحية

أربط/الباردبالماءاستحمتاتيكعندمامثالاصعبهتجربهأومؤلم
هذايحدثوقديؤلمكودعهوشدهيدكمعصمحولاستكمطاطحبل
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الإباحيةبمتعهوالخمولوالضعفالاكتئابالمدمنيربطفقدداخليا
جنسيهعلاقهفيفشلهمبعدالإباحيةتركواالذينفيواضحوهذا
هملذلكالإدمانيبالسلوكالتجربةوخزيالجنسيالضعفربطفهو
شئأولاالكلمبدأإياكثموإياكالتعافيخًلالإنتكاساالناسأقل

وماالعظماءتبنيالتيفهيالتعافيدواممعالأموربصغائرفاهتم
علىستحصلشئلاأوالكلأنواعلمالحصىمنالاالاجبال
دائمااللاشئ

لطبالأميريكيةالجمعيةوطبعتهأقرتهالذيالثامنالفصلالإدمانطبمبادئفيبالتفصيلمذكور)1(
م2003عامنفسيةمعاناةأوبألمالإدمانلربطويفضلالإدمان

الاساسيةالاربعالدورات
سام/رسيل/شوناندروميشل/اليكس{تعافيبرامجأربعوهي
موقععلىومختصرهومشروحهجدامفيدهدوراتوهي}بلاك

علىواعيقناهعلىمشروحهدروسهاأنإلىإضافةواعي
اذاحتىيومكلدورهمندرسبمشاهدةتبدأأنفأنصحاليوتيوب

مفيدهالدروسوهذهالترتيببهذاالاخرىالدورهفيبداتانهيتها
فيدقيقه25يتجاوزلادرسفأطولطويلهوليستومختصره

حلقاتثمانيهفيالافعالردودسلسلةإلىإضافةالثلاثالدورات
الدوراتفيالبدءقبليومكلمنهاحلقهمشاهدةوبشدهارشحالتي
التوفيق.وليوالله
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الفضيلةلتعزيزعفهبرنامج
إلىمقسمسعودينفسيوإرشادسلوكيمعرفيعلاجبرنامجهو

النفسلنواحيومدعمجدامفيدبرنامجوهوذكرناكمابرنامجين
يسعنيولمطويلهفترهمنذعليهاطلعتانيإلاالمختلفهوجوانبها

إلىإضافةفيديومقاطعفهيوكتابتهاحلقاتهوتفريغللرجوعالوقت
المعتقداتوإستبدالالمواجههتعلمكالتيالتفاعليهالتمارينبعض

بشدهوأرجحوالطمأنينهالبصيرهورفعالنفسيوالثباتوالاصرار
وخاصهالتطبيقاتمتجرمنالتطبيقوتحملعفهبرنامجتستعملان
أنكأوأسريهاونفسيهمشاكلبسببللإباحيةإدمانككانإذا

محاولهأوللتنمرتعرضتأوالباكرهالطفولهفيللإباحيةتعرضت
وجميلفضيلبرنامجفهوصغركفيأسريعنفأوإغتصاب

وقلةجهليأمثالهمالكراميضركفلااقلالالفضليضرلاوكما
باستفاضةالنافعةالعلاجيةبرامجهملأذكروقتيسعةوعدمعملي

والسلوكياتوالعاداتالإباحيةإدمانفيعندكالمشكلهكانتفإذا
نفسيهمشاكلهوإدمانكسببكانواذابواعيفعليكالخاطئه
ببرنامجفأنصحكلقيمتكوفقدانكالاجتماعيوالخجلثقهوضعف

للإدمان(الإدمانالعشر/من(الخطواتعفه

يوم90خطهالاياملسيرالتعافيخطط
التعافيهوليسالأيامعدادأنوأعلمتاماتشهورثلاثوهي

الإدمانيةالسلوكياتوكسرالإيجابيةالعاداتلبناءمقياسهووإنما
وهيهفوهاوسليماليومعليكيمرانإماشهورالثلاثهذهوفي

وهيزلهأوإنزالدونواحدفيديوأوإباحيةلصورةتعرض
وهيإنتكاسهأوفقطواحدهلمرهالعادهوممارسهالإباحيةمشاهدة
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وهيإرتدادهأوكامليومأومرهمنلاكثرالعادهوتكرارالمشاهده
فيإلىصفرإلىالايامعدادترجعولااياملعدهوممارستةمشاهدة

والذلهبالهفوهتستهينفلاهكذاكانوإنالإرتدادةاوالانتكاسهحاله
الإدمانيةالمساراتوتغذيالتعافيوتؤخرالرغبةتأججفإنها
ويعيدكالتعافيإيجابياتيأكلالذيالإرتدادمنأفضلوالانتكاس

ركعتينوصلواغتسلفقمإنتكستأوزللتفإذامتاخرةنقطةإلى
عنويتكاسلمفضلةرياضةلديهمنعلى(أقترحالدائرةتكملولا

بالمستوىويبدأالكالستيكسرياضةيجربأنجيمأولناديالذهاب
وتقومتقدمتحرزأوفيهاوستطوروجميلةممتعةفهيالمبتدئ

إليهايدفعكدماغكستجددالتيالإدمانيهوبهلوانية)جميلةبحركات
القيس(اليومامرؤقالكماأوسأبدأغدامنبمبدأتنخدعولادفعا

غماريخوضأنأرادلمنودماء)فلابدحرباًغدونساءخمر
.درعهحالويتفقدقوسهوترويشدسيفهيسنأنالحرب

زلاتحساب180خطه
زلاتعددشهرلكلتحددشهرمرحلهكلاشهر6منمكونهوهي
الشهرفيذلهصفرتصبححتىالأشهرفيبالتقدمويقلمعين

مغلقهدائرهفيأنهميشعرونالذينلأولئكجيدةوهيالسادس
لهالكنالدائرههذهلكسرجيدهخطهفهذهأنفسهمحوليدورون
تساهلافيهاوالوقوعمنهاوالاكثاربالزلاتالإستهانهأشهرهاعيوب

أحسنلمنأفضل90خطهنظريوجههوفيمقاومهأدنىدون
العاداتلبناءآداةهووإنمابمقياسليسالأيامعدادأنوعلمفهمها

بتركهايكونوقتلهاالدماغفيالإدمانيةالمساراتوقتلالإيجابيه
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علىالغذاءمنقليللهاوصللوحتىوالعادهالإباحيةغذاءدون
بكاملهالغذاءسدلهاوتفتحخربانهخربانهتقلفلامنكضعفلحظه
عاداتهاتركأوهدمهاجديدمنويصعبقوتهاسابقإلىفتعود

تجنبهاعليكوأخطاءالتعافيتركاتأهم
عنصيامفيثلاثأنواععلىتصومانفأرجحجدامهم.الصيام1

الهاتفعنوصيامالناسمعالجلوسعنوصياموالشرابالطعام
بينوبدلالاسبوعفيللهوالشرابالطعامعنيومصيامثبت

الناسمعالجلوسعنوآخرالهاتفعناسبوعفيالآخرينالنوعين
الملحهالرغبهوجودعندبالأسبوعمرتينالباردبالماء.الإغتسال2
وتثبيتهاالصغيرهالعاداتببناء.الإهتمام3
هوالمقياسوإنماللتعافيمقياسليستفهيالايامعدفيتغالي.لا4

فيوالإستيقاظ.النوم5الإدمانيالسلوكوكسبالإيجابيهالعادات
ثابتميعاد

ممتعنشاطفينفسك.أجهد6
السكرواتركالصحيبالطعام.اهتم7
علمتهلوشريفحديثفهناكأخرىفتنأبوابنفسكعلىتفتح.لا8

مثلااللهضرب(وسلمعليهاللهصلىقالالكثيروعليكعليلوفر
مفتحهأبوابفيهماسورانالصراطجنبتيوعلىمستقيمصراط

ايهايايقولداعيالصراطبابوعلىمرفاهستارالأبوابعلى
فوقمنيدعووداعتعوجواولاجميعاالصراطادخلواادخلواالناس

ويحكقالالأبوابتلكمنشيءيفتحأنالإانسانأرادفإذاالصراط
اللهحدودوالسورانالاسلامفالصراطتلجهتفتحهإنفإنكتفتحهلا

الصراطرأسعلىالداعيوذلكتعإلىاللهمحارمالمفتحهوالأبواب
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هناكفان1)مسلمكلقلبفياللهواعظفوقمنوالداعياللهكتاب
وهيأخرىأحياناالإنتكاسوإلىتأخرهإلىتؤديالتعافيفيأخطاء
واشهرها:شخصكلحسبومختلفهكثيره

البصربغضالتزام)عدم1
والالعابالاخرىالإدمانيهوالسلوكياتالسكرياتمنالاكثار)2

الإلكترونية
القرآنوقراءهالخمسالصلواتفيالتقصير)3
منهاالمثيرهوخاصهالاغانيسماع)4
التواصلوسائلوتصفحالتلفازمشاهدة)5
طويللوقتالسهر)6
سلبيهضغوطتحتنفسكوضع)7
ماوختاالانتكاسأسبابأكثرمنوهيالتعافينتائجاستعجال)8

عليكميتوبانيريدوالله(تعإلىقولهمنأنسبأجدلمالبابلهذا
يخففأناللهيريدعظيماميلاتميلواأنشهواتيتبعونالذينويريد
علىحفاظاإلاشيءاللهحرمفما2)ضعيفاالانسانوخلقعنكم

الأنفس

3887الجامعصحيح)1(

27،28النساءسورة)2(

خطهأفضلأننظريوجههومنالناسعلىتضييقالاوالأعراض
بعدادفتمشيمنهماكلفوائدعلىلتحصلالخطتيندمجهيللتعافي

صفرعلىالعدادبوضعتبدأفمثلازلاتحساببنظاملكنيوم90
العدادتصفرفلاالعاشراليومفيسقطتفإذاالايامعدفيوتستمر
زلاتبثلاثيوم70وبزلتينيوم40أوبذلهيوما20مثلافيصبح
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تتجاوزألافيهاتحاولجديده90تحسبثمزلاتبأربعيوم90
أفضلأنهواعلمنظيفهيوم90إلىتصبححتىذلهاثنيناوثلاثه

بالإنتكاسالذلهإتباعهوعدمالانتكاسدونالايامعدفيالثباتمن
تزلأوتنتكسعندمامثلاكنتإذابالارتدادالإنتكاسهاتباعوعدم

غارقثلاثهاويومينلمدهاليومهذابعدتستمريوم20او10بعد
تنتكسأوتزلعندماأصبحتذلكبعدثمالإدماندوامهأودائرةفي
إنجازفهذامباشرهالسقوطللحظهالتاليةاللحظهمنجديدمنتبدأ

ولهالتسعينرحلةالتعافيرحلةإتمامإنجازعنعظمةيقللاعظيم
وبالمناسبهكاملهالتعافيبالرحلةهوماوالصحيهالنفسيهالفوائدمن
البدايةبشيرهذاإنمايوم180او90بتنتهيلاالتعافيرحلهفان

علىللقضاءوالنفسللمخمصنعضبطوإعادةالتقدملعجلةودفع
لسنواتفتمتدكاملهالتعافيرحلةأماوتأثيراتهاالإباحيةأضرار

التعافيتماموإنأصلاالإباحيةفيلديكرغبةلاترجعحتى
لااشياءثلاثههيوالسقوطالانتكاساتكثرهمنالمنجيوالطريق

:هملهمرابع
أوتعافيصديقإيجادمحاولهوهي:مساعدهعنالبحثــ1

صديقتجدأنوالأفضلمختصأحدتخبرحتىأوزمالهمجموعه
طولاًيوميدقيقه15ولومعهتجلسالواقعأرضعلىتعافي
أنتعلمأنكوهو:عاجزأنكالإعترافــ2التسعينرحله

يجعلكقهريسلوكمنتعانيوأنكالإدمانبمواجهةتنفعلنإرادتك
وتركهمنهالتعافيوتريدوتكرههضدهرغبتكأنرغمأمامهعاجزا

وقوتهاللهحولإلىوقوتكحولكمنتخرجبانالحليكمنهنا
وتتزلللارادتهوتستسلمبالدعاءلهالصلاةوتتضرععلىوتواظب

لعزته
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والمشاكلالضغوطاتوهي:الأساسيةالسلبيةالمشاعرمعالجةــ3
ليسفالإدماننفسكعلىوقعهامنليخففللإدمانقادتكالتي

عنفابحثفعلياموجودهلمشكلهفاسدحلهووانماذاتهفيمشكله
كتابةهوذلكفيسيساعدكماوأفضلحلهاوحاولالمشاكلتلك

الوعييوميات/اليوميةالمذكرات(إلىوتنقسمالتعافييوميات
اللهونعمبالفضلالاقراربخاطرك/يجولمايومكلتكتب:المتدفق

إدمانإن)الرياضيهالصحيهاليوميات/الروحيهاليوميات/
مماالبشرلدىأساسيهغرائزأربعإثارهمنقوتهيستمدالإباحية

(الغزيرهوهيمخدرهمادهأيمنعلاجاوأصعبأقوىيجعله
والتجسس)التلصص/التجديد/الاستطلاعوحبالفضول/الجنسيه

الحساسيهتأتيذلكوبعدبداياتهفيقويهدفعةالإدمانتعطيوهذه
ومعالعارمةبالمتعةيربطهاالدماغأنوهيللإباحيةالمفرطه
إباحيةصوررأىكلماالدماغيةالقشرهوتآكلالإرادهمركزضعف

تنفعولابالمتعةويذكرهرغبتهذلكيثيربسيطولوإعلانيمشهدأو
ذلكبسببوساعاتلأيامالإدمانأحضانفيفيرتميالمقاومةمعه

نظرةلهالمرحلهلهذهيصلالذيالإباحيةومدمنالصغيرالمحفز
وهذهمحارمهمنحتىأومنهقريبةكانتمهماامراهلأيجنسية

طلعهاالتيالإباحيةخبائثثمرةهوإنماخلقهأوبفطرتهلهلاعلاقه
الخلاصةالشياطينرؤوسكأنه
الافرادمدمرالهشيمفيكالنارالمجتمعفيإنتشرداءالإباحيةإن

عبادةإلىاللهعبادةمنالناسومخرجوالعائلاتالأسرًوممزقا
المجتمعفيلنشرهتسعىمنحرفوفكرشاذهثقافهولهاالشهوات

كأنهمإليهمالناسوينقادالأحسابوتختلطالأنسابتضيعحتى
إلىيهمهملاإنحلالهمومتقبلينفكرهممؤيدينعقلهافيالحمير
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هممضلوهمويكونالغلبهلهميكونحينئذوالفروجالبطونشهوات
مرفهينأغنياءسعداءأنهمعلىوللشبابللمجتمعويقدمونالقدوة

الصورهفقهولكنهاًتمامذلكعكسعلىوهمًونفسياصحيامعافين
الهدفليسأنهإلىوالعملاتالدولاراتأهدافهمأهممنكانوإن

أنكوأظهرواكذبوالإضلالالتصعيدهوهدفهمبللهمالأساسي
منيكونصورهالناسيصدقفعندماالناسيصدقكحتىمستمتع
دينهمخالفتوإنأدمغتهممنإخراجهاأوهدمهاأونقدهاالصعب

وصحيةممتعةأفعالهذهإذاسعداءيبدونهمفسيقولونومعتقداتهم
هذهإظهارعلىالضحاياأولئكتجبرالشركاتهذهفإنالواقعوفي

أحيانابلالنفسيهوهشاشتهمالماديإحتياجهممستغلينالمشاعر
ومرضعظيمداءهذاأنذكرناوقدوالإجبارالتهديدتحتيكون

منتزيدأحياناًبلالتعافيفيبتاتاًتنفعلاالإرادهوأنعضال
علىوشددناوالفوائدالتعافيبرامجبعضوذكرناالانتكاسات

بخطهالالتزاموعلىيومياًالبرامجهذهعلىالمواظبهضرورة
فهيالصحيهالصغيرهالعاداتبناءإحتقاروعدممعينهتعافي

رحلةفيالصلاةعلىوالموظبةوالدعاءالتوبهبعدالأهمسلاحك
إلىمرحلهوكلمراحلإلىالخطهتقسمأنوأنصحالتعافي

قسمت(تقولواعيبطلاتلإحدىمقالقرأتوقدأصغرمستويات
كلوقسمتايامتسعةمرحلهكلمراحلعشرإلىالتسعينخطه

نفسيأكافئوكنتايامثلاثمستوىكلمستوياتثلاثإلىمرحله
)صديقاتيمعكالخروجأحبهوإيجابيممتعبفعلمستويكلبعد

وإنمامعرفتهفورتتعافىسحريحليوجدولنيوجدلاأنهوأعلم
وهدمالإدمانعقليهوتغييرالعاداتوبناءالموظبةعليكيجب

رســـــالةسلوكياتها
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والخزيالقهريوالوسواسالاكتئابمنيعانيمنكلإلى
كلإلىالإنتحاريهالأفكارتراودهمنكلإلىالنفسيوالعاروالألم

دائرهداخلمحاصرأنهويشعرعقبعلىراساًحالهانقلبمن
زلقهوأسوارهلهقاعلاجبغيباتفيألقيأومفرغهإدمانيه
إلىأمتار10القاعإلىانزلقمترتسلقحاولكلمابالزيتمغطاه

إلىودنيادينهعليهأفسدعليهاستمرانالامرهذاأنيعلممنكل
ساخنصفيحعلىيمشياوالجحيمفييعيشأنهيشعرمنكل

وقوهعزمنأفقدتهمابسببوويلاتهاالإباحيةفيهفعلتهمابسبب
يحلمكانأسرهأوبدخولهايحلمكانكليهأوووظيفهوعلمونشاط
رغموعلىمعهعمرهبقيةبقضاءيحلمكانحبيبأوببنائها

وذاكالالمبهذاأعلمفأناتحزنلاتركهايستطيعلافهوخسائرها
اللهإلىوتبتنفسكوجاهدتهنامااتبعتانإنكواعلمالخسران
تعإلىقالفقدتممااًخيراللهعوضكاللهلوجهأولاوتركتها
وسلم(عليهاللهصلىالنبيوقالسبلنا)لنهدينهمفيناجاهدوا(والذين

أنهواعلمالعفاف)يريد.....والناكحعينهمأناللهعلىحقاكانثلاثه
والإيمانوالطهارهالعفهعنتبحثأنذاتهحدفيجميلشيء

التوفيقولكملنااللهونسالوالعصيانوالفسوقالكفروأمامك
وخطوهالعناءيستحقهوإنماصعوبتهعلىالامرأنواعلموالهدايه

ولوعائقالإباحيةفإنداخليهعوائقدونتريدشيءأيلتكونأولى
الختـامبالورودمغطىهدفكطريقكان
المدمنبقاءضمانوإنمدمرهبلممتعهليستالإباحيةأناعلم
أنواعلموالتصعيدوالتنوعالتجديدعنصرهودواماتهافيعالق

تمهيديهمرحلههيوإنماتعافيليسلمدهالمشاهدهعنالامتناع
أمدهطالمهمالامتناعتحتاجلافالإباحيةمجدداًوالانتكاسللسقوط
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علىوالإلتزامبالبناءإلاالاقلاعهذايكونولاللإقلاعتحتاجوإنما
أنهواعلمالعلاجيهوالدوراتوالانشطهالصحيهوالعاداتالعبادات

وأعراضضعففتراتحتماًستواجهفإنكوواظبتاستقمتوإن
القيادهبتوليلإدمانكتسمحولامعهاالتعاملفيحكيماًفكنإنسحاب

الاضراروتلاشيالتعافيتقدمعلىوبتاتاًاطلاقاًيدللاالايام،عداد
بنيتهاالتيوالعباداتالصحيهالعاداتكميةهوهذاعلىيدلماوان

آخرمتعافيسبقالعشرونيومهفيمتعافيفربحياتكفيوثبتها
وبنسبهفإنكالسقوطعدمفيليسالنجاحأن،اعلمالتسعينيومهفي

هوالحقيقيالنجاحولكنالتعافيفترهخلالوتنتكسستزلكبيره
الضعففتراتفيحتىالايجابيهوالعاداتالعباداتعلىالمواظبه

اليالإباحيةفيالاستمرارقررمنكلوإلىوالانتكاسالزللأيامأو
حياتكسيهدمالذيالمعولهوالقرارهذاأناعلم،الزواجبعد

ستجدوابحثالبحثمواقعإلىوادخلبنائهاقبلوأسرتكالزوجيه
بسببجحيمإلىحياتهمتحولعنيتحدثونالذينالزوجاتآلاف

يؤديمماالإباحيةإدمانعنالناتجأزواجهمعندالانتصابضعف
فستتعافىتعافيكتاخرومهماالآنمنالقرارفخذأغلبهنطلاقإلى
أنكعلىزوجتكوتشكركنفسكستشكرحينهاوصدقنيالزواجقبل
منالتعافيرحلهبدأمنكلوإلى،بدئهاقبلالعلاقههذهتدمرلم

الإنضباطينقصكلهأقولويهفوويذلوينتكسيسقطزالولازمن
بإذنوأبشرالسقوطمؤشراتفهمفينبيهاتكونوأنالذاتيوالوعي

تقصرولاتهمللاومسلمهمسلمكلوإلى،قريبعمابالفرجالله
منملعقهفمكوفيكمايقولونولدتأنكواعلمالفجرصلاهفي

عليهاللهصلىرسولهوسنهاللهكتابمنأغلىذهبوايذهب
ونبيهاللهأمرماعلىوواظبتعلمهاالجاهلينتتبعولافمتثلهاوسلم
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تحريمهمابينتفرقولاورسولهاللهحرمماواهجرالمستطاعقدر
قولصدقعنوواللهوعلاجلاللهحرمكمااللهرسولحرمفما

أوفرضتتركانعلىفيهاوماالدنيالكحيزتفلوبتجربهوعلم
وحافظالاخرهفيولاالدنيافيغناكولاذلكنافعكفمابحرامتقر

قدالناسرأيت(إذااوسابنلشدادوسلمعليهاللهصلىقولهعلى
أسالكإنياللهمالكلماتهؤلاءأنتفأكنزوالفضهالذهبكنزوا
رحمتكموجباتوأسالكالرشدعلىوالعزيمةالأمرعلىالثبات

قلباًوأسالكعبادتكوحسننعمتكشكروأسالكومغفرتكوعزائم
ماشرمنبكوأعوذتعلمماخيرمنوأسالكصادقاًولساناًسليماً
مسيحيكلوإلى1الغيوب)علامانتانكتعلملماواستغفركتعلم

واقراوانقضكاملاالمقدسكتابكإقراالحقعنابحثومسيحيه
انيالعلمتمامواعلمالكنائسفيالاباءعلىحكراليسفالعلمالقران

حبيإلالمقالتيدفعنيولاعقيدتكتحقيرهذهبدعوتياردتما
بالمسيحآمنمنكلفماالمعذبينمنأراكمأنوكرهيوخوفي
ذلكفيليسيقولونكثيرونانجيلا(فيمتىفيقولالجنهسيدخل

شياطينآخرجناوباسمكتنبأناباسمكأليسرب!ياربيااليوم
لمأنيأصرحفحينئذكثيرهمعجزاتوقواتصنعناوباسمك
2الإثم).فعلىياعنياذهبواقطأعرفكم

3228رقمالصحيحةالسلسة)1(

ذلكيقلولمرباليسلأنههذالهمقالأنهديداتأحمدشيخويقول23،22عدد7إصحاحمثيإنجيل)2(
اللهفعلرجلسوىليسالنصارى(يسوعالرسلأعمالسفربدايةفيبطرسفقالذلكتلاميذهعنهيقلولم

واجتباهعليهاللهأنعمعبداإلاهوفماالندمينفعلايوممنهمفتبرأومعجزات)آياتيديهعلى

فيللجدسعيهكانوماالمؤمنهدفهيالآخرهأنشكأدنىبلا
الآخرهكانت(منوسلمعليهاللهصلىقالوكماالآخرهأمرلإصلاحالدنياإلا
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كانتومنراغمةوهيالدنياواتتهقلبهفيغناهوجعلهشملهعليهاللهجمعهمه
ماإلاالدنيامنيأتيهولمعينيهبينفقرهوجعلشملهعليهاللهفرقهمهالدنيا
الداريرجوالمنإلاالدنيافيتكونلاالسعادهإنالواقعففي،لهاللهكتبه

يلاحظالتجاريةوالدعاويالتواصلومواقعالإعلاملوسائلوالمتابعالاخرة
بإمكانيهالناسإقناعمنهموالمحاولةوالمتعةالسعادةمفهوميبينمقصوداًخلط

بعدــالعصرهذافيالناسأصبحفقدالارباحمنالمزيدلجنيشراءالسعادة
واستعجالهاالمتعةفيالإسرافبأنتامإيقانعليــحرامكلعلىالانفتاح

عليهاتحصلمرهكلفيلذتهامنويقللزوالهابعدوالإكتئابالأرقيولد
الارباحلجنيلآخرفخمنالناسمخرجينوالسعادةالمتعةبينالخلطفحاولوا

والعزةوالآخرهالدنياجنةكلههذاوفوقوالطمانينةالسعادةفإنالواقعفيوأما
نهىماعنوانتهىاللهبأمرواعتصمالآخرةأرادلمنإلاتكونلاالناسبين
البرمناستطاعمالنفسهقدمثمهواهيتبعولمالوحيبأمروالتزمعنهالله

مؤمنوهوانثىأوذكرمنصالحاًعملمن(تعإلىيقولاللهبهليلقىوالخير
وقدبلذنوبمنقبلهاماتجبالتوبهفإنبالتوبةفعليناطيبة)حياةفلنحيينه

لاالتعافيوإنالعملوإخلاصالتوبهصدقمنهراىإذاحسناتللعبداللهيبدلها
صفاتوللتوبةاللهورضىالفلاحإلاأردنامامسلمونفنحنتوبةبلاينفع

رياضكتابهفياللهرحمهالنوويأشهرهمكثيرونعلماءذكرها
منها:وذكرالصالحين

والوسائلالطرقكلوقطعنهائياالذنبترك:.الإقلاع1
:.الندم2اليهتوصلالتيوالعلاقات

القلبلضعفالتوبهأولحاضريكونلاوقدأسرفتومافعلتماعلىالندم
الشهواتوتملك

اللهلخصهاوقدالطاعاتمحلهاوإحلالالسيئاتهجر:.التبديل3
يبدلفأولئكصالحاًعملاوعملوآمنتابمنإلا(تعإلىقولهفيوعلاجل
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أمرمنينفعبماالإنشغالوصحتهاالتوبهتماممنوإن)حسناتسيئاتهمالله
كلمهمنحرامشيءكلفضولوتركوعصيانهاالنفسمجاهدةوالآخرهلدنيا

هيفإنماالطاعاتمنوالاستزادهوالمشربالمأكلحتىونظره
كمالجسمخدميانونيته:فيالبستييقولالصالحاتلباقيات

واستكملالنفسعلىاحملخسرانفيهماأتخدمبخدمتهتشقى
:بقولهختمهاثمانسانبالجسملابالنفسفأنتفضائلها

وكلوإيمانإخلاصالمرأشيعإنيغفرهااللهفإنالذنوبكل
سوائرخذهاجبرانالدينقناةلكسرومايجبرهالدينفإنكسر
والطبعحسانهاضرماتبيانالتبيانيبتغيلمنفيهامهذبهمثال

حسانالشعرقريعيسوغهالمانصائغها
خاصةالصلواتالنوافلمنالإكثارمثلوصفاتأحوالوللتائب

أوفيهذاتجدلموإنالرحمنخشيهمنوالبكاءالقرآنقراءهوكثرةلقيام
علىبالحفاظفابدأالقلوبأعمالفيسوىالناسكلفمابأسفلالطريق

الاعمالصالحمنشئتبمااتبعهمثميومكلآيهولوالقرآنووردلفرائض
شيءعننهيتكمما(وسلمعليهاللهصلىاللهرسولقالكمااللهوفقكماقدر

خاصةالذكربكثرهأنصحكما)استطعتممامنهفأتوابشيءأمرتكمومافانتهوا
اللهصلىالنبيعلىلصلاه

همكتكفي(إذاسألهالذيللصحابيالنبيقالفكماوسلمعليه
حاجتك).وتقضي

الثانيالباب
البابهذاأنإلىالكريمالقارئأنبهأنأحبشيءكلوقبلأولا

لعدةعليصعبسيكونكليناعلىالابوابأصعبمنسيكون
حصيلتيانثانيهاأجنبيهبلغاتالمراجعمن%99أنأولهاأسباب

باستثناءالكبارعنناقلمجردفسأكونصغيرهتزاللاالقانونيه
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عاملعلىبناءقياسهايمكنلابطبيعتهاالجرائمأنثالثهاالمقدمه
وإجتماعيةونفسيةبيئيةعوامللعدهحتميةغيرحصيلةفهيواحد

فيالاخذمعبالجريمةالقيامعلىوالدافعالمحرضوجودإلىإضافة
أولافهيالقارئعلىالصعوباتأماعليهالمجنيبشخصيهالاعتبار

البابهذافيوالعاطفيالتشويقيالاسلوبواختفاءالمصادرقلهفي
منهأتوقعهاالتيالصدمههيوالأخيرهللمعلوماتناقلمجردفأنا
حتىوتراوغمناوتمرقتشتتناأناستطاعتالإباحيةأنمن

بالنسبةأخرىصعوبهوهناكالجرائمكبارمسبباتأهممنأصبحت
الانسانحقوقمبحثفيخاصةالمراجعمعظمتوافرعدمهيلي
شحنهامصاريفلارتفاعًجدامكلفالخارجمنوطلبهامصرفي

وكنتالجنيةسعرتدنيمعالصعبةبالعملةستكونأنهاإلىإضافة
وارتباطهالإجرامعلمفيباحثلكلمرجعالبابهذايكونأنأنوي

لإنتباهجذبمجردفقطيكونأناللهشاءلكنالسلوكيبالإدمان
بعضوهناكبلوالجريمةالإباحيةبينارتباطهناكأنالقارئ
كانماالآخرالبعضوهناكالإباحيةلولالتنتشركانتماالجرائم
ويرشدموفقهبدايهيكونأنعسىالإباحيةوجودلولاأصلاليكون

منيوأفضلوالقوانينبالتشريعاتمنيأعلمهومنبهتعإلىالله
يعدماالبابهذافييؤلفأنواللغويةالماديةالناحيةمنحالة

كمابهالسلوكيالإدمانوإرتباطالإجرامعلمفيخلفهلمنمرجع
علىيخفىلاأنيبوإليهتوكلتعليهباللهالاتوفيقيوماأردت
لمولوالأصلفيجريمةالإباحيةأن1بالإنسانيةأوباللهيؤمنعاقل
اللهخلقتصورانمنأعظمفأيجريمةأخرىلجرائمالطرقتفتح

جنباوضعهاثمعليهاالشهواتوأجسادلإفراغدمىصورفيالمكرم
فياللهوضعهاشهوةتجعلانمنأعظمجريمةوأيبلمتاعكأي
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طريقوأعظمبلطريقالنسلواستمرارالارضلعمارةالخلق
منالناسوسحبفطرتهوانحرافالآدميوإهانهاللهلمعصية
الشهواتإتباعجزيرةإلىوالإطمئنانالإيماندارمننواصيهم

لهاقيمهلاالتيالجماداتمنأنهاعلىللمرأةوالنظرالذاتوتدمير
واللهوهذاتتفاضلعليهاوبناءتقاسالظواهربهذهظواهرهافيإلا

فيسقطمنعلىيخفىولاعامةوللإنسانخاصةللمرأةالظلمعين
حتىأوالإباحيةمدمنأنمنهاتعافىثموشراكهاالإباحيةشباك

إلاينظرولاالأساسهذاعلىإلاالمرأةيقيملالهاالعاديالمشاهد
وكيفينظرماذاإلىيعلمفهوامرأةعلىعيناهتقعماوأوللها

أنهاعلىالمرأةويصورالانسانفطرةيغيرمايكنلمفإذايراها
المحتوىهووهذامتعتهلأجليشاءكماالرجلبهايفعلحيوان
ويعلموأوهامظلماتفيالانساننفسويسجنالأفلامهذهفيالرائج

للثقافةمصدرأنهعلىلهمويقدمبلالثقافههذهوالشبابالمجتمع
الشبابيدمرذلكوفوقالسمومتلكفيهاويدسالصحيحةالجنسية

كلههذايفعلمايكنلمفإذاالجريمةمعدلمنويزيدالأسرويهدد
شيءفإيالدوليالمجتمعمنمحاربتهايجبالإنسانيهبحقجريمة
الجرائمالبابهذافيفصلتفقدوبعدجريمةيعدهذابعدعندهم

كلذاكراًأحياناوخلقهابلمعدلهاارتفاعإلىالإباحيةأدتالتي
وكيفحدهعلىجريمة

كانتمتىفمنفيهقواعدلامتغيرفهووإنتقادشكمحلعنديهوبهينادونالذيهذاالإنسانيةودين)1(
إنسانيةالوصايةبحجةالدولإستنزافكانمتىومنإنسانيةالمفسدينوالفاسدينالشواذلحرياتالدعوة

غزةحربواكرانياحرببينالدوليالمجتمعموقفتناقضبعدوتعريهذاانكشفوقد

تلكارتفاعمعدلثمبهاالقياممدمنيهاتعلموكيفإليهاالإباحيةترشد
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بإنتشارإقترنماًالجريمه
الإباحية.

1بالبشرالإتجاروجريمةالإباحية

فقدالإنسانيةبحقالجرائمأبشعمنهيبالبشرالإتجارجريمةإن
وتغتصبوتهانتذلإستهلاكيةسلعإلىالآدميةمنالبشرالبشرحول

كلقيموأيمبادئلأيمراعاةدوننفاياتمكبأقربفيتلقىثم
مجالأشهرهامجالاتعدةفيبالبشريتجروقدالمالأجلمنهذا

شاءإنلنثبتموضوعناوهذاالغيردعارةواستغلالبالجنسالإتجار
والمواقعالأفلاموبينالقسريةالدعارةبينفرقلاأنهتعإلىالله

لهذهيشبعلاالذيالطالبهيوالأفلامالمواقعهذهإنبلالإباحية
International(منظمةلهذهأعلنتفقدالنجسهالتجاره

Labourأنبالبشرإلىوالإتجارالحديثةالعبوديةعنلهاتقرير)في
بينهمالقسريالجنسفييستغللنم2021عامفيملايين6منأكثر
الجددالعبيدهؤلاءمن%12الأطفالويمثلامرأةملايينخمسنحو
تريدماذاالله)(رحمهالمسيريالوهابد/عبدالكبيرالأستاذفهموقد

الإباحية(إنتشرتفقالبعيدزمنمنبالمجتمعتفعلأنالإباحية
أنيجبأنهإلىويخيلقبلمنالأمريكيالمجتمعيعرفهلمبشكل
الأعمالفبعضبالتشريحوإنمابالجنسعلاقتهافيلاللإباحيةننظر

بينماالشهوةيثيراًشيئبإعتبارهلاللجسدتنظرالحديثةالإباحية
منالهدفليكنمحايدشبهمعمليبشكلإليهينظرشيئابإعتباره
جسدإلىالإنساناختزالإنهالشهواتإثارتغيرشيءهناالإباحية
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يبدأهنافالعرىإستعماليةلمادةوتحويلهالجسدهذاوتفكيكتشريحثم
تعريةإلىوينتهيبالجسد

الفصلآخرفيوالدراساتللأبحاثمصادرسأكتبثموالدراساتبالحججسأتكلمالفصلهذاوفي)1(

بيولوجينشاطإلىالجنسفيتحولوإنسانيتهتركيبهمنالإنسان
فيأخوضأنوقبلالخطر)مكمنوهناالقيمةعنمنفصل

ماأسالالمختصينقولواذكرالموضوعهذابينالرابطهالدراسات
فهنابالبشر؟الإتجارأوالقصريةوالدعارةالإباحيةأصلابينالفرق

هذهأداءعلىيجبرنأوالماليإحتياجهنمستغلينالفتياتجلبيتم
منمبلغيتقادونثمكبيروعضوينفسيضررويصيبهنالمشاهد

الشيءنفسالإباحيةوفيالقوادونعليهيحصللمانسبهزهيدالمال
الأرباحمنهائلكمالمنتجونويجنيالماديالفتياتإحتياجيستغل

والضربللإيذاءيتعرضنهؤلاءللممثلاتالفتاتبعضويعطوا
بلالكاميراتأمامكذلكوأولئكالكاميراتخلفوالإغتصاب

أنهمعلىهؤلاءيصورإذافلماذايستمتعنأنهنتمثيلعلىويجبرن
ومؤثراتوممثلاتمنتجونأنهمعلىوأولئكضحاياأومجرمون

اًجدضخمالدولهذهإقتصادياتعلىًدخلاتدرالإباحيةالمالإنه
وتكونإنتهاكمنفعلتمهمالهاالإتهاماتتوجيهمنيمنعهممما

سعيداتراضياتوالممثلاتوالممثلونفقطتمثيلهذاحجتهم
الإباحيالاقتصادحجمففييحدثلاحتىوهذاًجيداأجرايتقاضين

أمريكامنحيويجزءتمثلالجنس(صناعهشلوسرإيركيقول
وجنرالمايكروسوفتشركاتدوريفوقالإقتصاديودورها
هذهمنأكبرصارالعالمإقتصادياتتوجيهفيونفوذهاموتورز

القانونيهالناشطهتقولموضوعناوبخصوصمجتمعة)الشركات
بالجنسالإتجارإلىتؤديالإباحيةإننقولأنينبغي(لاليدرولورا
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الإتجارمجالفيأنوكمابالجنس)إتجارهيبالفعلالإباحيةلأن
الضحايالإيقاعالمختلفةوالحيلالطرقالقوادونيستخدمبالجنس

أوبالقتلالتهديد(الطرقهذهأشهرومنالإباحيةعالمفيكذلك
بأنالممثلاتخداع/الإبتزازالوظيفة/بشانالإحتيال/التعذيب
هذا)غنياتوسيصبحنمرضبأييصبنلنوأنهنآمنةالإباحية
سينقلهاالذيالمصباحجنكأنهاضحاياهالبعضالإباحيةوتظهر

بعضوترىهذاوالسعادة،النجوميةإلىوالضياعوالتشردالفقرمن
لامنخيارهوالإباحيةفيالعملأنالعبوديةمنالتحررحركات

ينكرهلاماوهذامعوضاغتصابإنهإليهالنظرويمكنلهخيار
(الإباحيةالقصصكاتبفوردلوكيقولنفسهمالإباحيةصناع
فقطواحدفيديويصورنالصناعةهذهفيتشاركالتيالفتياتأغلب

مهينةمحرجةمرعبةمؤلمةلهمبالنسبةالتجربهأنذلكيستقلنثم
التابعةالدوليةالعمللمنظمةووفقايكررونها)لاأنهملدرجهلهم

فيوإستغلالهماًسنويإنسانملايينأربعهخطفيتمالمتحدةللأمم
كمافهيمنهمنصيبللإباحيةأنشكولاهذاالقصريالجنس
لهاوالممولينالتجارةهذهلمثلالمتعطشينالمستقينأعظممنذكرنا
بالتراضيًفعلايحدثكاميراتأمامبالتراضييحدثماهلولكن
يعملنالإباحيةممثلاتمنفئةوجودمنرغمعلىلافالواقعخلفها

الصناعةهذهدخلناأنهنالرغمعلىراضياتوهنالبعضيظنكما
منالضخمةالماليةبالعروضوالإغراءاتالماليالإحتياجبسبب

ًغالباوهمقليلةالفئةهذهأنإلىجريمةاًايضهذاوبعدالمنتجين
إحدىذكرتوكما.عليهااعتدنالتيالصناعةمشاهيرمن

إكراههنتمالصناعةهذهفيالنساءمن%90أنالدراسات
للتعذيبالصناعةهذهممثليويتعرضالماليإحتياجهنوإستغلال
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المحتوىهووهذاالقسريوالكحولالمخدراتوتعاطىوالإغتصاب
كلفييوجدإنهإلىإضافةهذاالمواقعهذهعلىوالمطلوبالرائج
مخدرة(حبوبأوبالبشر)(الإتجارعنوانتحتقسمإباحيموقع
(النساءالعروضهذه)مثلفييتعرضبالبشر)الإتجاربقصد

عليهنويظهرأحياناًبالناروالحرقوالربطوالتنكيلللضرب
والقارئهذاعلىوأكرهنبليوافقنولميتالمنأنهنللأعمى

افترضناولوالإدراكتمامذلكيدركالأقسامهذهعلىللتعليقات
وإظهاروالأوسامالأسماءبهذهقسمتخصيصيعدألاراضياتأنهن

أنهاممتعة(علىالمدمندماغويترجمهاطبيعيةهذهالأفعالأن
هذايعدألا)الاولالبابفيذكرناكماالنفسيالحصرمبدأ

وتجريمهعليهالعقابواجبلنشرهاوسعيجريمةعلىتحريض
هذهوضحياتضحاياأقوالبعضلكموسأذكرالتشريعاتبالقوانين
تقولهذاعلىوإكراههنإجبارهنثمخداعهنيتموكيفالمواقع
مسئوليبواسطةالدعارةفيإستغلاليتم(هروبهانجاحبعدإحداهن

إبتزازهنيتمالافعالهذهأداءيرفضنالتيوالبناتالصناعة
وتلجأنبلالنفسيةالأمراضمنيعانينمنهنوكثيرقسراًوإرغامهن

يستطيعونلاوهنتعانيهالذيالأليمالواقعمنهرباًللإنتحار
تهديدهنويتمخائفاتلأنهنالإباحيةوجرائممساوئعنالتحدث

موقعوذكر)الاجتماعيالتشهيرأوالجسديبالأذىإمامستمربشكل
تعرضننساءخمسةقصةالفصلهذابعنوانمقالفيواعي

شهيرةإباحيةممثلةوأصبحتزوجهامنأجبرتإحداهنللإتجار
الممثلاتكعادةوكانترجالخمسةمنفيهأغتصبتفيلمأدت

م1972عامعليهاالناربإطلاقمهددةوهيمستمتعةأنهاتظهر
قمامةكأننيشعرتحياتيفيهكذاوالرعببالذلأشعرلم(وقالت
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ظهرتعام17العمرمنتبلغم2007عامفيوأخرى)إنسانةلا
منسنواتستلمدةعانتقدوكانتإباحيةمجلهغلافعلى

ستإدانهوتمالتناسليةالأعضاءوتشويهالجنسيوالإعتداءالتعذيب
عارضةتصبحأنووعدوهاإستدرجوهاالواقعةهذهفياشخاص

حيهبدفنهاتهديدهاتمبالجنسالعملرفضتوعندمامشهورةأزياء
Fightموقعفيمقالوفيتوافقلمان the New dragيحكى

إلىفرتدوساجينتدعىعام22العمرمنتبلغأخرىامرأةقصة
وصلتوعندماالرياضيةالأزياءعرضمجالفيللعملتيغوسان

دوريبشكلالمخدراتتعاطيعلىوأجبروهاهاتفهاأخذوا
فيلملإنتاجساعات6منلأكثرالكاميراتأماملإغتصابوتعرضت

اكتوبروفيالمواقعأحدعلىينشرساعهلمدةعنيفإباحي
وقدإباحيفيديو58لهاعام15العمرمنتبلغفتاهشوهدت2019

وقدهذامشاهدةملايينعدةالفيديوهاتهذهعلىالمشاهداتعددبلغ
الأمرفواضحالتاريخهذامنعامقبلالفتاههذهإختطافعنبلغ
علىإجبارهاتمواحدعاموفيالمواقعلهذهبيعتثماختطفتهي
هنريجونيقولالأفلامهذهكلوتصويرالأفعالهذهكلفعل

العنيفةالإباحيةأنالإعتقادعلىالرجالتدريبيتمطالما(ويستن
)بالجنسللمتاجرةهائلينعملاءإنشاءيتمجنسياًمقبولةوالمزعجة

الجنسيللإستغلالالوطنيالمركزمديرترومانباتريكويقول
تزيلحيثالضررمنوباءتسببالإباحية)المتحدةبالولايات
علىأمامهتتجسدحيثالمرأةتعانيهالذيالألمتجاهالرجلحساسية
علىينعكسوهذاحرمهأيدونينتهكشيءهيئةفيالشاشه
يباليفلاأكثرلاللجنسآداهأنهاعلىالمرأةفيرىالرجلتصور

فيهايفرغروحبلاآداهأصبحتقدفهيالنفسيةحالتهاأوبرضاها
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فارليميليساالباحثةوتقول(شعورولالهارضىلاوالآداةشهوته
دخولهنأسبابنفسهاهيالإباحيةلعالمالفتياتدخولأسبابإن(

والنبذوالوظائفالتعليمفرصوغيابالفقروهيالدعارةلعالم
الجنسيالتحرشإلىإضافةالأعمالرجالوإغراءاتالإجتماعي

فيللعملمغرياتخمسهناكإن(ايوتشارونوتقول)الصغرفي
(الإجتماعيةوالمكانةوالإستقلالوالمجدوالشهوةالمالهيالإباحية

العاهرةأنالفتاةفيهأقنعواعصرااعرفولا
العصرهذاإلانجمةالكاميراتوأمامعاهرةالكاميراتخلف
Humanموقعونشر Trafficking Serchالإباحيةبعلاقةدراسة،

الإستغلالمنالناجينمن%80أنفيهاذكربالبشروالإتجار
أنواعلتوضيحإباحيةصورلهمأظهرواعملائهمأنأفادواالجنسي
علىالضحاياالمتاجرونيجبرأنهأيضاوذكرالجنسيةالأفعال

الفتاةكانتوكلماالمواقعهذهعلىصورهنوبيعممارسةالدعارة
الإباحيةالموادصناعةيجعلمماالصورتكلفةزًادتسناأصغر

وتذكربالجنسللمتاجريناًربحالأسواقأكثرواحدةمنللأطفال
والإتجارالإباحيةتجارةمنالناجونقصصأنأيضاالدراسة
والإكراهالإحتيالأوالإستغلالمنبدأجداًبعيدلحدمتشابههبالجنس

ضحايامنكلايلقاهالذيوالنفسيالبدنيالعذابحجمحتىأو
فيالعاملاتمنامرأة854معمقابلاتتقريروفيالتجارتين

منيتجزألاجزءالإباحيةالموادأنأوضحنابلدان9فيالدعارة
علىيجبرنأنهنإباحيةممثلةوذكرتالجنسيوالإستغلالالدعارة
الجراحوبعضبكدماتمصابةللمنزل(عدتفتقولالمشاهدبعض

ويصفوننيوجهيعلىويبصقونيصفعوننيإنهمالقاسيهالمشاهدمن
(k.m)السابقةالإباحيةممثلةهذافيوتروي)الأوصافبأبشع
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إلىدخلتإننيفتقولبالبشرإتجارهذاأنقطسامعهايشكلاحقائق
مجردوكانتلمالواحتياجيالعاطفيالفراغبسببالعالمهذا

شخصاأنأملعنديوكانجنسيأنهيخبروهاولمعاديةعروض
فيأفعلهلمشيءيوجد(لاأخرىشهيرةممثلةوتقولسينقذني)
منالعملطاقموغالبيةأطباءبهامختصةأماكنهناكالإباحية
والنعتوالركلوالخنقكالضربالجسديللعنفوتعرضناالذكور
وكناتطلبهمافعلاستطيعلاأناأصرخدائماوكنتالأوصافبأقبح
مليءالتصويرومكانوالخمورالمخدراتتعاطيعلىنجبر

36صحيوعيولاتضامنبهاليسآمنهليستالإباحيةبالفضلات
وجرعاتالعمدوالقتلوالانتحارالايدزبسببتوفيتممثلة

ممثل100منوأكثر2010إلى2007منالذائدةالمخدرات
فيالجنسيهالأمراضمن%70الإيدزبسببماتواوشاذطبيعي

لوسصحةقسمإحصائياتحسبالنساءبهاتصابالإباحيةعالم
اضعاف10بالسيلانالإباحيةفيالعاملينإصابةنسبةإنجلوسوس
ممثلواأصيبعام24إلى20مناعمارهنوتتراوحالطبيعيين
2004عاممنذسيلانحاله1389كلاميدياحالة2396بالإباحية

لهعلاجلاالذيبالهربسمصابونوممثلاتهاالإباحيةممثليوثلثي
عنيتحدثنالتيالإباحيةممثلاتمنوالكثيرالكثيرويوجد

وتذكرالمجالهذافيتعملزالتمنمنهنلهنالجنسيالإستغلال
.Lالممثله Rترضىلموأنهالهاًجدامذلهكانتالمشاهدبعض(في
وراءمنالمالفقطيريدونالكلوكانعليهاأجبرتولكنهابفعلها

هذهعنتحكيوهيوجههاعلىتسيلودموعهاجسدهاإستغلال
يشاهدونماعادةالمغتصبونالمتسلسلونالقتلةإن(وتقولالتجربة

الصناعةهذهفيصديقاتهابعضلديهاأنهأيضاوتقول)الأنواعهذه
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معهنالعنيفةالممارساتبعضأدتأووإغماءبغيبوبةأصبن
المجالهذافيزالتلاأخرىممثلةوتقول)الرحملاستئصال

ثمالرقصبعروضالأمربدأالجامعةسنفيالمجالبهذا(عملت
انتقلتعندهامشهورةوسأكونجميلةإنيوقالواالمنتجونإلىجاء

علىأرغمونيأنهمأتذكرفيلمأولوصورتانجلوسللوس
لاآلهمجردأنيأشعروكنتواحدفيلمفيرجل16مضاجعة

والمخدراتبعدهاللمخدراتولجأتباليأسوشعرتلهامشاعر
نفسيأقتلأنأريدذلككلأتحملجعلانياللذانهموالكحول
منوالصداقةالحبإنوتقولالمخدراتعلىراتبيكلأصرف
أغلبأنمنالرغموعلىالصناعة)هذهفيعليهاالحصولالصعب

أنالإباحيةممثليمنالذكوربعضهناكأنإلىنساءالمتضررات
علىوالإدمانوالعضويةالنفسيةالأعراضعنحكوالهاالتاركين
حياتهملباقيوسيلازمهمولازمهمبهملحقالذيوالمخدراتالكحول

الصناعهلهذهالشديدكرهيمنالرغموعلىماذاأجلمنهذاكل
تلوواحدهتموتنفسألفليكانلواقولأنيحتىبهاوالعاملين
أشعرواللهأنيإلىلقتلتهرجلالإباحيةوكانتبالزيتغلياًالأخرى

إجتماعياًالمنبوذةالعاهرةفهذههؤلاءعلىبالشفقةالأحيانبعضفي
وفخالشيطانشراكفيالواقعةلحظهأيفيبالموتالمهددة

ولموالضلالالجهاللدعاويتستجبلمأنهالووالإدمانالمخدرات
كانتفربماآخرقادراًاليوملهالكانوالمالبالشهرةلإغراءهمتسمع
مايغمرهبيتفيراعيةوزوجهالأطفالهاأمأوفاضلةمربيةلتكون
علىلكانتأووعاطفينفسيأمانمنالإباحيةفيعنهتبحثكانت
فإنوالكحولالمخدراتدائرةعنوابعدنفسيإستقرارأكثرالأقل

فيوأنتفيهمسيرتكتنتهيقدالذيالوحيدالعملالإباحيةهي
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لاالتيالفتاكهالامراضإحدىيهاجمكحينماعمركمنالعشرين
نفاياتمكبأقربفيالصناعهتلكقوادييضعكحينئذلهاعلاج
أرادوامافهمونفسيماديجحيممنعليكسيحلبمامكترثينغير
وخفةروحكفيكيعجبهمولمالثروةلأنفسهمأرادواوإنماالشهرةلك

مقاومةدوناستغلالاتمجسدكلإستغلالقتلهاأرادواوإنماظلك
الرفعةلأجليقاتلالذيفإنالظلامهذامنللخروجسعيولامنك

ومعصيةوالقهرالإستبعادمنيتألمالذيالجسدلاالروحهيوالعفة
توجدفلنللجسدمتعةأيالألمهذامنيخففولنالروحهيالرب

اللهوصدقولخدمتهالهاكوعاءالجسدوجدوإنماالجسدلخدمةالروح
أنالشهواتيتبعونالذينويريدعليكميتوبأنيريد)واللهقالحين

١ضعيفا)الانسانوخلقعنكميخففأناللهيريدعظيماميلاتميلوا

وماالنارفتمسكمظلمواالذينإلىتركنوا)ولاقالإذتعإلىوصدق
الآخرهفيعذابالنارفان2نصير)ولاوليمناللهدونمنلكم

المعاصيمنوالمجتمعاتالأفرادأصابممانارالدنياوكذلك
والإستبعاد

28،27النساءسورة)1(
113آيههودسورة)2(

:اللهرحمهالقيمابنقال
والآصالبالبكراتللهحقوقهمثمالناسفروجعجت

المتعالربنايرتضيهلاباطلحكمبكمتستحلكم
لنواللااللهبدينيقضىالذيسوىالجحيمقعرفيوالكل

كانواذاالأحوالأحسنفيلرأيتهمقائمفيهماللهشرعكانلو
منهخفيوماالصناعةهذهفيللعمالواستعبادمعاناةمنذكرناما

93



هذهأثناءمستمتعينالعمالهؤلاءلنايصورفلماذاأعظمكان
علىحياتهموالممثلات(و)الممثلونأنفسهميصورونبلالممارسات

الترفيهووسائلالماليملكونورضاسعادةفيوهمالتواصلوسائل
مناماحياةفيلناويظهرنالكثيروالجنسيسمونهكماوالانفتاح

الصورةنعمالصورةفقهإنهببساطهعيشهاويتمنىإلاواحد
ساندتهمهمارأىسواهاماوكلحقيقيةأنهاعلىالمخيترجمها

هؤلاءوحوادثوتصريحاتشهاداتحتىأووالواقعيةالعلميةالأدلة
أصحابالقوادونلصالحأنفسهموعلىعلينايحتالونفإنهمأنفسهم

بجانبهإباحيلممثلصورةرأيتكماترىوربماالصناعةهذه
عظيمةفيلاوخلفهمالصافيالسباحةحوضعلىالجميلةعشيقته

نقولزلناماونحنوالتقدمالإنفتاحإلىوانظرمكانهليتنيتقولحتى
تتناولالصحفلتجدوتستيقظتنامثموالبخاريمسلمروىهنا

زائدةمخدراتلجرعهنتيجةالرجلهذاموتالعريضبالخط
إكتئابمنيعانيكانلأنهانتحارهأو
.حاد

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
المصادر

1)The pornography Industry and Sex trafficking جامعةابحاثفريق
دارتموث

2)The Connection Between Pornography and Human trafficking

)3 pornography asa Cause of Sex trafficking لاواندأوفجورنالهارفردصحيفهفي

جيندر

4)The Between Pornography and Sex trafficking

Fightبالجنسوالإتجارالإباحيةبعنوانمقال The New drug5)موقع
السابقالعنوانبنفسمقالواعيموقع)6
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والأفلاموالمخدراتالإغتصاب(بينبعنوانمقالبالعربيةCNNموقع)7
الإباحية)

بالبشرالإتجاريغذي(كيفبعنوانمقالRestarturself)موقع8
الإباحية)

تقاضيبعدمأوبالأذىإماوهددنالأشياءهذهفعلعلىأجبرنأنهنالممثلاتإعتراف)أما9
يستجبلمالألمبسببالمشهدإيقافطلبواوعندماجبراالافعالبهذهقامواأنهمأوالاجر

فيديوهاتفيالإباحية)(جرائمعنوانتحتاليوتيوبعلىموجودةفهيلرغبتهمالمخرجون
بالأذىلينددنبندواتيقمنهنوأحياناالقنواتبعضفيبودكاستفيلقاءاتأولهنخاصة
.إليهألجأتهمالذيوالإدمانالإباحيةفيهمتركتهالذيوالبدنيوالعاطفيالنفسي
فمندينزلجيل(Pornoland(كتابوهوإليهالوصولأستطعلمكتابإلى)إضافة10
أيضاوالفيديوهاتالمصادرهذهمعالكتابلهذافليرجعأكثرونفعاأدلةأراد
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الأطفالواستغلالالإباحية
جنسياالإعاقاتوذوي

بنسبهقليلوهوحججمنلديناتوفربماالسابقالفصلفيبيناقد
حياديةالغيرالإعلاميةالمواقععليهطمستماأوالسرفيتمماإلى
الضحيةتقولأنالمستحيلومنبالبشرإتجارإلاهيماالإباحيةأن

هذهمنالناجينأنإلىالكاميراتأمامبالبشرإتجارضحيةأنها
إحتياجهماستغلتالإباحيةأنبذلكيصرحواوالناجياتالصناعة

ستحترموأنهاوالنجوميةوالشهرةبالمالوأغرتهموالعاطفيالمالي
إجبارولاإغتصابولالانتهاكيتعرضنولنالشخصيةحقوقهم

حتىفرائسهابهتصطادطعممجردالواقعفيوهذاشيءأيعلى
وبضاعةسلعةوجعلتهموابتزتهمإنتهكتهمفيهمرمحهاغمزتإذا

الضاريةالوحوشفمفيذلكبعدبهمألقتثمأكثرلاالماللكسب
التيالنفسيهوالأمراضعلاجهاالمستحيلالجنسيهالأمراضمن

الإباحيةجرميتوقفولمتقتلهمحتىيومبعديومبهمتفتك
إلىذلكتعدتبلفقطوالعاقلينللبالغينوإستغلالهاواستعبادها

الذهنيهالإعاقاتوذويجنسياوالقاصرينلأطفالاستغلال
مواقعوإنشاءبلالإباحيةالمواقعأغلبفيلذلكأقساموتخصيص

خلفهاتقودهالذيللمدمنتظهروكعادتهاالأفلاملهذهكاملهإباحية
وجرائمهادفعاإليهوتدفعهعليهوتحثهوجميلممتعهذاأنكالدواب

كانمنهاخفيماوأيضاوشنيعةومتزايدةكثيرةالمجالهذافي
الفصلهذافيوسأبدأالفصلآخرالمصادرلكموسأتركأعظم
فعلعلىوإجبارهمالأطفالتجاهالإباحيةالمواقعجرائمبعضبذكر
منشرائهمطريقعنلهماستغلالهاأوالكاميراتأمامالاشياءهذه

لاالتيالفتياتبعضيقنعشخصطريقعنحتىأووسيطتاجر
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لهنوالصورالفيديوهاتبعدبإرسالعام14اعمارهنتتجاوز
كماالإباحيةالمواقعلأشهروالصورالفيديوهاتهذهيبيعثمعاريات

ذلكبعدثمالإطلاقعلىجنسيموقع(أشهر(p.Hموقعفيحدث
هذافيالمتحدةالأممإتفاقياتوتصديقاتقراراتبعضسأذكر

المجال.
شبكةمنالهروبفيالحقيقيةمذكراتيالقذرة:الوسادةكتابهفي

المنزلقبوإلىالنقلعربهومن:أشلاندبينيقولالأطفالإباحية
عنبعيداطفل122خطفجراءالباليةالمقاعدملمسأتذكرالريفي

موادشبكةاحياءتموبهمسنواتثمانمنأصغرمعظمهمعائلاتهم
لجلبيستخدمنيلاريوكانبنسيلفانياولايةفيللأطفالإباحية
عمريوكانمشهوريننجومسيصبحوابأنهموإغرأهمآخرينأطفال
ماهذالاريالحقيربإدارهالشبكةهذهوأنتجتسنواتثمانانذاك

والوضعياتوالصورالإباحيةالأفلاممنساعه7500منيقارب
عددفإنوبالمناسبةالإنترنتعلىرفعهاوتمللأطفالالجنسية
للخفايابالنسبةتذكرلاتكونتكادإعلامياوالمغطاةالمذكورةالجرائم
)الأبالمستعاراسمتحتالصناعةهذهفيالمشاركينإحدىويقول

فيوالقائهمعليهمالقبضيتماًجدقليلعددفإنالحقيقةفيالروحي(
للأطفالالإباحيةالمنتدياتعلىالنشيطينمنآلاففهناكالسجن

فإنهذلكومعالعالمفيالأطفالمعللجنسالمحبينمنوملايين
الأمريصورالاعلامفإنفقطشخصينعلىالقبضيلقىعندما
باقيفيأخوضأنوقبلالمافيا.رئيسعلىالقبضألقيوكأنه
للإباحيةأنأوضحأنأحبوغيرهمالأطفالبحقالإباحيةجرائم

إدمانهلهايضمنممامشاهدهادماغعلىبهاتتسلطخبيثهعملآليه
للإباحيةيضمنوهذاوالأفلامالمشاهدلنوعيةوتصعيدهعليها
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فهيوالعنفالشذوذعلىالإدمانوزيادةالزمنمعتجارتهاازدهار
ممتعةالممارساتهذهأنالسليمةالعقولبإقناعتنجحولنلم

سرطانهانشرطريقعنالعقولتلكإلىطريقهافوجدتوطبيعية
لانحطاطانحطاطمنكالأنعامشهواتهمخلفلجرهمفيهاالخبيث
منالمستهدفةالفئاتبتنوعاوجاعهاوزيادةبقائهابهذاضامنة
خرجحتىيالتصعيد:التحسسعدمآليهذكرناكمامستخدمةالأفلام
شهوتهإشباعمناليأسبعدالفعلإلىالمشاهدهطورمنالمدمن

الغرفةعمليةوفيالمشاهدهتصعيدعمليةمناللذةعلىوالحصول
أضخمعلىالقبضالقتالنرويجيةالشرطهبهاقامتالتيالمظلمة

تيرا150بلغمحتوىوصادرتللأطفالالإباحيةالموادلإنتاجشبكه
الشرطةفيالعملياتغرفةلرئيسووفقاالأطفالإباحيةمنبيت

ومعالأطفالمعللكبارجنسعلىالموادهذهتحتويالنرويجية
وتعجيزهمربطهميتمآخرونوأطفالالمشييستطيعونبالكادأطفال

الحيواناتمعالجنسممارسةعلىيجبرونوأطفالوإغتصابهم
هذهأفرادأحدصرحفقدبعضهممعللأطفالجنسإلىإضافة
علىمعهااتفقلأنهصديقتهمنطفلولادةينتظركانأنهالشبكه

إلىوبالانتقالهذاولادتهلحظهمنذجنسياالطفلهذاإستغلال
موقععلىالفيدرالىالتحقيقمكتبسيطرفقدالمتحدةالولايات
هذاللأطفالإباحيةمادةألف23علىيحتويالأطفاللإباحيات

الإعتداءعندراسةم2021عاماكتوبر27فيالإنتربولونشر
إلى5أنفيهاذكرالإباحيةفيواستغلالهمالأطفالعلىالجنسي

علىجنسيلإعتداءتعرضواالإنترنتمستخدميالأطفالمن13%
ماهذاولكنبكثيرذلكمنأكبرالنسبةأنويقول2020عاممواقعه

المتحدةللاممالتابعةالعامةللجمعيةتقريروفيعنهالابلاغتم
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موادمنوغيرهاالإباحيةمعجنسياواستغلالهمالأطفالبيعبعنوان
2020خلالبلاغمليون21.7ابلاغتمتقولالجنسيالإعتداء
الصورمنملفمليون65وجودإلىالبلاغاتهذهأشارت

منوأكثرواستغلالإعتداءعلىتحتويللأطفالالإباحيةوالمقاطع
صحيفهنشرتوقدهذاالإلكترونيالإبلاغخطتلقاهامنها99%

85عنبلاغاتشهد2021عامأنتقولدراسةبالعربيةانديبيدنت
من%60حواليونشرللأطفالإباحيةوصورفيديومقطعمليون

فيالبلاغاتأنإلىإضافةالاتحادالاوروبيدولفيالملفاتهذه
%6000بنسبهزادتقدالمجالهذافيالأوروبيالاتحاددول

فيشخص50إعتقالعنخبر24نيوزكنداصحيفهونشرت
المتحدةالولاياتفيشخص76وكنداأنحاءباقيفي58وأونتاريو

الأفلاملإنتاجشبكهفييعملوندولياشخص164والامريكية
مئاتعلىتحتويعام42العمرمنيبلغرجليديرهاللأطفال
ضدمروعةجنسيةأعماللإرتكابوالفيديوهاتالصورمنالآلآف
فيموظفين6ومدرس40المعتقلينبينومنللغايهصغارأطفال
)جامعةفيبحثوفيأطباء9وأمورأولياءوثلاثهكهنه9والدوله
عبرللأطفالالجنسيالإستغلالجرائمبعنوانالقانونكليةديالي

القبضتم1995عامبريطانيافيخليلرشاالباحثة(تقولالإنترنت
أحدبحوزةلأطفالخليعةوفيديوهاتصورتعرضشبكةعلى

والأفلامالصورهذهمناسطوانه50بسعتهيقدرمافقطأفرادها
الجنسيةالاتصالاتتلقيعلىالقصرللفتياتأجبارهنإلىإضافة
نشروقدالأطفالمعالجنسعلىوتحريضهمالمحدثاتهذهوإتمام
يقولجنسياالأطفالإستغلالعنلليونيسيفتقريرالجزيرهموقع
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فيسواءالجنسيللإستغلاليتعرضونسنوياطفلمليون1.8
إباحيةمواقععلىونشرهابراءتهمإنتهاكطريقعنأوالدعارة

فيالجريمةمكافحةمكتبأعلن2021مايو3وفيالإنترنتعبر
وهيبويزتونمنصةيديرونرجالثلاثةعلىالقبضفيسبادن

نحوبهاالإنترنتعلىالأطفالإباحياتمنصاتأكبرمنواحدة
الإباحيةوالفيديوهاتالملفاتمنالآلآفومئاتعضوألف400

وفيويبالداركفيدوليةشبكةوهيالأطفالبحقوالإجرامية
بتحميلهإعترفأنبعدمشهورلممثلالفنيةالأعمالسحبتمالنمسا

المظلمالإنترنتمنللأطفالالإباحيةالمقاطعمنالآلآفعشرات
متعددهوسائطملفألف58لديهووجد2021و2008عاميبين

سلطاتضعفبسببأنهوالمصيبةللأطفالإباحياتأنهافييشتبه
منالدينعلىالحرببسببالأوسطالشرقفيالنفوسعلىالدين
الداءهذاإنتشروقدواتهعلماؤهصورةوتشويهالحكوماتمنالعديد

نيوزBBCصحيفةنشرتفقدأيضاوالشرقيهالعربيةمجتمعاتنافي
لإستغلالشبكةسقوطعنخبر2019اكتوبر17فيعربي

السعوديةبينهامندوله38فيالإنترنتعلىجنسياالأطفال
الموقعوكانشخص300منأكثرعلىالقبضتموقدوالإمارات

مرةمليونمنأكثرللتنزيلخضعتفيديوألف200علىيحتوي
المتحدةالمملكةالعملهذافيالمتورطيندولضمنمنوكان

السعوديةإلىإضافةوالتيشكوالمانياالجنوبيةوكورياوأمريكا
مليون8بنحوويظهرالجنوبيةكوريامنيداروكانوالإمارات

استغلالفيالأمريقفولاللأطفالالإباحيةالفيديومقاطعمنبايت
بلويبالداركمواقعبعضأوفقطالشبكاتهذهعندجنسياالأطفال
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بعضتستغلالآنحتىموجودةشهيرةإباحيةمواقعهناكإن
علىإباحيموقعأشهرأمثالللأطفالالتعريأوالإباحيةفيديوهات
P(الاطلاق n n p(تمأنهعنهالفتياتإحدىحكتالذي
لفتىالفيديوهاتهذهأرسلتأنبعدعليهلهافيديوهاتنشرعدة

وليبصفتهامراتعدهمحادثةبإجراءقامتوقديحبهاأنهإدعي
لفئهتنتقلثممدهبعدتحذفوكانتالفيديوهاتلحذفالطفلةأمر

ذلكعلىفقبضواالشرطهوأبلغواوالديهاعلمحتىوهكذاأخرى
الطريقةوبنفسمشردةالآنتعيشوهيالمنزلمنوطردوهاالفتى
ذويمعالإنترنتعلىالآمريحدثوالجرائمالعددقلةمعولكن

الواقعأرضعلىأكبربشكليحدثولكنهوالعقليةالبدنيةالإعاقات
أنأحبالمتحدةالاممبروتوكولاتقراراتبعدأذكرأنوقبل

أولهوالسماويالدينفإنالواقعفيحقهاالسماويةالشرائعأعطي
وسلامتهالمجتمعامنلحفظبشرائعالبشريةوجاءالفطرةحميمن

بالقوانينجاءمنأولأنهإلىإضافةحقهحقذيكلوإعطاء
لمنالعقوبةومضاعفةالمجتمعمنالضعيفةالفئاتلحمايةالمشددة

تكلمتشريعةوأفضلمنهمطائفةأيعلىالإعتداءنفسهلهيسول
اللهأقرأنبعدالأحكامهذهلاستنباطجاهدينفقهاؤهاوسعيبذلك

اللهفصدقالغراءالاسلاميةالشريعةلهاهيالعامهالقواعدورسوله
إختلافافيهلوجدوااللهغيرعندمنكان(ولوقالحينوعلاجل

البروتوكولهوهذافيالمتحدةالأممبروتوكولاتأشهرومنكثيرا)
فيواستغلالهمالأطفالبيعبشانالطفلحقوقلإتفاقيهالإختياري

لأنهلخلقهأنفعفهواللهعندمنجاءماالحقولكنالإباحيةالمواد
الكتبمنالكثيروهناكمصالحهمتقتضيهومانفوسهمفيبمااعلم

فيالطفلحقوقكتابمنها(المجالهذافيالإسلاميةوالأبحاث
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وكتابسبعهجزءالاسلاميالدوليالقانونموسوعةوكتابالإسلام
والشريعالدوليالقانونفيوحمايتهمالأطفالإستغلالجريمة

الشهيرةالإباحيةالمواقعبعضحاولتقدالايامهذهوفيالاسلامي)
معالمحرضإلىالمجرمطورمنفخرجتالتهمةهذهعلىالتحايل
إنشاءمنفبدلافعلياعليهابالأطفالالخاصجرائمبعضوجود
تقولالأطفالإباحيةتحاكيمقاطعأنشأتللأطفالإباحيةمقاطع

زيترتديإباحيةممثلةترىأنالمعتادمنداينز)صارجيل
الأطفالحلوىتستخدمأودبدوبتحتضنأومدرسي
فيوالأطفالالكباربينالفوارقإزالهليتمكطفلةالممثلةتلكلتصوير

المتفرجينمخيله
)

المراجع

رواسخمركزقناة)1
موقع)2

الجزيرة
3(

DWموقع

نيوزBBCموقع)4
عربي

كنداموقع)5
24نيوز

موقع)6
اليونيسيف
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الجمعيةموقع)7
العامه

موقع)8
الإنتربول

infoGRATميدياالنمساموقع)9

إنديبندينت)10
بالعربية

Ecpatموقع)11

الفرقانموقع)12
Swissinfo.ch)موقع13

منللهروبالحقيقيةمذكراتيالقذرةالوسادةكتاب)14
الإباحية

كليةدياليجامعةفيبحث)15
قانون

الأممبروتوكلاتبعض)16
المتحدة

جيللدكتورةفيديوا)17
داينز

حادثنظريوجههفيهوالدوليالمجتمععلىأخافماوأخوف
الشذوذبدأفقدالشذوذمسلكعندهمالبيدوفلياتسلكأنهولامحاله

بالإعداموأخرىالحبسبعقوباتالدولبعضتجرمهكذلكمنبوذ
إلامناسبهالمشاهيريجدولامهاجمتهمنمنصةتخلوتكادولا

النفسيوالطبوالأعصابالمخأطباءوقالفاعليهومنمنهسخروا
ضمنالعالميةالصحةمنظمةووضعتهعلاجهيمكنمرضأنه
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سلوكإلىمرضمنتحولفجاةثمالجنسيةالنفسيهالأمراض
إلىمنبوذومنحقإلىجريمةومنتفعلهالحيواناتلأنطبيعي
بخطابوالأشخاصترفضهالتيالدولوتتهمدولياًبهمعترف
رهابأوهوموفوبيامصطلحوضعواأنهمحتىوالعنصريةالكراهية

رياضيةمناسبةتخلوولاالشذوذترفضلأنكمريضأنكأيالمثليه
إعلامرفععلىًإجبارافيهالمشاركينوأجبرإلاعالميحدثولا

الأطفالجنسمحبيمعسيحدثأظنهوهذاالشواذشاراتوارتداء
(واللهقالحينوعلاجلفصدقعام20منأكثرذلكيستغرقولن
ميلاتميلواأنالشهواتيتبعونالذينويريدعليكميتوبأنيريد

شبراقبلكممنسنن(لتتبعنقالحيناللهرسولوصدق)عظيما
وماخلفهم)دخلتمضبحجردخلواإذاحتىبذراعوزراعبشبر
بعينهالإنحطاطوهوإتباعهللكافةويريدالغربمناليومأرى

مريضأورجعيفأنتتتبعهملموإنبذاتهالقذرالضبوجحره
فاحتلالقيمابنقالفكماوحيلهالشيطانخطواتهيفهذهنفسي
الحالتلكبعكسالظلومعلىظالمايقلبالمظلومعلى
والأقوالالأفعالمنتبغيمابكلظفرتذاتفهمكنتإن

البالرخيوانكحزناهذاتقلولاالحرامالوطءعلىواحتل
الاشكالفيفلجاغلبنافاذاذابعدفصلرثموقدفكر

كبرىمنصهأنلاحظتفقدذلكتنفيذبدءلاحظتوقد
اسميهاكمااونتفلكسمنصةمثلللبيدوفيلياتروجبدأت

ولكنهاTeDxمنصةعلىفيديواوكذلكالشيطانمنصة
عنهتراجعت

المتسلسلينالقتلةوالمغتصبينوصناعةالإباحية
مجرمينالمتسلسلينوالقتلةالمغتصبينأنإلىأنوهأنأحبإبتداء
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أشهرومنالإجراميسلوكهمتفسيرفيوتباينتالنظرياتاختلفت
تقولالتيالفارقهالمخالطهنظريهللصوابوأقربهاالنظرياتهذه

واقعياكانسواءبهالمحيطالوسطمنالإجراميتعلمالمجرمأن
إرتكابهاوطريقةالجريمةفعلفينهجهويسلكبهويتأثيروافتراضيا
فمنالتحولعمليةأسميهاكماأوبمدمنيهاالإباحيةتفعلهماوهذا

بنظرهاليهوالنظروالساديهالعنفلتقبلللتصعيدللإدمانالتعرض
حينئذعلاقاتعنالبحثوهيالاخيرهللمرحلهننتقلوالنشوهالمتعه

منلوحشالإباحيةحولتهالذيالانسانلناويخرجالتحوليكتمل
وعلىضحاياهأولوإيقاعفرائسهأوللاصطيادساعيااسطونته

القتلةمنكثيرأنإلىذكرناكماالإجرامعواملتعددمنالرغم
السوداءالنقطةهيكانتالإباحيةأنقالواوالمغتصبينالمتسلسلين

لديهمشكولامنهاالسلوكياتهذهتعلمواوأنهمحياتهمفيالوحيدة
تيدللأطفالالمتسلسلوالقاتلالسفاحوأشهرهمتحولهمسببهيأنها

تربيناأبناؤكمنحنإنمااًوحوشنولدلموأمثالي)أنايقولإذباندي
ايداخليدهاتمدأنيمكنهااليومالإباحيةلكنمحافظةبيوتفي

فكلالسجنفيوحتىوأضافوأطفالهمأولادهمفتخطفمنزل
شيءبينهمكانالأطفالوإغتصابقتلفيالمسجونينمنزملائي

(بأنمشاهدةهومشتركواحد FBI صرحوقدالإباحية( (
الإباحية.منوتعذيبهمضحاياهمعليالساديةيتعلمونالمجرمين

يمنعكلاالإباحيةادمانومع
المرحلةلهذهوصلتطالماالجرائمهذهفيالوقوعمنالدينسلطان

مسيحيامبشراكان Mormon Missionory وفأحدهمالمتقدمة
هو
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شنيعكانعليالإباحيةأثرإن(جرائمعدةفيأدينأنبعدويقول
لولاليتحققذلككلكانوماوقاتلأطفالومغتصبًجنسياشاذفأنا

النفسيينالمعالجينمنجمعأكدهماوهذا(حياتيفيالإباحيةوجود
لمغتصبيالعلاجيةجلساتهاإحدىعنداينزجيلالمعالجةفتحكي

دورعنحدثونيمعظمهم)فتقولالسجونإحدىفيالأطفال
لهمبالنسبةالعاديةالإباحيةأنشارحينجرائمهمفيالإباحيةالأفلام

إثارةأشدخياراتعنالبحثإلىفلجأوامحفزهوغيرمملهصارت
الكاتبةوتؤكد(طفلإغتصابفيضالتهمفوجدواحميمةوأكثر

بينمامفاجئبشكلالأطفالعلىيتعديلاالمغتصبأنراسلدايانا
الموادإستهلاكهيالأولىمراحلثلاثعبرإنتقالبعمليةيمر

ثمللأطفالالزائفةالإباحيةالمواداستهلاكثمالعاديةالإباحية
خطوةإلىيصلذلكوبعدللأطفالفعليةإباحيةمواداستهلاك

منأكثرفيأيضاالواقعيؤكدهماوهذاالأطفالعلىالفعليالاعتداء
بلغالاطفالمغتصبيمنبمجموعةالإيقاعحادثةأبرزهاواقعه
اباحيةمادهالف٧٥٠معهموجد١٩٩٨عامشخص١٠٣عددهم

للأطفال
اتنشارانيقولالعالميةالدرعمنظمهاعدتهتقريرفيو0ل
وذكرتالعالمفيالإغتصابلجريمةالكبيرالإزديادوراءالاباحية

منوواحدةالجسديالإعتداءمنلنوعتعرضنالأوروبياتثلثأن
١٠كل

دوترستيند/ادواردالأمريكيالنفسعالموجدوقدجنسيلإعتداء
منسلوكهمعلىيؤثرالإباحيةأوالدعارةفييخوضونالذينأن

شيكجيمسالكنديالباحثوجدكماالإغتصابوتقبلالعنفزيادة
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العنفذلكبعديتقبلعنيفةأوعاديةسواءللإباحيةيتعرضمنأن
من%86إعترفمارشلويلياملدكتوردراسةوفيالغرائزلإشباع

%57واعترفالإباحيةالموادإستخداممنيكثرونأنهمالمتطوعين
الإستخباراتوجدتقدوالمشاهد،هذهمنمشهديقلدكانأنهمنهم

العثوريتمالإغتصابجرائمحالاتمن%80أنFBI)الأميريكية
وجدوقدالجانيمنزلأوالجريمةموطنفيإماإباحيةموادعلى

لموادأنفسهميعرضواالمغتصبينمن%50أنسكانديفيدالباحث
وجدوقدمباشرةجريمتهمممارسهقبلجنسياأنفسهملتنشيطإباحية

هذهتداولمنأكثرمنأنبراينتوجينيززيلماندولفالباحثان
أنلاحظاكماجنائيةجريمةالإغتصابأنيرىلاأصبحالمواد

مثلالعاديةالإباحيةمنأبشعهوبماالشغفيأتيهمالمدمنين
وزنىوالحيواناتالأطفالوإغتصابواللواطوتعذيبالإغتصاب

الإغتصابظواهربدراسةالشرطةرجالمنعددقاموقدالمحارم
اًتاثيرالإباحيةللموادأنفوجدواالجماعيوالقتلالمفردوالقتل
سمههذهأصبحتحتىالجرائمهذهجميعفياًملحوظمباشراً
Killers(باسمالكثيريلدىوموحدهمعروفه Standard

Profile a Mong Seriel repists and serial1986عام)وفي
لجنةبتشكيلريغنالرئيسمنبتوجيهالأمريكيالعامالمدعيقام

فوجدتالجنسيةالجرائمبإنتشارالعنيفةالإباحيةالموادعلاقهلدراسة
لهاالعنيفةالإباحيةأنمفادهانتيجهإلىوخلصتبينهماكبيرةعلاقة
دراساتأثبتتوقدالجنسيالعنفعملياتانتشارفيمباشرتاثير

والعنفبالإغتصابقامواكلماللإباحيةالأشخاصتعرضكلماأنه
اقولأنأكرهلانت)(جوجاالإباحيالمصورويقولالمواعداتفي

أرىالعنفهوالأمريكيةالإباحيةمستقبلأنأعتقدولكنذلك
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الإغتصابلأفلامقبولاأكثرالثقافهستصبحبالفعلذلكعلامات
موقعهومشاعرةيوضحوماالجسديالإزاءوأفلامالجماعي
k***.c##وصاعقهنوجلدهنالنساءوتكميمهنربطفيهيتم

وقدمعينةبأدواتأجسادهنإختراقأوبالماءإغرقهنأوبالكهرباء
تايمزنيويوركصحيفه(الجنسيالتعذيبلأفلاماباحيموقعوصفته)

والمربحةوالناجحةبالشركةالذكية

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
المراجع

القيمينسقناتغزواالفضائيةالجنسقنواتكتاب)1
رواسخمركزقناة)2
تربيقافةصحيفة)3
العالميةالدرعمنظمة)4
)كتاب(والمجتمعوالعلاقاتالفردعلىالإباحيةآثار)5
المجتمعبابمرجعي)دليل0الإباحيةللموادالضارةالآثاركتاب)6

150صإلى130صمن
واعيموقع)7
الدراساتمواقعمنبهاجئت)الإحصاءات8

نفسها
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

إلىذقنهمخترقاعملهأثناءرأسهفيبالرمحجيجفينساصيبوقد
تغيرتشخصيتهانلاحظواالعلاجوبعدبمخهماراجمجمته
نبشموتهوبعدعملهأفقدهممازملائهيضدعدائيةأكثرواصبح
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متحففيبهايحتفظيزالولاجمجمتهواستخرجواقبرهالعلماء
دماغهفيالجبههالفصأصابرمحهأناكتشفهارفادجامعة
أنالاولبالبابذكرتكمالوحظوقدالقرارواتخاذالإرادةمركز
ويقللخلاياهويقتلالجبهيالفصيدمروالمخدراتالإباحيةإدمان
عدممنحالةيسببماالعصبيةخلاياهبينالرابطةالرماديةالمادة

النفسيالإستقرار
الفص)بمتلازمةتسمىالإرادهوضعف
الجبهي(

الإلكترونيةالجرائم
التشهيرووالماليالجنسيوالابتزازالإباحية

الإتجارفمنالبشريةبحقالشنيعةالجرائمترتكبالإباحيةتزالولا
بوعودوخداعهمالضحاياهؤلاءحياةوتدميروالإغتصاببالبشر
ومدمرةبالأشخاصمشهرةالإلكترونيةوالجرائمالإبتزازإلىزائفة

إلىالضحايابعضدفعالذيالأمروالعائلةالإجتماعيهلحياتهم
علىللاشخاصواستغلالهاالإباحيةإنتهاكاتتتوقففلاالإنتحار
المواقعفإنوبداية،أيضاًالمشاهدلتشملتتعداهبلفقطالممثلين
:نوعانالإباحية
لمشاهدةويلزمالإنتاجشركاتمنالأفلاميشتري:الأولالنوع
أنوالثانيالإشتراكلقيمةالألكترونيالدفعالأولشيئانمحتواه
ترتكبولاالاعلاناتمنخاليةالمواقعوهذهعام18عمركيتجاوز
الإلكترونية.الجرائم
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الأرباحتجنيوهيالمقرصنةالمجانيةالمواقعهي:الثانيالنوع
قانونلإنتهاكقليلهوهيالفيديوعلىالمشاهداتالأولىأشياء3من

والثالثةالفيديوهاتعلىالإعلاناتطريقعنالثانيةالفكريةالملكية
لهمخليعةاوإباحيةصورالتقاطتمالذينالمشاهدينبابتزازهي
بوضعهاأوعليهاالإعلاناتمنوالتربحالمواقععلىتنزيلهاويتم
فييظهرونالذينفأغلبالفيديوهاتلبعضكإعلاننفسهاهي

ضحاياهمالإباحيالفيديومشاهدةقبلالاعلاناتفيجنسيةأوضاع
منالذكورينجواولافتياتوغالبهمكلهميكنلمإنالإبتزازلهذا
الجهاز؟المواقعهذهتخترقكيفالمحيرالسؤالولكنًأيضاهذا

بفتحكافيةمنهنواحدةكلخدعثلاثطريقعنالجهازتخترق
زرعلىالفيديوهاتأغلبتحتويالأولىوالميكروفونالكاميرا
عليهاضغطكوعنداليوتيوبتشبهعلامةمنتصفهفيتشغيل
وعنوانالجهازIPبمعرفههؤلاءالمواقعأصحابيتمكنمباشرة

الوصولصلاحيةإعطائهمإلىبالإضافةبالإنترنتالإتصال
ضغطكوعندإعلانعلىيحتويللفيلمدخولكعندالثانيةللكاميرا

وتسجيلصورةبالتقاطإذنالموقعتعطيالإعلانتخطيعلى
الموقعلكيرسلالموقعتصفحأوالمشاهدةأثناءفيالثالثةالصوت

للقضاءالبرنامجهذانزلفيروساتعلىيحتويجهازكبأنتحذير
فيروستثبيتيتمخروجأوتنزيلعلىضغطتوسواءعليها

الموقعمنخروجكهوهذافيالوحيدوالحلالجهازعلىإختراق
مجانيإباحيمواقعكلفانوملاحظةللخلفسهمعلىبضغطكله

الأشياءهذهبمثليربحفهوشهرتهكانتمهماإعلاناتيعرض
ومهددللخطرخصوصيتكومعرضهآمنغيرعليهودخولك
P)منأشهرإباحيموقعيوجدولاالتشهيرأوبلابتزاز ** n n
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* p)عام14عمرهافتاةعليهتعرضتالتياليومالرقميالعالمملك
خلفمشردهتعيشوهيوالتعليميةالأسريهحياتهادمرمماللإبتزاز
وهيالمنزلمنأمهاأخرجتهاأنبعدالأشجاروتحتالمحلات

ماالموقعحذفوالبلاغاتالإدعاتهذهإثرعلىسيريناتدعى
علميعلمالمواقعهذهمثلبأحوالوالعارفمحتواهمن%80يعادل
هيالفيديوهاتمناًجدقليلةفئةهناكأنسمعهورآهممااليقين
تملمنهوالغالبوالمحتوىأجرعليهاويتقاضونأصحابهابرضا

فيصورواسواءرضاهمدونفيديوهاتهمونشرخلسةتصويره
هواتفهمإختراقطريقعنأوالأفلامهذهيشاهدونوهممخلوضع
تغييرغرففيحتىأوونشرهخاصمحتوىمنماعليهاوأخذ

بينتناقلهتتمماكلأنإلىإضافةهذهالمحلاتبعضفيالملابس
هذاعندالأمريتوقفولمالفئههذهمنهوالتعليقاتفيالمشاهدين

يوجدبلفقطالطفلةهذهحياةبإفسادالإباحيةالمواقفتكتفيولمفقط
بلالقصصهذهتناقلتالتيالمواقعمئاتفيوجدالضحاياآلافلها

وإبتزازالصورهذهلجمعالهاكرزيستخدمهاخاصةبرامجوهناك
Psix(برنامجأشهرهاأصحابها Bot)البرمجةخبراءمنهحذرالذي

هذاومايكروسوفتويندوزنظامالكمبيوترتهكيرفيمتخصصوهو
خبيثفيروسأنالفيروساتبمكافحة)EsEt(شركهصرحتوقد

إلىوالوصولالمروركلمهسرقةعلىقادرفارينكياسميحمل
إلىالمصورةالفيديوتسجيلاتلإرسالالإلكترونيالبريدحسابات

ديليصحيفةنشرتوقدالأموالالضحيةتدفعلمإذاالاتصالجهات
هذافيفيهتتكلمالأسبانيةالشرطةعنتقريرالبريطانيةميل

والحساباتالزياراتموعدعلىحصلواالهكربأنوتخبرالموضوع
فيديوهاتصورعلىحصولهمفيوتشككبالفعلالإلكترونية
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رؤيةمنصةذكرتوقدًفعلا(ذلكيمكنهم)ولكنهمللضحايا
لأنهاأخلاقيهاللاالمواقعهذهبعدبإغلاقالحكومةقيامالإماراتية

أوالميكروفونأوالكاميراخلالمنالمستخدمينعلىتتجسس
علىوالإطلاعالذكيةالهواتفإختراقعلىوتعملالجغرافيالموقع

ومنم2021فبراير1بتاريخالمعلوماتوكافةالمصرفيةالبيانات
البريطانيةميلديليصحيفةذكرتهماأيضاًالإبتزازحوادثأشهر
إباحيةفيديوهاتعلىأمهالهاعثرتعام15تبلغأمريكيةفتاةعن
فلوريداولايةفيالشرطةأبلغتولماالمنزلعنعاملمدةتغيبهابعد

ونشرجنسيواستغلاللإبتزازتعرضتابنتهاأنتبينالتحقيقوبعد
فيالمواقعهذهعلىومخلإباحيفيديو60يقاربماالجانيلها

الأمنلشركةالتنفيذيالرئيسكارسومانصرحوقدالإنترنت
كلمهخدعةمندولارألف500سحبواالمحتالينأنالسيبراني

علىخبيثةبرامجبتثبيتقامالمرسلأنوتقولالقديمةالمرور
بماومعلوماتهالزائرجهازإلىللوصولواستخدمهاالإباحيةالمواقع

وحسابالإتصالوجهاتالويبوكاميراالعرضشاشةذلكفي
إلىفإضافةأعظمكانخفيوماالفموبملءوأقولالإلكترونيالبريد

جريمةتخظىوجرائمهابالإباحيةيحيطالذيالدامسالغموض
لأنإضافيوتكتمبغموضالجرائمهذهكلبينمنبالذاتالإبتزاز
إلىإضافةالحالاتجميعفيوذويهاالضحيةإلايضرلاالإنتهاك

القانونيةالحصيلةضعفمعتتبعهوصعوبةالجانيهويةمعرفةعدم
تريدكنتوإذاالعقوبةصرامهوعدمالقوانينوقلةالمجالهذافي

عنتقلعأنفالأفضلالدوامةهذهمثلفيالغرقمننفسكحماية
الكاميراتغطيأنفالأفضلتستطعلموأنالمواقعهذهمشاهدة
اللهبإذنتتوبحتىالمواقعهذهعلىدخولكعندوالخلفيةالأمامية
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أنالآمنالخيارولكنوالميكروفونللكاميراالإذنبإلغاءقمأوتعالى
القدسيالحديثفيباللهوتستعنتتوبأنوالأفضلالكاميراتغطي
فاستهدونيهديتهمنإلاضالكلكمعبادييا(وعلاجليقول

أولصديقصورمنتراهماكلتصدقلاواحذر)أهدكم
فأحياناالمواقعهذهعلىأنثىأوكانذكرتعرفهشخصأوقريب
عنهافبلغحقيقيةكانتأنأوإصطناعيبذكاءالصورهذهتصمم

فكلناوالآخرةالدنيافياللهسترهالدنيافيمؤمنسترفمنلتحذف
ومنيشاءمنويفضحيشاءمنيستراللهولكنومعاصيذنبأهل

الناسعوراتتتبعأولتماديإمايفضحيفضح

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
والمراجعالمصادر

الإباحية)المواقع(ضحايابعنوانفيديوا)1
البريطانيةميليديلصحيفة)2

الإمراتيةرؤيةصحيفة)3
العنونبهذا)موسىأحمدل(قانونإستشاريفيديوا)4
لأشخاصإباحيةينشرونمجانينإباحيينموقعينأشهرأنالأصدقاءبعضمنوسمعترأيتوقد)5

أنفسهمهؤلاءمعرفةدونيعرفونهمهمأشخاصأومعروفين
موقععلىأصدقائهلأحدإباحيةصورةوجدأنهاليوتيوبعلىالمحترفقناةصاحبنشروقد)6

إباحي

ماسةوجرائمالأديانوازدراءالإباحية
الجرائمهذهأنإعلمطائفيةوفتنالدولبأمن

القانونيهالمادةفيولاالشكلفيلامترابطهوغيرومختلفةمتباينة
واحدعنوانتحتكلهاجمعتهالكنيالجنائيةإجراءاتهافيحتىولا
ذلكيؤيدالواقعوالجرائملهذهالمحرضدورتلعبالاباحيةلأن

ولنبدأالمشاهدةفئاتوأسماءفيديوهاتهاعناوينفيمنتشروهذا
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إليهاوالمنتمينالأديانصورةبتشويهالإباحيةتقومالأديان.بإزدراء
وإنماالحقمحاربةيهمهالافهيمسيحيينأومسلمينكانواسواء
النفسوحفظالغرائزضبطإلىيدعواشيءكلمحاربةإلىتهدف

مستنقعفينغوصوهناإليهيدعوامنكانأياًللفضيلهوالسعي
الملمسلينيلمسهالمنتبدىكالافعىفهيقاذوراتهالنخرجالإباحية
والجمالالمتعةلمشاهدةتظهركذلكوهيالأنيابفيالسملهوتحمل

الفرديهددالذيوالإجراموالقاذوراتالإنحرافتخفيوهي
اوالمجانيةسواءالمواقعأشهرعلىالإباحيةأقساموفيوالمجتمع
الكنيسةفيللراهباتللجنستصويرتجدالآتينجدالمدفوعة
بزييتشبهونرجالوكذلكالبتولمريمالعذراءلبسوإلباسهم
المسلمينومعلهذاكاملهأقسامووضعالشذوذيمارسوهوالمسيح

وتصويرهموتشبيبهموالملتحيينوالمنتقباتالمحجباتجنستجد
بعضفيأنهإلىالأمريتعدىهوبلالجنسإلايهمهملاأنهم

قبلإسلاميةأسماءيحملنعربياتأصولمنوبممثلاتالأفلام
بهايقومونأومنهاويسخرنالصلاةبأمريستهينللشذوذممارستها

ممثلهايبداهاالتيالكثيرةالمقاطعإلىإضافةالسحاقيمارسنثم
الإسلامبأصولالإستهزاءإلىإضافةمنهوالسخريةاللهبسب

بكعبهجاؤواأنهمقبلمنرأيتفقدالحجكموسمالعبادةومواسم
أثناءالمقدسللكتابإمساكهنإلىإضافةعاريةترقصامرأهوعليها

أنهنيمثلنحينالقرانغلافعليهكتابوأحياناممارسةالشذوذ
الفتنبخصوصأماالمعتدينالظالمينعلىاللهفلعنةمسلمات
أفضلعرقهناكانتبينإذالمحرضهنادورتلعبفهيالطائفية

ويغتصبوهمالسودويذلوايهيمنواأنلابدالبيضوإنعرقمن
العربيعلىالأجنبيفضلتبينالبلدانمعأيضاهكذاويستعبدوهم
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أجانبمعأزواجهنيخنوأنهنالعربياتيزلواالأجانبوأن
بينتفعلوكذلكوالساديهوالهيمنهالازلالمنهنويعشقنأوربيون
فتحرضالدولةبأمنالماسةجرائممعأيضاوهكذاالمختلفةالأديان

الاباحيةفيالمشفرةالرسائلاليإضافةوالخيانةالتجسسعلى
لصالحسياسيهمعلوماتمقابلعامهشخصياتلابتزازواستخدامها

القراراتبعضاتخاذعليواجبارهمالسياسيةالكياناتبعض
اييستغلونالباطلاهلحالوهذابهمشهرواوإلاببلدانهمالضارة
ابنقالكمااجندتهملناليمرروامشروعهغيراومشروعهوسيله
تنيبككتبهمعليهمحفنابأنيظنمنيانونيته:فياللهرحمهالقيم
الشأنذاعن

الشيطانمصائدعليكحذراًتركهالكنرىلكنترىفانظر
الطيرانقاصرجناحذيمنبهايعلقلمواللهفشابكها

الاغصانعلىنوحلهيبكيالردىقفصفيالطيررأيتإلا
العيدانفرجةعنهفيضيقلخلاصهطالباًيخبطويظل

الأفنانمنعالفيالثمراتطيبخلىالطيرذنبوالذنب
والديدانكالحشراتالفضلاتيبتغيالمزابلتلكإلىوأتى

معوانلكمأخمننصيحةالعظيمواللهقوميا
طيرانذاوكنتالشباكتلكفيووقعتكلههذاجربت
ولسانييديتجزيهليسمنبلطفهالآلةليأتاححتى
حرانمنجاءقدبمنأهلافياحرانأرضمنأتىحبر

الرضوانمعالمأوىجنةمناهلههوالذييجزيهفالله
والمخدراتالإباحية
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لكنلذلكعلميدليلعلىأقففلمالمخدراتمعالامروكذلك
المخدراتمدمنيكليكنلمإنأغلبأنفبجانبواقعياهومعروف

والكحولالمخدراتتناوللثقافةتروجالإباحيةأنإلىإباحيةمدمني
والمسكرةوالشنيعةالمريعةالأشياءكعادتهاوتظهربشدهالجنسمع

المخدراتتعاطيعلىالصناعةهذهممثليويجبرمتعةأكثر
لتخديرأوالنفسيةالآلآلملتخفيفإماالاحيانمنكثيرفيوالكحول

أووالإغتصابالعنفمشاهديؤدونوهمومشاعرهمأحاسيسهم
والكحولالمخدراتالممثلونفيهايتناولالتيالجنسمشاهدلأداء

ويكونفعلهاعلىوالتشجيعالسلوكياتهذهعلىالتحريضبغرض
بجرعاتالمخدراتتعاطيعليللإشرافكاملطبيطاقممعهم

منالزائدةالجرعاتبسببمنهمالكثيريموتذلكمنوبرغممحدده
علىتحتويالإباحيةالمواقعوأغلبأشهرفيوأيضاالمخدرات

مع(مخدراتاسمأوبالبشر)وإتجارمخدرة(حبوباسميحملقسم
تعاطيهاعلىيجبرفعليةمخدرةموادبهاالفيديوهاتوتكونالجنس)
هذهلمثلفيروجونفعليونمدمنونهمأنهمأوأحياناالممثلون

فاقدمخدرفالواقعوهومتعةأكثرمعهاالعلاقهويظهرونالسلوكيات
بسرقةالداعرونهؤلاءنجحمنبعضأعرفإننيحتىللمتعة
يأتيلاالقذارهبمتعةوإقنعوهسنين(١٠عليهاادمانه)بسببدماغه

إنلهأقولمادائماوكنتحشيشسيجارةشرببعدإلاأهله
أنهإلىإضافةعنهايحولكإنماالجنسيةالنشوةيزيدلاالحشيش

كلاممندعكفيجيبالطويلالمدىعلىالإنتصابضعفيسبب
الحشيشسيجارةالفلانيالممثلتعاطىعندماكذاففيالفارغالكتب

إلافعلهللطبيعييمكنلاماوهوالفلانيةالممثلةمعوكذابكذاقام
الناسكلفماالباطلالصورةفقهعلىأشددبهذاحشيشبسيجارة
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ولاالصورويكذبالكلاميصدقحتىالعلموسعةالعقلرجاحةلديه
والبودرةوالهروينللخمورأيضايتعداهبلالحشيشعندالامريقف

وكثيرجداكبيرهللمخدراتالإباحيةممثلينتعاطيونسبةوغيرها
ممثلاتهاإحدىحكتكمافالإباحيةزائدةجرعةبسببماتمنمنهم

وأكثرأكثرتدميرهموتحاولنفسياالمدمرينالاشخاصعلىتتغذى
بالكاملإستنذافهممنلتتمكنحياتهمإلىتدميرهميمكنهماكلوجلب

فيرميهمثموجهأكملعلىإستغلالهملهاليتسنىمقاومهأدنىدون
الأمراضفم

الجنسية

الثانيالبابخاتمة
بالبشرالإتجارعالمفيالأهمالممولتمثلالإباحيةإنالواقعفي

وإستغلالهمخطفهمبعدالأطفالعلىيتغذىالذيالغاشموالوحش
علىالمشاهدحثفيالرئيسيالمحرضدورولهابلجنسيا

هذهمثلإظهارطريقعنجنسياوإستغلالهمالأطفالإغتصاب
تصللاالتيوالمتعةالحميمةمنصورةفيللمشاهدالسلوكيات

الشخصلتحويلالأمثلالعاملهيوكذلكالطبيعيالجنسفيإليها
مرحلهفيوتدرجأسرفإذامتسلسلقاتلاومغتصبإلىالطبيعي
الفردبحقجريمةالإباحيةفإنزائفةمتعةوراءسعياالإدمان

تاثيراوأكثرالمخدراتمنالعقليةالصحةعلىوأخطروالمجتمع
فيالمخدراتمنبالبشروالإتجارالجريمةمعدلارتفاععلى

أمانوتهددالأسرإستقراروتهددالفردحياةتدمرفالإباحيةالمجتمع
وأكثرمضاعفخطرفيضعفاالأكثرالفئاتوتجعلالمجتمع
تجارةتزالولاكانتفقدالجنسيوالإبتزازللإستغلالعرضه
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الفردبتضررمكترثينغيربوسعهمماكلصناعهاوسيبذل
وزيادةتجارتهماستمرارلأجلوالقصرالأطفالوحتىوالمجتمع
فلماذاالمشاهدينمنالمستهدفةالدائرةتوسيعطريقعنأرباحهم
حينفيعليهممقصورةأرباحهاوتجعلفقطالطبيعيينتخاطب
والقتلةوالنساءالأطفالومغتصبيوالغلمانيينالشواذمخاطبةيمكنها

هذهإرتكابنسبهمنسيزيدذلككانإنيهمهمولاالمتسلسلين
بالنساءالإتجارإزدهارإلىسيؤديأوالمجتمعفيالجرائم

كلهوهذاأطفالهاوتشردالأسردمارإلىسيؤديحتىأووالأطفال
فيهإلاتنتشرولاالدمارعلىإلاتتغذىلافهيهدفهاوغايتها

بحثهذامنالأولالجزءأنهيناقداللهبإذننكونوهكذا...والسلام
السجنهذامنوالخلاصوالهدايهوالإخلاصالتوفيقاللهفنسال
الأنفسشرورمنبالافاعيالمليئةالمظلمةالحفرةوهذهالمعتم

التعافيوأرادقرأمنولكللناوخارجهاالفطرهوإنحرافوشهواتها
لابهوجهكطلبفيالإخلاصوارزقنابهينتفععلماًأجعلهفاللهم
واستغفركأعلمهشيئابكأشركأنمنبكأعوذإنيفاللهمسواك

وأتوباستغفركانتإلاإلهلاوبحمدكاللهمسبحانكأعلمهلالما
بلالجزءهذاعنمنفصلوليسالثانيالجزءفيوانتظروناأليك
.....الثانيالجزءفياللقاءوإلىلمبهمهوشارحلهمكملهو
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الجرائم(علىتأثيراتها/العلاجالفرد/على)الأضرارالإباحية
الإباحية(لعنةكسر)كتابمنالأولالجزء

الأولالباب
شرح/الإنحلالونشرالإباحيةثقافة/الكتاب(مقدمةالمقدمة)1

ومراحلمستويات/المخدراتمعالإباحيةتشابهالإدمان/عملآلية
عليها)الإدمان

الفرد)على(الأضرارالأولالفصل)2
الناحيةعلىالأضرارجـ.النفسيةالأضرارب.المخعلىالأضرارأ.

الجنسيةوالجسدية

العلاقات)علىالإباحيةتأثيرات(الثانيالفصل)3
الأسريةالعلاقاتعلىوتأثيراتهاالإباحيةب.بالدينوالعلاقةأ.الإباحية

الإجتماعيةوالعلاقاتالإباحية.جـ
)التعافيوخططبرامج(الثالثالفصل)4
وتطبيقهعفةبرنامجإلىإشارةب.وشرحهواعيبرنامجأ.
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الثانيالباب
بالبشرالإتجاروجريمةالإباحية)1
جنسياًوالقصرالأطفالوإستغلالالإباحية)2
المتسلسلينوالقتلةالمغتصبينوصناعةالإباحية)3
بالأشخاصوالتشهيروالماليالجنسيوالإبتزازالإباحية)4
الطائفيةوالفتنالأديانوإزدراءالدولةبأمنماسةوجرائمالإباحية)5
والمخدراتالإباحية)6

الثانيالبابخاتمة
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