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خاتممحمدنبیناعلىوالسلاموالصلاةالرحیمالرحمناللهبسم
یومإلىنھجھسارعلىومنوصحبھآلھوعلىوالمرسلینالأنبیاء
الرسلأرسلثمالخلقخلقوجلعزالله....فإنبعدفأماالدین.

خیرھمفیھماإلىومرشدیھمالناسومعلمینومنذرینمبشرین
لھمیرسلأنخلقھفياللهسنةوكانتوالآخرةالدنیافيوصلاحھم

الخلقوعبادةالجھلظلماتمنلیخرجھمومرشدمعلمرسول
ورجعالعقیدةأركانوثبتتالرسالةتمتإذاحتىالنفسوشھوات

أنالشیطانیلبثماثمرسولھاللهقبضالسلیمةالفطرةإلىالناس
بدویرجعواالدینأحكامویعطلواالجاھلینویتبعھمالمسرفینیضل

لھمیصححرسولھمبعدمننبیاًلھماللهفیبعثكافرینضلالالھدایة
الجھالةعصرجاءحتىوھكذاجمیلاًرداًاللهإلىویردھمدینھم

صلىمحمداًأمیناًرسولاًلھماللهفأرسلالأعظموالإستباحةالأكبر
قیماًودینحنیفبشرعوالمرسلینالأنبیاءخاتموسلمعلیھالله

والأوھامالأصنامعبادةمنالناسفأخرجومكانزمانلكلصالحاً
بوحيوالشھوانیةوالإستباحةالعبودیةقیودوفكالأنامربعبادةإلى

ثمخلقھعلىاللهنعمتفتمتنبیھوتعالیمتعالىاللهقولفيالآلھ
صلاحفیھلمانسعىأحراراعزاءزلناوماعبدهإلیھاللهقبض

لیستالمرةوھذهالجاھلیةدعاويعلیناخرجتحتىالبشریة
استترتوإنماوالأنفسللفروجبیناًوأستحلالللناسظاھراًإستعباداً

الرجعیةعلىكالثورةالبراقةوشعاراتھاالحریةدعاويتحت
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ربيرحممن)إلاالجاھلیةأیامكناكمافرجعناوالعلمانیةوالتحضر
وقلبللأعراضوھتكللدعارةواستغلالبالبشرأتجارإلي(

كسبتلماعقوبةوھوالارضفيالفسادظھرحتىالخلقلموازین
بماوالبحرالبرفيالفساد}ظھروجلعزاللهقالكماالناسأیدي

ولكن1یرجعون{لعلھمعملواالذيبعضلیذیقھمالناسأیديكسبت
منفرأیناالساعة{تقومأنإلىأمتيفي}الخیراللهرسولقالكما

والفضیلةالعفةوینشرالنورإلىالظلماتمنالناسلیخرجخرج
وداعیاًالقاطعةالأدلةالعلمیةإلىمستنداًوالرزیلةالإباحةویحارب

فيووضعھاللإصلاحوالسعيالباطلةالشھواتالتحررمنإلى
عبیدالظللناعلینااللهفضلبعدأنتلولافشكراً)واعي(مكانھا

منمشكلةتناولتالمتواضعالبحثھذافيأنفسنا.فإنيلشھوات
ففيوالشاباتبالشبابوفتكاًًشیوعاوأكثرھاالعصرأكبرمشكلات

آنماريالدكتورةتقولالأمریكيالشیوخمجلسفيإستماعجلسة
وأنھالنفسیةللصحةمھددأخطرالإباحیةالآفلام}إدمانلایدن
یكونواأنفرصةمدمنیةمنیسلبوأنھالكوكابینإدمانمنأخطر

ومجتمعاتھملعائلتھمیقدمونھأنیمكنھممامنھمویسلبیتمنونھما
بالشبابفعلتھماویلاتمنلاقیتوكمسمعتوكموأوطانھم{

مشكلةھيبلفقطذكوریةمشكلةأنھاأحدكمیعتقدنولاوالفتیات
یقولوالإناثالذكورمنكلفخھافيووقعفیھاإشتركإنسانیة
الذكورعقولإن}امرأة(كل)معركةسلسلةصاحبإثربدجشانون

الجنسیةبالإثارةالبصريللتحفیزتستجیبسواءحدعلىوالإناس
خرافاتأكبرمنواحدةھيذكوریةقضیةالاباحیةكونوفكرة

إناث%منھم30عنیقللاماالإباحیةمدمنيونسبةوھذاالعصر{
covenantویقدر Eyesالنساءمن%76أنم2016عامفي
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إھداءفھذاشھركلمرةالإباحیةیشاھدنعام30و18بینأعمارھن
أملولالھاقاعلاحفرةفيسقطأنھظنومدمنةمدمنكل:إلىإلى

منعانىمنكلإلىمنھاللخلاص

41الآیةالرومسورة(1)

ھذالأنالخاصةلآرائيتطرقدونفقطعلیھاالمعقبللأدلةالناقلأسلوبالبابھذافياعتمدتوقد(2)
أنوأرىقائلوھاویھاجمالسامعونویقلالحقائقفیھوتقلالناسویصدقھاالخرافاتحولھتنتشرالموضوع

قدماهدمتالحركةحاولكلمارجلھفيالقیدیضعالفیلصغیرالأفیالمربيیعاملكمایعاملھمالمجتمع
القیدكسرعلىقادروھوحراكدونفیقفیكبرحتى

الأفكاروراودتھالإجتماعيوالرھابالقھريالوسواس
وأفكاروالخمولوالأرقوالإكتئابالعزلھوأصابتھالإنتحاریة
أصولمنھذاأنوظنالجنسیةمیولةفيوالشكالإغتصاب
لكالكتابھذالتغییرھامجاللاالتيومعتقداتھوأفكارهشخصیتھ

تدھورتأوالدراسيمستواهوتدنىوظیفتھخسرمنكلإلى
حصرتھمنكل،إلىلكالكتابھذاوزوجتھبإسرتھعلاقتھ
یعدولمالشبھاتقلبھإلىودخلتالشھواتعلیھوسیطرتالذنوب

مشرعأوفاضلمربيكل،إلىلكالبحثھذاللطاعاتلذةیجد
النشءوتربیةالجریمةومحاربةالمجتمعحراسةعلىقائمأو

كلىإللك،الكتابفھذاھذاكلعلىالإباحیةثأثیراتفيویشك
فھذاعلیھالترابوأھیلالفخھذافيأوسقطالأمریھمھمن

وماإعجابكمینالأنوأرجواربيعلمنيمماھذالكالكتاب
.قلیلإلاالعلممنأتیت
البابفيأبوابأربعةإلىالبحثھذاتقسیمإلىعمدتفقد

وكیفالمجتمعفيثقافةمنالإباحیةنشرتھمالكمنذكرالأول
ثمومستویاتبمراحلالمخدرةالموادعلىإدمانكأيإدمانأنھا
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والنفسیةالبدنیةالنواحيمنالفردعلىأضرارھافينفصل
والأھمالمجتمعفيالعلاقاتعلىوأضرارھاالبشريومخھ
العلاجیةالبرامجأفضللھمنبینثمبربھالإنسانلعلاقةھدمھا
مشاھدةإكتشفتمنتتعافىوكیفمنھاالأطفالحمایةودلیل

الثانيالبابوفيالعظیمةالصدمھھذهمنالموادلھذهزوجھا
معدلھافيقفزةلوحظوالتيبھاالمرتبطةالجرائمنذكر

ونذكرمنھاالمتطرفةالأنواعوخاصةالإباحیةإنتشارإرتفاعامًن
الغیرلدعارةواستغلالھاالإنسانلحقوقإنتھاكاتھابالأخص
تتخلىوكیفآدمھغیرظروففيالعملعلىممثلاتھاوإجبار

الثالثالباب،وفيالجنسیةالأمراضمنبأيإصابتھمفورعنھم
عندامغھوأدلةالمجتمعفيحدیثاًالمتفاقمةالمشاكلبعضنذكر

ھذهحدوثالأحیان(فيبعضفي)والخفیةالظاھرةالإباحیةید
یمكنناماذاالرابعالبابفينذكرآخراًولیسوأخیراً،المشاكل

ومشروعكمجتمعلھاالقاضیةاللكمةوتوجیھلمواجھتھانفعلأن
نشررأیتوقدالتوفیق،وبا�ھذاوتعلیمتربیةوإدارةقانوني
نافعاًمختصربسیطلیكونبابینجزءكلفيمرتینعلىالبحث

القراء.طوائفلكل

الانحلالونشرالإباحیةثقافة
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تقضيأنتتبادلیةمنفعةفقطالأمرأنالإباحیةمشاھديبعضیعتقد
المواقعھذهتجنيحینفيالجنسیةرغبتكمنوتخففشھوتك
إذاًلماذانسألوھنا.التفاعلأوالمشاھدةمقابلالدولاراتبعض
سناریوھاتفيالغرباءمعالجنسيبتصویرالإباحیةتھتمإذاً،لماذا

ومشاھدوالسباكالطبیبمعالجنسبتصویرتھتمإذالماذامشاھدھا
كانإنالمحارمزنابسنوریوھاتتھتمإذاًلماذاالزوجیةالخیانة
علىالجنسیةالمشاھدفيالإباحیةتقتصرلافلماذاتقولكماالأمر

ممثلونھولآءكلوالأخرالأولوفيالنومغرفةداخلزوجین
ولاطبیببینھمیوجدفلاوالوسمبالإسممعروفونوممثلات
فيالأخذمعالمھنھذهممثلواكلولاوسباكممرضة

ألاشرطالممثلاتمعالممثلینمنیشاءونمنالإعتباروضع
لأنیفعلواولنلمإنھم.أقولمألوفةالغیرالسناریوھاتھذهیضعوا

منالسناریوھاتھذهذلكبجانبنشرھایریدونثقافةھذاكل
وھولتجارتھمالرواجتضمنالتيالإباحیةعلىالإدمانعوامل
الإباحیةالتالي.إنالفصلفيعنھوسنتكلمالنفسي()الحصرعامل
أومظھرجسدهفيإلالھقیمةلاأنمشاھدیھاتعلمفھيسئمعلم

الطریقوھيبلللجمیعملكھيالخاصةأعضائھنوأنجسدھا
ومعالغرباءمعالجنسوأنالأخرالجنسأفرادلجذبالوحید

وأنھالزواجإطارفيالجنسمنأكثروممتعشخصیةحریةالمحارم
عبیدالنساءوأنالجنسإلاالجنسینبینالعلاقاتفيیوجدلا

وقتأيفيالجنسیردنوأنھنھيإلایھمھم1لافروجھملشھوات
أوغریبأوزوجھاسواءبإغوائھنقامشخصأيومنمكانوأي

الشاذالفكرھذامناللهفمعاذمحارمھامعولوبلمنزلھافيعامل
قالوحرمتھفسادهسنتھفيونبیناكتابھفيربنالنابینالذيالعقیم
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ھنفإنماخیراًبالنساءاستوصواألا}وسلمعلیھاللهصلىاللهرسول
لزوجاتھالشدیدحبھیبینماحیاتھفيسنتھمنوكان2عندكم{عوان
خدیجةفيوقالحبھارزقتإنيعنھااللهرضىعائشةعنفقال

وقالالناسحرمنيإذبمالھاوواستنيالناسكذبنيحینصدقتني
}العشرةبحسنوالأحقالأفضلالنساءصنففيوعلاجل

ھذهثقافتھموإن3اللھم{حفظبماللغیبحافظاتقانتاتفالصالحات
وسائرجداتناوكذاوأخواتنافأمھاتناوالواقعوالعقولالأدیانرفضتھا

ولاعفیفاتاللهحفظبماللغیبحافظاتمومناتھكذاالمومنیننساء
منالمزعومةالمرأةبحقوقیطالبنأنفسھنیدعونمنھمأیناعلم
إھانةفأيردھایجبھذهمنأكبرإھانةوأيللنساءالإھانھھذه
یختزلھاأنمنللمرأةأكبر

نظرةللمرأةالناسنظرةتكنلمولكنللمتعةالنساءفیھایباعالتيالنخاسةأسواقتنتشركانتوقدیماً(1)
نظرإذاسویةنظرةفكانتالنساءمنللحرائرنظرتھمأمابضاعةأنھنبغرضالجاریاتلتلكإلاجنسیة

إلىالواقعأرضمنالنخاسةأسواقانتقلتفقدالحاليعصرناالجنس،أمامنأكثرفیھارأىلإمرأةرجل
یكونأنراضیةمفاتنھاإبرازبمحاولةالنظرةلھذهھيواستجابتجسدھافيالمرأةوابتزلناالناسعقول

العصریھوالتقدمندعيونحنرجعیھوكفرمجتمعاتكانواانھممنالرغمعليفانيجسدفيقیمتھا
.

رقمحدیثالترمیزيسنن(2)
1163

34الآیةالنساءسورة(3)

ویحاولونفقطالجنسيللإستعمالدمیةصورةفيالشیاطینبعض
بعضعینيبأمرأیتولقدالایحاءاتوبالمشاھدذلكنشرجاھدین

شھیرةمصریةفنانةوھيھذهالمزعومھالمرأةحقوقعنالمدافعات
حظرھایریدمنوتعاديالأفلامھذهلمشاھدةجرائةبكلتدعوا،

بعدعنھادفاعھمویزعمونللمرأةیریدونھحقفأيذلكعلىویعمل
مظھرھاإلالھاقیمھلاودمیةألعوبةوجعلوھاإنسانیتھاأھدرواأن
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فيحقوقھيھذهالمزعومةالنسویاتحقوقإنأقولولھذاالجنسي
التحرربدعوىالإنحلالإتجاهھوواحدوإتجاهواحدجانب

إقناعوكاملخاطرطیبعنأرادتلوالمرأةذاتونفسوالتحضر
بأمھاتتشبھاًبیتھافيوتقرالشرعيبالحجابتلتزمأنوإرادت
لحقوقمعادیةمناھضةوأنھاوالرجعیةبالتخلفلرموھاالمؤمنین

قیمةبانتامإیمانیؤمنأنفسھنداخلفي)النسویات(لأنھنالمرأة
فإنلھذابھذا.ونتیجةالبوحعليیجرأنلاولكنشكلھافيالمرأة

لإجراءسعیاوأكثرأجسادھنعنإرضاءأقلالفتیاتتجعلالإباحیة
الآنفأصبحنملابسھنعليھذاأثرحتىبلالتجمیلجراحات

تركزوالشارعكالجامعةالعامھالأماكنفيللخروجملابسیخترن
بلعوراتھوتحدیدالجسموتقسیموإبرازھامفاتنھاإظھارعلى

التيالعیونفیھاتراهماإلاجمالمننفسھافيترىلاوأصبحت
فيیكمنالمرأةجمالإنالفاضلةأختيیالككأخلھاوأقولتلحقھا
یراھاذاكحینوقولفعلكلفيبدینھاوتمسكھاوسترھاحیائھا
وشذوذالتبرجأمالیتزوجھایملكماكلویبذلالدرمنأغلىالرجل

شعرةفیھایدفعولاالشھوةموضعإلامنھایرىفلاالتصرف
ھذهمعیخرجصدیقیومذاتليوكانفرشاتھ.فيمنھسقطت

كلمقنعاًنومھاغرفةمنكولفیدیواھذهویكلمھذهمعویتصور
أختكوجدتلوتفعلماذاصراحتةسألتھوحینسیخطبھاأنھواحدة

الخطوبھفترةفيإلاتعارففلالقتلتھاواللهقالالوضعھذامثلفي
مصدرللثقافةتعدفإنھاذلكعلىوعلاوةفعلھكذبوإنقولھفصدق
الزوجیةوالعلاقاتالجنسعنتعلمھموالذكورفماذاالشبابلمعظم
النساءوأنالجنسھوببعضھماالزوجینیربطماكلأنتعلمھم
للرجلالھیمنةتكونأنبدولاالجنسفيوالمھانةالإذلالیعشقن
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أنبدلاالجنسوأنفحولةأكثركنتوإكراھاعنفاًأكثركنتوكلما
بالإضافةوھذاإمتاعاًأكثرلیكونالمھینھالبذیئةالألفاظمنیخلوالا

طبیعیةآداءھایمكنلاالتيالمضرةالشاذةالسلوكیاتتعلیمھمإلى
الجراحاتنتیجةطبیعیةغیربصورةالرجالأعضاءوإظھار

أنیجبمماأقلوأنھمالطبیعيھوھذاأنفیظنوالفوتوشوب
لعملیلجأواأووالإكتئابوالخجلالرھابیصیبھمفإماعلیھیكونوا

الجراحاتتلك
.

1عامةالإدمانعملآلیةشرح

داخلالمخدراتتعملكیف
المخ؟

منتجةویجعلھاحیةأجسادناعلىالحفاظھوالمخأھدافأبرزأحد
بعضالشخصیمارسعندمالذلكالتناسلإستمرارعلىویحافظ
الموادبعضالمخیفرزالجنسممارسةأوالأكلمثلالھامھالأنشطة

المواد،وھذهجیدبحالوأننابالسعادةنشعرتجعلناالتيالكیمیائیة
جداًدوراھًاماًتلعبالنواقلوھذهالعصبیةالنواقلتسمىالكیمیائیة

النواقلمنالمئاتالمخیفرز،والجسدالمختواصلوسیلةفھي
وعندالدوبامینھوبالإدمانالمرتبطالاساسيالناقللكنالعصبیھ

یجعلكمماوالمزیدالمزیدتودلذاجیدةبحالتشعرالمخفيإفرازه
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المخدةالموادتعاطيمنتكثرأووتكرارًمراراًالسلوكنفستكرر
التيوالحشیشالھروینمثل

الإنسان(مخداخلالمخدراتتعملكیف)بعنوانفیدیواالإدمانوعلاجالنفسيللطبالأملمستشفى(1)

تعاطيفيالإستمرارومع،الدوبامینلإفرازقويحافزاًتمثل
الإباحیة)مشاھدالخارقةالإدمانیةبالسلوكیاتالقیامأوالمخدرات

مركزفیضعفالمخأجزاءبعضفيتغیریحدثالقمار(ـإدمان
للمادةالقھريالدافعشعورویقوىالجبھي(الفص)الرغباتكابح

مثلالإدراكیةالوظائفبعضفيخللویحدثالإدمانيالسلوكأو
إعتمادیحدثذلكإلىوإضافة،العقلانيوالتفكیرالقرارإتخاذ

الجسديالإعتمادویكون؛المخدرةالمادةعلىونفسیاًجًسدیاً
عننفسیاًوإعتماداًالمادةعنالإنقطاععندالإنسحاببأعراض

ممارسةبعدأوبالمادةإلاالحیاتیةالمواقفبعضتخطيعدمطریق
لیصبحالمخدراتیتعاطىالمدمنینمنكثیراًفتجدالإدمانيالسلوك

ردةوتختلف.الناسمعاملةعندھدوءأكثرأونفسھفيثقةأكثر
وقد.لأخرمخدرومنآخرإلىشخصمنالمخدراتتناولفعل

الإباحیةمثلالسلوكیاتإدمانأن)NCBL(نشرتھادراسةأظھرت
الكحوللإدمانمتشابھھبطرقالمخوظائفعلىتؤثروالقمار

.والمخدرات
المواد)تلبينفسھیغیرالذيالدماغكتابھفيدویدجنورمن/دیقول

الموادصناعویتباھىللدماغالعصبیةالمرونةشروطالإباحیة
مرةكلجدیدمحتوىتقدیمطریقعنالحدودبتجاوزالاباحیة

فعلإلىحاجةفيأنھمیعترفونلالكنھمتطرفاًأكثرأنماطوتصویر
تحفزالإباحیةفإنبالفعل(الإباحیةمشاھدةإعتادقدالمتلقيلإنذلك

المخدرةللموادمشابھھالدوبامینمنطبیعیةغیرمستویاتإفراز
12



ھذاإستجابةویصعبلھالطبیعيالمسارإختلالإلىیؤديمما
وصولصعوبةیفسروھذاوالمتعھللنشوةالطبیعةللمحفزاتالنظام
إلىإضافةحقیقيشریكمعالنشوةزروةإلىالإباحیةمدمني

یجدونھولاشریكمعالعلاقةفيمنھیعانونالذيالجنسيالضعف
.1الإباحیةعليالإستمناءعند

إدمانأمقھريسلوكمجردالإباحیة

إلیھیلجألاخاطئسلوكمجردالإباحیةأنالكثیرینیعتقدقد
الجنسیةالرغبةآثارمنوتخفیفاالبسیطةللمتعةطلباًالاالمراھقین

الإعتقادھذافندتوقدالإدمان.حدإلىیصلأنالمستحیلمنوأنھ
)خاصةكالمخدراتإدمانالإباحیةأنبإثباتالحدیثةالدراسات

ھيللمخدرالمتعرضالمدمندماغمناطقنشاطوأنالكوكابین(
النواحيبجانبھذاللإباحةتعرضھاعندالنشطةالمناطقنفس

عنوخروجھاالعلاقاتودماركالعزلھالمشتركةالإجتماعیة
تصبححتىأولویاتھملكلوقلبھامدمنیھاحیاةالسیطرةوتغلغلھافي

تركمعفوراًإشباعھااللازمالكبرىوالمھمةالعظمىالأولویةھي
تشابھأثبتتالمخعلىالدراسات.فإنالإنتھاءحدإلىسواھاماكل

دائرةفيمثلاوالمخدراتالإباحیةعلىالإدمانمنكلبینكبیر
للمخدراتالتعرضعندالدوبامینمادةمندفعاتتخرجالمكافأة
لضغتھابالنشوهإحساساًیمنحوھناكالكوكایینمنھاالقویةخاصة
مابالضبطوھذاالمتعةمراكزعلىالطبیعيالحدعنیزیدبشكل
بسببالجرعةحجممعالدماغتكیفوكذاالإباحیةفيیحدث
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تلكعليبيفوسدلتامادةوتراكمالدوبامینضمورمستقبلات
المدمنیزیدفھناكتحدیداًالإباحیةفيیحدثماوھذاالمستقبلات(

فيویصعدالجلسةمدةفيالمدمنیزیدوھناالجرعةحجمفي
المرةنشوتنفساليلیصلمألوفةالغیرالمشاھدنوعیت

العلمأصدقأناصحیفة(1)

تأثیرتحت)دماغككتابةفيولسنغاريویقولالأولي
مدمنيفيالدماغیةالتغیراتنفسوجودالأبحاثالإباحیة(}أظھرت

بيفوسدلتامادةتراكمفيوخاصةوالمخدراتالإنترنتإباحیة
الدماغیةالتغیراتوظھورالإدمانتشغیلمفتاحتعدالتي

الخارطةفيالعصبیةالمساراتوتوثیقالسلوكیةوالإضطرابات
د/الكلامھذاویتبعبالمتعةوربطھاالإدمانعنالمسؤلةالدماغیة
الدماغلدونةلأننفسھ(یغیرالذي)الدماغكتابھفيدویدجنورمان
تتوثقوالمثیرةالجدیدةالجنسیةللمرئیاتالدماغخرائطفإنتنافسیة

دراسةBBCصحیفةونشرتھذاالقدیمةالمرئیاتحسابعلى
یشاھدونرجل19لمخبالأشعةمسحاًكمبردججامعةفيأجریت
الأماكنبنفسیعملالمكافأةمركزأنخلالھامنأوضحتالإباحیة

منإثنانأنإلىبالإضافةھذاعاديلمخدرالتعرضعندتضئالتي
للإباحیةمشاھدتھمبسببالعملمنطردواالدراسةفيالمشاركین

)بلوسدوریةنشرتھانتائج.وأظھرتأجھزتھوعلىالعملأثناء
النواةوھيبالمخأماكن3فيالنشاطمنمرتفعةمستویاتوان(

وھذهالدماغیةواللوزةالأمامیةالجزامیةوالقشرةالباطنیةالمخططة
تعرضھمعندالمخدراتمدمنيأدمغةفيالمشارةالمناطقنفسھي

علىالإدمانإمكانیةفإنكلھھذاعنوفضلاالمفضل.لمخدرھم
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نوععلىالإدمانإمكانیةمنبكثیرأكبرالجنسیةالبصریةالمحفزات
تحتدماغك)كتابھفيولسنغاريد/یقولالمخدراتمنمعین
علیھایدمنأنیمكنالتيالمخدراتعكس}على(الإباحیةتأثیر
للإباحیةیتعرضمنأغلبفإنلھاتعرضواممن%15%إلى10

عكسعلىالإباحیةلأننظريوجھةوفيھذاعلیھا{یدمن
مسألةبلاومتاحةطالبھاھویةومجھولمجانیةفھيالمخدرات

المتأصلةالطبیعیةالبشریةالإحتیاجاتمنالجنسأنبجانبقانونیة
إدمانتشاركمنھاالتعافيمحاولةوعندأیضاًھذاالبشریةالنفسفي

)رئیستشارلزأوبرینیقول.الإنسحابیةالاعراضفيالمخدرات
ھوإنماقھريسلوكیسمىمایوجد(}لابالإدمانمختصعملفریق
فالأعراضالمخدراتإدمانعنالمخعلىتأثیرهیختلفلاإدمان

فيالإنسحابأعراضتشبھالإباحیةإدمانحالاتفيالإنسحابیة
برنامجفياللهبإذنفصلوسنخصصالمخدرات{إدمانحالة

الأعراض.ھذهمعالتعامللطرقالتعافي
یتأرجحالإدمانيالسلوكفإنومستویاتمراحلإدمانلكلأنوكما

ھذافيالانخراطومدىالمشاھدةمراتعددحسبمستویاتسبعفي
القرارأخذإلىالتعرضوقتمنمراحلتسعإلىوینفسمالسلوك
والعقلیةالنفسیةوحالتھالمدمنسلوكتأثرمدىتوضیحفيبالتعافي
وقوتھالإدمانمدىعلىتدلالمستویاتوباختصارإذنبالإدمان

مستویاتبتفصیلونبداوتأثیراتھأضرارهقوةعلىتدلوالمراحل
:ـ1السبعالإدمان

مرهإلیھاالمدمنیرجعأومباشرةالتعرضبعد:الاولالمستوىـ
.الإباحیةعلىمركزةلیستوالأعمالالأفكارعامكلمرتینأو
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فيمرات6عنتزیدلاالمشاھدةمراتعدد:الثانيالمستوىـ
.قلیلةالجنسیةوالتخیلاتمحدودةالمشاھدةوقتالعام

حدودعلىالشھركلمرةالمشاھدةمراتعدد:الثالثالمستوىـ
الاعراضوتبدأالصراعمنجزءالتخیلاتالإدمانمشكلة

التركمحاولةعندالظھورفيالإنسحابیة
.
بدأالشھرفيمرات3المشاھدةمرات:عددالرابعالمستوىـ

التركیزوعلىالحیاةنواحيعلىویؤثرالإباحيالتفكیریسیطرعلیھ
أعراضقوةوزیادةإنحرافأكثرأنواعومشاھدةوالعلاقات

الإباحیةإدمانبعنوانواعيموقععلىفیدیوا)1(

یخفف(المساعدةعنوالبحث)الإعترافالتوقفعندالانسحاب
.
أسبوعیاًمرات5إلى3المشاھدةمراتعدد:الخامسالمستوىـ

بھایفكرماأھممنالإباحیةوتصبحوالعجزبالضیاعالشعوربدایة
التعافيفيالرغبةوتفقدهالطبیعينموهمنوتخدیومھفيالمدمن
الإنتحاریةوالأفكاروالإكتئابالأسریةالمشكلاتھناوتظھر

.
وسلوكالسیطرةفقدانیشھدلامانادراً:السادسالمستوىـ

وفقدانكالرسوبالسلبیةالنتائجوظھوربالیأسوالشعورإضطراري
.العاطفیھلعلاقاتھوفقدانھإیمانھتدھورمعھذاالعمل

الیأستفاقمالیومفيمرةمنوأكثربل:یومیاًالسابعالمستوىـ
العنفمشاھدتھیرافقمستحیلشبھالتعافيوأصبحوالعجز

لآخرمستوىمنالتنقلفإنوللعلموالحیوانیةوالشذوذوالإغتصاب
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یدخلاولاالمشاھدنوعیةفيوالتصعیدالمشاھدةزیادةعلىیعتمد
بالإكتئابوإصابتھالسیطرةعننفسھوخروجسلوكھتأرجح

ھذایریدمنأماالتوقفویحاولالتعافيیریدمنإلاوالخجل
سنخصصأخرىوأغراضالتركیزوقلةالإنتصاببضعففیصاب

.تعإلىالھشاءإنقادمفصللھا

:ـ1فھىالتسعالإدمانمراحلأما
أنھایعتقدالمرحلةھذهوفيالإباحیةمشاھدةمرةأول:التعرض.1

أضرار.أيتصیبھلافھنامؤذیةغیر
شئفیھاوالإنغماسلھاالإنجذابفي:یبدأالمستمرالإستخدام.2

ما.حداليقلیلیصیبھالذيوالضرربشئ

علىالإدمانعلاجكتابعننقلاNOFAPًموقع/الإباحیةإدمانمراحلبعنوانمقالواعيموقع(1)
25صالإباحیةسكینركیفنبمستویاتمشھورةالشفاء()وسائلالإباحیة

حیاتھروتینمنجزءوتصبحالمفرطالاستخدام:یبدأفيالإدمان.3
.لھاالعودةفيدائماالملحةالرغبةوتواجھ

الأفلاممنالدوبامینجرعةعلىبالاعتیادالمخیبدأ:لتصعید.ا4
دلتابمادةالدوبامینیةالمستقبلاتلإنسدادالمتعةضعفمعالعادیة
وشذوذاًإنحرافاًاكثرأفلاملمشاھدةالمدمنفیضطربيفوس

اللذة.لنفسللوصول
الشخصیفقدالرحلةھذه:فيالسلبیةوالمشاعرالحساسیة.فقدان5

إنحرافاتنبدأوھناالشاذةالإباحیةفيصعدمھمابالمتعةالشعور
.الجنسیةالرغبة
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المرحلةھذهفيمدمن(كلإلیھایصل:)لاجنسيبدافع.التصرف6
عنویبحثالإغتصابوجرائمالجنسیةالعدوانیةسلوكھعلىیظھر

یصلومنالوضعیاتھذهلھتؤديعاھراتوعلىشاذةعلاقات
الناسأقربفيجریمةیرتكبأنالممكنمنفھوالمستوىلھذا
إلیھ.
دائماأقولوكماعلاجعنالبحثیبدأھنامن:بالمشكلة.الإعتراف7
فمنالسركتمعلىإلایتغذىولاالظلفيإلاینموالاالإدمانإن

المساعدةلیطلببلالمطافنھایةحتىینتظرفلامرحلةأيفيكان
بالذنبالمجاھرةولیحذرالأمریتفاقملاحتىلھاأھلھوممن

القول.منبالسوءوالجھر
الجیدةالعاداتوبناءالمنتجةالخططبإلتزام:الإدمانعلى.التغلب8

العلاجیةالبرامجاتباعوالعاداتسئھدمحسابعلى
تقبلوالضعفأوقاتمعالتعامل:یتعلمالإنتكاسمن.الوقایة9

الحریة.فإلىھذاوبعدأشھرفيبناهمالحظةفيلایھدمحتىالزلھ
عاقلمنالإنسانلتحویلطریقأسرعإنأقولالمقدمةختاموفي

صحیحومنمتبلدإلىمتفوقومنزانيإلىعابدومنشھوانيإلى
ومنإنطوائيإلىإجتماعيومندیوثإلىغیورومنمریضإلى

ترانيأنحققومنوالقوىالعزمخائرجازعإلىمواجھصابر
بلصدقتھلماعنھعلمتماقبلالكلامھذاليقیللواللهفوابالغ

لھاقیمةلاوسلعةحیوانإلىالإنسانلتحویلتسعىإنھابيوازید
خارجھا.إلا
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الأولالفصل
الفردعلىالأضرار

أنأودالمختلفةالنواحيالأضرارعلىذكرفيأبدأأنوقبلأولا
البابھذانھایةفيأذكرهأنالمفترضمنكانبسیطأمرإلىانوه
ھذاأنخصوصا)القارئإستعجالمنخوفاولكنالتعافيخططفي

فكماالإتجاھینفيتسیرالدماغلدونھأنھوللشباب(موجھالباب
التعافيطریقففيأیضاالدماغخارطةفيالإدمانیةالمساراتتبني
حسبعلىالدماغفيتوثقفإنھاالصحیةالعاداتبناءعند

فانھاالإدمانیةالمساراتإستخدامعدمومعالإدمانیةالمسارات
أو)استعملھمبدأعلىبناءالمراھقین(دماغفي)خاصةتضعف
السلوكیاتعلىوالمواظبالمستخدمةالمساراتفإنإخسره(
التيالمساراتأماالدماغخارطةفيوتحفزتوثقلھاالمكونة
فيالدماغخارطةمنتختفيحتىوتشذبتضعففإنھاأھملت
ماوھذاكسرھایمكنالعادةبناءطریقةفبنفسالأحیانبعض

نسبةكانوإنھوآخروشئالعلاجیة.البرامجفصلفيسنوضحھ
إلاذكرناكمالھاالمتعرضینمنكبیرةالإباحیةعلىیدمنونالذین

أنعلیھایدمنلمنبدولاعلیھایدمنلھایتعرضمنكلماأن
حیاتھإلىالإدمانتخلخلإلىتؤديالتيالصفاتبعضبھیكون
وھي:
قلةعنالناتجالیوميالروتینفيخللھي:روتینیةأسباب

الغیرالأنشطةبعضوجوداليبھاإضافةیقومالتيالأنشطةالمفیدة
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/السكریاتمنالإكثار/النومتأخر/السریعكالطعامصحیة
الإجتماعي.التواصلوسائلإدمان/العملضغوط
أنضروريولیسالنفسیةالنواحيفيھناالخلل:نفسیةأسباب

الإباحیةلیدخلالخللبعضیكفيوإنمانفسيبمرضمصابیكون
ھذاالذاتإثباتواستعجالبالنفسالثقةوضعفالعاطفيالفراغمثل

وصعوبةالأھلتوقعاتإرتفاعأوللتنمرالتعرضإلىبالإضافة
أوالوالدینأحدفقدانأوالأسریةالمشاكلجانبإلىارضائھم
أسبابولیستإحتمالیةعواملتعدوھذهنفسیةلصدمةالتعرض

ولاالإنسانیةالعلومعلىدخیلةالحتمیةفكرةفإنتعلمونفكماحتمیة
ذوللإنسانالظلمفمنالطبیعةالعلوممجالفيإلاتطبیقھایصلح
الإختیارحریةوأعطاهالنجدینوھداهللأمانةاللهحملھالذيالإرادة

وإنماوالخواتیمالنتائجوالأسبابالظروفعلیھتحتمكجمادتعاملھان
نفسیةعواملمجردفقطوھذهالحریةكامللھیملكمافيمخیرھو

عقلھوأعملبربھاستعانماإذاقھرھاالإنسانیستطیعوظاھریة
.نفسھجماحوكبح

المخعلىالأضرار
بالدراساتوقطعیةومدمرةسریعةالمخعلىالإباحیةأضرارإن

إدماندائرةمنالخروجیجعلماأكثرومنالعلمیةوالتجارب
الدماغكیمیاءفيتغیرھاوالمخعلىھواضرارھاصعباالإباحیة
یجعلمماالإرادةلمراكزوإضعافھاللناصیةوإنھاكھاالمكافاةودائرة

علمیامستحیلشبھأمراالإرادةقوةعلىإعتمادامحاولةالتعافي
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یفتكوماوثیقترابطبینھماوالقلبالعقلإنتعلمونفكماوواقعیا
تجارتھالنشرالإباحیةخطةھيوھذهبالقلبیفتكلاشكالعقل

والأھمالأقوىالحائلفإنلھذا{تجارتناتفسد}فطرتكھنافشعارھا
تغییرھافينجحتالسلیمةفإنالفطرةھوویلاتھامنالواقيوالدرع

الصلاةعلیھالنبيقالولھذادرعالفطرةبعدوجھھافيیقففلن
قلبفأيعوداعوداكالحصیرالقلوبعلىالفتنتعرض)والسلام
بیضاءنكتةفیھنكتأنكرھاقلبوأيسوداءنكتةفیھنكتأشربھا

فتنةتضرهفلاالصفامثلأبیضقلبین:علىالقلوبتصیرحتى
لامجخیاكالكوزمرباداأسودوالأخروالأرضالسمواتمادامت
ومثل1(ھواهمنأشربماإلامنكراینكرولامعروفایعرف
ھوىسارعلىماالاولانقرنعرفلاكالأنعامیریدونناھذاالأخیر
بعوناستطاعمنوحتىتجارتھمتربححتىشھواتھاواشبعالانفس

فلنالنقيبالقلباللهثبتھحتىبالمعروفویأمرینكرالمنكرأنالله
خطاببدعوىوأخرىوالتخلفبالرجعیةفتارةإدعائتھممنیسلم

وعدمالأخرینحریاتعلىبالحجروغیرھاالمثلیةورھابالكراھیة
ونشرالفطرهإفسادحقھممنكانإنسألتھموإذاشعورھممراعاة
أدافعأنالحریھھذهقبیلمنالیسالحریةبدعوىالمجتمعفيالوباء

والشذوذالإنحلالمنالمجتمعلحفظوأدعواالسلیمةالفطرةعن
إذابتھماجابوكالإنسانحقوقبخصوصوالانتھاكاتوالجریمة
وجلعزاللهقالكماأوبمحاللفقتزورألفاظوجدتھافحصتھا
بعضھمیوحيوالجنالانسشیاطینعدوانبيلكلجعلنا)وكذلك

الألفاظتجمیلغیرھيفما2اً(غرورالقولزخرفبعضإلى
وتلفیق
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الإیمان()كتابمسلمصحیح(1)
112رقمالآیةالأنعام(2)

ونعودقضیتھمتخدمفطرةولاولامنطقدلیلبلالخصومھمالتھم
للموضوع.

بالمخالرمادیةالمادةعلىالتأثیر
وھدفھاالجبھيالفصمثلبالمخأماكنعدةفيموجودةمادةوھي

فيالتحكموالأولویاتوتنظیمالانفعالعلىوالسیطرةالتخطیط
بمشاعرخاصھوھيالجزیريالفصالتيمنطقةوفيالسلوك

للإباحیةالمعتدلالاستخدام،وحتىالآخرینمعوالشفقةالتعاطف
كلماأنھد/کوھندراساتوأظھرتالمادةتلكتدھورإلىیؤدى
نقصزادكلماالإدمانسنواتوعددالمشاھدةساعاتعددزادت
ھذاویعدالقرارواتخاذالتحفیزعنمسؤولوھوالرمادیةالمادة
ثأثیرھذاأنالباحثینووجدللمتعةالاستجابةانحسارعلىمؤشر
الخلایابینالروابطمنالمختخلصإلىإضافة1للإباحیةمباشر

بفقدانیسمىفیھاالكیمیائیةبالموادالغمرمننفسھلیحميالعصبیة
المتزایدالاستخدامأنالدراساتأظھرتوقدھذا2الرمادیةالمادة

الفصقشرةوبینالمكافأةمركزبینالإرتباطبنقصیربطللإباحیة
وضعفالقرارإتخاذعلىالقدرةعدمإلىتؤديمشلكةوھيالجبھي

تختفىالمشاكلھذهأنالباحثونوجدوقدالانفعالاتعلىالسیطرة
علىیدلمماالإباحیةمشاھدةعنالاقلاععندالمخوضعویتحسن

الاضرارھذهأن
وعدموجوداًبھاومرتبطالإباحیةعنناجمة

3اً.
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18ص(مرجعيدلیلالإباحیةللموادالضارةالآثار)كتابھفيالبحث(2)

ذكرهمنوسنكثر18وشروحھا(صالدراسةمصادر)مرجعيدلیلالإباحیةللموادالضارةالآثار(3)
المخعلىالإباحیةأضراردراساتلكلشاملكتابفھوھنا

الأصلیةومصادرھادراسةكلمراجعوبھواعيفریقترجمةالكتابوھذاالمرجعنفس(1)

المخعلىأخرىأضرار
الدوبامینمستقبلاتإنسدادإلىذكرهسبقكماالاباحیةإدمانیؤدى
الدلتاوتراكمالإنسدادھذازادالمشاھدنوعیھفيالمدمنصعدوكلما
:1وھيأضرارعدةالإنسدادھذاعنوناجمبيفوس
الغضب.سرعةوزیادةالقلقمعدلإزدیاد.1
منوالخوفالھدفلتحقیقوالمحفزالدافعفقدان.2

المجازفھ
وضبابیةالكلاموتشوشالتركیزعلىالقدرةعدم.3

التفكیر
علىالقدرةوعدمالدراسيالمستوىوتراجعتأخر.4

إلىبالإضافةھذاالأرقإلىإضافةالفھمومشاكلالحفظ
لھاسنوردالتىالجنسیةالمشاكلعنالمسئولةأضرارھا

تعیدوإنمافقدالمخلاتخربالإباحیةفإنمستقلفصل
سلوكاتھاویتقبلومشاھدھامرئاتھامعلیتكیفتشكیلھ

أنیجبلھذاوممتعةوحقیقیةطبیعیةویعتبرھابلوثقافتھا
المشاھدفيمستمتعونانھموالممثلات،الممثلونیظھر
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لأنوھذایلاقونھاالتيوالتعذیبالألمكمیةكانتمھما
بحقیقةالسلوكھذاتربطالمخفيالمرأتیةالعصبیةالخلایا
متيواحدةلحظھحتىولانسیانبلافعلھوتحاولالمتعھ
منقویةلدفعاتتتعرضأدمغتنالأنالفرصة.لھاأتیحت

أيفإنأدمغتناتشكیلإعادةعلىیعملالذيالدوبامین
ربطھایتمالحالةبھذهمتعلقةأشیاءأوممتعةتجارب
.2بأدمغتنا
تساعدالنشوةفترةإنتھاءبعدالدماغمنالدوبامینذھاببعدوحتى

فيالإدمانیھالمساراتبقاءعلى(المتراكمةبي)دلتافوسمادة
المسئولةالمناطقفيظھوروجودالدراساتأثبتتوقدھذا.3مكانھا

(الإباحیةللموادالضارةالآثار)وكتابوالمجتمع(والعلاقاتالدماغعلىالإباحیة)مخاطركتاب(2)
الكتبھذهفيبالمصادر

(نفسھیغیرالذيالدماغ)كتابدویدجنورمان(1)
7فقرة44صالإباحیةللموادالضارةالآثار(2)

علىأیضایتطابقوھذاالرغبةومراكزالجبھيالإراديالتحكمعن
للمكافاتالمرضىوالاستھلاكالأفیونیةوالموادالكوكایین

الدوبامیننسبھقلةومع1الإنترنت{إدمان/الطعام/الطبیعیھ}الجنس
فيللمتعةالإستجابھوضعفإنسدادھابسببالمستقبلاتإلىالداخلھ
یعانونأنھمإلاعلیھموالإجتماعیھالنفسیةالأضراروتفاقمأدمغتھم

صورةاحدھمرأيإذاأيالأباحیةللصورالحساسیةبفرطیسمىلما
وھذاالإدماندائرةفيوالغرقالبحثمننفسھمنعیستطیعولنلم
أناللبیبولیعلمفقال)تعالىاللهرحمھالقیمابنالامامعنھعبرما

ذلكومعبھالایتلذذونحالةإلىیسیرونالشھواتمدمنى
.2تركھا(لایستطیعون
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للإباحیةالنفسیةالأضرار
نفسیھعلىالاباحیةالموادتطبعھاالتيالنفسیةالأضرارإن

المدمن
:ثلاثإحدىعنناتجھ

وتغیرالدوبامینمستقبلاتوموتالمخعلىالأضرار:الأولى
وضعفالاكتئابالنفسعلىضررمنبھاویرتبطالدماغخارطة
إنجازفيالرغبةوإنعدامالمزاجتقلباتوالمللوسرعھالحافز

والكسلوالخمولوالتسویفالأعمال
أيالنفسيالحصرعاملخصوصاالاباحیةبالمشاھدمرتبط:الثاني

شاذةجنسیةمشاھدالمدمنیشاھدالتصعیددورةفيذكرهسبقكما
حتىمجتمعةوقواعدودینھوأخلاقھلفطرتھومخالفةومؤذیةوعنیفة

10فقرة40صالسابقالمرجعنفس(3)

التیملابنالمشتاقینونزھةالمحبینروضةكتاب(4)

فيدخلالمتعھوتحقیقالإستمناءوالانحداردائرةمنانتھىإذا
فعزلةاجتماعيرھابمنومایتبعھاوالحصرالنفسيالندمدائرة

وعدموالخوفالذاتتقدیروضعفبالنفسالثقةانعدامووإنطوائیة
ذاالشخصكانوكلماالكلامأثناءالبصرىالتواصلعلىالقدرة
الخزيوالندمعلیھزادھدفوخلق

فیشعرالتعافيمحاولاتفشلبكثرةمرتبطالأخیر:والثالثالأمر
طابععلیھویغلبمنھالنجاةمستحیلفخفيوأنھالأملبخیبة

وانالفشلعلىاعتادلأنھمقاومھبلاالسریعوالاستسلامالانسحاب
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وتعببعدالفشلمنالنفسعلىأھونعندهلنجاحمحاولھبلاالفشل
صمود

))والجنسیةالجسدیةالناحیةعلىالإباحیةأضرار((

الواقعیھالتجارباثباترغمالواقعفي-الجسدیة:الصحةعلىأولا
المصادرىنالآالجسدیةالصحةعلىالاباحیةأضرارأثربالغ

إلیھاالوصولوصعبجداًقلیلةذلكالمؤكدةالعلمیةوالتجارب
الواقعیة.بالتجربةالكتابفيعنديثبتمابنقلوسأكتفي

المنويالسائلأنوذلكالشعروسقوطوالخمولالشدید.الإجھاد1
الأمشاجلتغذیةوبروتینومعادنسكریات/80وأمشاج٪20بھ

الھامةالمعادنفقدانإلىیؤديالسریةالعادةأداءفيوالإسراف
الھیمولوجبینووالحدیدكالزنكوالشعرللجسم

.
وھذاالتستیسترونھرمونفيحادوانخفاضالنظرضعف.2

قدرتھایعوقمماالاستنماءكثرةبسببالخصیةعلىالضغطنتیجة
.تصنیعھوالھرمونإنتاجعلى
البروستاتا.إحتقانوالخصیتیندوالي.3
المفاجئالتغیرنتیجةالقلبعضلةوضعفالأعصابضعف.4

وذكرالدینسیفالدكتورالتغیرذلكقاسوقدالقلبفینبض
العادةاثناء85النبضالعادةقبلالإباحیة)فخكتابھالتجربةفي

(60النبضالعادةوبعد110ونبض
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.النوموتقلباتالأرق.5
العضلاتنموسوءإلىإضافةھذاالمفاصلالموالشدید.الصداع6

منالمرغوبةالنتیجةتجدفلنتدریبكوقوةعذائكنظامكانفمھما
علمیاثابتوھذاالسریةوالعادةالإباحیةتركبعدإلاالتمرین
حراریةوسعراتمعادنمنالعادةتلكایاهتفقدكمالكثرةوواقعیا
وطاقة.

والخصیتین.القضیبوآلامالمنویةالحیواناتجودةسوء.7
وفىالحراریةالسعراتلفقدالشدیدةللنحافةللجسمالحدىالمیل.8

خارقكمحفزالاباحیةمعالسكریاتإدماننتیجةللثمنةالناسبعض
أصغرللاباحیةالمدمنفیھتعرضالذيالسنكانوكلماأیضا.للطبیعة

والإباحیةبھافتكتالتيالفئاتأكثروانوأكبرأكبرالضرركانكلما
للبشرونظرتھابثقافتھاتأثراوأكثرھمأضرارھامنعلاجاًالفئاتأصعب

إلىإضافةتشكیلھاوسھولةأدمغتھملمرونةقلناكماوھذاالمراھقونھم
وھيمعلمفیتخذونھاعندھمالجنسیةالثقافةبابفيالعلمیةالمادةقصور

طموحاتھمتحقیقمنحیاتھمفتراتازھيفيوھمتمنعھممدمروھيلھم
مسجونینوتزرھموعائلاتھموبلدانھملأنفسھمأفضللمستقبلوتطلعاتھم

فتكمخدرفأيعزیمةأوإرادةبلاالوھمزنزانةوالخیالسجنداخل
سموأىالفكرھذامثلالمجتمعاتدمرفكروأىالموادھذهمثلبشباب
مخدر)الوصفعلیھصدقلھذاالسمھذامثلالأمةوریدفيسرى
(.العصرھذاكوكایینحاربوا)واعيقالكماأقولولھذا(الجدیدالألفیة

الجنسیةالصحةالأضرارعلىثانیا
عنفسأتكلمالجنسیةالصحةعلىالاضرارھناأقولماوعند

انحرافوالمیولتغییرعلىلافقطالعضویةالجنسیةالمشكلات
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اللهشاءانالثالثالبابفيكاملفصللھاسنخصصفھذهالرغبات
:ھيالمشاكلأبرزمنإنوتعإلى.

الصعبمن،مورجینتیلر:إبراھامد/یقول:الانتصابضعف.1
منالناجمالانتصابضعفمنیعانونالذینالشبابعددمعرفة

1ومنتشرةجدیدةظاھرةأنھاالواضحمنولكنالاباحیةمشاھدة

ممارسةعندالإباحیةعنالناجمالانتصابضعفمشكلةفإنوللعلم
المدمنلأنوھذاإنتصابفیحدثالإباحیةمشاھدةعنداماالجنس
أكثرالإباحیةأنوالثانيوالمتخیلالمتفرجدورعلىدماغھدرب
تجربةفيالدماغیضعوتجددامًماالطبیعيالجنسمنوإثارةفحشاً
فيالإنتصابضعفمنیعانونالذینالشبابعددإرتفعوقدصعبة

2م2012عام%30إلىم1992عام%5(من60إلى18)منفئة

الإباحیةالمقاطعكمعنأخبركأنیمكننيفیتش/ھاريدویقول
مشاكلمنیعانيعماصریحبشكلالتحدثفورالرجلیشاھدالتي

علىتعودالذيالذكريفالعضوشریكتھبرفقةیكونعندماجنسیة
مااذاالطریقةبنفسیعمللاالسریعوالقذفالإثارةمنمعیننوع

تحدثلاوربماالجنسیةالنشوةتتأخرفقدمختلفبشكلإثارتھتم
ضعفعنتحدثناإذاالباحثونیقولأخرىدراسةوفي3أصلا

للموادالإستجابةفيبالتراجعیبدأفإنھالإباحیةعنالناجمالإنتصاب
وفيالطبیعیةالجنسیةالرغبةفيعامضعفیحدثوبعدھاالإباحیة
الحصولیصبحالنھایة

ھناكبالمصادر1فقرة14صللإباحیةالضارةالآثاركتاب(1)
6،4فقرة15صمرجعيدلیلللإباحیةالضارة(الآثار2)
ھناكللدراسةبالمصادر2فقرة14صللإباحیةالضارةالآثار(1)
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الإسبقالرئیسفورستكارلوكلامھذا1ًمستحیلاالإنتصابعلى
إیطالیافيبحثوأظھرھذاالذكورةلأمراضالإیطالیةللجمعیة
فإنعشره(إلىواحد)منالجنسیةللرغبةمتدرجمقیاسیستخدم

لاالذینسجلبینماالمتوسطفي4/2/1سجلواقدالإباحیةمستخدمي
بماأقلمشاھدیھالدىكانتالإنتصابعملیةإنكما8.2یشاھدونھا

الإباحیةمستخدمواسجلكمایشاھدوھالابمنمقارنة%30یوازي
د/ویقول2والقذفالجنسيبالإشباعیتعلقفیماأقلنقاطا

المشاكلحدوثمعدلعنحدیثةدراسةأظھرت:كارلوفورستا
فيتضاعفتالمعدلاتھذهأنالثانویةالمدارسلطلابالجنسیة
الجنسیةالرغبةإنعدامنسبةازدادتكماالأحیرةسنینالثماني

الرغبةھویختفيالذيأنھناوالملاحظ3%600بنسبةالطبیعیة
مألوفةوالغیروالمؤذیةالشاذةالرغباتأماالطبیعیةالآمنةالجنسیة

وأظھرتجاذبیةأكثرویرونھاالإباحیةمدمنيلدىتزدادفأنھا
للإختبارتعرضوامننصفمنأكثرأنكامبریدجبجامعةدراسة

أثناءالرغبةوضعفوالقذفالإنتصابفيمشاكلبوجودصرحوا
مشاكلأيیجدونلاأنھممنبالرغموذلكالطبیعیةالجنسیةالعلاقة

كمیاتالإنتصابعلىالمحافظةوتتطلبھذاالإباحیةمشاھدةأثناء
وھذاالجنسیةوالمراكزالمكافاةمركزفيالدوبامینمنكبیرة

عودوالأنھمالطبیعيالجنسفيالإباحیةمدمنيلدىمستحیل
المقاطعتجدیدطریقعنالإباحیةفيأعلىمستویاتعلىأدمغتھم
مستویاتفإنتوقعنامنشئیقابللافعندماالممثلاتأجسامومثالیة

العلاقةوحمیمةالإجسامعنالزائفةالتوقعاتبسببتنحدرالدوبامین
لمشاھدیھاالإباحیةتقدمھاالتي
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3فقرة14صالسابقالمرجعنفس(2)

فقرة15صالمرجعنفس(3)10
فقرة14صالمرجعنفس(4)11

عندماالصدمةفتكمنیحدثأنلابدوواقعحقیقیةأنھاعلى
كماتجربةلأولتعرضھعندأكاذیبكانتكلھاھذهأنیكتشفالمدمن

1الجنسيالنشاطبنقصللدوبامینالعصبیةالإشاراتنقصویرتبط

یعانونرجاللأدمغةمقطعیةصوربأخذأیطالیونباحثونقاموقد
أدمغتھمأنوجدواوقدعضويسببدونالإنتصابضعفمن

نقصیعنيمماالمكافأةبمركزالرمادیةالمادةفيبنقصتتمیز
فيالجنسیةالمراكزوكذلكللدوبامینالعصبیةالأشارات

الرمادیةالمادةبنقصالإباحیةإرتباطیعنيمماالھییوثلاموس
أنالمدمنینوالاطباءوجدوقد2الأعراضھذهعنومسؤولیتھا

الرغبةوعودةالإنتصابضعفزوالإلىیؤديالإباحیةترك
كرامر(أندریود/یقولالعنیفة.والشاذهالرغباتتلاشيوالطبیعیة

لعلاجھاینفعلاھناالانتصابضعفمشكلھبشري)((انطبیب
والعضویةالمشاكلتعالجالاقراصفإنالفیاجراوالاقراص

لالكنھاالتناسلیھالاعضاءفيالدمضخاليتؤديوالفسیولوجیة
الاعضاءھذهلینشطالعصبیةالرسائللیرسلالمختحفزأنتستطیع

یشعرلافإنھطفیفانتصابعليالحصولفيالمدمننجحوان
والمخبینالتوافقانعدامبسببالعلاقةفيبإنعزالیشعروبمتعھ

الدوبامین))مستقبلاتانسدادوالمكافأةدائرةوتأكلالذكريالعضو
وتتعداهبلفقطالانتصابضعفعلىالجنسیةالمشاكلتقفولا(

الشعوروعدمالقذفتأخروالقذفسرعةمثلأخرىمشاكلإلى
تخطيالمدمنیستطیعولاالجماعلرعشةالوصولوعدمبالمتعة

وقدھذاالعلاقةأثتاءإباحیةومقاطعصوراسترجعاذاالاھذه
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فيالإباحیةالمشاھدفيالخطرةالممارساتتقلیدمحاولةیؤدي
المھبلوالتھاباتالقضیبكسرمثلأخريمشاكلعدةإلىالواقع

علىدماغھیدربالمشاھدفإنالقذفسرعةبخصوصأماوتمزقھ
معھھذافیحدثالفیدیومندقیقة2أولقبلوالمتكررالسریعالقذف

في

فقرة16صللإباحیةالضارةالآثار(1)18
فقرة16صالسابقالمرجعنفس(2)19

فيالمدمنینلدىفتحدثالقذفتأخرمشكلةعنوأماالعلاقة
وعدمالذكريالعضوحساسیةلقلةنتیجةالمتأخرةالمستویات

وأصلاالاستثارةضعفإلىنتیجھھذاالمخوبینبینھالترابط
معالدوائيالعلاجلاینفعوایضاطبیعیةالغیرالمشاھدعلىالتعود

فيالأساسیةالمسالةإنما،عضویةلیستلأنھاالمشاكلھذهمثل
المشاكلھذهكانتوإذا1والحساسةاللدنةوأجھزتھالدماغخارطة
فإنذكوریةمشاكلالقذف(/سرعة/تأخرالقذفالانتصاب)ضعف
ولاضررلاتقلوالنساءالفتیاتعلىجنسیةأضرارأیضاللإباحیة

عندالمشكلھوتكونالمشاكلھذهعنالزوجیةللحیاةونتغیصاإفساد
ذكرتكماالمتعةوضعفالجماعلھزةالوصولعدمھيالنساء

صورةفيتكونأتتوإنتأتىلاالجماعھزةفإنإحداھن
أنالفتیاتنحنالصعبمنإحداھنوتقولثوانيلبضعتوتربسیط

معالجنسيممارسةعندلكنالانتصاببضعفمصاباتأننانقول
الوصولعدممنالذكورأولئكبھیشعربماأشعركنتزوجي
التكیفعلىقادرةغیروانيمصطنعالموقفأنوأشعرللنشوة

حملنسبةبإرتفاعللإباحیةالفتیاتتعرضویرتبطھذا.2معھ
وجعلھنبانفسھنثقتھنوضعفلأجسادھنكرھھنوالقاصرات
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الحمیمةالعلاقةاثناءبروداواكثرالعامالتفكیرفيشھوانیةأكثر
وكمااذنمعھاوتكیفاالضارةوالأفعالوالإغتصابللعنفوتقبلا
الناسأغلبفإنللزواج،لاللعلاجیحتاجالاباحیةمدمنأقول

شدةعنأمرناتجھوإنماللإباحیةوالفتیاتالفتیانمشاھدةأنیظنون
أشبھفھونفسھفیھالقيإدمانھوإنھاالواقعفيولكنالشھوة
مایكون

التعافيعصرعلىشھودوكتابالإباحیةتأثیرتحتدماغككتاب(1)
إلىفتوجھالحنسیةحیاتھفيزریعفشلافشلعام32العمرمنیبلغشابقصةواعيموقعذكروقد(2)

فخافقضیبزراعةعملیةبإجراءفنصحوهمعھتنفعلملكنھاالأدویةلھفوصفواالبولیةالمسالكعیادات
ماسببفھيالإباحیةیتركأنیجبأنھبحثھمنلھوتبینشبابھریعانفيیزاللاوھوھذامننفسھعلى

تركھا.منفترةبعدتعافىوبالفعلفیھھو

بفوھة)ھوفیلمالإباحیةفخكتیبھفيالدینسیفدقالكمابالبركان
)منالقائلقولھناعلینافینطبقبتدمیرك(وینتھىبإثارتكیبدأ

منمتعةلاحرازسعیفھوبحرمانة(عوقبأوانھقبلشئتعجل
حتىعلیھاوأدمنفیھافانخرطالواقعیةتجربتھأوانقبلمرئیةمادة

اللهفكافأناالجنسیھ((وقدرتھ))رغبةلھاكلھذلكفعلماعلیھأفسدت
شیخقالوقدالدعاءإلاالبلاءردفيینفعفمامبتلىوكلوایاكم

أودینھفيبفتنھأبتلىمنعلىإجابةاللهرحمةتیمیةابنالإسلام
قلبيثبتالقلوبمقلبیااللھم)قولمنیكثرفقالنفسھلشھوةإتباع
طاعتكإلىقلبيصرفوالأبصارالقلوبمصرفویادینكعلى

ماتكونأشبھالإباحیةإن:أقولالفصللھذاوختاما(نبیكوطاعة
تخرجالشعرطویلةالمظھرالجمیلةالفتاةتلكالبحرحریةبأسطورة

ونصفھاالبشرىالعلوينصفھاإلالھمتبدىولالإغوائھمللبحارة
أمامھاتماسكفمنوحش(ونصفانس)نصفالمیاهتغطیھالسفلى

طلباالماءفيبالقفزورضىاغوائھھفينجحتومنومنھانجى
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الاباحیةوكذلكمعدتھا،فيالأمربھینتھيحتىاستدرجتھلوصالھا
شباكھافيوقعتإذاحتىالشھوةوقضاءوالجمالالمتعةلكتظھر
والذین)قالحینوعلاجلاللهوصدقمنالكلالخسرانمننلت

لمجاءهإذاحتىماءاًالظمآنیحسبھبقیعةكسرابأعمالھمكفروا
فوفاهعندهاللهووجدشیئایجده

الحسابسریعواللهحسابھ

الثانيالفصل
العلاقاتعلىالإباحیةتأثیرات

وإنأواصرهوقطعتعلاقاتھومزقتبالمجتمعفتكتقدالإباحیةإن
وحیاتھالفردصحةعلىوعظیمبالغضررلھاأنالكریمللقارئبدا

الفردیةالأضرارھذهانلھفأقولالسابق،الفصلفيبیناكاالخاصھ
فإنأصلایذكرالذيبالشئلیستالعلاقاتعلىللإضراربالنسبة
منثوراھباءذھبقدوالایمانقطعتقدوالصداقاتھدمتقدالأسر

قبلوتركواوعائلاتھموذویھموأصدقائھمآقاربھمالمدمنینواعتزل
وشھوةزائلةمتعةوراءلاھثینبھواتفھموخلواربھمطاعةكلھھذا

أحدھمیصلحتىتعطشاإلیھاازدادوامنھااستقواكلماعاجلة
أشبعماشربھحتىعلیھعكفوانھبحرالإباحیةأنلوانھلمرحلة
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3لاتجاوزطفیفةنشوةإلالذهولامتعھلھوجدولاشئنفسھفيذلك
والضیاعالخرابنذیرالأفقفيویلوحالدماربیداحینئذثوان

الإنتحاریةالإلحادیةوالھواجسالوساوسخاطرهعليوتسیطر
الحیاة.منالجدوىمعرفةوعدمالإكتئابوحشالمدمنعلىویخیم

الدین/وھي)الإباحیةأساسیةمباحثإلىالفصلھذاقسمتوقدھذا
والعملیةالإجتماعیة/العلاقاتوالإباحیةوالزوجیھالأسریةالعلاقات

الایجازمنبشئالثلاثھھؤلاءمنواحدكلوسنذكروالإباحیة(
یؤديألامراعیا

شاءانالعلمیةالمادةونقصالغموضإلىالإیجازھذا
الله.

والدین)الإباحیة(
حرامللجنسطریقآوايالإباحیةفإنالشرعيحكمھاأقصدلاھنا

قالفقدالأمةعلماءوكلاموالسنةالقرآنبنصالزواجإطارخارج
ملكتوماأزواجھمعلىإلاحافظونلفروجھمھم)والذینتعالیالله

ھمفأولئكذلكوراءابتغىفمنملومینغیرفإنھمأیمانھم
للمرةالنظرتحریمفيتعإلىوقولھالمعتدونھيوالعادون1العادون(

أبصارھممنیغضواللمؤمنینقلالمحرم)ذاتغیرالأجنیبةمن
.وقلیصنعونبماخبیراللهإنلھماذكېذلكویحفظوافروجھم

یبدینولافروجھنویحفظنابصارھنمنیغضضنللمؤمنات
منأما2جیویین(علىبخمرھنولیضربنمنھاظھرماإلازینتھن

فيیطعن)لأنقولھمنھاكثیروسلمعلیھاللهصلىاللهرسولقول
3(لھتحللاأمرأةیمسأنمنخیرحدیدمنبمخیطالرجلرأس
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الرجلعورةإلىالرجلنظرورسولھتعإلىاللهحرموقدھذا
الله)صلىرسولقالفقدواحدثوبفيمباشرتھماأوللمرأةوالمرأة

عورةإلىالمرأةولاالرجلعورةإلىالرجلینظرلا}وسلم(علیھا
ولاتفضىواحد،ثوبفيالرجلإلىالرجلیفضيولا،المرأة
وسلمعلیھاللهصلىنبیناقالوقد4{واحدثوبفيامرأةإلىالمرأة

وقد،5((الأخرةلكولیستلكالأولىفإنالنظرةالنظرةلاتتبع))
وقال6(سبیلاوساءفاحشةكانانھتقربوالزناولا)تعإلىقال

ھذاعلىأجمع(وقدالنظروزناھماتزنیانالعینان)اللهرسول
النظرفیزماوأشعارھمأقوالھمبھوسارتوالفقھاءالعلماءالتحریم
ھذافيقیلوممالزرائعةوسداالحرام

:
القحطانيالإمام

:
مثلالنساكفيكنتوإنبریبةلدیكبالمرةتخللا

بنان
تطوفالكلابمثلالنساإلىالناظرینالرجالإن

باللحمان

5آیةالمؤمنونسورة(1)

31إلى29آیةالنورسورة(2)

226رقمالصحیحةالسلسة(3)

مسلمرواه(4)
أحمدمسند(5/351أحمد)رواهطرقھمجموعحسن(5)
القحطانينونیة32/7الإسراء(1)

ولاعوضبلاأكلتأسودھااللحومتلكتصنلمإن
أثمان
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تقاتلالنساءفعلىخالیاًبأھلكأحداًتتركنلا
أماالفصلھذامنالمقصودھوولیسحكمھابیناوقدھذاالأخوان
القلبإلىوالعطبالفجوروتدخلالإیمانتسلبكیففھوالمقصود
الحرامالنظرةفإنوقتھاتأخذحتىلوذاوتتسللالعبادةلذةوتحجب

أبدلھ�تركھامنإبلیسسھاممنمسمومسھمھيفیھاقیلكما
فيوبدیھةوفطنةبدنھفيوصحھأیضاوأقولقلبھفيالإیمانحلاوة

قالوقدالناس.بینوعزاعزماوقوةوإرادةوجھھفيونورافعلھ
ومعظمالنظرمنمبدأھاالحوادثكلالشاعر:
صاحبھاقلبفيفعلتنظرةوكمالشررمستصغرالنارمن

یقلبھاعینذادامماوالمرءوترولاقوسبلاالسھامفعل
فاطرهضرماناظرهیسرخطرعليموقوفاالناسأعینفيسیظل

منالله)رحمھالقیمابنوقال1بالضررعادقدبسرورمرحبافلا
ماالعبدفیرىوالحرقاتوالزفراتالحسراتیورثالنظرآنھ:آفات
ماترىأنالعذابأنمنوھذاعنھصابراولاعلیھقادرالیس

فيالسمومضرر(فإنكلھعلىلكقدرةولابعضھ،عنلاصبرلك
دخلتإذاالسمومأنفكماالقلوبفيالذنوبضرریشبھھاالأبدان
كانإذاالموتأووالحمىوالضعفوالوھنالمرضلھتسببللبدن
القلبوقسوةالإیمانضعفالقلبفيتسببالذنوبفإنقویاالسم

زعزعھإلىإضافةھذاالاخلاصوضیاعوالنفاقالخلقوسوء
بعدالإنسانعلىالشیطانوتحایلالقلبإلىالشیھاتودخولالعقیدة
ونجاهلدعائھلاستجابموجودااللهكانلوبأنلھفیوسوسالذنب

خالفلمامنافقأنھولولاالسرفياللهعصىلمامخلصاًولوكان
بھاریدوحقخطأبھأریدصحیحوھذاالسرفعلالعلنفيفعلھ

انتھكھابالمحارمخلىإذاوالذيالمنافقفإنباطل
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الروحيوالإلحادالإباحیةفصلالثالثللبابفلیذھبالإستزادةأرادومن(2)

فينفسھیجاھدأنحتىولاالمحرماتھذهیتركأنیریدلا
یأتونامتىمناقواملأعلمن)اللهرسولفیھمقالالذینتركھاوھم

منثوراھباءاللهیجعلھابیضاءتھامةكجبالبحسناتالقیامھیوم
جلدتكمومنإخوانكمھمقالولاندريمنھمنكونلناعلناقالواصفھم
اللهبمحارمخلواماإذاقومولكنھمتأخذونكمااللیلمنویأخذون
وھناك(،إنتھكوھا

نفسھاالذنوبھذهمنأكبرالخلاواتذنوبمدمنفیھایقعأفعال
مثل:

الذنبلحظةبعدالشیطانمداخلأولوھذه:اللهرحمةمنالقنوط.1
ویصیركاالطاعةیتركأنإماوأنھمنافقبأنھویقنعھللإنسانیأتى
مماوھذاالذنبفیختارتركالذنبیتركأنأوویواكبھم،الناسصار
ویصیبھینتكسثمثانیةلھیعودالاعلىویقسمقلبھصلاحعلىیدل

أنومنبلدائرتھمنالخروجومنالذنبھذامنالتوبةمنالیأس
والحلخلاواتھفياللهبھمایخالفبسببوتوفیقااللهمنرحمھینالھ
القسملاالتوبھعلىوالعزمالحسنةالسیئةواتباعبا�الاستعانھھنا

علیھا
.

أركانمنالأساسيالثانيالركنھيالصلاةان:الصلاةترك.2
كنایقولالصحابةبعضوكانللحيكالماءللمسلمھيوالإسلام

ومن،الصلاةالكفرالایوجبتركھشئنرىلااللهرسولعھدعلى
ویكملنتركھاالیومیقولانتكساذاالإباحیةمدمنیفعلھماأكثر
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ونتوبجدیدمننبدأغداًومنالیوملباقيالإباحیةومشاھدةالسقوط
الصلاة)إنتعإلىاللهقالفقدیجوزلاوھذاالصلاةعلىونواظب

الآیةبھذهالعلماءبعضإستدلوقدموقوتا(كتاباالمؤمنینعلىكانت
كماونسیانلنومإلاوقتھاخروجبعدالصلاةقضاءصحةعدمعلى
لصلاةوإنتیمیةبنالإمامھذاقالمنأشھرومنالحدیثفيجاء

:الدینففىوالدنیاالدینفيفضائل
رسولقالفقدوالفسوق،الكفرمنونجاةالأیمانعلى.دلیل1

فقدتركھامنالصلاةوبینھمبینناالذيالعھدوسلم)علیھهللاللھصلى
كفرامصریحكفرھوالكفرمعنيفيھناالعلماءإختلفوقد(كفر
وفرضیتھالوجوبھاانكارترکھاأنالأرجحوعلىفسوقأيكفردون
الصحابھبعثاللهرسولقالقدو.فسوقتكاسلوتركھاصریحكفر
صلاةتركمنتأخیرھا)جوازوعدمالعصرصلاةفضلعلى

علیھاحافظمن)وسلمعلیھاللهصلىقالوقد(عملھحبطالعصر
(القیامةیومونجاةوبرھاننورالھكانت
صلىقالفقدوالخطایا:الذنوبوتكفیرالمغفرةأبوابمنباب.2

بھویرفعالخطایابھاللهمایمحوعلىأدلكمألا)وسلمعلیھالله
المكارهعلىالوضوءإسباغقالاللهرسولیابلىقالواالدرجات

فذلكمالرباطفذلكمالصلاةبعدالصلاةوانتظارللمساجدالخطاوكثرة
ثمھذاكوضوئیتوضأمن)وسلمعلیھاللهصلىقالوقد(الرباط
قالوقد(ذنبھمنتقدممالھغفرنفسھ،فیھمایحدثلارکتینصلی
وعاتقیھ،رأسھعلىفجعلتبذنوبھ،أتىیصليقامإذاالعبدإنأیضا)
أوركعفكلما
للجمعةوالجمعةللصلاةأیضا)الصلاةوقال(عنھتساقطتسجد
الكبائر(إجتنبإذابینھاماكفارة
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سبعةاللهرسولقالفقد)القیامھیومالرحمنبعرش.الاستظلال3
معلققلبھ)رجلمنھموذكرظلھالاظللایومظلھفياللهیظلھم

(........بالمساجد
تعإلىقالفقدالبلاءعلىاًجلدوتجعلھالمؤمنقلبعلى.تربط4

إلامنوعاالخیرمسھوإذاجزوعاالشرمسھإذاھلوعاالإنسان)خلق
بابالصلاةأنفاعلم((دائمونصلاتھعلىھمالذینالمصلین

الأصیلالطریقھيفإنماذنبصاحبلأنكتتركھافلاالذنبلتكفیر
ظلماتمنوالخروجبالتوبةالمبشرالوحیدالنوروبصیصللمغفرة

.نورالطاعاتإلىالشھوات
الدنیا(فيأما)

)وامراھلكتعإلىقالفقدفیھوالبركةالرزقأبوابمن.باب1
(للتقوىوالعاقبةنرزقكنحنرزقانسألكلاعلیھاواصطبربالصلاة

منالرزقأتاكالصلاةأقمتإذا))الآیھتفسیرفيكثرابنقالوقد
تحصیلعلىأكبرعونالصلاة)القیمابنوقال((تحتسبلاحیث

ودافعةالاثمعنمنھاةوھيمفاسدھماودفعوالآخرةالدنیامصالح
للوجھومبیضةللقلبومنورةالجسدعنللداءومطردةالقلوبلأدواء

للرزق(وجالبھوالنفسللجوارحومنشطة
قالوسلامتھا:النفسیةالصحةوقوةالنفسلراحةالرئیسى.السبب2

ذكريعنأعرضومنیشقىولایضلفلاھداىاتبعفمن)تعإلى
أعمى(القیامةیومونحشرهضنكامعیشةلھفإن
بھاللهخصمیزةھذهو:والخصومالفتنأماموالثباتالإطمئنان.3

علىیخافمتزعزعسواھمأمافیھمإلاتجدھالاالدائمینالخاشعین
.الأقویاءبطشومنالدنیاعرض
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حیاتيمقارنھعندًفعلاوجدتقدوھذاوالصبر:والتفوق.الإرادة4
الصلاةعلىوالمحافظةالالتزامقبلعلیھوماكنتالآنعلیھأنافیماما

أسھبناماجلمنللصلاةخصصالفصلھذاأنالبعضیحسبقد
فيمانظرنالوالقلیلبالشئھذاإنماكذلكلیسولكنذكرھافي

عمادحقاًفھيتركھاذنبومفسدةوعظیماقامتھاونفعثوابعظیم
الدین.ھدمھدمھاومنالدینأقامآقامھامنالدین
الیھالأخرىوالشھواتالفتنودخولبالقلبالخسفبابالإباحیة.5

الإیمانوتھدمالحیاءقلةالعبدتعودمظھرھاوقبحالإباحیةفإن
إتباعفيفیھاویتدرجفعلھوالحرامحبقلب(أيالیھ)وتدخل
اًمقتنعوفطرتھدینھمایخالفإلىلذاتھعنالبحثومحاولةشھوتھ

ھناكاللذةأن
.
الاباحیةمدمنفإنوالكفر:للإلحادعظیمبابفیھالإباحیة.5

الزائفةالمتعةزنازینفيویسجنالوھنوارادتھالمرضقلبھیصیب
اللهأنقلبھمرضعلىفیظنیستجبفلاللنجاةمخلصااللهفیدعوا

ان)تعإلىاللهقولیعيلموھووسجنةالمھیرضیھوانھموجودغیر
بأن))ذلكتعإلىوقولھ،بأنفسھم(مایغیرواحتىبقوممایغیرلاالله
اللهوأنبأنفسھممایغیرواحتىقومعلىأنعمھانعمةمغیرایكلمالله

غیرفلمااللعینالإدمانھذاقبلحالھكانكیففلیذكر((علیمسمیع
متعتھسجنةفأصبحعلیھغیریغضبھفیماواستعملھاربھنعمةھو

نفسھیساعدانأولاھوقررإذاإلاأحدیساعدهلننفسھھووسجانھ
الفاحشةغیرتھاالتيالنفسمجاھداالحرامعنتائباًبالاسباباًاخذ

إلىوروحھالسویةفطرتھاإلىنفسةوتعودبالخیرلھاللهیاذنحتى
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فيالتبریزيیقولكماجدیدمنالحليالإنسمعھدفيالتحلیق
عینیتھ:

یعيلاوجداسكرانموجعصبقلبمنولعلعورامةالأعرجبانبینكم
ودالمضیعقلبھعنتسلولابھفالرفقالمقلأسیافجریحالحللبینماتجده

إلىالأوضعالحضیضمنیخلصاانفودةحصصاقدحقھإذفأخلصاالحمى
مربعمنلھسقیاالعلىالساميوالمربعالحليالأنسومعھدالأولالمقام

:فقالالتائبحالفيفصلثم
الأوسعالفضاءإلىالنجاسفنفيوعدورجاخوفركوعدجااللیلإذاواركع

كؤوسواشربالفرقدندیموبتواسجدطویلاًوقمبالتھجدعلیك
الادمع

أھلأقوالفيوقفتتخضولاتحرفماغیرمنالمصحفحكمعندقف
أباحيفیدیواأنیقتنعأنالقارئعلىالصعبمنكانوإن ھذاالبدع 

ولااللهقولفيیردفلمودینیاواقعیاثابتانھالاللكفریوصل
منتحذیروردوإنماالشیطانإتباعمنتحذیرواحدامرةرسولھ

فيتساھلھؤلاءمنالكثیرینوجدتوقدالشیطانخطواتإتباع
منھموأعرفبلالکفروللكبائروصلواحتىالخطواتھذهاتباع
نفسيعلىشدیدوقعھوھذاإباحیةممثلةعبادةإلىتحولمن

تعلیقاتبقراةنفسھكلفالذيلھاالمشاھدوحتىللإباحیةوالمدرك
منیریدونھماأنالعلمتمامسیعلموتغریداتھمالمواقعھذهأصحاب

أجنداتلھموإنوالأوراقالنقودمنمجموعةبكثیرمنأكبرالناس
واللهھذابالشھواتالناسیغیبحتىتحققلنأكبرواھداف

إنا)اللھمقولمنفأكثرواوالسلامةالعافیةاللهنسألوالمستعان
والعفافوالتقوىالھدىنسألك
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دینكعلىقلبيثبتالقلوبمقلبیااللھمومنوالغنى(
.

الأسریة(والعلاقاتالإباحیة(
كانتوكلماالعلاقاتعلىسلبیةمؤثرةنتیجةعامةبصفةالإدماننإ

لاوسببأوضحأثرللإدمانكانكلماوقوةتأصلاأكثرالعلاقاتھذه
أضرارهإلابالإضافةاالإدمانھذاكانانوخاصھإفسادھافيالشكیحتمل

الفطریةوالسلوكیاتالبشریةالطبائععنمشوھھمعتقداتمدمنیھیعلم
بالمتعةترتبطالمشوھةالصورةتلكفإنالدماغفيالمكافأةنظاموبطبیعة
دمارعلىالآثاروخیملھیكونممامتأصلھحقائقأنھاعلىوتترجم

ھذافسأخصالأسرعلىالأضرارعنأتكلموعندماالأسر،وتفككالعلاقات
ھما:اثنینبمطلبینالمبحث
علاقةعلىالإباحیةأضرار،الزوجیةالعلاقاتعلىأضرارة–

المراھقین
وبأسرھموشباب

وأصدقائھم

الزوجیةالعلاقاتعلىوتأثیراتھاالإباحیة

المرحلةنھایةإلىالمراھقةمنالشبابخصیصاموجھالبابھذاأنبما
ھذافيالكتابةأطیلفلنالمتزوجینغیرمنالفئةھذهوأغلبالجامعیة
و))الاباحیةفصلالثالتالبابإلىفلیرجعالإستزادةأرادومنالمطلب
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أضرارھافبسببالزوجیھالعلاقاتعلىبالغتأثیرللإباحیةلكنالطلاق((
منالعالیةالمستویاتعلىالمخوتعودالمكافأةلدائرةوتخریبھاالمخعلى

لساعاتتأثیرةوبقاءوالسیروتونینالأكسوتیسینعنمنفصلاالدوبامین
الزوجینبینوحمیمةمتعةأقلالطبیعةالزوجیةالعلاقةیجعلمماطویلة

واللجوءالمشاكلوتفاقمالعلاقةتوترمایسبباللقاءلھذاشوقااقلویجعلھم
لحقوقالقوميالمجلسعضوالقمصانوأبونھادقالتوقدللطلاقالسریع
%(50بنسبةتزیدالزوجیةالعلاقةفشلبسببالطلاقحالات)انالانسان

الأعضاءثلثقالم2003سنةالأمریكیینالمحامینلآكادمیةاجتماعوفي
التياللقاءوبرودالجنسيالعجزإلىإضافةللطلاقسببأھمالإباحیةأن

والإغتصابالسادیةأنمشاھدیھاتعلمسابقاذكرناكمافإنھاالاباحیةتسببھ
بینوطبیعیةومثیرةجمیلةالبذیئةوالألفاظالعنیفةوالأفعالالھیمنةو

الإباحیةممثلاتفإنكذبوھذاالأحوالأحسنعلىاللقاءلیتمالازواج
أنھنیمثلنفأنھنذلكإلىإضافةخلقولالھمدینلامدمراتعاھرات

والبدنيالنفسيوالعذابالألممنینفجرنیكدنداخلھنومنمستمتعات
ھذهكانتفإذاالمشاھدھذهلاتماموالمخدراتالخمورتعاطيعلىویجبرن
الزوجةوالأقوالالأفعالھذهتقبلفكیفمخدرةعاھرةتتحملھالاالافعال

یشعرھامماوطھارةوعفةودینخلقذابیتمنالخارجةالصالحة
أصلاتقبلھمنوحتىبلمعھالعلاقةمنوینفرھازوجھارغباتبانحراف

ھذهأنبالذكروالجدیرالطلاقأسبابمنرئیسيسببفیھلاشكمماوھذا
كانوإنالتصعیددائرةفيموجودامادامالمدمنیكتسبھاأنلابدالاذواق

بلبھاالقیامویحاولممتعةسیراھاذلكبعدولكنیتقبلھاالامرلنأولفي
السادیةیرونأصبحواالذینالشباببعضفيبنفسيرأیتھوقدالیھیدعو

قبلكانواوقدومثیروالعنف
بالإباحیةوعدماوجوداترتبطالرغباتھذهأنوالجیدأسویاءطبیعیونذلك
ھذهتلاشتالحمیمةالطبیعیةالعلاقةعلىوتعلمبنجاحالمدمنتعافيفإن

منھیتعافيماآخرأنھإلىأنوهوھناالشاذةالمیولوالمنحرفھالرغبات
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یتعافىفقدجنسیةدمىأنھنعلىللبشرالشاذهالنظرةھيالإباحیةمدمنو
السویةرغبتھإلیھترجعأنأمااسابیععدةفيوالجسدأشھر3فيالمخ

لاإنسانلیراھاللمرأةنظرتھوتتغیرمألوفةوالغیرالشاذهالرغباتوتتلاشى
إلىوأحیانابلشھورإلىیحتاجھذافإنالإباحیةتصوركماجسدفقط

.الذاتيوالتثقیفوالتعلمالإقلاعمنأعوام

الخارجیةالإجتماعیةوالعلاقاتالإباحیة
وراحةزائلةبمتعةخلالھامنتستطیعخادعةطریقةللإباحیةإن

القلقمنتخلصھمومعدوداتلدقائقتخدرمستخدمیھاانزائفة
إلیھتعودحتيبدقائقھذهبعدالمدمنیلبسماثموالاكتئابوالوحدة

یجدأنمنفبدلاوھكذاأصعبوطریقةأسواءبشكلالمشاكلتلك
الأیامقاضیاوألمتخدیرالدائرةھذهفيیدخللمشكلاتھالحل

دوامةفيكلھالواقعووأصدقاءهأھلھومعتزلاالطوالوالساعات
الإجتماعيوالخجلوالرھابالذاتوكرهالمفرطالاكتئابمن

أثرعلىتعلیقاًالإنسانیةالعلاقاتحولالباحثاتأحدىوتقول
صمتاًفإنبالوحدة(الشعورعنأسالكنت)عندماالمدمرالإباحیة

یعروفونإنھمسواءحدعلىوالشاباتالشبابعلىیخیمكانعمیقاً
1بالوحدةالشعورمنكبیرجزءھيالإباحیةوھذهوحیدونأنھم

بعضیوقعقدبالغربھوالشعورالداخلیةوالوحشیھالوحدةوھذه
أنواعمنكثیرفيوالسعادةالمتعةبینالفرقیعرفونلامنالشباب
ومھماالجنسیةوالمكالماتالجنسيالشاتمثلالأخرىالإدمان

بؤساوشقاءازدادكلماالجنسیةعلاقاتھكثرتوكلماتعمقاازداد
ماءوھویحسبھسرابعنیبحثلانھ

18صللإباحیةالمدمرةالآثاركتاب(1)
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بالإستغاثنھالروحنداءوھویومبعداًیومتتزاذدبلتضمر
وشرابطعاممنوعلاجغذاءمنللأبدانفكماوالدواءوطلباللغذاء

تدبرفيالقلبوعلاجوالصلاةالطاعةفيالروحغذاءفإنودواء
مستمرنمطأنأثبتتالدراساتفإنإضافة،الحراموتركالقران

أصحابھمویجعلبلبالعلاقاتیضرفقطلیسالذاتيالإخفاءمن
منوالاناثالذكورمنلكلالحادةالنفسیةللمشاكلعرضةأكثر

وعدمالقلقفيمتمثلةمشاكلمعذلكویترافقالإباحیةمستخدمي
العلاقاتومشاكلالذاتیةالصورةوضعفالجسمشكلعنالرضا
نمطیةصورةتقدمالإباحیةلانھذا1الحادوالإكتئابالأمنوانعدام

والجسمالجنسيالاداءوھوبینھمللتفاضلكاذباًومعیارللبشركاذبة
ھوانماأصلاالطبیعةفيالموجودغیروالشكلالأداءوھذاالمثالي

الصورةھذهتزحفالوقتوبمروروالعقاقیرالعملیاتعنناتج
منالأقلالضعیفھووأنھبطبیعتھاویقنعالمشاھدذھنإلىالمثالیة
إختیارصعوبةإلىإضافةالنفسیةالمشاكلتلكیزیدممااللازم
علىإلاالیھاینظرفلنوجدوإنالامكانیاتھذهتوفرلعدمزوجة

الإباحیةمدمنيبعضفيفعلاذلكوجدتوقدجسدمجردفقطأنھا
ودبأيیشعرونلاأنھمليقالواالزواجعلىالمقبلینالخاطبین

الجسمھوفیھنإلیھینظرونماكلوإنمخطوباتھمتجاهومحبة
إضافةالفتیاتأولئكعلىیجبرواولماختاروامنأنھمالرغمعلى
لمخطوباتھمیظلمھموشعورھممنھایعانونالتيالشاذةالرغباتإلى
وھومعيأحدھمكلامكانوقدومؤمناتصالحاتالفتیاتاولئكلأن

من26یتجاوزلمالاباحیةبھفعلتھماالرغمعلىالمظھرحسنشاب
البؤسمنكلامھفيوجدتلماالبحثلھذاكتابتيأسبابمنالعمر
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أحسنلأنھالمخطوبتھوظلمھوالعاروالخزيبالذنبوالشعوروالھم
رغباتمنیراودهلماإضافةایماناوحالامنھ

19صللإباحیةالمدمرةالآثاركتاب(1)

وجدتوقد.الصالحةالفتاةھذهمعفعلھانفسھھویتصورلاشاذة
والھشاشةالإنتحاریھوالوساوسالنفسیةالأمراضأنبنفسي

مدمنيفيموجودالاجتماعيالرھابوللعزلھالنفسیةوالجنوح
بمستقبلتفعلھماإلىإضافةھذاالحشیشمدمنيمناكثرالإباحیة
یقدرلاوإھلاكتدمیرمنوالإجتماعيوالنفسيالعمليالشبابھؤلاء
الإدمانھزیمةكتابةوفيالقذائفأشدولاالجیوشأعظمفعلةعلي
نوعانالمؤلفدودزلانسذكرالإدمان(منللتخلصخطوات)سبع

إلىللرجوعالشخصتقودالتيالعجزمصیدةمنللھروبالخطوات
)كلمةفيمجموعةوقلناسبقكمابمحفزتبدأعادةوالتيالإدماندائرة

HALT)علىلیحصلللإدمانبالتوجھویقنعكدماغكیخدعكثم
تجعلھإلتى/سبروتونین(الدوبامینالكمیائیة)والموادالمحفزاتبعض
الخطوةدوریأتيوھناالمؤقتللإتزانویعودالشعورھذابواجھ
الأتى:بعملتقومحیثالسلوكوتغیرالانتباهبلفتالأولى
منوأخرجالكمبیوترجھازأغلقوالمكاناتركفوراغادر.1

واللھفةالعجزشعورتزیدوقدالأحیانبعضفيتنجحوقدالبیت
أخرى.أحیانفيالإدمانيللسلوك

حرمتفأنتالجھازوإغلاقالغرفةبمغادرةلك:یحلوما.أفعل2
لعكسجیدةطریقةھوتحبماعملفإنھناومنتحبھشئمننفسك

فيأخرجأووكلمھصدیقمعاجلسأوتحبھنشاطفمارسالمشاعر
.فیھالجلوستحبمكان
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أوقاتفيالسابقةالخطواتممارسةتستطیع:بعدالأوانیفتلم
المواقعاحدتفتحكأنناقصةإستجابةللسلوكأستجبتلوحتى

سأنتكسفاتقدالأوانإنتقلفلاالصوربعضإلىوتنظرالإباحیة
لوساوستستسلمولاواخرجالجھازأغلقلكنلاجدیدوأبدأمن
الإدمان.وخدعالشیطان

علىتساعدطراقاربع)عنوانتحتذكرھاقدفالثانیةالخطوةأما
(.نفسكتعرفكنتإذاللأبدالإدمانمعالتعامل

تعرفأنالضروريمنأنھصح:الإدمانيالفعلتكرار.توقع1
تجعلكالتيالعجرلمرحلةتقودكالتيالعاطفیةوالمشاكلالقضیة

فستتوقعالمشاعرھذهأدركتفإذاالإدمانيللسلوكالرجوعفيتفكر
.للسقوطتقودكالتيالخطرةالضعفلحظات

منتدركأنتستطیعالحاسمة:اللحظتفيالمصیدةمن.الخروج2
أنوكیفبالعجزشعوركوراءالكامنالعامللموضوعتحدیدكخلال

بوصفھاالإدمانیةالأنشطةلممارسةعرضةیجعلكالموضوعھذا
منھناكلاأممبررةكانتسواءمؤلمةقدیمھلمشكلاتتكرار
النقصعقدةوالمجتمع/الأھلمنوالاستخفافالتقدیرعدممنیعاني

.وأسریةعاطفیةمشاكل/
وسیساعدكللعجزالمؤدیةالكامنھالمشاعرافھمحیاتك:إفھم.3

أفضلقراراتاتخاذواللاواعيفيالأفكارتغییرعلىھذا
المعتقداتھذهتتغیرأنأجملوماسلوكیاتكتتغیرمعتقداتكفغیر

المتمثلةالوحيمنالإلھیةالنابعةبالمعتقداتوتسبدلھاالسیئةالإدمانیة
القوةاتسمدواأنھمعلىتدلوبطولاتھموصحابتھالنبيأفعالفي

1.وعلاوجلعزاللهمنوالغایة
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لنفسك:اذاخبیراًلتصبحواستعمالھإدمانكعلىالطاولةقلب.4
فإنالآنإلىحیاتكفيالرئیسیةالملتبسةالقضایاتعرفلاكنت

والیأسالضعفلحظاتفيوفكركمشاعركإلىالاستماع
وإنوعلاجھاتنفیذھاإمكانیةثمومناكتشافھاعلىسیساعدك

الطرائقأسھلفإنھفائدةلھفیھاتنتكسمرةكلفيبعنایةالإھتمام
الشخصيالمحركلمعرفة

الغریبھلارؤیتھالإسلامیةورئیتيالمؤلفكلاملاكلاميمنالتنصیصوعلامتيالنجمتینبینما(1)
لابالنصبالمعنىعنھنقلتأنيإلىإضافة

فيطویلتاریخلھللإدمانتقودبحیثالمشاكلتزایدإنلإدمانك.
الإدمانإلىتؤديضعفكنقاطیجعلالذيماولكنالناسحیاة

ومنخذلكمنلماضیكالرجوعھيالوحیدةوالإجابة؟بھذاالقوة
ھذهعلىأنتلماذامنھتخافمماتخافلمذامنكقللومنھجرك
الإدمانإنوأخیراًوالحزنالقلقمنتعانيلماذاوالمعتقداتالأفكار

ویمكنتزعجكأخرىلأمورعارضھووإنمابذاتھمشكلةلیس
العاطفیةشئونكمعالتعاملخلالمنعلیھالسیطرةوفھمھ

.1والروحیة
لنفسكتضمنحتيالعناءتستحقامورفھيوالاستھتارإیاكوختاما
فيوسلوكیاتھوأخلاقھالإنسانمعتقداتإنوأقولالدارینفيالفلاح
یدلأنممكناحدھمأنلدرجةاًوثیقارتباطامرتبطةوالعلنالسر
امرءعندتكنومھمازھیرفقالقدیماالعربھذافھموقدالباقيعلى
الجانبأنإلىإضافةتظھرالناسعلىتخفىخالھاوإنخلقةمن

السرفيكانسواءاستعمالاًوالأكثرالسلوكیاتھذهمنالأقوى
وخدمتھلموافقتھتشكیلھاویعیدالأخرىالجوانبفيیؤثرأوالعلن

سلوكھعلىدالوغیرصاحبھوفطرتلمبادئمخالفاكانوإن
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باقيویطوعخدمتھفيسیصیرفحتماًمنھیتعافىلمفإنوحالتھ
.الجانبھذالتأییدحیاتھجوانب

بالجانبالإھتمامھوللإدمان(تقود)التيالأھمیكنلمإنالنفسیةالمشاكلعلاجأسبابأھمویعتبرمن(2)
بثباتكإدمانكینتھيوقدالضلالإلاالحقبعدفماذاالحقدینإنماودینجانبأيلاوتدعیمھالروحي

الحقدینعلى

الثالثالفصل
التعافيوخططبرامج

عبدصدیقىثمعلى�الفضلفإنلأھلھالفضلنسبةبابومنأولا
لطریقةالبحثھذافيفصلبتخصیصعلىأشارالذيالطماويالله

كیفیعرفأحدلاولكنمضرهأنھانعرف)كلناقالوكماالتعافي
مدمنيأنمثقفاأوكانًمدمناالكریمالقارئلیعلمثانیایتركھا(
وقعواھمإنمافجرةاللهمنیستحونلافشلةمنحطینلیسواالإباحیة

علیھمفأغلقتوالفضولالشھوةدوافعتحتالاباحیةشباكفي
اًمستسلممعھاوطبعاستجابمنفمنھمشبكتھاوأحكمتقبضتھا
ذاكمنوالتحررالتعافيإمكانیةمنویأساومنكراوالشھوةللیأس
علىالفخھذامنللنجاةالطیرانویحاولیقاتلمایزالومنھمالقید
الروحوسجنالمعاناةآلممنیومكلتنزفالتيجراحھرغم

دائرةفيیعیشإنمامنزلھفيالمدمنیعیشلاأقولفكماوالتخبط
تختلفحتىعلیھوتضیقكوخفيیعیشكانوانالاقلاعفترةتتسع

وإنوتجاھدتحاربأنتقصر،لھكانوانالانتكاسفترةأضلاعھ
فیناجاھدوا)والذینوعلاجلقالكماأولقدیرنصركعلىالله

ماكرقويعدوتحاربلأنكھذابعدتنتصرلمفلماذاسبلنا(لنھدینھم
منالوقایةدرعلنلبسكاللهبإذنھناجئناوقدسیفولادرعبلا
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أنالعلمتمامواعلمالبتارالعاداتبناءسیفونعطیكالانتكاس
أمرھيالإرادةقوةباستخدامالاباحیةوخصوصاالإدمانمحاربة

التيبالمدمنفكیفالطبیعيالانسانفيللإفشالوقابلفاشل
علىنتفقأنیجبالبدءقبلولكندماغھوأنھكتإرادتھأضعفت

وتلكالنقاطھذهبدونالعلاجیةالبرامجتنفعلنمھمةأساسیةنقاط
وھي:القناعات

فإنللزواجتحتاجشھوةلاللعلاجیحتاجمرضالإدمان.أن1
المطاردالتأثیریسمىعاملتحتیزدادالزواجمعالإباحیةإدمان

عنلاتقلمدةالعلاقةعنبالعزوفالمتزوجینالمختصونوینصح
وأیقنبھذاالمدمنأمنوإذاالزواجلحلةشھوةمجردكانشھرولو

كلأن
لیستالآنرغباتھوأنالطبیعیةالشھوةلاالإدمانبسبببھیحلما

%.40بنسبةالعقدةحلتطبیعيغیرإثارتھومستوىطبیعیة
ًمثالاالصدر(حساسیةالمزمن)بالمرضأشبھالإدمان.إن2

كانوكلماالعلاجعلىمواظبامادامجیدبحالالمریضفإن
اللهبإذناسرعوالشفاءأقلالعلاجيالوقتكانأشدالإلتزام

.
لدفعوینھضالكسلیتركأنالتغییرارادلمنبدفلاللكسل.لا3
أھلعلىالخیرأبعدفماالورديابنقالفكماالأملوتحقیقالالم

وأعراضصعابستواجھكوانھالجھادمنبدلاأنھواعلمالكسل
%.100حرمعافىوستصبحسیزولكلھھذاولكنانسحاب

لكمعینوأكبرالعناصرأھموھذهوالتوبھ�الإخلاص.والأھم4
اًوإصلاح�إرضاءالحراملشھواتكترككھوالرحلةھذهفي

إلىنفتقرفیھبابفيالأمةھذهعلماءمنیوماتكونفربمالنفسك
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وأنوقدراتكمواھبكعنكیحجبالإدمانفإنلاتدرىوأنتعالم
تجعلكوالإباحیةالقوىخائرالعزمواھنتترككالسیئةالعادة

والخاطرالقلبمریض
.
أنھوعلیھاالمواظبةیجبأساسیاتلھاالتعافيوبرامجطرق.أن5

الأقلعلىولكنلابأسالضعفوفتراتالفتوریصیبكأنمنلابد
(فإنالریاضةبا�/والاستعانةالصلاةوھما)اثنانتتركلا

الشعر:منبیتینفيلخصتھاخمسالأساسیات
استیقظوكذامبكرانمتعجزولابا�استعن
بأولأولاالواجباتأتممثمتفلتبغیرجماعةالصلاةأقم

وأكملفقمانتكستفإذاتؤجلولاالریاضةعنولاتكاسل
تستكبرولااللهفأحمدثبتوإذا

مؤلموقتھاقبلاستعجالھاأوفیھاوالإسرافالمتعفيالإكثارأن.6
فىجداًواضحوھذابحرمانھعوقبأوانھقبلشيتعجلومنجداً

بالمتعةالسعادةتكونولاالسعادةتحقیقھوھدفناوأنالاباجیة
وبینھمافتبقىالسعادةأماندمیعقبھازائلكسرابفانیةفالمتعة
إختلاف

:الفرقھنالكمأذكرجوھري

1السعادة المتعة المقارنةوجھ
الأمدطویلة الأمدقصیرة والأمدالوقت
نفسيرضا عضویةلذة الإحساسمكان

والمساعدةوالإنفاقالعطاءفي والجمعالأخذفي عطاءأمأخذ
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المادیةبالأشیاءتحقیقھایمكنلا المادیةبالأشیاءتحقیقھایمكن بالمادةتحقیقھا
وتحولھاعلیھاالإدمانیمكنلا

قھريلسلوك
وتحولھاعلیھاالإدمانالسھلمن

قھريلسلوك
الإدمانإمكانیة

بالعقاقیرعلیھاالحصولیمكنلا
المخدرةوالمواد

بالعقاقیرعلیھاالحصولیمكن
المخدرةوالمواد

علیھاالحصول
بالدواء

التجمعات/الصدقة/الصلاة
صدیقمعجلسةالعائلیة/

الأكل/العقاقیرالجنس/السكر/
الجیمز/السعراتمرتفع

أمثلة

السیروتینین الدوبامین الھرمون

مثبطالدوبامینلأنعكسیةعلاقةوالسعادةالمتعةبینالعلاقةإن
البحثفيالإنخراطنتیخةالدوبامینكمیةزادتفكلماللسیروتینین

والرضاالسعادةبقلةیتسببمماالسیروتینینكمیةقلتالمتعةعن
.للسیروتینینالوحیدالمثبطھوویعتبر

العلاقة
بینھم

النفسالعلماءمنالكثیرعنًناقلا/مصراويموقع/بھامدسالم/نتالجزیرةموقع(1)
أرادومنیھمماھذاولكنالأخرىالخلافاتمنالكثیربینھمیوجدأنھإلىإضافةالمشھورین

ھؤلاءمنموقعأيإلىیرجعالإستزادة

ولكنمرهاولمنتفعلھاانالممكنمنتتعافىانتحاولعندما.7
رغمتتقدمفانتطویلانفسكتلومفلاسقطتفاذاصعبھذا

انتحالكلوفيستتعافىھذاعلىاستمررتاذاوحتماسقوطك
.أصلاالمعركھوتركاستسلمممنافضل

كتابھووتدبروسماعاقراءهعنھلكغنىلاالتعافيفيكتابا.ان8
.وسماعقراءهدقیقھ30ولومنھایوميوردلكفحددالله
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اباحیةالتلیفزیونیةوالأفلاموالمسلسلاتالتواصلوسائل.لیست9
لھاویكونالإدمانیھالمساراتتغذيبسیطھإباحیةولكنھاصریحھ

الإنتكاساتأغلبفيواضحوسببالتعافيتاخرعلىعظیماثر
التلفازفاتركتستطعلموإنالشھرالاولفيالاقلعلىتركھافحاول

جالسوانتالتواصلوسائلعلىتدخلولاومسلسلاتھوأفلامھ
الوقتقلوكلمامثلاساعھمحددالیومفيوقتلھاوحددلوحدك

افضل.كان
معاتسیرانتعافىصدیقلكفجدلوحدكتتعافىانالصعب.من10
الطریقلكویضيءیرشدكمعلماوشیخلكوجدالتعافيرحلھفى

كانسواءمساعدتكیمكنھمالثقھاھلمنالكثیرونھناكأنواعلم
التلیجرامعلىواعيومواقعمثقفصدیقاومعلماودینرجل
تجدانالافضللكنالواقعارضعلىتجدلمانھؤلاءبمثلملیئة
ھناسنشرحھاالتيالتعافيبرامجفإنوبعدالواقعارضعلى

ھما:برنامجین
علىیعتمدبرنامجوھو:الاساسیھالاربعودوراتھواعيبرنامج
بعاداتالإدمانیھالمعتقداتوالسلوكوكسرالعاداتاستبدال

النفسیھالعواملیتجاھللاھوذلكجانبإلىصعبھوسلوكیات
سلیمةلتصبحتغییرھاویحاولالافعالوردودالذاتیھوالمعتقدات

علىلتتغلبالصحیةالعاداتبناءعلىالمكثفتركیزهولكنسویھ
الخیر(ذئب)أطعمقیلكماأوالإدمانیھالعادات

ھدمعلىیركزبرنامجوھو:عفھبرنامجھوالثانيالبرنامج
بمعتقدمنھامعتقدكلعلىالتغلبومحاولھالإدمانیھالمعتقدات

السلوكیاتاستبدالأھمیھیھمللاذلكجانبإلىوإیجابيإیماني
ینعكسثمالنفسداخلمنینبعالتغییرجوھرعندهولكنوالعادات
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منمقسموھو(عاداتكتتغیرمعتقداتكغیر)قیلكمااوعاداتھعلى
للدكتورةللأمانالإدمانمن)برنامجھماأساسیینلبرنامجینالداخل

الإباحیةإدمانمنللتعافيالعشرالخطوات)وبرنامج(حریريھبة
برامجمنعفةبرنامجفان(وباختصارالملحماللهعبدللدكتور
التوعیھبرامجمنواعيوبرنامجالمعرفيالسلوكيالعلاج

ولاعلمیةغیروھينظريوجھھومنالعلاجلخطواتوالارشاد
لاالتيعفھبرنامجمنوإصلاحانفعاأكثرواعيبرنامجفاندقیقة
السلوكيالمعرفيللعلاجیحتاجمدمنفكلقدرھامناطلاقاتقلل

علیھاستسیرالتيالایامعدخطھأماووالعاطفيالروحيوللدعم
وسنشرحھماھنااذكرھماخطتانفھماالتعافيرحلھفي
الإباحیةبتركشھور3لتلتزمانوھي:یومالتسعین.خطھ1

بینفیھامفرقااخرىعاداتوتبنيالإدمانیھوالعاداتوالاستنماء
السرحانيأ/محمدسمعتوسنشرحكماوارتدادوانتكاسوھفوةزلھ

الاوليمرحلتینعليیتملانھ٩٠علي٢١برنامجنسمیھیقول
وكلالارادةضعیفالفكرمشتتالمدمنخلالھایكونیوم٢١لمده

العاداتوالعباداتمنالقلیلباقلالالتزامھوھنافعلھعلیھما
والجادبالعملیلتزم٩٠لي٢١منثمبھالرفقولھالنفسيالدعممعالصحیة

الدعممجموعاتاوالمدمنینزمالاتوالتعافيدورات
علىوانماالتعافيایامعدعلىتقوملاخطھوھي:180.خطھ2

حتىمنھاالتقلیلومحاولھشھركلفيالزلاتعددوحسابتقسیمھا
یقاسلاالتعافيأنالعلمتمامواعلمالشھرفيذلھصفرإلىتصل

العاداتوكسرالإیجابیةالعاداتترسیخبمقیاسوإنماالأیامبعد
یتعافىمدمنفربالمقیاسلھذامقیاسفقطإلاالأیامعدوماالسلبیة

.كامللعامیحتاجوآخرالإقلاعشھرمنبعد
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اساسیة:نقاطاربعھاذكرفاتماعلىوتعقیبا
یھزمكشيءاوقھريسلوكاوإدمانلفظنذكرفعندماالبدءوقبل
السلوكھذالكسرالاربعھذهفھممنفلابدتكرهوأنت

لكنكالإدمانمواجھھفيتنفعلنفالإرادهالإرادهقويكنت.مھما1
مھماغاشموحشيكعدوفالادمانیواجھھمابناءفيستستخدمھا

عندالاولىاللكمھمنعلیكفسیقضيوثباتكوعزیمتكقوتككانت
قلعھبناءفيوالعزیمھالإرادهھذهتستخدمأنفالحلمواجھھأول

القتالومدافعالحراسھبابراجوتدعمھاخطرهمنتحمیكحصینھ
علىیواظب30یومھفيفمتعافىللتعافيمقیاسلیسالایام.عد2

تقنیاتھاویمارسالتعافيبرامجویتابعالریاضیھوالتمارینالصلاة
فيتقدمھالعزلھویتجنبمذكراتھویكتبومشاعرهرغباتھویحلل
النفسيوالتقدمالإدمانیھالمساراتوكسرالعقلیھالناحیھعلىالتعافي
ولمعادةايیبنىلم90یومھفيالمتعافىمنالمراتبآلافافضل

یھربفقطھویفعلھماكلعبادةولاقراءهولاصلاةعلىیواظب
عدمأزمولكنالھروبأزملاوھناالمشاھدهفيالرغبھعند

تمھیدھویفعلھفماالایجابیھالعاداتوبناءالعبادهعلىالمواظبھ
للاتي

تعافيلیسلفترةوالإستنماءالإباحیةمشاھدهعنالتوقف.مجرد3
ایاملبضعوتستمرفاتماتحرققویةلإنتكاسةتمھیدھووإنما

عاداتوبناءحیاتكاسلوبتغییرھوالتعافيفيفالاساسوساعات
.وفائدهسعادهاكثرحیاتكتجعل

والاھدافبنیتھاالتيالایجابیھالعاداتھوالتعافيرحلھ.عكاز4
التعافيرحلةاكمالعلىسیعینكمااكثرفإنلتحقیقھاتسعىالتي
تخطيعلىیساعدكماأكثرھيوكذلكوالعاداتالأھدافھذهھو
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التعافيبشیركانوقدالانتكاساتبعدوالنھوضالضعفأوقات
حتىوالعباداتالعاداتعلىتعإلىاللهبفضلمعظمھھوليبالنسبھ

ببشارةالفصلابدأھذاانوأحبالانتكاساتفترهأوالزلاتأیامفي
اصیبفاذادواءداء)لكلقولھھووسلمعلیھاللهصلىاللهرسول
علیھاللهصلىقولھایضاویؤیدھا1وجل(عزاللهباذنبرأداءدواء
وجھلھعلمھمنعلمھشفاءلھأنزلالاداءینزللمالله)إنوسلم
لكلوسلمعلیھاللهصلىالنبيمنعظیمةبشارةوھذه2جھلھ(ومن
خصلھعلیھاستعصتأودائھعلاجاومرضھشفاءمنیئسمن

منالیأسوعدموالجدالبحثعلىتحثھنفسھمناقتلاعھاعنعجز
حتيیجدهلمولكنھدوائھمعھلھانزلداؤهانزلالذيفاناللهرحمھ
مایوماإلیھسیصلبا�واستعانوالجھادالبحثواصلوإنالآن
كاناوقوياوصعبمھمادواءولھالامرضمناللهأنزلفما

عندهمناللهأنزلھوشفاءدواءلھفحتماوالجسمالقلبعلىخطیرا
3العلاجيواعيبرنامج

طبیبالجوادعبدمحمدالدكتوراسسھالذيواعيلفریقھو
للنقدتتعرضالتواصلمواقععلىصغیرةبصفحةوبدأمصري
علیھھوماأصبححتىكبرثمالحرجالموضوعھذافيلكلامھا

السلوكيوالإدمانخاصةالإباحیةلإدمانعلاجبرنامجأفضلالان
واسترالیاالعربيالوطنبلدانكلفيودوراتفروعولھعامھ

فھو:برنامجھمعنأماالاخرىالبلدانوبعض
اخربتاریخوفعلھاالایامعددإلىواذھبواعيتطبیق.حمل1

ورقھعلىحتىالایامفعدبالنتمتصلاتكنلموانلكانتكاسھ
ولاعادیھ
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(2774مسلم)صحیح(1)
مسعودبنحدیثمن(1/377،413،453،و)شریكبنأسامةحدیثمن(4/287أحمد)مسند(2)

الألبانيوصححھعنھاللهرضي
البدایة()دلیلقسمالتلیجرامعلىنفسھواعيجروبمنعلیھاحاصلالمذكورةالمعلوماتكل(3)

التعافيھولیسولكنللتحفیزكبیرمصدرھوالایامعدادانتنسى
التيالإیجابیھوالعاداتللحیاهالصحيالنمطھوالتعافيبلبنفسھ
تبنیھا

لكسروھذاواعيالتلیجرامعلىالدعممجموعاتفيشارك.2
ودعمتعافيشریكوإیجادللإدمانالاساسيالغذاءھيالتيالسریھ
یزیدلاوقتلھاتخصصطویلامحادثتھافيتنخرطلالكننفسي

الیومفيدقیقھ٦٠عن
)المشاكلبھاالاولىالورقھورقتینإلىفیھاتحتاجخط.اصنع3

(الورقھالھروبخطھتحذیریھ،،علاماتایجابیات،الاضرار،
،العقلي،البدني)الروحيإصلاحھاالمرادالجوانببھاالثانیھ

(،الاجتماعي
الایامعدادمعمذكراتكفيتضعھبنداوثالثھورقھجانبإلى
فيالتقدممععلیھاحصلتالتيوالفوائدالتعافيثمراتفیھتكتب
العادهاوالاباحیةھيالمشاكلفمثلاالخطھوالتزامالایامعداد

مااوحالتكفيتاخرمنحظتھلاماالاضراركلاھمااوالسریھ
المزاجتحسنفمثلاالتعافيایجابیاتالسابقھالفصولفيذكرناه
المستويوالریاضيالاداءوتحسنالشغفوزیادهالنفسیھوالحالھ

الدراسي
مثلالإنتكاسھباقترابتنذرالتيالمؤشراتھيالتحذیریھالعلامات

الدخولحتىاوالھاتفومعكالغرفھبابتغلقأناوالصلواتترك
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علىوالمودیلزالفتیاتصوربتصفحوالبدءھدفبلاالإنترنتعلى
الفترهھذهتركھانرجحالتيالتواصلمواقع
دونوفجائیھبسرعھوتنفذابداتحفظولاجدامھماالھروب:خطھ

مكانفيوضعھااكتبھامكانكغیروھيدماغكمعتتشاوران
كماالملحھالرغبھانواعلمالحاليوضعكوغیرنفذھاواضح
فانمنھاتھربوأنلابدوإنكالشھوهلاالإدمانعلىدلیلذكرت

ذكرناكمامستحیلامربالارادهالملحةوالرغبةالإباحیةمحاربھ
لنالشھوةمنحنىفإن1دقیقھ15لمدهمھمبنشاطوقوموضعكغیر

صدیقكلمللمسجداذھبالریاضھمارسمثلاذلكمنالاكثریستمر
غرفتكتركضرورهعلىالتشدیدمعتعانيماعنلھواحكي

ھذامثلفيجدانافعھفھيالباردبالماءاغتسلالناسعنالمنعزلھ
عواملعدهھيللإنتكاسالملحةالرغبةتاججاساسانواعلم

HangryوھيHALTكلمھفيجمعت - angry- tiard- lonlyاي
العملضغوطوالشدیدوالارھاقوالعزلھوالوحدهوالغضبالجوع
انوقبلالھروبخطھتنفیذبعدحلھوحاولالرغبھسببماففكر
إلىیحتاجعادهايبناءانتمامافاعلمالثانیھالورقھشرحفيابدأ
ايھدموأنالیومفيمحددوقتفيعلیھاالاستمرارشرطیوم21

كلحسبقلیلاتنقصاوتزیدیوم90یعادلماإلىیحتاجعاده
بالاماكنالعلائقوقطععنھاالنھائيالاقلاعبشرطشخص

بھاتذكركالتيوالاشخاص
الجانبوھيإصلاحھاالمرادالأربع:الجوانبالثانیھالورقھ

فيجداجداھامھملاحظھوالاجتماعيوالبدنيوالعقليالروحي
أوكثیرهعاداتتضعلاالاولینالشھرینوخاصةالتعافيبدایھ
اذاحتىعلیھاوواظبأساسیھوعباداتقلیلھعاداتضعإنماكبیره
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التقدمعلىویشجعكالحافزیعطیكفھذاأخرىلھاأضفعلیھاثبت
اللهصلىالمصطفىقالكمااللهإلىاحبھوكلھھذاوفوقوالثبات

دیمةعملھوكان2(قلوانأدومھااللهإلىالاعمال)أحبوسلمعلیھ
غنىلاالتيالرئیسیةوالعباداتاھمیتھاحسبالعاداتبعضواذكر
الاولفيبذلكانصحلاولكنفلیفعلالاستزادهشاءولمنعنھا

الجريوأھمھاصحیةبأنشطةللدوبامینجدیدةمصادرعلىالحصولالتعافيرحلةاثناءویفضل(1)
النومقبلساعةلنصفوالمشيوالصیامالباردبالماءالاغتسالوصباحا

عائشةعنمسلمرواه(2)

وھيالدعاءمعالوترصلاهالخمس/)الصلواتالروحيالجانب.1
الصلاه(بعدالدعاءالبصر/غضواحده/ركعھ

والخضارالفواكھ/تناولماءلتر2)شربالبدنيالجانب.2
والإقلال

20بطن20ضغط20مثلایومیادقیقھ٢٠/الریاضھالسكرمن
النومإلیھا/بالرجوعفانصحمعینةریاضھھواةمنكنتوإناسكواد

ھذافيشيءأھمفھومساء١١الساعھوقبلكافیھساعاتعدد
وبشدهوانصحالجوانبباقيإتمامعلىسیعینكالذيوھوالجانب
جیدانمتفلونھاراقیلولھوأخذفجراوالاستیقاظالعشاءبعدبالنوم

یومیاتك)كتابةالعقلي.الجانب٣التعافيثلثلكتممبكراواستیقظت
الاساسیھالاربعالدوراتقراءهأوتعافيدرسیومكل/سماع

الكبرىالإستجابھومنعالتعرضتقنیھممارسةمقبلاسننشرھا
اللهشاءانالدوراتفيوساشرحھموالصغرى

معوالتواصلالوالدینبر/العزلھ)اجتنابالإجتماعي.الجانب3
تصنعلاملاحظھصالحة(صحبة/جداسبوعیامرهولوالعائلھافراد
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القلیلاقلبھاخطھضعبلبالعاداتملیئھاوصعبھأومثالیةخطة
وھذهمتقطعكثیرمنخیردائمفقلیلعلیھاتواظبأنشرط

علیھازدیوم15بعدثمأكثراوبعادتینابدأجدامھمھالملحوظھ
وإنالنفسیةوالھشاشةللإنتكاسعرضةأكثرفستصبحوإلاوھكذا

إدراجھایمكنكأنھأرىانىإلاالعاداتھذهكتابةجداالمھممنكان
السلبيوتأثیرهالسھرأضرارمنواحذركتابھدونیومكروتینفي

علىالمواظبھعلىوالعقلالجسموقدرةالتعافيخطھسیرعلى
السھرعنوسلمعلیھاللهصلىالنبينھىوقدھذاالصحیھالعادات

لأحدإلاالاخرهالعشاءیعنيصلاهبعدسمر)لافقالحاجھبغیر
النومیكرهوسلمعلیھاللهصلىوكان1مسافر(أومصليالرجلین

واعلمبعدهوالحدیثالعشاءقبل
3603أحمدمسند(1)

والمشروباتوالسكریاتالسریعالأكلمنالإكثارللمتعافىیكرهأنھ
أولفيالعلاقھممارسةیكرهوللمتزوجینوالسھرالغازیھ

أوعملضغطتحتنفسكتضعألایفضلوأیضاشھر(التعافي)أول
أوتعملألاالمقصودولیسنفسكتضغطلاایامسبعھأولدراسة
الخانقھكالكبرىالإباحیةأناعلمھناإلىوصلمنكلوإلىتذاكر
قوهمنالرغمعلىوضغطھبعصرهوتبدأضحیتھارقبحولتلتف

ضحیتھابیدوماالجانبلینھالملمسناعمةأنھاإلىوالعصرالضغط
مماأكثروتجھدهتؤذیھالتياللاإرادیھوالحركاتالتشنجاتفعلإلا

منتحررهقاتلھمحكمةضربةلھایوجھكیفنعلمھوھناتنفعھ
لفریقالاساسیھالاربعالدوراتھذهشرحفيابدأأنوقبلأسرھا
العملواجھزهالھاتفعلىحجببرامجوضعیفضلأنھأنوهواعي

كتبعدهفيوضعتوعيلفریقالتكاملیھالبرامجبعضھناكثانیا
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سریعھ/وصفھالتعافي/سبیلللشفاءالسبع)الخطواتاھمھا
الدوراتشرحفيالبدءقبلبإیجازوستناولھاللتعافي(

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
تعافىشریكإیجادأومساعدةعنالبحثھيالإدمانعلىالقضاءفيفارقةومرحلةخطوةأھموإن(1)

مواقععلىصدیقمنخیرالواقعأرضعلىصدیقعنتبحثفأنأفضلكانواقعیاكانوكلما
التواصل

للتعافيسریعةوصفةمختصرـ
:بيعلیكالاضرارمنللتعافيتسعىكنتاذا
المصطنعةالجنسیةالمثیراتكلمنراحةدماغكتعطي.1
الصعابمنالتعافيتجربةتخلوالاالنافعةبالأنشطةتھتم.2

:بفعلیكوالتحدیات
محددبوقتواضبطھاالإنترنتاستخدامفرصتقلیصعلى.اعمل1
ضبطعملویفضلاجھزتكمنبالإباحیةیتعلقماكل.ازل2

لھامصنع
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واحرصاخوتكاحدمابدلھااوغرفتكفيالاساسترتیب.غیر3
التيالاماكنعنوابتعدالناسوجودفيالإنترنتاستخدامعلى

وسلوكیاتھابالإباحیةذھنكتربطاوتربطك
والحارسوالملاككیواستودیوالحجببرامجاحد.استخدم4

openDNS – Esafely

إلىإشارهھووانماللفوزنقاطلیسأنھواعلمالأیامعداد.استخدم5
التعافيطریق

الأھلمعوتواصلالتمارین.مارس6
مسألھوشریكتعافيشریكواتخذالدعمتلقى.7
بلواحدوترعلىالتعافيخطھتسیرلاشخصیھمدونھ.إتخذ8

یوجدلاانھإقناعكمخكوسیحاولسیئھوأخرىحسنھبأیامستمر
اعراضمنالتخلصً)فحاولاالسیئھالایامفيللتعافيأمل

وتجاوزالثباتفيالذكریاتاسترجاعوسیساعدكالانسحاب(
الكبوات

بھاوالعنایھالنفسضبطعلىواحرصالضغوطاتمنتخلص.9
ھذهفإنالناسمعوتواصلالباردبالماءواغتسلالریاضھفمارس

المخإتزانوإعادهالنفسضبطعلىوتساعدالإرادهتقويالأنشطھ
والوجباتالإلكترونیةللألعابحدوضعالصحیھالمساراتوتغذیھ

التواصلمواقعتصفحفيالوقتقضاءوتجنبالسریعھ
الساقطھومشاھدةالبرامج

بنفسكوارفقالالھامعنوابحثالعلمأھلعلىاقبلایجابیا.كن10
الفكاھھبروحیمتازونبسھولھالتعافيتجربھیتجاوزونالذینفان

ویقرونضعفھمومواطنوذلاتھمانسانیتھمویتقبلونوالمرح
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وبرالقویمالطریقإلىالطاقھھذهویوجھونالجنسفيبرغبتھم
والتقصیرالزللبعدوجلدھاأنفسھمعلىاللومفيیقسونولاالأمان

للألماًتجنبالإباحیةنحوبدفعكیعملوكیفدماغكافھم.11
المتعھوراءوسعیا
ذلكفياطلاقاحرجولانفسيطبیبفاستشركلھھذاینفعلم.ان12
عاروصمةلیسالعضويكالمرضالنفسيالمرضفان

الإباحیةإدمانمنللشفاءالسبعالخطواتـ2
مثلا()الوحدهمحصنغیرفیھتكونوقتالإدماندورهأ.

لالمانفكرواثارهفضولالشارعفياوالھاتفعلىمثیرات
ولكنھاافعلھاانینبغيلاتفكیربالتسارعالقلبضرباتتبدأ

الندموھكذاالاستسلامتركھاتستطیعلاأنكالإعتقادممتعھ
منالمزیدإدخالوعدمالبصربغضوذلكمخكتنظیفمنب.لابد
الصور

وتركإغتسالاوصلاةاوكالریاضھمختلفبسلوكالدورهجـ:اقطع
المكان

خطةوانشأالخیالودعالواقعوعیشاللهإلى.توبد
:الإباحیةكذباتھـ.تعافي

دمىانھمعلىتصورھنبلبشرلسن.النساء1
الانجازھوواخضاعھنالنساءعلى.التغلب2
حتىولاكذلكالذكورواداءطبیعیاتلسنالمشاھدھذهفي.النساء3

العلاقھأساس
:الطریقعلىخطواتز.
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مضرهغیرالإباحیةوأنطبیعيأنھالمدمنیتوھمالتفكیرقبلما.1
ومستواهالنفسیھوحالتھنموهبتاخرالضررالمدمنیلاحظ.التفكیر2

الواجباتوتضییعوالدراسھالعملفي
منوالوقایھالحللتنفیذفعلردواتخاذالمشكلھلحل.الاعداد3

الشفائیھالخطواتعناماباستفاضھالقادمالكتابفيالانتكاس
:فھيالسبع

كنتالیكسیقولالإباحیةإدمانمنللخروجالكبرى.الإنفراجة1
إليیشكواسرهتكوینعنعاجزوالعملالدراسھفيمتاخرا

عنيیعرفونھلاخفيشيءھناكأناوسلوكیاتيسوءمناصدقائي
سیاراتيفيالإباحیةأشاھدكنتعندماالكبرىالانفراجةحصلتثم

اغلاقھاناسیامسرعاالسیارهمنونزلتعلیھفتأخرتالاختبارقبل
سيءشعورانتابنيعندھاسرقالكمبیوترأنوجدتعودتيوعند

السیرعلىقادرغیرأنالماذانفسيوسألتوفكرتاخرشعورثم
ھذهأفعاليعواقبھيوماالطریقھذاخلاففي
التدخینتركتالیكسیقولالخیرهنفسكاطعم:الثانیة.الخطوة2

مدهوأطولفشلتالإباحیةمعفعلھاحاولتوعندمابالإرادة
فكرتوالفشلالعناءعاموبعداسبوعینھيإلیھاالوصولاستطعت

أطعمولاتریدبماالشریرهنفسيأغذيأنيفوجدتالسببفي
)تناولالخیرهنفسيأطعمكیففكتبتالزلاتسببھووھذاالخیره
التعرضتقنیھ/المیاهشرب/كافينوم//الریاضھصحيطعام
ھيكانتالإستجابھومنعالتعرضتقنیھوتعلم1الإستجابھ(ومنع

2العمليالصیعدعلىبالنسبةليالثانیھالإنفراجة
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فاتمابكلالیكسقاللوحدكتفعلھاانیمكن:لاالثالثھ.الخطوه3
فيفسجلتلمختصبحاجةانيادركتثمشھرلمدهأقاومكنت

تركھاعلىبعدھاقادراوكنتشھورأربعةلمدةالبرامجھذهإحدى
شھورخمسھلمدة
اللیلھھذهفيألیكسیقولطریقأفضلالصدقالرابعة:الخطوه.4

وأنيتركھاعنبعجزيواعترفتارشادیةمجموعةفياشتركت
معصادقكنتحیثالرابعةالانفراجةھيوكانتللمساعدةأحتاج
اللهأصدق)وسلمعلیھاللهصلىاللهرسولقالوقدوالاخریننفسي

(یصدقك
بحضورفبدأتالعملمنلمزیدتحتاج:الخامسھ.الخطوه5

تحدیدعلىًقادراوكنتالیومیاتكتابةوتعلمتالدعممجموعات
المثیراتمعظم

اشتریتالیكسیقولالداخليفراغكاملأالسادسة:الخطوه.6
الملاحظاتمنكثیرعلىمنھحصلتالعقلیھالممارسھكتاب

النتیجھعلىالتركیزمنجاءتمشاكليكلأنعلمنيلقدالإیجابیة
إھتمامأيودونبالنتائجللإھتمامالدائمسعيفكانالعملعلىولیس

أركزمثلماالسلیمالشخصيالھدفعلىأركزأنفیجبأعملبما
سلیمھوماعملعلى

وذكرالقرآنوقرآةالصلاةمنأفضلالخیرةالنقیةالتقیةالنفسویبنيالإیمانیقويشئولا(1)
الله

الجرسرنفعندالكلابعلىتجاربھفيبافلوفالعالماكتشفھاتقنیةھيالإستجابةومنعالتعرضتقنیة(2)
بالأكلصوتھربطتلأنھاالطعاموضعدونالجرسرنعندلعابھایسیلالكلابأنوجدالطعامووضع

الرنبینالربطكسرتلأنھاالكلابمنالسلوكھذایختفيطعاموضعدونالجرسرنمنالإكثاروعند
.والطعام
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الصفر()الرجلمحاضرهإلىوأرشدالسادسھالانفراجھكانتوھذه
الداوشابراھیملداعیھ

حجببرنامجوضعتالكاملھالشفافیةالسابعة:.الخطوه7
ھوالمراقبھبرنامجافضلاناقولمراقبھبرنامجواستخدمت

لاحيواللهویغفلیعطلبرنامجفكلالدیانالواحدومراقبھالایمان
برنامجتفعیلوطریقھتفعیلطریقھبرنامجولكلینامولایغفل

رحمھالقیمابنقالوكماوالعلنالسرفيالأعمالوصالحالایمان
ذنوبالانتكاساسبابأعظممنوقالللخوافي()الخوافيالله

قنیبيایادوللدكتورالسرطاعاتالثباتوسائلأعظمومنالخلوات
التوبھعلىالثباتبعنوانفیدیو

المتعافىالتائبیسعلاماالمعانيمنففیھإلیھبالرجوعأنصح
جھلھ.

الإباحیةإدمانمنالتعافيسبیلـ3
متكامل()برنامج

الخوفجنسیةفكرهالإباحیةلإدمانالقھريالوسواسدورة
والاحساسالخجلوالفشلالاستسلامالتجنبومحاولھ

العودةبعدمقراروإتخاذبالذنب
تأجیلالیومیات/كتابةدماغك:فيبھاتتحكمبسیطھممارسھ
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.تنفسكعلىالسیطرهدقیقة15لمدةآخرنشاطوممارسھالإشباع
التعرضتقنیةھوالإباحیةإدمانعنللتوقففعلھیمكنكماافضل
تجاھلعلىوتعودهللأفضلدماغكتغیروھيالاستجابھومنع

تدربحتىإسبوعیامرتینالاقلعلىممارستھاویجبالمحفزات
علىدماغك

الواقعوفيشھرعنتقللاولمدةلمحفزالتعرضعندتلقائیافعلھا
أشیاءاقتباسھإلىإضافةیلخصأنمننفعاأعظمالكتابھذاإن

وانوقراءتھابتحمیلھانصحلذاالاساسیھالاربعالدوراتمنكثیره
یومكلصفحات10ولوإلیھوتحتاجینفعكمابنفسكمنھتستخرج

راسیلشونقالھمالھاقولھناإلىوصلمنكلإلىتختمھحتى
الأولىالخطوهتلكاتخذتمأنكمعلىمباركشيءكلقبل)شباب
أشخاصتكونواأنأجلمنالإباحیةعنوالإقلاعحیاتكمبتحسین
أناالسھلبالامرلیسعنھاالاقلاعأناقولانلياسمحواصالحین

ومستحیلالفردیھبالإرادهصعبأنھواعقبتجربتي(منذلكاعرف
التعافيآلیاتعلىوالاستمراربا�الاستعانھبعدوممكنوسھل،

ودوراتھ.

متعافيكتاب
الانتصاب(ضعفلمشكلھعلمیھوحلولواقعیھ)قصص

ومتزایدمحتوموضررثابتھمشكلھھيالإنتصابضعفمشكلةإن
عادةوالتعافيوبیناسبقكمافیھاوالتصعیدالإباحیةمشاھدهبسبب
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الإدمانبقوهالمدهتزیدأسبوع12إلى6منیاخذالمشكلھھذهمن
ابطأالتعافيكانأصغرالسنكانفكلمالھاالتعرضسنوصغر

أوفقدانھأوالانتصابعلىالحفاظفيصعوبھھناكیكونوقد
حساسیھفيضعفاوالجماعاثناءللنشوهالوصولفيصعوبھ
وتلاشىالصورتخیلمعإلاانتصابحدوثعدمحتىأوالقضیب

مشاھدهبلاالعادهعنداوالجماعفيإلایحدثولاالتلقائيالانتصاب
الانتصابضعفیوجدفلاالإباحیةوجودعنداماإباحیة
ھو:الانتصابضعفمنالتعافيونظام

الإباحیةاستخدامعنتماماتوقف(1
الجماععنتماماتوقف(2
الیوميلروتینكالایجابیھالسلوكیاتبعضأضف(3

والقلقالشدیدهالملحھالرغبھمثلالانسحابأعراضبعدتواجھوقد
وفيوالاوجاعوالاثارهوالارقالتفكیروضبابیھوالاكتئابوالخمول

الرغبھانخفاضflatlingمنالمتعافىیعانيشھرأوأسبوعینأول
التعافيمدهوتتفاوتوحجمھالعضواحساسفيوتغیراتالجنسیھ

وسنوشدتھالإدمانمدةحسبشھر12إلىأسابیعبضعةمن
الإباحیةعنالناتجوالانتصابالقذفمشاكلانواعلملھالتعرض

فيینفعلاوأنھالقاعذاكفيدمتمایوممبعدیوماسوءتزداد
إلىستصیرانكفاعلمالامربدایھفينفعتوإنالعقاقیرعلاجھ
عضویھ.لیستالمشكلھلانذلكمعینفعلاانھدرجھ

1والصغرىالكبرىالاستجابةوعدمتعرض

الإباحیةمعینفعفلا:للإدمانوالدافعلكالمثیرالوضعتحدیدًاولا
معشھواتكماقتلواكتابفيذكركماالتعرضوعدملصورهالنظر
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معخلوهفينفسكوتخیلمكانفياجلسولكنوالكحولالمخدرات
ذاتھالوضععلىوانماالصورعلىتركزولاالكمبیوترجھاز

أنواعلمالتخیلفيالبدءبمجردالنبضمعدلقیاس:الثانیھالخطوه
لاالمثیراتمواجھھعلىنفسكتدریبھوالتقنیھھذهمنالغرض

الجنسیھبالخیالاتمعھاتتفاعلأن
فتنفسانفاسكعلىالسیطرهتابعالنبضتسجیلبعدالثالثة:الخطوه

وھكذا.ثواني10لنفسكاحبسثمثواني10لمده

لھاالرجوعأفضلالقناةعلىفیدیوھاتفيبالتفضیلومشروحةواعيموقع(1)

قائمھفاكتبالتحفیزیھالشخصیھالقوائممراجعةالرابعة:الخطوه
وماالإدمانتركتریدلماذاقبلمنمكتوبھتكونانوارجح

وماذاالمتعھتلاشيبعدوندمألممنسیصیبكوماذاعلیكاضراره
وطاعاتفرصمنمقابلھافيستضیع
التجربھبعدالنبضمعدلقیاسإعادةالخامسة:الخطوه
تفعلمھمھخطوهوھيالذاتیھالرعایھمعالمتابعھالسادسة:الخطوه

شھرلأولتسافرأوالمنزلمنتخرجأنقبللنفسكجیدشيءفیھا
ولكنیومیامرات3:5منبھااقومكنتالیكسویقولالعلاجمن

العلاجبالتزامیومكلمرهالتقنیھبھذهتقومأنأفضلوھوأرجح
السلوكبینالربطفیھیتمالاحترافيالعلاجمننوعھو1التنفیري
موادطریقعنفمثلاللغایھسارهغیرمؤلمةوتجربھالإدماني

إدمانحالھوفيكھربیھصدماتأوالخمورلمدمنيالقئتسبب
بشيءالملحھالرغبھربططریقعنذلكممارسھفیمكنالإباحیة

أربط/الباردبالماءاستحمتاتیكعندمامثالاصعبھتجربھأومؤلم
ھذایحدثوقدیؤلمكودعھوشدهیدكمعصمحولاستكمطاطحبل
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الإباحیةبمتعھوالخمولوالضعفالاكتئابالمدمنیربطفقدداخلیا
جنسیھعلاقھفيفشلھمبعدالإباحیةتركواالذینفيواضحوھذا
ھملذلكالإدمانيبالسلوكالتجربةوخزيالجنسيالضعفربطفھو
شئأولاالكلمبدأإیاكثموإیاكالتعافيخًلالإنتكاساالناسأقل

وماالعظماءتبنيالتيفھيالتعافيدواممعالأموربصغائرفاھتم
علىستحصلشئلاأوالكلأنواعلمالحصىمنالاالاجبال
دائمااللاشئ

لطبالأمیریكیةالجمعیةوطبعتھأقرتھالذيالثامنالفصلالإدمانطبمبادئفيبالتفصیلمذكور(1)
م2003عامنفسیةمعاناةأوبألمالإدمانلربطویفضلالإدمان

الاساسیةالاربعالدورات
سام/رسیل/شوناندرومیشل/الیكس}تعافيبرامجأربعوھي
موقععلىومختصرهومشروحھجدامفیدهدوراتوھي{بلاك

علىواعيقناهعلىمشروحھدروسھاأنإلىإضافةواعي
اذاحتىیومكلدورهمندرسبمشاھدةتبدأأنفأنصحالیوتیوب

مفیدهالدروسوھذهالترتیببھذاالاخرىالدورهفيبداتانھیتھا
فيدقیقھ25یتجاوزلادرسفأطولطویلھولیستومختصره

حلقاتثمانیھفيالافعالردودسلسلةإلىإضافةالثلاثالدورات
الدوراتفيالبدءقبلیومكلمنھاحلقھمشاھدةوبشدهارشحالتي
التوفیق.وليوالله
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الفضیلةلتعزیزعفھبرنامج
إلىمقسمسعودينفسيوإرشادسلوكيمعرفيعلاجبرنامجھو

النفسلنواحيومدعمجدامفیدبرنامجوھوذكرناكمابرنامجین
یسعنيولمطویلھفترهمنذعلیھاطلعتانيإلاالمختلفھوجوانبھا

إلىإضافةفیدیومقاطعفھيوكتابتھاحلقاتھوتفریغللرجوعالوقت
المعتقداتوإستبدالالمواجھھتعلمكالتيالتفاعلیھالتمارینبعض

بشدهوأرجحوالطمأنینھالبصیرهورفعالنفسيوالثباتوالاصرار
وخاصھالتطبیقاتمتجرمنالتطبیقوتحملعفھبرنامجتستعملان
أنكأوأسریھاونفسیھمشاكلبسببللإباحیةإدمانككانإذا

محاولھأوللتنمرتعرضتأوالباكرهالطفولھفيللإباحیةتعرضت
وجمیلفضیلبرنامجفھوصغركفيأسريعنفأوإغتصاب

وقلةجھليأمثالھمالكرامیضركفلااقلالالفضلیضرلاوكما
باستفاضةالنافعةالعلاجیةبرامجھملأذكروقتيسعةوعدمعملي

والسلوكیاتوالعاداتالإباحیةإدمانفيعندكالمشكلھكانتفإذا
نفسیھمشاكلھوإدمانكسببكانواذابواعيفعلیكالخاطئھ
ببرنامجفأنصحكلقیمتكوفقدانكالاجتماعيوالخجلثقھوضعف

للإدمان)الإدمانالعشر/من)الخطواتعفھ

یوم90خطھالایاملسیرالتعافيخطط
التعافيھولیسالأیامعدادأنوأعلمتاماتشھورثلاثوھي

الإدمانیةالسلوكیاتوكسرالإیجابیةالعاداتلبناءمقیاسھووإنما
وھيھفوهاوسلیمالیومعلیكیمرانإماشھورالثلاثھذهوفي

وھيزلھأوإنزالدونواحدفیدیوأوإباحیةلصورةتعرض
وھيإنتكاسھأوفقطواحدهلمرهالعادهوممارسھالإباحیةمشاھدة
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وھيإرتدادهأوكاملیومأومرهمنلاكثرالعادهوتكرارالمشاھده
فيإلىصفرإلىالایامعدادترجعولاایاملعدهوممارستةمشاھدة

والذلھبالھفوهتستھینفلاھكذاكانوإنالإرتدادةاوالانتكاسھحالھ
الإدمانیةالمساراتوتغذيالتعافيوتؤخرالرغبةتأججفإنھا
ویعیدكالتعافيإیجابیاتیأكلالذيالإرتدادمنأفضلوالانتكاس

ركعتینوصلواغتسلفقمإنتكستأوزللتفإذامتاخرةنقطةإلى
عنویتكاسلمفضلةریاضةلدیھمنعلى)أقترحالدائرةتكملولا

بالمستوىویبدأالكالستیكسریاضةیجربأنجیمأولناديالذھاب
وتقومتقدمتحرزأوفیھاوستطوروجمیلةممتعةفھيالمبتدئ

إلیھایدفعكدماغكستجددالتيالإدمانیھوبھلوانیة(جمیلةبحركات
القیس)الیومامرؤقالكماأوسأبدأغدامنبمبدأتنخدعولادفعا

غماریخوضأنأرادلمنودماء(فلابدحرباًغدونساءخمر
.درعھحالویتفقدقوسھوترویشدسیفھیسنأنالحرب

زلاتحساب180خطھ
زلاتعددشھرلكلتحددشھرمرحلھكلاشھر6منمكونھوھي
الشھرفيذلھصفرتصبححتىالأشھرفيبالتقدمویقلمعین

مغلقھدائرهفيأنھمیشعرونالذینلأولئكجیدةوھيالسادس
لھالكنالدائرهھذهلكسرجیدهخطھفھذهأنفسھمحولیدورون
تساھلافیھاوالوقوعمنھاوالاكثاربالزلاتالإستھانھأشھرھاعیوب

أحسنلمنأفضل90خطھنظريوجھھوفيمقاومھأدنىدون
العاداتلبناءآداةھووإنمابمقیاسلیسالأیامعدادأنوعلمفھمھا

بتركھایكونوقتلھاالدماغفيالإدمانیةالمساراتوقتلالإیجابیھ
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علىالغذاءمنقلیللھاوصللوحتىوالعادهالإباحیةغذاءدون
بكاملھالغذاءسدلھاوتفتحخربانھخربانھتقلفلامنكضعفلحظھ
عاداتھاتركأوھدمھاجدیدمنویصعبقوتھاسابقإلىفتعود

تجنبھاعلیكوأخطاءالتعافيتركاتأھم
عنصیامفيثلاثأنواععلىتصومانفأرجحجدامھم.الصیام1

الھاتفعنوصیامالناسمعالجلوسعنوصیاموالشرابالطعام
بینوبدلالاسبوعفي�والشرابالطعامعنیومصیامثبت

الناسمعالجلوسعنوآخرالھاتفعناسبوعفيالآخرینالنوعین
الملحھالرغبھوجودعندبالأسبوعمرتینالباردبالماء.الإغتسال2
وتثبیتھاالصغیرهالعاداتببناء.الإھتمام3
ھوالمقیاسوإنماللتعافيمقیاسلیستفھيالایامعدفيتغالي.لا4

فيوالإستیقاظ.النوم5الإدمانيالسلوكوكسبالإیجابیھالعادات
ثابتمیعاد

ممتعنشاطفينفسك.أجھد6
السكرواتركالصحيبالطعام.اھتم7
علمتھلوشریفحدیثفھناكأخرىفتنأبوابنفسكعلىتفتح.لا8

مثلااللهضرب)وسلمعلیھاللهصلىقالالكثیروعلیكعليلوفر
مفتحھأبوابفیھماسورانالصراطجنبتيوعلىمستقیمصراط

ایھایایقولداعيالصراطبابوعلىمرفاهستارالأبوابعلى
فوقمنیدعووداعتعوجواولاجمیعاالصراطادخلواادخلواالناس

ویحكقالالأبوابتلكمنشيءیفتحأنالإانسانأرادفإذاالصراط
اللهحدودوالسورانالاسلامفالصراطتلجھتفتحھإنفإنكتفتحھلا

الصراطرأسعلىالداعيوذلكتعإلىاللهمحارمالمفتحھوالأبواب
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ھناكفان1(مسلمكلقلبفياللهواعظفوقمنوالداعياللهكتاب
وھيأخرىأحیاناالإنتكاسوإلىتأخرهإلىتؤديالتعافيفيأخطاء
واشھرھا:شخصكلحسبومختلفھكثیره

البصربغضالتزام(عدم1
والالعابالاخرىالإدمانیھوالسلوكیاتالسكریاتمنالاكثار(2

الإلكترونیة
القرآنوقراءهالخمسالصلواتفيالتقصیر(3
منھاالمثیرهوخاصھالاغانيسماع(4
التواصلوسائلوتصفحالتلفازمشاھدة(5
طویللوقتالسھر(6
سلبیھضغوطتحتنفسكوضع(7
ماوختاالانتكاسأسبابأكثرمنوھيالتعافينتائجاستعجال(8

علیكمیتوبانیریدوالله)تعإلىقولھمنأنسبأجدلمالبابلھذا
یخففأناللهیریدعظیمامیلاتمیلواأنشھواتیتبعونالذینویرید
علىحفاظاإلاشيءاللهحرمفما2(ضعیفاالانسانوخلقعنكم

الأنفس

3887الجامعصحیح(1)

27،28النساءسورة(2)

خطھأفضلأننظريوجھھومنالناسعلىتضییقالاوالأعراض
بعدادفتمشيمنھماكلفوائدعلىلتحصلالخطتیندمجھيللتعافي

صفرعلىالعدادبوضعتبدأفمثلازلاتحساببنظاملكنیوم90
العدادتصفرفلاالعاشرالیومفيسقطتفإذاالایامعدفيوتستمر
زلاتبثلاثیوم70وبزلتینیوم40أوبذلھیوما20مثلافیصبح
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تتجاوزألافیھاتحاولجدیده90تحسبثمزلاتبأربعیوم90
أفضلأنھواعلمنظیفھیوم90إلىتصبححتىذلھاثنیناوثلاثھ

بالإنتكاسالذلھإتباعھوعدمالانتكاسدونالایامعدفيالثباتمن
تزلأوتنتكسعندمامثلاكنتإذابالارتدادالإنتكاسھاتباعوعدم

غارقثلاثھاویومینلمدهالیومھذابعدتستمریوم20او10بعد
تنتكسأوتزلعندماأصبحتذلكبعدثمالإدماندوامھأودائرةفي
إنجازفھذامباشرهالسقوطللحظھالتالیةاللحظھمنجدیدمنتبدأ

ولھالتسعینرحلةالتعافيرحلةإتمامإنجازعنعظمةیقللاعظیم
وبالمناسبھكاملھالتعافيبالرحلةھوماوالصحیھالنفسیھالفوائدمن
البدایةبشیرھذاإنمایوم180او90بتنتھيلاالتعافيرحلھفان

علىللقضاءوالنفسللمخمصنعضبطوإعادةالتقدملعجلةودفع
لسنواتفتمتدكاملھالتعافيرحلةأماوتأثیراتھاالإباحیةأضرار

التعافيتماموإنأصلاالإباحیةفيلدیكرغبةلاترجعحتى
لااشیاءثلاثھھيوالسقوطالانتكاساتكثرهمنالمنجيوالطریق

:ھملھمرابع
أوتعافيصدیقإیجادمحاولھوھي:مساعدهعنالبحثــ1

صدیقتجدأنوالأفضلمختصأحدتخبرحتىأوزمالھمجموعھ
طولاًیوميدقیقھ15ولومعھتجلسالواقعأرضعلىتعافي
أنتعلمأنكوھو:عاجزأنكالإعترافــ2التسعینرحلھ

یجعلكقھريسلوكمنتعانيوأنكالإدمانبمواجھةتنفعلنإرادتك
وتركھمنھالتعافيوتریدوتكرھھضدهرغبتكأنرغمأمامھعاجزا

وقوتھاللهحولإلىوقوتكحولكمنتخرجبانالحلیكمنھنا
وتتزلللارادتھوتستسلمبالدعاءلھالصلاةوتتضرععلىوتواظب

لعزتھ
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والمشاكلالضغوطاتوھي:الأساسیةالسلبیةالمشاعرمعالجةــ3
لیسفالإدماننفسكعلىوقعھامنلیخففللإدمانقادتكالتي

عنفابحثفعلیاموجودهلمشكلھفاسدحلھووانماذاتھفيمشكلھ
كتابةھوذلكفيسیساعدكماوأفضلحلھاوحاولالمشاكلتلك

الوعيیومیات/الیومیةالمذكرات)إلىوتنقسمالتعافيیومیات
اللهونعمبالفضلالاقراربخاطرك/یجولمایومكلتكتب:المتدفق

إدمانإن(الریاضیھالصحیھالیومیات/الروحیھالیومیات/
مماالبشرلدىأساسیھغرائزأربعإثارهمنقوتھیستمدالإباحیة

)الغزیرهوھيمخدرهمادهأيمنعلاجاوأصعبأقوىیجعلھ
والتجسس(التلصص/التجدید/الاستطلاعوحبالفضول/الجنسیھ

الحساسیھتأتيذلكوبعدبدایاتھفيقویھدفعةالإدمانتعطيوھذه
ومعالعارمةبالمتعةیربطھاالدماغأنوھيللإباحیةالمفرطھ
إباحیةصوررأىكلماالدماغیةالقشرهوتآكلالإرادهمركزضعف

تنفعولابالمتعةویذكرهرغبتھذلكیثیربسیطولوإعلانيمشھدأو
ذلكبسببوساعاتلأیامالإدمانأحضانفيفیرتميالمقاومةمعھ

نظرةلھالمرحلھلھذهیصلالذيالإباحیةومدمنالصغیرالمحفز
وھذهمحارمھمنحتىأومنھقریبةكانتمھماامراهلأيجنسیة

طلعھاالتيالإباحیةخبائثثمرةھوإنماخلقھأوبفطرتھلھلاعلاقھ
الخلاصةالشیاطینرؤوسكأنھ
الافرادمدمرالھشیمفيكالنارالمجتمعفيإنتشرداءالإباحیةإن

عبادةإلىاللهعبادةمنالناسومخرجوالعائلاتالأسرًوممزقا
المجتمعفيلنشرهتسعىمنحرفوفكرشاذهثقافھولھاالشھوات

كأنھمإلیھمالناسوینقادالأحسابوتختلطالأنسابتضیعحتى
إلىیھمھملاإنحلالھمومتقبلینفكرھممؤیدینعقلھافيالحمیر
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ھممضلوھمویكونالغلبھلھمیكونحینئذوالفروجالبطونشھوات
مرفھینأغنیاءسعداءأنھمعلىوللشبابللمجتمعویقدمونالقدوة

الصورهفقھولكنھاًتمامذلكعكسعلىوھمًونفسیاصحیامعافین
الھدفلیسأنھإلىوالعملاتالدولاراتأھدافھمأھممنكانوإن

أنكوأظھرواكذبوالإضلالالتصعیدھوھدفھمبللھمالأساسي
منیكونصورهالناسیصدقفعندماالناسیصدقكحتىمستمتع
دینھمخالفتوإنأدمغتھممنإخراجھاأوھدمھاأونقدھاالصعب

وصحیةممتعةأفعالھذهإذاسعداءیبدونھمفسیقولونومعتقداتھم
ھذهإظھارعلىالضحایاأولئكتجبرالشركاتھذهفإنالواقعوفي

أحیانابلالنفسیھوھشاشتھمالماديإحتیاجھممستغلینالمشاعر
ومرضعظیمداءھذاأنذكرناوقدوالإجبارالتھدیدتحتیكون

منتزیدأحیاناًبلالتعافيفيبتاتاًتنفعلاالإرادهوأنعضال
علىوشددناوالفوائدالتعافيبرامجبعضوذكرناالانتكاسات

بخطھالالتزاموعلىیومیاًالبرامجھذهعلىالمواظبھضرورة
فھيالصحیھالصغیرهالعاداتبناءإحتقاروعدممعینھتعافي

رحلةفيالصلاةعلىوالموظبةوالدعاءالتوبھبعدالأھمسلاحك
إلىمرحلھوكلمراحلإلىالخطھتقسمأنوأنصحالتعافي

قسمت)تقولواعيبطلاتلإحدىمقالقرأتوقدأصغرمستویات
كلوقسمتایامتسعةمرحلھكلمراحلعشرإلىالتسعینخطھ

نفسيأكافئوكنتایامثلاثمستوىكلمستویاتثلاثإلىمرحلھ
(صدیقاتيمعكالخروجأحبھوإیجابيممتعبفعلمستويكلبعد

وإنمامعرفتھفورتتعافىسحريحلیوجدولنیوجدلاأنھوأعلم
وھدمالإدمانعقلیھوتغییرالعاداتوبناءالموظبةعلیكیجب

رســـــالةسلوكیاتھا
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والخزيالقھريوالوسواسالاكتئابمنیعانيمنكلإلى
كلإلىالإنتحاریھالأفكارتراودهمنكلإلىالنفسيوالعاروالألم

دائرهداخلمحاصرأنھویشعرعقبعلىراساًحالھانقلبمن
زلقھوأسوارهلھقاعلاجبغیباتفيألقيأومفرغھإدمانیھ
إلىأمتار10القاعإلىانزلقمترتسلقحاولكلمابالزیتمغطاه

إلىودنیادینھعلیھأفسدعلیھاستمرانالامرھذاأنیعلممنكل
ساخنصفیحعلىیمشياوالجحیمفيیعیشأنھیشعرمنكل

وقوهعزمنأفقدتھمابسببوویلاتھاالإباحیةفیھفعلتھمابسبب
یحلمكانأسرهأوبدخولھایحلمكانكلیھأوووظیفھوعلمونشاط
رغموعلىمعھعمرهبقیةبقضاءیحلمكانحبیبأوببنائھا

وذاكالالمبھذاأعلمفأناتحزنلاتركھایستطیعلافھوخسائرھا
اللهإلىوتبتنفسكوجاھدتھنامااتبعتانإنكواعلمالخسران
تعإلىقالفقدتممااًخیراللهعوضكاللهلوجھأولاوتركتھا
وسلم)علیھاللهصلىالنبيوقالسبلنا(لنھدینھمفیناجاھدوا)والذین

أنھواعلمالعفاف(یرید.....والناكحعینھمأناللهعلىحقاكانثلاثھ
والإیمانوالطھارهالعفھعنتبحثأنذاتھحدفيجمیلشيء

التوفیقولكملنااللهونسالوالعصیانوالفسوقالكفروأمامك
وخطوهالعناءیستحقھوإنماصعوبتھعلىالامرأنواعلموالھدایھ

ولوعائقالإباحیةفإنداخلیھعوائقدونتریدشيءأيلتكونأولى
الختـامبالورودمغطىھدفكطریقكان
المدمنبقاءضمانوإنمدمرهبلممتعھلیستالإباحیةأناعلم
أنواعلموالتصعیدوالتنوعالتجدیدعنصرھودواماتھافيعالق

تمھیدیھمرحلھھيوإنماتعافيلیسلمدهالمشاھدهعنالامتناع
أمدهطالمھمالامتناعتحتاجلافالإباحیةمجدداًوالانتكاسللسقوط
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علىوالإلتزامبالبناءإلاالاقلاعھذایكونولاللإقلاعتحتاجوإنما
أنھواعلمالعلاجیھوالدوراتوالانشطھالصحیھوالعاداتالعبادات

وأعراضضعففتراتحتماًستواجھفإنكوواظبتاستقمتوإن
القیادهبتوليلإدمانكتسمحولامعھاالتعاملفيحكیماًفكنإنسحاب

الاضراروتلاشيالتعافيتقدمعلىوبتاتاًاطلاقاًیدللاالایام،عداد
بنیتھاالتيوالعباداتالصحیھالعاداتكمیةھوھذاعلىیدلماوان

آخرمتعافيسبقالعشرونیومھفيمتعافيفربحیاتكفيوثبتھا
وبنسبھفإنكالسقوطعدمفيلیسالنجاحأن،اعلمالتسعینیومھفي

ھوالحقیقيالنجاحولكنالتعافيفترهخلالوتنتكسستزلكبیره
الضعففتراتفيحتىالایجابیھوالعاداتالعباداتعلىالمواظبھ

اليالإباحیةفيالاستمرارقررمنكلوإلىوالانتكاسالزللأیامأو
حیاتكسیھدمالذيالمعولھوالقرارھذاأناعلم،الزواجبعد

ستجدوابحثالبحثمواقعإلىوادخلبنائھاقبلوأسرتكالزوجیھ
بسببجحیمإلىحیاتھمتحولعنیتحدثونالذینالزوجاتآلاف

یؤديمماالإباحیةإدمانعنالناتجأزواجھمعندالانتصابضعف
فستتعافىتعافیكتاخرومھماالآنمنالقرارفخذأغلبھنطلاقإلى
أنكعلىزوجتكوتشكركنفسكستشكرحینھاوصدقنيالزواجقبل
منالتعافيرحلھبدأمنكلوإلى،بدئھاقبلالعلاقھھذهتدمرلم

الإنضباطینقصكلھأقولویھفوویذلوینتكسیسقطزالولازمن
بإذنوأبشرالسقوطمؤشراتفھمفينبیھاتكونوأنالذاتيوالوعي

تقصرولاتھمللاومسلمھمسلمكلوإلى،قریبعمابالفرجالله
منملعقھفمكوفيكمایقولونولدتأنكواعلمالفجرصلاهفي

علیھاللهصلىرسولھوسنھاللهكتابمنأغلىذھبوايذھب
ونبیھاللهأمرماعلىوواظبتعلمھاالجاھلینتتبعولافمتثلھاوسلم
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تحریمھمابینتفرقولاورسولھاللهحرمماواھجرالمستطاعقدر
قولصدقعنوواللهوعلاجلاللهحرمكمااللهرسولحرمفما

أوفرضتتركانعلىفیھاوماالدنیالكحیزتفلوبتجربھوعلم
وحافظالاخرهفيولاالدنیافيغناكولاذلكنافعكفمابحرامتقر

قدالناسرأیت)إذااوسابنلشدادوسلمعلیھاللهصلىقولھعلى
أسالكإنياللھمالكلماتھؤلاءأنتفأكنزوالفضھالذھبكنزوا
رحمتكموجباتوأسالكالرشدعلىوالعزیمةالأمرعلىالثبات

قلباًوأسالكعبادتكوحسننعمتكشكروأسالكومغفرتكوعزائم
ماشرمنبكوأعوذتعلمماخیرمنوأسالكصادقاًولساناًسلیماً
مسیحيكلوإلى1الغیوب(علامانتانكتعلملماواستغفركتعلم

واقراوانقضكاملاالمقدسكتابكإقراالحقعنابحثومسیحیھ
انيالعلمتمامواعلمالكنائسفيالاباءعلىحكرالیسفالعلمالقران

حبيإلالمقالتيدفعنيولاعقیدتكتحقیرھذهبدعوتياردتما
بالمسیحآمنمنكلفماالمعذبینمنأراكمأنوكرھيوخوفي
ذلكفيليسیقولونكثیرونانجیلا)فيمتىفیقولالجنھسیدخل

شیاطینآخرجناوباسمكتنبأناباسمكألیسرب!یاربیاالیوم
لمأنيأصرحفحینئذكثیرهمعجزاتوقواتصنعناوباسمك
2الإثم(.فعلىیاعنياذھبواقطأعرفكم

3228رقمالصحیحةالسلسة(1)

ذلكیقلولمربالیسلأنھھذالھمقالأنھدیداتأحمدشیخویقول23،22عدد7إصحاحمثيإنجیل(2)
اللهفعلرجلسوىلیسالنصارى)یسوعالرسلأعمالسفربدایةفيبطرسفقالذلكتلامیذهعنھیقلولم

واجتباهعلیھاللهأنعمعبداإلاھوفماالندمینفعلایوممنھمفتبرأومعجزات(آیاتیدیھعلى

فيللجدسعیھكانوماالمؤمنھدفھيالآخرهأنشكأدنىبلا
الآخرهكانت)منوسلمعلیھاللهصلىقالوكماالآخرهأمرلإصلاحالدنیاإلا
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كانتومنراغمةوھيالدنیاواتتھقلبھفيغناهوجعلھشملھعلیھاللهجمعھمھ
ماإلاالدنیامنیأتیھولمعینیھبینفقرهوجعلشملھعلیھاللهفرقھمھالدنیا
الداریرجوالمنإلاالدنیافيتكونلاالسعادهإنالواقعففي،لھاللهكتبھ

یلاحظالتجاریةوالدعاويالتواصلومواقعالإعلاملوسائلوالمتابعالاخرة
بإمكانیھالناسإقناعمنھموالمحاولةوالمتعةالسعادةمفھوميبینمقصوداًخلط

بعدــالعصرھذافيالناسأصبحفقدالارباحمنالمزیدلجنيشراءالسعادة
واستعجالھاالمتعةفيالإسرافبأنتامإیقانعليــحرامكلعلىالانفتاح

علیھاتحصلمرهكلفيلذتھامنویقللزوالھابعدوالإكتئابالأرقیولد
الارباحلجنيلآخرفخمنالناسمخرجینوالسعادةالمتعةبینالخلطفحاولوا

والعزةوالآخرهالدنیاجنةكلھھذاوفوقوالطمانینةالسعادةفإنالواقعفيوأما
نھىماعنوانتھىاللهبأمرواعتصمالآخرةأرادلمنإلاتكونلاالناسبین
البرمناستطاعمالنفسھقدمثمھواهیتبعولمالوحيبأمروالتزمعنھالله

مؤمنوھوانثىأوذكرمنصالحاًعملمن)تعإلىیقولاللهبھلیلقىوالخیر
وقدبلذنوبمنقبلھاماتجبالتوبھفإنبالتوبةفعلیناطیبة(حیاةفلنحیینھ

لاالتعافيوإنالعملوإخلاصالتوبھصدقمنھراىإذاحسناتللعبداللهیبدلھا
صفاتوللتوبةاللهورضىالفلاحإلاأردنامامسلمونفنحنتوبةبلاینفع

ریاضكتابھفياللهرحمھالنوويأشھرھمكثیرونعلماءذكرھا
منھا:وذكرالصالحین

والوسائلالطرقكلوقطعنھائیاالذنبترك:.الإقلاع1
:.الندم2الیھتوصلالتيوالعلاقات

القلبلضعفالتوبھأولحاضریكونلاوقدأسرفتومافعلتماعلىالندم
الشھواتوتملك

اللهلخصھاوقدالطاعاتمحلھاوإحلالالسیئاتھجر:.التبدیل3
یبدلفأولئكصالحاًعملاوعملوآمنتابمنإلا)تعإلىقولھفيوعلاجل
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أمرمنینفعبماالإنشغالوصحتھاالتوبھتماممنوإن(حسناتسیئاتھمالله
كلمھمنحرامشيءكلفضولوتركوعصیانھاالنفسمجاھدةوالآخرهلدنیا

ھيفإنماالطاعاتمنوالاستزادهوالمشربالمأكلحتىونظره
كمالجسمخدمیانونیتھ:فيالبستيیقولالصالحاتلباقیات

واستكملالنفسعلىاحملخسرانفیھماأتخدمبخدمتھتشقى
:بقولھختمھاثمانسانبالجسملابالنفسفأنتفضائلھا

وكلوإیمانإخلاصالمرأشیعإنیغفرھااللهفإنالذنوبكل
سوائرخذھاجبرانالدینقناةلكسرومایجبرهالدینفإنكسر
والطبعحسانھاضرماتبیانالتبیانیبتغيلمنفیھامھذبھمثال

حسانالشعرقریعیسوغھالمانصائغھا
خاصةالصلواتالنوافلمنالإكثارمثلوصفاتأحوالوللتائب

أوفيھذاتجدلموإنالرحمنخشیھمنوالبكاءالقرآنقراءهوكثرةلقیام
علىبالحفاظفابدأالقلوبأعمالفيسوىالناسكلفمابأسفلالطریق

الاعمالصالحمنشئتبمااتبعھمثمیومكلآیھولوالقرآنووردلفرائض
شيءعننھیتكمما)وسلمعلیھاللهصلىاللهرسولقالكمااللهوفقكماقدر

خاصةالذكربكثرهأنصحكما(استطعتممامنھفأتوابشيءأمرتكمومافانتھوا
اللهصلىالنبيعلىلصلاه

ھمكتكفي)إذاسألھالذيللصحابيالنبيقالفكماوسلمعلیھ
حاجتك(.وتقضي

الثانيالباب
البابھذاأنإلىالكریمالقارئأنبھأنأحبشيءكلوقبلأولا

لعدةعليصعبسیكونكلیناعلىالابوابأصعبمنسیكون
حصیلتيانثانیھاأجنبیھبلغاتالمراجعمن%99أنأولھاأسباب

باستثناءالكبارعنناقلمجردفسأكونصغیرهتزاللاالقانونیھ
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عاملعلىبناءقیاسھایمكنلابطبیعتھاالجرائمأنثالثھاالمقدمھ
وإجتماعیةونفسیةبیئیةعوامللعدهحتمیةغیرحصیلةفھيواحد

فيالاخذمعبالجریمةالقیامعلىوالدافعالمحرضوجودإلىإضافة
أولافھيالقارئعلىالصعوباتأماعلیھالمجنيبشخصیھالاعتبار

البابھذافيوالعاطفيالتشویقيالاسلوبواختفاءالمصادرقلھفي
منھأتوقعھاالتيالصدمھھيوالأخیرهللمعلوماتناقلمجردفأنا
حتىوتراوغمناوتمرقتشتتناأناستطاعتالإباحیةأنمن

بالنسبةأخرىصعوبھوھناكالجرائمكبارمسبباتأھممنأصبحت
الانسانحقوقمبحثفيخاصةالمراجعمعظمتوافرعدمھيلي
شحنھامصاریفلارتفاعًجدامكلفالخارجمنوطلبھامصرفي

وكنتالجنیةسعرتدنيمعالصعبةبالعملةستكونأنھاإلىإضافة
وارتباطھالإجرامعلمفيباحثلكلمرجعالبابھذایكونأنأنوي

لإنتباهجذبمجردفقطیكونأناللهشاءلكنالسلوكيبالإدمان
بعضوھناكبلوالجریمةالإباحیةبینارتباطھناكأنالقارئ
كانماالآخرالبعضوھناكالإباحیةلولالتنتشركانتماالجرائم
ویرشدموفقھبدایھیكونأنعسىالإباحیةوجودلولاأصلالیكون

منيوأفضلوالقوانینبالتشریعاتمنيأعلمھومنبھتعإلىالله
یعدماالبابھذافيیؤلفأنواللغویةالمادیةالناحیةمنحالة

كمابھالسلوكيالإدمانوإرتباطالإجرامعلمفيخلفھلمنمرجع
علىیخفىلاأنیبوإلیھتوكلتعلیھبا�الاتوفیقيوماأردت
لمولوالأصلفيجریمةالإباحیةأن1بالإنسانیةأوبا�یؤمنعاقل
اللهخلقتصورانمنأعظمفأیجریمةأخرىلجرائمالطرقتفتح

جنباوضعھاثمعلیھاالشھواتوأجسادلإفراغدمىصورفيالمكرم
فياللهوضعھاشھوةتجعلانمنأعظمجریمةوأيبلمتاعكأي
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طریقوأعظمبلطریقالنسلواستمرارالارضلعمارةالخلق
منالناسوسحبفطرتھوانحرافالآدميوإھانھاللهلمعصیة
الشھواتإتباعجزیرةإلىوالإطمئنانالإیماندارمننواصیھم

لھاقیمھلاالتيالجماداتمنأنھاعلىللمرأةوالنظرالذاتوتدمیر
واللهوھذاتتفاضلعلیھاوبناءتقاسالظواھربھذهظواھرھافيإلا

فيسقطمنعلىیخفىولاعامةوللإنسانخاصةللمرأةالظلمعین
حتىأوالإباحیةمدمنأنمنھاتعافىثموشراكھاالإباحیةشباك

إلاینظرولاالأساسھذاعلىإلاالمرأةیقیملالھاالعاديالمشاھد
وكیفینظرماذاإلىیعلمفھوامرأةعلىعیناهتقعماوأوللھا

أنھاعلىالمرأةویصورالانسانفطرةیغیرمایكنلمفإذایراھا
المحتوىھووھذامتعتھلأجلیشاءكماالرجلبھایفعلحیوان
ویعلموأوھامظلماتفيالانساننفسویسجنالأفلامھذهفيالرائج

للثقافةمصدرأنھعلىلھمویقدمبلالثقافھھذهوالشبابالمجتمع
الشبابیدمرذلكوفوقالسمومتلكفیھاویدسالصحیحةالجنسیة

كلھھذایفعلمایكنلمفإذاالجریمةمعدلمنویزیدالأسرویھدد
شيءفإيالدوليالمجتمعمنمحاربتھایجبالإنسانیھبحقجریمة
الجرائمالبابھذافيفصلتفقدوبعدجریمةیعدھذابعدعندھم

كلذاكراًأحیاناوخلقھابلمعدلھاارتفاعإلىالإباحیةأدتالتي
وكیفحدهعلىجریمة

كانتمتىفمنفیھقواعدلامتغیرفھووإنتقادشكمحلعنديھوبھینادونالذيھذاالإنسانیةودین(1)
إنسانیةالوصایةبحجةالدولإستنزافكانمتىومنإنسانیةالمفسدینوالفاسدینالشواذلحریاتالدعوة

غزةحربواكرانیاحرببینالدوليالمجتمعموقفتناقضبعدوتعريھذاانكشفوقد

تلكارتفاعمعدلثمبھاالقیاممدمنیھاتعلموكیفإلیھاالإباحیةترشد
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بإنتشارإقترنماًالجریمھ
الإباحیة.

1بالبشرالإتجاروجریمةالإباحیة

فقدالإنسانیةبحقالجرائمأبشعمنھيبالبشرالإتجارجریمةإن
وتغتصبوتھانتذلإستھلاكیةسلعإلىالآدمیةمنالبشرالبشرحول

كلقیموأيمبادئلأيمراعاةدوننفایاتمكبأقربفيتلقىثم
مجالأشھرھامجالاتعدةفيبالبشریتجروقدالمالأجلمنھذا

شاءإنلنثبتموضوعناوھذاالغیردعارةواستغلالبالجنسالإتجار
والمواقعالأفلاموبینالقسریةالدعارةبینفرقلاأنھتعإلىالله

لھذهیشبعلاالذيالطالبھيوالأفلامالمواقعھذهإنبلالإباحیة
International)منظمةلھذهأعلنتفقدالنجسھالتجاره

Labourأنبالبشرإلىوالإتجارالحدیثةالعبودیةعنلھاتقریر(في
بینھمالقسريالجنسفيیستغللنم2021عامفيملایین6منأكثر
الجددالعبیدھؤلاءمن%12الأطفالویمثلامرأةملایینخمسنحو
تریدماذاالله()رحمھالمسیريالوھابد/عبدالكبیرالأستاذفھموقد

الإباحیة)إنتشرتفقالبعیدزمنمنبالمجتمعتفعلأنالإباحیة
أنیجبأنھإلىویخیلقبلمنالأمریكيالمجتمعیعرفھلمبشكل
الأعمالفبعضبالتشریحوإنمابالجنسعلاقتھافيلاللإباحیةننظر

بینماالشھوةیثیراًشیئبإعتبارهلاللجسدتنظرالحدیثةالإباحیة
منالھدفلیكنمحایدشبھمعمليبشكلإلیھینظرشیئابإعتباره
جسدإلىالإنساناختزالإنھالشھواتإثارتغیرشيءھناالإباحیة
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یبدأھنافالعرىإستعمالیةلمادةوتحویلھالجسدھذاوتفكیكتشریحثم
تعریةإلىوینتھيبالجسد

الفصلآخرفيوالدراساتللأبحاثمصادرسأكتبثموالدراساتبالحججسأتكلمالفصلھذاوفي(1)

بیولوجينشاطإلىالجنسفیتحولوإنسانیتھتركیبھمنالإنسان
فيأخوضأنوقبلالخطر(مكمنوھناالقیمةعنمنفصل

ماأسالالمختصینقولواذكرالموضوعھذابینالرابطھالدراسات
فھنابالبشر؟الإتجارأوالقصریةوالدعارةالإباحیةأصلابینالفرق

ھذهأداءعلىیجبرنأوالماليإحتیاجھنمستغلینالفتیاتجلبیتم
منمبلغیتقادونثمكبیروعضوينفسيضررویصیبھنالمشاھد

الشيءنفسالإباحیةوفيالقوادونعلیھیحصللمانسبھزھیدالمال
الأرباحمنھائلكمالمنتجونویجنيالماديالفتیاتإحتیاجیستغل

والضربللإیذاءیتعرضنھؤلاءللممثلاتالفتاتبعضویعطوا
بلالكامیراتأمامكذلكوأولئكالكامیراتخلفوالإغتصاب

أنھمعلىھؤلاءیصورإذافلماذایستمتعنأنھنتمثیلعلىویجبرن
ومؤثراتوممثلاتمنتجونأنھمعلىوأولئكضحایاأومجرمون

اًجدضخمالدولھذهإقتصادیاتعلىًدخلاتدرالإباحیةالمالإنھ
وتكونإنتھاكمنفعلتمھمالھاالإتھاماتتوجیھمنیمنعھممما

سعیداتراضیاتوالممثلاتوالممثلونفقطتمثیلھذاحجتھم
الإباحيالاقتصادحجمففيیحدثلاحتىوھذاًجیداأجرایتقاضین

أمریكامنحیويجزءتمثلالجنس)صناعھشلوسرإیركیقول
وجنرالمایكروسوفتشركاتدوریفوقالإقتصاديودورھا
ھذهمنأكبرصارالعالمإقتصادیاتتوجیھفيونفوذھاموتورز

القانونیھالناشطھتقولموضوعناوبخصوصمجتمعة(الشركات
بالجنسالإتجارإلىتؤديالإباحیةإننقولأنینبغي)لالیدرولورا
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الإتجارمجالفيأنوكمابالجنس(إتجارھيبالفعلالإباحیةلأن
الضحایالإیقاعالمختلفةوالحیلالطرقالقوادونیستخدمبالجنس

أوبالقتلالتھدید)الطرقھذهأشھرومنالإباحیةعالمفيكذلك
بأنالممثلاتخداع/الإبتزازالوظیفة/بشانالإحتیال/التعذیب
ھذا(غنیاتوسیصبحنمرضبأيیصبنلنوأنھنآمنةالإباحیة
سینقلھاالذيالمصباحجنكأنھاضحایاھالبعضالإباحیةوتظھر

بعضوترىھذاوالسعادة،النجومیةإلىوالضیاعوالتشردالفقرمن
لامنخیارھوالإباحیةفيالعملأنالعبودیةمنالتحررحركات

ینكرهلاماوھذامعوضاغتصابإنھإلیھالنظرویمكنلھخیار
)الإباحیةالقصصكاتبفوردلوكیقولنفسھمالإباحیةصناع
فقطواحدفیدیویصورنالصناعةھذهفيتشاركالتيالفتیاتأغلب

مھینةمحرجةمرعبةمؤلمةلھمبالنسبةالتجربھأنذلكیستقلنثم
التابعةالدولیةالعمللمنظمةووفقایكررونھا(لاأنھملدرجھلھم

فيوإستغلالھماًسنويإنسانملایینأربعھخطفیتمالمتحدةللأمم
كمافھيمنھمنصیبللإباحیةأنشكولاھذاالقصريالجنس
لھاوالممولینالتجارةھذهلمثلالمتعطشینالمستقینأعظممنذكرنا
بالتراضيًفعلایحدثكامیراتأمامبالتراضيیحدثماھلولكن
یعملنالإباحیةممثلاتمنفئةوجودمنرغمعلىلافالواقعخلفھا

الصناعةھذهدخلناأنھنالرغمعلىراضیاتوھنالبعضیظنكما
منالضخمةالمالیةبالعروضوالإغراءاتالماليالإحتیاجبسبب

ًغالباوھمقلیلةالفئةھذهأنإلىجریمةاًایضھذاوبعدالمنتجین
إحدىذكرتوكما.علیھااعتدنالتيالصناعةمشاھیرمن

إكراھھنتمالصناعةھذهفيالنساءمن%90أنالدراسات
للتعذیبالصناعةھذهممثليویتعرضالماليإحتیاجھنوإستغلال
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المحتوىھووھذاالقسريوالكحولالمخدراتوتعاطىوالإغتصاب
كلفيیوجدإنھإلىإضافةھذاالمواقعھذهعلىوالمطلوبالرائج
مخدرة)حبوبأوبالبشر()الإتجارعنوانتحتقسمإباحيموقع
)النساءالعروضھذه(مثلفيیتعرضبالبشر(الإتجاربقصد

علیھنویظھرأحیاناًبالناروالحرقوالربطوالتنكیلللضرب
والقارئھذاعلىوأكرھنبلیوافقنولمیتالمنأنھنللأعمى

افترضناولوالإدراكتمامذلكیدركالأقسامھذهعلىللتعلیقات
وإظھاروالأوسامالأسماءبھذهقسمتخصیصیعدألاراضیاتأنھن

أنھاممتعة)علىالمدمندماغویترجمھاطبیعیةھذهالأفعالأن
ھذایعدألا(الاولالبابفيذكرناكماالنفسيالحصرمبدأ

وتجریمھعلیھالعقابواجبلنشرھاوسعيجریمةعلىتحریض
ھذهوضحیاتضحایاأقوالبعضلكموسأذكرالتشریعاتبالقوانین
تقولھذاعلىوإكراھھنإجبارھنثمخداعھنیتموكیفالمواقع
مسئوليبواسطةالدعارةفيإستغلاليتم)ھروبھانجاحبعدإحداھن

إبتزازھنیتمالافعالھذهأداءیرفضنالتيوالبناتالصناعة
وتلجأنبلالنفسیةالأمراضمنیعانینمنھنوكثیرقسراًوإرغامھن

یستطیعونلاوھنتعانیھالذيالألیمالواقعمنھرباًللإنتحار
تھدیدھنویتمخائفاتلأنھنالإباحیةوجرائممساوئعنالتحدث

موقعوذكر(الاجتماعيالتشھیرأوالجسديبالأذىإمامستمربشكل
تعرضننساءخمسةقصةالفصلھذابعنوانمقالفيواعي

شھیرةإباحیةممثلةوأصبحتزوجھامنأجبرتإحداھنللإتجار
الممثلاتكعادةوكانترجالخمسةمنفیھأغتصبتفیلمأدت

م1972عامعلیھاالناربإطلاقمھددةوھيمستمتعةأنھاتظھر
قمامةكأننيشعرتحیاتيفيھكذاوالرعببالذلأشعرلم)وقالت

88



ظھرتعام17العمرمنتبلغم2007عامفيوأخرى(إنسانةلا
منسنواتستلمدةعانتقدوكانتإباحیةمجلھغلافعلى

ستإدانھوتمالتناسلیةالأعضاءوتشویھالجنسيوالإعتداءالتعذیب
عارضةتصبحأنووعدوھاإستدرجوھاالواقعةھذهفياشخاص

حیھبدفنھاتھدیدھاتمبالجنسالعملرفضتوعندمامشھورةأزیاء
Fightموقعفيمقالوفيتوافقلمان the New dragیحكى

إلىفرتدوساجینتدعىعام22العمرمنتبلغأخرىامرأةقصة
وصلتوعندماالریاضیةالأزیاءعرضمجالفيللعملتیغوسان

دوريبشكلالمخدراتتعاطيعلىوأجبروھاھاتفھاأخذوا
فیلملإنتاجساعات6منلأكثرالكامیراتأماملإغتصابوتعرضت

اكتوبروفيالمواقعأحدعلىینشرساعھلمدةعنیفإباحي
وقدإباحيفیدیو58لھاعام15العمرمنتبلغفتاهشوھدت2019

وقدھذامشاھدةملایینعدةالفیدیوھاتھذهعلىالمشاھداتعددبلغ
الأمرفواضحالتاریخھذامنعامقبلالفتاهھذهإختطافعنبلغ
علىإجبارھاتمواحدعاموفيالمواقعلھذهبیعتثماختطفتھي
ھنريجونیقولالأفلامھذهكلوتصویرالأفعالھذهكلفعل

العنیفةالإباحیةأنالإعتقادعلىالرجالتدریبیتمطالما)ویستن
(بالجنسللمتاجرةھائلینعملاءإنشاءیتمجنسیاًمقبولةوالمزعجة

الجنسيللإستغلالالوطنيالمركزمدیرترومانباتریكویقول
تزیلحیثالضررمنوباءتسببالإباحیة(المتحدةبالولایات
علىأمامھتتجسدحیثالمرأةتعانیھالذيالألمتجاهالرجلحساسیة
علىینعكسوھذاحرمھأيدونینتھكشيءھیئةفيالشاشھ
یباليفلاأكثرلاللجنسآداهأنھاعلىالمرأةفیرىالرجلتصور

فیھایفرغروحبلاآداهأصبحتقدفھيالنفسیةحالتھاأوبرضاھا

89



فارليمیلیساالباحثةوتقول)شعورولالھارضىلاوالآداةشھوتھ
دخولھنأسبابنفسھاھيالإباحیةلعالمالفتیاتدخولأسبابإن)

والنبذوالوظائفالتعلیمفرصوغیابالفقروھيالدعارةلعالم
الجنسيالتحرشإلىإضافةالأعمالرجالوإغراءاتالإجتماعي

فيللعملمغریاتخمسھناكإن)ایوتشارونوتقول(الصغرفي
)الإجتماعیةوالمكانةوالإستقلالوالمجدوالشھوةالمالھيالإباحیة

العاھرةأنالفتاةفیھأقنعواعصرااعرفولا
العصرھذاإلانجمةالكامیراتوأمامعاھرةالكامیراتخلف
Humanموقعونشر Trafficking Serchالإباحیةبعلاقةدراسة،

الإستغلالمنالناجینمن%80أنفیھاذكربالبشروالإتجار
أنواعلتوضیحإباحیةصورلھمأظھرواعملائھمأنأفادواالجنسي
علىالضحایاالمتاجرونیجبرأنھأیضاوذكرالجنسیةالأفعال

الفتاةكانتوكلماالمواقعھذهعلىصورھنوبیعممارسةالدعارة
الإباحیةالموادصناعةیجعلمماالصورتكلفةزًادتسناأصغر

وتذكربالجنسللمتاجریناًربحالأسواقأكثرواحدةمنللأطفال
والإتجارالإباحیةتجارةمنالناجونقصصأنأیضاالدراسة
والإكراهالإحتیالأوالإستغلالمنبدأجداًبعیدلحدمتشابھھبالجنس

ضحایامنكلایلقاهالذيوالنفسيالبدنيالعذابحجمحتىأو
فيالعاملاتمنامرأة854معمقابلاتتقریروفيالتجارتین

منیتجزألاجزءالإباحیةالموادأنأوضحنابلدان9فيالدعارة
علىیجبرنأنھنإباحیةممثلةوذكرتالجنسيوالإستغلالالدعارة
الجراحوبعضبكدماتمصابةللمنزل)عدتفتقولالمشاھدبعض

ویصفوننيوجھيعلىویبصقونیصفعوننيإنھمالقاسیھالمشاھدمن
)k.m(السابقةالإباحیةممثلةھذافيوتروي(الأوصافبأبشع
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إلىدخلتإننيفتقولبالبشرإتجارھذاأنقطسامعھایشكلاحقائق
مجردوكانتلمالواحتیاجيالعاطفيالفراغبسببالعالمھذا

شخصاأنأملعنديوكانجنسيأنھیخبروھاولمعادیةعروض
فيأفعلھلمشيءیوجد)لاأخرىشھیرةممثلةوتقولسینقذني(
منالعملطاقموغالبیةأطباءبھامختصةأماكنھناكالإباحیة
والنعتوالركلوالخنقكالضربالجسديللعنفوتعرضناالذكور
وكناتطلبھمافعلاستطیعلاأناأصرخدائماوكنتالأوصافبأقبح
مليءالتصویرومكانوالخمورالمخدراتتعاطيعلىنجبر

36صحيوعيولاتضامنبھالیسآمنھلیستالإباحیةبالفضلات
وجرعاتالعمدوالقتلوالانتحارالایدزبسببتوفیتممثلة

ممثل100منوأكثر2010إلى2007منالذائدةالمخدرات
فيالجنسیھالأمراضمن%70الإیدزبسببماتواوشاذطبیعي

لوسصحةقسمإحصائیاتحسبالنساءبھاتصابالإباحیةعالم
اضعاف10بالسیلانالإباحیةفيالعاملینإصابةنسبةإنجلوسوس
ممثلواأصیبعام24إلى20مناعمارھنوتتراوحالطبیعیین
2004عاممنذسیلانحالھ1389كلامیدیاحالة2396بالإباحیة

لھعلاجلاالذيبالھربسمصابونوممثلاتھاالإباحیةممثليوثلثي
عنیتحدثنالتيالإباحیةممثلاتمنوالكثیرالكثیرویوجد

وتذكرالمجالھذافيتعملزالتمنمنھنلھنالجنسيالإستغلال
.Lالممثلھ Rترضىلموأنھالھاًجدامذلھكانتالمشاھدبعض)في
وراءمنالمالفقطیریدونالكلوكانعلیھاأجبرتولكنھابفعلھا

ھذهعنتحكيوھيوجھھاعلىتسیلودموعھاجسدھاإستغلال
یشاھدونماعادةالمغتصبونالمتسلسلونالقتلةإن)وتقولالتجربة

الصناعةھذهفيصدیقاتھابعضلدیھاأنھأیضاوتقول(الأنواعھذه
91



معھنالعنیفةالممارساتبعضأدتأووإغماءبغیبوبةأصبن
المجالھذافيزالتلاأخرىممثلةوتقول(الرحملاستئصال

ثمالرقصبعروضالأمربدأالجامعةسنفيالمجالبھذا)عملت
انتقلتعندھامشھورةوسأكونجمیلةإنيوقالواالمنتجونإلىجاء

علىأرغمونيأنھمأتذكرفیلمأولوصورتانجلوسللوس
لاآلھمجردأنيأشعروكنتواحدفیلمفيرجل16مضاجعة

والمخدراتبعدھاللمخدراتولجأتبالیأسوشعرتلھامشاعر
نفسيأقتلأنأریدذلككلأتحملجعلانياللذانھموالكحول
منوالصداقةالحبإنوتقولالمخدراتعلىراتبيكلأصرف
أغلبأنمنالرغموعلىالصناعة(ھذهفيعلیھاالحصولالصعب

أنالإباحیةممثليمنالذكوربعضھناكأنإلىنساءالمتضررات
علىوالإدمانوالعضویةالنفسیةالأعراضعنحكوالھاالتاركین
حیاتھملباقيوسیلازمھمولازمھمبھملحقالذيوالمخدراتالكحول

الصناعھلھذهالشدیدكرھيمنالرغموعلىماذاأجلمنھذاكل
تلوواحدهتموتنفسألفليكانلواقولأنيحتىبھاوالعاملین
أشعرواللهأنيإلىلقتلتھرجلالإباحیةوكانتبالزیتغلیاًالأخرى

إجتماعیاًالمنبوذةالعاھرةفھذهھؤلاءعلىبالشفقةالأحیانبعضفي
وفخالشیطانشراكفيالواقعةلحظھأيفيبالموتالمھددة

ولموالضلالالجھاللدعاويتستجبلمأنھالووالإدمانالمخدرات
كانتفربماآخرقادراًالیوملھالكانوالمالبالشھرةلإغراءھمتسمع
مایغمرهبیتفيراعیةوزوجھالأطفالھاأمأوفاضلةمربیةلتكون
علىلكانتأووعاطفينفسيأمانمنالإباحیةفيعنھتبحثكانت
فإنوالكحولالمخدراتدائرةعنوابعدنفسيإستقرارأكثرالأقل

فيوأنتفیھمسیرتكتنتھيقدالذيالوحیدالعملالإباحیةھي
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لاالتيالفتاكھالامراضإحدىیھاجمكحینماعمركمنالعشرین
نفایاتمكبأقربفيالصناعھتلكقواديیضعكحینئذلھاعلاج
أرادوامافھمونفسيماديجحیممنعلیكسیحلبمامكترثینغیر
وخفةروحكفیكیعجبھمولمالثروةلأنفسھمأرادواوإنماالشھرةلك

مقاومةدوناستغلالاتمجسدكلإستغلالقتلھاأرادواوإنماظلك
الرفعةلأجلیقاتلالذيفإنالظلامھذامنللخروجسعيولامنك

ومعصیةوالقھرالإستبعادمنیتألمالذيالجسدلاالروحھيوالعفة
توجدفلنللجسدمتعةأيالألمھذامنیخففولنالروحھيالرب

اللهوصدقولخدمتھالھاكوعاءالجسدوجدوإنماالجسدلخدمةالروح
أنالشھواتیتبعونالذینویریدعلیكمیتوبأنیرید(واللهقالحین

١ضعیفا(الانسانوخلقعنكمیخففأناللهیریدعظیمامیلاتمیلوا

وماالنارفتمسكمظلمواالذینإلىتركنوا(ولاقالإذتعإلىوصدق
الآخرهفيعذابالنارفان2نصیر(ولاوليمناللهدونمنلكم

المعاصيمنوالمجتمعاتالأفرادأصابممانارالدنیاوكذلك
والإستبعاد

28،27النساءسورة(1)
113آیھھودسورة(2)

:اللهرحمھالقیمابنقال
والآصالبالبكرات�حقوقھمثمالناسفروجعجت

المتعالربنایرتضیھلاباطلحكمبكمتستحلكم
لنواللااللهبدینیقضىالذيسوىالجحیمقعرفيوالكل

كانواذاالأحوالأحسنفيلرأیتھمقائمفیھماللهشرعكانلو
منھخفيوماالصناعةھذهفيللعمالواستعبادمعاناةمنذكرناما
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ھذهأثناءمستمتعینالعمالھؤلاءلنایصورفلماذاأعظمكان
علىحیاتھموالممثلات)و(الممثلونأنفسھمیصورونبلالممارسات

الترفیھووسائلالمالیملكونورضاسعادةفيوھمالتواصلوسائل
مناماحیاةفيلناویظھرنالكثیروالجنسیسمونھكماوالانفتاح

الصورةنعمالصورةفقھإنھببساطھعیشھاویتمنىإلاواحد
ساندتھمھمارأىسواھاماوكلحقیقیةأنھاعلىالمخیترجمھا

ھؤلاءوحوادثوتصریحاتشھاداتحتىأووالواقعیةالعلمیةالأدلة
أصحابالقوادونلصالحأنفسھموعلىعلینایحتالونفإنھمأنفسھم

بجانبھإباحيلممثلصورةرأیتكماترىوربماالصناعةھذه
عظیمةفیلاوخلفھمالصافيالسباحةحوضعلىالجمیلةعشیقتھ

نقولزلناماونحنوالتقدمالإنفتاحإلىوانظرمكانھلیتنيتقولحتى
تتناولالصحفلتجدوتستیقظتنامثموالبخاريمسلمروىھنا

زائدةمخدراتلجرعھنتیجةالرجلھذاموتالعریضبالخط
إكتئابمنیعانيكانلأنھانتحارهأو
.حاد

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
المصادر

1)The pornography Industry and Sex trafficking جامعةابحاثفریق
دارتموث

2)The Connection Between Pornography and Human trafficking

)3 pornography asa Cause of Sex trafficking لاواندأوفجورنالھارفردصحیفھفي

جیندر

4)The Between Pornography and Sex trafficking

Fightبالجنسوالإتجارالإباحیةبعنوانمقال The New drug5(موقع
السابقالعنوانبنفسمقالواعيموقع(6
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والأفلاموالمخدراتالإغتصاب)بینبعنوانمقالبالعربیةCNNموقع(7
الإباحیة(

بالبشرالإتجاریغذي)كیفبعنوانمقالRestarturself(موقع8
الإباحیة(

تقاضيبعدمأوبالأذىإماوھددنالأشیاءھذهفعلعلىأجبرنأنھنالممثلاتإعتراف(أما9
یستجبلمالألمبسببالمشھدإیقافطلبواوعندماجبراالافعالبھذهقامواأنھمأوالاجر

فیدیوھاتفيالإباحیة()جرائمعنوانتحتالیوتیوبعلىموجودةفھيلرغبتھمالمخرجون
بالأذىلینددنبندواتیقمنھنوأحیاناالقنواتبعضفيبودكاستفيلقاءاتأولھنخاصة
.إلیھألجأتھمالذيوالإدمانالإباحیةفیھمتركتھالذيوالبدنيوالعاطفيالنفسي
فمندینزلجیل)Pornoland)كتابوھوإلیھالوصولأستطعلمكتابإلى(إضافة10
أیضاوالفیدیوھاتالمصادرھذهمعالكتابلھذافلیرجعأكثرونفعاأدلةأراد
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الأطفالواستغلالالإباحیة
جنسیاالإعاقاتوذوي

بنسبھقلیلوھوحججمنلدیناتوفربماالسابقالفصلفيبیناقد
حیادیةالغیرالإعلامیةالمواقععلیھطمستماأوالسرفيتمماإلى
الضحیةتقولأنالمستحیلومنبالبشرإتجارإلاھيماالإباحیةأن

ھذهمنالناجینأنإلىالكامیراتأمامبالبشرإتجارضحیةأنھا
إحتیاجھماستغلتالإباحیةأنبذلكیصرحواوالناجیاتالصناعة

ستحترموأنھاوالنجومیةوالشھرةبالمالوأغرتھموالعاطفيالمالي
إجبارولاإغتصابولالانتھاكیتعرضنولنالشخصیةحقوقھم

حتىفرائسھابھتصطادطعممجردالواقعفيوھذاشيءأيعلى
وبضاعةسلعةوجعلتھموابتزتھمإنتھكتھمفیھمرمحھاغمزتإذا

الضاریةالوحوشفمفيذلكبعدبھمألقتثمأكثرلاالماللكسب
التيالنفسیھوالأمراضعلاجھاالمستحیلالجنسیھالأمراضمن

الإباحیةجرمیتوقفولمتقتلھمحتىیومبعدیومبھمتفتك
إلىذلكتعدتبلفقطوالعاقلینللبالغینوإستغلالھاواستعبادھا

الذھنیھالإعاقاتوذويجنسیاوالقاصرینلأطفالاستغلال
مواقعوإنشاءبلالإباحیةالمواقعأغلبفيلذلكأقساموتخصیص

خلفھاتقودهالذيللمدمنتظھروكعادتھاالأفلاملھذهكاملھإباحیة
وجرائمھادفعاإلیھوتدفعھعلیھوتحثھوجمیلممتعھذاأنكالدواب

كانمنھاخفيماوأیضاوشنیعةومتزایدةكثیرةالمجالھذافي
الفصلھذافيوسأبدأالفصلآخرالمصادرلكموسأتركأعظم
فعلعلىوإجبارھمالأطفالتجاهالإباحیةالمواقعجرائمبعضبذكر
منشرائھمطریقعنلھماستغلالھاأوالكامیراتأمامالاشیاءھذه

لاالتيالفتیاتبعضیقنعشخصطریقعنحتىأووسیطتاجر
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لھنوالصورالفیدیوھاتبعدبإرسالعام14اعمارھنتتجاوز
كماالإباحیةالمواقعلأشھروالصورالفیدیوھاتھذهیبیعثمعاریات

ذلكبعدثمالإطلاقعلىجنسيموقع)أشھر)p.Hموقعفيحدث
ھذافيالمتحدةالأممإتفاقیاتوتصدیقاتقراراتبعضسأذكر

المجال.
شبكةمنالھروبفيالحقیقیةمذكراتيالقذرة:الوسادةكتابھفي

المنزلقبوإلىالنقلعربھومن:أشلاندبینیقولالأطفالإباحیة
عنبعیداطفل122خطفجراءالبالیةالمقاعدملمسأتذكرالریفي

موادشبكةاحیاءتموبھمسنواتثمانمنأصغرمعظمھمعائلاتھم
لجلبیستخدمنيلاريوكانبنسیلفانیاولایةفيللأطفالإباحیة
عمريوكانمشھوریننجومسیصبحوابأنھموإغرأھمآخرینأطفال
ماھذالاريالحقیربإدارهالشبكةھذهوأنتجتسنواتثمانانذاك

والوضعیاتوالصورالإباحیةالأفلاممنساعھ7500منیقارب
عددفإنوبالمناسبةالإنترنتعلىرفعھاوتمللأطفالالجنسیة
للخفایابالنسبةتذكرلاتكونتكادإعلامیاوالمغطاةالمذكورةالجرائم
(الأبالمستعاراسمتحتالصناعةھذهفيالمشاركینإحدىویقول

فيوالقائھمعلیھمالقبضیتماًجدقلیلعددفإنالحقیقةفيالروحي)
للأطفالالإباحیةالمنتدیاتعلىالنشیطینمنآلاففھناكالسجن

فإنھذلكومعالعالمفيالأطفالمعللجنسالمحبینمنوملایین
الأمریصورالاعلامفإنفقطشخصینعلىالقبضیلقىعندما
باقيفيأخوضأنوقبلالمافیا.رئیسعلىالقبضألقيوكأنھ
للإباحیةأنأوضحأنأحبوغیرھمالأطفالبحقالإباحیةجرائم

إدمانھلھایضمنممامشاھدھادماغعلىبھاتتسلطخبیثھعملآلیھ
للإباحیةیضمنوھذاوالأفلامالمشاھدلنوعیةوتصعیدهعلیھا
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فھيوالعنفالشذوذعلىالإدمانوزیادةالزمنمعتجارتھاازدھار
ممتعةالممارساتھذهأنالسلیمةالعقولبإقناعتنجحولنلم

سرطانھانشرطریقعنالعقولتلكإلىطریقھافوجدتوطبیعیة
لانحطاطانحطاطمنكالأنعامشھواتھمخلفلجرھمفیھاالخبیث
منالمستھدفةالفئاتبتنوعاوجاعھاوزیادةبقائھابھذاضامنة
خرجحتىيالتصعید:التحسسعدمآلیھذكرناكمامستخدمةالأفلام
شھوتھإشباعمنالیأسبعدالفعلإلىالمشاھدهطورمنالمدمن

الغرفةعملیةوفيالمشاھدهتصعیدعملیةمناللذةعلىوالحصول
أضخمعلىالقبضالقتالنرویجیةالشرطھبھاقامتالتيالمظلمة

تیرا150بلغمحتوىوصادرتللأطفالالإباحیةالموادلإنتاجشبكھ
الشرطةفيالعملیاتغرفةلرئیسووفقاالأطفالإباحیةمنبیت

ومعالأطفالمعللكبارجنسعلىالموادھذهتحتويالنرویجیة
وتعجیزھمربطھمیتمآخرونوأطفالالمشيیستطیعونبالكادأطفال

الحیواناتمعالجنسممارسةعلىیجبرونوأطفالوإغتصابھم
ھذهأفرادأحدصرحفقدبعضھممعللأطفالجنسإلىإضافة
علىمعھااتفقلأنھصدیقتھمنطفلولادةینتظركانأنھالشبكھ

إلىوبالانتقالھذاولادتھلحظھمنذجنسیاالطفلھذاإستغلال
موقععلىالفیدرالىالتحقیقمكتبسیطرفقدالمتحدةالولایات
ھذاللأطفالإباحیةمادةألف23علىیحتويالأطفاللإباحیات

الإعتداءعندراسةم2021عاماكتوبر27فيالإنتربولونشر
إلى5أنفیھاذكرالإباحیةفيواستغلالھمالأطفالعلىالجنسي

علىجنسيلإعتداءتعرضواالإنترنتمستخدميالأطفالمن13%
ماھذاولكنبكثیرذلكمنأكبرالنسبةأنویقول2020عاممواقعھ

المتحدةللاممالتابعةالعامةللجمعیةتقریروفيعنھالابلاغتم
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موادمنوغیرھاالإباحیةمعجنسیاواستغلالھمالأطفالبیعبعنوان
2020خلالبلاغملیون21.7ابلاغتمتقولالجنسيالإعتداء
الصورمنملفملیون65وجودإلىالبلاغاتھذهأشارت

منوأكثرواستغلالإعتداءعلىتحتويللأطفالالإباحیةوالمقاطع
صحیفھنشرتوقدھذاالإلكترونيالإبلاغخطتلقاھامنھا99%

85عنبلاغاتشھد2021عامأنتقولدراسةبالعربیةاندیبیدنت
من%60حواليونشرللأطفالإباحیةوصورفیدیومقطعملیون

فيالبلاغاتأنإلىإضافةالاتحادالاوروبيدولفيالملفاتھذه
%6000بنسبھزادتقدالمجالھذافيالأوروبيالاتحاددول

فيشخص50إعتقالعنخبر24نیوزكنداصحیفھونشرت
المتحدةالولایاتفيشخص76وكنداأنحاءباقيفي58وأونتاریو

الأفلاملإنتاجشبكھفيیعملوندولیاشخص164والامریكیة
مئاتعلىتحتويعام42العمرمنیبلغرجلیدیرھاللأطفال
ضدمروعةجنسیةأعماللإرتكابوالفیدیوھاتالصورمنالآلآف
فيموظفین6ومدرس40المعتقلینبینومنللغایھصغارأطفال
(جامعةفيبحثوفيأطباء9وأمورأولیاءوثلاثھكھنھ9والدولھ
عبرللأطفالالجنسيالإستغلالجرائمبعنوانالقانونكلیةدیالي

القبضتم1995عامبریطانیافيخلیلرشاالباحثة)تقولالإنترنت
أحدبحوزةلأطفالخلیعةوفیدیوھاتصورتعرضشبكةعلى

والأفلامالصورھذهمناسطوانھ50بسعتھیقدرمافقطأفرادھا
الجنسیةالاتصالاتتلقيعلىالقصرللفتیاتأجبارھنإلىإضافة
نشروقدالأطفالمعالجنسعلىوتحریضھمالمحدثاتھذهوإتمام
یقولجنسیاالأطفالإستغلالعنللیونیسیفتقریرالجزیرهموقع
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فيسواءالجنسيللإستغلالیتعرضونسنویاطفلملیون1.8
إباحیةمواقععلىونشرھابراءتھمإنتھاكطریقعنأوالدعارة

فيالجریمةمكافحةمكتبأعلن2021مایو3وفيالإنترنتعبر
وھيبویزتونمنصةیدیرونرجالثلاثةعلىالقبضفیسبادن

نحوبھاالإنترنتعلىالأطفالإباحیاتمنصاتأكبرمنواحدة
الإباحیةوالفیدیوھاتالملفاتمنالآلآفومئاتعضوألف400

وفيویبالداركفيدولیةشبكةوھيالأطفالبحقوالإجرامیة
بتحمیلھإعترفأنبعدمشھورلممثلالفنیةالأعمالسحبتمالنمسا

المظلمالإنترنتمنللأطفالالإباحیةالمقاطعمنالآلآفعشرات
متعددهوسائطملفألف58لدیھووجد2021و2008عاميبین

سلطاتضعفبسببأنھوالمصیبةللأطفالإباحیاتأنھافيیشتبھ
منالدینعلىالحرببسببالأوسطالشرقفيالنفوسعلىالدین
الداءھذاإنتشروقدواتھعلماؤهصورةوتشویھالحكوماتمنالعدید

نیوزBBCصحیفةنشرتفقدأیضاوالشرقیھالعربیةمجتمعاتنافي
لإستغلالشبكةسقوطعنخبر2019اكتوبر17فيعربي

السعودیةبینھامندولھ38فيالإنترنتعلىجنسیاالأطفال
الموقعوكانشخص300منأكثرعلىالقبضتموقدوالإمارات

مرةملیونمنأكثرللتنزیلخضعتفیدیوألف200علىیحتوي
المتحدةالمملكةالعملھذافيالمتورطیندولضمنمنوكان

السعودیةإلىإضافةوالتیشكوالمانیاالجنوبیةوكوریاوأمریكا
ملیون8بنحوویظھرالجنوبیةكوریامنیداروكانوالإمارات

استغلالفيالأمریقفولاللأطفالالإباحیةالفیدیومقاطعمنبایت
بلویبالداركمواقعبعضأوفقطالشبكاتھذهعندجنسیاالأطفال
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بعضتستغلالآنحتىموجودةشھیرةإباحیةمواقعھناكإن
علىإباحيموقعأشھرأمثالللأطفالالتعريأوالإباحیةفیدیوھات
P)الاطلاق n n p)تمأنھعنھالفتیاتإحدىحكتالذي
لفتىالفیدیوھاتھذهأرسلتأنبعدعلیھلھافیدیوھاتنشرعدة

وليبصفتھامراتعدهمحادثةبإجراءقامتوقدیحبھاأنھإدعي
لفئھتنتقلثممدهبعدتحذفوكانتالفیدیوھاتلحذفالطفلةأمر

ذلكعلىفقبضواالشرطھوأبلغواوالدیھاعلمحتىوھكذاأخرى
الطریقةوبنفسمشردةالآنتعیشوھيالمنزلمنوطردوھاالفتى
ذويمعالإنترنتعلىالآمریحدثوالجرائمالعددقلةمعولكن

الواقعأرضعلىأكبربشكلیحدثولكنھوالعقلیةالبدنیةالإعاقات
أنأحبالمتحدةالاممبروتوكولاتقراراتبعدأذكرأنوقبل

أولھوالسماويالدینفإنالواقعفيحقھاالسماویةالشرائعأعطي
وسلامتھالمجتمعامنلحفظبشرائعالبشریةوجاءالفطرةحميمن

بالقوانینجاءمنأولأنھإلىإضافةحقھحقذيكلوإعطاء
لمنالعقوبةومضاعفةالمجتمعمنالضعیفةالفئاتلحمایةالمشددة

تكلمتشریعةوأفضلمنھمطائفةأيعلىالإعتداءنفسھلھیسول
اللهأقرأنبعدالأحكامھذهلاستنباطجاھدینفقھاؤھاوسعيبذلك

اللهفصدقالغراءالاسلامیةالشریعةلھاھيالعامھالقواعدورسولھ
إختلافافیھلوجدوااللهغیرعندمنكان)ولوقالحینوعلاجل

البروتوكولھوھذافيالمتحدةالأممبروتوكولاتأشھرومنكثیرا(
فيواستغلالھمالأطفالبیعبشانالطفلحقوقلإتفاقیھالإختیاري

لأنھلخلقھأنفعفھواللهعندمنجاءماالحقولكنالإباحیةالمواد
الكتبمنالكثیروھناكمصالحھمتقتضیھومانفوسھمفيبمااعلم

فيالطفلحقوقكتابمنھا)المجالھذافيالإسلامیةوالأبحاث
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وكتابسبعھجزءالاسلاميالدوليالقانونموسوعةوكتابالإسلام
والشریعالدوليالقانونفيوحمایتھمالأطفالإستغلالجریمة

الشھیرةالإباحیةالمواقعبعضحاولتقدالایامھذهوفيالاسلامي(
معالمحرضإلىالمجرمطورمنفخرجتالتھمةھذهعلىالتحایل
إنشاءمنفبدلافعلیاعلیھابالأطفالالخاصجرائمبعضوجود
تقولالأطفالإباحیةتحاكيمقاطعأنشأتللأطفالإباحیةمقاطع

زيترتديإباحیةممثلةترىأنالمعتادمنداینز(صارجیل
الأطفالحلوىتستخدمأودبدوبتحتضنأومدرسي
فيوالأطفالالكباربینالفوارقإزالھلیتمكطفلةالممثلةتلكلتصویر

المتفرجینمخیلھ
(

المراجع

رواسخمركزقناة(1
موقع(2

الجزیرة
3)

DWموقع

نیوزBBCموقع(4
عربي

كنداموقع(5
24نیوز

موقع(6
الیونیسیف
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الجمعیةموقع(7
العامھ

موقع(8
الإنتربول

infoGRATمیدیاالنمساموقع(9

إندیبندینت(10
بالعربیة

Ecpatموقع(11

الفرقانموقع(12
Swissinfo.ch(موقع13

منللھروبالحقیقیةمذكراتيالقذرةالوسادةكتاب(14
الإباحیة

كلیةدیاليجامعةفيبحث(15
قانون

الأممبروتوكلاتبعض(16
المتحدة

جیللدكتورةفیدیوا(17
داینز

حادثنظريوجھھفيھوالدوليالمجتمععلىأخافماوأخوف
الشذوذبدأفقدالشذوذمسلكعندھمالبیدوفلیاتسلكأنھولامحالھ

بالإعداموأخرىالحبسبعقوباتالدولبعضتجرمھكذلكمنبوذ
إلامناسبھالمشاھیریجدولامھاجمتھمنمنصةتخلوتكادولا

النفسيوالطبوالأعصابالمخأطباءوقالفاعلیھومنمنھسخروا
ضمنالعالمیةالصحةمنظمةووضعتھعلاجھیمكنمرضأنھ
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سلوكإلىمرضمنتحولفجاةثمالجنسیةالنفسیھالأمراض
إلىمنبوذومنحقإلىجریمةومنتفعلھالحیواناتلأنطبیعي
بخطابوالأشخاصترفضھالتيالدولوتتھمدولیاًبھمعترف
رھابأوھوموفوبیامصطلحوضعواأنھمحتىوالعنصریةالكراھیة

ریاضیةمناسبةتخلوولاالشذوذترفضلأنكمریضأنكأيالمثلیھ
إعلامرفععلىًإجبارافیھالمشاركینوأجبرإلاعالميحدثولا

الأطفالجنسمحبيمعسیحدثأظنھوھذاالشواذشاراتوارتداء
)واللهقالحینوعلاجلفصدقعام20منأكثرذلكیستغرقولن
میلاتمیلواأنالشھواتیتبعونالذینویریدعلیكمیتوبأنیرید

شبراقبلكممنسنن)لتتبعنقالحیناللهرسولوصدق(عظیما
وماخلفھم(دخلتمضبحجردخلواإذاحتىبذراعوزراعبشبر
بعینھالإنحطاطوھوإتباعھللكافةویریدالغربمنالیومأرى

مریضأورجعيفأنتتتبعھملموإنبذاتھالقذرالضبوجحره
فاحتلالقیمابنقالفكماوحیلھالشیطانخطواتھيفھذهنفسي
الحالتلكبعكسالظلومعلىظالمایقلبالمظلومعلى
والأقوالالأفعالمنتبغيمابكلظفرتذاتفھمكنتإن

البالرخيوانكحزناھذاتقلولاالحرامالوطءعلىواحتل
الاشكالفيفلجاغلبنافاذاذابعدفصلرثموقدفكر

كبرىمنصھأنلاحظتفقدذلكتنفیذبدءلاحظتوقد
اسمیھاكمااونتفلكسمنصةمثلللبیدوفیلیاتروجبدأت

ولكنھاTeDxمنصةعلىفیدیواوكذلكالشیطانمنصة
عنھتراجعت

المتسلسلینالقتلةوالمغتصبینوصناعةالإباحیة
مجرمینالمتسلسلینوالقتلةالمغتصبینأنإلىأنوهأنأحبإبتداء
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أشھرومنالإجراميسلوكھمتفسیرفيوتباینتالنظریاتاختلفت
تقولالتيالفارقھالمخالطھنظریھللصوابوأقربھاالنظریاتھذه

واقعیاكانسواءبھالمحیطالوسطمنالإجرامیتعلمالمجرمأن
إرتكابھاوطریقةالجریمةفعلفينھجھویسلكبھویتأثیروافتراضیا
فمنالتحولعملیةأسمیھاكماأوبمدمنیھاالإباحیةتفعلھماوھذا

بنظرهالیھوالنظروالسادیھالعنفلتقبلللتصعیدللإدمانالتعرض
حینئذعلاقاتعنالبحثوھيالاخیرهللمرحلھننتقلوالنشوهالمتعھ

منلوحشالإباحیةحولتھالذيالانسانلناویخرجالتحولیكتمل
وعلىضحایاهأولوإیقاعفرائسھأوللاصطیادساعیااسطونتھ

القتلةمنكثیرأنإلىذكرناكماالإجرامعواملتعددمنالرغم
السوداءالنقطةھيكانتالإباحیةأنقالواوالمغتصبینالمتسلسلین

لدیھمشكولامنھاالسلوكیاتھذهتعلمواوأنھمحیاتھمفيالوحیدة
تیدللأطفالالمتسلسلوالقاتلالسفاحوأشھرھمتحولھمسببھيأنھا

تربیناأبناؤكمنحنإنمااًوحوشنولدلموأمثالي(أنایقولإذباندي
ايداخلیدھاتمدأنیمكنھاالیومالإباحیةلكنمحافظةبیوتفي

فكلالسجنفيوحتىوأضافوأطفالھمأولادھمفتخطفمنزل
شيءبینھمكانالأطفالوإغتصابقتلفيالمسجونینمنزملائي

)بأنمشاھدةھومشتركواحد FBI صرحوقدالإباحیة) (
الإباحیة.منوتعذیبھمضحایاھمعليالسادیةیتعلمونالمجرمین

یمنعكلاالإباحیةادمانومع
المرحلةلھذهوصلتطالماالجرائمھذهفيالوقوعمنالدینسلطان

مسیحیامبشراكان Mormon Missionory وفأحدھمالمتقدمة
ھو
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شنیعكانعليالإباحیةأثرإن)جرائمعدةفيأدینأنبعدویقول
لولالیتحققذلككلكانوماوقاتلأطفالومغتصبًجنسیاشاذفأنا

النفسیینالمعالجینمنجمعأكدهماوھذا)حیاتيفيالإباحیةوجود
لمغتصبيالعلاجیةجلساتھاإحدىعنداینزجیلالمعالجةفتحكي

دورعنحدثونيمعظمھم(فتقولالسجونإحدىفيالأطفال
لھمبالنسبةالعادیةالإباحیةأنشارحینجرائمھمفيالإباحیةالأفلام

إثارةأشدخیاراتعنالبحثإلىفلجأوامحفزهوغیرمملھصارت
الكاتبةوتؤكد)طفلإغتصابفيضالتھمفوجدواحمیمةوأكثر

بینمامفاجئبشكلالأطفالعلىیتعديلاالمغتصبأنراسلدایانا
الموادإستھلاكھيالأولىمراحلثلاثعبرإنتقالبعملیةیمر

ثمللأطفالالزائفةالإباحیةالمواداستھلاكثمالعادیةالإباحیة
خطوةإلىیصلذلكوبعدللأطفالفعلیةإباحیةمواداستھلاك

منأكثرفيأیضاالواقعیؤكدهماوھذاالأطفالعلىالفعليالاعتداء
بلغالاطفالمغتصبيمنبمجموعةالإیقاعحادثةأبرزھاواقعھ
اباحیةمادهالف٧٥٠معھموجد١٩٩٨عامشخص١٠٣عددھم

للأطفال
اتنشارانیقولالعالمیةالدرعمنظمھاعدتھتقریرفيو0ل
وذكرتالعالمفيالإغتصابلجریمةالكبیرالإزدیادوراءالاباحیة

منوواحدةالجسديالإعتداءمنلنوعتعرضنالأوروبیاتثلثأن
١٠كل

دوترستیند/ادواردالأمریكيالنفسعالموجدوقدجنسيلإعتداء
منسلوكھمعلىیؤثرالإباحیةأوالدعارةفيیخوضونالذینأن

شیكجیمسالكنديالباحثوجدكماالإغتصابوتقبلالعنفزیادة
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العنفذلكبعدیتقبلعنیفةأوعادیةسواءللإباحیةیتعرضمنأن
من%86إعترفمارشلویلیاملدكتوردراسةوفيالغرائزلإشباع

%57واعترفالإباحیةالموادإستخداممنیكثرونأنھمالمتطوعین
الإستخباراتوجدتقدوالمشاھد،ھذهمنمشھدیقلدكانأنھمنھم

العثوریتمالإغتصابجرائمحالاتمن%80أنFBI(الأمیریكیة
وجدوقدالجانيمنزلأوالجریمةموطنفيإماإباحیةموادعلى

لموادأنفسھمیعرضواالمغتصبینمن%50أنسكاندیفیدالباحث
وجدوقدمباشرةجریمتھمممارسھقبلجنسیاأنفسھملتنشیطإباحیة

ھذهتداولمنأكثرمنأنبراینتوجینیززیلماندولفالباحثان
أنلاحظاكماجنائیةجریمةالإغتصابأنیرىلاأصبحالمواد

مثلالعادیةالإباحیةمنأبشعھوبماالشغفیأتیھمالمدمنین
وزنىوالحیواناتالأطفالوإغتصابواللواطوتعذیبالإغتصاب

الإغتصابظواھربدراسةالشرطةرجالمنعددقاموقدالمحارم
اًتاثیرالإباحیةللموادأنفوجدواالجماعيوالقتلالمفردوالقتل
سمھھذهأصبحتحتىالجرائمھذهجمیعفياًملحوظمباشراً
Killers)باسمالكثیريلدىوموحدهمعروفھ Standard

Profile a Mong Seriel repists and serial1986عام(وفي
لجنةبتشكیلریغنالرئیسمنبتوجیھالأمریكيالعامالمدعيقام

فوجدتالجنسیةالجرائمبإنتشارالعنیفةالإباحیةالموادعلاقھلدراسة
لھاالعنیفةالإباحیةأنمفادھانتیجھإلىوخلصتبینھماكبیرةعلاقة
دراساتأثبتتوقدالجنسيالعنفعملیاتانتشارفيمباشرتاثیر

والعنفبالإغتصابقامواكلماللإباحیةالأشخاصتعرضكلماأنھ
اقولأنأكرهلانت()جوجاالإباحيالمصورویقولالمواعداتفي

أرىالعنفھوالأمریكیةالإباحیةمستقبلأنأعتقدولكنذلك
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الإغتصابلأفلامقبولاأكثرالثقافھستصبحبالفعلذلكعلامات
موقعھومشاعرةیوضحوماالجسديالإزاءوأفلامالجماعي
k***.c##وصاعقھنوجلدھنالنساءوتكمیمھنربطفیھیتم

وقدمعینةبأدواتأجسادھنإختراقأوبالماءإغرقھنأوبالكھرباء
تایمزنیویوركصحیفھ)الجنسيالتعذیبلأفلاماباحيموقعوصفتھ(

والمربحةوالناجحةبالشركةالذكیة

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
المراجع

القیمينسقناتغزواالفضائیةالجنسقنواتكتاب(1
رواسخمركزقناة(2
تربیقافةصحیفة(3
العالمیةالدرعمنظمة(4
(كتاب)والمجتمعوالعلاقاتالفردعلىالإباحیةآثار(5
المجتمعبابمرجعي(دلیل0الإباحیةللموادالضارةالآثاركتاب(6

150صإلى130صمن
واعيموقع(7
الدراساتمواقعمنبھاجئت(الإحصاءات8

نفسھا
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

إلىذقنھمخترقاعملھأثناءرأسھفيبالرمحجیجفینساصیبوقد
تغیرتشخصیتھانلاحظواالعلاجوبعدبمخھماراجمجمتھ
نبشموتھوبعدعملھأفقدهممازملائھيضدعدائیةأكثرواصبح
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متحففيبھایحتفظیزالولاجمجمتھواستخرجواقبرهالعلماء
دماغھفيالجبھھالفصأصابرمحھأناكتشفھارفادجامعة
أنالاولبالبابذكرتكمالوحظوقدالقرارواتخاذالإرادةمركز
ویقللخلایاهویقتلالجبھيالفصیدمروالمخدراتالإباحیةإدمان
عدممنحالةیسببماالعصبیةخلایاهبینالرابطةالرمادیةالمادة

النفسيالإستقرار
الفص(بمتلازمةتسمىالإرادهوضعف
الجبھي)

الإلكترونیةالجرائم
التشھیرووالماليالجنسيوالابتزازالإباحیة

الإتجارفمنالبشریةبحقالشنیعةالجرائمترتكبالإباحیةتزالولا
بوعودوخداعھمالضحایاھؤلاءحیاةوتدمیروالإغتصاببالبشر
ومدمرةبالأشخاصمشھرةالإلكترونیةوالجرائمالإبتزازإلىزائفة

إلىالضحایابعضدفعالذيالأمروالعائلةالإجتماعیھلحیاتھم
علىللاشخاصواستغلالھاالإباحیةإنتھاكاتتتوقففلاالإنتحار
المواقعفإنوبدایة،أیضاًالمشاھدلتشملتتعداهبلفقطالممثلین
:نوعانالإباحیة
لمشاھدةویلزمالإنتاجشركاتمنالأفلامیشتري:الأولالنوع
أنوالثانيالإشتراكلقیمةالألكترونيالدفعالأولشیئانمحتواه
ترتكبولاالاعلاناتمنخالیةالمواقعوھذهعام18عمركیتجاوز
الإلكترونیة.الجرائم
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الأرباحتجنيوھيالمقرصنةالمجانیةالمواقعھي:الثانيالنوع
قانونلإنتھاكقلیلھوھيالفیدیوعلىالمشاھداتالأولىأشیاء3من

والثالثةالفیدیوھاتعلىالإعلاناتطریقعنالثانیةالفكریةالملكیة
لھمخلیعةاوإباحیةصورالتقاطتمالذینالمشاھدینبابتزازھي
بوضعھاأوعلیھاالإعلاناتمنوالتربحالمواقععلىتنزیلھاویتم
فيیظھرونالذینفأغلبالفیدیوھاتلبعضكإعلاننفسھاھي

ضحایاھمالإباحيالفیدیومشاھدةقبلالاعلاناتفيجنسیةأوضاع
منالذكورینجواولافتیاتوغالبھمكلھمیكنلمإنالإبتزازلھذا
الجھاز؟المواقعھذهتخترقكیفالمحیرالسؤالولكنًأیضاھذا

بفتحكافیةمنھنواحدةكلخدعثلاثطریقعنالجھازتخترق
زرعلىالفیدیوھاتأغلبتحتويالأولىوالمیكروفونالكامیرا
علیھاضغطكوعندالیوتیوبتشبھعلامةمنتصفھفيتشغیل
وعنوانالجھازIPبمعرفھھؤلاءالمواقعأصحابیتمكنمباشرة

الوصولصلاحیةإعطائھمإلىبالإضافةبالإنترنتالإتصال
ضغطكوعندإعلانعلىیحتويللفیلمدخولكعندالثانیةللكامیرا

وتسجیلصورةبالتقاطإذنالموقعتعطيالإعلانتخطيعلى
الموقعلكیرسلالموقعتصفحأوالمشاھدةأثناءفيالثالثةالصوت

للقضاءالبرنامجھذانزلفیروساتعلىیحتويجھازكبأنتحذیر
فیروستثبیتیتمخروجأوتنزیلعلىضغطتوسواءعلیھا

الموقعمنخروجكھوھذافيالوحیدوالحلالجھازعلىإختراق
مجانيإباحيمواقعكلفانوملاحظةللخلفسھمعلىبضغطكلھ

الأشیاءھذهبمثلیربحفھوشھرتھكانتمھماإعلاناتیعرض
ومھددللخطرخصوصیتكومعرضھآمنغیرعلیھودخولك
P(منأشھرإباحيموقعیوجدولاالتشھیرأوبلابتزاز ** n n
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* p(عام14عمرھافتاةعلیھتعرضتالتيالیومالرقميالعالمملك
خلفمشردهتعیشوھيوالتعلیمیةالأسریھحیاتھادمرمماللإبتزاز
وھيالمنزلمنأمھاأخرجتھاأنبعدالأشجاروتحتالمحلات

ماالموقعحذفوالبلاغاتالإدعاتھذهإثرعلىسیریناتدعى
علمیعلمالمواقعھذهمثلبأحوالوالعارفمحتواهمن%80یعادل
ھيالفیدیوھاتمناًجدقلیلةفئةھناكأنسمعھورآهمماالیقین
تملمنھوالغالبوالمحتوىأجرعلیھاویتقاضونأصحابھابرضا

فيصورواسواءرضاھمدونفیدیوھاتھمونشرخلسةتصویره
ھواتفھمإختراقطریقعنأوالأفلامھذهیشاھدونوھممخلوضع
تغییرغرففيحتىأوونشرهخاصمحتوىمنماعلیھاوأخذ

بینتناقلھتتمماكلأنإلىإضافةھذهالمحلاتبعضفيالملابس
ھذاعندالأمریتوقفولمالفئھھذهمنھوالتعلیقاتفيالمشاھدین

یوجدبلفقطالطفلةھذهحیاةبإفسادالإباحیةالمواقفتكتفيولمفقط
بلالقصصھذهتناقلتالتيالمواقعمئاتفیوجدالضحایاآلافلھا

وإبتزازالصورھذهلجمعالھاكرزیستخدمھاخاصةبرامجوھناك
Psix)برنامجأشھرھاأصحابھا Bot(البرمجةخبراءمنھحذرالذي

ھذاومایكروسوفتویندوزنظامالكمبیوترتھكیرفيمتخصصوھو
خبیثفیروسأنالفیروساتبمكافحة(EsEt)شركھصرحتوقد

إلىوالوصولالمروركلمھسرقةعلىقادرفارینكياسمیحمل
إلىالمصورةالفیدیوتسجیلاتلإرسالالإلكترونيالبریدحسابات

دیليصحیفةنشرتوقدالأموالالضحیةتدفعلمإذاالاتصالجھات
ھذافيفیھتتكلمالأسبانیةالشرطةعنتقریرالبریطانیةمیل

والحساباتالزیاراتموعدعلىحصلواالھكربأنوتخبرالموضوع
فیدیوھاتصورعلىحصولھمفيوتشككبالفعلالإلكترونیة
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رؤیةمنصةذكرتوقدًفعلا)ذلكیمكنھم(ولكنھمللضحایا
لأنھاأخلاقیھاللاالمواقعھذهبعدبإغلاقالحكومةقیامالإماراتیة

أوالمیكروفونأوالكامیراخلالمنالمستخدمینعلىتتجسس
علىوالإطلاعالذكیةالھواتفإختراقعلىوتعملالجغرافيالموقع

ومنم2021فبرایر1بتاریخالمعلوماتوكافةالمصرفیةالبیانات
البریطانیةمیلدیليصحیفةذكرتھماأیضاًالإبتزازحوادثأشھر
إباحیةفیدیوھاتعلىأمھالھاعثرتعام15تبلغأمریكیةفتاةعن
فلوریداولایةفيالشرطةأبلغتولماالمنزلعنعاملمدةتغیبھابعد

ونشرجنسيواستغلاللإبتزازتعرضتابنتھاأنتبینالتحقیقوبعد
فيالمواقعھذهعلىومخلإباحيفیدیو60یقاربماالجانيلھا

الأمنلشركةالتنفیذيالرئیسكارسومانصرحوقدالإنترنت
كلمھخدعةمندولارألف500سحبواالمحتالینأنالسیبراني

علىخبیثةبرامجبتثبیتقامالمرسلأنوتقولالقدیمةالمرور
بماومعلوماتھالزائرجھازإلىللوصولواستخدمھاالإباحیةالمواقع

وحسابالإتصالوجھاتالویبوكامیراالعرضشاشةذلكفي
إلىفإضافةأعظمكانخفيوماالفموبملءوأقولالإلكترونيالبرید

جریمةتخظىوجرائمھابالإباحیةیحیطالذيالدامسالغموض
لأنإضافيوتكتمبغموضالجرائمھذهكلبینمنبالذاتالإبتزاز
إلىإضافةالحالاتجمیعفيوذویھاالضحیةإلایضرلاالإنتھاك

القانونیةالحصیلةضعفمعتتبعھوصعوبةالجانيھویةمعرفةعدم
تریدكنتوإذاالعقوبةصرامھوعدمالقوانینوقلةالمجالھذافي

عنتقلعأنفالأفضلالدوامةھذهمثلفيالغرقمننفسكحمایة
الكامیراتغطيأنفالأفضلتستطعلموأنالمواقعھذهمشاھدة
اللهبإذنتتوبحتىالمواقعھذهعلىدخولكعندوالخلفیةالأمامیة
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أنالآمنالخیارولكنوالمیكروفونللكامیراالإذنبإلغاءقمأوتعالى
القدسيالحدیثفيبا�وتستعنتتوبأنوالأفضلالكامیراتغطي
فاستھدونيھدیتھمنإلاضالكلكمعباديیا)وعلاجلیقول

أولصدیقصورمنتراهماكلتصدقلاواحذر(أھدكم
فأحیاناالمواقعھذهعلىأنثىأوكانذكرتعرفھشخصأوقریب
عنھافبلغحقیقیةكانتأنأوإصطناعيبذكاءالصورھذهتصمم

فكلناوالآخرةالدنیافياللهسترهالدنیافيمؤمنسترفمنلتحذف
ومنیشاءمنویفضحیشاءمنیستراللهولكنومعاصيذنبأھل

الناسعوراتتتبعأولتماديإمایفضحیفضح

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
والمراجعالمصادر

الإباحیة(المواقع)ضحایابعنوانفیدیوا(1
البریطانیةمیليدیلصحیفة(2

الإمراتیةرؤیةصحیفة(3
العنونبھذا(موسىأحمدل)قانونإستشاريفیدیوا(4
لأشخاصإباحیةینشرونمجانینإباحیینموقعینأشھرأنالأصدقاءبعضمنوسمعترأیتوقد(5

أنفسھمھؤلاءمعرفةدونیعرفونھمھمأشخاصأومعروفین
موقععلىأصدقائھلأحدإباحیةصورةوجدأنھالیوتیوبعلىالمحترفقناةصاحبنشروقد(6

إباحي

ماسةوجرائمالأدیانوازدراءالإباحیة
الجرائمھذهأنإعلمطائفیةوفتنالدولبأمن

القانونیھالمادةفيولاالشكلفيلامترابطھوغیرومختلفةمتباینة
واحدعنوانتحتكلھاجمعتھالكنيالجنائیةإجراءاتھافيحتىولا
ذلكیؤیدالواقعوالجرائملھذهالمحرضدورتلعبالاباحیةلأن

ولنبدأالمشاھدةفئاتوأسماءفیدیوھاتھاعناوینفيمنتشروھذا
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إلیھاوالمنتمینالأدیانصورةبتشویھالإباحیةتقومالأدیان.بإزدراء
وإنماالحقمحاربةیھمھالافھيمسیحیینأومسلمینكانواسواء
النفسوحفظالغرائزضبطإلىیدعواشيءكلمحاربةإلىتھدف

مستنقعفينغوصوھناإلیھیدعوامنكانأیاًللفضیلھوالسعي
الملمسلینیلمسھالمنتبدىكالافعىفھيقاذوراتھالنخرجالإباحیة
والجمالالمتعةلمشاھدةتظھركذلكوھيالأنیابفيالسملھوتحمل

الفردیھددالذيوالإجراموالقاذوراتالإنحرافتخفيوھي
اوالمجانیةسواءالمواقعأشھرعلىالإباحیةأقساموفيوالمجتمع
الكنیسةفيللراھباتللجنستصویرتجدالآتينجدالمدفوعة
بزيیتشبھونرجالوكذلكالبتولمریمالعذراءلبسوإلباسھم
المسلمینومعلھذاكاملھأقسامووضعالشذوذیمارسوھوالمسیح

وتصویرھموتشبیبھموالملتحیینوالمنتقباتالمحجباتجنستجد
بعضفيأنھإلىالأمریتعدىھوبلالجنسإلایھمھملاأنھم

قبلإسلامیةأسماءیحملنعربیاتأصولمنوبممثلاتالأفلام
بھایقومونأومنھاویسخرنالصلاةبأمریستھینللشذوذممارستھا

ممثلھایبداھاالتيالكثیرةالمقاطعإلىإضافةالسحاقیمارسنثم
الإسلامبأصولالإستھزاءإلىإضافةمنھوالسخریةاللهبسب

بكعبھجاؤواأنھمقبلمنرأیتفقدالحجكموسمالعبادةومواسم
أثناءالمقدسللكتابإمساكھنإلىإضافةعاریةترقصامرأهوعلیھا

أنھنیمثلنحینالقرانغلافعلیھكتابوأحیاناممارسةالشذوذ
الفتنبخصوصأماالمعتدینالظالمینعلىاللهفلعنةمسلمات
أفضلعرقھناكانتبینإذالمحرضھنادورتلعبفھيالطائفیة

ویغتصبوھمالسودویذلوایھیمنواأنلابدالبیضوإنعرقمن
العربيعلىالأجنبيفضلتبینالبلدانمعأیضاھكذاویستعبدوھم
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أجانبمعأزواجھنیخنوأنھنالعربیاتیزلواالأجانبوأن
بینتفعلوكذلكوالسادیھوالھیمنھالازلالمنھنویعشقنأوربیون
فتحرضالدولةبأمنالماسةجرائممعأیضاوھكذاالمختلفةالأدیان

الاباحیةفيالمشفرةالرسائلاليإضافةوالخیانةالتجسسعلى
لصالحسیاسیھمعلوماتمقابلعامھشخصیاتلابتزازواستخدامھا

القراراتبعضاتخاذعليواجبارھمالسیاسیةالكیاناتبعض
ايیستغلونالباطلاھلحالوھذابھمشھرواوإلاببلدانھمالضارة
ابنقالكمااجندتھملنالیمرروامشروعھغیراومشروعھوسیلھ
تنیبككتبھمعلیھمحفنابأنیظنمنیانونیتھ:فياللهرحمھالقیم
الشأنذاعن

الشیطانمصائدعلیكحذراًتركھالكنرىلكنترىفانظر
الطیرانقاصرجناحذيمنبھایعلقلمواللهفشابكھا

الاغصانعلىنوحلھیبكيالردىقفصفيالطیررأیتإلا
العیدانفرجةعنھفیضیقلخلاصھطالباًیخبطویظل

الأفنانمنعالفيالثمراتطیبخلىالطیرذنبوالذنب
والدیدانكالحشراتالفضلاتیبتغيالمزابلتلكإلىوأتى

معوانلكمأخمننصیحةالعظیمواللهقومیا
طیرانذاوكنتالشباكتلكفيووقعتكلھھذاجربت
ولسانيیديتجزیھلیسمنبلطفھالآلةليأتاححتى
حرانمنجاءقدبمنأھلافیاحرانأرضمنأتىحبر

الرضوانمعالمأوىجنةمناھلھھوالذيیجزیھفا�
والمخدراتالإباحیة
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لكنلذلكعلميدلیلعلىأقففلمالمخدراتمعالامروكذلك
المخدراتمدمنيكلیكنلمإنأغلبأنفبجانبواقعیاھومعروف

والكحولالمخدراتتناوللثقافةتروجالإباحیةأنإلىإباحیةمدمني
والمسكرةوالشنیعةالمریعةالأشیاءكعادتھاوتظھربشدهالجنسمع

المخدراتتعاطيعلىالصناعةھذهممثليویجبرمتعةأكثر
لتخدیرأوالنفسیةالآلآلملتخفیفإماالاحیانمنكثیرفيوالكحول

أووالإغتصابالعنفمشاھدیؤدونوھمومشاعرھمأحاسیسھم
والكحولالمخدراتالممثلونفیھایتناولالتيالجنسمشاھدلأداء

ویكونفعلھاعلىوالتشجیعالسلوكیاتھذهعلىالتحریضبغرض
بجرعاتالمخدراتتعاطيعليللإشرافكاملطبيطاقممعھم

منالزائدةالجرعاتبسببمنھمالكثیریموتذلكمنوبرغممحدده
علىتحتويالإباحیةالمواقعوأغلبأشھرفيوأیضاالمخدرات

مع)مخدراتاسمأوبالبشر(وإتجارمخدرة)حبوباسمیحملقسم
تعاطیھاعلىیجبرفعلیةمخدرةموادبھاالفیدیوھاتوتكونالجنس(
ھذهلمثلفیروجونفعلیونمدمنونھمأنھمأوأحیاناالممثلون

فاقدمخدرفالواقعوھومتعةأكثرمعھاالعلاقھویظھرونالسلوكیات
بسرقةالداعرونھؤلاءنجحمنبعضأعرفإننيحتىللمتعة
یأتيلاالقذارهبمتعةوإقنعوهسنین)١٠علیھاادمانھ(بسببدماغھ

إنلھأقولمادائماوكنتحشیشسیجارةشرببعدإلاأھلھ
أنھإلىإضافةعنھایحولكإنماالجنسیةالنشوةیزیدلاالحشیش

كلاممندعكفیجیبالطویلالمدىعلىالإنتصابضعفیسبب
الحشیشسیجارةالفلانيالممثلتعاطىعندماكذاففيالفارغالكتب

إلافعلھللطبیعيیمكنلاماوھوالفلانیةالممثلةمعوكذابكذاقام
الناسكلفماالباطلالصورةفقھعلىأشددبھذاحشیشبسیجارة
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ولاالصورویكذبالكلامیصدقحتىالعلموسعةالعقلرجاحةلدیھ
والبودرةوالھروینللخمورأیضایتعداهبلالحشیشعندالامریقف

وكثیرجداكبیرهللمخدراتالإباحیةممثلینتعاطيونسبةوغیرھا
ممثلاتھاإحدىحكتكمافالإباحیةزائدةجرعةبسببماتمنمنھم

وأكثرأكثرتدمیرھموتحاولنفسیاالمدمرینالاشخاصعلىتتغذى
بالكاملإستنذافھممنلتتمكنحیاتھمإلىتدمیرھمیمكنھماكلوجلب

فيرمیھمثموجھأكملعلىإستغلالھملھالیتسنىمقاومھأدنىدون
الأمراضفم

الجنسیة

الثانيالبابخاتمة
بالبشرالإتجارعالمفيالأھمالممولتمثلالإباحیةإنالواقعفي

وإستغلالھمخطفھمبعدالأطفالعلىیتغذىالذيالغاشموالوحش
علىالمشاھدحثفيالرئیسيالمحرضدورولھابلجنسیا

ھذهمثلإظھارطریقعنجنسیاوإستغلالھمالأطفالإغتصاب
تصللاالتيوالمتعةالحمیمةمنصورةفيللمشاھدالسلوكیات

الشخصلتحویلالأمثلالعاملھيوكذلكالطبیعيالجنسفيإلیھا
مرحلھفيوتدرجأسرفإذامتسلسلقاتلاومغتصبإلىالطبیعي
الفردبحقجریمةالإباحیةفإنزائفةمتعةوراءسعیاالإدمان

تاثیراوأكثرالمخدراتمنالعقلیةالصحةعلىوأخطروالمجتمع
فيالمخدراتمنبالبشروالإتجارالجریمةمعدلارتفاععلى

أمانوتھددالأسرإستقراروتھددالفردحیاةتدمرفالإباحیةالمجتمع
وأكثرمضاعفخطرفيضعفاالأكثرالفئاتوتجعلالمجتمع
تجارةتزالولاكانتفقدالجنسيوالإبتزازللإستغلالعرضھ
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الفردبتضررمكترثینغیربوسعھمماكلصناعھاوسیبذل
وزیادةتجارتھماستمرارلأجلوالقصرالأطفالوحتىوالمجتمع
فلماذاالمشاھدینمنالمستھدفةالدائرةتوسیعطریقعنأرباحھم
حینفيعلیھممقصورةأرباحھاوتجعلفقطالطبیعیینتخاطب
والقتلةوالنساءالأطفالومغتصبيوالغلمانیینالشواذمخاطبةیمكنھا

ھذهإرتكابنسبھمنسیزیدذلككانإنیھمھمولاالمتسلسلین
بالنساءالإتجارإزدھارإلىسیؤديأوالمجتمعفيالجرائم

كلھوھذاأطفالھاوتشردالأسردمارإلىسیؤديحتىأووالأطفال
فیھإلاتنتشرولاالدمارعلىإلاتتغذىلافھيھدفھاوغایتھا

بحثھذامنالأولالجزءأنھیناقداللهبإذننكونوھكذا...والسلام
السجنھذامنوالخلاصوالھدایھوالإخلاصالتوفیقاللهفنسال
الأنفسشرورمنبالافاعيالملیئةالمظلمةالحفرةوھذهالمعتم

التعافيوأرادقرأمنولكللناوخارجھاالفطرهوإنحرافوشھواتھا
لابھوجھكطلبفيالإخلاصوارزقنابھینتفععلماًأجعلھفاللھم
واستغفركأعلمھشیئابكأشركأنمنبكأعوذإنيفاللھمسواك

وأتوباستغفركانتإلاإلھلاوبحمدكاللھمسبحانكأعلمھلالما
بلالجزءھذاعنمنفصلولیسالثانيالجزءفيوانتظروناألیك
.....الثانيالجزءفياللقاءوإلىلمبھمھوشارحلھمكملھو
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الجرائم)علىتأثیراتھا/العلاجالفرد/على(الأضرارالإباحیة
الإباحیة)لعنةكسر(كتابمنالأولالجزء

الأولالباب
شرح/الإنحلالونشرالإباحیةثقافة/الكتاب)مقدمةالمقدمة(1

ومراحلمستویات/المخدراتمعالإباحیةتشابھالإدمان/عملآلیة
علیھا(الإدمان

الفرد(على)الأضرارالأولالفصل(2
الناحیةعلىالأضرارجـ.النفسیةالأضرارب.المخعلىالأضرارأ.

الجنسیةوالجسدیة

العلاقات(علىالإباحیةتأثیرات)الثانيالفصل(3
الأسریةالعلاقاتعلىوتأثیراتھاالإباحیةب.بالدینوالعلاقةأ.الإباحیة

الإجتماعیةوالعلاقاتالإباحیة.جـ
(التعافيوخططبرامج)الثالثالفصل(4
وتطبیقھعفةبرنامجإلىإشارةب.وشرحھواعيبرنامجأ.
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الثانيالباب
بالبشرالإتجاروجریمةالإباحیة(1
جنسیاًوالقصرالأطفالوإستغلالالإباحیة(2
المتسلسلینوالقتلةالمغتصبینوصناعةالإباحیة(3
بالأشخاصوالتشھیروالماليالجنسيوالإبتزازالإباحیة(4
الطائفیةوالفتنالأدیانوإزدراءالدولةبأمنماسةوجرائمالإباحیة(5
والمخدراتالإباحیة(6

الثانيالبابخاتمة
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