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المقدمة

المبعوثعلىخالقنااللهوصلىمسعانا،اللهوبسممبدؤنا،اللهاسمعلى
عزيزيبنافهياوجل،عزاللهبتوفيقولكنبمجهوداتنا؛تكنلمإنسانا،
موطنعزيزييفالقراءةوالكتابات؛الأفكارموطنفينبحرالقارئ

له.موطنلامن
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نجد‏وقدأخرى،صفحةوتليهاتطوى،صفحةصفحات،إلاالحياةوما
أخرى‏وصفحةكلمة،‏يحملالآخروالبعضسطرًايحملمنهابعض
الحكايات،منبعضبهانكتبأخرى‏وصفحاتتعلمناه،درسًابهانكتب
بينماوتطوىالحياة،تمر‏وهكذايروى،لاماومنهايروى،ما‏منها

‏صفحاتناآخرنجعلأنقادريننكون‏ليتناودروس،وسطور،كلمات،
تقرأ.أنتستحقحكاية

صبرينادريمنىگ/

29
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عزيمتيتساقطتالخريف،بِفصلالأخيرةالأوِنةفيحياتيتشابَهت
وأطرافيأنا،فذبِلتُتجُف؛حينَكالأمطارجفَّالأملحتىشغفيوسقطَ

الحياة،عواصِفأمامبالثباتتظاهرتُبِغُصُونِها،الشجرةتذبُلكما
التفكير،منيتأكلرأسيوكانأُهزم،لاخارِقةبِأنِّيحوليمنوأقنعتّ

منخَوفٌأوراقها،كلالطريقفيوتناوَلَتالرياح،هبَّتالتيكالشُجَيرة
سأشتَمهلالأمل؟ويعودالودقسيأتيهلبه؟ماسيحدُثيعلمفمَنالغَد،

تنبُتطريقهاوفيتنبُت،الشجرأوراقستعودهلديسمبر؟طينرائحة
أناوالطاقة؟بِالحماس،يمتلئالذيالشخصذاكسأعودهلعزيمَتي؟
أُخرى.مرةنُزهِرليتَناالربيع،مجيئننتظروالشجر.

صبرينادريمنىگ/
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يباليلاثابتبمظهرٍللجميعوأظهرالكثير،الآلاممِنأكتمأنأستطيع
ولكننيسأقولفيماأبالغلابداخلي،يبكيمالشيءٍأستمعأننيمع

ميتٌسيكونالأرجحعلىغيريأحدًايمكن،مابأسوءوشعرتمررتُ
لامراتلعدةسمعتلذلككاملة؛القصةلأحدرويتأننيأتذكرلاالآن،
أفسدهُماسيصلحالذيذاكسيأتيمتىأعرفلاالمخطئ،أننيبهابأس

اعتادمثليشخصًاولكنغرباء،حتىأوأقرباءكانواإنسواءِالجميع
دائمًا.أناهكذاالأمر،

صبرينادريمنىگ/
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مسافاتبينناأصبحأصدقائيجميعمعي،أحدلاوحيدأننيأشعريوميًا
لمحياته؛لديهعائلتيمنفردكلالسابق،مثلأراهمأنأستطيعلا

تعدولمحبرى؛جفذهنيًا،ومشوشوحيدأناوكمأتألم،أننييلاحظوا
صراعاتويوجدمتعبحقًاأناحزني،وصفعلىٰقادرةالنصوص

مؤلمعقلهمعالإنسان‏وصراعمُرهقًا،أصبحشيءكلبداخليقاتلة
هذالأنويفعله،يؤلمكبمايعلمشخصًاأعاتبلاأنمؤخرًاأيقنتجداً،
ا،لهتعنيلاوأنكبأمركيهتميعدلمأنهدليلأكبر السفنمنكمشيئً

‏روحيرأينا،الوجعمنوكمأخذنى،الخذلانمنوكمكثيرًا،احترقت
البكاءحتىبشيءٍ؛ رغبةًلييعدلمالمُتهالك،بجسديترغبلاالمتعبة

حتىداخليالوجعينتهيلاوأنبـمِفرديحياتيأكملأنأودأصبحتُ
الفناء.

صبرينادريمنىگ/
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الأمليعنيفالشغفإلينا؛الشغفاسترجاعأجلمنللعقولغذاءالقراءة
والمبادئ،القيمبينعلاقهتنشأحتىالأفضل؛إلىأنفسناوتطوير
القراءة؟أعشقأناهلالمستقبل،فيوالطريقلنانورٌفالقراءة

منآخرعالمفالقراءةبداخلي؛روحكأنهاالقراءةأعشقإننينعم،
حياةالقراءةتعتبرللجمع،نورمنطريقالقراءةفتلكالذهنية،الثقافة

وبيالوجدفهيبالوحدة،يشعرإنسانكل للجميع.وملاذلعقولنا،والطُّ

تقرأ؟عندماالوقتتفقدهل

ا،عليةيفرضأحدولاأيضًا،ونفسيالوقتأفقدنعم، أوأريدولاشىئً
إننيمزاجي،سيدةهيإنهاالقراءة؛هيأحبه؛لشيءٍشغفيمنيينتزع
أحب.بماوأستمتعأحبماأفعل

صبرينادريمنىگ/

69



7

تنتظربكماوانحضردفنالآخرةوتذكرانتشر،قدوباءٌالحياةعشق
البداية!قدرتعلملمالحقيقةفيوأنتالنهاية

غادر.سهمٌالمستقبللأنالحاضر؛وراجعماضيكراجع

صبرينادريمنىگ/

79
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تلومنأجفاني،جفتالبكاء؟نستطيعلاكيفالدموع؟تجفكيف
الماضي،بذكرياتمُقيدالماضي؟نسيانيمكننيلاكيفالصدمات،

منقلبي،حطموامنتذكركُلمانبضاتهوتتوجعبغصة،قلبييشعر
أناودُوأمانيه،الصادقة،مشاعرهبكلمُقيد،سجنٍداخلقلبيأدخله
كلتخرجوأنالأصوات،بأعلىأصرخوأنفارغ،مكانإليأرحل

وجع.صرخةعلىبداخليالأوجاع

صبرينادريمنىگ/
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حياتناأصبحتفلقدجميعًا،أروحنامنتملكتيائسة،حياةًنعيشأصبحنا
ا؛تساويلااليومية الشديد،والمللاليأسمنحالةٍفينعيشفنحنشيئً

نهائية،المقاومةمنلديناوليسالصمود،علىقادرينغيرفأصبحنا
هذهإنالمؤسفة،الحالةمنينقذناشيءأيفعلنستطيعأنفنريد

بلتنتهِ،لمالآنحتىالحالةهذهولكنقريبًا،تنتهيقدالقاسية،المرحلة
ماعلىالأبدإلىالمعاناةهذهفينعيشوسنظليوم،بعديومًاتزدادإنها

أظن.

صبرينادريمنىگ/
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ملامحكإلىاشتقتالأيام،منيومٍفيالماضيحنينإلىاشتقت
علىطويلٌوقتٌمرأنهوتذكرتابتسامتيتلاشتولكنوابتسامتك؛

لموأنتَأحببتكأننيتذكرتأحبك،الذيقلبيجروحتذكرتفراقنا،
فأشكركلدي،التعافيمرحلةوانتهتتخطيتكأيضًاأنيتذكرتتحبني،

شيءٍ.كلعلى

صبرينادريمنىگ/
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بدونيومكُلتموتأطفاللهم،ذنبلاأطفالعلىيؤلمنيقلبيمازال
أطفاليتحركون،لاأمةوهناكويبكون،جوعًاتموتأطفاللهم،ذنب
بعضهم؛ويحتضنونخوفًا،يبكونأطفالالخوف،منرأسهمشعرشُيب

فيويموتوابيتهم،تركيرفضونشيوخبعضهم،أحضانفيليموتوا
الأمةذهبتأينإلىعقلي،فيتُرددكلماتهممازالتلهم،أفضلدارهم

تختمأطفالهناكيموتون؟اخواتهموتركواذهبوا،أينإلىالإسلامية؟
أنينتظرون؛وأطفالالشهادة،بعضهاتلقنوأطفالأيام،ستةكُلالقرآن

إلىيجدوه،فلاطعام،عنتبحثوأطفالربهم،يلقواحتىأجلهميأتي
منألفثلاثينمنأكثرهناكالحال؟بهذاأطفالكموتركتمذهبتمأين

إخوتهاتركتأمةيالكمالويلمكانكم،تقفونوأنتماستشهدوا،أطفالكم
فأنتقدرتك؛عجائبظالمكلفيارنااللهمتتحرك،ولمأمامها،تموت
عندك.منقريبًانصرًااللهمشيء،كُلعلىالقادر

صبرينادرگ/يمنى
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الحادة؛النبرةتجرحنيأنا،لهألتفتلماالآخرينيلتفتلاأنيؤلمني
يصفقوهوالهواءصوتيفزعنيقصد،غيرعنكانتلوحتى

المعرفة،بعدالغربةقلبيتكسرالمتأخرة،الردودتربكنيبالأبواب،
منكانتلوحتىالوداع؛كلماتقلبييعصرالثقة،بعدالشكوكتنهيني

اختياري.

صبرينادريمنىگ/
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الإنسان،قلبفيتكونجميلروحهيالقراءه

الجميلة،الحياةفيهوتبعث

نعم!

فيالرحمةمعنىيعرفلاالذيالبائس،العالمذلكمنأهربأنا
القراءة،

فقط،بيخاصعالمإلىوانتقل

تحب،كماترسمهجميلةحياةيوجدغيري،يراهأنيستطيعأحدلا

تشاء،كماوتلونها

الكتابذلكافتحعندما

السماء.فيالنجومبيننجموكأننيأشعر،

صبرينادريمنىگ/
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قـلبـي؛فـيغـايـةهـيالـوحدة

الرحمة،معـنىيعرف،لاالذيالـعالمبذلكضائعفأنا

هـدفبلاإنـسان

طريقي؟أينأعلملاالبـشر،بيـنتائه

ولاالسماء،ذلكمنينزلالذيالمطرذلكمثلوجـهيعلىتثيردمعـي
أحد،يبالي

بالماء،الغارقةالأرضتلكإلىأنظر

الكابوس؟ذلكينتهيمتىيعرفولايبكي،حزينشخصفيهأرى

الذيالحزن،فيهاآرىالتيأعينهمبسبباسمعهم؛لاولكنالجميع،أرى
نهاية،لهُيوجدلا

للموت،الحقيقيالمعنىعنيعبرالذياللونبذلكشيكُلأرىلما
ميت.الاخيرفيفأناحقيقةلأنـهايـمكن؛

صبرينادريمنىگ/

149



15

يَرىفَالجميعبِداخلي،مايَعرِفونلاولَكنوأمرَح،أضحًكالجَميعيَراني
هذاخَلفولكنمَشاكل،لَديهتُوجدلاالذيالبَشوشالسَعيدالوجههذا

أينإلىولاوجهتهأينيَعرِفلاشَخصمُحطم،شَخصيُوجدالقِناع
فَلاوأمرَحأضحكرأيتُمونيفَإنبِالمُشكلاتمَليئةحَياتُهيَذهب،أنيُريد

أناالألام،منوالكَثيرالكَثيرخَلفهالأنالضَحِكات؛هذهعلىّتَستكثروا
منخَالٍتَقوُلوا أنَنيفَلابي،يَعرفمنيُوجدولاوحديأتَألمهُنا

فَقطولَكنتُواجهه،التيالمُشكلاتمنخَاليشَخصيُوجدلاالمَشاكل،
والقوُة.الفَرحقِناعأرتَديأنا

صبرينادريمنىگ/
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ريأمامي؛نَظَرتُ قوةتبلغوكمحولي؟المسداتتلككلسأعبركيفلِأ
هلبسهوله؟قيودهاسأكسرهلإجتيازها؟سأستطيعهلالمسدات؟تلك

كثيرة،بإنهياراتيُصبْنِيالتفكيرفَكَمُبشدهتنهدتُستهزِمَني؟أمسأهزمها
داخلي،الحماسكَمبعدويعلَى،يعلَىالشغفداخلي،تشتعلالعزيمة

قيعانفيإغراقيالعالمحاوللوحتىأرجاه،لمِاسأصلأنيأشعر
المسدات،تلكوسأكسرسأقاتلهم،قائلهوعزيمةبهمهسأخرجمحيطاتُه،
وإصرار.بعزمأرجوهماإليوسأتسلق

صبرينادريمنىگ/
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وفينفسه،منحتىيحمينيسيظلوأنهبأذى؛قلبييمسألاعاهدنيلقد
يُحبنيوأنهسوء،قلبييمسأنمنيخافأنهأخبرني؛ذلككلوسط

قوةوبكللكنهبأحد؛أثقأنأخاف؛كنتبعدماوأحببتهبهوثقتُكثيرًا،
مكانه،منقلبيأخرجبلفحسببهذايكتفيولمقلبي،فيطعنني
تبًاجميعهاذهبتأينبها؟وعدتنيالتيالوعودتلكأينأشلاء،وحطمه

وأستثناك.أحبك،الذيلقلبيتبًاالكاذبةولوعودكلك،

صبرينادريمنىگ/
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ا،نقلُلمْ علىطاقةلدينايكُنلمبداخله،الآخروحملالتفتكِلاناشيئً
السكوتفاخترناالبعض،بعضنامعاتبةعلىقادريننكنلمالمعاتبه،

كيف؟أتحمل؟أنليفكيفبداخلنا،الوجعكلوحَملنا

هذا؟كلأستحقكنتهل

التحملعلىطاقةلدىليسالوجع؟هذاكليستحقالذيالشخصأناهل
ضعيفةفأناالتحملعلىليطاقةلاوحيدًا،سيظلوالآخرسينسىفأحدنا

الجميع،وهوالجميعذهبفقدالتحملعلىطاقةأيلدىوليسجدًا
بداخلي.شيءكلحملتوقتها

صبرينادريمنىگ/
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كنتُعائلتي؛معجالسًاكنتُوعقليقلبيبينشديدصراعهناككان
المنتصرفيهامنادريلاحرببداخلي،تشبُحاربًاهناكولكنصامتًا

جعلتنيعينيمنيتطايرالنومجعلتالحربتلكبشدةعقلي؟؟امقلبي
لامسامحتهم؟اناأُريدهلالسؤاليأتيوهناالأسيفيأماميشاردًا
قلبي؟امعقليالمرةتلكسأقفمنمعأمري!منحيرةفياننيأدري
تناديوهيأميصوتإلاأفقلمالساعتينقرابةالأمرفيأفكرظللتٌ
هذهانتهتوهنامكانيمنوقمتبهدؤءابتسمتلهاماشئلفعلعلي

تذمرهعنقليلًاقلبيوهدأالتفكيرعنعقليوهدأأخيراًالناشبةالحرب
احد.فوزدونالمعركهوانتهت

صبرينادريمنىگ/
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قبل،منأفضلحالعليوتجعلهانفسك،منوتطورتتقدم،أنحاول
؛القويةفالعلاقةبربك؛علاقتكوقويوالإستطلاع،بالقراءة،طورها باللّٰه
علىفالتوكلشيء؛كلفياللّٰهعلىوتوكلحياتك،فيالأموركلتحسن

والإمتنان،الحب،لنفسكوقدمعملك،وفيوقتك،فيالبركةيطرحالله
منوأحقأولى،فنفسكلك،ليقدمهأحد؛تنتظرولاوالتقدير،والإحترام،

عزيزي.ياالأشخاصهؤلاء

صبرينادريمنىگ/
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نسختكتكونأنالمهمبلغيرك؛منأفضلتكونأنالمهم؛منليس
بغيركفالمقارنةقبل،منعليهاكنتالتينسختكمنأفضلالحالية
بالأنانية،قلبكوستملألك،قيمةلابأنكوستشعركعقلك،ستجهد

الآنعليهأنتماهلبنفسك،نفسكقارنبلحولك،لمنوالشرور
.؟لاأمقبلمنأفضل

صبرينادريمنىگ/
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مني،جزءًاصارحتىالشجن؛تملكني،العالمهذامنأهربأنأريد
الدجنيعمهالعالمهذاأناكتشفتفلقدالعالم،عنمنزوٍأصبحتُ

فقررتمني،جزءًاوأصبحاحتلنيولكنهفحاربته،المرعب،والديجور
أُجرح.أوأََجرحأنمنأفضلالانعزال

صبرينادرگ/يمنى
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تعودواحدشخصهناك،وتواجهنابهانعيشالتيالظروفقساوةرغم
فيبهمررتمالهتحكي،وأفراحكبأحزانكبحضنهوترتمي،إليه

جراحكعلىيطبطبوالروح،القلبتثقلالتيبالأحداثالمليءيومك
التحدثدونبكيشعرالورديتان،وجنتيكعلىالمنهمرةدموعكويمسح

يراقبكحالاتك،كلفييسعدكبكما،المحيطةالمسافةرغميفهمكإليه،
لتشعرلك،اللهأرسلهلقدمعك،ويضحكمعكيبكيتشعرأندونمن

ويحزنلفرحكويفرحلإهتماماتك،يهتمحياتكِفيشخصوجودبنعمة
مثلهيوجدلاحياتك،فيالشخصذلكوجودعلىاللهأشكرلحزنك،
بقربك.جميلفوجودهمعه،أسراركوضعبهأهتمالكثير،

صبرينادرگ/يمنى
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الأشخاص،هؤلاءمنأناالعالم،فوضيمنإليهيهربمكانمنالكل
أناوالطمأنينة،الراحهيجدونحيثأماكنالىيهربونمنهمبعضلكن

آخر،عالمإلىأذهبوكأننيأشعرأننيحيثالقراءة؛عالمالىاهرب
بدأتفيه،لأستمتعخياليوحيصنعهعالموالخيال،بالمتعةملئعالم

مهمجزءالقراءةأصبحتحينهاعشر؛اثناعمريكانأنمنذالقراءة
أشعرالكتب،بداخلروحيمنجزءفأجدللقراءةاهربحياتي،في

أفضلالكتبستبقيلذاالبشر،عكسعليتمامًاتفهمنيالكتبوكأن
الخيالوحيعبربرحلةوالسفرواقعي،منللهروبإليهأذهبمكان
لي.يحلومافعلفيهيسعنيالذي

صبرينادرگ/يمنى
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جديد،منولدتأنكلوكماالقلب،فييغرسجميلشعورالأمل
التيالدواماتتلككليغرقبالخوفتشعرماكنتبعدبالأمانيشعرك

قلبامسقدنورالأملالغد،تنسيكأنوتحاولرأسك،فيتجولكانت
لانيأس،أنويخبِرُناسحابةِمنيُسقيناوأتىلامتناهية،ظلماتفيكان
ومعَللعلاء،نرتقيجهدناومعالمُحال،نحققوالعزيمةالإصرار،فمع

وننسىالمستقبلنبنيلكيتنتظرنافالحياةنخطوها،خطوةبكليوفقنااللّٰه
،فيلنثقالماضي،ألآم أثرونتركالحياة،فيونمضيأنفسناوفياللّٰه

طيب.

صبرينادرگ/يمنى

259
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تقسوولاشيء،خاطركفيتاخذلالذلكتتخيل؛مماأقصرالحياةإن
قدالناسأنوأعلماذاك،منعن،وأصفحوأعفوسامح،أحدعلى

تجعلكوالصدماتالصفعاتتلكجميعلكنمرارًاتصفعكوقدتحزنك
منتعلمتوماعمركطيلةمخدوعلكنتلولاهاتتخيل؛مماأقوى

شيئا.الحياةدروس

صبرينادرگ/يمنى

269
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مكبلأننيأشعرمجددآ؟نفسيشتاتألملمِكيفأجدها؟لاحريتيأين
يقسوالعالموهذاحريتيأجدأنليكيفالحياة،ضغوطاتتسمىبقيود
أدركلاحتيبسعادةيومأحظالمأستحق؟!الذيأهذايوم؟كلفيعلي

أقفالأعليتعملدائماعائلتي،والكثيرالكثيرفقدتلقدهي؟ما
ذبلتلقدالأخرين،ذهبمثلماأذهبلاكيأكبل؛أنيريدوادائمامجددا
كيعينيأغمضلهانظرةكلماأختنقالجدرانهذهبينهناوأناروحي
الشجرورقتتساقطمثلماأسقطلاكيذاتيعليأوربتقواي،أستعيد
وتزهرحيويتهانبتهلكلوتعيدالشمستشرقعندماالصيففصلمعلنة

مايومامقيدأكونولاالحريةشمستشرقسوفيومذاتفيجديدمن
لجسدي.روحيتعودسوف

صبرينادرگ/يمنى

279
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قَلوبنَاوتفرقنا،ونَحنُبَعضنَا،نعرفُلاونَحنُتجمعنا،الدُنيالهذهِعَجبًا
مِنتَسقطُصَامتوأنتَتَسقطُالتيالدمعة،تَلكَمَؤلمةببعضنا،مُتعلقة

روحًاوتبقىالدَاخل،مَنتَنهارُأنمؤلمُكموالأحتياج،والألم،القَهرُ،شدة
أنتَمنيتُكمَللجميع،تَبتسمُالموت،رغَمَاتَحسُ،وتظلُولالاتشعرُ،
وأنابالي،يَرتاحُأنتَمنيتُكمَأحوالي،فيالسَببَوأناأحوالي،تَتحسنُ

بيدينَفسيأقتلُأمضَيتُها،دقيقةكَلعلىياحَسرتيباليأشغلالذي
،أيفييثقُلاشخصًامني،جعلتَ اقَلبهُأصبحشخصًاأحدَّ مَليئً

والخوف.بالخُذلان،

صبرينادرگ/يمنى

289
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قبل،ذيمِنقوةٍأكثروجَدتهاالمرأة،فيلإنعكاسينَظرتُعِندمَا
صِمودَهَاعلىوأشكرهاأعانقَها،أنلووددتُوإتزانًا،ثقةأكثروجَدتها

جَمالُعلىأحييهَاأنلووددتُالصِمود،فيهأحدَّيَستطيعُلاوقتفي
كلفيأعانقهاأنلووددتُيومًا،الأيامتُلطخهُولنلم،الذيروحَها،

أنلووددتَوجههَا،علىترسمُكانتالتيالصادقةإبتسامتهاعلىمرةٍ
فيهيوكانتحولها،منالبعضإسعادفيسببًاكانتلأنهاأعانقها،
حَياةفيأثرًالهاكانلأنهالنفسي،مُمتنةأبتسامتها،يرسمُلمنحَاجةٍ،

ملجأ.لنفسهاتَجدولمحَولهالمنملجأ،كانتلأنهالها،مُمتنةالبعض،

صبرينادرگ/يمنى

299



30

اقفالعودةولاالخروج،أستطيعلاالطريقفيالتائهةالطفلةمثلأنا
مشوشة،مكاني

الذيالطريقنهايةفيينتظرنيالذيماأعلملالي،يحصلماذاأعلملا
هدف.بلاجدوهبلاأسيروكأنيأشعرنهاية،لهليس

صبرينادرگ/يمنى
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لنفسي

قوتكمصدرسأكونوبجانبك،معكِسأبقيأبدًاأترككِلنأننيأعدكِ
وقوتكضعفكفيمعكِسأكونوفرحك،حزنكفيمعكِسأكونوامانك،
شيء،كُلفيبجانبكسابقىعنكِ،أتخلىولنوابدًا،دائمًامعكِسأكون

أتخلى.ولنعزيزتي،يامعكِسأبقىشيءوأي

صبرينادرگ/يمنى
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الخاتمة

أمنمنكلوأشكرإليه،وصلتإنجازكلعلىاللهنحمدالنهايةوفي
والسلامعالية،مكانةإلىبوصوليوأمنالبداية،منذوشجعنيبي،

وبركاته.اللهورحمةعليكم

صبري.نادريمنى/الكاتبةبقلم

329


