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المقدمة

المبعوثعلىخالقنااللهوصلىمسعانا،اللهوبسممبدؤنا،هللاسمعلى
عزیزيبنافھیاوجل،عزاللهبتوفیقولكنبمجھوداتنا؛تكنلمإنسانا،
موطنعزیزييفالقراءةوالكتابات؛الأفكارموطنفينبحرالقارئ

لھ.موطنلامن

19
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نجد وقدأخرى،صفحةوتلیھاتطوى،صفحةصفحات،إلاالحیاةوما
أخرى وصفحةكلمة، یحملالآخروالبعضسطرًایحملمنھابعض
الحكایات،منبعضبھانكتبأخرى وصفحاتتعلمناه،درسًابھانكتب
بینماوتطوىالحیاة،تمر وھكذایروى،لاماومنھایروى،ما منھا

 صفحاتناآخرنجعلأنقادریننكون لیتناودروس،وسطور،كلمات،
تقرأ.أنتستحقحكایة

صبرينادریمنىگ/
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عزیمتيتساقطتالخریف،بِفصلالأخیرةالأوِنةفيحیاتيتشابَھت
وأطرافيأنا،فذبِلتُتجُف؛حینَكالأمطارجفَّالأملحتىشغفيوسقطَ

الحیاة،عواصِفأمامبالثباتتظاھرتُبِغُصُونِھا،الشجرةتذبُلكما
التفكیر،منیتأكلرأسيوكانأھُزم،لاخارِقةبِأنِّيحوليمنوأقنعتّ

منخَوفٌأوراقھا،كلالطریقفيوتناوَلَتالریاح،ھبَّتالتيكالشُجَیرة
سأشتَمھلالأمل؟ویعودالودقسیأتيھلبھ؟ماسیحدُثیعلمفمَنالغَد،

تنبُتطریقھاوفيتنبُت،الشجرأوراقستعودھلدیسمبر؟طینرائحة
أناوالطاقة؟بِالحماس،یمتلئالذيالشخصذاكسأعودھلعزیمَتي؟
أخُرى.مرةنُزھِرلیتَناالربیع،مجیئننتظروالشجر.

صبرينادریمنىگ/

39



4

یباليلاثابتبمظھرٍللجمیعوأظھرالكثیر،الآلاممِنأكتمأنأستطیع
ولكننيسأقولفیماأبالغلابداخلي،یبكيمالشيءٍأستمعأننيمع

میتٌسیكونالأرجحعلىغیريأحدًایمكن،مابأسوءوشعرتمررتُ
لامراتلعدةسمعتلذلككاملة؛القصةلأحدرویتأننيأتذكرلاالآن،
أفسدهُماسیصلحالذيذاكسیأتيمتىأعرفلاالمخطئ،أننيبھابأس

اعتادمثليشخصًاولكنغرباء،حتىأوأقرباءكانواإنسواءِالجمیع
دائمًا.أناھكذاالأمر،

صبرينادریمنىگ/
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مسافاتبینناأصبحأصدقائيجمیعمعي،أحدلاوحیدأننيأشعریومیًا
لمحیاتھ؛لدیھعائلتيمنفردكلالسابق،مثلأراھمأنأستطیعلا

تعدولمحبرى؛جفذھنیًا،ومشوشوحیدأناوكمأتألم،أننيیلاحظوا
صراعاتویوجدمتعبحقًاأناحزني،وصفعلىٰقادرةالنصوص

مؤلمعقلھمعالإنسان وصراعمُرھقًا،أصبحشيءكلبداخليقاتلة
ھذالأنویفعلھ،یؤلمكبمایعلمشخصًاأعاتبلاأنمؤخرًاأیقنتجداً،
السفنمنكمشیئًا،لھتعنيلاوأنكبأمركیھتمیعدلمأنھدلیلأكبر

 روحيرأینا،الوجعمنوكمأخذنى،الخذلانمنوكمكثیرًا،احترقت
البكاءحتىبشيءٍ؛ رغبةًليیعدلمالمُتھالك،بجسديترغبلاالمتعبة

حتىداخليالوجعینتھيلاوأنبـمِفرديحیاتيأكملأنأودأصبحتُ
الفناء.

صبرينادریمنىگ/
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الأملیعنيفالشغفإلینا؛الشغفاسترجاعأجلمنللعقولغذاءالقراءة
والمبادئ،القیمبینعلاقھتنشأحتىالأفضل؛إلىأنفسناوتطویر
القراءة؟أعشقأناھلالمستقبل،فيوالطریقلنانورٌفالقراءة

منآخرعالمفالقراءةبداخلي؛روحكأنھاالقراءةأعشقإننينعم،
حیاةالقراءةتعتبرللجمع،نورمنطریقالقراءةفتلكالذھنیة،الثقافة

وبيالوجدفھيبالوحدة،یشعرإنسانكل للجمیع.وملاذلعقولنا،والطُّ

تقرأ؟عندماالوقتتفقدھل

أوأریدولاشىئًا،علیةیفرضأحدولاأیضًا،ونفسيالوقتأفقدنعم،
إننيمزاجي،سیدةھيإنھاالقراءة؛ھيأحبھ؛لشيءٍشغفيمنيینتزع
أحب.بماوأستمتعأحبماأفعل

صبرينادریمنىگ/
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تنتظربكماوانحضردفنالآخرةوتذكرانتشر،قدوباءٌالحیاةعشق
البدایة!قدرتعلملمالحقیقةفيوأنتالنھایة

غادر.سھمٌالمستقبللأنالحاضر؛وراجعماضیكراجع

صبرينادریمنىگ/

79
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تلومنأجفاني،جفتالبكاء؟نستطیعلاكیفالدموع؟تجفكیف
الماضي،بذكریاتمُقیدالماضي؟نسیانیمكننيلاكیفالصدمات،

منقلبي،حطموامنتذكركُلمانبضاتھوتتوجعبغصة،قلبيیشعر
أناودُوأمانیھ،الصادقة،مشاعرهبكلمُقید،سجنٍداخلقلبيأدخلھ
كلتخرجوأنالأصوات،بأعلىأصرخوأنفارغ،مكانإليأرحل

وجع.صرخةعلىبداخليالأوجاع

صبرينادریمنىگ/
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حیاتناأصبحتفلقدجمیعًا،أروحنامنتملكتیائسة،حیاةًنعیشأصبحنا
الشدید،والمللالیأسمنحالةٍفينعیشفنحنشیئًا؛تساويلاالیومیة

نھائیة،المقاومةمنلدیناولیسالصمود،علىقادرینغیرفأصبحنا
ھذهإنالمؤسفة،الحالةمنینقذناشيءأيفعلنستطیعأنفنرید

بلتنتھِ،لمالآنحتىالحالةھذهولكنقریبًا،تنتھيقدالقاسیة،المرحلة
ماعلىالأبدإلىالمعاناةھذهفينعیشوسنظلیوم،بعدیومًاتزدادإنھا

أظن.

صبرينادریمنىگ/
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ملامحكإلىاشتقتالأیام،منیومٍفيالماضيحنینإلىاشتقت
علىطویلٌوقتٌمرأنھوتذكرتابتسامتيتلاشتولكنوابتسامتك؛

لموأنتَأحببتكأننيتذكرتأحبك،الذيقلبيجروحتذكرتفراقنا،
فأشكركلدي،التعافيمرحلةوانتھتتخطیتكأیضًاأنيتذكرتتحبني،

شيءٍ.كلعلى

صبرينادریمنىگ/
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بدونیومكُلتموتأطفاللھم،ذنبلاأطفالعلىیؤلمنيقلبيمازال
أطفالیتحركون،لاأمةوھناكویبكون،جوعًاتموتأطفاللھم،ذنب
بعضھم؛ویحتضنونخوفًا،یبكونأطفالالخوف،منرأسھمشعرشُیب

فيویموتوابیتھم،تركیرفضونشیوخبعضھم،أحضانفيلیموتوا
الأمةذھبتأینإلىعقلي،فيتُرددكلماتھممازالتلھم،أفضلدارھم

تختمأطفالھناكیموتون؟اخواتھموتركواذھبوا،أینإلىالإسلامیة؟
أنینتظرون؛وأطفالالشھادة،بعضھاتلقنوأطفالأیام،ستةكُلالقرآن

إلىیجدوه،فلاطعام،عنتبحثوأطفالربھم،یلقواحتىأجلھمیأتي
منألفثلاثینمنأكثرھناكالحال؟بھذاأطفالكموتركتمذھبتمأین

إخوتھاتركتأمةیالكمالویلمكانكم،تقفونوأنتماستشھدوا،أطفالكم
فأنتقدرتك؛عجائبظالمكلفيارنااللھمتتحرك،ولمأمامھا،تموت
عندك.منقریبًانصرًااللھمشيء،كُلعلىالقادر

صبرينادرگ/یمنى
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الحادة؛النبرةتجرحنيأنا،لھألتفتلماالآخرینیلتفتلاأنیؤلمني
یصفقوھوالھواءصوتیفزعنيقصد،غیرعنكانتلوحتى

المعرفة،بعدالغربةقلبيتكسرالمتأخرة،الردودتربكنيبالأبواب،
منكانتلوحتىالوداع؛كلماتقلبيیعصرالثقة،بعدالشكوكتنھیني

اختیاري.

صبرينادریمنىگ/
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الإنسان،قلبفيتكونجمیلروحھيالقراءه

الجمیلة،الحیاةفیھوتبعث

نعم!

فيالرحمةمعنىیعرفلاالذيالبائس،العالمذلكمنأھربأنا
القراءة،

فقط،بيخاصعالمإلىوانتقل

تحب،كماترسمھجمیلةحیاةیوجدغیري،یراهأنیستطیعأحدلا

تشاء،كماوتلونھا

الكتابذلكافتحعندما

السماء.فيالنجومبیننجموكأننيأشعر،

صبرينادریمنىگ/
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قـلبـي؛فـيغـایـةھـيالـوحدة

الرحمة،معـنىیعرف،لاالذيالـعالمبذلكضائعفأنا

ھـدفبلاإنـسان

طریقي؟أینأعلملاالبـشر،بیـنتائھ

ولاالسماء،ذلكمنینزلالذيالمطرذلكمثلوجـھيعلىتثیردمعـي
أحد،یبالي

بالماء،الغارقةالأرضتلكإلىأنظر

الكابوس؟ذلكینتھيمتىیعرفولایبكي،حزینشخصفیھأرى

الذيالحزن،فیھاآرىالتيأعینھمبسبباسمعھم؛لاولكنالجمیع،أرى
نھایة،لھُیوجدلا

للموت،الحقیقيالمعنىعنیعبرالذياللونبذلكشيكُلأرىلما
میت.الاخیرفيفأناحقیقةلأنـھایـمكن؛

صبرينادریمنىگ/
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یَرىفَالجمیعبِداخلي،مایَعرِفونلاولَكنوأمرَح،أضحًكالجَمیعیَراني
ھذاخَلفولكنمَشاكل،لَدیھتُوجدلاالذيالبَشوشالسَعیدالوجھھذا

أینإلىولاوجھتھأینیَعرِفلاشَخصمُحطم،شَخصیُوجدالقِناع
فَلاوأمرَحأضحكرأیتُمونيفَإنبِالمُشكلاتمَلیئةحَیاتُھیَذھب،أنیُرید

أناالألام،منوالكَثیرالكَثیرخَلفھالأنالضَحِكات؛ھذهعلىّتَستكثروا
منخَالٍتَقوُلوا أنَنيفَلابي،یَعرفمنیُوجدولاوحديأتَألمھُنا

فَقطولَكنتُواجھھ،التيالمُشكلاتمنخَاليشَخصیُوجدلاالمَشاكل،
والقوُة.الفَرحقِناعأرتَديأنا

صبرينادریمنىگ/
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قوةتبلغوكمحولي؟المسداتتلككلسأعبركیفلأِريأمامي؛نَظَرتُ
ھلبسھولھ؟قیودھاسأكسرھلإجتیازھا؟سأستطیعھلالمسدات؟تلك

كثیرة،بإنھیاراتیُصبْنِيالتفكیرفَكَمُبشدهتنھدتُستھزِمَني؟أمسأھزمھا
داخلي،الحماسكَمبعدویعلَى،یعلَىالشغفداخلي،تشتعلالعزیمة

قیعانفيإغراقيالعالمحاوللوحتىأرجاه،لمِاسأصلأنيأشعر
المسدات،تلكوسأكسرسأقاتلھم،قائلھوعزیمةبھمھسأخرجمحیطاتُھ،
وإصرار.بعزمأرجوهماإليوسأتسلق

صبرينادریمنىگ/
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وفينفسھ،منحتىیحمینيسیظلوأنھبأذى؛قلبيیمسألاعاھدنيلقد
یُحبنيوأنھسوء،قلبيیمسأنمنیخافأنھأخبرني؛ذلككلوسط

قوةوبكللكنھبأحد؛أثقأنأخاف؛كنتبعدماوأحببتھبھوثقتُكثیرًا،
مكانھ،منقلبيأخرجبلفحسببھذایكتفيولمقلبي،فيطعنني
تبًاجمیعھاذھبتأینبھا؟وعدتنيالتيالوعودتلكأینأشلاء،وحطمھ

وأستثناك.أحبك،الذيلقلبيتبًاالكاذبةولوعودكلك،

صبرينادریمنىگ/

179



18

علىطاقةلدینایكُنلمبداخلھ،الآخروحملالتفتكِلاناشیئًا،نقلُلمْ
السكوتفاخترناالبعض،بعضنامعاتبةعلىقادریننكنلمالمعاتبھ،

كیف؟أتحمل؟أنليفكیفبداخلنا،الوجعكلوحَملنا

ھذا؟كلأستحقكنتھل

التحملعلىطاقةلدىلیسالوجع؟ھذاكلیستحقالذيالشخصأناھل
ضعیفةفأناالتحملعلىليطاقةلاوحیدًا،سیظلوالآخرسینسىفأحدنا

الجمیع،وھوالجمیعذھبفقدالتحملعلىطاقةأيلدىولیسجدًا
بداخلي.شيءكلحملتوقتھا

صبرينادریمنىگ/
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كنتُعائلتي؛معجالسًاكنتُوعقليقلبيبینشدیدصراعھناككان
المنتصرفیھامنادريلاحرببداخلي،تشبُحاربًاھناكولكنصامتًا

جعلتنيعینيمنیتطایرالنومجعلتالحربتلكبشدةعقلي؟؟امقلبي
لامسامحتھم؟اناأرُیدھلالسؤالیأتيوھناالأسيفيأماميشاردًا
قلبي؟امعقليالمرةتلكسأقفمنمعأمري!منحیرةفياننيأدري
تناديوھيأميصوتإلاأفقلمالساعتینقرابةالأمرفيأفكرظللتٌ
ھذهانتھتوھنامكانيمنوقمتبھدؤءابتسمتلھاماشئلفعلعلي

تذمرهعنقلیلاًقلبيوھدأالتفكیرعنعقليوھدأأخیراًالناشبةالحرب
احد.فوزدونالمعركھوانتھت

صبرينادریمنىگ/
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قبل،منأفضلحالعليوتجعلھانفسك،منوتطورتتقدم،أنحاول
؛القویةفالعلاقةبربك؛علاقتكوقويوالإستطلاع،بالقراءة،طورھا باّ�ٰ
علىفالتوكلشيء؛كلفياللهّٰعلىوتوكلحیاتك،فيالأموركلتحسن

والإمتنان،الحب،لنفسكوقدمعملك،وفيوقتك،فيالبركةیطرحالله
منوأحقأولى،فنفسكلك،لیقدمھأحد؛تنتظرولاوالتقدیر،والإحترام،

عزیزي.یاالأشخاصھؤلاء

صبرينادریمنىگ/
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نسختكتكونأنالمھمبلغیرك؛منأفضلتكونأنالمھم؛منلیس
بغیركفالمقارنةقبل،منعلیھاكنتالتينسختكمنأفضلالحالیة
بالأنانیة،قلبكوستملألك،قیمةلابأنكوستشعركعقلك،ستجھد

الآنعلیھأنتماھلبنفسك،نفسكقارنبلحولك،لمنوالشرور
.؟لاأمقبلمنأفضل

صبرينادریمنىگ/
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مني،جزءًاصارحتىالشجن؛تملكني،العالمھذامنأھربأنأرید
الدجنیعمھالعالمھذاأناكتشفتفلقدالعالم،عنمنزوٍأصبحتُ

فقررتمني،جزءًاوأصبحاحتلنيولكنھفحاربتھ،المرعب،والدیجور
أجُرح.أوأجََرحأنمنأفضلالانعزال

صبرينادرگ/یمنى
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تعودواحدشخصھناك،وتواجھنابھانعیشالتيالظروفقساوةرغم
فيبھمررتمالھتحكي،وأفراحكبأحزانكبحضنھوترتمي،إلیھ

جراحكعلىیطبطبوالروح،القلبتثقلالتيبالأحداثالمليءیومك
التحدثدونبكیشعرالوردیتان،وجنتیكعلىالمنھمرةدموعكویمسح

یراقبكحالاتك،كلفيیسعدكبكما،المحیطةالمسافةرغمیفھمكإلیھ،
لتشعرلك،اللهأرسلھلقدمعك،ویضحكمعكیبكيتشعرأندونمن

ویحزنلفرحكویفرحلإھتماماتك،یھتمحیاتكِفيشخصوجودبنعمة
مثلھیوجدلاحیاتك،فيالشخصذلكوجودعلىاللهأشكرلحزنك،
بقربك.جمیلفوجودهمعھ،أسراركوضعبھأھتمالكثیر،

صبرينادرگ/یمنى
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24

الأشخاص،ھؤلاءمنأناالعالم،فوضيمنإلیھیھربمكانمنالكل
أناوالطمأنینة،الراحھیجدونحیثأماكنالىیھربونمنھمبعضلكن

آخر،عالمإلىأذھبوكأننيأشعرأننيحیثالقراءة؛عالمالىاھرب
بدأتفیھ،لأستمتعخیاليوحيصنعھعالموالخیال،بالمتعةملئعالم

مھمجزءالقراءةأصبحتحینھاعشر؛اثناعمريكانأنمنذالقراءة
أشعرالكتب،بداخلروحيمنجزءفأجدللقراءةاھربحیاتي،في

أفضلالكتبستبقيلذاالبشر،عكسعليتمامًاتفھمنيالكتبوكأن
الخیالوحيعبربرحلةوالسفرواقعي،منللھروبإلیھأذھبمكان
لي.یحلومافعلفیھیسعنيالذي

صبرينادرگ/یمنى

249



25

جدید،منولدتأنكلوكماالقلب،فيیغرسجمیلشعورالأمل
التيالدواماتتلككلیغرقبالخوفتشعرماكنتبعدبالأمانیشعرك

قلبامسقدنورالأملالغد،تنسیكأنوتحاولرأسك،فيتجولكانت
لانیأس،أنویخبِرُناسحابةِمنیُسقیناوأتىلامتناھیة،ظلماتفيكان
ومعَللعلاء،نرتقيجھدناومعالمُحال،نحققوالعزیمةالإصرار،فمع

وننسىالمستقبلنبنيلكيتنتظرنافالحیاةنخطوھا،خطوةبكلیوفقنااللهّٰ
،فيلنثقالماضي،ألآم أثرونتركالحیاة،فيونمضيأنفسناوفياللهّٰ

طیب.

صبرينادرگ/یمنى

259



26

تقسوولاشيء،خاطركفيتاخذلالذلكتتخیل؛مماأقصرالحیاةإن
قدالناسأنوأعلماذاك،منعن،وأصفحوأعفوسامح،أحدعلى

تجعلكوالصدماتالصفعاتتلكجمیعلكنمرارًاتصفعكوقدتحزنك
منتعلمتوماعمركطیلةمخدوعلكنتلولاھاتتخیل؛مماأقوى

شیئا.الحیاةدروس

صبرينادرگ/یمنى

269



27

مكبلأننيأشعرمجددآ؟نفسيشتاتألملمِكیفأجدھا؟لاحریتيأین
یقسوالعالموھذاحریتيأجدأنليكیفالحیاة،ضغوطاتتسمىبقیود
أدركلاحتيبسعادةیومأحظالمأستحق؟!الذيأھذایوم؟كلفيعلي

أقفالأعليتعملدائماعائلتي،والكثیرالكثیرفقدتلقدھي؟ما
ذبلتلقدالأخرین،ذھبمثلماأذھبلاكيأكبل؛أنیریدوادائمامجددا
كيعینيأغمضلھانظرةكلماأختنقالجدرانھذهبینھناوأناروحي
الشجرورقتتساقطمثلماأسقطلاكيذاتيعليأوربتقواي،أستعید
وتزھرحیویتھانبتھلكلوتعیدالشمستشرقعندماالصیففصلمعلنة

مایومامقیدأكونولاالحریةشمستشرقسوفیومذاتفيجدیدمن
لجسدي.روحيتعودسوف

صبرينادرگ/یمنى

279



28

قَلوبنَاوتفرقنا،ونَحنُبَعضنَا،نعرفُلاونَحنُتجمعنا،الدُنیالھذهِعَجبًا
مِنتَسقطُصَامتوأنتَتَسقطُالتيالدمعة،تَلكَمَؤلمةببعضنا،مُتعلقة

روحًاوتبقىالدَاخل،مَنتَنھارُأنمؤلمُكموالأحتیاج،والألم،القَھرُ،شدة
أنتَمنیتُكمَللجمیع،تَبتسمُالموت،رغَمَاتَحسُ،وتظلُولالاتشعرُ،
وأنابالي،یَرتاحُأنتَمنیتُكمَأحوالي،فيالسَببَوأناأحوالي،تَتحسنُ

بیدينَفسيأقتلُأمضَیتُھا،دقیقةكَلعلىیاحَسرتيباليأشغلالذي
،أيفيیثقُلاشخصًامني،جعلتَ مَلیئًاقَلبھُأصبحشخصًاأحدَّ

والخوف.بالخُذلان،

صبرينادرگ/یمنى

289



29

قبل،ذيمِنقوةٍأكثروجَدتھاالمرأة،فيلإنعكاسينَظرتُعِندمَا
صِمودَھَاعلىوأشكرھاأعانقَھا،أنلووددتُوإتزانًا،ثقةأكثروجَدتھا

جَمالُعلىأحییھَاأنلووددتُالصِمود،فیھأحدَّیَستطیعُلاوقتفي
كلفيأعانقھاأنلووددتُیومًا،الأیامتُلطخھُولنلم،الذيروحَھا،

أنلووددتَوجھھَا،علىترسمُكانتالتيالصادقةإبتسامتھاعلىمرةٍ
فيھيوكانتحولھا،منالبعضإسعادفيسببًاكانتلأنھاأعانقھا،
حَیاةفيأثرًالھاكانلأنھالنفسي،مُمتنةأبتسامتھا،یرسمُلمنحَاجةٍ،

ملجأ.لنفسھاتَجدولمحَولھالمنملجأ،كانتلأنھالھا،مُمتنةالبعض،

صبرينادرگ/یمنى
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30

اقفالعودةولاالخروج،أستطیعلاالطریقفيالتائھةالطفلةمثلأنا
مشوشة،مكاني

الذيالطریقنھایةفيینتظرنيالذيماأعلملالي،یحصلماذاأعلملا
ھدف.بلاجدوهبلاأسیروكأنيأشعرنھایة،لھلیس

صبرينادرگ/یمنى
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31

لنفسي

قوتكمصدرسأكونوبجانبك،معكِسأبقيأبدًاأترككِلنأننيأعدكِ
وقوتكضعفكفيمعكِسأكونوفرحك،حزنكفيمعكِسأكونوامانك،
شيء،كُلفيبجانبكسابقىعنكِ،أتخلىولنوابدًا،دائمًامعكِسأكون

أتخلى.ولنعزیزتي،یامعكِسأبقىشيءوأي

صبرينادرگ/یمنى
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32

الخاتمة

أمنمنكلوأشكرإلیھ،وصلتإنجازكلعلىاللهنحمدالنھایةوفي
والسلامعالیة،مكانةإلىبوصوليوأمنالبدایة،منذوشجعنيبي،

وبركاتھ.اللهورحمةعلیكم

صبري.نادریمنى/الكاتبةبقلم

329


