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لإهداء«ا»  

"إلىىىى كىىىل مىىىن سىىىاهم بىىىي هىىىما الكتىىىا    وجىىىه  سىىىمى 

 آيات الشكر والتقدير. 

إن دعمكىىىم وإبىىىداعكم كانىىىا حجىىىر ازسىىىا  بىىىي إنجىىىا  

 ضُىىىيفت  هىىىما العمىىىل. كىىىل كلمىىىة كتبىىىت  وكىىىل بكىىىرة 

كىىىان لدىىىا دور بىىىي بنىىىاع هىىىما المشىىىرو  الىىىم  نتمنىىىى 

  ن يلدم الكثيرين.

كمىىىىا  ود  ن  عبىىىىر عىىىىن إمتنىىىىاني الخىىىىا  لكىىىىل مىىىىن 

شىىىىار  بىىىىي نشىىىىر هىىىىما الكتىىىىا   ببفضىىىىل جدىىىىودكم 

وتفىىىانيكم   صىىىبا بامكاننىىىا مشىىىاركة هىىىم  ازبكىىىار مىىى  

العىىىالم.  نىىىتم مىىىن جعلىىىتم مىىىن الحلىىىم حقيقىىىة  ولىىىم يكىىىن 

 مل  ليتحقق دونكم.

ا   وجىىىىىه تحيىىىىىة إحتىىىىىرام وتقىىىىىدير لجميىىىىى   و خيىىىىىرو

المىىىؤلفين الىىىمين  ضىىىابوا لمسىىىاتدم القيمىىىة  بكىىىل واحىىىد 

مىىىىىنكم سىىىىىاهم بىىىىىي إ نىىىىىاع هىىىىىما الكتىىىىىا  بمعربتىىىىىه 
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وخبراتىىىىىىه.  نىىىىىىتم النىىىىىىور الىىىىىىم  يضىىىىىىيع طريىىىىىىق 

 المعربة  وبدونكم لما كانت هم  الرحلة ممكنة.

ا بىىىي تع يىىى  المعربىىىة وا بىىىدا   ولنبنىىىي  بلنسىىىتمر معىىىو

 مستقبلاو  بضل للجمي ."

 ♡سلام يا كتا  المستقبل

 ♡تيسمسيلت/الج ائر(هدى بقد :)✍بقلم الكاتبة
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 »مقدمة« 

د  بىىىىي رحىىىىا  الحيىىىىاة  حيىىىىت تتقىىىىاط  الطىىىىر  وتتوحىىىى 

ازمنيىىىات  يبىىىر  سىىىؤال يتسىىىلل إلىىىى  عمىىىا  الىىىرو : 

"ثىىىم مىىىاماا" هىىىو السىىىؤال الىىىم  يىىىو   الفكىىىر ويشىىىعل 

ازمىىىىل  كنسىىىىيمل يبعىىىىت الحىىىىرارة بىىىىي  لوبنىىىىا  ويرسىىىىم 

الابتسىىىىىىىامة علىىىىىىىى الوجىىىىىىىو . تتىىىىىىىرا   الكلمىىىىىىىات 

كىىىاورا  الشىىىجر بىىىي نسىىىمات الصىىىبا   تخبرنىىىا بىىىان 

لكىىىىل ندايىىىىة بدايىىىىة  ووراع كىىىىل  ىىىىرار عىىىىالم جديىىىىد 

 ينت ر الاكتشاف  ...

بىىىىي سىىىىماع الفكىىىىر  حيىىىىت تىىىىت ز النجىىىىوم بالواندىىىىا 

المبدجىىىىة  نلتقىىىىي عنىىىىد مفتىىىىر  طىىىىر   ساسىىىىي: "ثىىىىم 

ا  مىىىاماا" هىىىما السىىىؤال البسىىىيط يحمىىىل بىىىي طياتىىىه دروبىىىو

متعىىىىددة نحىىىىو المعربىىىىة  ويحثنىىىىا علىىىىى التفكيىىىىر بىىىىي 

عمىىىىق حياتنىىىىا ومعانيدىىىىا. كاننىىىىا نىىىىر   علىىىىى  نغىىىىام 

الحيىىىىاة  نبحىىىىت عىىىىن جىىىىوهرة الفدىىىىم بىىىىي بحىىىىر مىىىىن 

 المشاعر وازبكار 
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 نريد  ن نعلم ماما سيحدت بعد كل هما ..

نتنىىىاول بىىىي هىىىما السىىىيا   سىىىئلة تتعلىىىق بمىىىا يحىىىيط بنىىىا  

مىىىىن  حىىىىلام وطموحىىىىات  مىىىىن تجىىىىار  مررنىىىىا بدىىىىا  

ومىىىىىن علا ىىىىىات ننسىىىىىجدا. إنىىىىىه استكشىىىىىاف للمعىىىىىاني 

الحيىىىىاة  ول مىىىىال التىىىىي تلدىىىىم الخفيىىىىة بىىىىي تفاصىىىىيل 

  لوبنا. ما الم  يدبعنا للاستمرار بي السعي

 نعم إنه مل  السؤال الغير معروف جوابه..

إما بىىىي الندايىىىة سىىىند  كلامنىىىا  يجيىىى  عىىىن السىىىؤال... 

ويبقىىىىى بىىىىي الندايىىىىة السىىىىؤال محفىىىىور بحىىىىروف  مىىىىن 

 مه  بي مطل  كتابنا 

 "ثم ماما"

 معسكر /الج ائر( ربا   هرة:)✍بقلم الكاتبة
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 ما ... بك ؟ 

 لا  عرف

 وهل يوجد من لا يعرف ما به

 نعم ...  إنه  نا

 حسناو صف لي شعور  

 تعيسة  شعر بالسعادة   كئيبة لكنني  بتسم

إما  ردت البكىىىىىىىىىاع  ضىىىىىىىىىح  وإما  ردت الضىىىىىىىىىح  

  ح ن 

 شىىىىعر بىىىىانني لا  شىىىىعر بشىىىىيع بىىىىالر م مىىىىن  ننىىىىي  

 شعرت بمل  

 حولي الجمي  لكني وحيدة 

حىىىىين  ريىىىىد الكىىىىلام  صىىىىمت وبىىىىي و ىىىىت الصىىىىمت  

  نفجر 

 ماما ا.....ثم
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  الي لي مات ليلة  نا و نتي سيجمعنا القدر

منىىىىد تلىىىى  اللح ىىىىة وانىىىىا  نت ىىىىر  ن يىىىىاتي هىىىىما اليىىىىوم 

 بفارغ الصبر

 والوحدة لاتفار ني كانت الليالي تانسني

 دمو  تندمر من عيني 

 كم هي سدلت تل  الكلمات 

  شتا  لحضن  الدابئ

  شتا  للمست  الناعمة

  شتا  ولو لن رة  مامي

 ماما ا......ثم

 حينما لامست يد  كانت د ات  لبي تنب  بسرعة

 لم  عد  در  مامصير  وراها مال 

 هل هما حلم  م هي الحقيقة

  لبي لا ال ينب  حتى آخر د ة
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 ماما ا.......ثم

نىىىة   كىىىل مىىىا بىىىي مُتعىىى    لبىىىي مُثقىىىل   وروحىىىي واهم

 وح ين

 ضا ت  نفاسي  شعر  وكاني  ختنق 

 جسد بلا رو   نا عقلي تائه 

 مامصير  بي مه  الحياة

 هل هما إمتحان ا

 عدة  سئلة تراود بكر  ماهي إجابتدا ياترى اا

 وها  نا  ترنَا ما بين إكمال الدر 

و بىىىىىىينَ تىىىىىىر  كىىىىىىل شىىىىىىيع   والمضىىىىىىي بمفىىىىىىرد  

 للبعيد..!!

 جيجل/الج ائر( ياسمين   ناتي: ) ✍بقلم الكاتبة
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   هدى بقدي/  الكاتبة

 "ثم ماذا"

عنىىىىدما يسىىىىدل الليىىىىل سىىىىتائر   يغمرنىىىىي  ىىىىلام  ثقيىىىىل  

يعكىىى   ح انىىىي  كىىىان كىىىل نجمىىىةل متوهجىىىة  ىىىد  ابىىىت 

عىىىىن سىىىىماع روحىىىىي. بىىىىي صىىىىمت الليىىىىل  تتسىىىىر  

العنكبىىىىىوت  تلتىىىىىف حىىىىىول  لبىىىىىي الىىىىىمكريات كخيىىىىىوط 

 وترب   بكار .

كىىىىل لح ىىىىة مىىىىن ازلىىىىم تحمىىىىل حكمىىىىةو  وكىىىىل شىىىىعورل 

بالوحىىىىدة يفىىىىتا  بىىىىوا  التفكىىىىر.  بحىىىىت عىىىىن بصىىىىي  

 من ازمل بي عمق ال لام  و تساعل: ثم ماماا

هىىىل سىىىانجا بىىىي الندىىىوا   م سىىىتبقى الغمامىىىة بىىىو  

ر سىىىىيا لكنىىىىي  علىىىىم  حتىىىىى بىىىىي  حلىىىى  اللح ىىىىات  

ي ىىىىل هنىىىىا  وعىىىىد بفجىىىىر جديىىىىد. ازلىىىىوان سىىىىتعود 

 والتفاؤل سيتسلل لي ر  الابتسامة.
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ثىىىم مىىىاماا ساسىىىتمر بىىىي السىىىير  ر ىىىم كىىىل العواصىىىف  

و بي انت ار خطواتي...  زن النور دائما

 ثم ماما!!!

تتلاشىىىىى ازضىىىىواع  وياخىىىىمني ال ىىىىلام بىىىىي حضىىىىنه 

البىىىىىارد  كعىىىىىا ف منفىىىىىرد يعىىىىى ف لحىىىىىن الحىىىىى ن. 

الفقىىىىد همسىىىىات بىىىىي  وايىىىىا القلىىىى   تسىىىىرد  صىىىى  

والمىىىىىوت  وتحىىىىىب  الىىىىىدمو  بىىىىىي سىىىىىجن الصىىىىىمت. 

روحىىىىي تبحىىىىت عىىىىن معنىىىىى وسىىىىط ازنقىىىىاا  عىىىىن 

 بار ة  مل تغمرني بالدفع.

وبىىىي دوامىىىة ازبكىىىار   سىىىال: ثىىىم مىىىاماا هىىىل يعُقىىىل  ن 

ي هىىىىر الفىىىىر  بعىىىىد الانكسىىىىارا  رى شىىىىبا الماضىىىىي 

يعانىىىدني  لكنىىىه يعلىىىم  ننىىىي لسىىىت وحىىىد . عىىى م  يتولىىىد 

مىىىن  عمىىىا  ازسىىىى  وازحىىى ان  ىىىادرة علىىىى تشىىىكيلنا  

 كالنحت بي كتلة من الصخر.

 ن ىىىىىر إلىىىىىى السىىىىىماع الداكنىىىىىة   ستشىىىىىعر سىىىىىكوندا  

و شىىىىعر بالع يمىىىىة تتولىىىىد بىىىىي صىىىىدر . بكىىىىل خطىىىىوة 
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نحىىىىو النىىىىور تعنىىىىي اسىىىىتمرار الحيىىىىاة  وكىىىىل جىىىىر  

مكرني  ننىىىي مىىىا  و يىىىُ يحمىىىل مكريىىىات تتىىىالم  لكنىىىه  يضىىىا

  لت هنا.

ثىىىم مىىىاماا سىىىانفا عىىىن كىىىاهلي  بىىىار اليىىىا   و واجىىىه 

 لامىىىىي بشىىىىجاعة نعىىىىم سىىىىاخرج مىىىىن  لامىىىىي هىىىىما 

 نحو مل  النور الوحيد المش  .

*** 
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 "تمرد الأفكار"

ا بعيدة  بي وحدتي   رسم نجومو

 و ناجي القمروحيدوا بلا ربيقة

 تتلاشى الضحكات بي ازبق القريبة

ا عميقة.  وتبقى المكريات جراحو

وبىىىىىي السىىىىىكون  بىىىىىي وحىىىىىدتي  رى ال ىىىىىل يسىىىىىير  

تدمىىى  ازحىىىلام وتتىىىرا   ازبكىىىار بىىىي الىىىرو  نفىىىراو 

مىىىن وا عىىىي ازلىىىيم   بينمىىىا  لبىىىي الصىىىغير يعىىىانق الليىىىل 

وينسىىىلآ ا لام  حتىىىى بىىى وغ الفجىىىر و نىىىا علىىىى حىىىالتي 

 !! سؤال يطر  نفسه ثم ماما!!ا..

نعىىىىم إندىىىىا تسىىىىاؤلات لا  در  كيىىىىف  جيىىىى  عندىىىىا .. 

 ثم ماما بعد كل هما ازسى وازلم والمعاناة!

 ماما بعد كل الخيبات وا نكسارات..

مىىىاما بعىىىد كىىىل مىىىا عشىىىته مىىىن  لىىىم و دىىىر مىىىن كىىىل 

 المجتمعات..
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و لسؤالي هما !!  يبدو  نني لا  علم جوابا

كىىىل لح ىىىة تمىىىر  تشُىىىعرني بىىىالفراغ  وتىىىارة تشىىىعرني 

بازسىىىىىى نحىىىىىو مكريىىىىىاتي وطفىىىىىولتي السىىىىىيئة ..لمىىىىىاما 

 وماما و ينا!!

 كنت  بحت عن حضنل ينسيني الح ن 

 لكنني وجدت نفسي بي بحر ازبكار  جول

  ىىىىىر  بىىىىىي صىىىىىمتي  و عىىىىىانق ازنىىىىىين وجفىىىىىوني 

 عاشقة لل لام  لا تريد  ن تنام!

 نعم الوحدة  اد   وربيقتي الدائمة

 تعلمني القوة وسط العواصف

 علمتني  ن  واجه العالم دون خوف

و كتشىىىف الجمىىىال بىىىي ماتىىىي الخاليىىىة مىىىن المغىىىامرات  

بىىىي داخلىىىي شىىىيع مىىىا يريىىىد منىىىي  ن  واصىىىل المسىىىير 

.. يرجعنىىىىي للحيىىىىاة يعلمنىىىىي الصىىىىبر .. لا  علىىىىم  هىىىىو 
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نىىىىبا  مىىىىل  م مجىىىىرد طيىىىىف يحىىىى  التلاعىىىى  بقلبىىىىي 

 الرهيف الصغير 

 يبدو  نني تائدة..

نعىىىم  ننىىىي تائدىىىة بىىىي بحىىىر  بكىىىار    ار ىىىة بىىىي عىىىالم 

 عقلي ...

مىىىىى  حضىىىىىور الليىىىىىل النىىىىىور ينجلىىىىىي والسىىىىىواد يعىىىىىم 

 عالمي ...

ثىىىىم مىىىىاما !! ثىىىىم صىىىىبا جديىىىىد وبجىىىىر جديىىىىد ويىىىىوم 

 جديد..

 

 تيسمسيلت /الج ائر(هدى بقد :)✍بقلم الكاتبة
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 "ثم ماذا؟"

 هما سؤال يتكرربي عقلي

ا.  كنىىىت  حىىىاول  ن  تىىىمكر  لكىىىن كىىىل شىىىيع كىىىان مبدمىىىو

. كنىىىىت  حىىىىاول  ن  تحىىىىر   لكىىىىن  جسىىىىد  كىىىىان ثقىىىىيلاو

ا.  كنىىىت  حىىىاول  ن  تحىىىدت  لكىىىن صىىىوتي كىىىان عىىىاج و

ا بىىىي  منىىىي مىىىرة  خىىىرى.  بجىىىاة  سىىىمعت صىىىوتوا خفيضىىىو

 " نت تعرف الجوا .

شىىىىعرت ببىىىىرودة بىىىىي  دىىىىر  مىىىىرة  خىىىىرى. كىىىىان 

ال ىىىلام يحىىىيط بىىىي مىىىن كىىىل جانىىى   وكنىىىت  شىىىعر  نىىىي 

لسىىىىت وحىىىىد . كنىىىىت  حىىىىاول  ن  تىىىىمكر مىىىىن هىىىىو 

الشىىىىخ  الىىىىم  يتحىىىىدت معىىىىي  لكىىىىن الصىىىىوت كىىىىان 

 مجدولاو.

بجىىىاة  سىىىمعت صىىىوتوا آخىىىر بىىىي  منىىىي. " نىىىت تعىىىرف 

 الجوا   زن   نت السؤال.

مىىىاما كىىىان ملىىى  يعنىىىيا كنىىىت  حىىىاول  ن  بدىىىم  لكىىىن 

ا.  كل شيع كان مبدمو
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 السؤال يتكرر

كنىىىت  حىىىاول  ن  بدىىىم مىىىاما كىىىان ملىىى  يعنىىىي. كنىىىت 

 حىىىىاول  ن  تىىىىمكر مىىىىن هىىىىو الشىىىىخ  الىىىىم  يتحىىىىدت 

مجدىىىولاو. كنىىىت  حىىىاول  ن معىىىي  لكىىىن الصىىىوت كىىىان 

 تىىىىمكر مىىىىاما كىىىىان السىىىىؤال  لكىىىىن كىىىىل شىىىىيع كىىىىان 

ا.  مبدمو

بجىىىاة  سىىىمعت صىىىوتوا آخىىىر بىىىي  منىىىي. " نىىىت السىىىؤال 

 زن   نت المفقود."

مىىىاما كىىىان ملىىى  يعنىىىيا كنىىىت  حىىىاول  ن  بدىىىم  لكىىىن 

ا. كنىىىت  حىىىاول  ن  تىىىمكر مىىىن  كىىىل شىىىيع كىىىان مبدمىىىو

هىىىىو الشىىىىخ  الىىىىم  يتحىىىىدت معىىىىي  لكىىىىن الصىىىىوت 

 كان مجدولاو.

بجىىىىاة  شىىىىعرت ببىىىىرودة  مجىىىىددا بىىىىي  دىىىىر  مىىىىرة 

 خىىىرى. كىىىان ال ىىىلام يحىىىيط بىىىي مىىىن كىىىل جانىىى  كمىىىا 

بىىىىىي ازول  وكنىىىىىت  شىىىىىعر  نىىىىىي لسىىىىىت وحىىىىىد  و ن 
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 حىىىدا  خىىىر معىىىي. كنىىىت  حىىىاول  ن  تىىىمكر مىىىاما كىىىان 

ا.  السؤال  لكن كل شيع كان مبدمو

ثىىىم  سىىىمعت صىىىوتوا آخىىىر بىىىي  منىىىي. " نىىىت المفقىىىود 

 زن   نت نفس ."

ا  كنىىىت  حىىىاول  ن  بدىىىم  لكىىىن كىىىل شىىىيع كىىىان واضىىىحو

بجىىىىاة. كنىىىىت  حىىىىاول  ن  تىىىىمكر مىىىىن هىىىىو الشىىىىخ  

الىىىىىم  يتحىىىىىدت معىىىىىي  ووجىىىىىدت  ن الصىىىىىوت كىىىىىان 

 صوتي  نا.

كنىىىت  حىىىاول  ن  تىىىمكر مىىىاما كىىىان السىىىؤال  ووجىىىدت 

  ن السؤال كان "من  ناا"

كنىىىت  حىىىاول  ن  بدىىىم مىىىاما كىىىان ملىىى  يعنىىىي. كنىىىت 

 حىىىىاول  ن  تىىىىمكر مىىىىن هىىىىو الشىىىىخ  الىىىىم  يتحىىىىدت 

معىىىي  ووجىىىدت  ن الصىىىوت كىىىان صىىىوتي  نىىىا. كنىىىت 

 حىىىىاول  ن  تىىىىمكر مىىىىاما كىىىىان السىىىىؤال  ووجىىىىدت  ن 

 السؤال كان "من  ناا"

 ثم ماماا. إلى  ينا.
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تىىمكرنا  ن مىىا بىىات لىىم يىىمه  بىىل هىىو بىىي عقلنىىا. كىىل 

ازشىىىياع التىىىي نسىىىيتدا  كىىىل ازشىىىياع التىىىي بقىىىدتدا  كىىىل 

ازشىىىىىياع التىىىىىي لىىىىىم تفدمدىىىىىا  كلدىىىىىا موجىىىىىودة بىىىىىي 

 عقلنا. نت بقط من يج  عليه  ن يتمكر

كنىىىت  حىىىاول  ن  تىىىمكر كىىىل شىىىيع  ووجىىىدت  ن كىىىل 

ا بجىىىىاة. كنىىىىت  حىىىىاول  ن  تىىىىمكر  شىىىىيع كىىىىان واضىىىىحو

 من  نا  ووجدت  ني  نا نفسي.

 حسسىىىىىت بالراحىىىىىة والطمانينىىىىىة  زننىىىىىي عربىىىىىت  ن 

كىىىىىل شىىىىىيع موجىىىىىود بىىىىىي عقلنىىىىىا.  حسسىىىىىت بالثقىىىىىة 

واليقىىىىين  زننىىىىي عربىىىىت  نىىىىي  سىىىىتطي  تىىىىمكر كىىىىل 

 شيع.

 بعدها صوت مختلف  عاد سؤال ثم ماما اا

كنىىىت  حسسىىىت بالدهشىىىة والفضىىىول  زننىىىي لىىىم  سىىىم  

هىىىما الصىىىوت مىىىن  بىىىل. كنىىىت  تسىىىاعل مىىىن هىىىو هىىىما 

 الصوت  وما هو هدبه مني.
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ثىىىم  بىىىد  الصىىىوت بىىىي التحىىىدت مىىىرة  خىىىرى: " هىىىلاو 

بىىى  بىىىي عالمىىى  الىىىداخلي.  نىىىا هىىىو مرشىىىد   هنىىىا لكىىىي 

والخفايىىىىىىا التىىىىىىي تريىىىىىىد  ن  ريىىىىىى  كىىىىىىل ازسىىىىىىرار 

 تعربدا".

كنىىىىت  حسسىىىىت بالرعىىىى  والخىىىىوف  زننىىىىي لىىىىم  كىىىىن 

 عىىىرف مىىىا هىىىو هىىىما العىىىالم الىىىداخلي  ومىىىا هىىىو هىىىما 

 المرشد الم  يريد  ن يري  كل ازسرار.

ثىىىىم  بىىىىد  الصىىىىوت بىىىىي التحىىىىدت مىىىىرة  خىىىىرى: "لا 

تقلىىىق   نىىىا هنىىىا لكىىىي  مكنىىى  مىىىن الوصىىىول إلىىىى كىىىل 

ازسىىىىرار والخفايىىىىا التىىىىي تريىىىىد  ن تعربدىىىىا.  نىىىىا هنىىىىا 

 لكي  مكن  من الوصول إلى  وة عقلنا".

و خيىىىراو  وجىىىدت نفسىىىي بىىىي  ربىىىة مضىىىاعة  مملىىىوعة 

بالضىىىىوع والفىىىىر . كنىىىىت  حسسىىىىت بالسىىىىعادة والفىىىىر   

زننىىىي عربىىىت  ننىىىي  سىىىتطي   ن  تحكىىىم بىىىي حيىىىاتي  

 و ن  كون الشخ  الم   ريد  ن  كون.
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وملىىىىى  كىىىىىان ندايىىىىىة الثقىىىىىة بىىىىىي الىىىىىنف   وندايىىىىىة 

الضىىىىرورة بتفكيىىىىر  بىىىىل بعىىىىل    شىىىىيع. كنىىىىت  نىىىىا 

 نفسي   و  ومستعد لمواجدة كل التحديات.

 

 ♡معسكر /الج ائر( ربا   هرة:)   ✍بقلم الكاتبة
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  رشدي إيمان:  الكاتبة

 "تجاعيد الحياة" 

تتىىىارجا الحيىىىاة بىىىين بىىىر  وحىىى ن  كىىىاورا  الشىىىجر 

تتىىىىرا   بىىىىي نسىىىىيم الربيىىىى  ثىىىىم تسىىىىقط بىىىىي خريىىىىف 

ا  تجعيىىىدة جديىىىدة  ازيىىىام. كىىىل لح ىىىة تمىىىر تتىىىر   ثىىىرو

بىىىي وجىىىه الىىى من. نىىىتعلم مىىىن التجىىىار   نشىىىعر بىىىازلم 

 ونسعى للسعادة.

الحيىىىىىاة مليئىىىىىة با ختيىىىىىارات  وكىىىىىل  ىىىىىرار يشىىىىىكل 

ا  ا تشىىىىىعر وكانىىىىى  تخىىىىىوا بحىىىىىرو مسىىىىىارنا.  حيانىىىىىو

ا  خىىىىرى كانىىىى  تسىىىىير بىىىىي درو   عاصىىىىفوا  و حيانىىىىو

مشمسىىىىىىة. لكىىىىىىن مدمىىىىىىا كانىىىىىىت ال ىىىىىىروف  تبقىىىىىىى 

ا  لا تفار نا.  المكريات ربيقوا دائمو

ومىىىى  كىىىىل شىىىىرو  شىىىىم   نبىىىىد  مىىىىن جديىىىىد  نحمىىىىل 

ا  نسىىىىتعد لمواجدىىىىة مىىىىا هىىىىو   حلامنىىىىا ونمضىىىىي  ىىىىدمو

  ادم..

 تم ماماا
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 "الحياة حكاية مستمرة" 

الحيىىىىىىاة هىىىىىىي كتىىىىىىا  مفتىىىىىىو   صىىىىىىفحاته ملونىىىىىىة 

بالتجىىىىار  والمشىىىىاعر. كىىىىل يىىىىوم هىىىىو بصىىىىل جديىىىىد  

ا. بيدىىىا لح ىىىات مىىىن  ا وحكمىىىو يحمىىىل بىىىين طياتىىىه دروسىىىو

الفىىىىر  تىىىىت ز كنجىىىىوم بىىىىي سىىىىماع الليىىىىل  و يىىىىام مىىىىن 

الحىىىىى ن تتسىىىىىلل كالغسىىىىىق  تىىىىىمكرنا بضىىىىىعفنا و وتنىىىىىا 

 معوا.

بىىىىي  حىىىىام التفاصىىىىيل  نجىىىىد  ن البسىىىىاطة هىىىىي مىىىىا 

يجعىىىىل الحيىىىىاة  نيىىىىة. ابتسىىىىامة عىىىىابرة  لمسىىىىة حنىىىىان  

 و حتىىىىى لح ىىىىة مىىىىن التامىىىىل تحىىىىت  شىىىىعة الشىىىىم   

 تجعل القلو  تشتعل بالحياة.

علينىىىا  ن نىىىتعلم كيىىىف نحتضىىىن مىىىا هىىىو  يىىىر متو ىىى   

زن التحىىىىولات المفاجئىىىىة هىىىىي التىىىىي تشىىىىكل مسىىىىارنا. 

الحيىىىىاة دعىىىىوة للاستكشىىىىاف  والىىىىتعلم  والنمىىىىو. كىىىىل 

تحىىىدل هىىىو برصىىىة للتغييىىىر  وكىىىل تجربىىىة تمنحنىىىا لمسىىىة 

 من الحكمة.
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لىىىىمل   لنجعىىىىل مىىىىن حياتنىىىىا  صىىىىة مميىىىى ة  نكتبدىىىىا 

ا جمىىىىيلاو بىىىىي العىىىىالم   بقلوبنىىىىا و حلامنىىىىا  نتىىىىر   ثىىىىرو

 وتبقى مكرياتنا خالدة 

 تم ماماا

 المغر  (/ رشد  إيمان: )✍بقلم الكاتبة
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 "ثم ماذا؟ يأمي "                              

كنىىىىىت  رى الحيىىىىىاة مىىىىىن  اويىىىىىة مختلفىىىىىة  كمحطىىىىىة 

للعىىىىيل والسىىىىعادة  وكىىىىان لىىىىي ن الجميىىىى   ن لىىىىديدم 

ا سواسىىىية. لكىىىن مىىىا  نفىىى  النيىىىة والسىىىعادة  و ننىىىا جميعىىىو

ا علىىىى عقىىى . لىىىم  الىىىم  حىىىدتا انقلبىىىت مىىىوا يني ر سىىىو

 كىىىن  ىىىد بلغىىىت الثامنىىىة عشىىىرة بعىىىد  بىىىل كنىىىت بىىىي 

الحاديىىىىة عشىىىىرة بقىىىىط. لا  لىىىىت بىىىىي حضىىىىن  مىىىىي  

  بكي حين تخرج من المن ل  و جل  وحد .

ثىىىىم مىىىىاما حىىىىدتا رحلىىىىت و خىىىىمت معدىىىىا حيىىىىاتي  

طعمدىىىىا ومتعتدىىىىا ونورهىىىىا. لىىىىم تتىىىىر  شىىىىيئوا  ولىىىىم 

تىىىىرحم  مىىىىي التىىىىي شىىىىددت ضىىىىعفي وحيلتىىىىي ورحلىىىىت 

عنىىىي.  يىىىن  نىىىا ا نا و يىىىن سىىىتنتدي رحلتىىىيا انقلىىى  

عىىىالمي  وتغيىىىرت الوجىىىو  مىىىن حىىىولي بعىىىد رحيلىىى  يىىىا 

  مي.

تخىىىاطبني ازشىىىياع الجامىىىدة بىىىي  حىىىام الحيىىىاة  وتتمىىىتم 

لىىىي العصىىىابير بكلمىىىات  كُىىىاد  سىىىمعدا. وحتىىىى النجىىىوم 
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بىىىىي ليلدىىىىا تخىىىىاطبني  ويبقىىىىى هوسىىىى  يحىىىىوم حىىىىولي. 

هىىىل بقىىىدت عقلىىىي بعىىىد رحيلىىى  يىىىا ميا  شىىىتا  إليىىى   

ا سىىىا ل  بعىىىل مىىىا  وإلىىىى دفع حضىىىن . لمىىىاما رحلىىىتم

كنىىىىت تفعلىىىىين. نعىىىىم  سىىىىاعد  الخضىىىىار التىىىىي كنىىىىت 

 ربىىىا تناولدىىىا علىىىى مائىىىدة الطعىىىام  وساحضىىىر ملىىى  

الحسىىىاع اللميىىىم الىىىم  كنىىىتم تطبخينىىىه. سىىىاخلد مكىىىرا م 

مىىىىا حييىىىىت  وسىىىىانت ر اللقىىىىاع بىىىىي جنىىىىات خضىىىىراع 

حيىىىىت ساحضىىىىن  مىىىىن جديىىىىد  بىىىىامن    بدىىىىما لىىىىي  

.  مستحيلاو

كلمىىىا ن ىىىرت حىىىولي   جىىىد  بىىىي كىىىل  اويىىىة  وبىىىي 

كىىىل لح ىىىة. صىىىوت  يمىىى  ماكرتىىىي  وابتسىىىامت  تنيىىىر 

دربىىىىىي. ساسىىىىىتمد القىىىىىوة مىىىىىن مكىىىىىرا م  وسىىىىىاعيل 

حيىىىاتي كمىىىا كنىىىت  تريىىىدين لىىىي.  عىىىد   ننىىىي سىىىاكون 

  وي ة  وساحمل طيف  بي  لبي إلى ازبد.

 ♡سكيكدة/  الج ائر(شيماعبولعرا :)✍بقلم الكاتبة
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 ماذا؟!" ....."ثم 

 إنتفاضة(  )

كيىىىىف لكلمىىىىةل  ن تجعلنُىىىىي ح ينىىىىة  ثىىىىم إننىىىىي  سىىىىالُا!  

ق لىىىىىي  جنحىىىىىة  ولطالمىىىىىا تمنيىىىىىت  ن  و خُىىىىىرى تخلىىىىىُ

و ويسُىىىقمط بىىىي طريقىىىي كىىىل مىىىاهو  يحُىىىالفنُي الحىىىُ  يومىىىا

شىىىىىىىبيدي  بىىىىىىىي صىىىىىىىفاتي  تعىىىىىىىامُلي  مشىىىىىىىاعر   

تفكيىىىر   و خلا ىىىي  لكىىىن كُنىىىت  عىىىود و نىىىا  جُرجىىىر 

ملاني   باتسىىىىالُا!    منىىىى  ل إ تربتىىىىة ليتحىىىىتم  ثىىىىو  خىىىىُ

لم عقىىىا  لكدىىىماا! مىىىاما بعلىىىتُ بحقدىىىم حتىىىى  علىىىى تحمىىىُ

 جىىىىدُ تلىىىى  المُعاملىىىىة ا!  بعىىىىد الكثيىىىىر مىىىىن السىىىىقوط 

ومُعىىىىىىاودة الندىىىىىىوا وحىىىىىىد    دركىىىىىىتُ  ن الطيبىىىىىىة 

لاتوجىىىىىد بىىىىىي الجميىىىىى   و ن الضىىىىىمير ميىىىىىت  عىىىىىن 

الكثيىىىىر  و ن ا نصىىىىاف عُملىىىىة  نىىىىادر  هىىىىما ال مىىىىان  

و  بىىىل  علممىىىتُ  ننىىىي لىىىن  عُامىىىل علىىىى حُسىىىن نيتىىىي دومىىىا

 ُ ىىىىدم الخيىىىىر و جنىىىىي الشىىىىر دون  ربمىىىىا  جىىىىدُ العكىىىى 

ل اللىىىىوم بينىىىىي  إم  سىىىىب   لكننىىىىي لا  لمُدىىىىم بىىىىاللوم كىىىىُ
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 ننىىىىىي  برطىىىىىتُ بىىىىىي عىىىىىاطفتي تجىىىىىاهدم  و عطيىىىىىتدم 

بىىىر   كثىىىر مىىىن الا م   بىىىل إسىىىتامنتدم علىىىى نفسىىىي 

يطىىىةم والحىىىمر مكانىىىة بىىىي نفسىىىي  عنىىىدها  ولىىىم اتىىىر  للحم

تُ  ضىىىىرا  السىىىىخرية  جنيىىىىتُ مىىىىندم ماجنيىىىىت  وُ  ىىىىُ

والتنمىىىىىر  بادركىىىىىت  نىىىىىه لامفىىىىىر مىىىىىن تنمىىىىىرهم ولا 

خريتدم  إماو مىىىىا الحىىىىلا!  هىىىىرو  مىىىىن إستخفابدم وسىىىىُ

 لابد من إيجاد حل بلا مشكله تدوم ب  حل!!

ل مىىىا  ردتىىىه مىىىندم هىىىو الابتعىىىاد وتركىىىي وشىىىاني   كىىىُ

 ن  سىىىىلم مىىىىن  نىىىىوندم وإيفتىىىىراعتدم وتعىىىىديدم علىىىىي 

لكننىىىي تحملىىىت  كثىىىر مىىىن طىىىا تي  عىىىاملتدم بطبعىىىي  

و عىىىىاملوني باصىىىىل طبىىىىاعدم   مالىىىىم  يتوجىىىى  علىىىىي 

دم  لىىىم  بعلىىىها! كيىىىف لىىىي  ن  نجىىىوا مىىىن عىىىدوى طبىىىاعم

 --يكن  مامي سوى طريقين:

"إمىىىا  ن  سىىىلُ  ندجدىىىم و لىىىب  ثيىىىابدم  و صُىىىباُ  كثىىىر 

و  و مىىىىىندم   ن  صىىىىىن  لنفسىىىىىي عرشىىىىىا و وتبجُحىىىىىا ب ا ىىىىىا
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ب  نفسىىىىي تىىىىاج مىىىىن السىىىىخرية  بىىىىالقوة والتنمىىىىر  و لُىىىىم

 وإستحقار الغير  وبمال   نت   مكانتي من بيندم.

خريتدم   وإمىىىىىىا  ن  ُ عىىىىىىن لحكمدىىىىىىم  و تقبىىىىىىل سىىىىىىُ

و بازسىىىىىتحقار بكىىىىىل  و تجىىىىىر  كىىىىىا  الىىىىىملُ مم وجىىىىىا

 رضا وإمتنان لدم. 

رل مما ىىىىه   مىىىىاما سىىىىابعلا! كيىىىىف  لاهمىىىىا شىىىىرابين مىىىىُ كم

لىىىي  ن  سىىىلُ  طىىىريقين  حىىىدهما نىىىاراو وا خىىىرُ حمىىىيما! 

لا  رُيىىىىىد  ن  سىىىىىقطُ بىىىىىي حضىىىىىيا بعىىىىىالدم  ولىىىىىن 

 سىىىتطيُ  النجىىىاة مىىىن تلىىىوت بيئىىىتدما! عنىىىدها إختىىىرتُ 

و ثالىىىىت  بقىىىىررت  ن  نىىىىتفا   ق لنفسىىىىي طريقىىىىا  ن  خلىىىىُ

بعىىىىىىالدم   ن لا  لتفىىىىىىت   ن  نُاضىىىىىىل    ن لا  كتىىىىىىرت زم

إلىىىىىىى الىىىىىىوراع   و ن  ضىىىىىىبط عىىىىىىاطفتي وإنفعىىىىىىالي  

بوضىىىىعت  ايىىىىاتي و حلامىىىىي نصُىىىى  عينىىىىي  إتخىىىىمت 

و ضىىىىدد كىىىىل شىىىىي إلا  حلامىىىىي  مىىىىن التىىىىاني سىىىىلاحا

 ركىىىاُ خلفدىىىىا  وبىىىىاللطُف ربعىىىتُ شىىىىعاراو علىىىىى كىىىىل 

و .   شي إلا  اياتي إنت عتدُا ن عا
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 ماماا!.....ثم 

ثىىىم  ننىىىي نجحىىىت بالفعىىىل  وكىىىان طريقىىىي مىىىن  نجىىىا 

تُ  الطىىىر    بىىىلا يعُجبنُىىىي مىىىا يعُجىىى  الجميىىى   ولا يلُفىىىم

و  بحىىىىتُ عىىىىن  إنتبىىىىاهي مىىىىا يشُىىىىير إليىىىىه النىىىىا   بىىىىدائما

و  و نجىىىىىىمُ  للمنفىىىىىىرد  المختلىىىىىىف وإن كىىىىىىان بسىىىىىىيطا

و  ننىىىي لا  سىىىيرُ خلىىىف  ولوكىىىان بعيىىىداو  و  نىىىاعتي دائمىىىا

لىىىوا منىىىه  بىىىل إننىىىي بىىىي عىىىين  القطيىىى  ولا  ندىىىلُ ممىىىا ندم

رم   لُ منىىىىي إلا مىىىىا تىىىىُ نفسىىىىي  طيىىىىُ  باكملىىىىه ولا يندىىىىم

زجلىىىىي  وبىىىىي يقىىىىين تىىىىام بىىىىانني لسىىىىتُ ازبضىىىىل و ن 

و   عيىىىىوبي كثيرة وإننىىىىي لسىىىىتُ علىىىىى الصىىىىوا  دومىىىىا

و ىىىىىد ينفُىىىىىر الىىىىىبعا منىىىىىي  بدنالىىىىى  الكثيىىىىىر مىىىىىن 

الفواضىىىىىىىلُ  يىىىىىىىر   إلا  علىىىىىىىم  ننىىىىىىىي مختلفىىىىىىىة 

رنىىىىىىىىة بملامحي طبعي صىىىىىىىىفاتي تفكير   تعىىىىىىىىامُلي  

      صىىىوتي  حتىىىى طيىىىف لا  رى لىىىه شىىىعبية. 

 صىىىىبحتُ لا  هىىىىتم إن سىىىىبقني  حىىىىد  بىىىىل  ىىىىد لايعنينىىىىي 

الركىىىىُ  باكملىىىىه  لىىىىي طريقتىىىىي و خطىىىىواتي   حلامىىىىي 

 و  اياتي  مخاوف و عقباتي. 
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فُ    بىىىىىلُ هىىىىىما   سىىىىىير و تمىىىىىا  رُيىىىىىد   تقىىىىىدم و تو ىىىىى 

 و رباُ ما   و د  ُ يرُ وجدتي إن ل م ازمر.

 دركىىىىتُ  ن سىىىىر نجىىىىا م المىىىىرع  لا تلُاحىىىى  عينىىىىه إلا 

خطىىىىا   و ن لا يمسىىىى  عقلىىىىه  كثىىىىر مىىىىن شىىىىانه  بعلمىىىىتُ 

  ني  ستحق ويحقُ لي  ن  ستحق كل ما  حُق. 

بىىىىىىت  ىىىىىىدر نفسىىىىىىي  يندىىىىىىا وجىىىىىىدتُ  اتىىىىىىي  وعَرم حم

داواةم جراحىىىىىي  ثىىىىىم 4ومكىىىىىانتي  فَ  ملىىىىىتُ علىىىىىى مىىىىىُ عم

تات نفسىىىي  رتبىىىتُ مىىىا تبعثىىىر  جمعىىىت مىىىاتبقى مىىىن شىىىُ

 من بقايا مشاعر . 

بخرجىىىىتُ للىىىىدنيا وكىىىىانني زول مىىىىرة خرجىىىىتُ بصىىىىورةل 

نمدم وباضىىىىت  بريىىىىدة ون ىىىىرةل مختلفىىىىة عنىىىىدها جىىىىن جُنىىىىم

 مغاليدم ولامونني على تغيرُ !!

  لىىىت: لاتلىىىومني بكلنىىىا نتغيىىىر الكُبىىىر يغُيىىىر الملامىىىا  

والمىىىىرا يشُىىىىح  اللىىىىون   الحىىىى ن يُ لىىىىم الوجىىىىه   

ت الفىىىؤاد  العقىىىل َيكبىىىرُ  والفمكىىىرُ ينضىىىلُآ  الخىىىُ لان يفُتفىىىم

   الخبرة ت داد وتكثر  بلما لا  تغيرا!!
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إن مكانىىىه المىىىرع حيىىىت وضىىى  نفسىىىه ومىىىن لىىىم يكىىىن 

نىىىوراو لنفسىىىه لىىىن تسُىىىعفه كىىىل  ضىىىواع المدينىىىة  عنىىىدها 

نعتىىىىىونني بالمختلفىىىىىة   نسىىىىىبوا إلىىىىىى  بىىىىىائا  بعىىىىىالدم  

و ىىىىالوا عنىىىىي متمىىىىردة    مىىىىروا بسىىىىجني  بضىىىىحكتُ 

و لدىىىىىم! لكىىىىىم  ن تسىىىىىجنونني ولكني ساسىىىىىجنكم   عجبىىىىىا

رم  داخىىىىىل عقىىىىىولكم  باسىىىىىتثنونني مىىىىىن  ائمىىىىىة التنمىىىىىُ

 والسُخرية!!

و إستثنائية  بادركتُ  نني حقا

 

 العاصمة/السودان(الرحيم عبد  محمد   شيماع:)✍بقلم الكاتبة
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 "ليالي الخريف" 

إندىىىىا إحىىىىدى تلىىىى  الليىىىىالي التىىىىي بيدىىىىا الكثيىىىىر مىىىىن 

ازشىىىياع التىىىي  شىىىعر بدىىىا لكىىىن  لا شىىىيئ يقىىىال كىىىم هىىىي 

مرهقىىىىة تلىىىى  الر بىىىىة بىىىىي  ن  شىىىىر  مىىىىا بىىىىداخلي  و 

كانىىىه كتىىى  علينىىىا العىىىيل هكىىىما معلقىىىين بىىىي منتصىىىف 

ازشىىىىياع كلدىىىىا لا نحىىىى  مىىىىا يحىىىىدت ولا يحىىىىدت مىىىىا 

نحىىى    زنىىىه دومىىىا  ثمىىىة تفاصىىىيل تبقىىىى ل بىىىد تخىىىدل 

 ماكرتنا !

كىىىان شىىىعورا مىىىؤلم و ثقيىىىل شىىىعور  يصىىىع  تجىىىاو   

او حتىىىى شىىىرحه و  كثىىىر مىىىا يىىىؤلمني هىىىو اننىىىي مليىىىئ 

بمىىىىا لا يمكننىىىىي شىىىىرحه لقىىىىد لىىىىمت بالصىىىىمت  لكىىىىن 

صىىىىعد النىىىىوا  مىىىىن روحىىىىي دون ارادة و مىىىىن شىىىىدة 

الخىىىملان لىىىم  علىىىم اما مىىىا كىىىان  لبىىىي  يىىىد  ام يضىىىر  

 ر سه على جدران صدر 

ثىىىم مىىىاما.. ثىىىم لىىىم اعىىىد امتلىىى  القىىىدرة علىىىى التحمىىىل  

 وبات كل شيئ يتعبني حيندا 
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إ تنعىىىت  نىىىه لىىىي  ح نىىىا  إنمىىىا شىىىيئ ثقيىىىل يجعىىىل  لبىىىي  

 يختنق

 ردت البكىىىىىاع والصىىىىىرال   ردت اللىىىىىوم   ردت دائمىىىىىا 

البىىىو  بمىىىا بىىىي داخلىىىي و ىىىول  ننىىىي  عىىىرف السىىىب  

وراع هىىىىىما الحىىىىى ن العميىىىىىق إسىىىىىتلقيت علىىىىىى ازرا 

عانقىىىت روحىىىي  ثىىىم بكيىىىت كمىىىا لىىىم ابكىىىي مىىىن  بىىىل  

بكيىىىىت بكىىىىل الحىىىىوا   وكىىىىانني لا  بكىىىىي بىىىىل  مو  

دبعىىىة واحىىىدة ثىىىم بكيىىىت حتىىىى جفىىىت دمىىىوعي بكيىىىت 

حتىىىى كىىىدت  بقىىىد بصىىىر   بكيىىىت حتىىىى شىىىعرت بثقىىىل 

  لبي و روحي...

 

 تلمسان/ الج ائر( انة بن  رم  :) ✍بقلم الكات 
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 ثم ماذا ؟؟" " 

 هل ستاخمون روحي مجددا ا

 كلمكىىىىم..... بلتقومىىىىو يىىىىا عبىىىىاد    شششششىىىىت انىىىىي

  جيبوني...

 هل ستن عون  لبي من مكانه اهل ستفعلو ا

 إنه يحتر   لا يكفيه هما...هنا إنه وج  الرو !!

هييييىىىىىه  نىىىىىت  يىىىىىن ماهبىىىىىة  لا تىىىىىرين  ندىىىىىم م  ىىىىىوا 

 شىىىىلائي..لم يتبقىىىىى منىىىىي سىىىىوى الرمىىىىاد..نعم رمىىىىاد  

بىىىىي عىىىىالم مىىىىامن شىىىىيع  بضىىىىل مىىىىن شىىىىيع..إبعلي 

 شيع  توسل إليكي  نقميني...!!

=  "ومىىىىااما  بعىىىىل  ننىىىىي جنيتىىىىه علىىىىى نفسىىىى .. حاول 

 مساعدت  حقاا ولكن ولكن...!!

 _ "ولكن ماماا ا  ثم ماما ا.....

 =  ساصبا مجرمة مثل  إعمريني لا  ستطي ..

 _  "مممم حسناا....!!
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 كىىىم سيسىىىتغر  مىىىن الو ىىىت كىىىي تفدمىىىون   نىىىي وانىىىتم

  مىىىر بايىىىام حتىىىى ا يمىىىاع بىىىالر    صىىىبا ثقيىىىل عليىىىا

انىىىىي     جيبىىىىوني لمىىىىا لا يعيرنىىىىي  حىىىىدكم    إهتمىىىىام

اتوسىىىىل الىىىىيكم  نىىىىي ابىىىىتل عىىىىن نفسىىىىي بىىىىين طيىىىىات 

الايىىىىام وبىىىىين جنبىىىىات الليىىىىل وبقىىىىد ..بين ماضىىىىا  مىىىىن 

عمىىىر  وبىىىين مىىىا  نىىىا عليىىىه ا ن..بلىىىم  جىىىدني  جثىىىو 

 على وجدي و  حف بعينا  نحو !!

 حىىىىىاول عنىىىىىا  الفجر..و لبىىىىىي مكىىىىىت  بالليل..ابحىىىىىت 

عىىىىن نفسىىىىي وعىىىىن مراعىىىىان يتسىىىىعان مىىىىدى ضىىىىياعي 

كالعىىىىادة  عىىىىود بار ىىىىة مىىىىن ماتىىىىي.. ود لىىىىو بامكىىىىاني 

 إحتضان نفسي...

 ثم ماماا! 

 هل سي ل الخوفُ يقُيد  ضلعي و يكتم  نفاسيا! 

العىىىىالم مىىىىن حىىىىولمي جَعلنىىىىي  خشىىىىى  ن  حلىىىىم  العىىىىالم 

 يرعبني كما يرُع  ازسدَ بريستهُ  
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ى  مىىىىاني ولكن الخيبىىىىات  كنىىىىتُ  نىىىىا ازكثىىىىر تفىىىىاؤلاو بىىىىم

ى عىىىالمم الخىىىوفم   التىىىي تتواليدىىىا الخيبىىىات  سىىىقطتني بىىىم

 ماهما العالما ما ر يت مثلهُ  ط! 

 صىىىىبحت  خشىىىىى مىىىىن ازحىىىىلامم   خشىىىىى مىىىىن العىىىىالم 

ا   عىىىىودُ مىىىىن  ولي  كلمىىىىا  مضىىىىي  ىىىىدمو  جمىىىى  مىىىىن حىىىىَ

حيىىىىتُ بىىىىد ت بىىىىل  تىىىىاخر عمىىىىا بىىىىد ت  وكىىىىل هىىىىما 

ى هىىىىما العىىىىالم المخيىىىىف   صىىىىابني بسىىىىب م سىىىىقوطي بىىىىم

 المرير "عالم الخوف". 

كلمىىىا حاولىىىتُ الندىىىوا وإنقىىىام ماتىىىي مىىىن هىىىما العىىىالم 

الشىىىني    سىىىقط مىىىرةو  خىىىر   كنىىىتُ   عىىىم  ننىىىي عنىىىدما 

ى  هىىىىىما العىىىىىالم  نني سىىىىىاحاول الدىىىىىرو   سىىىىىقطت بىىىىىم

منىىىه  ولكنىىىهُ تملكنىىىي و صىىىبحت  نىىىا  سىىىيرتهُ  بَتيق نىىىت 

 من استحالةم بمرار  منهُ.....!!

واكىىىىر  كىىىىل   اكرهكىىىىي ايتدىىىىا الحيىىىىاة العينىىىىة هيييىىىىه 

  هوائىىىى  سىىىىكان   ملامحىىىى   اصىىىىوات    شىىىىئ بيكىىىىي

 حتى النف  الم  اتنفسه..... 
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جسىىىىىىد  المشىىىىىىو    حتىىىىىىى المشىىىىىىاعر التىىىىىىي اكندىىىىىىا

وابكىىىىىار    روحىىىىىي المتدالكىىىىىة  بىىىىىالجرو  القديمىىىىىة

علا ىىىاتي مىىى  كىىىل   ورؤيتىىىي الىىىى اللقيىىىة   السىىىوداوية

  الرحيىىىىىل اريىىىىىد ا بتعاد  الشىىىىىديد مندم و ربي البشىىىىىر

ندايىىىىىة تليىىىىىق بحيىىىىىاتي   بصىىىىىمت بدىىىىىدوع وبرويىىىىىة

التىىىىي ليسىىىىت لا  كثىىىىر ولا ا ىىىىل مىىىىن   الد ليىىىىة تلىىىى 

 نعم!!!!  مد لة

اللعنىىىة بقىىىط   لعبىىىة مم  ىىىة  الحياة لعبىىىة مجىىىرد مد لىىىة

 امقتكم..!! جميعا..  على الجمي  الجمي 

 اعطيتكم سيفي لاريكم وبائي.....

 .... بمالي اجد ازرا مليئة بدمائي 

 

 الدبلى عين/الج ائر( مروى  مكرب :)✍بقلم الكاتبة
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 "تلك الإنتكاسة" 

مىىىا  صىىىع  تلىىى  الانتكاسىىىة التىىىي تلىىىم بىىى  بعىىىد التىىى ام 

لىىىىمة لا تضىىىىاهيدا   مكىىىىر وصىىىىلاة واسىىىىتقامة   طويىىىىل 

ثىىىىم وبعىىىىد مىىىىدة تجىىىىد نفسىىىى  مكىىىىبلا باصىىىىفاد   لىىىىمة 

للطالمىىىا حىىى  بىىىي نفسىىىي سىىىؤال:   الانتكىىىا  والتىىىولي 

تىىىرى لىىىم يحىىىدت هىىىما معىىىيا هىىىل  كىىىون شخصىىىا سىىىيئاا 

  م  ن   حبم بعد  عن طاعتها 

 للىىىىت  بحىىىىت إلىىىىى  ن وجىىىىدت جوابىىىىا شىىىىابيا بىىىىي 

هىىىىي كىىىىمل  سىىىىنة الحيىىىىاة وطبيعىىىىة البشىىىىر   الندايىىىىة 

يىىىىتمكن مىىىىندم اليىىىىا   حيانىىىىا والكسىىىىل  حيانىىىىا  خىىىىرى  

بتلدىىىىىىيدم انشىىىىىىغالات الحيىىىىىىاة اللامتناهيىىىىىىة متناسىىىىىىين 

"بلىىىىىىىوغ الجنىىىىىىىة"  بيسىىىىىىىعون   الدىىىىىىىدف ازسىىىىىىىمى 

 رضىىىىىاع الىىىىىنف  ازمىىىىىارة بىىىىىدل إرضىىىىىاع ر  تلىىىىى  

ي ىىىل ضىىىمير المىىىؤمن يقىىىف كالمنبىىىه   ولكىىىن   الىىىنف  

يىىىىىىنغ  عليىىىىىىه لىىىىىىمة المعصىىىىىىية ليبىىىىىىددها طاعىىىىىىة 

 وواجتدادا بي سبيل نيل رضا   ...

 ♡تلمسان/الج ائر(الددرة نور صباغ: ) ✍بقلم الكاتبة
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 "رحلة في سؤال"

 ثم ماذا؟

  سىىىتمر بىىىي الىىىركا خلىىىف   ىىىدارل لا  ختارهىىىا  كمىىىن 

يسىىىىعى وراع سىىىىرا  بىىىىي صىىىىحراعل  احلىىىىةا  َ تجىىىىر  

م   كىىىىل يىىىىوم مىىىىما  الخيبىىىىة بىىىىي كىىىىا  ازمىىىىل المدشىىىى 

و  نىىىى  نفسىىىىي  ن الحيىىىىاة ليسىىىىت سىىىىوى سلسىىىىلة مىىىىن 

 الانت ار بلا طائلا 

 ثم ماماا 

  جمىىىى  بىىىىين ضىىىىلوعي كىىىىل تلىىىى  ازحىىىىلام المؤجلىىىىة  

و  نىىى   لبىىىي بقبىىىول الدىىى ائم المتكىىىررة كصىىىديقل  ىىىديما 

 م  ننىىىىي  تجىىىىر  الغصىىىىة وراع الغصىىىىة  و حىىىىاول  ن 

 سىىىىم  بىىىىين شىىىىقو  الصىىىىمت صىىىىرخة الىىىىرو  التىىىىي 

 تنُاجي حياةو لم تعُال بعدا 

 ثم ماماا 
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  رتىىىد  وجىىىو  الرضىىىا والقبىىىول  و نىىىا  علىىىم  ننىىىي لا 

 ُ دىىىىىر سىىىىىوى نصىىىىىف الحقيقىىىىىة  و ن هنىىىىىا  بىىىىىي 

 عمىىىىا ي بحىىىىراو مىىىىن ازسىىىىئلة المتلاطمىىىىة  بحىىىىر  لىىىىم 

 بحىىىر بيىىىه بعىىىد  ولىىىم  واجىىىه موجىىىه  ولىىىم   ىىى  بىىىي 

 عما ىىىىىها  م  تىىىىىر  لليىىىىىا  مجىىىىىالاو ليبتلعنىىىىىي كلمىىىىىا 

  مضىىىىت عينىىىىي  و تسىىىىاعل: هىىىىل يوُلىىىىد النىىىىور بعىىىىلاو 

مىىىن عمىىىق ال ىىىلام   م  ن ال ىىىلام مجىىىرد مسىىىاحة مىىىن 

 الفراغ اللامتناهيا 

 ثم ماماا 

رآتىىىىي  و نىىىىا  علىىىىم  ننىىىىي    ت ىىىىاهر بالشىىىىجاعة  مىىىىام مم

ضىىىعيف  مىىىام سىىىؤالل واحىىىدل لا يفىىىار ني:  يىىىن  نتمىىىيا 

   عىىىالم هىىىما الىىىم   نشىىىد  ولىىىم  جىىىد بيىىىه سىىىوى  ىىىلال 

الىىىمات المتكسىىىىرةا هىىىىل  بحىىىىت عىىىىن شىىىىيع بىىىىي هىىىىما 

الكىىىىون  م  بحىىىىت عىىىىن نفسىىىىي التىىىىي تدىىىىت عندىىىىا بىىىىي 

  حام ازياما 

 ثم ماماا 
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ثىىىىم مىىىىاما... إما كانىىىىت الرحلىىىىة كلدىىىىا هىىىىي السىىىىؤالا 

وإما كانىىىت الندايىىىة مجىىىرد بدايىىىة للسىىىؤال مىىىن جديىىىدا 

 م  ن الحكمىىىىة تكمىىىىن بىىىىي  بولنىىىىا باننىىىىا  ىىىىد لا نملىىىى  

 سوى  ن نعيل السؤال... بلا إجابةا

 

 الج ائر( مينة ميدوبي:)✍بقلم الكاتبة
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 "ماذا لوَْ؟" 

ن  ى ازحَىىىىُ انُ عىىىىَ ةم  وَتتَلَاشىىىىَ وُتُ البنُُدُ ميىىىى  كُتُ صىىىىَ يسَىىىىُ

ن تحَُلميىىىىقم  دَل  مىىىىم ورم بىىىىَ راَ  الطُيىىىىُ قَ  سَىىىىُ لادم   نَُ تحَُلىىىى م بىىىىم

تَ  َ  ازطَُفىىىىالَ تحَىىىىُ وَ وَيلَُعىىىىَ ةم  نَُ يلَُدىىىىُ الطىىىىائمراتم الحَرُبميىىىى 

ى  دُهُمُ إملىىىَ ودُ  حَىىىَ رَ   يَعىىىُ ياَ بىىىَ رم يسُىىىابمقوُنَ الىىىرم رَمامم المَطىىىَ

بُتمسىىىىامَةَ  يلَ وَالام رُدُ التفَاصىىىىم بَ المَلابىىىىم م يسَىىىىُ هم مُت سىىىىم بَيُتىىىىم

لادم  صىىىىىارَتُ  رم عَ   طَُفىىىىىالُ بىىىىىم هُ البىىىىىَ و وَجُدىىىىىَ تعَُلىىىىىُ

ي  مُ تحُىىىىىىاكم ى  لَُعىىىىىىابمدم رُ م حَتىىىىىى  نُ الحىىىىىىَ يثدُُمُ عىىىىىىَ  حَىىىىىىادم

ماعم القىىىىادَةم  اَ  سَىىىىُ ونَ بَعىىىىُ فَ  يَحُفَ ىىىىُ رَُ  وَالعنُىىىىُ الضىىىىَ

فىىىىُ م  نُ حم رَ مىىىىم راعَةُ  كَُثىىىىَ رَ َتُ البىىىىَ ةم  سىىىىَ يدم المَدُرَسىىىىَ   نَاشىىىىم

هُ  ير  حَط مَتىىىىىىُ غم مُ   لَىىىىىىُ   صىىىىىىَ نُ حَيىىىىىىاتمدم عادَةَ مىىىىىىم وَالسىىىىىىَ

يىىىىىىاُ   هُ رم لاعل  جَرَبَتىىىىىُ ى  شَىىىىىىُ هُ إملىىىىىَ رُُ   وَمَ   َتىىىىىىُ الحىىىىىَ

نُ  نل مىىىم ي رُكىىىُ يىىىقل  بىىىم رل عَمم ي بمئىىىُ هم بىىىم تُ بىىىم را م  وَ لَُقىىىَ الخىىىَ

لُ ازرَُاُ تعُىىىىىانمي  رم ةم  مَُ تفَُتىىىىىَ يىىىىىامم المُمَ   ىىىىىَ دَى الخم إمحىىىىىُ

مُ بَقايىىىىا  اجَ  طَُفالمدىىىىا تلَُمىىىى م ر  داوم  حىىىىُ ُ نَ تىىىىُ وَ  وَالحىىىىُ الجىىىىُ

و  با و مُخَضىىىى  لم ثوَُبىىىىا نُ ازمَىىىىَ ي مطُ مىىىىم ةم  وَتخُىىىىَ نىىىىَ دىىىىا الواهم رُوحم
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ي بمدىىىىا  ةو تخُُفىىىىم مُ امبُتمسىىىىامَةو مَُ ي فىىىىَ ماعم  ترَُسىىىىُ وُنم الىىىىدم بملىىىىَ

   َ   حَُ انَدا وَ لَُبَدا المُتصََد م

ا جافل نمينَ عم  هَلُ يَعوُدُ الرَبميُ  بَعُدَ سم

جارَ  ُ   شَىىىىُ داعم يمُ يىىىىُ ُ  النسَىىىىم ورُ  بَيُنَمىىىىا يَدىىىىَ دُ الطُيىىىىُ ر م تغُىىىىَ

يلم   النَخم

و  ُ  وَتلَُدىىىىىُ مُُ   بَيُنَمىىىىىا ازطَُفىىىىىالُ تلَُعىىىىىَ رَُ  الشىىىىىَ  نَُ تغَىىىىىُ

مُ  دىىىىُ رُورُ  بَيُنَمىىىىا  مُ  رَُ  وَالسىىىىُ واتدُُمُ يَمَُ هُىىىىا الفىىىىَ وَ صَىىىىُ

ةل  ةل مَلُئميىىىىى  ي امنُتم ىىىىىارم جَلُسىىىىىَ رم م بىىىىىم د  شىىىىىاَ  المَغىىىىىُ تعُىىىىىَ

. يلم اليوَُمم  بمالضَحم م وَسَرُدم تفَاصم

نُ امنُقمشىىىىاَ   د داو تعُُلىىىىم لَ مُجىىىىَ مُُ  ازمَىىىىَ ُ  الشىىىىَ رم لُ تشُىىىىُ هىىىىَ

 الُ لُمَةما

ي ةم  لُمُ  وَيعُانمقَ سَماعَ الحُر م فَ العم   نَُ يرَُبُرم

يلَآ  جم ةَ وَضىىىىىىَ ومم يعُىىىىىىانمي َ حُمىىىىىىَ ي الخُرُطىىىىىىُ ل  بىىىىىىم الكىىىىىىُ

ي ارَةم   مةَم السىىىىىَ نُ نابىىىىىم ُ  مىىىىىم د م دُهُمُ يحُىىىىىَ لاتم   حَىىىىىَ المُواصىىىىىَ

وَ  ةَ الراديىىىو نَحىىىُ ُ  مَوُجىىىَ ر م رُ يحُىىىَ دم م  بَيُنَمىىىا آخىىىَ ُ  بميىىىَ م و  وَيلُىىىَ

رُمانَ.   إمماعَةم  مُ م دم
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ي ةم السُودانم    هُنا  مَ ُ دُرُمانُ إمماعَةُ جُمُدُورم

ى  ل  ماهىىىم   إملىىىَ ماعم الكىىىُ ق  عَنىىىانَ السىىىَ صىىىابمرَةُ القمطىىىارم تشَىىىُ

 عَمَلمهم 

رَ    ب ُ  عىىىىىَ َ  يَتصَىىىىىَ هُ وَمىىىىىَ ارم لُ حَقميبَتىىىىىَ طالىىىىىم   يَحُمىىىىىم

 يعُانمي  شََع هُ الشَمَُ  الحارم َةَ.

بَتدُا المُنَ  مىىىاتُ  ي نصَىىىَ امَ ال تىىىم لامم الخَيىىى  يىىىاُ  السىىىَ ُ  رم تتَطََلىىى 

رم  الحَرُ م   لممُتضََر م

كَنَتدُا  دَ  نَُ سىىىىىَ دا بَعىىىىىُ يجم جم ى ضىىىىىَ وتُ إملىىىىىَ دُ البيُىىىىىُ و  تعَىىىىىَ

 ازشَُباُ  

 يعُانمقُ  حََدُنا ا خَرُ بَعُدَ  نَُ شَت تُ الحَرُُ  شَمُلَنا 

هم  ى َ وُجَتىىىىم د  إملىىىىَ َ  عائىىىىم دم ها  جُنىىىىُ دم مةََ كَبىىىىم  مَُ تعُىىىىانمقُ بملىىىىُ

 وَ وَُلادم م.  

مَةو كَعادَتمدا  بَةو وَمُُ دَحم دُ الخُرُطُومُ صاخم  تعَوَ 

ةم  بَيُنَمىىىىا  فنُُ المَحَبىىىى  و سىىىىُ رُ م الحَبميىىىى م ترَُسىىىىُ ي الشىىىىَ بىىىىم

ي  را َُ  وَيغَُنىىى م مالم يَتىىىَ ي الشىىىَ يىىىلَ بىىىم ُ  النَخم داعم يىىىاُ  تىىىُ الرم
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يىىىىرَ  رُُ  َ رم ورم  بَيُنَمىىىىا يَنىىىىامُ الغىىىىَ ى  نَُغىىىىامم الطَمُبىىىىُ عَلىىىىَ

. راعاتل  وَُ نم اعاتل  العَيُنم بمدُونم صم

  ُ فُ   مَُسىىىم رم مُ يرَُبىىىُ لىىىُ َ  وَالعم وُ كىىىانَ اللمقىىىاعُ مَعىىىَ مىىىاما لىىىَ

يدََ  يا وَطَنمي. و بمحُب مَ  يا وَطَنمي بَرم  يَدَيَُ  وَنغَُن مي مَعا

 

 السودان (/ عادل عمار:) ✍بقلم الكات 
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 "ماذا بعد"

 مىىىىوت جوعىىىىا  مىىىىوت  صىىىىفا  مىىىىوت  ىىىىدرا  مىىىىوت 

 دىىىىرا لا يدمنىىىىي  ىىىى ة   رضىىىىي وعرضىىىىي  وسىىىىكني 

 والماو  وملجائي و ستقرار   شغفي وهيامي 

وازخيىىىىىر   تىىىىىل   شىىىىىنق   عشىىىىىقي ووجىىىىىداني  ازول

 مبىىىىىا    مىىىىى     عىىىىىم    جلىىىىىد  جىىىىىو   حاصىىىىىر  لا 

يدمنىىىىىي لكىىىىىن  ر ىىىىىم  كىىىىىل هىىىىىما   ربىىىىىا الطاعىىىىىة 

والخضىىىىىىو   سىىىىىىابقى   صىىىىىىمد   تمىىىىىىرد   عىىىىىىارا 

 دابىىىى    ناضىىىىل    ىىىىاوم ال لىىىىم والطغيىىىىان مدمىىىىا طىىىىال 

ال مىىىىان سىىىىابعل كىىىىل شىىىىيع مدمىىىىا كانىىىىت ال ىىىىروف  

حتىىىى لىىىو كلفنىىىي ملىىى  حيىىىاتي ساضىىىحي بنفسىىىي لىىىن 

 تراجىىىى   حتىىىىى لىىىىو بقيىىىىت وحىىىىد  سىىىىا اتل لا يدمنىىىىي 

كىىىائن مىىىن كىىىان بىىىلا نامىىىت عينىىى   يىىىا جبىىىان  سىىىر ت 

برحتىىىي و تلىىىت كىىىل  بىىىراد عىىىائلتي ثىىىم مىىىاما بعىىىد ثىىىم 

 ماماا!  ر م كل هما  ربا الطاعة والخضو . 
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سىىىوف تىىىدب  الىىىثمن يىىىا مجىىىرم  مدمىىىا كىىىان جىىىر  ما  

الكلىىىىىم سىىىىىابلل  ما  الحلىىىىىم و تخطىىىىىى  كىىىىىل جسىىىىىور  

ال لىىىىم  وحىىىىواج  الحىىىى ن وخيبىىىىات ازمىىىىل  والخىىىىملان  

ازهىىىىل وازصىىىىحا  يطعنىىىىوني يمينىىىىا وشىىىىمال  سىىىىب  

لىىىىىي صىىىىىدمة شىىىىىجن حسىىىىىرة  سىىىىىي وجىىىىى  آهىىىىىات  

تجرحنىىىي  بىىىي اعمىىىا ي   عمىىىا ي شىىىرايني  ر ىىىم كىىىل 

هىىىىىما ساضىىىىىر  بكىىىىىل  ىىىىىوتي  بكىىىىىل  ضىىىىىبي بكىىىىىل 

بكىىىىل إيمىىىىاني  بكىىىىل  صىىىىبر  ساضىىىىر  بكىىىىل ثبىىىىاتي 

اخلاصىىىي  ساضىىىر  بقىىىدر كسىىىر  لبىىىي وياسىىىي بقىىىدر 

معانىىىىاتي الكائبىىىىة و شىىىىجاني الح ينىىىىة  سىىىىا اوم مىىىىن 

  جل  ....

يىىىىىىاوطني المسىىىىىىبي ارضىىىىىىي المغتصىىىىىىبة  ديىىىىىىار  

الح ينىىىىىة  وطىىىىىن ازحىىىىىلام الضىىىىىائعة  ارا اجىىىىىداد   

المدجىىىىورة سىىىىابقي احىىىىلام بالحريىىىىة ابىىىىدا  لىىىىن نسىىىىكت 

يىىىىوم مىىىىا  المحتىىىىل  ائىىىىر  ئىىىىل  عىىىىن حقنىىىىا سىىىىنعود 

 لامحال
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سىىىىناكت  التىىىىاريب بىىىىدمائنا الطىىىىاهرة  و  شىىىىلاع  بنائنىىىىا 

المبعثىىىىرة بىىىىين بيوتندىىىىا المحطمىىىىة وطر اتدىىىىا المددمىىىىة  

و سىىىىىىوارها المىىىىىىدمرة ودمىىىىىىو   رملدىىىىىىا  المشىىىىىىرد 

و بكرهىىىىا   هلدىىىىا  المشىىىىتت بىىىىين  اباتدىىىىا المحرو ىىىىة 

و شىىىىىجار  يتوندىىىىىا المختلسىىىىىة المندوبىىىىىة ا  يروحىىىىىي  

المتعبىىىىة الحىىىىائر  ا  يامنيىىىىاتي التائىىىىه   بىىىىين  لامىىىىات 

 ال لم الم لام ال الم  المكبل الغاشم  تعبنا هرمنا 

ر ىىىم كىىىل هىىىما  ربىىىا الطاعىىىة والخضىىىو . طبعىىىا  نىىىا 

 ربىىىا جىىىان  كىىىون  يىىىد يىىىد يدوديىىىة  ربىىىا ،  اويىىىة 

 ن  كىىىىون دميىىىىة تلدىىىىو بدىىىىا عقىىىىولا  يبىىىىة  ربىىىىا  ن 

  بتسم ابتسامة دنياوية

وبىىىىو  ر سىىىىي دنىىىى    ىىىىداما صىىىىديونية   ربىىىىا  ن 

  بىىىىل وجوهىىىىا إرهابيىىىىة همدىىىىا الوحيىىىىد  تىىىىل ومبىىىىا 

البىىىراعة الفلسىىىطينية   ربىىىا  خىىىم  وامىىىر مىىىن امىىىر ة 

بغيىىىىة  لعىىىىن  ومىىىىا وليىىىىت عليىىىىه امىىىىر ة ولىىىىو كانىىىىت 

 عربية

 سوف واد /الج ائر(ديدة يمينة:)✍بقلم الكاتبة

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203


   دار احبة الضاد للنشر الالكتروني 

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203 

 51 

 "المنتقبات والمجتمع"

 ثم ماذا؟

لا تقىىىىى  بىىىىىي خطىىىىىا    الكثيىىىىىر يعتقىىىىىد  ن   المنتقبىىىىىات

 واندن  لا يستحق لدن  بسط ازشياع إن يفعلدن

ي ىىىىىن إن النقىىىىىا  مقبىىىىىرة لدىىىىىن وهىىىىىن بىىىىىي ريعىىىىىان 

الشىىىىبا   يتعقىىىىدون  نىىىىه يمنىىىى  عندىىىىا  شىىىىياع كثيىىىىرة 

 كمثل ال واج وهما  د يكون سببوا بي عنوستدا. 

يىىىىىدعوا اندىىىىىن يخفينىىىىىا جمىىىىىالدن  و رونىىىىىق وجىىىىىوهن  

خلىىىىف نقىىىىا  لكىىىىي لا يىىىىرا   حىىىىد  و الىىىىبعا ا خىىىىر 

 ي ن اندن  بيحات  لمل  يتخفينا خلفه. 

الكثيىىىىرون يكتثىىىىروا إلىىىىى   ىىىىل خطىىىىا تقىىىى  بيىىىىه تلىىىى  

 المنتقبة لكي يقوموا ب جرها! 

و هنىىىىا  نىىىىو  آخىىىىر يىىىىرى إندىىىىا ربمىىىىا ترتىىىىد  ملىىىى  

 للتفعل  شياع بي الخفاع دون إن يراها النا ! 
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المنتقبىىىىة لسىىىىت معصىىىىومة مىىىىن الخطىىىىا  زندىىىىا مىىىىن 

 البشر و هم  الفطرة  . 

ويسىىىىتحق لدىىىىا بعىىىىل كىىىىل شىىىىيع  يسىىىىعدها مىىىىن  ينىىىىة 

ولىىىب  بخىىىم وحُلىىىي وكىىىل شىىىيع جميىىىل و لكىىىن  بىىىي 

 حدود وضعدا لدن الشر . 

هىىىي تعىىىرف متىىىى تتىىى ين! ولمىىىن تتىىى ين ولمىىىن ترتىىىد  

ا.   ابخم الموضات  تو ن مل  تمامو

إما خرجنىىىىا  ورايىىىىتدن تحسىىىىبدن كمىىىىا تفكىىىىرون بدىىىىن 

 ولكن لا تعلموا شيع عما يخفى عنكم. 

علىىىيكم بسىىىؤالدن  بىىىدل مىىىن ال ىىىن السىىىيئ بدىىىن   هكىىىما 

تنىىىال ثىىىوا  حسىىىن ال ىىىن والمعربىىىة عىىىن مىىىا  يجىىىو  

 بي خاطر . 

النقىىىىىا  لا يمنىىىىى   واج ولا ر    مدمىىىىىا بعلىىىىىت لىىىىىن 

 تنال  ير ما كتبه   ل . 

كمىىىىا  نىىىىه لا يجلىىىى  ر   لا  يىىىىر .. كىىىىل شىىىىيع بيىىىىد 

   وحد . 
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هىىىو لسىىىت مقبىىىرة كمىىىا ت نىىىوا بىىىل سىىىتر وعفىىىة وتىىىاج 

و ىىىىىار ولىىىىىو يىىىىىدرى  حىىىىىدكم حجىىىىىم السىىىىىعادة التىىىىىي 

ا بىىىىه لىىىىىن يىىىىتمكن   حىىىىىد  ن  ي ىىىىىن  تغمىىىىرندن  بخىىىىىرو

 السوع بدن. 

هىىىن لسىىىت  بضىىىل مىىىن  يرهىىىا ولىىىم تبلىىىل مىىىن الجمىىىال 

مىىىىىا يجىىىىى  إخفىىىىىاع  ولكىىىىىن ازمىىىىىر لسىىىىىت بىىىىىالم در 

الخىىىىارجي بقىىىىط وانمىىىىا مات الوجىىىىه الجميىىىىل والوجىىىىه 

الغيىىىىىر مقبىىىىىول كلاهمىىىىىا إما لىىىىىم  يتقىىىىىا     ويتبعىىىىىا 

ا بىىىىىي النىىىىىار  " اجارنىىىىىا   و  طريىىىىىق الحىىىىىق يحُر ىىىىىو

 اياكم "

هىىىىن لا يىىىىدعينا  المثاليىىىىة  بىىىىدوا ولكىىىىن  بىىىىداخل كىىىىل 

واحىىىىدة مىىىىندن  بتىىىىاة ضىىىىعيفة تحىىىىاول جاهىىىىدة بىىىىي 

محاربىىىىىة نفسىىىىىدا والشىىىىىيطان لتصىىىىىل إلىىىىىى الطريىىىىىق 

 القويم. 

 ثم ماماا
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إن لىىىىم  تسىىىىتط   ىىىىول الخيىىىىر مىىىىن ازبضىىىىل  ن  ت ىىىىل 

صىىىامتوا بىىىدل مىىىن سىىىوع  ىىىن يجعلىىى  بىىىي منىىى  دون 

 علم . 

 اكتفي بما ترا  وعلي   ول الحق بقط. 

ربمىىىا هنىىىا  مىىىن يسىىىتقل النقىىىا  لفعىىىل شىىىيع اجرامىىىي 

ا بىىىي ملىىى  وهىىىما لا يعنىىىي  ولكىىىن النقىىىا  لسىىىت لىىىه منبىىىو

 إن كل المنتقا  على نف  الوتيرة ماتدا. 

 تم ماماا

المنتقىىىىا  عىىىىالم يعمىىىىه اللطىىىىف والبسىىىىاطة و لىىىىوبدن 

 ر يقة وكلامدن لطيف ولكن بي حدود الشر . 

إما سىىىىالت احىىىىداهن سىىىىؤال حتىىىىى ولىىىىو كىىىىان يغُضىىىى  

 لن تفعل مل  هي.

بىىىل تتقبىىىل بصىىىدر رحىىى  مىىى  ابتسىىىامة خلىىىف نقابدىىىا  

مهىىىول لسىىىت   الوضىىىاع و تجيىىى  بطريقىىىة تجعلىىى   بىىىي

لفلسىىىىفة ا جابىىىىة  و انمىىىىا للجمىىىىال ازسىىىىلو    اندىىىىن 

 يقدمنا ا جابة بي طبق من مه .

 السودان (/محمود  صلا  رانيا:)✍بقلم الكاتبة
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  غزلان سعادة  بنة : الكاتب

 "ثم ماذا؟"

 بىىىىي هىىىىدوع الليىىىىل  حيىىىىتُ تتحاضىىىىنُ النجىىىىوم و تنىىىىامُ 

البشىىىىم   مىىىىا الغىىىى لانُ لا تغمىىىىاُ عيناهىىىىا و لا تسىىىىتلمُ 

وم حتىىىىى تمى القىىىىمم و تىىىىن م للسىىىىماع  مىىىىدى  مكىىىىللنىىىى 

 جمالدا.

 ماماا ثم

المىىىىىن م و عنىىىىىدما لا ت و هىىىىىا  فلىىىىىةم   مالىىىىى تعشىىىىىقُ 

وم  تىىىىخمج  لمدىىىىا ازسىىىىودَ السىىىىحم م  و تبىىىىد ُ بىىىىي  النىىىى 

حتىىىىىى تشىىىىىم  الشىىىىىم  بتخبىىىىىىعُ  لمدىىىىىا و  تابىىىىىةُ كال

دبتمهىىىىىا الىىىىىو د  بىىىىىي خ انتدىىىىىا و تىىىىىخمج لتىىىىى ورَ 

دا ازبىىىىىيا و تفىىىىىتا  بطىىىىىة  حىىىىىديقتدا  بتلىىىىىبُ  لباسىىىىىُ

شىىىىعمها و الميىىىىا يدىىىى   بىىىىي الخىىىىا ج و هىىىىي تطىىىىيم 

  ها الصغيمةُ  طيوك

 ماماا ثم

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203


   دار احبة الضاد للنشر الالكتروني 

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203 

 56 

تسىىىىىتمياُ بىىىىىي وسىىىىىط الخضىىىىىا  و ازعشىىىىىا م التىىىىىي  

تشىىىىىعم  انىىىىىتكتعمدىىىىىا  ائحىىىىىةُ الماحىىىىىة و الدىىىىىدوع  

بىىىىىه الطبيعىىىىىةُ  و بعىىىىىدها  انكىىىىىبالطمئنينىىىىىة بىىىىىي    م

جميىىىىل   السىىىىماعكتنىىىى لَ لبحمهىىىىا از    الفىىىىاتا لونىىىىهُ 

عيوندىىىىا  و تصىىىىمل صىىىىمخة الدمىىىىوم بت يىىىىل  جمىىىىالك

و تىىىىمهُ  بىىىىين موجىىىىات  لىىىىهكاليىىىىوم   سىىىىلبيات مالىىىى

 ماكىىىتبقىىىى تسىىىباُ حتىىىى مسىىىاع اليىىىوم بد هىىىيالىىىبحم و 

 الغ لانُ تشعمَ بالحمية. 

 

*** 
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 " المتماسكة"الࢪوحُ 

 ماماا ثم

 ختنىىىق مىىىن هىىىم  الحيىىىاة و مىىىن  وجاعدىىىا  نىىىتُ ك لطالمىىىا

م ح نىىىىي و بكىىىىليلىىىىة ي يىىىىد و ي لكىىىىالتىىىىي لىىىىم تنتدىىىىي  

  ما و  نىىىا  ثىىىابمُ ليطيىىى  مالىىىثىىىيكيفىىىتا جرحىىىي  تعبىىىتُ 

ميات  تعبتنىىىىىي كبىىىىىدون جىىىىىدو   الىىىىىم  نكىىىىىالىىىىىجم  ول

م مىىىىىا جمى  و لا  حىىىىىد ك تىىىىىم  لمىىىىىاكمُ  لبىىىىىي سىىىىىكوت

للىىىبحم بقىىىط  ليك سىىىم مشىىىا لامىىىي كيواسىىىيني  و يفدىىىم 

سىىىلبياتي  لكىىىبدىىىو الىىىم  يشىىىعم بىىىي   لجىىىاُ لىىىه و   مىىىي 

بىىىىين موجاتىىىىه ليبعىىىىدها عنىىىىي ولىىىىو  لىىىىيلا  و  نىىىى م 

مىىىدى جمالدىىىا   مكىىىللقىىىمم و النجىىىوم اللامعىىىةُ المتتاليىىىةُ 

المىىىن م   بىىىلا  تخيىىىلُ نفسىىىي نائمىىىة بىىىدون  ن   ى مالىىى

 بماشةُ ال لامُ.  اننيكالم  دائما يجمبني  و 

 تلمسان/الج ائر(  لان سعادة بن:)✍بقلم الكاتبة
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 "حوارات ليلية" 

 سنة  خرى من شبابي الضائ   مرت

 مليئ بليال  لم  ستط  التا لم معدا  عام

تلىىى  الليىىىالي التىىىي بيدىىىا الكثيىىىر مىىىن  هىىىاهي  احىىىدى و

الاشىىىياع التىىىي اشىىىعر بدىىىا لكىىىن  لا شىىىيئ يقىىىال كىىىم هىىىي 

مرهقىىىىة تلىىىى  الر بىىىىة بىىىىي  ن  شىىىىر  مىىىىا بىىىىداخلي  و 

كانىىىه كتىىى  علينىىىا العىىىيل هكىىىما معلقىىىين بىىىي منتصىىىف 

الاشىىىىياع كلدىىىىا لا نحىىىى  مىىىىا يحىىىىدت ولا يحىىىىدت مىىىىا 

 دلتبقىىىى ل بىىىد تخىىىلانىىىه دومىىىا  ثمىىىة تفاصىىىيل  نحىىى 

 ماكرتنا !

شىىىعورا مىىىؤلم و ثقيىىىل شىىىعور  يصىىىع  تجىىىاو    كىىىان

او حتىىىى شىىىرحه و  كثىىىر مىىىا يىىىؤلمني هىىىو اننىىىي مليىىىئ 

بمىىىىا لا يمكننىىىىي شىىىىرحه لقىىىىد لىىىىمت بالصىىىىمت  لكىىىىن 

صىىىىعد النىىىىوا  مىىىىن روحىىىىي دون ارادة و مىىىىن شىىىىدة 

الخىىىىىملان لىىىىىم  علىىىىىم اما مىىىىىا كىىىىىان  لبىىىىىي  ينىىىىىبا ام 

 يضر  ر سه على جدران صدر 
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ماما..يكىىىىاد ينتدىىىىي عىىىىام آخىىىىر  و تمنىىىىى معىىىىه ان  ثىىىىم

تنتدىىىي حيىىىاتي البائسىىىة   ثىىىم مىىىاما... ثىىىم انقلىىى  هىىىما 

 العام  ر سا على عق  و نحن بداخله 

 امواج التفكير تقلبنا بين ماضيه و حاضر   و

 نجوم  لوبنا تنطفا  و

 خلفدا رمادا يحتر   تاركة

برا ىىىىات مىىىىن الر بىىىىات القاسىىىىية و إمىىىىا امىىىىاكن  إمىىىىا

 جرداع  مليئة باحلام لن تتحقق 

كىىىل منىىىا بىىىي معاناتىىىه الخاصىىىة و إمىىىا كلنىىىا بىىىي  وإمىىىا

  بر واحد 

مىىىاما.. ثىىىم لىىىم اعىىىد امتلىىى  القىىىدرة علىىىى التحمىىىل   ثىىىم

وبىىىىات كىىىىل شىىىىيئ يتعبنىىىىي حيندىىىىا ا تنعىىىىت انىىىىه لىىىىي  

 ح نا  انما شيئ ثقيل يجعل  لبي  يختنق

البكىىىىىاع والصىىىىىرال  اردت اللىىىىىوم  اردت دائمىىىىىا  اردت

البىىىو  بمىىىا بىىىي داخلىىىي و ىىىول اننىىىي اعىىىرف السىىىب  
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وراع هىىىىىما الحىىىىى ن العميىىىىىق اسىىىىىتلقيت علىىىىىى ازرا 

عانقىىىت روحىىىي  ثىىىم بكيىىىت كمىىىا لىىىم ابكىىىي مىىىن  بىىىل  

بكيىىىىت بكىىىىل الحىىىىوا   وكىىىىانني لا  بكىىىىي بىىىىل امو  

دبعىىىة واحىىىدة ثىىىم بكيىىىت حتىىىى جفىىىت دمىىىوعي بكيىىىت 

بكيىىىت حتىىىى شىىىعرت بثقىىىل   صىىىر حتىىىى كىىىدت ابقىىىد ب

  لبي و روحي...

  

 تلمسان/الج ائر( رم      انة بن:)✍بقلم الكات 
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   رزقي  سماءأ: الكاتبة  

 "إشتقت إليك"

 ليست  ول مرة بل منم  ن عربت  

 لم  جد كلمات تعبر عن إشتيا ي ل   لكن

 ل  وانت بعيد عني  إشتقت

 الشو  يؤلمني كثيرا   هما

 طول هما الو ت بات يم   صمتي

 إلى اشلاع   لبي

 لكن لا  جرؤ  ن  عبر ل  عنه  

 ل  ولي حديث    شتا 

 من الانت ار  سئمت

 بكل رجل يقف  مامي   را 

 ل  كثيرا  إشتقت

 لا  ستطي  الوصول إلي  لكني

  جيد شيع إلا الكتابة عن  ولا

 ترا  شو ي بي حروبي وكلماتي.  لعل 
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 ثم ماذا...؟؟ 

لقىىىىد إختىىىىرت الصىىىىمت علىىىىى  ن  واجىىىىه تلىىىى  العقبىىىىات 

 . التي كانت تقف  مامي بي كل رحلة اخوضدا

 كتىىىى  بصىىىىمت مشىىىىاعر  ىىىىد كتمتدىىىىا بىىىىداخلي لمىىىىدة 

  طويلة 

لكننىىىي لىىىن  كتىىى  لىىى   و عنىىى  بىىىل سىىىاكت  عىىىن يىىىوم 

 يقنىىىت بيىىىه بىىىان لاشىىىيع بىىىي هىىىم  الحيىىىاة  هىىىم مىىىن 

وجىىىىىىود عىىىىىىائلتي بجىىىىىىانبي  هىىىىىىم سىىىىىىلاحي الوحيىىىىىىد 

 .لمواجدة الصراعات المتراكمة عليا

 لن  كت  ل  عن شو ي  

 ولا حتى عن ر بتي بي ملا ات   

ساصىىىىىمت هىىىىىم  المىىىىىرة سىىىىىاكتفي بقىىىىىط بمىىىىىا كتبىىىىىت 

سىىىىاجعل كلمىىىىاتي هىىىىي مىىىىن تشىىىىر  لىىىى  مىىىىا    نىىىىاملي

 حدت بيني وبين   

واما  بىىىت بىىىي يىىىوم مىىىن ازيىىىام ولىىىم تجىىىدني تىىىمكر  نىىىي 

كتبىىىت لىىى   بيىىىات شىىىعر لىىىن تكتفىىىي مىىىن  ر تدىىىا حتىىىى 

  .بعد مرور سنين و عوام

   بقلم الكاتبة : ) سماع ر  ي( الج ائر/ خنشلة.  
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 "الغرق في متاهات"

رَ نفسىىىىىيتي إلىىىىىى الشىىىىىو م  شىىىىىائت از ىىىىىدار  ن تغَُيىىىىىم

والحنىىىين إلىىىى حىىىُ م العبيىىىد  رعىىىتُ  ىىىدرا  ن الحىىى  لىىىم 

ا سىىىدلَ بدىىىو مشىىىقة النفسىىىية الداخليىىىة  يكىىىن لىىىي خيىىىارو

رُتُ  و رتكبىىىىت جريمىىىىةو  ي  يىىىىَ ولىىىىي  راحىىىىةو  إلا  نىىىى م

بىىىي حقىىىي وحيىىىاتي إلىىىى الدىىىلا  والضىىىيا  بىىىي دخىىىول 

 كبىىىىتُ " طىىىىار الحىىىى " الىىىىم  ه نىىىىي مىىىىن الىىىىداخل  ر

رُبيىىىىى   القطىىىىىارُ  ومىىىىىررت بطريىىىىىق مسىىىىىدودل كلىىىىىه  م

لاشىىىىيع سىىىىوى بىىىىاحم و اتم لايوجىىىىد  ضىىىىواع مشىىىىيعة 

 و بابىىىا مُخىىىرج  مىىىن  فىىى  الحنىىىين إلىىىى ازحبىىىا  إلا 

 ن  لغتنىىىىي  حىىىىدُ الحيىىىىايى ) لفعىىىىة( الحيىىىىاة  وتعىىىىاتبني 

علىىىىى حىىىى  الشياطين)ا نسىىىىان( و يىىىىادة تكلفىىىىة علىىىىى 

الىىىىمين   ا لبىىىىي وإتعابىىىىه بىىىىالو و  بىىىىي شىىىىوُ م ازميىىىى

اراو الجسىىىىد مىىىىن  الىىىىداخل  و تلوهىىىىا حتىىىىى   شىىىىعلوا نىىىى 

ا حتىىىىرا   بكيىىىىف كىىىىان ملىىىى ا عبىىىىر الثقىىىىة. ثقتىىىىي 

يُ شىىىىىيئا عىىىىىن مُجريىىىىىاتم  العميىىىىىاع التىىىىىي لىىىىىم  حَُصىىىىىم

ازحىىىىدات  وَواصىىىىلتُ الحيىىىىاة كالبلَُدىىىىاع  تامىىىىل  ن  لىىىىولا 
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از ىىىدار ومشىىىيئة القىىىدر والقضىىىاع لمىىىا ركبىىىت القطىىىار 

 . وتدتُ بي الاوحال

لىىىىىم  عىىىىىرف الخىىىىىروج خاصىىىىىة وإنسىىىىىداد الطر ىىىىىات 

و تامىىىة وبحامىىىة المكىىىان  بقلىىىت لنفسىىىي هيىىىا يىىىا سىىىواد  

الغيىىىىىوم وضىىىىىلامكي الحىىىىىاد   حمتنىىىىىي بىىىىىي نفسىىىىىيتي 

وتختبرينىىىي كمىىىا شىىىئت ثىىىم مىىىاما .....ثىىىم مىىىاما   مشىىىي 

رُ  اُ  باخىىىىمتُ  جَُرجىىىىم لاُ   مُ  تكىىىاُ علىىىىى عُكىىىَ جىىىىُ علىىىى رم

 ائرخُطىىىىا  زجىىىىد جسىىىىد  بىىىىي دوامىىىىة حىىىىدائمق كبىىىى

"جاسىىىىىبر" الكنديىىىىىة المليئىىىىىة بازسىىىىىرار و رى بعينىىىىىي 

 ندىىىىىا تحتضىىىىىن  شىىىىىجار كثيىىىىىرة ا خضىىىىىرار وعىىىىىرة 

ا نحىىىىىدار مليلأىىىىىة بازسىىىىىرار ضىىىىىخمة الصىىىىىخور لىىىىىم 

ارى سىىىوى  ننىىىي بىىىي متاهىىىة إلىىىى ايىىىن  خىىىمني " طىىىار 

رارُ  الحنىىىىين" وجرنىىىىي إلىىىىى الغابىىىىات لىىىىم  سىىىىتط  الفىىىىم

رُفم   بىىىىي وسىىىىط محىىىىيطُ بىىىىه تكوينىىىىات  جىىىىولُ دون عىىىىُ

نىىىي لارجىىىوَ  لىىىي بعىىىد هىىىما إلىىىى  ىىىدر الشىىىو   حىىىدل   

 و نىىىا  خىىىمتُ بنفسىىىي إلىىىى  ابىىىة مىىىن الغابىىىات وا ىىىول 

تُ  : مىىىىاما عسىىىىاني  ن  بعىىىىل بىىىىي وسىىىىط " ثاباسىىىىكا "بىىىىم
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لُتُ  جنبىىىه حتىىىى طُلىىىوَ  الندىىىار وشىىىرو  الشىىىمُ   بضَىىىَ

مُ نفسىىىىي تىىىىارة  وتىىىىارة  ارى روحىىىىي بىىىىي وسىىىىطم   لَُمُلىىىىم

 ازد ال.

كثيىىىىىىرة ا خضىىىىىىرار خاصىىىىىىة شسىىىىىىاعة المسىىىىىىاحات 

تاَت القلىىى   إلىىىى  ن  حُىىىب   و يضىىىا لملمىىىت بقايىىىا الشىىىُ

ادُ و نُ  رضىىىىى  ن   نىىىىَ  حىىىىدا  عىىىىود إلىىىىى بيتىىىىي دون عم

ي إنىىى  سىىىابقتُ ملىىىوَ   الحىىى   لىىىم يخُلىىىق لىىىي  ساسىىىا و نىىى م

دُتُ  الجىىىىىىان  سىىىىىىتطيُ  التىىىىىىا لم مىىىىىى  ازحىىىىىىدات وعىىىىىىُ

   دراجىىىىي حيىىىىت كنىىىىت منطقتىىىىي "اوتىىىىار" زسىىىىترج

خَطايىىىا  ومىىىا   رنىىىي إلىىىى  لبىىىي بىىىه"الح  بىىىي آخىىىر 

ال مىىىىان" وهىىىىل  لثىىىىى راحتىىىىيا لا. إمن ثىىىىم _مىىىىاماا 

اجَرُ هىىىىم  عبرتكىىىىي بىىىىي درو  الحيىىىىاة  العقىىىىل: ياهىىىىَ

ويىىىردد لىىىي  كىىىل شىىىيع نختىىىار  نحىىىن جميىىىل ويسىىىتحق 

العنىىىىان زجلىىىىه و نَمىىىىا كىىىىل  بيىىىىد    ىىىىادر علىىىىى  ن 

 رةيعيطينىىىا با ىىىات مىىىن الىىىورود  ويرجعنىىىا إلىىىى مغىىىام

الحيىىىىىاة ) الر انىىىىىة   والثقُىىىىىل  وتجنىىىىىي العلا ىىىىىات.( 

لىىىىىي  كمىىىىىا  ردنىىىىىا وردةو تكفىىىىىي   لىىىىىي  علينىىىىىا  لا 
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راتُ بىىىي التندىىىد  نسىىىتعجل و ن نجلىىى  بىىىي إحىىىدى المَمىىىَ

 لغدل  جمل دون الوثو  بي القل  .....

جرنىىىي إلىىىى خىىىوا مشىىىقات زرى بعينىىىي  نىىىي  الىىىم 

دُ ُ  بىىىي "جاسىىىبر"  يىىىر منطقتىىىي بسىىىب  الىىىمهن وعَوَئىىىم

بىىىي الت حلىىىق بىىىين الفكىىىر والتفكيىىىر  و ن  كىىىل هىىىما إلا 

عنىىىوان " ثىىىم _مىىىاما"  ن نبىىىد  مىىىن جديىىىد بىىىي "  طىىىا  

النجىىىىىا "  وبىىىىىدها نصىىىىىل إلىىىىىى مانريىىىىىد بكىىىىىل حىىىىى ل 

هَيان . ََ  وشغفل دونَ التَ

مىىىىىن نفسىىىىىنا الجيىىىىىل الىىىىىمهبي الصىىىىىاعد دون  لنجعىىىىىل

 الخ عبلات "الح "

 

 معسكر  /الج ائر( هاجر  مدني:)✍بقلم الكتابة

 

 

 "بلد الزيتون"
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ا م  " ثوىمو   _مو

ىف إنم  .. ج  نم يَت و   بولَدل   لَ ل

ر و  ...!  آلَحو يَت  او آلَ ل َ مو ه ت  مو  شُو 

آبيَُ"" َ مو     "نمقيَُ" ص 

...  يَآ ت  آَ آَ ت  رکُ ص و  ... حو نم يَت و  ع آص ر آلَ ل  مو

نمکُ َ  ت د و بولَدل َ  و  ..  ۍدل نم يَت و   آلَ ل

ا!   ينَم  نم يَت و  ر آلَ ل  شُج 

آ" ثومو  آمم  _ مو

ت کُ  ع و  تکُ...  دل مو يَآ رحو  ربويَ رآج 

آيَآ _ آنمآ طم نم آلَخم قيَُمو مو  آلَع بودل آلسَم

فرُآ...  بَُ   آئبوآ ص   ت ردل خم

آربُ    ..  و  آنمآ کُلَ يَقيُنَم آَ  و   يَدل

لَ و  ...  آطم لَ و آکُ آطم و  نم لَيَ سم  مو

ريقَُ الَعآبور....  يَآ ر بيَُ طم ُ  آلَيسَم  رآ ل
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ر يَر..!  يسَم ريقَُ للََخم  لَيَ کُلَ طم

آ"!  ثومو  آمم  _مو

يَتو   بودل ت  بوآلَبوکُآع* حو

ت غيَُر ر و  مو ت  کُآلَج  بوخم آلَ ع يَنمآآَ !.. آص   حو

آ "  آمم آت فيَُ يَرنم  بود 

كانم  يَمو لَيَ..!  و  يقَُ  دُل دل نم ص  آَ  مو  آت ص 

...  يَريَدل  ج  و  بوآرَ  آنمه  ت  ل  آخم

فآُت    ع يَنمآَ !  بآُنمطم

آ" ثومو  آمم  _مو

لَت يَ آلَ  بيَُ  رآ...  ۍرحو يسَم و   سم

آ َ   بويَنممىىىىو آدل خم   يَنىىىىم آ بوشىىىىُ ... آمم نم آبرُو  سىىىىم و  آلَمو يَر نمحىىىىو  سىىىىم

يَاا  مو  بواسم

کُآنمت   ة ا!!  و  مو دل  آلصَ 

مو!!  آنمه   ر نمفُ م آَ سم َ  شُخم    خم  يَنمآدل
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ة !...  کُآنم  يَدل حو لَ  زَنميَ کُنمت  و   ه نمآکُ  مو

آ" ثومو  آمم  _مو

..  ۍ ر  َ  دل و  ج  رآ بيَُ آلوَ   سم

آ  کُلَ  رآر  .. آمم مو بواسم نم يَد  رآ.. مو نمه  سم  آلَبوئر بآُا مو

آ    يَ  شىىىىُ لىىىىَ م بىىىىُ ة  ت ج  و  آ نمسىىىىم ... بويَنممىىىىو آ م ينَم آلَنىىىىم ه  بىىىىو بىىىىو

 ... ر آُت   طم

 بيَُ  يُلََ و  آُلَ....  ت ت فوُ    

ر آ  آلسَىىىم و  و بومىىىو َ  ت بىىىو بوة ... بىىىُ آحو صىىى  نمفُ م و  ينَم آلىىىَ َ  بىىىو و  آلَقىىىُ

رآرَ ...  نم آسم  ت کُت مو مو

آآ"" ثومو  آمم  _مو

..  بيَُ  آنم يَ و کُلَ آنمسم ُ ة  ت ص   آلَنمفُ م نم ل

ت ع مم  َ   بآُسىىىىم و  ...  ىىىىُ آنم يطَم نم شىىىىُ ة  مىىىىو سىىىىم و  سم آ و  آَ َ  بآُنمعىىىى  بىىىىو

ة ...  يَمو آنمکُ بوع  ل  آيَمو

َ ئقُ...  و  َ  ر آلَخم  ت ت کُلَمو بوسم

آت ره آ....  آَ َ   آ سم مو و   دل
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نم  !ا  بمُو آ للََغبُودل نم آيَد   ت کُو 

آ"ثومو  آمم  _مو

دل  غرُ  بوعىىىىى  مو صىىىىى  ه  ر ىىىىىُ آ لىىىىىَ نم آمىىىىىو و  نمآ آنم  کىىىىىُ دل آنم ت ع آهىىىىى 

نميَ...   سم

يلََ  آ َ  آلَرحو ت آر آلَبوع دل و   آنمه  آخم

ر و  ت   آلَحىىىىىىو لىىىىىىَ آ ل يَ... مو غلَُت ه  ع نىىىىىىم ه  آشىىىىىىُ نىىىىىىم طم يَ و  بىىىىىىُ

 آنمت ُ ر... 

د لَ  آآ...  ص  ه و  بآُر م لَد  لَ و  يوَ   آلَخم

لَ  َ  آنم  ع لَيىىىَ ه .. آمىىىو بىىىو يَ خم يَرة  بىىىُ آسىىىم ه ... و  ت يَآُ  لىىىَ يَ آشىىىُ بىىىُ

 ... ع آ و  نملَت قيَُ رُ مو آلصَ 

لَ    لَُبويَ يَآ آَ َ  بولَقآُع    ..  ۍت و 

نم  ر آلضََ   ..  مو ة  آلَع نمآُ  ت ت کُسم  شُدل

آ"" ثومو  آمم  _مو

و   و  آنم  لىىىىَ کُ.. آرجىىىى  بىىىىو يَ حو بويلََ بىىىىُ آبورة  سىىىىم کُ عىىىى   ت يَتىىىى 

مو  آ.... کُلَدىىىىى  آمىىىىىو آ و  تىىىىى  آخم يَقةُ  و  دل صىىىىى  ة  و  بويَبىىىىىو يَ... حو ت قبُولَنىىىىىم
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ر آ جىىىى  آمم يَ..  مىىىىو ت  لىىىىَ آنىىىىم آ... و  کُ آرۍآنىىىىم لَ  ۍ... بىىىىو کىىىىُ

 شُيَ... 

يَ...  آنمآ آرحو و  ج  بوص رَ  و  ع يَ و  مو سم  مو

...  آ َ  نم قُ لَيَ  نم آکُو   يَحو

رة   رآکُ..  ۍع لَ  و   آَ  ص 

ر مو_بوشُر...  مُو َ کُ_نمج   _مو

مو  و  و  کُلَد  يَنمة ... طم لَکُ آلَع شُقُ...  ے ل  لَکُ بومم

آنم  بوخم آکُ...  سم و  لَقکُُ بآُبودل   بسُم َ  خم  آلَمم

آآ! "ثومو  آمم  _مو

 

نمآنم :)✍بقلم الكاتبة آرنمه   حو  ازردن(/آلَقدُل

 

 "قاتمٌ جزئيًّا"
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الجميىىىىىُ  وراعَ الحىىىىىاج م الغىىىىىاما  اعتصىىىىىرَ  تىىىىىوارى

ازلىىىمُ  لبىىىي   فىىىوتُ بىىىي النىىىومم عنىىىدَ السىىىاعةم الواحىىىدةم 

ا  اسىىىىتيق تُ علىىىىى وجىىىىودم الشاشىىىىةم مُغلقىىىىةو  لا   دىىىىرو

  حدَ بي الغربة. 

القلىىىىقُ  بتحىىىىتُ مو ىىىىَ  ا نترنىىىىت  بوجىىىىدتُ  اعترانىىىىي

دَ بىىىىلانُ وبىىىىلان  وا خىىىىرُ  إشىىىىارةو مُحتواهىىىىا: "استشُىىىىدم

 جريا". 

الدىىىىىاتفَ بىىىىىي عىىىىىرام السىىىىىرير  خرجىىىىىتُ   لقيىىىىىتُ 

مُسىىىىرعوا للنطمئنىىىىان  وجىىىىدتدُم جالسىىىىينَ بىىىىي ازرام 

ا  إن  ازمىىىىرَ  صىىىىباَ حقيقىىىىةو  و عيىىىىندُم تفىىىىياُ دموعىىىىو

 مؤلمةو. 

 حدتَ ازمرُا هل هو حقيقة ا  متى

 دراجىىىىىىي دونَ  ن  نطىىىىىىقَ بشىىىىىىيع  تجمىىىىىىدت  عىىىىىىدتُ 

ا   دَما   لسىىىىاني  ضىىىىحى ثقىىىىيلاو  يىىىىئن   لبىىىىي  لمىىىىو  ىىىىَ

  حسستُ خابقي بار وا. 
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 ىىىىىادرة  تقتىىىىىلُ محمىىىىىدوا الصىىىىىغير  ربيىىىىىقَ  رصاصىىىىىة  

 الطريق   نيسي وجليسي! 

لا يمُىىىىىارُ  العمىىىىىلَ السياسىىىىىي  ولا يفُقىىىىىهُ بيىىىىىه  محمىىىىىد  

ا مىىىن صىىىلاتمه  لىىىم يَقتلُىىىو ُ وحىىىد    شىىىيئوا  وجىىىدو ُ خارجىىىو

 بقد ا تربوا مُج رةو بي  ريتي!

دينَ مىىىىن ا نسىىىىانيةا لا يَفقدىىىىونَ شىىىىيئوا    ليسىىىىوا مُجىىىىر 

  يديدم مُلطخة  إلى حد ل مُغرم .

ا هىىىىاتُ بىىىىي القريىىىىة  ور ىىىىمَ الصىىىىرال  إلا  تعالىىىىتم 

لُ الدىىىدوعَ يعىىىم  ازرجىىىاع  لا  حىىىدَ يصُىىىد      ننىىىي  تخيىىى 

رعانَ مىىىا انتشىىىرت صىىىورَتهُ بىىىي موا ىىى م ا نترنىىىت   سىىىُ

لدُا  هل حقيقة ا  م  ن   حدهم يم ُ  معيا   تُامم

لطُىىىىىفُ  م لىىىىىم  نىىىىىلُآ مىىىىىن الصىىىىىدمة  بلتصَىىىىىعدم  لىىىىىولا

 الروُ  الطاهرةُ إلى خالقمدا  بدو اللطيف. 

 

 السودان (/ ازسيد  صدي :)   ✍بقلم الكتا 
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 "بسمة حياة"

بىىىي بعىىىا ازحيىىىان تكىىىون عاكسىىىة لىىى .. تىىىرى  الحيىىىاة

ازشىىىىياع  يىىىىر واضىىىىحة  حتىىىىى تىىىىاتي موا ىىىىف تبُىىىىين 

و..   عك  هما تماما

مىىىىاما يمىىىىر الو ىىىىت ونحىىىىن ننت ىىىىر الحيىىىىاة التىىىىي  ثىىىىم

نرسىىىىمدا بخيالنىىىىا لقىىىىد تعبنىىىىا لمىىىىاما لا نسىىىىتطي  تقبىىىىل 

الوا ىىىى  ونرضىىىىا سنعيشىىىىه إما كنىىىىا سىىىىعداع  و تعسىىىىاع 

 هو  درنا مكتو  لنا. 

 رى  حلامىىىىي تتحقىىىىق بىىىىي الروايىىىىات والقصىىىى    نىىىىي

  ىىىىر  القصىىىى  والروايىىىىات لكىىىىي  رى ندايىىىىة سىىىىعيدة  

ولكىىىىىن لا  حىىىىى   ن ا ىىىىىر  الفصىىىىىل عنىىىىىدما يكىىىىىون 

ازبطىىىىىال حىىىىى ينين و يىىىىىر  ىىىىىادرين علىىىىىى بعىىىىىل    

شىىىىىي  وهكىىىىىما نحىىىىىن لا نحىىىىى   ن نعىىىىىيل الحيىىىىىاة 

والصىىىىعا  ربمىىىىا تىىىىاتي ندايىىىىة سىىىىعيدة وناخىىىىد مىىىىن 

  لا تفكىىىىر  يعوضىىىىنانحىىىى  ونتىىىىر  الىىىىمين خىىىىملونا و

بغىىىدا عىىىيل اللح ىىىة مدمىىىا كانىىىت   مىىىدير  عمالنىىىا لا 
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تحىىى ن ربمىىىا لا ننسىىىى ولكىىىن نتجىىىاو   لا  علىىىم لمىىىاما 

كتبىىىىت ولكىىىىن  ريىىىىد  ن  نصىىىىا نفسىىىىي  حىىىى   كىىىىون 

 راضية دائما. 

 

 الج ائر( بور ام إكرام:)✍بقلم الكاتبة
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 "أصداء الحياة"

ا: مىىىاما بعىىىدا نحقىىىق  بىىىي رحلىىىة الحيىىىاة  نتسىىىاعل كثيىىىرو

 حلامنىىىا  نصىىىل إلىىىى  مىىىم جديىىىدة  ثىىىم مىىىاماا نواجىىىه 

 الفشل  ننكسر  نتعلم  ثم ماماا

مىىىى  مىىىىن نحىىىى   نصىىىىن  مكريىىىىات  نضىىىىح   نجتمىىىى 

حتىىىىىى نبكىىىىىي  ثىىىىىم مىىىىىاماا نىىىىىود   نفتىىىىىر   نعىىىىىيل 

 الح ن  ثم ماماا

عىىىىن معنىىىىى  نغىىىى  بىىىىي تسىىىىاؤلاتنا  ونتامىىىىل  نبحىىىىت

 صفحات عمرنا  ثم ماماا 

يىىىىاتي الجىىىىوا  بىىىىي البسىىىىاطة: نسىىىىتمر. نسىىىىتمر  ربمىىىىا

بىىىي البحىىىت  بىىىي الحىىى   بىىىي السىىىعي  بىىىي العىىىيل. 

بالحيىىىاة ليسىىىت مجىىىرد  سىىىئلة  بىىىل هىىىي تلىىى  ازجوبىىىة 

 . التي ننسجدا بخيوط التجار   والفر   وازمل

مىىىاماا لنواصىىىل الحكايىىىة  بكىىىل لح ىىىة تحمىىىل بىىىي  ثىىىم

 . طياتدا بداية جديدة

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203


   دار احبة الضاد للنشر الالكتروني 

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203 

 77 

لح ىىىة تحمىىىل بىىىي طياتدىىىا بدايىىىة جديىىىدة. ثىىىم مىىىاماا  كىىىل

نحتفىىىىل بالنجاحىىىىات الصىىىىغيرة  نىىىىتعلم كيىىىىف نىىىىندا 

ا  بعىىىىد السىىىىقوط  ونىىىىدر   ن كىىىىل تجربىىىىة تضىىىىيف لونىىىىو

 . إلى لوحتنا

مىىىىىاماا نكتشىىىىىف  ن الحىىىىى  هىىىىىو المحىىىىىور  و ن  ثىىىىىم

العلا ىىىىات هىىىىي مىىىىا يجعلنىىىىا   ويىىىىاع. نحىىىىيط  نفسىىىىنا 

باحبىىىىة  نشىىىىاركدم ازبىىىىرا  وازحىىىى ان  ونعيىىىىد بنىىىىاع 

 .  نفسنا م  كل ودا 

مىىىاماا نعىىىيل لح ىىىات السىىىلام بىىىي  لىىى  الضىىىجيلآ   ثىىىم

نتامىىىل بىىىي الغىىىرو   ونىىىدر   ن الجمىىىال يكمىىىن بىىىي 

 . البساطة

مىىىاماا نسىىىتمر بىىىي كتابىىىة  صصىىىنا  نختىىىار كيىىىف  ثىىىم

نطىىىىو  الصىىىىفحات  ومىىىىا هىىىىي الرسىىىىالة التىىىىي نريىىىىد 

 . إيصالدا للعالم

ا نتىىىىو  للكشىىىىف عىىىىن  ثىىىىم مىىىىاماا تبقىىىىى الحيىىىىاة لغىىىى و

 سىىىرار   بكىىىل إجابىىىة تاخىىىمنا إلىىىى سىىىؤال  عمىىىق. وبىىىي 
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الندايىىىة  نبتسىىىم  زن ازهىىىم لىىىي  مىىىا يلىىىي  بىىىل  ننىىىا 

 .هنا ا ن  نعيل  نتعلم  ونتغير

 

 معسكر /الج ائر(ربا   بختة: )✍بقلم الكاتبة
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 "رحلة في الصعوبات"

مىىىىىاماا بعىىىىىد كىىىىىل الفشىىىىىل والصىىىىىعوبات  الىىىىىم   ثىىىىىم

واجدتدىىىىا بىىىىي طريقىىىى  لنجىىىىا . حىىىىان و تىىىى  لتىىىىندا  

وتثبىىىت نفسىىى  لدىىىم بانىىى   ىىىادر علىىىى بعىىىل   صىىىى مىىىا 

 بوسع   لتواصل رحلت  الفريدة حول القمة.

مىىىاماا لىىىو تاملنىىىا  لىىىيلا وبدمنىىىا بىىىان بىىىدون الفشىىىل  ثىىىم

لىىىي  لنجىىىا  طعىىىم. بحيىىىت مىىىن الفشىىىل نسىىىتطي  تغييىىىر 

عقلياتنىىىىا  وتطىىىىوير  نفسىىىىنا ل بضىىىىل  بالفشىىىىل بىىىىدور  

يعلمنىىىا كيفيىىىة الندىىىوا  كمىىىا  نىىىه يىىى ر  بينىىىا ازمىىىل 

 لقملنستيقا من الا

مىىىىاماا للانضىىىىباط بىىىىي حياتنىىىىا والاسىىىىتمرار بىىىىي  ثىىىىم

عملنىىىىا. بدىىىىما سىىىىيخلق لنىىىىا انسىىىىجاما هىىىىائلا  يحىىىىي 

الحيىىىاة لنىىىا  كمىىىا  نىىىه سىىىي يد مىىىن الثقىىىة بىىىي  نفسىىىنا 

 والحما  بي رحلتنا.

 المغر  (/برطة إشرا : )✍بقلم الكاتبة
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"ويـبقـى فـينـا الحـنينْ خيـطاً يـلفُ قلـوبَ 

 الـتائـهينْ... "

وكىىىل يىىىوم نواصىىىل رحلتنىىىا علىىىى مىىىتن  ىىىار  الحيىىىاة 

نحىىىو وجدىىىة لا نىىىدر  مىىىاهي  او ايىىىن هىىىي ربمىىىا نحىىىو 

ج يىىىىرة الماضىىىىي  المجدىىىىول  نلتفىىىىت للخلىىىىف باتجىىىىا 

نرا بدىىىا مىىىن بعيىىىد وهىىىي تتىىىوارى شىىىيئا بشىىىيئا حتىىىى 

ثىىىىم مىىىىاما ا  بنعىىىىود   تختفىىىىي و تفىىىىل عىىىىن الوجىىىىود  

 قديمىىىىةبابكارنىىىىا  للىىىى من السىىىىحيق  ونفىىىىتا الىىىىدباتر  ال

لنراجعدىىىىا بكىىىىل حىىىى   ونفىىىىتل بىىىىين ثنايىىىىا الضىىىىحكات 

 عن سعادتنا. 

 جمىىىل مىىىىا بىىىي الحيىىىىاة هىىىىي  و ىىىات الطفولىىىىة هىىىىو  ان

 جمىىىىل و ىىىىت يمكىىىىن ان يمضىىىىيه المىىىىرع بىىىىلا مكىىىىان 

للدمىىىىوم او المواجىىىىد بيىىىىه امكىىىىر سىىىىاعة كنىىىىا صىىىىغارا 

وا صىىىىى احلامنىىىىا  ن نلعىىىى   ن ناكىىىىل  طعىىىىة حلىىىىوى 

 ن يدطىىىىل الىىىىثللآ ولا نىىىىمه  للمدرسىىىىة بيكىىىىون ملىىىى  

اليىىىوم كانىىىه عيىىىد وتتصىىىاعد  حلامنىىىا حتىىىى تبلىىىل عنىىىان 
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محىىىاطين بازحبىىىة وازصىىىد اع مىىىن كىىىل  نىىىاالسىىىماع  ك

جانىىىى    لوبنىىىىا بريئىىىىة بىىىىلا تعىىىىرف كرهىىىىا او حقىىىىدا  

وا بتسىىىىىىىىامة لا تفىىىىىىىىار  ثغىىىىىىىىرا ولا عنىىىىىىىىوان ....  

والغريىىىى  بىىىىي ازمىىىىر  ننىىىىا كنىىىىا نعشىىىىق عىىىىالم الكبىىىىار 

ونتمنىىىىىى ان نكبىىىىىر بسىىىىىرعة لنىىىىىدخل ما  العىىىىىالم كنىىىىىا 

ن ىىىىىن  ن الحيىىىىىاة سىىىىىتكون  جمىىىىىل ممىىىىىا هىىىىىي عليىىىىىه 

رسىىىىىىىىمناها داخىىىىىىىىل  تىىىىىىىىيوسىىىىىىىىنحقق ازحىىىىىىىىلام ال

مخيلاتنىىىىا.... ثىىىىم مىىىىاماا ها ىىىىد كبرنىىىىا ودخلنىىىىا ملىىىى  

العىىىالم الىىىم  كنىىىا نحلىىىم بىىىه منىىىم الطفولىىىة ومىىىاما حىىىدت 

بعىىىد ملىىى  اكتشىىىفنا حقىىىائق كنىىىا نجدلدىىىا بىىىي الماضىىىي 

واثقلىىىىىت علينىىىىىىا الحيىىىىىاة بمشىىىىىىقاتدا وابتر نىىىىىا عىىىىىىن 

 صىىىىد اع الطفولىىىىة واصىىىىبا لكىىىىل واحىىىىد منىىىىا حياتىىىىه 

بمىىىا الىىىبعا منىىىا  ىىىد تغيىىىر زن الخاصىىىة ومشىىىا له ور

الانسىىىىان  ىىىىد يتغيىىىىر مىىىى  مىىىىرور الو ىىىىت   ىىىىد تاخىىىىمنا 

ال ىىىىىروف بعيىىىىىداو  وإلىىىىىى حيىىىىىت لا نعلىىىىىم  وتشىىىىىغلنا 

 حمىىىة الحيىىىاة  وكىىىل منىىىا يبحىىىت بيدىىىا عىىىن الاسىىىتقرار 

والطمانينىىىىىىة  ولكىىىىىىن ر ىىىىىىم هىىىىىىما  وتبقىىىىىىى ازروا  
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متعلقىىىىىة ببعضىىىىىدا..  حتىىىىىى وان شىىىىىعرنا باليىىىىىا  او 

ضىىىعف نتىىىمكر  ةا ستسىىىلام او مرننىىىا يومىىىا مىىىا بلح ىىى

 ننىىىىا تجاو نىىىىا عثىىىىرات ومحىىىىن لىىىىم نكىىىىن ن ىىىىن اننىىىىا 

نسىىىىىتطي  تجاو هىىىىىا بتتبىىىىىدد سىىىىىريعا تلىىىىى  السىىىىىحابة 

السىىىىوداع ويشىىىىر  بينىىىىا ازمىىىىل كمىىىىا تشىىىىر  الشىىىىم  

مىىىن بىىىين الىىىدجى كىىىل يىىىوم  ويبقىىىى لنىىىا شىىىريط مكريىىىات 

 نعيد مشاهدته كلما شعرنا بالحنين لتل  ازو ات.

 

 ♡خنشلة /الج ائر(سكاو   مل:)  ✍بقلم الكاتبة
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 "ماذا؟  ثم" 

راحىىىىىي  ثىىىىىم إنىىىىىي تخطيىىىىىت  ح انىىىىىي و مضىىىىىت جم

وتوكلىىىت علىىىى ربىىىي العبىىىاد ليشىىىر  صىىىدر  ويحسىىىن 

عىىىىىىوني ويبىىىىىىين لىىىىىىي طريىىىىىىق نجىىىىىىاتي   تمسىىىىىىكت 

بصىىىىىلاتي وبتعىىىىىدت عىىىىىن مىىىىىلام الحيىىىىىاة  وشىىىىىدوات 

 الدنيا ووسوسات النف   

إلىىىىى   ربىىىىي ومىىىىولا   وسىىىىخرت  إنىىىىي  تبىىىىت ثىىىىم

نفسىىىي لعبادتىىىه وطاعتىىىه بلىىىي   يرهمىىىا ينجينىىىي  ىىىدا 

يىىىوم الميعىىىاد  ترتىىىا  روحىىىي مىىى  كىىىل صىىىلاة وي يىىىل 

همىىىىي مىىىى  كىىىىل ركعىىىىة   حىىىى  برتيىىىىا  عنىىىىد  ىىىىراعة 

لكتىىىىىىا    او سىىىىىىماعي لمقىىىىىىاط  دينيىىىىىىة حكيمىىىىىىة 

تىىىىدعوني لنسىىىىتقامة  اصىىىىبحت شىىىىخ   خىىىىر  كثىىىىر 

 خىىىد كىىىلام النىىىا  بعىىىين  عىىىد نضىىىلآ لو كثىىىر حكمىىىة لىىىم  

ا عتبىىىىىار  لىىىىىم تعىىىىىد تعليقىىىىىاتدم السىىىىىلبية تقلقنىىىىىي ولا 

إنتقىىىىىاداتدم تحبطنىىىىىي  إكتسىىىىىبت الثقىىىىىة بىىىىىالن ف  بعىىىىىد 

ثقتىىىىي بىىىىاا ربىىىىي  طالعىىىىت كتىىىى  وجمىىىىة  يمىىىىة و مات 
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معنىىىىى علمتنىىىىي كثيىىىىر مىىىىن الامىىىىور كنىىىىت عندىىىىا بىىىىي 

  فلة  

 ماماا  ثم

إنىىىىي  صىىىىبحت  بضىىىىل ممىىىىا كنىىىىت عليىىىىه  بضىىىىل  ثىىىىم

 بكثير. 

 

 لينة منال( الج ائر/سكيكدة ند ڨ:)✍بقلم الكاتبة
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 "ثم ماذا...؟؟"

 لا شيع يا صديقي.. 

 نتكئ علي من نثق بقلوبدم لا بايديدم  نحن

  وة المشاعر لا تخون  بدا... زن

 بدنيئا لمن لدم مكانة بقلوبنا 

 لا ت ع ها المسابة ولا يطويدا النسيان..!! 

 ماما....ثم

 طويلة"لم  كن بخير لفترة 

 ولكن لم يلاح   حد مل ...!! ثم ماما...ااا

 شيع يا صديقي... لا

ا  و  إن كنتُ لا  صُي  دومو

 ننىىىىىي لا  صىىىىىابا بقبضىىىىىةل ن ا صىىىىىة  و لا  ُ ىىىىىد م ودوا  إلا

 مخلوطوا  

  مى مقن عوا  و لا  لفةو  ائفة  و
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ا    لا  خوا حديثوا ناعمو

 بي بمهم مرارة القصد  و وخ  التلميا 

ا زلىىىىىم   و لا انت ىىىىىرتُ سىىىىىقطةو    لىىىىىم   تىىىىىر  يومىىىىىو

 زشمت

 و لا  رى بي المراو ة سوى وجددا القبيا  

 هما صوابي ويكفيني. ثم ماما..   

  طعة  مال بيضاع نلَُف  بدا  ثم

 " ندايتنا حفمة وثلات  يام ع اع ".!

 

 بقلم الكاتبة:) ماني بلعياشي(الج ائر/ تلمسان 
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 "دموع الحزن"

 امتل   ما  ل   نو  انني ...ماما  ر م ثم

 لكن  مربت دمو  الح ن و بكيت   

ثىىىىىم مىىىىىاما تىىىىىمكرت ان يىىىىىوم ولىىىىىدت بيىىىىىه بكيىىىىىت   

وصىىىىىرخت  صىىىىىرخة ولادة جديىىىىىدة  واوضىىىىىحت لىىىىىي 

الايىىىىىام مالىىىىى  لكىىىىىن حىىىىىين اود  الحيىىىىىاة   اودعدىىىىىا 

 بشدادة  وباة 

ثىىىم مىىىاما   طىىىرة. واحىىىدة مىىىن البىىىرد سىىىتمت  سىىىب   

 سنوات من الحرارة  وتتجمد حرارة  عالية 

 ثم ماما ياكل  الو ت ايامنا  لكن  ين  

 المفرطة التي مرت   السعادة

 تمام .... كلح ن

 ثم ماما تضيق بي النف   حين تبتعد  

 ح ين لانني وحيد  لست

 ربما انا ح ين لانني بي مجتم   ري  
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ثىىىم مىىىاما كىىىل يىىىوم ا سىىىم برحيىىىل لكىىىن يرجىىى  الحىىىال  

 بي لكن لي  كما اريد 

ثىىىىم مىىىىاما  م لىىىىت  ابكىىىىي بكىىىىاع شىىىىديد ر ىىىىم اننىىىىي   

 امتل  سيارة ومن ل وحفيد 

مىىىاما  ل لىىىت  تىىىمكر صىىىوت همىىى  بىىىي حيىىىاتي بانىىىه  ثىىىم

لىىىن يىىىمه  ويتكرنىىىي وحيىىىد ثىىىم مىىىاما  كنىىىت شىىىاعراااا  

بىىىىي و ىىىىت مىىىىات بيىىىىه الشىىىىعرا اعىىىىداماااا ثىىىىم مىىىىاما  

بىىىىىىىين ما  .  حىىىىىىىررت طىىىىىىىائر حىىىىىىى ين  مشىىىىىىىدوداا

والحىىىىين. ثىىىىم مىىىىاما.   ىىىىررت الاتصىىىىال  بالنىىىىا  ولا 

مىىى ال جديىىىد لىىىي كنىىىت اشىىىاهد الىىىدنيا تىىى ول بىىىي العىىىالم 

و عمليىىىة جراحىىىة لىىىم تنتدىىىي ثىىىم مىىىاما علقىىىت انفىىىا  

حيىىىاتي  بىىىي  عمىىىود ا عىىىدام شىىىنقااا ثىىىم مىىىاما  جعلىىىت 

 لبىىىىىي  بىىىىىي طاولىىىىىة التعىىىىىمي . ثىىىىىم مىىىىىاما   مىىىىىت 

بىىىىالاعتراف  بجريمىىىىة حىىىى  ماتىىىىت و تلتدىىىىا بيىىىىد  ثىىىىم 

مىىىىاما. حكمىىىىت مؤبىىىىداااااا  مىىىى  جىىىىرا   وتعىىىىمي  دام  
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لان نفسىىىىي جعلىىىىت خطاهىىىىا يومىىىىاااا  ونىىىىدمااااا دائمىىىىا 

 ت ور المنية  وتاخمني باحكام حتىلن ي ول 

 

 البويرة /الج ائر( إيمان بوداود : )✍بقلم الكاتبة
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 "لماذا أنا؟" 

و  مىىىىا يراودنىىىىي هىىىىما السىىىىؤال عنىىىىد كىىىىل خىىىىملان  دايمىىىىا

وينتدىىىي بىىىه ازمىىىر بىىىي ركىىىن مىىىن الىىىماكرة   صىىىد اع 

صىىىىارو  ربىىىىاع  و حبىىىىا   صىىىىبحوا  عىىىىداع  الخلىىىىل 

بىىىيدم  و يكمىىىن داخلىىىي  هىىىل  نىىىا سىىىيئة لدىىىم  الدرجىىىة 

حتىىىىى   ىىىىل وحيىىىىدة لا محىىىى  ولا  نىىىىي     صىىىىبحت 

كىىىل يىىىوم   ىىىف  مىىىام المىىىرآة لعلىىىي  جىىىد إجابىىىة لسىىىؤالي  

ولكنىىىي لا  رى سىىىوى مىىىا بعلىىىه الىىى من بىىىي  كىىىل يىىىوم 

 تلاشىىىىى وتىىىىمبل ال هىىىىرة التىىىىي كانىىىىت تنشىىىىر رائحتدىىىىا 

العطىىىىرة بىىىىي كىىىىل مكىىىىان  وجمىىىىال إبتسىىىىامتدا الىىىىم  

يبعىىىت الطمانينىىىة للقلىىى  برؤيتدىىىا  ال هىىىرة التىىىي كنىىىت 

تسىىىىقيدا مىىىىن بحىىىىر عشىىىىق  مبلىىىىت و صىىىىبحت تعىىىىاني 

مىىىن ال مىىىا  لىىىم تجىىىد مىىىا تىىىرو  بىىىه جوبدىىىا سىىىوى 

تندمىىىر لتشىىىكو  لىىىم الفقىىىد  طىىىرات مىىىن الىىىدمو  التىىىي 

 والوحدة.  
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و فىىىىت عنىىىىد ملىىىى  السىىىىؤال لعلىىىىي  جىىىىد إجابىىىىة  اليىىىىوم

تريحنىىىىي  اكتشىىىىفت  نىىىىي سىىىىامجة و ضىىىى  ثقتىىىىي بىىىىي 

 شىىىىىىخا  لا يسىىىىىىتحقون ملىىىىىى   إندىىىىىىم   بيىىىىىىاع لا 

يىىىدركون  يمىىىة مىىىا يملكىىىون ليفقىىىدوني  إننىىىي  ربىىى  مىىىن 

 رد لدىىىىىم بالمثىىىىىل سىىىىىاكتفي بقىىىىىط با بتعىىىىىاد عىىىىىندم 

والمرا بىىىة بكمىىىا تىىىدين تىىىدان وسىىىتفعل بىىى  ازيىىىام مىىىا 

وسىىىيدور ال مىىىان لترجىىى  إلىىىيدم عا بىىىة  انبعلىىىت بانسىىى

  عمالدم.

  ناا  لماما

ا جابىىىىة تكمىىىىن بىىىىي لفىىىى   نىىىىا  بانىىىىا لا  شىىىىبددم  إن

 بازروا  المتشابدة تتالف.

 

 السودان ( / الطاهر عائشة: ) ✍بقلم الكاتبة
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 "السم القاتل"

 ماما بعد الفرا  ثم

 واضمحل  تلاشى

 ل   حبي

 رحل نعم

 ماما بعد العتا   ثم

 جعبتي  صقلت

  سميته بكا 

 سم النسيان 

 عضد    اشتد 

  بالايمان

 النسيان شيع  صبا

 ومبان معتاد 

 صار ملام شو ي
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 بي  لمة البيت سكن

 من الخلان  صار

 ازبوا   طر 

 الرد والجوا  يتر  

 الفؤاد    حتر 

 الغرام بنار

 ازبوا  واسكت

 الليالي والساعات     عد 

 نضجت  جراحي

 تقرحات و ضحت

 بدا آهات مضمرة

  مر   ع مت

 كفا   و لت

و   دموعا
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 رحل  بما

 ماال  صار

 را  ومكرى

 ازحلام  طم 

  نه بلا  وخال

 العمر  يمضي

 البصر  كلما

  وطموحي

 تختصر كالحان

 ع يمة وصبر تبغي

 

 قسنطينة   /الج ائر( ع وار عائشة:)✍بقلم الكاتبة
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 "سألوني"

 : ما هو  صع  شعور مررتم بهاسالوني

الكىىىىىلام وحىىىىىل  الصىىىىىمت  و حىىىىىدثت عبراتىىىىىي  بىىىىىادبر

ا بىىىىي عمىىىىق السىىىىكون  وكاندىىىىا كلمىىىىات ثقيلىىىىة  ضىىىىجيجو

تدىىىىو  مىىىىن عليىىىىاع الحىىىى ن لتتىىىىرجم مىىىىا يعتمىىىىل بىىىىي 

داخلىىىىي. بعىىىىد لح ىىىىاتل مىىىىن التامىىىىل العميىىىىق  تنفسىىىىتُ 

 : بعمىىىىق  واسىىىىتجمعتُ  ىىىىوا  المتنىىىىاثرة  ورددتُ بثقىىىىةل

 ساسالكم سؤالاو  ثم ساجيبكم لتفدموا  صد .

 ن الىىىدنيا حىىىين تضىىىيق  وتغُلىىىق  بوابدىىىا بىىىي   تعلمىىىون

ا ويفىىىىتا مئىىىىة بىىىىا "ا  وجوهنىىىىا  يقىىىىال: "  يغلىىىىق بابىىىىو

نعىىىىم  هىىىىما هىىىىو بابنىىىىا الوحيىىىىد  منفىىىىمنا إلىىىىى الحيىىىىاة. 

رحىىىىل الجميىىىى   ولىىىىم يلتفىىىىت إلينىىىىا  حىىىىد   لا بن ىىىىرة 

شىىىىىفقةل ولا بمىىىىىد يىىىىىد العىىىىىون. لكنىىىىىه كىىىىىان الشىىىىىخ  

االوحيىىىد الىىىم  كىىىان لنىىىا سىىىندوا  وجىىىبلاو شىىىا نلىىىوم إليىىىه  مخو

بىىىي ازو ىىىات العصىىىيبة. كىىىان  بىىىي الثىىىاني  الىىىم  مىىى  

 براغ  يا   بي.
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 حىىىىد ازيىىىىام  و نىىىىا عائىىىىدة  و فىىىىتُ عنىىىىد مكانىىىىه   بىىىىي

ا  منت ىىىرةو تلىىى  الن ىىىرة الحىىىادة التىىىي كانىىىت تحكىىىي  لقىىىو

ا لا يفار ىىىان  لبىىىه  وتلىىى  الكلمىىىات التىىىي تحمىىىل  ولومىىىو

ا لمىىىىىاما  ا: " يىىىىىن كنىىىىىتم ا حنونىىىىىو بىىىىىين طياتدىىىىىا عتابىىىىىو

ا هىىىل الطريىىىق طويىىىل إلىىىى هىىىما الحىىىدا" لكىىىن  تىىىاخرتم

رحىىىل   نىىىهالىىى من عىىىاد بىىىي إلىىىى الىىىوراع  و دركىىىتُ 

عنىىىي بجسىىىد   لكنىىىه لىىىم يفىىىار  روحىىىي. ا ن  لا  حىىىد 

يدىىىىتم بتىىىىاخر . لقىىىىد شىىىىعرتُ باهتمامىىىىه يتىىىىردد بىىىىي 

 عمىىىىا ي  لكننىىىىي واصىىىىلت طريقىىىىي  بقىىىىد علمىىىىت  نىىىىه 

 لن يعود  بدوا.

كىىىان يحضىىىر إلىىىى مكىىىانل مىىىا  كىىىان يبعىىىت بىىىي  عنىىىدما

ا مىىىىىن النىىىىىور بوجىىىىىود   إما وعىىىىىد  كىىىىىل  اويىىىىىة  بسىىىىىو

 وبىىىىىى  كىىىىىان رجىىىىىلاو بىىىىىين الرجىىىىىال وطفىىىىىلاو بىىىىىين 

ازطفىىىىىىال  يحبىىىىىىه الجميىىىىىى .  جىىىىىىل  إن   إما  حىىىىىى  

عبىىىدوا جعىىىل محبتىىىه بىىىي  لىىىو  عبىىىاد . لقىىىد بقىىىدتُ بىىىي 

ا  وخىىىىالاو  نعىىىىم  بقىىىىدتدم  ا  وعمىىىىا شخصىىىىه جىىىىداا  و بىىىىو

اجمي بىىىىي هىىىىما ا نسىىىىان الواحىىىىد. اللدىىىىم ار  نىىىىي  عىىىىو
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الصىىىبر علىىىى بقىىىد . سىىىتبقى مكىىىرا  خالىىىدةو بىىىي ماكرتىىىي 

ا بىىىىي  لبىىىىي   وماكىىىىرة كىىىىل مىىىىن  حبىىىىو . سىىىىي ل حيىىىىو

بالحبيىىى  لا يمىىىوت.  عىىىرف  نىىى  حىىىي بىىىي  لبىىىي  يىىىا 

  لىىىى النىىىا  و  ىىىربدم إلىىىى روحىىىي  يىىىا مىىىن سىىىكنتَ 

 الفؤاد.

ا    عىىىد  بىىىان كىىىل مىىىن يعربنىىىي سىىىيقول: "لىىىم يتىىىر  ابنىىىو

لكنىىىه تىىىر  ابنىىىة  خىىىت تفخىىىر بىىىه". بىىىامن   سىىىاكمل 

مىىىا بىىىد ت  سىىىابي بوعىىىود   سىىىاكون مخلصىىىة لربىىىي  

محبىىىةو للجميىىى   مبىىىادرةو بكىىىل مىىىا  ملىىى  مىىىن خيىىىر.  علىىىم 

ا  بىىىل سىىىاحاول  ن   تىىىر    ننىىىي لىىىن  كىىىون مثلىىى  تمامىىىو

: شىىىىريف ىىىدر المسىىىتطا . وكمىىىا جىىىىاع بىىىي الحىىىديت ال

 ىىىال رسىىىول   صىىىلى   عليىىىه وسىىىلم: "مىىىن سىىىن  بىىىي 

ا سىىىلام سىىىنة حسىىىنة كىىىان لىىىه  جرهىىىا و جىىىر مىىىن عمىىىل 

 بدا من بعد   لا ينق  مل  من  جورهم شيئوا".

هىىىو جىىىوابي: لا يوجىىىد  صىىىع  مىىىن  لىىىم الفىىىرا   هىىىا

والفقىىىىدان. الفىىىىرا  موجىىىى   والفقىىىىدان  شىىىىد و  سىىىىى. 
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اللدىىىىم احفىىىى  لنىىىىا مىىىىن تبقىىىىى مىىىىن  حبابنىىىىا  ولا ترينىىىىا 

ا  وارحىىىىىم موتانىىىىىا ومىىىىىوتى المسىىىىىلمين  بىىىىىيدم سىىىىىوعو

 جمعىىىىين  و سىىىىكندم بسىىىىيا جناتىىىى  يىىىىا ر  العىىىىالمين. 

 اللدم آمين  آمين  آمين.

 

  سنطينة /الج ائر(  عار   سماع: )✍بقلم الكاتبة
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 "لوعة الخذلان"

التىىىىىي كانىىىىىت علا تىىىىىي معدىىىىىم تجمعدىىىىىا المىىىىىودة  انىىىىىا

ولاتىىىىىنق  مدمىىىىىا طالىىىىىت المىىىىىدة ثىىىىىم مىىىىىاما طىىىىىووا 

 صفحتي ونكروا صحبتي

عىىىندم اجمىىىل كلامىىىا  يىىىل بىىىي شىىىخ  مادحىىىا  كتبىىىت

 جىىىىل التكسىىىى  ثىىىىم مىىىىاما عىىىىاتبوا و ىىىىاموا  حبىىىىا لامىىىىن

 بتعص .

ا ىىىىىول جىىىىى اع ا حسىىىىىان مىىىىىن ا خىىىىىرين الا  كنىىىىىت

ا حسىىىان كنىىىت انىىىا و هىىىم سواسىىىية ثىىىم مىىىاما بىىىي  ول 

 مشكلة خملوني ورموني بي الداوية.

ر يىىىىتدم مىىىىن بعيىىىىد تبسىىىىم ثغىىىىر  و لبىىىىي صىىىىار  كلمىىىىا

يخفىىىىق ثىىىىم مىىىىاما عنىىىىدما لقيىىىىتدم وجدىىىىوا لىىىىي كىىىىلام 

 يحر .

 راهىىىىم بىىىىدرا وشمسىىىىا ثىىىىم مىىىىاما علمىىىىوني مىىىىن  كنىىىىت

  واعد الخملان درسا.
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وجىىىىدتدم  م هىىىىم وجىىىىدوني تخانقىىىىت نفسىىىىي مىىىى   انىىىىا

نفسىىىدم ليكونىىىوا مدىىىا ثىىىم مىىىاما نسىىىوا صىىىدا تي وبقىىىدت 

 ازمل ولم  عرف ماعمل.

وعاتبىىىت  لبىىىي بىىىرد عليىىىا انىىىا ملىىى  ا حسىىىا   حكمىىىت

  ح  بصد  ولا  ض  معايير للقيا  .

لىىىىي لوعىىىىة تتنىىىىامى وحسىىىىبوا  ننىىىىي بعىىىىدهم  تركىىىىوا

سىىىىاكون مىىىىن يتىىىىامى ثىىىىم مىىىىاما عوضىىىىني   خيىىىىرا  ن 

  بدلني عندم  يرا.

 

 العاصمة/ الج ائر(  سارة  يتوني: ) ✍بقلم الكاتبة

 

 

 

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203


   دار احبة الضاد للنشر الالكتروني 

 

https://www.blogger.com/blog/posts/5081228645872412203 

 101 

  محمد الزين آيات: الكاتبة 

 "ماذا...؟؟ ثم" 

د  شىىىعر بالحيىىىاة علىىىى  يىىىد  وكىىىان  ثىىىم إننىىىي لىىىم  عىىىُ

ازرا اسىىىىىتعارت ثبىىىىىاتي وتركتنىىىىىي للىىىىىدوران كىىىىىل 

الغىىىارات تجىىىول بىىىي ر سىىىي وتتىىىدبق مُحيطىىىات العىىىالم 

بة  مىىىىن عينىىىىا  تتجمىىىى  شىىىىحوبات المناخىىىىات المُضىىىىطرم

بىىىىوجدي وتغىىىىر  ملامحىىىىي بىىىىي البدُتىىىىان  نىىىىا  اكىىىىل 

ايىىىامي بشىىىراهة بالملغىىىة ابتلىىى  مىىىا بقىىىي منىىىي بىىىي وضىىىا 

زسىىىىل   ىىىىلام الليىىىىل بار ىىىىة مىىىىن كىىىىل شىىىىيع  ارالندىىىى

 حتى نفسي

 

*** 
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 " ماذا... ثم" 

إنىىى  الىىىروو  التىىىي بدىىىا  عىىىيل عىىىابيتي وصىىىمود  ثىىىم

عينىىىىىىىا  وحىىىىىىىدتي و وحىىىىىىىدانيتي  مىىىىىىىان رعشىىىىىىىتي 

ملىىى  الحيىىى  الىىىم  اختبىىىئ بيىىىه حتىىىى مىىىن  وإضىىىطرابي

نفسىىىىىي  تعلىىىىىم يضىىىىىيق صىىىىىدر  حتىىىىىى  جىىىىىد سىىىىىعته 

بعينىىىا  يخنقنىىىي ازكسىىىجين حتىىىى  تىىىنف  مىىىن رئتىىىا  

و بىىىمل  النىىىبا  إنىىىي  جىىىد كينىىىونتي بنصىىىف  لبىىى  تمامىىىا

لىىىىي دونىىىىه انىىىىت رؤيتىىىىي  د الىىىىم  يشُىىىىقيني ولا وجىىىىو

الثابتىىىىه لدىىىىما القلىىىى  المُتحىىىىر  الغىىىىار  بىىىىي الجحىىىىيم 

تبىىىىدو وكانىىىى  مُعجىىىى   ا ىىىىاثني   بدىىىىا حىىىىين بقىىىىدتُ 

ازمىىىل مىىىن  اتىىىي ثىىىم إنىىى  إرادتىىىي التىىىي احىىىار  بدىىىا 

 سىىىىاوة ازيىىىىام تلىىىى  الضىىىىحكده التىىىىي تمحىىىىي الدمىىىىوم 

وتخفيدىىىىا   نىىىىور الصىىىىبا بعىىىىد لىىىىي  دام لسىىىىنوات ف 

 اللدم انت وم دون مل  هين

 ♡السودان (/  حمد   محمد  ال ين آيات:)✍بقلم الكاتبة
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 "إشتياق"

 ماما لو عاد مشتا ا ااو  الوا   سالوني

وجدىىىىي خجىىىىلا و لىىىىت لدىىىىم سىىىىا ول لىىىىه بىىىىي  احمىىىىر

 حياع:

الليىىىالي ومىىىا بىىىي سىىىو  مىىىن شىىىو    اليىىى  يىىىا  تمضىىىي

مىىىن تملكىىىت  لبىىىي وروحىىىي   يحىىىن بىىىؤاد  المشىىىتا  

 الي  و مدجتي    د  ادرتني حين ما بار تني.

والشىىىىو  بحىىىىر وسىىىىماع   مشىىىىتا ه والشىىىىو   مشىىىىتا ه

 را و بضىىىىاع   مشىىىىتا ه و ىىىىد عجىىىى  اللسىىىىان عىىىىن 

الكىىىىلام   ودمىىىىوعي برهىىىىان  ىىىىولي   وحروبىىىىي مىىىىرآ  

 لبىىىىي    ىىىىد ضىىىىعت بىىىىي سىىىىجن السىىىىرا    و تشىىىىتتَ  

بكىىىىر  و صىىىىرتُ لا ابىىىىال   بمىىىىن بعىىىىد  لا وجىىىىود 

للحيىىىىىا    و لا ار  برحىىىىىا سىىىىىرورا  و صىىىىىفاع   ايىىىىىن 

 كىىىىن ار  سىىىىو  سىىىىواد الليىىىىل  لىىىىم لىىىىوان الحيىىىىاة ا ب

ونجومىىىه البيضىىىاع   ولكىىىن ا ن  ىىىد عىىىاد كىىىل مسىىىار   

 وساري  الان ماما تعني لي ازلوان
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 . حبي ل   الاحمر

 . ثقتي ب  الا ر 

 . سعادتي بوجود  الاصفر

 راحتي النفسية مع   . البرتقالي

 طمانينتي بجوار  .  الاخضر

  يرتي علي   . البنفسجي

الكلمىىىات عنىىىد لقىىىاع  وتىىى داد نبضىىىات الفىىىؤاد  تتطىىىاير

مىىىاما جىىىرى ا هىىىل حبىىى   ىىىد هىىىام بىىىي ام  لصىىىوت   

اننىىىي علىىىي اشىىىفار الجنىىىون   ولكىىىن جنىىىون حبىىى  مىىىن 

 احلي الجنون. 

 

 السودان (/ محمد  شدد : ) ✍بقلم الكاتبة
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 "أيام الصبا" 

 ماماا ثم

  ن كبرنا بعد 

  يام الصبا  وودعنا

 مكريات تاركين

 السعادة والح  ملؤها

 ماماا ثم

  ن مضى بعد 

  طار الحياة بنا

 هما العمر نحو

 كل محطة  وم 

 لوحة حياتنا بالوان الخبرة تكتمل

 من التجار  وبحور

 بين ازلم والفر  تتداخل
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 ماماا ثم

 اليوم نبحت عن معنى جديدا  لسنا

 كل مرة نكتشف ماواتنا من جديد  بي

 نعيد رسم  حلامنا بينما

 بدم  سرار العيل بسلام ونحاول

 ا ن على  بوا  حكمة العمر نحن

 ماضينا ونرسم خططا تتماشى م  مستقبلنا نتامل

 ما نمل  من شجاعة بكل

 بي  ن كل لح ة وثقة

طريقنىىىا نحىىىو ازمىىىل وتجعىىىل كىىىل خطىىىوة مات  ترسىىىم

 مغ ى.

 إن كل ما نحتاجه هو  ن نعيل بح  ثم

 نحتفل بكل لح ة  ن

 بامتنان وسلام نعيشدا
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 ليست سوى رحلة طويلة بالحياة

 بالمفاجآت وازحلام تمتلئ

 كل مرة  وبي

 بصولا جديدة بي  صة حياتنا نكت 

 بابعالنا وبحكمة  عمارنا نرويدا

 بي البحت عن المعنى مستمرين

 صن  المكريات الجديدة... وبي

 

 المسيلة/الج ائر(مواد  عامر:) ✍بقلم الكات 
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 "الحياة بقرب الله"

 ماماا ثم

 إن القل  لربه يشتا   ثم

 بجوار خالقدا تان   والرو 

 م  كت هر بم   والحياة

 الجنة تنال برضا  و

 النف  تتو  إلى توبة نصوحة لا رجو  بعدها و

 يشر  إيمانا   والفؤاد 

 خمابا ناكم    ن هم وإن ببق

 رخينىىىىىا  بضىىىىىتنا علىىىىىى مصىىىىىاحفنا إشىىىىىتدت  وكلمىىىىىا

  بضة الحياة على  عنا نا

هجرنىىىىىىا  مكارنىىىىىىا إ داد حجىىىىىىم همومنىىىىىىا و  وكلمىىىىىىا

  ح اننا 

 نسينا    نسانا    نفسنا وكلما
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 حياة بعيدة على    بلا

 بوصلة تشير إلى بيته بكل

 هو ا تجا  الصحيا  ما 

 دائما:  وتمكروا

يرضىىىىي  ...لا تفكىىىىر بيىىىىه مىىىىرتين بىىىىل ابعلىىىىه   ىىىىرار

 مرتين و د.

 

 المدية /الج ائر( سلسبيل  مسعود :)✍بقلم الكاتبة
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 "لازلت طفلة"

المسىىىىاع صىىىىدبة...  علىىىىى سىىىىاحة  لبىىىىي   لقىىىىة  حىىىىل

ريىىىا  الخريىىىف المشىىىردة  نابىىىمة الغربىىىة  كىىىي لاتىىىدخل

معدىىىا طقىىى  ريفنىىىا البىىىارد وبعىىىا مىىىن ازسىىىى يلملىىىم 

بقيىىىا   مىىىن مىىىدننا الصىىىماع  ليجتمعىىىو جمىىىيعدم هنىىىا بىىىي 

اعة الغربىىىىة.  هىىىىما الضىىىىيق الىىىىم  بصىىىىدر  ر ىىىىم وسىىىىَ

  لقىىىىت جميىىىى  ازبىىىىوا  لعلىىىىه يحىىىىل الىىىىدبئ ويتىىىىوهلآ 

مىىىا الفائىىىدة إن كىىىان الجىىىو دابىىىئ وكىىىل  ازمىىىان ضىىىوع 

 البرودة بقلب   مالفائدة.. لاجدوى من كل هما...! 

مىىىن وكىىىر  كالنملىىىة بىىىي  يىىىام الشىىىتاع.. لكىىىن لا  تخىىىرج

تبحىىىىت عىىىىن حبىىىىات القمىىىىا  و مىىىىاوى..  نىىىىت تبحىىىىت 

عىىىن شىىىخ  مىىىا.. لا ال بىىىي  حىىىد الىىىمكريات عالقىىىة  

بىىىي عقلىىى  وبىىىي صىىىدر  بىىىين  جىىىيلآ النىىىور  يصىىىن  

يومىىىىىا ومكىىىىىرى.. تضىىىىى  خطىىىىىوة تلىىىىىوى الخطىىىىىوى 

تجلىىىى  بىىىىي المكىىىىان المعتىىىىاد علىىىىى المقعىىىىد الخشىىىىبي 

.. ترا ىىىىى  بىىىىىائ  ربىىىىىاعوبىىىىىو  ر سىىىىى  عمىىىىىود الكد
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الحلىىىىوى.. الجىىىىو شىىىىتاع تحسىىىىد السىىىىماع كيىىىىف تمطىىىىر 

بينمىىىا  ىىىد  صىىىا  الجفىىىاف عينىىىا   يمىىىرُ عليىىىا الصىىىغا  

ترُاتدم الصىىىىىوبية الثقيلىىىىىة  فلىىىىىة يحملىىىىىون علىىىىىى  بسىىىىىُ

 عبىىىائدم حلىىىم   مىىىل وشىىىعلة ضىىىحكاتدم تعىىىانق  يىىىوم 

ا جىىىىوَ الشىىىىتاع  تختىىىىر   لبىىىىي  السىىىىماع يصىىىىبا ربيعىىىىو

وتىىىمكر النىىىبا كيىىىف كبىىىرةُ بجىىىاة و صىىىبحتُ  رتىىىد  

الحىىى ن بىىىدلا السىىىترة  مىىىرُا ومىىىر مىىىن هتىىىه الطريىىىق 

المتىىىىىيم واليتىىىىىيم المسىىىىىرور والحىىىىى ين  ازم وطفلدىىىىىا 

ا يحمىىىىل سىىىىلة  يبحىىىىت عىىىىن ملجىىىىا  و  الجنىىىىين  وشىىىىيخو

مىىىىاوى. مىىىىرُا.. كىىىىان ضىىىىدر  المكسىىىىور مىىىىن حملدىىىىم 

وسىىىما بىىىالعبور. والقىىىوة التىىىي ماتىىىت بىىىداخلي دبعىىىتدم 

الطويلىىىة التىىىي   ىىىاتليكملىىىوا الوجدىىىة  ليتنىىىا مثىىىل الطر

لاتنتدىىىىىي  تقىىىىىود العىىىىىابرين للوصىىىىىول إلىىىىىى القمىىىىىة.. 

لا لىىىىىت علىىىىىى المقعىىىىىد الخشىىىىىبي بجىىىىىانبي  ورا ىىىىىي 

وكتبىىىىي.. جمعىىىىت مىىىىاتبقى منىىىىي مىىىىن شىىىىتات  مىىىىرتُ 

علىىىىىى بقىىىىىائي بالمكىىىىىان سىىىىىاعات   نتضىىىىىر م ليىىىىىاتي 

 يكىىىىىوتحملىىىىىه إليىىىىىا الطر ىىىىىات  حقيقىىىىىة  و حلىىىىىم.. لنب
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 اسىىىويا عىىىن هتىىىه المسىىىابات التىىىي كانىىىت تصىىىن  حىىىاج 

وبالقلىىىى  مآسىىىىات  وعىىىىن الىىىىد ائق التىىىىي مىىىىرتُ علىىىىى 

بالبعىىىىىدم ووضىىىىىعت لعلا تنىىىىىا حىىىىىدم  ُ  ىىىىىم وسىىىىىاعتدا 

لاتنتدىىىي  لىىىم تجمعنىىىا صىىىدبة... هىىىي  وندىىىاكالطر ىىىات 

 التي حملت  بعيدا عني بلا رحمةل بلا ر بة  

صىىىىخرة  انيكىىىىتدطىىىىل بىىىىو  ر سىىىىي ازمطىىىىار  وا ن

ا  إيىىىىىىن تىىىىىىمهبون..  دار  يركضىىىىىىون جميعىىىىىىو  و جىىىىىىم

لتاخىىىىىموني معكىىىىىم  كيىىىىىف لىىىىىي  ن  حملنىىىىىي و حمىىىىىل 

تعبىىىي ومكريىىىات الجميلىىىة مىىىن بىىىو  المقعىىىد الخشىىىبي  

مبتىىىىىورة القلىىىىى  لا الىىىىىرجلان  بكىىىىىي مىىىىىرارة الفقىىىىىد 

والخىىىىىملان  مىىىىىاما لىىىىىو  حىىىىىد الراكضىىىىىين  عطىىىىىاني 

برصىىىة.. مىىىاما لىىىو  حىىىدهم الراكضىىىين مسىىىا دمعىىىي  

وضىىىىمني إليىىىىه لتىىىى ول عىىىىن روحىىىىي الرعشىىىىة.. مىىىىاما 

لىىىىىو  نىىىىىتَ تىىىىىاتي تحمىىىىىلُ عىىىىىمرا  و با ىىىىىة  هىىىىىور  و 

مفضىىىلي مىىىن  العطىىىور  مىىىاما لىىىو  تيىىىت لتحملنىىىي   نىىىا 

وتعبىىىىىي توصىىىىىلني إليىىىىى  وتضىىىىى  يىىىىىد  بيىىىىىدي   و 

تحملنىىىىي كالجثىىىىة وتضىىىى  علىىىىى  بىىىىر  حلىىىىم  فىىىىى 
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 اتيو كليىىىل الىىىورد   "ثىىىم ىىىىىى مىىىاما..! "  نىىىت لىىىن تىىى

ولا نىىىىىا سىىىىىابكي  ها نىىىىىا ما  كتىىىىى  دمعىىىىىي لاإعتىىىىىمار 

سىىىىىتحمل ولاعطىىىىىر  المفضىىىىىل   يقنىىىىىت لوهلىىىىىة مىىىىىن 

كانىىىىت تجلىىىى  تحىىىىت عمىىىىود الكدربىىىىاع ليسىىىىت إمىىىىر ة 

بىىىىي مكتمىىىىل العمىىىىر.. يىىىىاراحلاو عنىىىىي تلىىىى   نىىىىا  مىىىىن 

  خانتدىىىىىا الىىىىىدمو   الطىىىىىر  والربقىىىىىة  و نىىىىىت... تلىىىىى

فلة'.  لتُ طم   نا'لا م

فلة "  لتُ طم  "لا م

 

 عبىا ( الج ائر/عين الدبلى يةك  :)✍بقلم الكاتبة
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 "سؤال محير"

 ماماا!  ثم

 محير!!!!  سؤال

 ماما ا ثم

 لماما هما السؤالا   

 المقصود   "ثم ماما "  لي 

 بعد الصبر والمعاناة ا! ماما

 ماما اا بعد التع  والشقاع.  ثم

 ماما اا بعد ا نكسار وازلم . ثم

 نفسي و سالكم  حبتي   سال

كلنىىىىا بعىىىىد مىىىىانمر بىىىىه مىىىىن  سىىىىاوة  و آلام  و   لىىىىي 

 جرو 

 هما السؤال المعتو اا ثم ماماا  يراودنا
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مىىىامااا  حربىىىان  و كلمتىىىان ر ىىىم  صىىىرهما لكىىىن  ثىىىم

 مقصودهما ومعناهما كبير وع يم

 ماماا!!  ثم

هىىىىما السىىىىؤال العىىىىابر جعلنىىىىي  جمىىىى  حروبىىىىي  حقيقىىىىة

المتبعثىىىىرة والمنكسىىىىرة   و مىىىىنا  لبىىىىي برصىىىىة للحكىىىىي 

عمىىىا بحو تىىىه  و لمىىىي يكتىىى  لىىىه  بسىىىط ر يىىىا تىىىاريب 

  جمل و رو  التحديات والنضالات...

وعوائىىىىق تحىىىىل بمسىىىىالكي  لا  حىىىىد يسىىىىاند   لا  هىىىى ائم

  حد يشج   ير   ودعوات  مي. 

 لبىىىي شىىىغف لىىىن يغيىىى  مدمىىىا كثىىىرت از مىىىات   بىىىي

حاولىىىىت جاهىىىىدة لتحقيىىىىق  حلامىىىىي وما لىىىىت  حىىىىاول  

كلمىىىا شىىىرعت بىىىي تحقيىىىق هىىىدف كلمىىىا هطلىىىت علىىىي 

العوائىىىق والمطبىىىات   تلقيىىىت بىىىي هىىىم  الحيىىىاة العديىىىد 

مىىىن الضىىىربات والصىىىدمات مندىىىا مىىىن طىىىرف والىىىد   

ومندىىىىا مىىىىن طىىىىرف الجميىىىى    بشىىىىكرا علىىىىى العمىىىىوم  
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جعلتمىىىىىىوني   داد صىىىىىىلابة حتىىىىىىى صىىىىىىرت مثىىىىىىل 

 الحجر 

مىىىرارة السىىىنين طىىىوال عمىىىر  الصىىىغير الىىىم   عشىىىت

لا يتجىىىىىاو  الخمسىىىىىة عشىىىىىر ربيعىىىىىا  كانىىىىىت طىىىىىر  

نجىىىىىىاحي معبىىىىىىدة بازشىىىىىىوا   مىىىىىىر عليدىىىىىىا و نىىىىىى   

ازشىىىىىوا   لكننىىىىىي ما لىىىىىت بخيىىىىىر  وسىىىىىا ل بخيىىىىىر 

 حتى  حقق ما ببالي

  ضلعي الجو  ولم يطعموني    كل

  رتعل من البرد ولم يدبئوني   بت

 ولم ي ل ال لم عني   عنفت

مشىىىىىىاعر      دىىىىىرت نفسىىىىىىي    ضىىىىىىاعت  خدشىىىىىت

 روحي هروبا مما هي عليه  

 تصار  الحياة بسيف الحرية والسلام  نف 

 ماماا!!  ثم
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 علىىىم مالىىىم  سيصىىىادبني بىىىي هىىىم  ازيىىىام المقبلىىىه    لا

 موت  م معيشة حرة  م مستقبلا  اهرا ا

كاتبىىىىة ج ائريىىىىة صىىىىاعدة وعىىىىدو  لا يعلىىىىم   صىىىىرت

لا يعلىىىىم بىىىىان نجاحىىىىاتي تت ايىىىىد بىىىىي الخفىىىىاع ر ىىىىم 

  روبي الحالكات 

  ومشىىىىيئته ساصىىىىير  رو  باعلىىىىة خيىىىىر  بحىىىىول،لكىىىىن

ر ىىىم صىىىغر سىىىني  و بعىىىل كىىىل مىىىا يرسىىىم الابتسىىىامة 

بىىىي وجىىىو  ا خىىىرين ولىىىن  سىىىما ز   ىىىالم  ن يبقىىىى 

 على  يد الحياة 

 ىىىد امىىىت ت بىىىدمو  السىىىح  بىىىاليوم المطىىىر   سىىىطر 

  يىىىىر  وبكىىىىائي يجعلىىىىه  كثىىىىر  ىىىى ارة بدىىىىو يحىىىى ن 

عنىىىد ح نىىىي بانىىىا ا ن  نت ىىىر بىىىرج   وبقىىىط  بىىىاللدم 

اجعىىىل هىىىم  ازمطىىىار حاملىىىة للدمىىىوم   وجالبىىىة الفىىىرج 

 لقلبي الصغير الم  لا يتحمل.

 لكم بي نداية  سطر  لم يساندني  حد     ول
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سىىىابقى صىىىامدة وا فىىىة متيقنىىىة بىىىان جبىىىر    ىىىادم  لكىىىن

 لا محال .

عربىىىو  عنىىىي و ولىىىوا لىىىه بىىىان ازيىىىام  العىىىالم    خبىىىروا

القادمىىىىة تحمىىىىل لكىىىىم بشىىىىائر رائعىىىىة تنيىىىىركم وت يىىىىدكم 

توهجىىىىا بفضىىىىلي  نىىىىا النىىىىادرة بىىىىاحف وا هىىىىما التىىىىاريب 

 /2026/09وانت روا  

 

 الج ائر(/النادر النمومج:)✍بقلم الكاتبة
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 "ماذا لوا؟" 

كىىىىل إنسىىىىان نفسىىىىه ووثىىىىق بدىىىىا و مىىىىن بقدراتىىىىه  احىىىى 

المهنىىىىة والجسىىىىدية.. ومواهبىىىىه التىىىىي  سىىىىمدا   علىىىىى 

عبىىىاد  بتسىىىاو  لكىىىان يسىىىتحيل  ن نجىىىد كلمىىىة الفشىىىل 

 و اليىىىىا   و خسىىىىارة   لىىىى  البشىىىىر عنىىىىد  ول سىىىىقوط 

يلمىىىون القىىىدر و نىىىه حكىىىم علىىىيدم بالفشىىىل ولا يسىىىتطو  

تغيىىىىىر شىىىىىئ وي عمىىىىىون  ن  ىىىىىدرهم كتىىىىى  بلمىىىىىاما 

مىىىىن الجانىىىى  المشىىىىر  ربمىىىىا كنىىىىا  مخطئىىىىين   ىىىىرلانن

ربمىىىىا لا ال علينىىىىا الاسىىىىتعداد والانطىىىىلا  بكىىىىل  ىىىىوة 

بىىىىاما  منىىىىا بتفسىىىىير تلىىىى  الامىىىىر التىىىىي هىىىىي العقبىىىىات 

بتفسىىىىيرا بنىىىىاع للمضىىىىي  ىىىىدما بحتمىىىىا تتغيىىىىر نضىىىىرتنا 

للمعيقىىىىات. إن احىىىىدى دوابىىىى  المضىىىىي  ىىىىدما وصىىىىناعة 

النجىىىىىا  هىىىىىو الايمىىىىىان بىىىىىالنف  ا لىىىىى  الاشىىىىىخا  

عبىىىىر العصىىىىور كانىىىىت بيئىىىىتدم تحكىىىىم عليىىىىه  النىىىىاجحين

بالفشىىىىل لكىىىىن هىىىىل ستسىىىىلموا هىىىىل تركىىىىوا الانسىىىىان 

الجىىىىىىاهلين اصىىىىىىحا  التفكيىىىىىىر سىىىىىىطحي يسىىىىىىيطرون 
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علىىىىيدم لا بىىىىل  منىىىىوا بانفسىىىىدم و بكىىىىارهم ورسىىىىائلدم 

بكانىىىىت هتىىىىه الاسىىىىبا  دابعدىىىىم الىىىىداخلي و محىىىىركدم 

نحىىىىو النجىىىىا  .  بىىىىاما كىىىىان سواسىىىىية كاسىىىىنان المشىىىىط 

احلامنىىىىىا وصىىىىىنعت  ىىىىىدا  قبلمىىىىىاما لانسىىىىىعى لتحقىىىىى

مشىىىىىىر    دائمىىىىىىا مىىىىىىانحلم بىىىىىىي دخلنىىىىىىا ونصىىىىىىن  

سىىىىيناريوات عىىىىن مانسىىىىموا إليىىىىه كىىىىل تلىىىى  الابكىىىىار 

عقلنىىىىىا البىىىىىاطني ينصىىىىىت لدىىىىىا ويبىىىىىد  بىىىىىي تطبيقدىىىىىا 

بلاوعيىىا منىىىا بىىىالاحلام التىىىي كنىىىا نىىىرى بيدىىىا سىىىرا   ىىىد 

تتحىىىىول إلىىىىى  بكىىىىار ثىىىىم إلىىىىى ارا الو ىىىى   الاحىىىىلام 

بىىىىي   دىىىىربالنسىىىىبة للانسىىىىان هىىىىي الضىىىىوع الىىىىم  ي

الكدىىىف الم لىىىم ولنىىىا  ن نتصىىىور الكدىىىف بىىىلا ضىىىوع 

بىىىىالركا وراع ملىىىى  الضىىىىوع مرهىىىىق ومتعىىىى  ونقىىىى  

ى لىىىىو وصىىىىلت ممىىىى   ونتعثىىىىر لكىىىىن  لا يسىىىىتحق حتىىىى

لىىىىمة الوصىىىىول سىىىىترمم    يرضىىىىى كىىىىل شىىىىخ   ن 

يىىىمه  إلىىىى  ربىىىه وهىىىوا لىىىم يحقىىىق منفعىىىة بىىىي دنيىىىا  

ولا بيىىىه  خىىىرا  لايىىىمكر  نىىىا  يىىىوم يبكىىىون وينسىىىونه 

يتىىىىىر  وراع آلىىىىىف النىىىىىا   بصىىىىىمةلكىىىىىن صىىىىىاح  ال
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تقتىىىىد  بخطىىىىا  وتتىىىىرحم عليىىىىه وتتحسىىىىر علىىىىى مهابىىىىه 

لمىىىىاما يكىىىىون الانسىىىىان بخيىىىىل بىىىىي حىىىىق نفسىىىىه وربىىىىه 

و متىىىه لىىىم نخلىىىق عثىىىا جئنىىىا مىىىن  جىىىل  ع ىىىم رسىىىالة 

مىىىن  جىىىل النجىىىا  بىىىي إختبىىىار الاخىىىرة بىىىاما حققنىىىا هىىىما 

النجىىىا  بقىىىط بنحنىىىا ب نىىىا إلىىىى الابىىىد  يعتبىىىر  نشىىىتاين 

ولىىىىم يسىىىىبق لمكائىىىىه مثيىىىىل  عىىىىالم مكىىىىى البشىىىىر بىىىىي ال

بالمئىىىة بقىىىط وبالمقابىىىل 10ولكىىىن إسىىىتخدم مىىىن مكائىىىه  

بالمئىىىة كيىىىف وهىىىوا  90نجىىىد عجىىىو   ميىىىة اسىىىتخدمت 

امكىىىىى البشىىىىر ومختىىىىر  التناسىىىىبية لان   سىىىىبحانه 

بالمئىىىىىة لعىىىىىالم الغيىىىىى  نحىىىىىن نسىىىىىتخدم  90خصىىىىى  

عقىىىىىىول  كثىىىىىىر مىىىىىىن مختىىىىىىر  الدىىىىىىاتف والتلفىىىىىىا  

 يرنىىىىىىىا  راعىىىىىىىتوالانترنىىىىىىىات...  ومنشىىىىىىىغلون باخت

صىىىمتنا نحىىىن نسىىىتطي  و موبقىىىون مىىىن بلمىىىاما لنصىىىن  ب

عنىىىىد الخىىىىالق "ولا يضىىىىي  اجىىىىر مىىىىن  حسىىىىن عمىىىىلا 

"و ع ىىىم مىىىثلا سىىىيد البشىىىرية و سىىىتطا  تحقيىىىق نجىىىا  

واسىىىىى  ووشىىىىىدرة بالعىىىىىالم كيىىىىىفا بايمانىىىىىه برسىىىىىالته 

الع ىىىيم واخلا ىىىىه التىىىي يعجىىىى  النىىىا  علىىىىى تفسىىىىيرها 
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بىىىلا يىىىا  مىىى  الحيىىىاة ولا مسىىىتحيل معدىىىا بلىىىم نخلىىىق 

عبثىىىا جئنىىىا لنحقىىىق هىىىدبا بمىىىاما لىىىوا كنىىىا صىىىنا  الغىىىد 

 المشر  
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 "ماذا لو؟!!عدنا بالزمن" 

لىىىىو عىىىىدنا بالىىىىماكرة الىىىىى الىىىى من الىىىىم  نريىىىىد   مىىىىاما

 حيىىىىت تىىىىاريب از ىىىىدمين وازمىىىىم السىىىىالفين  وا بىىىىاع

الغىىىابرين  إلىىىى مسىىىحة بىىىي حيىىىاة سىىىيد ازميىىىين النبىىىي 

ازمىىىىين الىىىىم   عمىىىىل عقلىىىىه وحىىىىر  ن ىىىىر  ورتىىىى  

المقىىىىىىىدمات  حيىىىىىىىت جىىىىىىىدل المجىىىىىىىادلين وصىىىىىىىرا  

 المتكلين وعمق المتفلسفين حيت الع ة والنبالة.

عىىىن هىىىما الىىى من الىىىم  ارهىىىق الىىىدماع و  هىىىق  بعيىىىدا

ازروا  ويىىىىىت م ازطفىىىىىال و ثكىىىىىل النساع.ضىىىىىي  حيىىىىىاة 

كثيىىىىىىر مىىىىىىن النىىىىىىا  و ود  بدىىىىىىم بىىىىىىي عياهىىىىىى  

 السجون امات القلو  وعطل الوجدان .

لىىىو كىىىل هىىىم  المفاسىىىد تصىىىمت وتنتدىىىي مىىىاما لىىىو  مىىىاما

كىىىىىل إنسىىىىىان يطدىىىىىر لسىىىىىانه بلايقىىىىىول  يىىىىىر الحىىىىىق 

 وين ىىىىف وجدانىىىىه بلاتشىىىىدد بغيىىىىر اليقىىىىين  و ن يمحىىىىو 

خطايىىىىا  لبىىىىه بلاتعتقىىىىد  يىىىىر الخيىىىىر و ن يىىىىتفطن كىىىىل 

 ضمير بيحاس  نفسه على كل صغيرة وكبيرة.
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تسىىىتطي   مىىىة ان تحىىىاول الصىىىعود نحىىىو المجىىىد  بكيىىىف

 اما كان  برادها بي تنابر وتناحرا

لىىىو  عىىىدنا التفكيىىىر بالعقىىىل المىىىدبر و نىىىه مىىىامن  مىىىاما

 مىىىىة د  بيدىىىىا  ىىىىرن الشىىىىيطان وع مىىىىت بيدىىىىا رؤو  

الفتنىىىىىىة إلا وبىىىىىىد ت با نديىىىىىىار السىىىىىىري  و التقدقىىىىىىر 

الوديىىىى  ولاندىىىى ام الشىىىىني .بلدما سىىىىل  القىىىىرآن طريقىىىىا 

بيدىىىىىىا تلويحىىىىىىات وتلميحىىىىىىات مات  سىىىىىىلو  نفسىىىىىىي 

يىىىىوحي بحاجىىىىة الن ىىىىر إلىىىىى ازخىىىىوة بىىىىي ا نسىىىىانية 

بىىىي الىىىدين و خيىىىرا ازخىىىوة التىىىي آخىىىت بيىىىندم  زخىىىوةوا

 طبيعة الحياة وضرورة الحاجة.

 سنعيل و تدا ياترى ااا كيف

 

 سطيف /الج ائر(رميساع  طال :) ✍بقلم الكاتبة
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 " ثم ماذا؟ "

عىىىىىالم ملىىىىىيع بالتسىىىىىاؤلات والتحىىىىىديات  ي ىىىىىل  بىىىىىي

سىىىؤال "ثىىىم مىىىاماا" يتىىىردد بىىىي ازبىىىق كاصىىىداع خفيىىىة 

تلاحقنىىىىا بىىىىي كىىىىل مرحلىىىىة مىىىىن حياتنىىىىا. هىىىىو سىىىىؤال 

يتجىىىىاو  اللح ىىىىات العىىىىابرة  يلامىىىى  عمىىىىق  عما نىىىىا  

 ويثير التفكير بي كل تفصيل صغير وكبير.

**الحىىى **  ملىىى  الشىىىعور الىىىم  يمىىى  القلىىىو   يىىىاتي 

ويحمىىىىل معىىىىه الوعىىىىود وا مىىىىال. لكىىىىن  عنىىىىدما يىىىىمبل 

ال هىىىىر وتخفىىىىت نغمىىىىات العشىىىىق  ي ىىىىل سىىىىؤال "ثىىىىم 

مىىىىاماا" يطاردنىىىىا. هىىىىل نبحىىىىت عىىىىن حىىىى  جديىىىىد   م 

نعيىىىىد اكتشىىىىاف  نفسىىىىنا بىىىىي  ىىىىل هىىىىما الفقىىىىدا الحىىىى  

لىىىي  مجىىىرد لح ىىىة  بىىىل هىىىو رحلىىىة تسىىىتمر  وسىىىؤال 

"ثىىىم مىىىاماا" هىىىو دعىىىوة لنىىىا للبحىىىت عىىىن معنىىىى  عمىىىق 

 بي كل لح ة.

**الحيىىىىىىاة**  تلىىىىىى  المغىىىىىىامرة المتواصىىىىىىلة  مليئىىىىىىة 

بازحىىىىىدات والتجىىىىىار . عنىىىىىد كىىىىىل إنجىىىىىا   و بشىىىىىل  
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يبىىىىر  السىىىىؤال ماتىىىىه: "ثىىىىم مىىىىاماا" هىىىىل نكتفىىىىي بمىىىىا 

حققنىىىىىا    م نواصىىىىىل السىىىىىعي وراع  حىىىىىلام جديىىىىىدةا 

الحيىىىاة ليسىىىت محطىىىة واحىىىدة  بىىىل هىىىي سلسىىىلة مىىىن 

المحطىىىىات التىىىىي نمىىىىر بدىىىىا  و"ثىىىىم مىىىىاماا" يىىىىدبعنا 

 الواس  والبحت عن الم يد. بقلاستكشاف از

**الراحىىىىىىة النفسىىىىىىية**  ملىىىىىى  الشىىىىىىعور بالسىىىىىىلام 

الىىىىداخلي الىىىىم  نطمىىىىا للوصىىىىول إليىىىىه  ي ىىىىل  يىىىىر 

و. حتىىىىىى عنىىىىىدما نحقىىىىىق الاسىىىىىتقرار  مكتمىىىىىل  حيانىىىىىا

و: "ثىىىىم مىىىىاماا" الراحىىىىة  والدىىىىدوع  ي ىىىىل السىىىىؤال  ائمىىىىا

ليسىىىىت الندايىىىىة  بىىىىل هىىىىي بدايىىىىة لاستكشىىىىاف  عمىىىىا  

 جديدة من المات والتواصل م  العالم من حولنا.

**الشىىىىىىىو  والحنىىىىىىىين**  مشىىىىىىىاعر تىىىىىىىدبعنا نحىىىىىىىو 

الماضىىىىىي  نحىىىىىو لح ىىىىىات ع يىىىىى ة بقىىىىىدناها. لكىىىىىن  

عنىىىدما نغىىىر  بىىىي مكرياتنىىىا  ي ىىىل سىىىؤال "ثىىىم مىىىاماا" 

يراودنىىىىا. هىىىىل نعىىىىيل بىىىىي الماضىىىىي   م نبحىىىىت عىىىىن 

كيفيىىىىة دمىىىىلآ تلىىىى  المشىىىىاعر بىىىىي حاضىىىىرنا بطريقىىىىة 
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إيجابيىىىىىةا الشىىىىىو  والحنىىىىىين همىىىىىا دعىىىىىوة  عىىىىىادة 

 .لحاضرالتوا ن بين الماضي وا

**الحىىىى ن**  ملىىىى  الشىىىىعور العميىىىىق الىىىىم  يلامىىىى  

القلىىىو    ىىىد يبىىىدو وكانىىىه ندايىىىة الطريىىىق. لكىىىن  حتىىىى 

بىىىي خضىىىم ازلىىىم  يبىىىر  سىىىؤال "ثىىىم مىىىاماا" كمنىىىارة 

تضىىىيع الطريىىىق. كيىىىف يمكننىىىىا تحويىىىل الحىىى ن إلىىىىى 

 ىىىىوة دابعىىىىة  وإيجىىىىاد درو  جديىىىىدة بىىىىي  ىىىىل ازلىىىىما 

الحىىى ن لىىىي  ندايىىىة  بىىىل هىىىو برصىىىة  عىىىادة اكتشىىىاف 

 المات.

كىىىىل لح ىىىىة مىىىىن حياتنىىىىا  سىىىىواع كنىىىىا نعىىىىيل  بىىىىي

لح ىىىىات مىىىىن الفىىىىر   و ازلىىىىم  ي ىىىىل سىىىىؤال "ثىىىىم 

مىىىاماا" حاضىىىراو. هىىىو لىىىي  مجىىىرد استفسىىىار  بىىىل هىىىو 

دعىىىوة للتعمىىىق والتفكيىىىر والتطىىىور. مىىىن خلالىىىه نىىىتعلم 

 ن الحيىىىىاة ليسىىىىت وجدىىىىة ندائيىىىىة  بىىىىل هىىىىي رحلىىىىة 

مسىىىىتمرة تحتىىىىاج منىىىىا  ن نواصىىىىل السىىىىعي   ن نبحىىىىت 

 بعمق وصد . نعيلعن المعنى  و ن 
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"ثىىىىىم مىىىىىاماا" هىىىىىو المفتىىىىىا  لفدىىىىىم مغامرتنىىىىىا  سىىىىىؤال

ا نسىىىىانية  وهىىىىو دعىىىىوة لنغمىىىىر  نفسىىىىنا بىىىىي عىىىىالم 

الكتابىىىىة والتفكيىىىىر  لنكتشىىىىف كىىىىل يىىىىوم معىىىىاني جديىىىىدة 

ونواجىىىىىه تحىىىىىديات جديىىىىىدة. إن ا جابىىىىىة علىىىىىى هىىىىىما 

السىىىىىؤال تتطلىىىىى  منىىىىىا الشىىىىىجاعة وا بىىىىىدا   لنخلىىىىىق 

حيىىىاة مليئىىىة بىىىالمعنى والابتكىىىار  وننطلىىىق بىىىي رحلتنىىىا 

 طمو  وح . لبك

 

 مصر (/ الصاد  عابد  محمد ):   ✍بقلم الكات 
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 »خاتمة« 

ها ىىىىد وصىىىىلنا إلىىىىى ندايىىىىة المطىىىىاف   مىىىىن  جىىىىل  ن 

 نطو  صفحات هما الكتا  

بىىىىالعبر  نتمنىىىىا مىىىىن كىىىىل  ىىىىار   ن تصىىىىل لىىىىه  الملىىىىئ

 بكرتنا التي  منا ببناعها .

إلىىىى هنىىىا تنتدىىىي رحلتنىىىا "تىىىم مىىىاماا" لانىىىدر  هىىىل   

سىىىىينتدي حبىىىىر   لامنىىىىا كمىىىىا كامىىىىل هىىىىما الكتىىىىا   م 

 سيكتمل 

وبىىىىىي ازخيىىىىىر شىىىىىكر   عىىىىى  وجىىىىىل  ن وبقنىىىىىا     

  تمام هدا العمل المتواض  

                               

 جيجل/الج ائر( ياسمين   ناتي: ) ✍بقلم الكاتبة
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