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Because every one has to know him self 



������ ���� ا������ت و ا���ا��ت ا������ 

�� ا������ ، ��� ا����� و ا����ة 

ا������، ����ي ا�������� ، ����� 

ا������ة و ����� ا��ا�� ، �� ��ء �ٕ����ن 

���� دا�� �� ر��ع ��� �
���� ��� ا�� ا��� ا�����ة ��ي ��ء 

���� ، ���ك دا��� ����� ������، ��� �� 

������ �� ا���� ا��ا��ة ، �� ا����م �����م، 

�� ا�����ام ������

عزيزي القارئ ��د هنا �عض الت�اقضات الواقعية 
التي �عيشها في حيات�ا 



��� �� �� ���� �� ا���� ����� او ���� ....

��� �� �� ����� إ�� ا���� ا��� ����� ....

��� �� إ���ن ���� ���� ...

ر��� �� ��� ���� ��� ������ ����� و وا�� 

���ول ���� ، ��� ا���م و �����ت ����ة و 

����� و �����ت ��ة .

ر��� �� ��� ���� ���� �������� ����ة و 

��� ��� ����� إ�� ���اه ا����� .

��، ����� �� ��ء ��  �� ��� ���� ����� ا�ٔ�

... ���� �����

ر��� �� ����� .....

�� ���� �� ا���� �� ��� ���� ���� 



You are 
thé best 

and try to 
be thé 

best.......hé 
said. 



������ ��ه ا�����ت ���� ر��� ا�� ر��� ����� 
ر��� ���� ا��� ���� ا�����ام ....

���� ��ر�� ����� ���� و دا��� ���� ��اءا ..  

���� ��� ����ي ��� ��� ا���ن ������ ���ب ا���ح 
،و ���ت ��� ا����ع ������ ا����ارات ا�������� 

...

���� ا���� ��� ������ �� ��ء ���� ��ر�� ....

������ ���� ���� ������ة،  ���ره ��ي ، ��ب 
������ط ، ��������� ��� ا�ٔ��� ���ب ����� ؛ ���� 

�� ا������ ��� ���� ���� 

 ��
�� � ��� ���� �� ��

�� ��� ��
����

�� �� �� � ����
 �� �� �� �� ���� � ��

ٔ
� �� 
��������� �

ٔ
ء � ��

��



!!������ �
��� ���



�� ���ث ان ���ن �� ا������ ��� ��� واع و 
��� ����، ���ن �� ا������ ا����� ذ�� ا��ي 
�� ������ ا����م ��� و �� ا����ع إ�� �� ���� .....

���ث ان ���ن ��� ��� ا���ره ���� و ��� 
.... ���� ����

��� ا�� �����ه �� ����� و ��� �����ك �� 
...... �����

���ث ان ����� �� ��ة ا���ق ���� ����ر ا�ٕ�����د، 
و ���ث ان ����� ��ع ا����� ����� إ�� و��� ��� 

���� ���� ��� إ��......
���ث ان ���ل �� ��� أ��� ��ء ��� ����ه و ���� 

��ل ��� ا��� ... 
��ان و �� �� ��  ���ث ان ���� ��� ا����ة و ا�ٔ�
���� ��� �ٔ�ن ���� ا����� �� ���ن ����� ....

���ث ان ���وم و ان ���� �� ���� ��� �ٔ�ن أ���� 
�� ������ ا���� دو�� .....

 ����� �����



��� ���ث ان ���� ا���� ��� أ�� ��� ���� �� 
���� �� ����ن ، ����� و ر��� ���� .....

���ث ان ���� و��� ��� �ٔ�ن أ���� ا���ك 
������م و ���� ��� ا�� �� ������� ....

���ث ان ����ر ا����� و ���د إ�� ا���ء ��� �� 
����� ���� ������� ��� �ٔ��� أردت أن ���� ��� 

ا���ة ��ة أ��ى.....
��� ���ث ا���ءا ����ة .....
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��� ���� أن ���ن ���� ا����� �� ���� �� 
.!!!.....

��� ���� ���� ان ���� ��ون ��� ان ���� 
��� ا��� ا�ٔ����ء....

��� ���� �����ن ا������ ان ��� ا����� ���ا 
....

�� ��ا ا����ب ���� ام إد��ن ��� ا���ن ...
�� ��ا ا�� ����ن ام ���د ���ؤم ���� �� أ�� ��� 

.....
����� ��� ���ا ���� ا��� ���� ��� �� ���ح و 
ا��ن و��� ����ان زا��� و ا��دي ���ب ����� و أ�� 

���ع ���� ���� ����ة.....
ا���� �����اة ��� ��و�� و ا����أ �� ا���وف ا��� 

... ������ ��
ا�� ار�� �� ���ح ا��� و ا����ري و ����� �� 
ا���اش �� ا��� ار���� ��� ار��� ��� ��ا ا������ !!!

 
�� ار�� ����� ام ا���� ����� ام أ�� ����م ا�� 

��ص �� !!.....
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������ ا�� ��� ا��� ا����� ا������ن �� ، ا�� 
���� ����� و أ����� ، ���� ��ف �� 
ا���� و ا���اب ، �� ا���� و ا�ٔ���. 
��� أ��ف و أ��ف ����ا .... 

���� �ٔ���� ���� ��ات ��ة و ���� ا����� 
 ... ������

���� ���� ا��� ا����� ������� �� �� ��ء ، 
�� ا����� ، و أ����� �� ���� ....

���� �ٔ���� ا���ر �� ��� ����� ، ا���ر ���� و 
أ�� ��� ا�ٔ�رض �����، ����� ، ������ ، �����ا، 
�����، ���� ���� و ����ي ، ا��ه ا����� ، 
����� ���� و ��ادي إ�� ��� �� ا����� 
���� و �� ����� ، أ��� ���� ���� ���� ���� ، 
����م ��� ���ة �� ���ي �� �� ����ن ، 
أ��� ������ ���� و ���� ����� ، ���ارة 

���� و ��ودة ا��ا�� 
 

������ �� ��ء �� ���� 

 ��� ���� � ��� ���� �� �� ��



��� ��ي ���وزت ا����� ����ي و ��� دا��� ا�� 

ا�� ���� ا��ل ���� ا��� ا������ ، ��� ����ن ا����� 

ا��م  ���� و ����� ����� ..  

��� ا���� و ا��ا�� ����� �� ���� ا��ا�� و 

�������، �� ���� و ����...

��و�� ����ا و ا����ت ����ا ر��� ���و�� �� ��� 

ا����ن ����� �� ز�� ����ا.....

���� �� ��ة ��� ا���� ���� ، ا��� �� ���� 

���� و روح أ��� و أ��ى....

�� ارض ���� ��������م ��� ���ؤل و ���� ا�� ا���دم 

أ��� ا��� ���� إ�� ذا�� إ�� �� ار�� ���� �� .    
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 ���� �� ���� � ��� ��� ���� �� �� ��

دا��� �� ���ل ان ا���� ���� �����ن اي ��ء ، 
���� ���ن ا�����ن .....

�� �� ا������ و ا���� ا��ي ���� ���ه ��� ا����ة 
ان ��� �� ��� ....

�� �� ا�����ن ا���م ��� ا������� و ����� �� 
���� ا��ا��ة ...  

�� �� ا����ء ا��ي ������ ا����ن ��� ��� ا��اء 

 ��� ��
�� � �� �� ����� ���� �� ���� �� �� �� ��� ��� ����

 ��� �� �� �� �� � ���� �� �� ��� ����



ا������ �� ذاك ا���ء ا��ي ���� ا����ان ���ك 

��� ا�ٔ��� و ���� ���� �� ����...   

ا������ ا��ي ����د ��وث ا����س ���� ���� 

أ���ق أ���ق ذ��اك ....

�� ا������ ا�� ��وب ، ��� إ�� ��وب �� ا��ا�� و 

 .... ������� �����
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 �� ����� � � �� ���� �� �� ��
ا���� �� ���� ذ�� ا����� ا��ي ����� ر�� ����� 
و ا��� �� ز�� أ��� �� درو�� ر�� ������ ......

ا���� ا��� �� ز�� �� ارزق ا���� ا����ة و ا���ا�� 
������ ��ة ����� أ��ى، ���� ��� ����� ��� ا�ٔ��� 

.....����� ����
ا���� ا��� �� ز�� ا��� ����وة و ا���� ���� ا��� 

��ا��.....
ا���� ذ�� ا��� �� ����� أ����� ا���� �� ا���� و 

������ ��� ا����ة... 
ا���� ذ�� ا�ٕ����ز ا��ي ����� ا��� ��ز�� ���� ���� 

   .. ���
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ا�� ���ي ���ق ��ر�� ...
���ي �� ��� ����� و ��و�� ...
���ي �� ������ و ������� ...

���ي �� ذ�� ا���ء ا����� ��� ا������ �� ...
���ي ���� ذ�� ا���ح ا����� ا��ي ���� ا�� ��� 

���� ��ال �� ���� ��� و �� ا��� ����� .....
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