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 الإكتئاباللامبالاة و .1

شيء حيال موقفنا ولا أحد آخر يمكنه  يأ فعلن نأهي الشعور بأننا لا يمكننا و

 مساعدتنا.   

مرتبطة بأفكار مثل: ))من يهتم؟((، ))ما  يضاًأ وهي ناللامبالاة هي الإيما)) 

 لن أفوز بأي حال من الأحوال((.))لماذا نزعج أنفسنا؟((، )) ،ملل((الفائدة ؟((، ))

العزلة ، والتنازل، وة، والمستحيل والصعب جداً، والهزيمالإحباط يضاًوهي أ

غير ستنزف، و، والمكتئب، والموالتوقف عن فعل أي شيء، والمجهودوالانسحاب 

المتعب و ،لفاشلاو ،، والعاجز، والفارغ والسخيف والتافه، والمتشائم، والمهملالمشبع

المحكوم عليه بعد فوات الأوان، و، و، وكثير النسيان، والخانعالمرتبكو، القانطو

وغير  ،عديم الفائدة، والخاسر والغافل والباردو ،البائسوالسلبي، و ،بالفشل

 المبالي.

اللامبالاة هو طلب المساعدة مع شعور أن السعادة غير  نالبيولوجي مإن الهدف 

 فبالنسبة لهم ممكنة، وأكثر سكان العالم يتحركون على مستوى من اللامبالاة،

 قد ولا توجد أي مساعدة ،حتياجاتهم الرئيسيةالا يوجد أي أمل بالحصول على 

  عددٍفي العادي لا مبالٍغالباً ما يكون الشخص . ومن مكان آخرو أتأتيهم قريباً 

 .اللامبالاة تجاه كل مواقف حياته ، لكنه يمر دورياً بمشاعرمن جوانب حياته

 اًبقر كثرتجعل من الإنسان أالحياة و المستمدة من طاقةاللى قلة عإن اللامبالاة تدل  

حضانات الأطفال الرضع إلى عدد من نقل  قد تّمف على سبيل المثالمن الموت، و

حتياجاتهم الجسدية والغذائية والطبية، ومع ا تأمين تّموأماكن آمنة في إنجلترا، و

في كل مناحي  ، وفقدوا شهيتهمبالانهياربدأوا هذا طوروا مشاعر لا مبالاة و

ن اللامبالاة نتجت من قلة كتشاف أا ، وقد تّممعدل الوفاة بينهم وازداد، الحياة

 .رادتهمإ
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مبالاة لايمكن التخلص من الو

 ،من خلال تذكير أنفسنا بهدفنا

من مستوى ن نرفع أنزيد  اننأو

نصبح و، وعيينا وأن نتحرر أكثر

 أكثر فعالية وسعادة .

لنأخذ مثالًا نموذجياً لمشكلة 

إنسانية ونتقصى كيف تعمل 

آلية التسليم على تحريرنا من 

على ، والتي تواجهنا  العقباتعلى  مثلةالأإن التحدث أمام الجمهور هو أحد  .اتعقبال

بأن لن يرغب و ،تحدث أمام الجمهورأمستوى اللامبالاة فإننا نقول: ))لا أستطيع أن 

 غطاء سنرى أن اللامبالاة ما هي إلا أنفسنا بهدفناوإذا ذكرنا  يّ((إل حديستمع أ

م الجمهور أمر ن التحدث أماإ ،ي ما يستحق أن يقاللد .ن، فنفذوا الفكرة الآللخوف

فالحقيقة ليس في كوننا )لا  .، وهذا يعطي توضيح أكثرليس مستحيلًامرعب و

، اح له بالرحيلوف يتم السموعندما يظهر هذا الخ خائفين(نستطيع( وإنما كوننا )

 .أن لدينا رغبة بعمل الشيء الذي نخافهبقيقة الح وهنا تكمن

ن م من اللامبالاة والخوفسيكون التخلص   مقام سلبيوضع أنفسنا فيلنتيجة و 

هذه أحدث ، وذج عدة للعقل، فهناك نماخلال البدء بالتشكيك في كل شيء

العقل وبرمجيات  نطقميمكننا أن نلقي نظرة على و. النموذج الحاسوبيالنماذج 

، نلغيها ونعكسهاو اك بهأن نشكّ  فيمكن لأنها برمجياتو ؛قداتالمعتو رالأفكا

 في ذلك نحن اخترنا السلبية إذا ما محلّ ويمكن كذلك للبرمجيات الإيجابية أن تحلّ

رة على مصدر الأفكار وبدأنا بتحديد ا نظنألقي إذاو ،الجانب القاصر من ذواتنا

، سنلاحظ (ك هي مقدسةلذلنا( )ول ملكزهو بأنها )التوقفنا عن رسمها بمنشأها و

ى أن منشأ الأفكار كان على الأغلب مما تلقيناه في مرحلة رسنبموضوعية ورؤيتها 

نه إذا يمكننا أن نلاحظ في مدينتنا أ تذكر:
فإن  قتصاديابكساد  كانت منطقة ما تمرّ

مبالاة ، لاالسكان قد يعانون بأكملهم من ال
فعندما يظهر أناس هذه المنطقة على التلفاز 

: ))إذا ما توقف غالباً ما يدلون بتعليقات مثل
مجاعة،  جتماعي فإننا سنواجهنظام الضمان الا

 ((.لا يوجد أمل بالنسبة لنا
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ات التي ، بالإضافة إلى شذرات المعلومالمعلمينن والعائلة ورة من الوالديكبالطفولة الم

الأفلام والتلفاز والراديو ومراكز العبادة التقطناها من الأصدقاء والصحف و

 .والروايات

ومتى ما اختبرنا ذلك فعلًا فإننا سندرك دائماً أننا لطالما عاقبنا أنفسنا على الجهل 

والسذاجة والبراءة وقلة التثقيف الداخلي. ويمكننا أن نسأل أنفسنا: هل تدربنا  في 

بالمدرسة، هل تَم أي وقت مضى على الشفاء العاطفي الذاتي؟ وعندما التحقنا 

إعطاؤنا دورات في الوعي؟ هل أخبرني أحدهم مرة أن لدي الحرية في اختيار ماذا 

يستقبل عقلي؟ هل تعلمت مرة أن بإمكاني أن أرفض كل البرمجيات السلبية؟ هل 

 أخبرني أحد مرة عن قوانين الوعي؟

ا بأمور منّ ءةن نوبخ أنفسنا بسبب إيماننا ببراإذ، فلماذا فإذا كانت الأجوبة )لا(

 ؟ا لا نتوقف عن توبيخ أنفسنا الآنلماذمعينة؟ و

لقد بدت وكأنها فكرة ، )ا أنه الأفضل في لحظة معينةنا جميعاً بما ظننقملقد 

ا يمكننا أن نقوله عن تصرفاتنا وتصرفات الآخرين هذا م(. وتجيدة في ذلك الوق

ون موافقة واعية، فمن مدة وبد، فلقد تمت برمجتنا جميعاً بصورة غير متعبالماضي

وسذاجتنا تبنينا برمجات سلبية، وجعلناها توجهنا، ولكن يمكننا  تشوشنا وجهلنا

س هكذا كشريط ن نرفض أن نجل. يمكننا أن نختار الآن أن نصبح أكثر بصيرةأ

لال غستاإياه العالم، فهو يرغب كثيراً ببرنامج يعطينا  لتقط كلنتسجيل فارغ 

 مخاوفنا .  والتلاعب بقصورنا وبغرورنا وسذاجتنا 

 

 نااذباتخ، وبدون أن نعلم عمده بالماضي كان من غير ابنتذكر: كل شيء تشرّ
وبراءتنا ، ليس هذا فحسب بل بسبب عدم وعينا وجهلنا ،واعٍ اختياري لأ

وسذاجتنا بالإضافة إلى طبيعة عقلنا، صرنا نشبه مركباً يتكون من كل النفايات 
  في العالم. يةالسلب
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كتفائنا بقصورنا اكتئاب هما الثمن الذي ندفعه ب: إن اللامبالاة والا تذكر
والسماح ، إنهما ما نحصل عليه من خلال تمثيلنا دور الضحية وقبولنا بها

إنهما الثمن الذي ندفعه بقبولنا السلبية، وهما ما  .لأنفسنا أن نكون مبرمجين
عظيم . الالجانب الشجاع و ،ل عليه من مقاومتنا الجانب المحب من ذواتنانحص

 ا و للأخرين أن يجرحونا .   نإنهما نتيجة السماح لأنفس
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 شكال التفكير الإيجابي أ  .2

حولوا و ،بيةفي حين أن ذوي الذبذبات المرتفعة تحررنا من طاقة أفكارهم السل

تسمي بعض  ،مجرد وجودك معهم مفيدف التفكير الإيجابيتهم إلى أشكال طاقا

ئدة هنا تكمن الفا، والمساندة الذاتية هذه التقنية )التسكع مع الرابحين(موعات مج

إعادة تحريك و ،ح هناك إرسال للطاقة الإيجابية، ويصبفي المستوى النفسي للوعي

ساندة الذاتية  بعض مجموعات المهذه في تسمىالإيجابي الخفي، وأشكال تفكيرنا 

فعلى  ،يمكن مشاهدتها كثيراًالحصول من خلال التنافذ، وهذه الظاهرة شائعة و

ستخدموا وي ،يتبعوا المنطق تدريب أكثر الناس في مجتمعنا على أن تّم سبيل المثال

دماغهم الأيمن منذ  نيستخدمو ، في حين أن البعض كانواالجانب الأيسر من الدماغ

 .ولادتهم

القدرة على و ،بالإضافة إلى الإبداع ،كبيرة ساب الدماغ الأيمن بقوة حدسم أصحيتّ  

كثيراً ما تتضمن هذه و ذبذبات الطاقة،وعي في أشكال التفكير، والالتخاطر و

، جسم الأنسان التي تسمى )الهالة( مجال الطاقة الحيوية حول ةالقدرات قدرة مشاهد

. فقد كان أشخاص يتمتعون بهذه الموهبةحضور القدرة في   حيث يمكن مشاهدة هذه

 بدت الهالة حول أحدهم تحديداو ،هناك بالفعل مجال نور مرئي حول رؤوس الناس

، في حين أنه على الجانب الأيمن بلازم(( معلقاً حول أذنهم اليسرى كتواكأنها ))و

من  تليسة وقيالظاهرة حقي  للتأكيد من هذهاً لم يكن هناك شيئاً لتتم رؤيته، وفعلي

قد رأت ووار كانت ماهرة بمشاهدة الهالات، مرأة بالجاستعانة بالا وحي الخيال فقد تّم

على الجانب  ةفعلًا لم تكن هناك أي هالنبين وعلى أحد الجا أيضاً هالة كبيرة جدا

  .أشخاص آخرين لديهم هذه القدرة لقد كانت رؤية الهالات متاحة فقط بوجودو .الآخر
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إذا ما وجدنا أنفسنا في حالة و

 :يمكننا أن نسأل أنفسنا مبالاةاللا

ل نحاول أن ه ؟ما الذي نحاول إثباته

أن  ؟ هل نريدالحياة فاسدةنثبت أن 

م لَوَأَ ؟نثبت أنه عالم لا يجدي نفعاً

يكن خطأنا؟ أو أن لا أحد يجد 

ستعداد لكي اكم نحن على لذي نحاول تبريره؟ و؟ ما االحب؟ وأن السعادة مستحيلة

 ؟باهظاً في سبيل أن نكون على )حق(ندفع ثمناً 

نسمح و ،ذه التساؤلاتلهبة ستجااف فيه بالشاعر التي تظهر في الوقت الذي نعترو 

 .لها بالرحيل، تبدأ الأجوبة بالتجلي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

أنه يتم حفظ طاقة أكبر بكثير في  :تذكر
 ،تكوين علاقات مع أشخاص إيجابيين

الوعي على أن )المثيل ينص أحد قوانين و
يجذب مثيله(، فالوجع يجذب وجعاُ 

 يجذب حباً. بوالح
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 الرفقة التي نحافظ عليها        .3

تسيطر عليها لمواقف التي اكتئاب والاقيمة تخرجنا من اللامبالاة و هناك تقنية

خرين عالجوا المشكلات آنكون مع أشخاص ختيار أن اهي فكرة )لا أستطيع(، و

من أكبر قوى مجموعات المساندة تعد هذه الطريقة واحدة منها. و نعانيالتي 

 الذاتية، فعندما نكون في حالة سلبية نعطي الكثير من الطاقة لأشكال التفكير

 .السلبي ما يضعف أشكال التفكير
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 تخفيف التوتر و الأمراض الجسدية .4

أن حالة السلام على الرغم من 

جداً  ، إلا أن القليلة لنا جميعاًمتاح

، في من الناس فقط توصلوا إليها

غلب حين أن التجربة الداخلية لأ

إن . الناس تتميز بالتوتر المستمر

معظم الضغوطات التي تؤدي إلى 

ة في ضطرابات عاطفية وجسديا

 ؛مجتمعنا هي نفسية في أهلها

كما أشرنا سابقاً فإنها و ،(على )قابلية تعرضنا للضغط ستجابتنا للضغط تعتمداف

، و كلما تم ة و المقموعة التي راكمناهاجة مباشرة لكمية المشاعر المكبوتنتي

ت إمكانية تعرضنا قلّ يل كمية أكبر من التضييق النفسيالتسليم والسماح برح

 فالتوتر الرئيسي الذي يشعر به أكثرنا أغلب ؛بتنا للضغط والأمراض المتعلقة بهستجااو

هذه ، ولكن بسبب تضييق مشاعرنا المقموعةالوقت هو ليس بسبب محفز خارجي و

ى لذلك فإننا نتعرض لتوتر داخلي  مزمن حت، وتصبح العامل الرئيسي للتوتر المشاعر

ما  عوامل الضغط الخارجية ، ويمكننا أن نلاحظ أنلو كنا في بيئة خارجية هادئةو

 ظهر البعير، في حين الضغط الرئيسي الذي يثقل كاهلنا هو القشة التي تقصم هي إلا

  .ما نحمله على عاتقنا طوال الوقت

أن أكثر الناس يعتبرون أن حتى إن البرمجة النفسية في مجتمعنا واسعة لدرجة 

سترخاء حقق الانشعر بخيبة أمل عندما لا يتستمتاع بالعطلة مشكلة، والاسترخاء والا

لتجنب ألم مواجهة ذاتنا  ؛نطرد نشاطات المرح بلا توقفو ،بالضجر نشعرو ،فوراً

  .الداخلية

المقموعة عتراف بالمشاعر : إن الاتذكر
يقلل من إمكانية  والسماح برحيلها تدريجياً

 بالتاليو ،تعرض الشخص للتوتر الشخصي
للمشكلات والأمراض  نسبة التعرض تقلّ

ه، وأكثر الأشخاص الذين تعلموا بالمتعلقة 
مارسوها لاحظوا تقنية السماح بالرحيل و

 .تحسناً تدريجياً في صحتهم
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ضغط ضافة إلى العوامل التي تحفز الالمكبوتة بالإالمشاعر المقموعة وهكذا فإن تأثير 

عملية المرض من خلال  لهذا السبب يمكن إلغاءهي المسؤولة عن أغلب الأمراض، و

حالات  هذا يفسر العديد من الأخبار التي يومياً عنلية، وعوامل التوتر الداخإزالة 

، حيث ستخدام تقنيات نفسية وروحانيةاخلال  قاتلة منالتشافي من أمراض خطيرة و

، و أحد الأسباب لذلك الحالات بعد فشل كل الطرق الطبيةيتحقق الشفاء للعديد من 

 ،ة المرضعلتقبل طبي ىعيسيستسلم وقد  لمعاناةمن المرض وا مامرحلة في هو أن المريض 

 السبب الرئيسي الحقيقي له . و
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 ة :عيجوانب التوتر الطبي .5

ا لتهديد متصور )حقيقي أو وهمي( يهدد أمننا أو توازننا البدني ستجابتناالتوتر هو 

امت عدة قد قعقلي أو نفسي(. و جسدي أووقد يكون المحفز داخلي أو خارجي(، ))

ف متلازمة التكيّلتوتر، ومن ذلك نتج )لستجابة الجسم اأبحاث أساسية حول نقطة 

فعند التعرض لأمر يحفز التوتر، فإن الجسم بالبداية يقوم )بردة فعل  العام(

ستمر المحفز قد يؤدي اإذا لثانية وهي )المقاومة( و( ثم ينتقل إلى المرحلة اتحذيرية

  .هي )الإرهاق(ة وثذلك إلى المرحلة الثال

 :فعل الجسم على حالات التوتر الشديد شرح تبسيطي لردّ

 .ة )الجزء السفلي من الدماغ(( تحفيز القشرة المخي1ّ

      .الأدرينالين إلى مجرى الدمو لالكورتيزو( الغدة الكظرية لإفراز 2

، ثم يسري هرمون السمبثاوي العصبي( يفرز الدماغ هرمونات ومحفزات للجهاز 3

 .روبالههم للمكافحة وثويح fight or flight)  أعضاء الجسم في جميع الأدرينالين

تعلموا أن يزيدوا من  نسبة إفراز  إن العديد من الناس وخصوصاً بالمدن الكبرى 

 ، فتهديد البقاء الناتج عن منافسة شديدةنالين من خلال التحديات المستمرةالأدري

نهاية  ،كتئاب في عطلةعادة ما يشعرون بالاو، درينالينيحافظ على تدفق الأ

 اعتادوا علىفهم مدمنو إثارة ومحفزات غير طبيعية و ؛عموماً تالإجازاالأسبوع و

  .نرتفاع مستويات الكورتيزواة عن الشعور بشبه الغبطة الناجم

 ،ستقراره الداخليايستعيد توازنه ويحاول الجسم أن  هي المقاومةالمرحلة الثانية و فيو

 التوازن وتحولات في عملية الأيض و ،وتشمل على تغيرات هرمونية

 :حتباس مائي بالأنسجة(. وعلى سبيل المثالاادة ما يكون هناك صوديوم يرافقه ع)و

م الجمعة يو في مساء، وتورم الكاحلين طيلة أيام الأسبوعيطور بعض المدراء لديهم 
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 ىلمستو ئجافنخفاض الميشتكون من الفتور )بسبب الاالتبول، ويصابون بكثرة 

تأثر شبه  ن، فإن للكورتيزوأثير شبه الغبطة. بالإضافة إلى ت(نهرمون الكورتيزو

قد يلاحظ المجازون  بكمية أقل نولذلك ففي فترة إنتاج الكورتيزو، مخدر أيضاً

قد ها خلال الإثارة في أيام الأسبوع، والأعراض الجسدية التي كانوا يتجاهلون

التي لم يشعروا بها  الآلام في عطلة نهاية الأسبوعن العديد من الأوجاع ويشتكون م

 .أثناء العمل

درة نقطاع  و يتجاوز قا، فعندما يستمر التوتر بلا نهاكأما المرحلة الثالثة فهي الإ

)الإرهاق  ، فتصل إلى مرحلةف بالجسم، تبدأ بالكف عن أداء وظائفهاآليات التكيّ

تستطيع مواجهة  . لدرجة لاف دفاعات الجسم بصورة كبيرة جداً( ما يضعريظالك

، فتبدأ أعضاء الجسم بإظهار أعراض تأثيرات التوتر ويتم قمع الجهاز المناعي

ي ، مؤدوتر، فينفذ مخزون طاقة الجسمب التعرض الطويل لهرمونات التمرضية بسب

 .بالنهاية إلى الإصابة بالمرض وأخيراً موت الكائن الحي

نخفض وصول يل ردة الفعل التحذيرية، تتوقف حركة المعدة وعملية الهضم، وخلاو

 إنتاج يحدث إفراط فيا يستمر التوتر تزداد الحموضة، وعندمالدم إلى بطانة المعدة. و

كذلك تغيرات في عصبي وختلال توازن الجهاز الاالإنزيمات الهاضمة بسبب 

لجهاز حمض الهيدروكلوريك على ايؤثر تزايد الإنزيمات الهاضمة و . حيثالهرمونات

، التي قد تؤدي مع استمرار التوتر الهضمي مؤدياً إلى تقرح، منتجاً قرحة الكرب

الفعل للتوتر فإن ردة  وفي حالات أخرى .ئةزيف أو ثقب أو كارثة طبية مفاجإلى ن

حمض الهيدروكلوريك أو  ، قد تؤدي إلى ضعف في إنتاجالمزمن غير الطبيعي

  .سوء تغذية، مما يؤدي إلى عسر هضم مزمن والإنزيمات

، فإن الجهاز القلبي الوعائي يتأثر فة إلى ما يحدث في الجهاز الهضميبالإضا :تذكر

فعندما يصبح التوتر مزمن، فإن القلب  ؛ل التحذيرية في مرحلة ردة الفعأيضاً

رتفاع ضغط الدم أو مرض القلب اينتج عنها ة والكلى قد تتضرر والأوعية الدمويو
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و سكتات دماغية، ونوبات أبهذا يؤدي التوتر في النهاية و ،ي أو كلاهماالتاج

 المتحدة. ولاياتي الأسباب الرئيسية للوفاة في الهرتفاع ضغط الدم، واقلبية، و

، فمن خلال لجهاز المناعي وتطور مرض السرطاناكبح هناك علاقة ما بين التوتر و

التوتر على ، وعندما يحدث )بالإندروفين( التوتر المتقطع يفرز الدماغ مخدر يعرف

ستجابة ت متقطعة يكبح الجهاز المناعي. في حين عندما تكون الاشكل صدما

سمى بمكافح الخلايا هرمون الإندروفين أو ما ييفرز الدماغ  المناعية قوية

ناشئة وقتلها ولكن ( الذي يهاجم تكاثر الخلايا السرطانية الالسرطانية )القاتل

قل يإفراز هرمون الإندروفين و ( يقلّعندما )يكون نشاط النظام المناعي مكبوح

 .نشاط مكافح الخلايا السرطانية

س بعضاً من الجهاز العصبي المركزي يمار أن ي القائلأ)إن نتائج البحوث تدعم الر

يكمل ( وناعيالمتغيير وظائف الجهاز  التحكم بنشأة المرض وتطوره من خلال

زيادة  تعلق بقلة نشاط مكافحة السرطان والتقرير حتى يشير إلى الشعور بالعجز ي

الإنسان   كذلككتئاب لدى الحيوانات و، فإن الارام. فالإضافة إلى ذلكنمو الأو

نسان ا العجز يرتبط تحكم بمدى تحكم الإهذو ،ستجابة الجهاز المناعيال من يقل

رتباط اتساعد هذه النتائج بتفسير ، تجاه الأحداث الضاغطةاالحيوان بشعورهم و

تؤكد أيضاً دراسة أخرى أن و .نالشعور بالعجز بمرض السرطاكتئاب والا

 .الإنسانالبدنية لدى لحيوانات و ستجابة للتوتر هي سبب رئيسي مسبق للأعراضالا

ستجابات الداعمة للصحة في التداخلات غير يمكن مشاهدة عمليا إعادة تنشط الا

، فعلى كتئابالاارسة التأمل وتخفيف الضغط والرابط بين مم :مثل ،الطبيعية

معات أن التأمل أدى إلى تخفيف كشفت دراسات أقيمت على طلاب جا سبيل المثال

لتزموا ببرنامج تدريب تأملي لمدة االدراسة أن الطلاب الذين  تكشفكتئاب، والا

، في حين أن الطلاب في مجموعة الجهاز المناعيأسابيع شهدوا تطوراً في عمل 

داخلياً،  التوجيه الذين حصلوا على معلومات تثقيفية عن التوتر بدون تطبيق التقنية
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 المستوى سن علىو لم يظهروا أي تحأتحسن البسيط اللم يظهروا إلا بعض 

 .الفيزيولوجي أو النفسي

بية كثر فعالية من الطرق الطأة ن التقنيات الداخليأأبحاث ودراسات أخرى  توأظهر

سترخاء التدريجي تأثير إيجابي إلا أن طرق الطبية كالاللف ؛البحتة في تخفيف التوتر

أكثر ، وضغط الدم يكون أكبر والتأثير التحسيني في معدل ضربات القلب

 .تم تطبيق الآليات الداخلية بوعي ستمرارية إذا ماا

 نن النتائج العملية ليست مفاجئة بالنسبة للأشخاص الذين تعملوا أأ :تذكر

عملية التسليم الداخلية و، تقنية السماح بالرحيل :مثل ،داخليةيستخدموا التقنيات ال

كتسبوا قدرة أكبر افهم يخبرون بأنهم  ؛كن أن يتم تطبيقها على أي موقفالتي يم

في المواقف الصعبة بعدما تعلموا  لأنهم صاروا أكثر هدوء ؛على التعامل مع التوتر

 .  عر السلبية بمجرد أن يظهر الشعوركيفية السماح برحيل المشا
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 الإدمان         .6

. نمبأنك مد قرارلإلا يمكنك البدء في عملية التخلص من إدمان معين قبل ا الإدمان

تلجأ إلى  والشخصية ،ة الإدمان قبل التعرف إلى وجودهالتخفيف من قم كناوليس مم

أثواب ب خرينل إلى اة لكي تبرر إدمانها. فتقدمه إلى ذاتها وختلاق أسباب منطقيا

القول لذاته المدمن على الكحول إلى فيذهب مثلًا  ة،وأشكال تبدو مفيدة وجذاب

لمرح، ابعد يوم عمل مرهق، وتسمح بالتسلية و سترخاءل تساعد با ةوللآخرين بأن الثمال

. وقد يقول مدمن على الجنس إن اللقاءات الجنسية العشوائية وبالتالي فهي مفيدة وبناءة

نجذابك امجرد  دمانلإليس ا ،نفتاحا، وهي دليل تحرر وب بين البشرهي تعبير عن الح

 . إلى فعل، أو أمر معين

من الطبيعي مثلًا أن يكون هناك 

ب متبادل بين الرجال و النساء، إعجا

جاذبية ومشاعر دافعة في ما أن تنشأ و

يتخطى ذلك، إن  دمانلإ. ولكن ابينهم

جاذب مغناطيسي وشعور  يحكمه

 نجذابلويكون هناك ا ،بالخوف

لخوف، ودفعة من الطاقة إضافة إلى ا

أمر جميل في  نجذابل. اغير عادية

 ةمع حال ، ويمكن التجاوبحياتنا

، أما ثم تخطي أمرها ةنجذاب معينا

 فغير ذلك .  دمانلإا

مسائل القوة ترتبط  نل ؛جنسنا البشريسيج نتشاراً في نا وسعل الجنسي هو ا دمانلإا

الجنس والقوة في  .نس ضمن هيكلية الحياة البشريةمباشر بالتعلم على ممارسة الج

 نجذابلأن الشريك الذي تشعر با :تذكر
حتمال كبير منجذباً اإليه قد تكون ب

، ذاتها إلى أشخاص آخرين ةبالطريق
  وتذكر أن مشاعره نحوك لا تقل سطحية

مشاعرك نحوه. تذكر أن كلاكما  نع
خترتما التواصل جنسياً بطريقة خالية من ا

ت قظلو حدث وتي نهل ؛شاعر العاطفيةالم
هذا الشريك   سوف تكتشف أنمشاعرك 

نجذبت إليه هو بارد العاطفة االذي 
 نحوك تمامًا مثلما أنت نحوه . 
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يملك السيطرة   ولذلك فإن كل كائن بشري لا ؛بيعة البشرية مسألتان متكاملتانالط

ذ تنقصه إ ة،ع من أزمة في موضوع قوته الشخصيعلى سلوكه الجنسي يعاني في الواق

لا يمكن لشخص أن  تان،متطابق  المسألتان في الجوهر ،السيطرة على جوانب منها

درة على التحكم بأهوائه يكون مسيطراً على مراكز قوته ويعاني من عدم الق

 .ين التواجد معاًكن لهذين الجانبلا يم ،الجنسية

 ذلك أنتذكر فوراً  نسيالج دمانلإفي سيل ا نجرافعندما ينتابك شعور ا بكلام آخر 

 اًوهذه الرغبة تعطي شعور ،خرينلآستغلال اافي  ةمن نقص القوة الذي يولد لديك رغب

 الجنسي . نجذابلبا

قيقة نفسك بوضوح بح رذكّ

 ،الشعور الذي يتّقد في داخلك

وهذا لا يعني أنك جسدياً لا تشعر 

بوجود ميل أو جاذبية نحو الشخص 

الحقيقي   ، بل إن السببخرلا

ا السلوك ليس سوى وراء هذ

، وهي ة مختلفةكيدينامي

ح لهذا . اسمة نقص القوةكيدينامي

حتى  الوعي بالدخول إلى أعماقك

وشك   إذا ما وجدت نفسك على

فسوف تحتاج  وراء إدمانك ندفاعلا

 ةجنسي ةطفاً بالشريك الذي تقيم معه علاق. تعلم أنك غير مرتبط عاختراق حقيقتكا إلى

نحوك، أمر  ةريكك لا يشعر مثلك بأي عاطفة خاصأن تواجه حقيقة أن شهو أمر، و

 .خرآ

رغبة روحك في شفاء  كلما عظمت تذكر:
لتزام بها، وثمن لاعظم ثمن عدم ا إدمانك

ختارت روحك شفاء إدمانك تحقيقها. إن ا
تتمسك بهذا لم تلتزم و إذاتكتشف أنك س نلا
. لو يار فسوف يكلفك ذلك أغلى ما لديكختلا

تك هي أغلى ما لديك في الحياة، كانت زوج
الميزان  ةن وجودها معك سيكون في كفإف

ولو كانت مهنتك هي  ،المقابلة لكفه إدمانك
الميزان  ةغلى عندك فسوف تكون في كفلا

 مقابل إدمانك .
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إلى واقع الخوف الذي  دخلا

ور الذي دخل إلى الشعا، يلازمك

، أو إلى يدفعك إلى معاقرة الخمرة

. شريك آخرمع ممارسة الجنس 

تستعيد  طلب من نفسك أناو

في حياتك  تبجدية كل تلك الّمرا

من  مورلباب هذه ا عندما طرقت

أن تجني فائدة وفيرة، وواجه  أجل

يفسر هذا بأن  لا حقيقه ما جنيته.

، أو بأن الله لا يحب الكون ظالم

رحيمة  ةستجابا، بل أنه نسانلإا

لرغبتك بالشفاء ولتوقك إلى 

فادح  كتماللنحرافك عن طريق اان أ نه الكون الرحيم الذي يقول لكإ ،كتماللا

ك سوى خطر فقدان كبير يوازي ن لا شيء كفيل بدفعك إلى تصحيح مسارأوعميق، و

تك أن سلوك طريق جديدة في حيا تستوعب، وتستوعب حقًا  . حاول أننحرافكاحجم 

عندما تعاني من الخوف يعمى تفكيرك عن ضخامة ف ،يتوقف على أن تختار بمسؤولية

 .التي تملكها اتختيارلقوة ا

، أو ، أو إلى المخدراتأو إلى الكحول ،لإدماني إلى الجنسنجذاب اوعندما تشعر بالا

إنك تقف بين  :مات: تذكر دائماً ولا تنسى أبداً، تذكر هذه الكلأمر آخر إلى أي

  ؛. يغريك بشدة عالم ذاتك الناقصةاتك الناقصة وعالم ذاتك المكتملة، عالم ذعالمين

ع بقدر كبير بحس المسؤولية، ولا من الحب، ولا من النظام، ولذلك  تتمتلأنها لا

، رعاية ، وأوسعتناديك. أما الجانب الآخر فمتكامل، وأرفع مسؤولية، وأشد قوة

لا تشعر بأنك  قد)طريق الحياة الواعية(.  ةالبك بسلوك طريق الروح المستنيرولكنه يط

. ولا في المرة الثانية أو الثالثة، مانكدإ حققت إنجازاً في المرة الأولى التي تتحدى فيها

ختيار لاأن تتعرف على قدرتك على اتذكر: 
نحرافك. ا ةقتنع بها. إرادتك ليست رهيناو

ويجب أن تنبع النية التي تدفع قوتك 
وتغذيها من مكان في ذاتك يقول إنك قادر 
حقًا على القيام بخيارات مسؤولة تمنحك 

قوةً، وليس خيارات تتسبب في أضعافك.  
نك قادر على القيام بأعمال تقربك إوتقول 

ختيار لديك، لامتحن قوة ااكتمال. لامن ا
ختيار واع تقوم به اواكتشف كيف أن كل 

إدمانك اكثر فأكثر، ويضاعف  قوة يضعف
 .من قوة شخصيتك اكثر فأكثر
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ستمرارك في االسهولة؟ إنما   كتساب القوة الحقيقية يتم بهذهاكن هل تظن أن ول

كتمال يؤدي إلى تراكم ختيارك مرة بعد مرة، وبعد مرة لدرب الااالتمسك بنيتك، و

  .يخسر قوته في السيطرة عليك  غلبيُ . والإدمان الذي ظننته لاقوتك

 . من هنا ، يمكنك التيقن من أنتماللاكانساني هو الراحلة نحو  لإاالوجود  محور

بالشكل المادي   وأنهم لو فعلوا لما وجدوا ،العليا بعد ةجميع البشر لم يبلغوا هذه الغاي

.  من البشروإنما بصحبة  الملايين لست وحدك في هذه في الرحلة، في عالمنا. بكلام آخر

  ،ل الثغرات في نفسكك تتمكن من التخلص من الإدمان إن لم تتمكن من سدّ لن

بأنها  والاعترافخلص من إدمانك، عليك الدخول إلى هذه الثغرات، ومن أجل الت

 . عليك  تفحصها من الضوء الوعي من أجل شفائهاو، ةحقيقي

   ،تمارس هذه القوه الكبرى عليكلتي من الضروري النظر بعمق إلى تلك الجوانب ا

في داخلك، وبأعلى قدر ممكن من الصدق. ربما  والنظر بوضوح إلى عمق تجدرها

الأهم بالنسبة  هو . ولكن مامصدر إحدى أحب الملذات إلى قلبك دمانلإايكون هذا 

 ؟لذة التي تجنيها من إشباع إدمانكأم ال كمال ذاتك وحريتك :إليك

وسوف تصل  ،لا يحاكم الكون

وة المطاف إلى الق ةفي نهاي

رف إلى قوة سوف تتع ،الحقيقية

التسامح والتواضع والصفاء 

أبعد   هو تتطور إلى ماووالحب. 

هو  ماالإنسانية، وة من التجرب

رض، وأبعد أبعد من مدرسة الأ

كل  ؛المادة فيه. لا يمكنك عدم التطوّروومعايير المكان والزمان  ،من العالم التعليمي

اك ، هنولكن، ائماً إلى خيارك الشخصييعود هذا الأمر دو ،ما في الكون يتطور

 .دائماً دور الحكمة في كل خيار

ة التي تتحكم كيفهم الدينامي نّأ :رتذك
، و العمل على الجانب العاطفي بإدمانك شيء

لص من شعور الحاجة إلى لديك من أجل التخ
عصياً على  اًرمشيء مختلف. إدمانك ليس أ

، وليس أصعب من القدرات التي تملكها التراجع
 من أجل التغلب عليه .
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رك على رفع التحدي في ختيااوقع  إذا

وجه إدمانك، وعلى التقدم بوعي نحو 

كتمال، تختار التعلم عبر هدف الا

والتي تسمح لروحك  ،الحكمة

ار وتخت ،بالتحرك في داخلك وعبرك

 .الألوهة لكي تصمم أشكال عالمك

تعاطى مباشرة ت تصارع إدمانك عندما

مع مسألة شفاء روحك، وتتعاطى 

صراعك،  وفيها تخوض أعمق جولات ،إنه العمل المطلوب ،مباشرة مع مسألة حياتك

أعمق التيارات السلبية في  ي. وعندما تخرج إلى النور وتشفتلامس أعلى أهدافك

ن ترسم شكل حوادث ، وتسمح لطاقة روحك بأن تنتقل مباشرة إلى تجاربك، وأداخلك

إنه العمل من أجل  ،حقيقتك المادية، وبالتالي تنجز من غير عوائق مهمتها على الأرض

 .أجل القيام به  ، العمل الذي خلقت منالتطور

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ختيارك على متابعة اذا وقع إ تذكر:
إنك ستواجه مزيدًا من دمان ، فلإاطريق 

بتعاد كارمية، وتختار الا ةسلبيات طاق
. عن الرحمة، والعيش في غياب الوعي

لأنك  ؛وتختار التعليم عبر الخوف والشك
، وتشك في قدرتك على تخاف إدمانك

 مواجهته بنجاح.
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 العلاقات  .7

تتعلم  نول ،ا تهتم بنفسكممهتمام بأمر شخص آخر أكثر رتباط لن تتعلم الااغير  من

تريده  ما قد يشكل تهديداً لما ،حسن تقدير نمو القوة والصفاء في روح أخرى

. عندما تتخلى عن أمور تريدها شخصيتك من أجل تسهيل وتشجيع نمو شخصيتك

تطيع رؤية لا تس زاملتا من دون ،إنك تساعد في تناغم روحك مع روحهشخص آخر ف

 .من نور ، كأرواح جميلة وقويةالآخرين من منظار روحك

النموذج البدئي للشراكة  يبدأ

الروحية )الشراكة بين 

دف النمو أشخاص متساوين به

سنا جنالروحي ( بالظهور وسط 

ويختلف هذا النموذج  ،البشري

ئي للزواج الذي اعن النموذج البد

عدة على صُمم بهدف المسا

، حيث البقاء في الوجود المادي

شخصان الى بيت  عندما يدخلف ،الضرورةلا يرى الشريكان نفسهما متساويين ب

سهل عليهما كأن يصبح من الأ، قدرة كل منهما على البقاء الماديالزوجية تتحسن 

لأسهل عليهما الدفاع عن ويصبح من ا الغذاء والماء،لمسكن والتدفئة ومعاً تأمين ا

، فإن نموذج الزواج البدئي يعكس تصور من هنا .نفسيهما مما لو بقي كلٌ بمفرده

 ، الذين يعترفون بوجود الروحينالشركاء الروحي القوة على أنها خارجية بعكس

من النور وأنها في تغير وتحول  ويرون المادة أشكالًا ،يسعون بوعي إلى دعم تطورهاو

، فوق سطح هذا الكوكب بهدف التعلم التي تتفاعل الأرواح مستمرين بفعل تأثير

ت كلها بنيت الأمم و المجتمعات والثقافا تذكر:
الإنسانية تطورات وقيم الشخصية  ةعلى قاعد

المقيدة بحواسها الخمس، وهي القيم التي 
، وكل منها يعكسها النموذج البدئي للزواج

على البقاء المادي م من أجل المحافظة بدوره صمّ
ر جنسنا ، وهي تعكس أيضاً قرالجنسنا البشري

 .بالتعلم عبر الخوف والشك
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، ومع الأرض التي تعشق الحياة وحيون تجاربهم مع بعضهموبوعي يصنع الشركاء الر

 .الكون الرحيم  ومع

 ختارت التعلم ية المقيدة بالحواس الخمس والتيعالمنا بأسره بفعل طاقة الشخص بُني 

أعراق، وجنس يخاف من ، وأعراق تخاف من أمم تخاف من أمم ،عبر الخوف والشك

الخارجية  ن يبحثوا في الحقيقة التي تمثل القوةأالجنس الآخر. كان في وسع البشر 

ترنا البحث بدافع حب خاعوضاً عن ذلك  ولكننا حترام لها.ابروح تعاون مع الأرض و

خوفنا من المحيط  ،وهذه هي طريق التعلم عبر الخوف والشك ستغلال.السيطرة والا

واضع، وغاب عنه واجب فقد جنسنا البشري الت انتمائنا الطبيعي إليه. المادي والشك في

 ،، وهو يضلل ذاته بأوهاما حققه من قدرات في التكنولوجيابات مغروراً بمو ،التهيب

ستحاله الفوضى، ومع ذلك يصر على عدم قدرته المطلقة على السيطرة، فيخلق ا :مثل

تدمر الغابات ، فنأخذ من الأرض ومن بعضناف ،تحقيق السيطرة التي يدعيها

 .ويستعيد واحدنا الآخر، فيعذبه ويضربه ويحفزه ويقتله ،والمحيطات والفضاء

ر الحب والرحمة على مستوى العالم، فلتكن أنت محباً نتشااإن كنت ترغب في :  تذكر
. خفض مستوى خوفكانخفاض مستوى الخوف في العالم، اورحيماً. وإن كنت ترغب في 

الذي يسود في نعكاس ضخم للخوف افي العلاقات بين الأمم ليست سوى الخوف السائد 
ق بين لشعوب، ويفرّنها خارجية  يفرق بين اأوالتصور للقوة على  ،العلاقات بين الناس

ع . والحب والوضوح والرحمة التي تظهر عند ذلك الإنسان الذي يختار وضالأشخاص
يران، ، والجشخصيته على  خط متراصف مع روحه، هي التي تستطيع جمع الرجال، والنساء

  .والأوحد ،إنه السبيل الأفضل، نسجاموالأعراق، والأمم معاً في حاله في الا

ه تتوسع فورًا إلى فإن مسؤوليت ؤول عن مواصفات حياته الشخصيةمسومع أن الإنسان 

يطال الكرة  -مثلًا-ستخدام السلاح النووي االدمار الشامل جراء  خطر .العالم الكبير

لى التطور التام على الصعيد الفردي لكي يتلاشى. إالأرضية وما عليها، ولكنه يحتاج 

نسجام بين لون على تحسين العلاقات العالمية، وعلى بث روح الاإذ طالما ما زال العام

مشاعر الغضب والعنف التي  ، يحملون في ذواتهم )أي على المستوى الأصغر(الدول
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سجام على نقيق الالدولي، فإن سعيهم إلى تحيطالبون معالجتها وشفائها على الصعيد ا

وبالتالي فإن  ،هو موجود في الجزء يوجد في الكل  كل ما .المستوى الأكبر لن يثمر

 .كل روح مسؤولة عن العالم كله

عندما تشرع في عدم الاستجابة إلى متطلبات شخصيتك لكي تتمكن من تلبية  تذكر :
هكذا  ،الحاجات الداعمة لنمو شريكك الروحي، تساعد بذلك أيضاً في نمو روحك

 .الروحية ةتستمر وتعزز الشراك

مطابق لما هو ضروري  هو ضروري لصحة شراكتكما الروحيةيتبين لك أن ما  كما

 .ما يملك الجزء الذي يفتقده الآخرأن كلًا منكو ،لأجل نموك الروحي

جانب من الشريك يحتاج فسترى أن غيرتك تساعد في إظهار  -مثلًا-إن شعرت بالغيرة 

يساهم به   ، ومن هنا تبدأ بتقدير الدور الذيالى الشفاء، وأن لهذا الجانب تأثيره عليك

ب دورًا مهمًا وترى كيف أن آراءه وملاحظاته تساعد وتلع، شريكك في تطورك

مظالمة من  ، وكيف أن أحاديثكما تساهم في الإضاءة على نواحٍومركزيًا في تطورك

ن ألتزام والثقة في حسن شراكتكما،  وستتعلم أعماقكما. وتتعلم دور الحب والا

بادل الحب الذي نكما لن تتمكنا من غير توفر الثقة من تأالحب وحده لا يكفي، و

مك إلى التزا يضمره كل منكما للآخر، تتعلم عبر الشراكة الروحية وجوب ترجمة

تتعلم حسن تقدير ما يحتاجه شريكك بالطريقة و ،شكل يرضي حاجات كل منكما

لأن الشراكة التي تطمحان إليها تتطلب وجود  ؛التي تحسن بها تقدير حاجاتك

 .لأمان الداخلينفسية واشريكين يتمتعان بالسلامة ال

وق بقدرات كليكما , بل يتعلم أيضاً الوثحدكما الوثوق في الآخر فحسبألا يتعلم 

من  كثر ما يعرض شراكتكما للخطر يمكن في التهربأعلى النمو معاً, تتعلم أن 

 في صدرك ئيختب اليس من السهل التعبير عمّف ،هاعنفصاح الأمور التي تخاف الإ

يمكن ف ،ضطرابأو الغضب، أو الا ،تشعرك بالضعف، أو بالألممور التي خصوصاً الأ

 .الأكثر تدميراً أو الأكثر  شقاءًلهذه المشاعر أن تتجسد بكلمات قد تكون 
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 ةنسان الذي يعيش في منطقالإ نإ

 ،نائية حيث دواعي الإغراء أقل

، ومعاني الخير والشر ةكثر بساطأو

وداً في ، فهو ليس موجكثر وضوحاًأ

مي( مماثل لذلك مركز نشاط )كار

ختارت أن االذي توجد فيه روح 

على محيطها  تكون في موقع مؤثر

. إن العائلي، أو مجتمعها، أو وطنها

 ةدرج  الروح يشير الى نشاطمركز 

(، يتأثيرها )الكارم ةتساع دائرا

تحتاج الروح لأن ف ،وتأثير طاقتها

لكي تتمكن  ؛كثر تقدماًأتكون 

على  يترتبن التعاطي مع ما قد م

 وهنا يمكن معنا تطوير المسؤولية. ،توسيع طاقتها وتداعيات ذلك

وعية النور، ولكل وعي جزئي تأثيره على الوعي الكلي بدرجات ترتبط بنروح  لكل

تمتلك فيها  ةأرضي ةوح التي توافق على التقمص في حياالرو ،وبمستوى تواتر الوعي

روح عظيمة.  ، وعلى نطاق واسع فهيثير على عدد كبير من الناسعلى التأ ةالقدر

ويشمل تأثيرها الكرة  والقوة التي تتحلى بها هذه الروح تكون بلا شك سامية

مئات الملايين، ، بل على حياة ن قدرة تأثرها على حياة الملايينوفي حين تكو ،الأرضية

 تكمل لم حقيقية جدًا، تتعاظم في المقابل ديونها الكارمية لومن البشر عظيمة و

على عاتقها وهي بذلك تحمل  ،في مساعدة الإنسانية على التقدم مهمتها وتنجح

 .(( لمئات ملايين الأرواحةالمسؤولية ))الكارمي

 جاعةعندما تقارب حاجات ذاتك بش تذكر:
معا  ةفإنك توقد شعلة الثق وليس بخوف

ية في نسانالإ ةلا تنطوي الحقيق ك،لشريك
إنها لا تختبئ،  ؛سرارشكلها الأكمل على الأ

بل تظهر واضحة بالحب. في الشراكة الروحية 
ت غبية ولا مبالية تقوم بتصرفا الّأتتعلم 

تتعلم أن الرغبة في تحقيق و ،بوجود الشريك
, من  أمور ليست كافية في تحقيقهما تريدان 

الشريكين أن يريدا ذلك في العمق،  بل على
تحقيقها والمحافظة عليها  وأن يسعيا إلى
ا يرتقي وعي كل فيمو ،تهمابوعي وقوة نيّ

على من الشفافية، وتعزز أمنكما إلى مستوى 
 .الشراكة بينكما
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على الرغم من قدرة هذه  تجد أنه

أثير على حياة مئات الأرواح على الت

نسانية لإاوملايين البشر أو حياة 

شخصياتهم في شرك فقد تقع  جهاءو

تختار الروح  عندما .الإغواء أحياناً

التطور  ، وتختارالمسار العمودي

بح ، تصبوعي عبر الخيار المسؤول

، قادرة على التحرر من سلبياتها

. عندما تختار الروح المتصارعة من شخصيتها الجوانب عية التعود إلىاوالنيات غير الو

، تصبح قادرة على التحرر من لتطور بوعي عبر الخيار المسؤولوتختار ا ،المسار العمودي

، والنيات غير وتواجه وتتحدى سلبياتها ،، وتسمى إلى القوة الحقيقيةالذاتية  سلبياتها

، ةالشخصية واعي  . وفيما تصبحإلى الجوانب المتصدعة من شخصيتهاالواعية التي تعود 

تصبح متناغمة مع ذاتها، يعلو مستوى ، وسمن قيود الحواس الخم روتتطور تتحر

عيها ، يصبح والمستويات السلبية لديها . وفيما تتلاشىالتواتر في وعيها وتصبح متكاملة

ها وترى المحيطين بها ستطاعتها أن ترى ذاتاعلى مستوى أعلى من الشفافية. وتصبح ب

 .والوضوح والحكمة النابعة من روحها  ،بحس الرحمة

 يرمز (Macvoconcious noss)  ب الخوف والقيم والذنوب ذاتها.باالذي يحمل أس

التي تؤلف هذا  رواحلوا  ، الوعي الكليوسعل وعي الروح العظيمة إلى الوعي ا إلى

الذي  نسانلإوالروح العظيمة هي ذلك ا .تكون في حوار مستمر معهفالوعي الجماعي 

والتصرف ا الإنسان تخطي الخوف هذ  ستطاعالو ، أخذ على عاتقه مهمة التغير

ر كل الناس فجأة بقسط ع، فيشم فائدة ما يفعله على الجماعة بأسرهاعبشجاعة، ت

   أوفر من الشجاعة في حياته. 

من حيث الصفات الوراثية وشوائبها، والروح وشوائبها،  خرل شخص مختلف عن ا كل

مختلفة  حياتية  تجارب ةمجتمع مختلف وخاصونشأ في أسرة مختلفة ومدارس مختلفة و

يترتب على الأرواح العظيمة الموجود  تذكر:
 ذتخااكوكبنا كما يترتب على كل روح  على

ظر إلى نا .ةبلحظ ةالقرارات بشكل دائم، ولحظ
في مواقع المسؤولية  العظيمة التي تقفالأرواح 

وتتحكم في مصير مئات، أو  ،الكبرى في عالمنا
حاول ملايين، أو مئات الملايين من الناس و

 يز بين أروح هؤلاء وشخصياتهم . يالتم
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. لا تنجز جميع وتحمل روحة كارما مختلفة

وإن تنظر  ،اح  المهمات التي أرادت إنجازهاالأرو

مواقع التأثير الكبرى على إلى من هم في 

، يمكنك ملاحظة مدى نجاحهم أو كوكبنا

ة على التقدم عبر فشلهم في مساعدة الإنساني

 ختاراهم بعض ،تخذوهااالخيارات التي 

كالتماثيل في خط واحد مع الوعي  صطفافلا

والذي  ،المحتضر للإنسان المقيد بحواسه الخمس

ختاروا تمثيل نظام في طور القد ، من الوعي الجماعي لسائر الشعوب طالما كان جزءاً

زملائهم  والفساد يعمّ ،أعينهم منحلال أمانحلال، وهكذا فإن انظمتهم تتعرض للاالا

  ، ويعم حكوماتهم. ومعاونيهم

 

 

 

 

 

 

إن الروح التي تختار المساهمة  تذكر:
الواعية على مستويات من التفاعل 

أفضل لخلق وعي  ؛كثر شموليةلا
، على مستوى التفاعل الإنساني

تتعرض لخطر التلوث بالخوف، 
نانية على هذه لوالغضب، وا

 . المستويات

 

، نفتاح والنمو والتوافقعظيمة التي تتراصف مع قيم الاح الالفارق بين الرو تذكر:
 ، والروح التي لاوف في وعي ذاتها وفي وعي مجتمعهاوالتي تتفوق على الخ

بمستوى أكبر من الشجاعة الفاعلة، ومن  نفتاح تتمتعلتفعل، هو أن تلك تختار ا
خرى من الضعف المتزايد تحت تأثير الخوف ل ، فيما تعاني ابعد النظر والحكمة

 الجماعي . 
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 علم النفس  .8

النفس  . وهو يعني دراسةسيكولوجيا تشير ألى معرفه الروحالنفس أو علم ال علم

أنه في  ،ثيراتهاأوالحسية وت هو دراسة المدارك الذهنيةف ،ولكنه لم يكن يوماً كذلك 

وتماماً مثلنا يسعى الطب ألى شفاء الجسد من غير أن يُقر  .الواقع دراسة الشخصية

ولا يتمكن بالتالي من علاج  ،تلالهاعح التي تقف وراء صحة الجسد أو بطاقه الرو

النفس ألى شفاء الشخصية من غير أن يقر بقوة الروح التي تقف وراء ى علم عالروح، يس

 .أيضاً في العلاج على مستوى الروحفيخفق  ،هيكلية الشخصيةِ وتجاربها

 ؟ وجودة فما هو هدفهام كانت روحكَ إذا

أجل أن تعتني بفكرك وبجسدك، يترتب عليك أولًا الاعتراف بأن لديك فكراً  من

الشفاء مباشرة على مستوى الروح  يترتب عليك أولًا الاعتراف بأن  جلأوجسداً. ومن 

، فهل هي ذلك الفراغ الذي يحتل قفصك الصدري لديك روحاً. أن كان لديك روح

، فما هو وذات قوة وكيان ةروحك حقيقة وحيّ ب الميثولوجيا القديمة؟ وأن كانتبحس

 هدفها ؟

سليم، وبقوة جل أن تنعم بفكر منظم وأل على معرفة احتياجات الروح من العم يجب

ذلك يتطلب منك أكثر من ، فبمجمل طاقتها عند اللزوم ةذهنية قادرة على الاستعان

فكرك، وما الٔامور  تطلب منك أن تفهم كيف يعملأنه ي ؛فكرقرار بوجود المجرد الإ

وكيف يصاب بالوهن، ومن ثم تطبيق هذه  ،كتسب قوةًيالتي يحتاجها، وكيف 

 .المعرفة

، ورها بمجرد الاعتراف بوجودهالا يمكن تقديم مساعدة واعية للروح في تط كذلك

مع  يتلاءمما يمكنها القبول به، وما لا  ، وتتعلملضروري أذا أن تفهم طباع الروحمن ا

من الضروري  ،مور التي تدعم صحتها، وتلك التي تتسبب في اعتلالهاوالأ حاجاتها،

 .مل في جميع هذه الٔامورأالت
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التي  لئوأن لم يتم بعد تطوير الوسا

لم و ،تساعد في تحقيق هذا الٔامر

ن ألى فهم منظم نتوصل حتى الآ

لا نعرف كيف تؤثر و ،للروحومنهجي 

وعندما نواع نشاطنا وسلوكنا عليها. أ

 لا ف الشخصيةئنلاحظ خللًا في وظا

نفكر ألى ماذا قد يشير ذلك فيما 

ولكن الشخصية تمثل  ،يخص الروح

نب من الروح محصورة في قالب جوا

 .مادي

سباب الخلل أيمكننا فهم  لاوبالتالي 

ة الشخصية على صح أالذي قد يطر

لسلبية لتجارب ال من دون فهم الروح

لا يمكن ا، وهروالإيجابية لتطو

ظاهر الخوف والغضب والغيرة التي لم

. عندما تفهم حق بت وجودهاوجأف )الكارمية( التي تشوه الشخصية من خارج الظرو

 على دراًتصبح قا روحك ةجل توازن طاقأمن  بها لزومية تمرالفهم بأن التجارب التي 

ضافية إعدم التفاعل معها من منطلق شخصي، لكي تمنع تولّد كارما سلبية  ختيارا

 تثقل بها روحك.

ب نفسك فلن تستطيع أن تح ذا لموإ  ؛غيركبوفاً ؤتكون ر نوفاً بذاتك لؤأن لم تكن ر 

الرحمة . أما غيركبتكون مهملًا س، وأن كنت مهملًا لنفسك، تستطيع أن تحب غيرك

. وأن كنت عاجزاً عن محبه فهي وحدها تسمح بأن تكون رحيماً مع الٔاخرين بنفسك

ي أخرون الحب من ولا يمكنك احتمال أن يتلقى الآ ،خرينذاتك لا يمكنك محبة الآ

 اشاق خرين عملايكون حبك للآستعجز عن حب ذاتك،  أن كنت .مصدر كان

ارج فهم الخلم من الشعور بالأ تذكر:
 ،بالألم(( اًشعور)) االهدف منه يبقى مجرد

لم يخدم ولكن أن تفهم شعورك بالأ
ئذٍ يمكن أن ، عندمةقي اوذ ،كبرأهدفاً 

)عذاب( تحمل  ةتسمي الٔالم عذاباً. ولفظ
يمكن أن تتحمل ف. كماً ونوعاً من المعاني

تستحق  ةسباب معينلألٔانه وُجد  ؛العذاب
ء يستحق جهدك شيوهل من  الجهد.

هذا لا يعني أن كثر من تطور روحك؟  وأ
 .ول ألى شهيدتتح

عندما تفهم أنك عبر الخدمة الواعية 
ضل ما لديك في فأتساهم ب لتطور روحك

ياً ، وتكون مساهماً واعسبيل تطوّر عالمكَ
ذين خوتك الفي التحسن والتطور الروحي لإ

 .نسانيةيشتركون في تجربة التعلم الإ
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ياح القليلة رتعليك، تخترقه بعض لحظات الا

خرين أو فأن حبك للآاناً. وبكلام أخر أحي

 ية التيئكيفية رعايتك لذاتك هي الجرعة الدوا

ن خرين في الآوتقدمها لنفسك وللآتصنعها أنت 

 عينه.

ب بصّحة الروح أو بغياب ما علاقه هذه التجار

؟ وجود جيدة؟ كيف تتمتع الروح بصحة صحتها

على  ةجابجل الإأوحي ضروري من علم النفس الر

ح والذي هذا العلم المتخصص بالرو ،لةئهذه الٔاس

نساني التطور الإ، ونسانيركز فعلياً على روح الإ

وهو  ،وح بالمادة لهو من نوع خاص جداًوتطور الر

ياً، بل شديد ئليس وليد المصادفة ولا عشوا

 عندما لا تلقى بعض العمليات الخصوصية

حترام الذي رية لتمام وحدة الروح والمادة الاالضرو

حاول  دوق ،تستحقه، ينتج عن ذلك انهيار الروح

علماء النفس تفسير انهيار الروح على ضوء علم 

 .النفس

يتوسع لكي  هولكن جديد بهذا العلم أن ،يمكننا الاستمرار في استخدام علم النفس 

ذٍ ئعند ،، أذا جاز التعبيريصلة الروح لسانه الأو لا بد أن تصبح لغ ،الروح ةيستوعب لغ

شكال من التهشم أق كونها طرابات النفسية من منطلضشكال الاأيجري وصف 

 . الروح

شخاص الذين يشعرون الأ تذكر:
نهم يقدمون كل ما لديهم أب

نهم أخرين، ويشعرون وكللآ
سعاد يستشهدون في سبيل ا

عملهم ون في الٔاخرين، قد ير
، ولكن شكلًا من أشكال الحب

 ؛الحب الذي يقدمونه ليس نقياً
سف الذي يشعرون نه ملوث بالألأ

نفسهم. شعورهم أبه تجاه 
ة القوة يقف دون بالذنب وبخسار

ولذلك  ،قلبهم ةصفاء طاق
درك عاطفتهم الشخص يعندما 

الملتقي لا يشعر هذا الأخير  
مثقلة بمشاعر  ةبارتياح، بل بعاطف

التي لم يتم التعبير عنها،  ةالحاج
لاء ؤوهكذا يكون وقع حب ه

 على الطرف الٔاخر قليلًا وثقيلًا . 
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كارما في نموّ  ةالتقمص ودور طاق

ناً محورياً في الروح يحتلّان مكا

لا يمكن  علم النفس الروحي.

تقدير ميزات الشخصية ولا 

تلافاً بين خلف اؤالصفات التي ت

، من دون فهم خرىأوشخصية 

قه كارما التي خلقت هذه طا

ماً فهم هذه ئلا يمكن داو ،الميزات

 ؛الميزات على ضوء تاريخ الشخصية

خصية بقرون عديدة نعكاساً لتجارب سبقت وجود هذه الشأن تكون ا يةمكانإبسبب 

إلخ ـ  سى..لغضب، والغيرة، والمرارة، والأثير اأذاً لا تتعلق بتإلة أالمسففي بعض الحالات. 

وات التي مّرت بها ليس فهم كل من الشخصيات والحي .على الشخصية، بل على الروح

تطور على  ةمتساوي ةالتي تحياها الروح لا تؤثر بدرجالحيوات العديدة جداً  زما؛الروح لا

بها من  تَرلتي مر، ولكن أن لم تعِ تلك التجارب اكل شخصية في شخصياتنا

التي تواجهها شخصيتك، لا يمكنك فهم  الصعوبات ، والتي تبرز من خلالالحيوات

 لو. الشفاء عن تبحث زالت ما التي الجوانب تلك أو تجاربك، عبر هؤشفا همية ما تّمأ

و أ ، أو روح متسول هندي، أو أم مكسيكية،روحك مثلًا روح محارب روماني كانت

ا بين العديد من التقمصات الأخرى، ، هذا مو راهبة في القرون الوسطى، أصبي غجري

ما زالت تؤثر على حياتك ثرت على حيواتك السابقة أنماط كارما التي أوكانت 

وضاع ماماتك وسبلك في التعاطي مع الأالحاضرة، لن تتوصل ألى فهم نزعاتك واهت

 . ك في تلك الحيواتصل ألى وعي تجاربالمختلفة، أن لم تتو

وحية ربما كانت الراهبة التي عاشت في القرون الوسطى قد تطورت قدراتها الر

. ثم يزورك معلمك اللامادي وتوصلت ألى رؤية الملائكة، وفي ذلك انجاز روحي عظيم

 الملآى، وتتلقى ثمار حياة تلك الراهبة نه من تواتر النور المرتفعتوى عيعبر ذلك المس

وفاً ومتعاوناً مع ذاتك، وتعلم ؤر أن كنتَتذكر: 
معنى أن تكون محباً لذاتك، تنظر ألى الٔاخرين 
الذين يحتاجون ألى حبك وتشعر بالسعادة عندما 

ذ ذاك شعور يُفَضّ ل إيتلّقونه. ولا يكون شعورك 
 ،ف به، بل شعور سعادة حقيقيةأعلى الٔاخر وير

دراك الروحي. عندما نها الإإ ،هذه طاقه الروح
الرحمة، وعندما يبرز مشاعر الغضب  تغيب

سى والندم، تبرز أيضاً الفرصة لشفاء والذنب والأ
 الروح . 
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 ،ولعل ذلك المحارب الروماني في روحك لم يمت ،والٔالم والشجاعةل والكفاح أمبالت

أليات وقطع وينمو لديك فضول يدفعك إلى تفحص  ،وقد تنتقل طاقته ألى جسمك فجأة

 .من الٔاسلحة العصرية

مهنة الطبيب في  تشعر بالنفور تجاه بعض الناس؟ هل كنت تشعر بميل ألى هل

ماً تفسير مواقف سلوكية مثل ئلضيقة؟ لا يمكن دا؟ هل تخاف من الٔاماكن اطفولتك

 .التجارب التي مررت بها في حياتك هذه على ضوء

 ةجهية في علم النفس على قوة الوعي، وهي تتوسل البحث، والموائتقوم القوة الشفا

. لو لوعي الذي يفرض قوته على الشخصيةستخراج خبايا اللاوعي ألى نور االشجاعة، وا

مثل تجارب  -نب الذي يحتاج لٔان يصبح واعياً غير معترف بوجوده بقي ذلك الجا

لن يكون  -مختلفة أماكن عاشتها الروح في أزمنة مختلفة و التي ةالحيوات السابق

  .الشفاء ممكناً

؟ ن زوجك أو عن شريكك؟ هل قرر زوجك أو شريكك الانفصال عنكهل انفصلت ع

متنان لكي تعيشا في وافقتا على قاعدة من الرحمة والامن المحتمل أن روحيكما قد ت

الت ما ز ةاثلة لحالة سبق وعاشتاها في حياة، أو حيوات أخرى، حالهذه الحياة حالة مم

 . تحمل إمكانية الشفاء لكليكما

أن تكون روحكما قد توافقتا على تحقيق التوازن المتبادل في الطاقة، من المحتمل 

فرضها على  ، أي تجربة الشعور بالخسارة التيأن يمر واحدكما بالتجربة ذاتها بحيث

 ،اتهريترتب على مثل هذه التجارب له مبر. من هنا فأن الٔالم الذي الٔاخر في حياه أخرى

الروحان الٔاقرب  والداك هما .هذا الكون من الرحمة حدث واحد فيولا يخلو أمر أو 

تنطبق هذه الحقيقة حتى على بعض  ،أليك في حياتك، وتأثيرهما عليك هو الٔاشد

لات حيث الٔامور قد لا تبدو كذلك، مثل أن تكون قد انفصلت، أو عن الحا

من أجل  ةك بشأن هذه العلاقتوافقت روحك مع روح والدي كليكما، ساعة ولادتك

ة المطلوبة كي، ولكي تتولّد بينكم الدينامياكل منكم ا يحتاجهتيال ةتوازن الطاق
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لا يمكنك أن لم تنتبه إلى التفاعلات  .امنكم بعض الدروس التي يحتاجها كلالتلقي 

، أن تفهم عمق الوعي لحيوات الٔاخرى التي عاشتها روحكوألى تجارب ا )الكارمية(

 خيك. أأو مع أمك، أو مع أختك أو  من خلال تفاعلك مع أبيك الذي يمكنه أن يتحقق

 هتمامه ألىم النفس الا يعبر عل

موضوع الوحي سوى من باب 

وبالتالي فأنه لا يقرّ  .الفضول

 ،التي تصل عبر الوحي ةبالمعرف

 ةولا يتم تحليل هذه المعرف

. الشخصية المقيدة فكرياً

واسها الخمس لا تحلل سوى بح

ها وتتثبت من التي تجمع ةالمعرف

عن طريق  ةلادراك الموسع المعرففيما تكتسب الشخصية ذات ا، وجودها عبر حواسها

تتقدم عبر تحليل هذه م عبر تحليل هذه المعرفة عن طريقه، و، وتتقدالوحي الذي تتلقاه

 .ح على خط منسجم ومتراصف مع روحهاالمعرفة تدريجياً لتصب

ويفهم علم النفس الروحي ويتقصّى نشاط العلاقات الوظيفية بين طاقة كارما،  

طوره. أنك ما يتصل بوجودنا الٔابدي وت هي الروحانية الروحانية .التقمص، و الوحي وو

شخصيتك أو عند  ، ولكن روحانيتك لا تقف عند حدودمثلًا على تماس مع وحيك

، فيما أن وحيك هو يط روحانيتك  بكلية مسارك الروحيتح .نظام الوحي فيها

الطريقة التي تتواصل بها روحك مع الشخصية لكي تقدم لها مثلًا المساعدة في وقت 

 اللحظات الخلاقة.لبقاء أو الٔالهام في الٔاعمال ومن أجل المحافظة على ا ةالشد

، ولكن يجب ان يهشم الروح ويفقدها بعض قوتهاأمر يسبب  انفصالًا داخل الٔانس أي

نفصال الروح عن الجسد بعد اوبين مسألة أن الروح لا تموت )عدم الخلط بين هذا الٔامر 

لروح لتتمكن من التقمص في (. عندما تنحصر اة لا تؤذي الروحهاء حياة الشخصينتا

 .افظة على طابعها المقدس الٔاصلي، تبقى محالمادة

البحث في موضوع الوحي وفهمه يشكلان  تذكر:
زاً محورياً في علم النفس الروحي. الوحي هو مرك

أنه نظام التواصل الذي يسمح  ،صوت العالم اللامادي
للشخصية المقيدة بحدود حواسها الخمس أن 

لى شخصية غير مقيدة تتحرر من قيودها وتتحول أ
م بين ئتصال القا. أنه خط الابهذه الحدود

 .الشخصية وذاتها العليا، ومرشديها ومعلميها
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وموجود في نظامها وهو نمط روحي 

، الوراثي الجيني، أذا جاز التعبير

يولد مع الٔانسان ويبقى حاضراً في 

بتعاد سلوك ه. ولكن احيات

المقدس الشخصية عن نمطها الموروث 

 يؤدي ألى الخلل في حياتها .

 

يضيء علم النفس الروحي على هذه الحالات التي تسبب تهشم الروح. الٔاعمال : تذكر
ولا يمكنها تحمل  ،نسانية. الروح لا تتحمل الوحشيةالوحشية مثلًا تؤدي ألى تهشم الروح الإ

ا يدور على الٔارض من تأمل في مبير من الٔالم واللاعقلانية. وهي لا تتحمل الكذب )كمٍ ك
 الملوثات فعل مورٔ  . لهذه الاالتسامح ، ولا الغيرة والٔاحقاد ( ولا تتحمل عدمهذا القبيل

، تكون مثل من شخصية من هذه الٔانواع من السلوكفعندما تنخرط ال عليها؛ والسموم
. أذ تعمل هذه الٔانواع من السلوك متتالية ومستمرة من السم القاتل يعطي جسده جرعات

الٔاسلوب الذي  . هذا التشويه هوذاتها ةوتلوث وتهشيم قوة الروح بالطريق تشويه على
ودعوة  ،، وغايته تنظيف الروحهي الوجود المادي والمنحصر للروح، ويحدث عبر الشخصية
 .وتقديم المساعدة ،يجرينتباه لما الٔارواح الٔاخرى ألى الا

لكي تطالب أو تتلقى الدعم  وحيك هو الطريق التي تسلكها عبر ذاتك العليا :تذكر
نيتك تتعلق بكل ما هو أبدي  والارشاد من أرواح أخرى، ومن معلميك ومرشدي . وروح

وحيك ، وعندما تفارق هذه الحياة فأنك تفارق نظام أما وحيك فيتعلق بشخصيتك ،فيك
علم النفس الروحي هو دراسة منظمة تك. دة بعد موئلٔان بقاءه يصبح غير ذي فا ؛أيضاً

اع من السلوك التي . وهي تحدد تلك الٔانومن شأنه المحافظة على صحة روحك ومنهجية لما
وتراقب العوامل   ،، وتكبّل طاقة روحكتتعارض مع الانسجام، ومع السعي ألى التكامل

 .فعلها في روحك وألى ،عددها الانتشار والتأثير، وتتعرف ألى ة واسعةالسلبي

. أنه القاعدة التي يبني عليها علم ينامية في مركز علم النفس الروحيفهم هذه الد يقع

لم بالمحاسبة وأطلاق مع الٔا ث أنه يدفعنا ألى عدم التعاطيالنفس الروحي من حي

ه من التقسم الروحي بل بالنظر أليه على أن ، أو بردّ فعل قد يكون قبيحاًالٔاحكام

تتطلب طريق الوعي المؤدية ألى القوة تذكر: 
بعاد اللامادية للٔانسان الحقيقة الاقرار بالأ

وللروح، كما يحتاج ألى معرفة متنامية دوماً 
حول طبيعة الروح وحول الغاية التي تصبو 

فس أليها. تكون الروحانية في طلب علم الن
الروحي، وفي مركز توجهاته. وتجري مقارب 

 أزمات العذاب الروحي بجدية وموضوعية.
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، ونتفادى نزعتها ألى حرى على المساعدة من أجل الشفاءبهذه الطريقة، نقبل بالأ

ة الروح المهشية لا تكون شخصي !مشهد قد يكون منفراً لروح مهشمة الهروب من

ك. ولكن السؤال الذي هناك تفاعل مستمر بين شخصيتك وروح ،واعية لما يحدث

 واعٍ لوجود هذا التفاعل أم لا؟(:)هل أنت يطرح هو

 ، تراه يحدث بأسلوب غير مباشر .أن لم تكن واعياً لوجوده

عبر كثافة لتفاعل تجرى عبر كثافة اللاوعي يعني أن تيارات ا غير المباشر والأسلوب

 الشك.

فإن  ذاتك العليا، وأحسنت تلقيه، اعياً للإرشاد الصادر عنن كنت وإ :تذكر
 قيه يسهل تدفقه بشكل فوري ومباشر، إن كنت غير واعٍاستعدادك الحسن لتل

، فإن رشاد التي من شأنها تنوير حياتكوتنفي وجود مستويات عليا من الحكمة والإ
الوعي إلى الشخصية يدخل  الإرشاد لا يصل إليك سوى عبر كثافة والحوادث المادية.

ية مشدودة إلى طاقة غير الواعية غالباً تحت وطأة الأزمات. عندما لا تكون الشخص
، تنجذب إلى مغريات الحياة المادية. وهذا ما الروح النقية، وتكون منفصلة عنها

، وذلك لا تدفق القوة والإرشاد ئماً بالشخصية إلى الوقوع بأزماتينتهي دا
ع عنها. لا يمكن للشخصية غير الواعية لوجود مصادر نقطا ةين لحيايالضرور

ستعانة بالإرشاد ك التي تنفي وجود هذه المصادر الاالحكمة العليا في ذاتها، أو لتل
. رشادية المتوفرة لمساعدة البشريةالإ  ، أو بالوحي، ولا بأي الآلياتالمخصص لها

 وبالتالي تكون أرضها خصبة لتفاقم الأزمات.
كتمال عند مرحلة معينة لهي أن يتوصل جنسنا إلى الامعطيات النظام الإمن : تذكر

ستخدام  الطاقة اة تحركه وتعلمه خلال مسار التطور، وكيفية من تطوره. أما كيفي
علمهم يختيار البشر الشك لكي ادرسة الأرض فقد ترك الخيار للبشر. المتوفرة في م

وإذا قطع  الحركة والتولد. كارما سلبية إلىتالي أنماط طاقة ، ودفعوا بالالرئيسي
ختبر جميع اإذ مر في كل تجارب الخوف والرغبة، و، وجنسنا مراحل من التطور

، والجماعي تبرز ارات معينة على  الصعيدين الفرديق بالمادة، أخذت خيلعأشكال الت
 . وأصبح التيقظ إلىسيصبح مألوفاً جداً بالنسبة لها وترسم شكل المسار الذي
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لكه ، طريقاً يسوإلى ملامسة نظام طاقتنا الروحية، مسة ما هو أعظمحاجاتنا إلى ملا
وة المادية عن الإحاطة بمعرفة الشعور بعجز الق ةكثيرون منا بعد المرور بتجرب

 كتساب القوة الحقيقية. اة مدرسة الأرض،  وقبل توصل الروح إلى يكلهي
جب لأزمات مثل خسارة ولقوتها استووبكلام آخر فإن تيقظ الشخصية لوجود الروح 

آخر يجعل الفرد يشعر  أو وضع ،، أو الإفلاس في التجارةبنةالشريك، أو قوة الابن أو الا

. وما لا شك فيه أن مثل هذه المواقف تشكل أزمات كبرى بالنسبة إلى بذهاب قوته

 .لإنسان المقيد بحدود حواسه الخمسا

لمسألة القوة يهتم علم النفس الروحي بهذه الحالة عن طريق المقاربة المباشرة : تذكر
نتقال أن البشرية تمر الآن في  طور الا ، خصوصاًالحقيقية. ولقد حان الوقت لذلك

والعالم المادي الذي يمثل  ،إلى ما هو أبعد من الشخصية المقيدة بالّحواس الخمس
ربة الإنسان الواسع الإدراك والمتحرر من قيود وإلى الدخول في تج ،القوة الخارجية

ية كتساب القوة الحقيقاالعالم اللامادي، وفي الرحلة الواعية نحو  حواسه، وفي تجارب
 .المرشدين والمعلمين اللاماديين بمساعدة ةعبر القيام بالخيارات المسؤول

لروح أنها أداة ل ،يجابية ولا سلبيةإحتى تلك المقيدة بحواسها الخمس ليست  والشخصية

ان مفيداً في الخمس ك كتشافات الحواساتطور و ،وجزء طبيعي من عملية التقمص

. أما نس البشري على التعلم عبر المادةماً لتحسين قدرة الجئتوسع القوى الذهنية، وملا

، ولم يكن ذلك فتمحّص عن الشعور بعدم الٔامان السعي ألى حيازة القوة الخارجية

ختيار جنسنا سبيل التعلم ر الشخصية المقيدة بالحواس الخمس، بل بسبب ابسبب قصو

. الفرصة تعطي الٔان مجدداً ألى الشك بدلًا من التعلم عبر الحكمةو ،عبر الخوف

، كجنس بشريأنه الوقت المناسب لنا  ،ختيار كيفية تعلمه وكيفية تطورهجنسنا لا

. أنها فرصتنا لنختار بطريقة مختلفة ولنختار الحكمة وكأفراد لكي نختار مجدداً

ار النمو الواعي ، ومسنتبع المسار العمودي مسار الوضوح، ولة سبيلًا لتطورناهذه المر

 .والحياة الواعية
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، وجودنا بزمن طويلط له قبل بداية خطّ رطور من تطوّ ةأننا نقترب من نهاي تذكر:
ندما صمّمت مراحل تعلمنا وتطورنا، جرى تصميمها من أجل اكمال دورات ع

تجري هذه  ، دورات عظيمة تعمل في داخل مجرتنا وفي غيرها.عظيمة في الكون
ومنها توازن  لتحقيق غايات معينة ؛الدورات بأشكال مادية وبدرجات من السرعة

، تأتي في وغ نهايتها، ومن ثم بدايتها من جديددورة التي نحن بصدد بلال الطاقات.
ه الدورات في داخل لحظه تنتهي فيها ثلاث دورات وتبدأ من جديد تسير كل  هذ

، وهكذا مر حول الأرض وهي تدور حول الشمس. تماماً كما يدور القدورة أخرى
 تجرى دورات في داخل دورات .

لفي عام، وحتى على أون على نهاية دورة كبرى فلكياً استغرقت أننا مقبل: تذكر
مع  لف عامأستغرقت خمساً وعشرين نهاية دروة أكبر، حيث تلتقي نهاية دورة ا

ن حدوث هذه . لذلك نشهد الٔالف عامأن وة وخمس وعشرئستغرقت مانهاية دورة 
الذي صُمّ مْ  الوقت نها تحدث بحسبإمن تاريخ تطورنا.  ةالٔامور في هذه اللحظ

باً لكي يجري الٔان جمع كل ما هو سلبي في دورة الٔالفي عام المنتهية تقري .لحدوثها
، والتي ستتزامن تبدأ دورة  الٔالفي عام التاليةمن أجل أن  ؛يتم التخلّص منه وتحويله

تبدأ ، ومن أجل أن وعشرون ألف عام التالية أيضاً بدايتها مع بداية دورة الخمس
 .الدورات الثلاث معاً، جلبة جديد هذه
 وتتطوير ولادةتتطلب : الجديدة ة أو اللحظة الحاضرة على أرضناهو كنه الحال هذا

للتخلي عن أنماط لم تعد لزومية. وكلما  ، فرصبالكم والنوع فرص شديدة الاختلاف

 :، وبالمعنىكثر استنارةأكان أحدنا 

نفعاً على الصعيد الشخصي سواءاً من اعراف  اجتماعية تتخلى عن كل ما لا يجدي  

تقاليد ومعتقدات مهجنة من العهد القديم، زادت فرص التطوير لحضارات وعادات و

 متقدمة على كل الاصعدة تواجه الحضارات المتقدمة اكثر بالعالم.
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 علاقة الوعي بالتوتر و المرض                   .1

، فكلما ترتبط مباشرة بالمستوى العالم للأداء العاطفي إن إمكانية التعرض للتوتر

 .تنا لردة الفعل التي تثير التوترستجابا تقلّ كنا أعلى في مقياس الوعي

 نوضح الفرق في التفاعل.حادثة بسيطة من الحياة اليومية ويمكن أن نأخذ و

ارة رتطمت بها سيالنا منها جل المثال، أننا أوقفنا السيارة وبمجرد ما ترلنقل على سبي

لسيارة الأمامي رتطامها إلى إحداث نقرة رفراف ااأخرى كانت تقف أمامنا، فأدى 

هكذا قد تختلف ردات أفعال مستويات الوعي المختلفة بحسب وممتص الصدمات، و

 التالي : 

، لن رق لا أعرف حتى كيف أركن السيارة، أنا سائق أخالإحراجأشعر ب. العار: ))1

 شيء في حياتي أبداً((. أحقق

علي أن أركن السيارة ، كان يحتم . الشعور بالذنب: ))ستحق هذا، كم أنا غبي2

 .بطريقة أفضل((

ال قد لا في كل الأحوإن مثل هذه الأمور دائماً حدث لي، و؟ ))ما الفائدة :. اللامبالاة3

قضية. كم   يَّ؟ فربما يرفع عللشابلفما الفائدة من التحدث ! يغطي التأمين الأضرار

 (( .تبدو الحياة سيئة!

! الآن تحطمت السيارة ولن تعود كما كانت أبداً، الحياة قاسية ..  الأسى: ))حسناً.4

 (( .سأخسر مبلغ كبير في سبيل إصلاحها

لشاب مشتاط غضباً أخشى أن يضربني. أخاف التحدث : )) يبدوا أن هذا ا. الخوف5

لاح السيارة مجدداً أبداً. مصلحو  السيارات يع إص. ربما لا أستطإليه. ربما سيقاضيني

 .سؤولية((لماينبهونني. شركة التأمينات ستتهرب من هذا، وسأتحمل لوحدي 

 أن أدعي وجود ، يمكننيأن أجني مبلغ كبير من هذا الحادث: )) يمكنني . الرغبة6

على   ، سأحصلإصابة في عُنِقي ، فنسيبي محامي وسنرفع قضية ضد هذا الأحمق

 سأصلح السيارة في مكان رخيص(( .أعلى تعويض و
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ى أنفه. سأرفع عليه ل. يستحق لكمة قوية ع: ))الأحمق اللعين! سألقنه درساً. الغضب7

 ((. قضية ترعد فصائله. دمي يغلي! أرتعش غضباً. أكاد أقتل هذا النذل

يف يجرؤ أن فعل حترس أيها الأحمق. يا إلهي ! العالم زاخر بالأغبياء. كا. الفخر: ))8

لله أن تأميني أفضل  الحمد ،سه؟ لا بد من أن تأمينه رخيص! من يظن نفهذا بسيارتي

 .تأمين((

ج أحل الموضوع ، إنه موقف مزعالبيانات و . سآخذحسناً كلانا لديه تأمين ،أوه. ))9

ة الأمور دون اللجوء . سأتحدث مع السائق لتسويصحيح لكن يمكنني أن أتعامل معه

 (( . اكمإلى المح

. أحياناً لا يمكنك أن تقود  ه الأمور تحدث مع السائق بالحياةمثل هذ. الحياد: ))10

 .رتطام بسيطاالسنة دون أن تتعرض سيارتك لأي  ميل في 20.000السيارة لمسافة 

ممكن أن تجرى الأمور بصورة أسوأ على الأقل لم يحب حد بسوء، كان .القبول: ))11

. أعتقد ستهتم بالموضوع  ، وشركة التأمين خسارة بعض النقودوعلى أي حال ما هي إلا

لله  . الحمدشاب يشعر بالقلق وهذا أمر طبيعي. ما حدث قد حدث ولا يمكن تغيرهأن ال

 (( .إنه مجرد موقف مزعج بعض الشيء  .ني لست مسؤول عن تحريك هذا الكونأ

ن لأستطيع أحل هذا الموضوع بأسرع وقت ممك ن. المنطق: ))لنكن عمليين، أريد أ12

 (( .ول مهام هذا اليوم. ما أفضل طريقة لحل لمشكلتنا؟اأن أز

)يقول للسائق(  ،من روعه ئ. الحب: ))آمل ألا يكون الشاب يشعر بالقلق، سأهد13

سترخ، كل الأمور بخير. كلانا لدينا تأمين وأنا أعرف كيف تجري الأمور، فقد ا

كننا . لا تقلق يمطامة بسيطة وتم إصلاحها خلال يومرتاقبل وكانت حصل لي هذا من 

و نتجنب زيادة قسط التأمين.  ربما يمكننا أن نخصم المبلغألا نبلغ به إذا أردت ذلك و

على كتف يضع يده ليس هناك ما يستدعي القلق )يُطمئن السائق الذي يشعر بالقلق، و

 (( .أخيه الإنسان بطريق ودية

ح جهاز ممتص ؟ كنت أحتاج إلى إصلاليس هذا من حسن حظي فعلًاأالسلام: )). 14

ن يتم يوجد خدش بسيط في رفرف السيارة والآكذلك الصدمات بكل الأحوال، و
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ك الشاب الذي أردت رؤيته ؟ إنتصليحها بدون مقابل، ))ساي! ألست أنت نسيب جورج

يقوم به، وكلانا  أنأعتقد أنك أفضل من يستطيع منذ مدة، فلدي عمل رائع و

سيستفيد، تبدو أنك الرجل المناسب، ما رأيك أن نحتسي فنجان قهوة ونتحدث أكثر 

إنها نفس شركة التأمين ، الخاصة بي بالمناسبة هذه بطاقة التأمينفي هذا الموضوع؟ و

، ليست هناك كل شيء يتحرك لتبدو الأمور أفضل !ةالخاصة بك، يا لها من مصادف

 ( .الجديد وتم نسان لأمر الحادث ار مع صديقهسة(( . )أي مشكل

التوتر نتيجة ما ، فنحن من نخلق مواقف تشعرنا بضح الأمثلة بالأعلى ما كنا نقولهتو 

عن أنفسنا والآخرين  تصورناشاعر المقموعة تحدد معتقداتنا و، فالمنحمله في داخلنا

تهام بعد نوجه إليها أصابع الا اأحداث ،لعالمحوادث اوهذا بدوره يخلق بالضبط أحداث و

يعنيه  هو ماذلك ونحملها مسؤولية ردود أفعالنا، وهذا نظام تعزيز ذاتي للوهم، و

الحكماء المتنورين بقولهم: ))نعيش جميعنا في وهم((، فكل ما نختبره هو أفكارنا 

، وهي في الواقع تسبب ما نراه الخاصة التي نسقطها على العالم معتقداتنانا وومشاعر

  .يحدث

نا لكنت الوعي المختلفة في مواقف عدة وختبروا كل مستويااأغلب الناس : تذكر
ثنين لفترات طويلة، اة أساسية في مستوى واحد ورنميل عموماً إلى أن نسير بصو

 لذلك يعكسون)البقاء( بجميع أشكالها الخفية. ووأكثر الناس ينشغلون بمسألة 
الأخذ( فهم لم يتعلموا أن حالة و ،والرغبة ،ضبغوال ،بالمقام الأول )الخوف

 المحبة أقوى من كل رسائل البقاء .

يطيل حياة إنسان لمدة عشرة أعوام، فالحب والوُد متلاك حيوان أليف يمكن أن اإن 

 ، فضلًا عن العِشرة التي تحدثور كبيردا له الرعاية التي نكنها لكائن آخرو

هو  ب يحفز الإندروفين وطاقة الحياة،. الحالتأثيرات السلبية للتوترتخفف ومتلاكه اب

 .بلسم الحياة معرضة للتوتر

 

 



 

48 

 النية  .2

وهو نور الكون. كيف تشعر، وكيف  ة،كوني ةالذي يتدفق منكِ هو طاق النور

كلها تعكس طريقك في  وأسلوب عيشك، وما هي قيمك، ،، وكيف تتصرفتفكر

 والأشكال الشعورية، تشكيل النور المتدفق عبرك. إنها الأشكال الفكرية،

أي  نعكاس لمواصفات شخصيتك،اعطيتها للنور. وهي أوالأشكال العملية التي 

فسوف تكون ممزقاً  انت نياتك متناقضة في ما بينها،لو ك كيانك الزمني والمكاني.

 نياتك،  وإن لم تكن واعياً إلى جميع بين ديناميتين متحركتين ومتعاكستين.

تجاه تحسين زواجك اقد يكون لديك نية واعية في  فسيكون النصر للأقوى بينها.

غير  ةلو كانت الني ه.ئنهاإتجاه الديك نية غير واعية في  وبالتزامن مع ذلك، مثلًا،

ف تتفوق أخيراً فسو تجاه تحسينه,افي  ةاه إنهائه أقوى من النية الواعيتجاالواعية في 

تجاه الحب اتدفع في  . على الديناميات التي.لق وإلخوالق ،ادينامية عدم الرض

لتجربة التي تعيشها الشخصية وهذا مثال على ا ويصل زواجك إلى نهايته. نسجام،والا

 وقيمها وسلوكها غير متكاملة لأن رؤيتها ؛المتصدعة. إنها تعيش نزاعاً مع ذاتها

وهي تعاني من الخوف. إنها تخاف من  الشخصية المتصدعة لا تقي جميع جوانب ذاتها,

 جوانب في ذاتها تهدد ما تسعى إليه وما حققته من إنجاز.

، حتمالل تمر تجارب حياتية صعبه تفوق قدراتها على االشخصية المتصدعة أنها  تجد

، ونية أقوى ةالزوجي والشخصية المتصدعة التي تملك نية واعية من أجل تحسين حياتها

، تشعر بعد فشل زواجها أنه وعلى الرغم من وغير واعيه من أجل وضع حد لها مثلًا

لم يكن  مرل. ولكن اكانت تنوي  كما مورلالجهود القصوى التي بذلتها، لم تسد ا

ات المتناقضة ولكن وجود الني قوىلتجاه النيات ااسارت حقاً مني  مورل ا نل؛ كذلك

 نسياب النور عبر هذه الشخصية.اكبير في عمليه   ضطرابافي داخلها أرى إلى 
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ع ليزر هو مثل الشخصية ولكن شعا، خصية المتكاملة مثل شعاع الليزرالش ليست

لم  ةمن الطاق ليزر انعكاسًا في عالم الحقيقة المادية لديناميةال ةثل أشعتمة، المتكامل

التطور الذي حدث في  .نسانيةلإا ةضي القريب جدًا محورية في التجربتكن حتى الما

 طارليزر في منتصف القرن العشرين يعكس في محيط ال ةعستخدام أشااكتشاف و

 .مركزية يتطور الجنس البشري نحوهاالمادي صورة لدينامية 
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 ختيار  الا .3

وكل يوم  ،هو محرك تطورنا ختيارلوا ،هي مركز عملية التطور ختيارلعلى ا القدرة

أن يبقى صامتاً في حالة  شخاصلقد يختار أحد ا هو خيار نابع النيات. نقوم بخيار،

أو إلى التخلص  ،أو المواساة ،هذا الصمت نية لديه إلى المحاسبةوقد يخدم  معينة مثلًا،

 .ةأو نيته إلى التعاطي بمحب أو نيته إلى الجلد والصبر، ،نتقاملمن حب ا

 . ما تختارهلعمل أي نية من هذه النيات أيضاًوربما تختار الكلام بشدة وقد يخدم هذا ا 

وفي  أو نوع الوعي الذي تضعه في كل عمل مع كل عمل أو مع كل فكره هو نيتك،

قد تكون بعض جوانبها محب  ،لشخصية المتصدّعة جوانب متعدّدةلدى ا ،كل فكرة

. إن لم أناني ، وآخروصبور، وبعضها ميال إلى الثأر، وقد يكون لديها جانب محسن

منها يفوز على  قوىلشخصيك، فإن الجانب اتكن واعياً لكل هذه الجوانب من 

القوي في خلق   والشخصية تختار النية العائدة إلى هذا الجانب ،خرىلالجوانب ا

في بيتك فرصه  قد يختار الجانب المحسن فيك مثلًا إعطاء اللص الذي ضبط ،حقيقتها

 قوىلالمحب للثأر هو ا  ، إنما لو كان الجانبالعودة عن الخطأ وإصلاح سلوكه

  .تجاه توقيفهاتنتابك مشاعر مختلطة ربما، وتضبط في النهاية في  فسوف ،لديك

في  ةتتنبه إلى الجوانب المختلف  ،عندما تسبر أغوار مشاعرك ؟المسؤول ختيارل ما هو ا

 نل المختلفة التي تريدها ولا يمكنك الحصول عليها كلها في ا مورل، و إلى اذاتك

. جانبك الذي يريد مزيداً من المال خرلمنها يتضارب مع ا، لأن جزءاً كبيراً عينه

 طنويكشف موا خرينل، يتضارب مع الجانب الذي يتواصل برحمة مع اومنزلًا أكبر

لجني الربح  خرينلستغلال ااإلى   ىعالمجال لديهم، يصطدم بالجزء الذي يس

 ،آخرمع ذاتك تكتشف عدم رضى جانب . عندما ترضي جانباً والمكافأة الشخصية

فتشعر لما  ،لدى جزءٍ أو أجزاء أخرى  إشباع رغبات جزء من شخصيتك يولد كرباً

المسؤول فحسب يمكنك أن تختار بوعي أن تنمي وترعى  ختيارليشبه التمزق. وعبر ا

وهذا  ،عنها ستغناءل اوتحدي متطلبات شخصيتك و ، ويمكنك مواجهةحاجات روحك
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، إنه خيار تيارات الطاقة ذات الواعي ، وخيار التحولهو خيار الوضوح والحكمة

إلى صوت ذاتك  ستماعلإنه خيار ا ،ترات العالية في الحب والتسامح والرحمةالتوا

 ، صوت روحك.العليا

عندما تصارع بوعي لكي تختار بين ما تريده شخصيتك وما تحتاجه روحك، تدخل في  

إنها   ،ولد كارما سلبيةدينامية تسمح لك بالتطور من غير أن تؤدي تجربتك إلى ت

 دينامية الإغواء .

 تحتاج لكتمال، لاالشخصية التي تعي تصدعها وتصارع  بوعي  من أجل ا: تذكر
 تكتسب القوة الحقيقية .لية وؤوسلبية لكي تتطور ولكي تتعلم المس كارما خلق إلى

                                                                                          ما هو الإغواء ؟ •

على ما يمكن  طلاعلإا ةلرحيم الذي يمنحك الكون عبره فرصا سلوبلهو ا غواءلإا

 ةالطاق  هي ،أن يظهر بالفعل إلى عالم المادةأن يولّد كارما سلبية مؤذية لو أتيح له 

والتعلم منها من غير  ةفتراضيل التي تعطي روحك فرصة المرور بما يشبه التجربة ا

 .الخطأ  قترافلالتعرض 

اة من غير دفع الطاقة الكريمة التي تقدم إلى روحك فرصه تعلم أمثولة في الحي إنها

لو  إلقائهمن  يل أو تقصّي لوضع معين قد تتمكنإنها فرصه تّخ ،ثمنها في المقابل

في  ، وقد تستطيع الشفاء من تداعياته عبر تجربه تبقى محصورةستطعت رؤيته بوضوحا

 . إلى حقل أوسع يطال أرواحاً أخرى من غير أن تتسرب صةعالم طاقتك الداخلية الخا

بمجملها  غواءلإا دينامية .ربة قد تحمل تداعيات كارما سلبيةهو ))بروفه(( لتج غواءلإا

، وتسمح لك طبات المحتملة التي قد تقع فيهاية المرحيمة تسمح لك برؤ ةهي طريق

، إنه نوع من الطعم، أو الشرك، خرينلا بتنظيف طويتك قبل أن تكون سبباً في أذية

لد ستطعت أن تعي الأمر قبل تواراج السلبية منك بأسلوب رحيم إن الذي يسهم في إخ

إنك تتلخص من تنبهت إلى حقيقة هذا الطعم ف  إنمزيداً من طاقة كارما سلبية. 

إنك تتخلص من الملوثات ، قيقيةالح ةالملوثات بفعل وعيك، وتنجو من المرور في التجرب
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من غير أن تتفاعل مع أرواح أخرى، ومن غير توليد متوجبات  ))تنظيف ذاتك((

  .ضافيةإ))كارمية(( 

نتباهك إلى امغناطيسي يجذب تعمل وكأنها جاذب  نهال ؛حقا ةئعار ةهو طاق غواءلإا

  وبكلام .وعيككارمية سلبية لو أتيح له البقاء خارج نطاق  ةمر كان سيولد طاقأ

راج سلبيات التي جرى تصميمها بهدف إخ فكارلهو شكل من ا غواءلإ ن اإآخر، ف

تفهم هذا   والروح. خرينل با ذىلمن دون إلحاق ا نسانلإلدى ا ةمحتملة من نظام الطاق

على طبيعتها فإنها تتحرك بكليتها داخل نظام  غواءلإوأن تركت دينامية ا ،مرلا

 .إلى الخارج وتلوث الوعي الجماعي الطاقة الشخصي من غير أن تتسرب

عبرها من التعلم من دون كل حالة إغواء هي فرصة تتمكن الروح  ،ليس فخاً غواءلإا

رصة تتمكن الروح عبرها من التطور عبر ستحقاقات جديدة إلى كارما ؛ وفاأن تولد 

هي الطاقة في ما يمكن تشبيهه بنوع  غواءلإالخيار الواعي . يمكن القول إن دينامية ا

 (Lucife pricipalلى مبدأ لوسيفير )إ ولىالأ، نسانيةلإمن دينامية التحدي في التجربة ا

الأغوار أو مبدأ النور(. و)حامل  لوسيفر تعني ةوكلم، تدعم هدف تطور القوة إنها

عن  تحدي أجزاءها التي تمتنع ةنامية التي تعطي الروح عبرها فرصلوسيفر، هو الدي

، وهي فكرة وجود لوسيفر ةقصة جنة عدن، تمثل الحيّة دور طاق وفي ستقبال النور.ا

 تحاول طاقة .نسانلإ، ولكنه لا يتمكن من السيطرة على اغواءلإ غير إنساني يعتمد ا

الغاني، وهو مستوى الحواس  نسانلإ، وتحاول ذلك على مستوى اإغواءكلوسيفر 

تهديد جانبك   قد تتمكن من، ى الروح، ولكن لا يمكن للحيّة التغلب علالخمس

عندما تكون شديد القرب من و. رضلالحية من ا بالمادة تصاللالذي أصبح شديد ا

سيدك وإلهك،  رضلا من وجاعلًا، رضل وعندما تجد نفسك مبجِّلًا آلهة ا الأرض

  وهكذا سوف تطالك لدغة الحية. عندئذٍ

الذي أصبح  نسانلإلوسيفر ، التي أغوّتْ يسوع الناصري ا ة)حامل النور( طاق طاقه

ذاتها التي  ةالطاق  الذي أصبح بوذا، هي نسانلإ، والتي أغوّتْ سيدارتا غوتاما االمسيح

 ة، وتغوي الزوجمتحانل ي الطالب للغش في ا، وتغوغويك . إنها تغوي المحاسب للسرقةت
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للسعي  ةعام نسانلإا، وتغوي ةللخيان

إنها تضع نور  .ةالقوة الخارجي وراء

في مواجهة مع نور  بديةلروحك ا

تفتح أمامك  ،شخصيتك المادي

وحول  .فقيلالمسارين العمودي وا

يمكن ، التحول السؤال عن طبيعة

الرحيمة  ةالقول أنها تقوم على الطريق

 .  غواءلإفي ا

يمنح كل فرد ، رجلًا كان  غواءلإا

 التعرف إلى قوته، أو ةمرأة فرصاأم 

الظروف . عندما تهددك تهاقو

ولكنك  .مها وتزداد سيطرتها عليكأما فإنك تخسر من قوتك الخارجية أو تجذبك إليها

تزداد قوة مع كل خيار قوة تقوم به لتتراصف مع طاقة روحك. وهذه هي طريقة 

لا  ر،خطوة بعد خطوة ، وخياراً بعد خيايجرى بناؤها  . كتساب القوة الحقيقيةا

 ختيار.نما تكتسب بالوعي وحسن الاإصول عليها بالتأمل أو بالصلاة ويمكن الح

طاً من ، فإنك تولد نملغضب الذي تختزنه في داخلك مثلًاالتخلص من اتختار  عندما

في أعماقك   يجذب نمط الطاقة هذا الغضب الغارقو ،الطاقة تتشكل حول تجاربك

تتمنى النمو الروحي وتطلبه بوعي،  عندما . السطح لكي يتسنى لك التخلص منهإلى

، فإنك تطلب واعيًا من هذه الجوانب من ذاتك التي لم وعندما تطلب الحكمة بوعي

ومع كل عودة لمشاعر الغضب، أو  ،في حياتك ماميلتكتمل بعد التقدم إلى الصف ا

مرة  . وفي كلستسلامل، أو اأو الخوف، يكون لديك خيار مواجهتها بتحدٍ ،الغيرة

. وفي كل مرة يغويك هها بتحدٍ تخسر من قوتها، وتكتسب أنت في المقابل قوةًتواج

المشاعر   تتحدى هذهستسلام للخوف، ولافي الغضب، أو في الغيرة، أو في ا نجرافلا

. لن تزداد وتتراكم القوة في داخلك إن لم تقم الخيارات التي فإنك تكتسب قوة إضافية

أن عندما تختار أن تتحدى و تذكر:
 نإ في ذاتك، فتتخلص من جانب سلبي

، هذا الجانب يصبح في متناول وعيك
يظهر واضحاً أمامك. ويسير كل شيء في و

وتبدأ أحلامك  ،مساعدتك إلى بلوغ الهدف
في إظهار الدنيامية النموذجية لغضبك، 

ذاتك دائماً في حالات تثير غضبك،  فترى
وذلك   ؛وترى حياتك مشوهّة بالغضب

، ب من ذاتكخترت تحدي هذا الجانالأنك 
 فيتجاوب الكون مع خيارك برحمة .

 



 

54 

ك عاجز عن التغلب على إغواء لو قلت أن أما. نضباطلتتخذها على الوضوح في النية وا

الرغبات والميول التي تشعر بأنك و ،تكون غير مسؤول ، فإنك تؤذن لنفسك بأنمعين

 ، تكون إدماناً. تمتلك قوة السيطرة عليها عاجز عن مقاومتها، أو لا

شديدتين ة ومقاومة ويتمتع بقو ،هو ما تريده أجزاء من الشخصية دمانلإ ا :تذكر
 شدلا ضد طاقة الروح. إنه ذلك الجانب من شخصيتك، من هذه التقمص لروحك

ضعفاً لديك. قد تكون مدمناً  ركثلاأهلية و قللإنه الجانب ا ،إلى الشفاء ةحاج
 ،الجنس  ، أو علىأو على أنواع معينة من المأكولات، أو على الغضب، على الكحول

لن تتمكن من  منها ةوفي كل حال ،دمانلإوقد تعاني من أكثر من نوع واحد من ا
نظرة  كل إدمان  وراءتفهم الدينامية التي تقف ورائها.  التخلص من إدمانك إن لم

ستخدامه، اأنها قوة السيطرة على المحيط و علىعلى القوة على أنها خارجية، و
 .القوة  وراء إدمان تقف مسألة ،خرينل ستغلال ااوالقدرة على 

ينجذب تلقائياً إلى  تجاه روحه عندما يفهم أن الجنس البشريافي  نسانلإرحلة ا تبدأ

ق رغباته تحقي  ، ويسعى إلىوكل إنسان يختبر أسباب ونتائج خياراته ،حيازة القوة

القول أن مصدر هذه  ويمكن .مفتقرة إلى القوة في نفسهلكي يملأ جوانب مفقرة و

. أما ما ، وهو أمر بديهي وواضحمانلبعدم ا نسانيلإالدينامية يكمن في الشعور ا

ذا وله ؛كتساب القوة الحقيقيةاإلى  يحدث بالفعل فهو البحث عن الطريق المؤدية

. ووراء يتصارع كل كائن بشري مع القوة: نقصها، وحيازتها، وحقيقتها، وكيفيتها

سب العين التي تعتمدها . وبحتكمن مسألة القوة كل أزمة عاطفية أو روحية أو نفسية

تخطوا خطوة تقربك اكثر إلى  ، فإنكالتي تعاني منها زمةللى أسباب اإ النظر في

 . رضلكثر إلى اأ ، أو خطوة تقربكروحك

ة نفتاح وشجاعاكتمال تتطلب منك أن تنظر بصدق ولاإلى ا ةالرحل: تذكر دائماً
  مور،لدينامية التي تقف وراء مشاعرك، ونظرتك إلى ا، إلى الأكبر إلى داخل ذاتك

ن تتخطاها لكي تتمكنها رحلة تخترق حدودك الدفاعية و. إوسلوكك وقيمك،
 ، وتواجه تأثيرها على حياتك .من أن تختبر بوعي طبيعة شخصيتك
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 الفصل :  ةخاتم

فكلما ارتفع   ؛الحقيقية عليك وحدكتجاه القوة اهنا، لا يقتصر تأثير تطورك في  من

تواضعها وتسامحها و، يكون مرآة لوضوح القوة الحقيقية ستطاع أنايك تواتر نور وع

الذي يواجهك  غواءلإ زداد حجم ااتسعت دوائر تأثيره على من حولك. وكلما واوحبها، 

تضاعفت قوتك و نتشر نوركا كلماو .ت قدرتك على تحقيق خيارات مسؤولةزدادا

 .زداد النور وتضاعفت القوة في العالمابفضل الخيارات المسؤولة 
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 حتضار التقدم بالسن والا .1

ناس هما حدثان متعلقان بالمكان والزمان، الولادة كما يدركهما معظم الالموت وإن 

معنا النظر داخل انفسنا سنجد لمحات من أولكن بمعناه الأساسي ليس كذلك. فإذا 

؛ هناك أسئلة  لا أحد يتذكر غير ذلكيدنا بأننا كنا دائماُ موجودين والذاكرة تف

في طبيعة الوجود وتنتظر  ةبمعنى الحياة لا بد أن تكون كامنعميقة جداُ تتعلق عميقة و

ندرك أن  ذي يوهمنا بأن الموت هو النهايةعتقاد الفعندما يزول الا. من يفك رموزها

 .من الحكمة والعقلانية الخوف منه نابع من كوننا نعيش حياتنا الحقيقية في إطار

خلال  أبرزت أبحاث العلماء

السنوات القليلة الماضية 

كدت أن الهرم والشيخوخة أو

ت ليست كما من ثم الموو

يمليها علينا المجتمع، حتمية 

ة بل خاضع ولا مناص منها

لطاقة يستخدمها العقل في 

تأثيره على أوضاع الجسد 

وتغيير مساره من خلال حرية 

ن طاقة تُمكنان هذا العقل مو

توجيهها كما مجة خلاياه وبر

 يريد .

وقات الوحيدة إن البشر هم المع

وضاعها البيولوجية التغيير من أ يمكنها أن تعي حقيقة طبيعتها وفي هذا العالم التي

تدرك من خلاله مظاهر الشيخوخة  لديها جهاز عقلانيحسب ما تفكر وتحس، و

تصال لف منها أجسادنا متصلة تمام الافالخلايا التي تتأ؛ والتأثير الكبير في مسارها

ختلاف بني البشر عن ارغم من البف و إيجابية.أواء كانت أفكار سلبية بأفكارنا س

لعالم المادي من حولنا ليست اأجسادنا و تذكر:
نعكاساً لما عقولنا في هذا الكون، فالعالم اإلا 

لأن تفكيرنا  ؛موجود ونحن موجودون فيه
العقل والجسد هما يدرك هذا الوجود، و

لذلك  (الحياة)من مصدر خلاق واحد يسمى 
يجب أن ندرك أن أي تفاعل كيميائي في 

الفكري جسادنا هو نتيجة للنشاط العقلي وأ
قوم به، لأن المعتقدات والآراء الذي ن

تي تحدث هذا التفاعل نفعالات هي الوالا
الذي يزور كخلية من خلايانا بالحيوية 

النشاط، فالخلايا الهرمة في الجسم هي خلايا و
 يها شابة.أخفق الوعي الفكري أن يبق
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، كون اء الكوني تجمعهم تحت مظلة واحدة، هناك أنماط من الذكبعضهم البعض

كذلك عقولنا هي أجزاء من عقل تتألف من أجزاء جسد كوني متكامل، و ناأجساد

 مطلق هو الخلود نفسه. كوني

تأكد   من الطاقة دون الذرة في حجمهالتي تشكل قدراً مستقلًا (يناشتنآي)نظرية  

 Quantumلف تادي من حولنا هي نظرة غير دقيقة وتخأيضاً أن النظرة إلى العالم الم

Physics))  من إنسان إلى آخر.  

فالفعل  ؛كنون مادين الكائن البشري هو أوسع من جسد محدود ذو مأ تذكر:
ومدى  ،الجسد ةمها في حياتنا قد حشرانا في بوتقردة الفعل كما نفهو

تعتبر في  التي وغير محدودةحياتنا في أساسها مفتوحة  .محدود من الحياة
ة كهرومغناطيسية تتألف من الكون من حولها هي طاقمضمونها أن الكائنات و

ء غير منظورة على ضوفإذا أخذنا بهذه الحقيقة  (Quantum thery)جزيئات
، مختلفاً تسير بسرعة الضوء وليس لها حجم، يصبح التقدم في السن كما نفهمه

 تفكيرنا .تماماً نظراً لطغيان الحواس الخمس على 
الضوء على نوع من الإدراك الجديد، هو أن سلطوا  ين وزملائهانشتيآ: تذكر

 أي أن:  ،لا نهاية، وكذلك المكان ليس له أبعاد مجسمةالزمن ليس له بداية و
كل جزء مجسم في الكون ليس إلا حزمة غير منظورة من الطاقة تتذبذب في  .1

 .فراغ عظيم

 . جسم الإنسان ككل الأشياء في الكون يتجدد كل ثانية .2

كون غير . إن كل خلية من خلايانا هي قطب صغير جداً يتصل بكمبيوتر ال3
 سبحان الله(!. )المحدود إذا جاز التعبير

لف بليون خلية خالية من ن كل خلية من خلاياه التي تبلغ أيولد الإنسان حيث تكو 

فالطاقة دون الذرة في  حجمها  ؛ما يعكر صفائها ووظائفهاعتراها االشوائب إلا إذا 

، تجوب تاكون منذ زمن غير تألف منها تلك الخلايا القديمة والقديمة جداًالتي ت
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تُغير نفسها لتصبح تستمر في ما لا نهاية د يتجاوز بلايين وبلايين السنين،  تستمر ومحدو

! أجسادنا بدورها تخضع لهذا النبض الخلاق، إذ يقدر عدد جديدة كل لحظة

بحوالي ستة آلاف بليون كل التفاعلات التي تحدث في كل خلية من خلايا أجسامنا 

، تحدث فوضى حولات بعضها أو جميعها في آنٍ ماالتفإذا توقفت تلك التغيرات و ،ثانية

  .ينجم عنها ما يسمى الشيخوخة

تنتشر في حقول شاسعة  إن حياتنا 

، إذ ليس هناك حدود من التجارب

والذكاء ة للطاقة والمعرف

خزونة في المالمتراكمة في وجودنا و

عنها العقل  خلايانا والتي يُعبر

. فالفراغ في قلب جديدة تتوقف دائماً إلى خلق مسترحقائق تضانه معاني واحبكماله و

فإذا أردت ، الحياة لا تتوقف الذرة هو جزء من رحم الكون المفعم بالمعاني حيث نسمة

ذهب بعيداً، إنه موجود في نفسك )سبحان فلا ت حدن تبحث عن مكان لا يشيخ فيه أأ

  ( .الله العظيم

ساعدة تخترق المحاجاتنا الأساسية كحاجتنا للحب والتفاهم والتشجيع ومعظم ن إ 

فالرغبات التي تنشأ في أفكارنا كثيراً ما تشوبها الأنانية،  ؛كل خلية من خلايانا

م منشغلون في تحصيل لثروة معظمهفالناس  وبالتالي لا تعبر عن حاجات حقيقية.

ومن المؤسف حقاً أن هذا  والوصول إلى أهداف مادية والسعي نحو طموحات سياسية.

ساسية التي فُطر عليها الإنسان لتحقيق السعادة نشغال لا علاقة له بالحاجة الأالا

يداً جداً عن حاجاتهم الأساسية وا بعفرنحاوالفرح والراحة. إن هؤلاء الناس قد 

 تلك التي أملاها عليهم المجتمع( يمكن أن يتحقق خلالها غيروالطبيعية متعددة )

ا الهدف لتحقيق نحو هذ جسادنا تسمى بطبيعتهاأن كل خلية في أكتفاء المدرك، إذ الا

 .ابة والرضلمحاالسعادة والفرح والجمال و

ضطرابات التي تعتري أفكارنا لنصلحها كيفية إرهاف إدراكنا ليعي أدق الاعملياً )

التحول ( وهنا يعلمنا المؤلف CHOPRAبعث وإعادة التوازن إليها و ،بالتركيز العقلاني

هناك براهين تثبت أن نسبة الذين و تذكر:
يموتون بسبب الأمراض الخطيرة هي أعلى 

الخائفين وبكثير بين البائسين واليائسين 
 مقارنةً بالحكماء المدركين .
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( لا تتجاوز واحد بالمئة في )وبسرعة بطيئة جداًبتداءً من سن الثلاثين ا والتغير فيها.

الجلد يفقد رتباك: التجاعيد تبدأ بالظهور، وأ جسم الأنسان العادي بالاالسنة، يبد

والعظام  ،السمع و البصر أقل رهافةو ،اخيتراً من إشراقه، والعضلات تشرع بالجزء

إلى آخره  ،ل فيهلسترووكذلك نسبة الكو ،رتفاعتبدأ بالترقق، ضغط الدم يبدأ بالا

أ بفقدان السيطرة على تغييرات ... من الجهة الأخرى إنشاط الخلايا يبدمن التغيرات

 (( ما يُحدث أوراماً سرطانية .))الكروموسوم

يسميها علماء المظاهر (( كما وعلى مر الأيام والسنين تتجمع هذه ))التغيرات العمرية

، تتجمع لتحدث قدراً كبيراً من ف الموجات الصغيرةلاآالشيخوخة والتي  هي عبارة عن 

( بالمئة 99)، ما يعني أن ةيرات )كما سبق وذكرنا أن التغيرات الجسمية كافهذه التغ

 تبقى على ما حيوتها ونشاطها. الطاقة التي يتألف منها الجسم،الباقية من الذكاء و

ق الجديد في جسدك دون تك هذا الكتاب، جزء كبير من وعيك يقوم بخلءناء قراأث

 نسميه الجهاز العصبي اللا إراديما هذا و ،دراية منك
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 الأرض التي لا يشيخ فيها أحد .2

  (A GELESS BODY TIMELESS MIND ) 

 خضعنا منو ،أخذنا به من دون وعي أو إدراك جتماعي هو مفهومالتنويم المغناطيسي الا

لأن القوانين و ثم نموت(. ،نهرمو ،ط لما يمليه علينا هذا المفهوم )نشيخدون قيد أو شر

ص من مفترضات ل، وجب علينا أن نتخذا الشأن تملي علينا ذلكالتي سنها المجتمع به

 . العقل والجسد  نتعرف بالمفهوم الحقيقي بالنسبة لطبيعةأملت علينا، و

، مل خلايا أجهزة المناعة في الجسماليأس من جهة أخرى يسببان فوضى في عفالحزن و

وبالتالي يُقصِر الحياة.  ،غيرهاخطر الإصابة بالنوبات القلبية والسرطان و ما يزيد من

عدان كثيراً على إبقائنا أصحاء وبالتالي يطيلان فإنهما يسا ابعكس الفرح والرض

فأي إرهاق  ؛ن فصل علم الأحياء عن علم النفسهذا يعني بأنه لا يمك . كلحياتنا

هاق ، نفسها التي تظهر بالإرفكري مهما كان صغيراً، يغرز سيلًا من الهرمات الضارة

 .الجسدي

بتة غير معروفة لدى الحواس الخمس، تُشكل في أعماق كل فرد منا حقيقة ثا إن

 ويتنا ! تتمثل في أسس كياننا وتحديد هشخصياتنا و

 الحقيقي عن وجود الكائن الخالد )كماً( أو تلك الحقيقة هي أن الروح هي التغيرو

كامن يبعث الطاقة سير العمل فيها و ،ن الأجزاء فيها تعمل بصورة غامضةلأ ؛)نوعاً(

 لجزءاالكل موجوداً في بحيث يصبح كل جزء موجوداً بالكل، و ،من جزء إلى آخر

ما أجسامنا تغيرات جديدة كل لحظة، ون هناك دوافع ذكية تُحدث في أ: تذكر
ستطعنا أن نُغير نمط هذه ال كياننا إلا نتيجة لهذه الدوافع. فإذا نحن في مجم

 أجسادنا .ع يمكننا أن نغير ما في نفوسنا والدواف
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 ؟كيف نضع حداً لضغيان الحواس .3

ففي اللحظة التي  ؛يرييجب أن تعيش أجساد على أجنحة التغ لكي نبقى على قيد الحياة

النيتروجين التي رات من الهيدروجين والأكسجين والكربون ونزفر ذ نحن فيها الآن

، ثم ة مخزونة في مادة تشكل أكبادنا وقلوبنا ورئتنا وعقولناكانت في لحظةٍ ما سابق

عضاء للعين تظهر هذه الأ .لانهايةبذرات جديدة إلى ما  تختفي في الهواء لتستبدل بسرعة

% من الذرات 98نهاية هذه السنة لكنها ليست كذلك، ففي المجردة ثابتة كما هي، و

 .استبدلت بأخرى جديدةالخلايا في أجسادنا تكون قد تغيرت وو

اقب وظائف جسدك من دون ، نُظم بشكل ليربتداءً من سن الثلاثين )وفي أجسامناا

، تبقى المراكز شغولًا بالأشياء التي تراها حولكفي الشارع م، عندما تسير علمك بذلك

هناك مئات الأشياء  .منك ةدراي وند قلنا منكما سبق و ،إرادية في دماغك تعمل اللا

وإصلاح الخلايا  ،التنفس والهضم ونمو الخلايا الجديدة -تقوم بها لا إرادياً التي

تحول الطاقة المخزونة من الدهون و ،وتوازن الهرمونات ،لص من السمومالتخو ،القديمة

وتعديل حرارة الجسم  ،ضغط الدموتوسيع حدقة العين وتضييقها، و ،إلى السكريات

نقطاع. هذه الوظائف كما قلنا، تحدث لا إرادياً ادون و إلخ... كلها تحدث لا إرادياً

 لسن. يجب أن ندرك بأنها تلعب دوراً هاماً في عملية التقدم باو

فكلما تقدمنا في السن تصبح 

تنا على تنسيق هذه الوظائف قدر

لا لأن الزمن الذي نعيشه  ؛أضعف

الوظائف، إرادياً يسيء إلى تلك 

في الوقت نفسه يمكن أن و

. فبمجرد إرادتنا نتباهنا وإيجابياً إذا أخضعها هذه الوظائف، وفي الوظائف لايخدمها 

، فكل إخضاع هذه الوظائف اللاإرادية لسيطرتنا، نعدل مجرى التقدم بالسن ونؤخره

 .دية يمكن أن يسيطر عليها إرادياًوظيفة لا إرا

تذكر : البشرة تستبدل نفسها كل شهر 
وتلافيف المعدة كل خمسة أيام، و خلايا 
الكبد كل ستة أسابيع ، و الجهاز الهضمي 

 كل ثلاثة أشهر 
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Entropy :لتصبح غير منظمة  ؛تدب في نظام تركيب الأشياء هي عبارة عن فوضى

حديدية مرمية في  عرضه للدمار كآلةو ،غير قادرة على إعادة تنظيم تركيبها بنفسهاو

 .كلها الصدأأساحة خارجية ي

ذلك  تذكر: أثبت  الحديث  القديم  ،فالعلم  الزمن  في  أناس  يصبحوا   وكذلك  أن  تمكنوا 

. هؤلء الناس هم حكماء تحققوا من سبابهم عبر عمر مديدأحافظوا على  و  ،أسياد أنفسهم

الأ الإنسان  طبيعة  وأن  منظور،  غير  لذكاء  تدفق   هي  هذا عساسية  على  الحفاظ  أن  لموا 

 Entropy .يمكنهم مقارنة ال ةبعد سن ةوصيانته سن ،التدفق 
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 كارما  .4

لفترة ية تطور الإنسان لا تتخطى حدود اعتقاد بأن مساهمتنا في عملتعود معظمنا الا

ة الشخصية المقيدة بالحواس الخمس. فمن هذا يعكس نظرة التي نعيشها، والزمني

ربتها لا شيء من تجنتهاء عمرها، واوجهة نظر الشخصية، لا شيء من ذاتها يبقى بعد 

الموسع أن لا شيء في المقابل ترى الشخصية ذات الإدراك  الحياتية يخرج عن حدودها.

 .يضاً أن روحها خالدةأكنها تعي لنقضاء عمرها، وامنها يبقى بعد 

دة من تجارب الروح التي لا تُحصى. إن الذي تعيشه شخصيتك هو تجربة واح العمر

ختارت اوالأرواح التي ، دراكها لا يتقيد بحدود الشخصيةإمنظور الروح واسع جداً و

في  تجربة الحياة الجسدية سبيلًا إلى التطور، دفعت بطاقاتها إلى التقمص مراراً

ر تبدع الروح لنفسها شخصية ص آخفي كل تقمو، أشكال عدة نفسية وجسدية

بة للإنسان المقيد بحواسه الخمس الجسد اللذان يمثلان بالنسوالشخصية و ،وجسداً

 .سبة إلى روحه الوسائل المتميزة والملائمة تماماً لكل تقمص؛ هما بالنوجوده الكلي

تساهم كل شخصية بطريقتها 

لخاصة وبقدراتها الخاصة ا

علمها بوعي أو بغير توبالدروس التي ن

وعي في تطور روحها. فحياة الأم أو 

الكاهن، بنة أو المحارب أو الا

وتجارب الحب والضعف والخوف 

كل . ..والفقدان ورقة الإحساس، والمعاناة في حالات الغضب والتحدي والفراغ والغيرة

 . ر الروحذلك يساهم في تطو

 -تؤلف جسدها كل المواصفات الجسدية والعاطفية والنفسية التي تؤلف الشخصية و

و بليدة، طباع مرحة أو سوداوية، بشرة بة أققدرات ذهنية ثا ذراعان قويـتان أو هزيلتان،

 .كلها تلائم تماماً غاية الروح -سوداء أو صفراء، و حتى لون العينين

الشخصية وجسدها هما في مكانة  تذكر:
أوجه مستعارة للروح، وفي نهاية كل حالة 

تنتهي الشخصية من أداء  ، عندماتقمص
 ،دورها وتلجأ الروح إلى التخلص منها

 لا تنتهي الروح .تنتهي الشخصية وجسدها و
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تقمص العديدة التي لا تعي الشخصية المقيدة ضمن حدود حواسها الخمس حالات ال

، أو هذه الحالات تعي الشخصية ذات الإدراك الموسعلكن قد و ،مرت بها روحها

. تشكل حالات التقمص مراحل من ماضيها أو من مستقبلها كونهاتعيشها من حيث 

نها ل، إشها بالفعلكن لم تعو -تخصها هذه بالنسبة إلى الشخصية مجموعة حيوات

تكون جميع حالات تقمصها متزامنة.  من منظار الروح،التجارب التي تمر روحها 

ات السلبية من بالتالي فإن التخلي عن النزاعو ،وجميع شخصياتها موجودة في آن واحد

 فائدة ليس على تلك الشخصية وحدها، بل على جميع، تعود بالقبل إحدى شخصياتها

 الشخصيات التي تتقمص فيها هذه الروح .  

التخلص مثلًا من تيارات الخوف والشك يعزز  ، فإننوبما أن الروح ليست مقيدة بالزم

الخمس أن تلاحظ  مستقبلها . يمكن للشخصية المقيدة بحواسهاالشخصية و يماض

لا علاقتها بما يحدث تصالها بديناميات الوعي، وابعض هذه الفائدة، من غير أن تدرك 

. وبعض هذه والثقافةتها من وعي وتطور في إطار الجنس، العرق والوطن في داخل ذا

ولذلك  فإن  ،قطفالفائدة لا يمكن لمن كان مقيداً بحدود حواسه الخمس إدراكه 

 .الحياة الواعية ثروة لا تقدر بثمن

أتي من أين تلماذا يحدث هذا الأمر؟  و

 ضرورة الكلام على الشخصيات والأرواح؟ 

تقمص الروح هو عملية حصر ضخمة لقوة 

الروح بما يناسب معايير الشكل المادي. إنه 

النظام حياة أبدية ضمن إطار زمني، حصر 

إنه  ،متداد عدد معين  من السنواتاوعلى 

حصر لنظام إدراكي يرشح في وقت واحد 

دخول في لالروح تختار إرادياً  ابة المباشرة في عدد لا يحصى من )الحيوات( وعبر التجر

من الروح التي تحتاج إلى  الشخصية هي مجموع تلك الأجزاءهذه التجربة بهدف الشفاء و

الحب التي تقدمها الروح لتكون مصدر الشفاء، إضافة إلى أجزاء أخرى، مثل الرحمة و

 . عملية الشفاء القائمة في حياتها عون للشخصية في

 : تأمل عظمة القوة التي تتمتعتذكر
بر بها الروح التي تستطيع أن تخت

 المحبة العارمة في جزء منها
تكون ربما الخوف في جزء آخر، وو

في في جزء ثالث منها محايدة، و
وفي   جزء رابع مصابة بفصام نفسي،

 رحمة .خاء وإجزء سادس رسول 
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اعل مع المادة ، تحتاج إلى التففاءلروح كتلك التي تطلب الشوالجوانب المتصدعة من ا

ول إذا أن الشخصية تشبه مركب . يمكن القمن أجل أن تلتئم وتصبح وحدة مكتملة

( من مز الكون عند الهندوس والبوذيينهي رو ،الة الهندي )وهي دائرة تطوق مربعاًذالن

هي و ،ضافة إلى الأجزاء السليمةالإب حيث إنها تتألف من كل تلك الأجزاء المتصنعة

التي تارت الروح علاجها في هذه الحياة، وخاألف بشكل مباشر من الأجزاء التي تت

لتساعد  من تلك الأجزاء التي قدمتها الروحلتجربة المادية من أجل الشفاء، وتحتاج إلى ا

. من هنا فإنك تلمس عبر شخصية أحد الأشخاص مظاهر الشخصية في عملية الشفاء

 لحب النابع من الجمال الذي اكتسبافة إلى مظاهر االتصدع التي تعذبها، بالإض

 روحها .

 ،ي جزء من هذه الأجزاء غير مكتمل تكون الشخصية غير منسجمةعندما يكون أو

عبر ذلك الجزء  منها  ك التي تتدفق فيها الروح بسهولةالشخصية المنسجمة هي تلو

بل تتدفق نحو  ،يةلا نهاليس لها بداية وو الروح موجودة لجسدي.المتصل بقميصها ا

إنها أداة من  ،جود كقوة طبيعية تنبثق عن الروحالشخصية تظهر إلى الوكتمال. والا

إلى فردانية الطلقة التي شكلتها( إنها  ذلك يعودطاقة تتخذها مواصفاتها الفريدة )وال

 .طي مع المادةثل الروح في التعاتم تيالعجوة ال

ت في علاقتك الذبذباسمك، واشخصيتك بفعل الذبذبات التي تؤلف تتشكل 

بذبات الطاقة المحيطة بك، إضافة إلى فعل بالكواكب لحظة تقمصك، وبتأثير ذ

 .تفاعل في العالم المادي لكي تحقق كمالهاالجوانب  المتصدعة من روحك التي تحتاج لل

العالم غير مرتبطة بطاقة  كأنها قوة هائمة فيياناً وتبدو الشخصية أح: تذكر
إلى أن يصبح الإنسان شريراً، أو مريضاً بالفصام  ةوقد تؤدي مثل هذه الحال ،روحها

خصية من إيجاد مرجعيتها، أو حبل هي تحدث نتيجة عدم تمكن الشالنفسي. و
ان في ضطرابات التي يعاني منها الإنسرتباطها، أو ملاذها الأصلي، أي الروح. الاا

بنسبة عدم بالمسؤولية  ،نفصال طاقة شخصية عن روحهااباشرة بنسبة حياته ترتبط م
قتراباً شديداً اما تنعم الشخصية بالتوازن التام تقترب من روحها . عندالإبداعية

 ،وأين تبدأ الروح ،حتى يصبح من الصعب على المراقب أن يعلم أين تنتهي الشخصية
 .هنا يكون الإنسان متكاملًاو
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  تعدى الخوف .5

من  نتقالمثلًا من التقدم بالسن، ومن التغير بالشكل، يدفعك إلى الرغبة في الا الخوف

الرغبة في ما لست   . عندما تعيش وسط نمط منحالتك الحاضرة إلى حالة أخرى

كثر ألعشب في غير مرجك ، أي أن ترى دائماً الكه عوضاً عن الرغبة فيما تملكهتم

تذكر نفسك بك أن تتحدى هذا النمط و  يّخضراراً من العشب الذي في مرجك، فحرا

مع دينامية الطاقة الحاضرة  لا تتفاعلل مرة أنك لا تعيش الحظة الحاضرة، وفي ك

فإنك تخسر من قوتك لأنها تنساب إلى خارجك نحو مستقبل  على العكس،بل و ،لديك

 . غير موجود

وتنبه إلى  توقف لحظة،، عر بسيطرة الأحاسيس السلبية عليكفي كل مرة تش :تذكر

عما تشعر به، وما السبب  ، أسال نفسكما تشعر به، وحاول التخلص منه بصورة واعية

نظر في اتلاعها، اقذهب إلى تلك الجذور للتو، وفيها تعمل على اوراءه أو ما هي جذوره. 

أن حياتك ليست هي وتذكر الحقيقة الكبرى و ،الإيجابي  اللحظة عينها إلى الجانب

تفاقية مع الكون اقة، وفي صدد يأنك في صدد عملية روحية عمو وليدة المصادفة،

تنبه إلى من  ،لفاظك وإلى الأعمال التي تقوم بهاأتنبه إلى  ،روحك بتنفيذها التزمت

  كيف تستخدم قوتك. و ،أنت

ما تمضي إلى وعود، وفيمات والتزباتقول ما تقول، وفيما ترتبط ، عندما بكلام آخر

أنك أن كلماتك تشير حقاً إلى من أنت، و ، حاول أن تتأكد دائماًالحياةبناء قوتك في 

وكما تعطي  ،زاخرالوالعطاء  ،ثقة تسمح لك بالعطاء تدعم أقوالك بما لديك من قوة

نرافق مع إطلاق لقصور والتقصير والتقتير وتسم عطاؤك بااإن  ،هكذا سيعطى لك

 ،الأحكاموك، أي القصور والتقتير المتلقي، هذا ما ستلاقيه في حيات  الأحكام على

  . سوف يحدث لك بالتحديد ما تقوله للأخرينو

في كل لحظة بما تحتاج إليه  وعندما تثق بأن الكون يغدق عليك ،الثقة تسمح بالهناء 

اللاماديين تتوفر إليك  معلميكروحك، وأن الإرشاد والمساعدة من جهة مرشديك و
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عن ثقل الشعور بضرورة المراوغة تبتعد بالحرية في تعاطيك مع الآخرين و ، تشعردائماً

 . المداورة من أجل الوقاية من الأذىو

نسجام ازن والاهو تام التوتهى السعادة، ونه منإ ،من الهناء وليس من الألم ةالوعي حال

الثقة . ليس الألمالعمودي و الصفاء يطالعنا في المسار ،وهو كل هذا وأكثر ،المحب

اً فيما تتقدم على دروب الحياة مرحيمكنك أن تبقى ضاحكاً و ،تسمح لك بالضحك

 . متعباًوليس بالضرورة أن تصبح جدياً و

يساعد أحدهما الآخر للاشخصي ور من المنظار اينظر الشريكان الروحيان إلى الأمو

بتسام أمام غنى الا ، يمكنهاني تجاربهما من خلال هذا المنظار. من هناعلى فهم معا

ينظران ويستمتعان بوجودهما معاً، و ،مزاجه اللعوب في بعض الأحيانالكون وجماله و

دروس للروح، وضغوط على أنها دروس رغبات الشخصية من متاعب والإلى ما تجره 

  . عظيمة في بعض الأحيان

نظر الثقة هي في أن تو ،ي إلى خلق ما هو ملائم و متكاملكل ما تقوم به يومياً يؤد

ا تلاقيه وتفعله في لحظة ملائم على الرغم من أن كل مو ،بعين الوعي إلى هذه العملية

كل دد ش، فإن خياراتك هي التي تحع ما تحتاج إليه الروح في تطورهامتكامل مو

ليس مجهولًا  فإن الطريق الذي تسلكه حالياً، الخيار بهذا الشأن يعود إليك ك،تجارب

بمكانة  الفسق التي تمر بهاعتبار تجارب الألم والحزن واويمكن  ،بالنسبة إلى الكون

 . خترتهااالشارات على الطريق التي 

، أو كجنس بشري، يصنع والمساهمة به من موقعك كإنسان هختباراما تريد  :تذكر

إلى التطور عبر الخيار خطوات التحول الثوري من رؤية الكون عبر الحواس الخمس، 

 . ن المرشدين والمعلمين اللاماديينالإرشاد مالمسؤول والدعم و

حدود ما تتمكن  ، وأنه ينتهي عنداح إلى فكرة أن الكون غريب عنك وميتهل ترت

اوب قلبك مع فكرة أن العالم حي ورحيم، كيف يتج  ؟كتشافهااسك الخمس من حو

، تتعلم من خلال ساعدة أرواح أخرى ذات قوة كبرى ونور عظيمبموأنك بمساعدته، و

 . المشترك كنه الحقيقة التي تعيشها عملية الخلق

 المشاهد ، وإلىعالمنا عندما يبنى بطاقة الشخصيةانظر على المشاهد المحتملة لمستقبل 

  ؟الروح. أي المشاهد تختار ركائز طاقة ستقبل هذا العالم إذا بني علىالمحتملة لم
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 الفصل     خاتمة

لسلوك ختيار ااواعطِ لذاتك الإذن إلى  ،فسك أن تكون واعياً لما تشعر بهسمح لنا

تدعم نياتك بما و السلبيةا تتخلص بوعي من الطاقة فيمالأكثر إيجابية في كل لحظة. و

تضع ، فإنك قلبك، وفيما تتحدى مخاوفك وتتخلى عنها وتختار الشفاء يشير به

بح كياناً من نور متكامل تص شخصيتك في خط متراصف مع روحك، وتتقدم لكي

التواضع والتسامح والوضوح والحب ، ووالإحساس بالأمان الداخلي ،الجوانب، والقوة

مثلك  هدايا الكون وهي: أناسٌ، فتجذب نحوك أعظم وتزهروكل نعم الروح 

 يشبهونك بقلوبهم المنفتحة .

تابع التواصل مع  ،وعوضاً عن أن تكون روح داخل جسد، كن جسداً داخل روح

إلى هناك، حيث بزوغ حافز، الخلق والقوة  ،روحك. وحاول الذهاب إلى أبعد من ذلك

 .الطاقة، إلى هناك حيث موطن الروحعند نقطة الصفر بين المادة و _الحقيقية

 ؟ ى ماذا يعني أن تلامس هذا المكانتُر

 .لمثير حقاً بلوغ سن النضج الروحيمن ا
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 معرفة الذات الحقيقية .1

تعلمنا مثلًا أن المخلوقات  ،ن التطور هو تطور الشكل الجسديتعلمنا في المدرسة أ

الحياة  هي السلف الٔاول لجميع أشكال ة الخلية التي تعيش في المحيطاتالحية الأحادي

 كة أكثر تعقيدًا من الٔاسفنجة وهي بالتالي  أكثر. السمالٔاخرى الٔاكثر تعقيدًا

والقرد أكثر  ،تطوراً منها ، والحصان أكثر تعقيدًا من الحية وهو بالتالي أكثرتطوراً

إلى أن  هكذا نتابع صموداً على سلم التطورتعقيدًا من الحصان، وبالتالي تطوراً منه، و

كال الحياة بالتالي  أكثر أشتعقيداً، و  نسان الذي هو أكثر المخلوقاتالإ نصل ألى

التطور هو التقدم التدريجي في  ، تعلمنا أنالأرض. وبكلام آخر تطوراً على وجه

 (   Organizational complexity))التعقيد التنظيمي( 

كثر قدرة على السيطرة هذا النوع من التعرف يعبر عن الفكرة القائلة بأن الكيان الأ

على جميع  على محيطه، كما

وجودة في الكائنات الأخرى الم

محيطه، هو الأكثر تطوراً. وعبارة 

( تعني أن الكيان )البقاء للأقوى

اً في بيئة معينة هو ذلك الأكثر تطور

 الذي يحتل الحلقة الأعلى في

السلسلة الغذائية في هذه البيئة. من 

، وبحسب هذا التعريف فإن هنا

يان الأعلى قدرة على تأمين الك

, أي الأعلى  قدرة على بقائه

نوعه، هو الأكثر   لىالمحافظة ع

. طالما عرفنا أن هذا التعريف تطوراً

وف فس أننا لو تعمقنا بالفهم تذكر:
تطور حقاً هو الذي الم نكتشف أن الإنسان

ويقدر   ،ا يقدر ذاتهكثر ممأيقدر الآخرين 
مما يقدر  العالم كثر أفضيلة المحبة والسلام 

ب علينا التفكير في يتوجالمادي وما فيه. و
لتطور مفهوم موسع لمفهوم جديد و

سوف نرى بعدها أعمق لطبيعة حقيقتنا، و
، وف نؤول إليهالتطور الحقيقي الذي س

في ف يترجم في التجربة الحياتية، ووكيف سو
. إن التي نجلهانا، وعلى مستوى القيم سلوك

 . فهمنا الحاضر للتطور هو نتيجة تطورنا
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يكون كلامها  عندما يدخل شخصان في نزاع ؛اً للحقيقةهوم التطور ليس مطابقلمف

إذا كان  ،يمي وعلى درجة متساوية من التطورمن التعقيد التنظ  على درجة متساوية

 أناني،ن يتمتعان لمستوى واحد من الذكاء، ولكن أحدها ضيق الرؤيا وخبيث وثناالا

على  ، نقول أن صاحب الصدر الرّحب والمنفتحالآخر  رحب الصدر ومحباً لغيره كانو

 . الغير هو أكثر تطورا بينهما

كأن يرمي إن أقدم أحد الناس متعمداً على التضحية  بحياته من أجل سلامة الآخرين، 

شخصاً آخر، نقول إن  همي بجسدو بخط النار لكي يحأبنفسه أمام سيارة مسرعة، 

ننا. لإنقاذ الآخرين هو من الناس الأكثر تطوراً بي ص الذي ضحى بسلامتههذا الشخ

 ، ولكنها تختلف عن مفهوم التطور الذي نعتمده .إننا نعلم حقيقة هذه الأمور

 حقيقة المادية عبر حواسنا الخمس،ستكشافنا للاالذي يحدث حتى الآن على قاعدة 

ئ الكون الأساسية بطرائق إلى مباد ولقد سمحت لنا هذه المرحلة من التطور بأن نتعرف

وأن كل نتيجة  ،له نتيجةو ، حواسنا الخمس أن كل فعل هو سببنرى عبر ،ملموسة

 .لها سبب

يمكن  ةن العصا هي أداأثلا . نرى موتطويرها ةقدرتنا على تحليل المعرف نلمس

الحية للدخول الى  . يمكن للعصا ذاتها التي تقتل أن تحثةستخدامها بطرائق مختلفا

 التعاون . ةنشطأن تنسق أعمال العنف يمكن أالتي تنسق  نشطةوالأ ،وكرها

وفي  ،عنى والهدف عندما تمتزج بالتهيبتكتسب نبلًا في المة الحياتي ةنشطن الأأ نجد

 .ينتج ظلماً وعنفاً وشعوراً بالوحدة  فتقارها إلى التهيبانجد أن المقابل 

يبدو  لمحيط المادي من المنظور الحسّي والخماسي فحسب،عندما ينظر إلى اتذكر: 
على تمييز أي  ةنعدام القدروذلك لا؛ دي وكأنه المعيار الأساسي للتطورالبقاء الما

ى( وكأنه مرادف ولذلك يظهر مفهوم )البقاء للأقو، نوع آخر من التطور
 المادية وكأنها شرط ملازم للتطور المتقدم . ةلمفهوم التطور، وتظهر السيطر
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الحواس الخمس، ضمن إطار ما تمليه علينا  ندما نحصر إدراكنا للعالم الماديوع

وتصبح قوة السيطرة على  ،ينا قاعدة الحياة في هذا العالمإل ةيصبح الخوف بالنسب

 أساسية . ةيعيشون في هذا المحيط ضرور المحيط وعلى من

المنافسة يصيب كل جانب في نوع من  ةالمادي ةإلى تحقيق السيطر ةجعلى الحا ويترتب

الدول الكبرى،  نه يصيب العلاقات بين المحبين كما يصيب العلاقات بينإحياتنا. 

كما بين الجنسين  ةجتماعيكما بين الأعراق، وبين الطبقات الا ةوالعلاقات بين الأخو

ذاتها  ةالطاق ،اغم بين الأمم كما بين الأصدقاء. إنها تضعف في الميل الطبيعي إلى التن

لطيران الحربي إلى الخليج العربي، قضت بإرسال الجيوش تجاه إرسال ااالتي دُفِعتْ في 

 . والطاقة ذاتها التي فرقت ما بين عائلةإلى فيتنام، وإرسال الصليبيين إلى فلسطين

زوج الأسود وعائلة زوجته البيضاء. ، تفرّق عرقياً بين عائلة الروميو وعائلة جوليت

لي هارفي أوزلاند( ضد جون كنيدي. والسبب الذي يدفع  ذاتها التي )وضعت ةوالطاق

: الشركات الكبرى إلى النزاع ألا وهويدفع الأخوة والأخوات إلى النزاع في ما بينهم، و

 . السعي إلى السيطرة

مات ازوالج ةالشارات الخاص ،ا نتاج تصورنا للقوة أنها خارجيةوالجيش هم شرطةال

، كلها رموز تسبب البزات النظامية والسلاح والعتادأجهزة اللاسلكي ووالرتب و

 الخوف .

قتصادنا. تجد أن قدرة اأن القوة هي أمر خارجي يحدد شكل عتبار ا: تذكر
ات والبلدان، وقدرة السيطرة على العلاقات قتصاد المجتمعاالسيطرة على 

 ، محصورة في أيدي قلة قليلة من البشر .قتصادية الخارجية بينهماالا

تم  ومن أجل حماية المستهلك،، ل من هذه القلّة تألف النقاباتأجل حماية العما ومن

طبقنا برامج المساعدة  من أجل حماية الفقراء،و، تكليف مراجع حكومية متخصصة

نعكاس واضح لأسلوبنا في النظر إلى القوة إنها ملك للقلّة فيما اجتماعية. أليس هذا لاا

 الغالبية تسمى إلى خدمتها من موقعها كضحية .
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ة رمز للقوة الخارجية ومن يملك الكم الأكبر منه يملك القسط الأكبر من قدر المال

ومن يملك الكم الأقل منه يملك القسط الأقل من  ،السيطرة على محيطه وعلى من فيه

أو سرقته،  ،ة السيطرة على محيطه وعلى من فيه. يمكن كسب المال أو خسارتهقدر

العلمي الذي وصلنا إليه، أو المركز   لمستوىإذا كان او وراثته. أجله أأو النزاع من 

صر ، عناحرزناها، أو الأشياء التي نملكها، أو الشهرة التي أجتماعي الذي ننعم بهالا

و أمنزل  _سره نخأي شيء نخاف أن  .ها بالتالي رموز  للقوة الخارجيةعم بالأمان فإننت

ض رموز القوى الخارجية. هو سوى بع ما ،أو ذكاء أو عقيدة قوية ةسيارة أو قامة رشيق

 .وهذا لأننا نعتبر أن القوة الخارجية ؛تعّرضنا للسقوط في الضعف منما نخافه يزيد 

يبدو التسلسل الهرمي في البنى  ،إلى القوة على أنها خارجية عندما يُنظر تذكر:
لى من  يمتلك قوة ، دليلًا عجتماعية والسياسية وحتى التسلسل الهرمي في الكونالا

العظمى  ةعلى قمة الهرم أنهم يملكون القو . فيبدو المتربّعونومن لا يمتلكها
 والأقل تعرضاً للسقوط في الضعف . ةوهم بالتالي الأعلى قيم

الذين في أسفل الهرم أنهم الأقل قوة وبالتالي الأقل قيمة والأكثر عرضة للسقوط  ويبدو

كثر قيمة من الجندي، والمدير التنفيذي أف. من هذا المنطلق، يكون القائد في الضع

كثر قيمة أكثر قيمة من الطفل، والإله أستقبال، والأبوان كثر قيمة من موظف الاأ

  . نخاف أن نتخطى أبوينا ومديرنا وقائدنا .من المتعبد

ة بين قيمة الشخصي وهكذا تأتي النظرة التي تسمح بالقول إن هناك تفاوت في القيمة

 نها خارجية .أدنية، تأتي من النظرة إلى القوة على مرتفعة وأخرى  مت

ستحواذ على القوة الخارجية يمكن وراء كل أشكال التنافس من أجل الا: تذكر
الصراع بين  :مثل ،وراء كل النزاعات الايدولوجية ئوهو ما يتخب ،عنفال

، يرلنداإكاثوليك والبروتستانت في ، والصراع الديني بين الالرأسمالية والشيوعية
نما إ ،راع الجغرافي بين العرب وإسرائيل، والنزاع العائلي، والنزاع بين الزوجينوالص

 الهدف غير المعلن من كل أشكال النزاع هو الاستحواذ على القوة الخارجية.
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الصعد، أن كان تصورنا أن القوة هي خارجية يؤدي إلى التصدع النفسي على كافة  

 هناك فارق بين ، أو العالمي. ليسجتماعي، أو الوطنيعلى الصعيد الفردي، أو الا

فارق بين  ، وبين العالم في حالة الحرب.  وليس منالإصابة الحادة بالفصام الشخصي

 القوة ةيتنافس الزوجان على حياز  ة. وعندما، وعذاب أمةٍ متصدععذاب روح متصدعة

البشر في من  ةمعين ةعرقي ةمطابقة لتلك التي تستخدمها مجموعيستخدمان دينامية 

خر آفهمنا الأعمق للتطور إلى نوع  يحملنا  .عرقٍ مختلف لىإخوفها من مجموعة تنتهي 

، قوة قوة لا تحاكم كل ما تواجهه ،وههافي جميع وج ةقوة تحب الحياإلى  من القوة،

هذه هي  ،اصيل التي تطالعها على وجه الأرضتبصر غايه ومعنى حتى في أبسط التف

ء الأرقى في مع الجز ةفكارنا وعواطفنا وأعمالنا متراصفعندما نجعل أ ،الحقيقية ةالقو

 ويصبح لحياتنا غايه ومعنى . اشخصيتنا، نمتلئ حماس

القوة . لا يمكن شراء الحقيقية من أعماق منابع وجودنا بثق القوةتن: تذكر
ة الحقيقية أن يّحول لا يمكن لمن يتمتع بالقو، دخارهااالحقيقية ولا وراثتها ولا 

. من ينعم بالقوة الحقيقية إنسان عالي القدرات لى ضحيةإو الأشياء أأحد الناس  
 جزءاً من وعيه . ستخدام القوة ضد الأخر ليست اوالقوة إلى درجة أن فكرة 

 ر توجد مصادر قيمنا الأشد عمقاً.أن في هذا العالم غير المنظو :أيضاًوتذكر 
ومن منظوره يمكن فهم الدوافع التي تحرك هؤلاء الذين يضحون بحياتهم 

ويمكن من هذا المنظور تفسير  ،بوعى منهم إلى تحقيق غايات ساميةللوصول  
كتست بها أعمال الرُسل فهماً  االتي  ةحمة التي تمتع بها غاندي، وفهم الرالقو

 . شاملًا غير متاح لمن كان مقيداً بقيود حواسه الخمس
نية هم أناس تمتعوا بسعة الإدراك. ن المعلمون العظماء في تاريخ الإنساأ: تذكر

قيم ومدارك تعكس الوعي  و .، وفعلوا ويفعلونلقد تحدثوا ويتحدثون إلينا
الإنسان من ذوي الإدراك الموسّع، فأيقظت بالتالي كلماتهم الأشمل الذي يتميز به 

 وأعمالهم في داخلنا معرفه بالحقيقة .
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: ))هل في ة، يطرح الأسئلة التاليمنذ أن تسنت له ملكة السؤال رح الجنس البشريما ب

في المنام  ة))وهل هناك غاي ؟((،))هل في الوجود قدرة إلهية ذكية ،الوجود خالق؟((

، لقد حان الآن وقت التوسّع في أطر مرجعية تسمح بالإجابة عن هذه الأسئلة. الحياة؟((

لفعلي القائم بين ختلاف الذوي الإدراك الموسّع فهم الا  يتيح الإطار المرجعي الأوسع

هي ذلك الجانب منك الذي ولد ويعيش وسوف يموت في  الشخصية والروح. شخصيتك

؛ يكون لك شخصية، أمران متطابقان أن تكون بشريًا وأن؛ زمني معين إطار

التي تتخذها والأعمال  القرارات فشخصيتك هي مركبة تطورك كما هو جسدك .

تختار فيها النيات التي سوف  ةتقوم بها على الأرض هي سبل تطورك في كل لحظالتي 

اراتك هذه ، تؤثر خيستركز عليها انتباهك ترسم شكل تجاربك، وتختار الأمور التي

خترت بغير وعي ا نطبق هذا الأمر على كل كائن بشري. فلوفي عملية تطورك. وي

 . خترت بوعيٍ فإن تطورك سيكون واعيًاان إو ،تطوراً غير واعٍ  تتطور فسوف

 تصف بهاانابعة من الخوف والتي تعمل العنف عواطف أن العواطف ال تذكر:
وحدها تشعر  ةالشخصي تعيش تجربتهاالتي )فقط( ة والشخصي ،الوجود الإنساني

نتقام، والحزن، والخجل، والندم،  بالغضب، والخوف، والكراهية، والرغبة في الا
لى إالشخصيه وحدها تميل  .، والوحدةةوعدم الاكتراث، والإحباط والسخري

ستحواذ صية وحدها تسعى إلى الاوالشخ ،بتزازإصدار الأحكام وإلى المناورة والا
يمكن أيضًا للشخصية أن تكون محبة، ورحيمة، وحكيمة في . ووة الخارجيةعلى الق

إنها ؛ والرحمة والحكمة لا تأتي من الشخصية ةعلاقاتها مع الآخرين. ولكن المحب
 تجارب الروح .

صية المقيدة ، ولكن الشخلكل من روحه .هي ذلك الجزء من الذي لا يموت الروح

التعرف الى  ، ولا تتمكن بالتالي منوجود روحهابحدود الحواس الخمس، لا تقي 

الشعور  -يصبح الإلهام الذي تختبره عندما تتوسع الشخصية في إدراكها. تأثيرها

إلى فهم الأمور المرتبطة  نها تتوصل، إعر الباطنية الخفية مُهما لديها.والمشا الحدسي،

المعطيات المتوفرة عبر  )فهماً لا تبرره، يرها، وبالأوضاع التي تحيط بها، وبغبذاتها



 

81 

الرد  ، عوضاً عنلى النيات والتعاطي معهاإالتعرف   الحواس الخمس(. يصبح بإمكانها

لى قلب حنون في عمق سلوك إ تواجهها. يمكنها مثلًا التعرف على الأعمال والألفاظ التي

 ةنتنبه إلى وجود طاق عندما .راء ألفاظ لطيفة ومنمقةوإلى قلب جليدي و ،غاضب وقاسٍ

وعندما  ،الشخصية ةثيرها سيبدأ بالبروز في مجرى حيا، ونقدرها فإن تأالروح ونقرّ بها

هذا ة، الحقيقي ةروحها بشكل تام، تكتسب القو تتمكن الشخصية من خدمة طاقة

 ،وهذا هو مبرر وجودنا ،هو الهدف من عملية التطور التي نعيشها لفهم ذواتنا الحقيقية

 ةوكل حال، ض تشجع على تراصف شخصيتك مع روحكتمر بها على الأر ةكل تجرب

ن تشع من خلالك، أهذه الطريق، وتسمح لروحك ب ختيارا بها تفتح أمامك فرصة تمرّ

   حترام الحياة وحبها اللامتناهيين  في اتساعها وعمقها.ا كتجسد عبريوأن 

حدة بين أمرين هي و ةوالني ة،فكرة وشعور توجه ني وراء كلكل عمل و وراء

نشترك  فمن غير الممكن ألا إن كنا مشتركين في السبب .ةمتلازمين: السبب والنتيج

وعن كل  نحن مسؤولون عن كل عمل، من هنا ومن هذا المنطلق العميق .في النتيجة

سوف نشترك في تذوق ثمرة  ونحن أنفسنا .ة، وكل شعور يترتب على نية لدينافكر

من الحكمة أن نعي حقيقه نياتنا التي تنتج تجاربنا، وأن ولذلك فإن  كل نية لدينا.

 تلك التي تعطي النتائج التي نريدها.  نميز بين النيات بحسب نتائجها، وأن نختار

الذي يحمل في نياته الكراهية للأخرين يعيش في تجربة الكراهية عبر نيات  الإنسان

تجربة الحب عبر نيات   يعيش الذي يحمل في نياته حب الأخرين الآخرين نحوه. والإنسان

الأخرين نحوه، وهكذا دواليك. أما القاعدة الذهبية فهي دليل السلوك المبني على 

ارما إلى كل منا، فلا بد توجه شخصيًا من كدينامية كارما. وإن كان من تصريح ي

ء دينامية كارما ))إنك تستقبل من العالم ما تعطي للعالم((. ليست الدما :أن يقول

. أما والكون لا يحكم الناس ،إنساني كارمفهوم الأخلاق هو ان، دينامية أخلاقية

ام في نظو ي،توازن الطاقة في نظامك الأخلاققانون كارما فيحكم عملية حفظ 

 شخصي وكوني في موضوع كمعلم لا  إنه يساعد الإنسانية ؛جيرانك الأخلاقي

 .ةالمسؤولي
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 قوة الروح .2

من تقمصها لا يقتصر على هدف الروح و ،ل الروح تحمل إلى الأرض عطاءاتهاك

مة للمساه لكنلطاقة كارما عليها من متوجبات، وتسديد ما الشفاء وتوازن الطاقة، و

تأتي كل روح بما تشكلت به من قوة الحياة لتلبي به  ،لديها من ميزاتفي معينة بما 

قبل التقمص و. هدف واضحينوهي تفعل ذلك بنية و ،الأرضبعض حاجات مدرسة 

تفاقية مقدسة مع اإنها تدخل في  ،ضعلى إتمام مهمات معينة على الأر توافق كل روح

 ،بمهمتها على أفضل وجهزم القيام وهي تلت .الكون من أجل تحقيق أهداف محدودة

تميز حياة شخصيتها ، تالتزمت بهوفي تحقيق ما  لهذا عندما تنجح روح في إتمام مهمتهاو

واح الأخرى في العالمين المادي التقدير من الأربملامح خاصة وغنية تلقى الإجلال و

 . ماديلاالو

نقل الأفكار اء عائلة سعيدة أو قد تكون مهمتها إنشو، و كل روح تلتزم بمهمة معينة

ع معين، ملدى مجت ، أو إحراز تغيير في مستوى الوعيإلى الآخرين عبر الكتابة

، أو لوعي لقوة الحب على مستوى الشعوبقد يكون إيقاظ اكالمجتمع التجاري مثلًا. و

الأرضية. مهما كانت المهمة التي  المساهمة مباشرة في تطور الوعي على مستوى الكرة

مجمل التجارب في  تفاقية التي أبرمتها مع الكون، فإنبتنفيذها والالتزمت روحك ا

على تحضيرك من تفاقية، والا حياتك تعمل على تحضير ذاكرتك لكي تتذكر تلك

 . أجل إتمام المهمة المنتظرة منك

فتراها  : لا يمكن لشخصية تفتقر إلى القوة الحقيقية إتمام مهمة روحهاتذكر
هي تلجأ إلى ملء ذاتها بالقوة و ،""الشعور بالفراغ قابعة في حالة من الضجر

بأن ولكنها  تبقى غير راضية. غير أن هذا الإحساس بالفراغ، و ، الخارجية
، لا  يمكن علاجه عن نتقصاً، وأن هناك خطأ معيناً في مكان مامشيئاً ما برح 

 الشخصية.  طريق إرضاء رغباتك
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الحاجات التي تقوم على الشعور بالخوف لا تساعدك في بلوغ المنتهى الذي تسعى إليه و

 ،ت الشخصية في إرضاء أهدافها ولن تكون هذه الأهداف كافيةمهما نجح، روحك

 .اه روحهتختاراوى عندما تهتدي إلى المسار الذي ولا يمكن لجوعها أن يهدأ س

لحاحاً بالنسبة إفاقيتها مع الكون أقل تاعندما تتقمص الروح يصبح ما تتذكره حول 

هذه  ليستتحركه التجارب. و لها، و قد يبقى هذا الوضع في حالة من السباق ريثما

. ولكنها لزومية من أجل التيقظ إلى تنشيط ختيار الشخصيةاالتجارب بالضرورة في 

 .المهمة تحضير هذه الأخيرة لإتمام هذهلو ،قوة و مهمة الروح في وعي الشخصية

  ك؟مهمة روح كيف تشعر عندما تتذكر •
نبع من أعماقك، وعندما تصبح ن دوافع النشاط الذي تقوم به تأعندما تشعر ب

خيرك  عندما يؤدي ما تقوم به إلىتحركاتك وأعمالك مصدراً لرضاك وسعادتك، و

ما تقوم به بمتعة الحياة و عندما لا يصيبك القنوط ، بل تشعر عبر و  ،وخير الآخرين

في عمل  الشخصية المنخرطة تمتلأ ، فإنك إذ ذاك تؤدي المهمة التي خلقت لتأديتهاملالع

وهي تعيش من غير خوف،  لا بالحيوية، ولا تثقلها المشاعر السلبيةروحها بالحيوية، و

 ،كتفاء الذاتيوتغتبط بمعنى الحياة وقيمتها وتستمتع بعملها وبالآخرين، وتشعر بالا

 . كتفاء أيضاًوتساعد الآخرين على بلوغ هذا الا

مع هؤلاء مشاركتهم في أمورك الحميمي، وخترت اتفاعلك مع والديك، ومع الذين 

اعل ، هذا التفض تشترك معهم في بعض جوانب حياتكالذين من بين ملايين سكان الأر

لام التي الأرض الآإلى ما جئت لكي تقوم به على يؤدي إلى تنبيهك إلى من تكون، و

بخيبات  التي ترتد عليك ، والتجاربر الوحدة التي تنتابك أحياناًاعتقاسيها حيناً، ومش

منها يفتح  ، كلالأمل أو بمشاعر الإحباط، والوقوع في الإدمان وفي ما يشبه من الزلات

ة النظر إلى ما هو أبعد من يقدم لك قرص كل منهاو ،أمامك أبواب اليقظة والوعي

 . نموهالذي يخدم هدف توازن روحك ولوهم ااحدود 

فرصة أن تتحدى الرؤية التي مؤلمة تمر بها ة و: لديك عبر كل تجربة سلبيتذكر
فرصة أن تختار طريق التعلم تقف ورائها، ووراء الخوف الذي يغذيها، و

 . بالحكمة
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بل هناك مسارات مثلى  ،يمكن القول إنه المسار المطلق والأمثل للروح ليس هناك ما

يكون  ، ترتسم أمامك فوراً مسارات عديدة محتملة،مع كل خيار تقوم بهو ،عدة

هو الوعي، و رأحدهما المسار الأمثل. وبكلام آخر إن المسار الأمثل لروحك هو خيا

 . ح أمامك الطرائق العديدة لتفعيلهبعد أن تقوم بهذا  الخيار تنفتو. المسار العمومي

     ؟إذا تنعم بفائدة الإرشاد المادي بأي طريقة •
هي و ،الخيار المسؤولو بلوغ أقصى أبعاد القوة الحقيقيةشراكة التي تحفزك إلى الها نإ

 . لا تنتظر منك بأن تترك لغيرك مهمة توجيهك بطريقة خارجية عن إرادتك

ويات تعلى تبين طريقك إلى بلوغ أعلى مسستقبال الدعم الذي يساعدك اإنها تريد منك 

 . ستخدامهااالقوة التي لديك، وتلقي الإرشاد حول كيفية 

ربما تقف عائقاً دون  ك أمر تحديد ما هو أفضل لكتدما تولي كلياً إلى شخصيعن

ما في نتظارك. كيف تعلم بما يعده لك الكوناحصولك على مصادر غنى قد تكون في 

؟ إن اتخذت قرارك في أن ترى حياتك لتزامك بالقيود التي تضعها لنفسكاخلى عن تلو ت

جمع المال مثلًا   خترت تركيز إبداعك على وسائلاإن  _تتجلى بمظهر معين دون غيره 

  .فتأكد أنك تبني كل حقيقتك حول هذا الأمر فحسب

  ؟هل ترى ذلك •
وكن  ،ح بالثقةتسلّكن مرناً وو ،المكافأة وحسبن كل ما ترى فيه معنى ع تخلَّ

ومرشديك  ودع الأمور تجري بحسب إرادة معلميك ،منسجماً مع طبيعتك شْ، وعِخلاقاً

  . إرادة الكونحيين والرو

زرع اوكن قادراً على أن تقول للكون: ))لتكن مشيئتك!((، و ،رفع يديك عن المفقودا

 ،((مشيئتك لتكنفكر بمعنى فولك )) ،لياًفكر بهذه الجملة م ،ما تقتله في نياتك

. يتمثل الجزء الأخير من عملية السعي إلى القوة جعل حياتك بين يدي الكون كلياًاو

 . مستويات أسمى من الحكمة الحقيقية في أن تتخلى عن ما تمتلكه من القوة أمام

فعل اك اللاماديين أو للذكاء الإلهي؟ لميعأكان لم ؟الخطأ في أن تكون تابعاً للكون ما

قد و ،مرشدوك اللاماديون موجود لمساعدتكلكون ومعلموك واما تريده لنفسك و
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ليصبح في حالة من الهدوء تسهل يكون عليك العمل قليلًا على تحضير فكرك 

 . ستقبال و الإصغاءالا

الثقة تعني و الكونثق ب ،طول النظر إلى الحياة من منظار أنها دينامية رائعة التنظيم

الغاية الأفضل والأكثر ملائمة لك. ليس الإيمان بأن المناسبة التي تمر بها تعمل من أجل 

 . (س هناك لفظة )إذا( بل )يكونليهناك )متى؟(، و

رسل اكون(( أهدني إلى حيث أحتاج أن اعن الشروط والتفاصيل وقل للكون: )) تخلَّ

اسمح استرخِ ولا تثقل قلبك بالهموم، و ،سيلبيكن واثقاً أن الكون طلبك إلى الكون و

 . لذاتك العليا القيام بمهمتها

كبر أكل مرة يكون حجم الألم أو الأذى كما في  وتماماً عطِ ذاتك فرصة الصلاةا

كافية من أجل  ، تكون الصلاةحتمال أو التسامحمن قدرة الإنسان الشخصية على الا

 .التسامححتمال أو سامي الذي يتيح له القدرة على الاالنور التلقي الرحمة، والإدراك و

ليس  ،من غير صلاةكتساب القوة ا: لا يمكن أن تكمل الدرب إلى درب تذكر
  .عليك أن تتكلمو ،كافياً أن تريد، أو أن تنوي، أو أن تتأمل. عليك أن تصلي

فكر في طبية ما تقوم به  ،هذه هي الشراكة ،وعليك أن تؤمن ،عليك أن تطلب 

الشراكة التي تبوح عبراها عن مشاغلك فيما تثق  .عندما تدخل في شراكة مع الذكاء

تساعدك على أن تخلق في حدود محيطك ناك جهة ذكية تتجاوب مع ما تقوله، وبأن ه

ة على مساعدتك في التواصل الطاقة أفضل الديناميات قدرمن المادة و الخاص المؤلف

  ، لأنك تتلقى الإرشاد الأقوىفكر أنك وحدك في عملية الخلق هذه. لا تالكتمإلى الا

الطرق / السبل من أجل شفاء الذي يساعدك عبر عملية خلق مشتركة على إيجاد أنجع 

  . تفاقيتهااتنفيذ و روحك

وكن قادراً على القول في صميم نياتك،  ،اعتبر نياتك وتأملاتك بعض جوانب صلاتك

توقع نيل ما  ،تنال طلبك أن المساعدة(( وتوقعو إنني أطلب الإرشادوفي تأملاتك ))و

اعدك ، تسختيارك المسؤول للطاقة وكيف تجسد ذلك في المادةاى عدا أن مستو ،تطلبه

 . جذبها نحوكالصلاة على مناجاة النعمة و
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يل أن من المستح، يلهجود في علاقة شخصية مع الذكاء الإالصلاة تكون هي الو

تكون سراً، المستحيل أن تمر في بالك فكرة و منو ،صلاة من غير قوةتكون هناك 

والنعمة هي نور واعٍ  ،وتجذبها إليك . عندما تصلي تناجي النعمةسموعةلأن الطاقة م

النعمة تهدي  ،وهكذا تسير الأمور ،تطمئنكوالصلاة تجذب النعمة  ،وهو إلهي ،ونقي

إنها تهدئك بحس  ،ما تختبره ضروريالمعرفة بأن كل  النعمة تصطحب معهاو ،الروح

 . المعرفة

يك القلق ليس عل. قم بما تريد القيام به في الحظة الحاضرة ة،في اللحظة الحاضر حسرا

ا ينتج عن كل واحدة من هتمامك بماوهذا لا يعني عدم  ،حول ما ندعوه مستقبلًا

 بل يعني ذلك ،ولهو الخيار المسؤ عتبارك نتائج كل قرار تتخذهاأن تأخذ في  ،خياراتك

أي   تخسر من قوتك عبر التفكير في )ماذا لو(ألاأن تبدع بقوة في اللحظة الحاضرة، و

د أو عحتمالات عديدة جداً ولا يمكن أن تالا في حياتك. في الأمور التي قد تطرأ

حتفظ بقوتك في اليوم الذي تعيش فيه على ، اركز قوتك على الوقت الحاضر ى،تحص

 . ولا تحاول التأثير على الغد هذه الأرض،

ولكن ليس من ، يتصال المتاحة لك في عالمك الأرضستخدم جميع طرائق الااتذكر: 

لخيار في معرفة ديك ال. قم من موقعك بما عليك القيام بهو ،باب الذعر أو الخوف

في التحلي بالثقة دع إلهامك إلى إجرائه، وفي وضوح الدوافع تصال، والوقت الملائم للا

 رشدك إلى الوقت الملائم . ي

سمح لنفسك أن تتعرف ا. مكتابع تقدّعلى ما يجول في داخلك وراقب شعورك، و ركز

م التقيد بما ستؤول إليه ، على شعور الحرية في عدتدريجياً، وخطوة بعد خطوة

 . تدعمه القوة الحقيقية نطلاقاً من قلباالنتيجة، وفي التحرك 

لا تؤكد و. لأن الأمر ليس كذلك ؛ق الشروط الإنسانيةن أن يعمل وفن الكولا تتوقع م

لكن تأكد أن كل ما هو و ،ثل إلى أسلوبك في فهمهتالكون يمعلى فكرة أن 

المستحيل أن يكون هناك عمل من  وبالتالي فمن ،وجود على الأرض هو وجود ذو قيمةم

. ولكن ذلك لا يغير شيئاً في صحتها ،قتناع بهذه الحقيقةقد لا تتمكن من الا .قيمةغير 

  م.في الوقت الملائ ؤية ستتوضح أمامكأن الرالمشهد ستكتمل، و عش واثقاً بأن أجزاء
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 ؛رة على النظر إلى جوانبك السلبية، والقدرة على معالجتها وشفائهاالثقة تمنحك القد

التعرف إلى منابعها تحول دون  التغلب على الموانع التي قدتتبع مشاعرك، وإنها تتيح لك 

 كتمالكاوانب منها التي تعيش في الخوف وتقاوم تلك الج ،تتيح لك أن تخرج إلى النورو

 . الحقيقية تتطلب منك وعي كل ما تشعر به كتساب القوةاالرحلة إلى  في

دو طويلة ولا تنتهي، ولكنها ليست بنايا السلبية ومعالجتها وشفائها قد تعملية نبش الح

تلك التي يعاني منها بقية عن  خوفك لا تختلفاجسك وجوانب ضعفك وكذلك. إن هو

ا لا تشعر بمتحسس نياتك بقلبك و. لا تيأس فإن إنسانيتك في طور الصحوة ،البشر

، طع قلبكافين وعوضاً عن طاعة آلهة فكرك المزي ،يقوله فكرك بل انصت إلى قلبك

 . الذكاء الحقيقي الإلهي هو القلب، فإن موقع في فكرك الإله الحقيقي لن تجد الله

ختبار مشاعرك نحوهم، وتعرف إلى اسمح لنفسك ا ،خوتك في الإنسانيةلإفتح صدرك ا

  . تفاعلك معهم يشكل قاعدة نموك ،مشاعرهم

، وعندما لا تتيح د تجده في الآخرين، أو مما قعندما تخاف مما قد تجده في نفسك

رص التي يقدمها للف ، فإنك تدير ظهركقولهسك سماع ما يرغب الآخرون في لنف

لا سبيل لك في النمو و ،كتشاف القوة التي في قلبك، قوة الرحمةاالكون لك من أجل 

 . مع الآخرين سوى بعد التفاعل بشجاعة في علاقتك

ط بفضل النشاينعم جسد الإنسان بالهدوء و ،دلة بين الناسالرحمة هي المرحلة المتبا

عبر تيارات الغضب  يعاني من طاقة ذات تواتر منخفضالقلب، و الطاقة المنبعثة من

 . العنفوالغيظ والخوف و

ا تتعاطى مع الشخص الآخر بقسوة وتبتعد عن قلبك، أنت من يتعذب وليس الآخر عندم

. ذاتك برحمة في الوقت عينه ، فإنك تتعاطى معمع الآخر برحمةعندما تتعاطى وحده، و

الثنائي في حالتي وجود  ا تشعر به، تتنبه إلى هذا التأثيركلما توسع وعيك تنبهت إلى م

ك عندما تغيب الرحمة عن غيابها، وتعي مدى الإساءة التي تلحقها أنت بجسمالرحمة و

 . سلوككمشاعرك و
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 التهيب   .3

ختراق الشكل الخارجي وسبر أعماق اهو ملامسة الحياة في العمق، هو  التهيب

  وجوهر كل وجوهر كل إنسان، التهيب هو ملامسة جوهر كل شيء،الجوهر. 

هذا الجوهر،  ةإن لم تكن قادرًا على معرف يويكف أشكال النبات والطير والحيوان،

 ،وراءه تكمن القوة الحقيقية وأن ،جيأن تعلم أن الشكل ليس سوى غطاء خار

ذا الجوهر هو ما . وهأو هذا الشيء ،وهر الذي يحمل هوية هذا الإنسانويسطع الج

فيك  ةالحيا وبالتهيب أيضًا تقارب وتجلّ عملية تفتح .عندما تتهيب الحياة هتقوم بتكريم

بالتهيب أيضاً تقارب الدورات و .كتمال قوتك الحقيقيةاوعملية نمو و ونضوجها،

روح  (Gaia) إنها تحمل أنفاس، زالت مستمرة منذ ملايين السنين الحياتية التي ما

 الأرض في تموج حقول قوتها التي تسير كل شيء. لو تهيبنا كل هذا، ضمير ،غايا

أن  فكيف سنتمكن بعد النظر إلى روعة بيئتنا الأرضية من القيام بأي عمل من شأنه

 ؟ يعرض توازن نظامها للخطر

ليس شرطًا أن تكون قد توصلت إلى ، التهيب هو سلوك من يكرم الحياة: ذكرت
  ن تحبها.أمن أن تكون لطيفاً مع الحياة أو القوة الحقيقية لكي تتمكن 

يحجمون عن إلحاق  لم يتوصلوا للقوة الحقيقية ولكنهم شديدو التهيب. إنهم كثيرون

وغالبًا ما يكون العذاب المريد الذي يقاسيه بعضهم سبباً لكي  ،الأذية بأي شيء

أو أن لا  أن يكون الإنسان متهيباً،، كثر رحمة والأكثر حباً للآخرينيصبحوا الأ

  مهما يتوقف في الأصل على ما إذا كان يقبل بمبدأ قداسة الحياة، يكون كذلك،

ل إن أشكال ئب هو تجربة من يقبل بالمبدأ القاالتهي كان فهمه وتحديده لمعنى القداسة.

 يتصل بها.الحياة كلها ذات قيمة في ذاتها وفي ما 

إنه الاستجابة نظرتنا إلى ، حترام نوع من الأحكامالا، حترامالتهيب ليس الا :تذكر
ات التي تحظى  أو تلك التي تعلمنا الإعجاب بها. والصف ،ابه الصفات التي نعجب

 ةثقافأو وسط  أخرى، ةقد لا تحظى به وسط ثقاف معينة، ةبالإعجاب وسط ثقاف
 من  هنا، ذاتها. ةأو وسط جيل جديد في حضن الثقاف الأم، ةتفرعت عن الثقاف
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حترام من وجهة نظر أحدهم قد لا يستحقه من وجهه نظر فإن ما قد يستحق الا
الممكن  أن تتهيب ولكن من غير  يمكنك إذًا أن تحترم إنسانًا ولا تحترم آخر، أخرى،

ا نظره قدسية لا هو نظرة، ولكنه التهيب .ن تتهيب كل إنسانأإنسانا من دون 
أو  ولكن ليس إلى  عملية التطور، فنحن ننظر بقدسية إلى الدين.؛ نستخدمها غالبًا

وهكذا فإننا لا نقارب حاجاتنا إلى  إلى عملية التعلم التي تمر بها الحياة البشرية.
ا السامي بها من منطلق هدفه مجمل التجارب التعليمية التي نمرلى إوبالتالي  التعلم،

لأنه يتيح لك  ؛النظر من هذا المنطلق هو تهيب حقيقي الروحي. وعلى خلفية تطورنا
 كتمالها.اة ما تمر به في إطار تطور روحك ورؤي

 عمليات التطور بالتزامن مع تطوّرك ةلأنه يسمح لك النظر إلى كاف ؛تهيب حقيقي إنه

رؤيتها   ، وتقدير مظاهر حدوثها، أو على الأقلفي مختلف أوساط المخلوقات الحية

 بصورة جد مختلفة..

وإنما لا يسمح لك بأن تكون  لا يفرض عليك تهيب الحياة ألا تكون قويًا،تذكر: 
يول التي قد تدفعك تجاه التهيب تقل لك المااً. وعبر كل خطوة تتقدم بها في ظالم

 رين من البشر أو غيرهم من سائر أشكال الحياة.خإلى إيذاء  الآ

تنمو قدراتك على التفكير بعمق في قيمة الحياة قبل أن  ينمو حس التهيب لديك، وفيما

إلى   عندما يكتمل فيك حس التهيب، لن تتمكن الإساءة تحول طاقاتك إلى فعل.

ن تؤدي إلى ألخسارة القوة في غياب التهيب  يمكن الحياة حتى ولو خسرت قوتك.

، يشعر بالقوة قد يقع فريسة الخوف ممارسة من الظلم، وذلك من حيث إن من لا

غير  والخائف الذي لا يتهيب الحياة إلى الآخرين قد يسيء وقد يندفع إلى القتل من

 كتراث.ا

الإنسان الذي ينمو من حيث أن  وإجلال لعملية التقدم في مسيرة الحياة، ةحماي التهيب

لا يلحق الأذية بشيء  ،ةوعبر هذه الرحل يتقدم نحو المضي في رحلته إلى القوة الحقيقية،

ولا بأحد. عندما نبتعد عن حس التهيب قد نمر غالبًا في رحلتنا إلى القوة الحقيقية 

 ةمقاربة الحياة بدرج .ويكون هناك جلادون وضحايا بتجارب التعدي على الحياة،

 فيما نلتمس تعلم حكمتها وأسرارها، ةستمرارنا في تدمير الحياا من التهيب يمنععالية 
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السلوك الذي درجنا علية في رحلة   أو يساعد على الأقل إلى إنجاز تغيير كبير هو هذا

 تطورنا.

يؤدي بنا إلى تدميرها وتعذيبها  بقدسيتها، ييماننا القووعدم إ تهيبنا للحياة، عدم

  لو لازم حس القوة. ةعدم القوة إلى حال ةوتشويهها خلال رحلتنا من حالعها وتجوي

من حالة عدم القوة إلى حالة  نتقالنا، كأفراد ونوع بشري،االتهيب عملية تطورنا و

الذي  العنفكم من الخوف والقوه، لما تعرضنا في مسيرة التعلم التي نقطعها لهذا ال

 .نتعرض له حالياً

دى كل من الإدراك ولو كان ل كثر حضوراً في نفوس البشر،أكان مبدأ التهيب  لو

نخراطنا في عملية التطور التي تتطلب مزيداً من الدروس الشخصية لا االكافي حول أن 

لتوقف ربما تدمير الحياة الإنسانية والنباتية ، هو بسببأولنا تدمير الحياة إبان تعلمنا يخ

ولما  ،ضت نسبته بدرجة عالية على الأقلفولتوقف تدمير كوكبنا أو انخ والحيوانية،

على الرغم من ، مر بل الطاقة التي تعلمناها فحسبكانت لدينا طاقة كارما التي تد

مشاركتنا   أن التدمير يساعد ويساهم أيضًا في تعلمنا، إلا أن نتائج كارما المترتبة على

 ندفعها مقابل هذا التعلم. ظةثماناً باهأفي العنف والدمار تشكل 

في مقابل أن يخسر أن الناس آخر ليس محتوماً علينا أن نتعلم ما نحتاج تعلمه  وبكلام

بالطبيعة  وليس محتومًا أن يكلف التقدم والعيش في أجواء التقدم  إلحاق الأذية، حياته

الحياة أن   وليس ذلك محتوماً ولا مطلوبًا بالطبع، ولكن من أن لمن لا يتهيب ،وتدميرها

وهذا ما يحدث على  جدًا. ةرخيص ةمن غير تهيب تتحول إلى سلع ةيوليها عنايته؟ الحيا

عتبار ولا تقبل اغير  تتم مقاربة عملية تطورنا بكليتها وقدسيتها من سطح الأرض حيث

 ولا إجلال . 

. ترى الحياة من غير تهيب الشخصية فقط ممكن أن لأن ؛لى الروحإود التهيب يع تذكر

أن الروح تتهيب كل أوجه الحياة. من   إذ ؛ب جانب طبيعي من القوة الحقيقيةوالتهي

روحها من النظر إلى الحياة بتهيب. ، لا بد للشخصية التي تتراصف في خط واحد مع هنا

سبب كارما سلبية التي ت ةية الروح من طاقفي حما  بتهيب لا يفيد فحسب ةمقاربة الحيا

، بل تساعد الشخصية في تحقيق تراصفها في تراكمها ةالشخصيات التي لا تُجل الحيا

. ماذا يعني قرار مقاربة ض ميزات الروح إلى العالم الماديمع روحها لكونها تُخرج بع
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المقيد بحدود  وقيم العالم ةالحياة بتهيب من الناحية العلمية؟ إنه يعني تحدي رؤي

 ةليس بالأمر السهل خصوصاً بالنسب . وهذاوالذي يفتقد إلى التهيبالحواس الخمس، 

 على تكديس عناصر القوة . لذين تلقوا دائماً القيم المحفزةإلى الذكور ا

حراج أو بتراجع صفاته الذكورية لى القوة الحقيقية من الذكور بالإإيشعر من توصل  لا

 ،الأرض بمجمل المخلوقات التي تعيش على سطحكبر بقيمة الحياة وأهر اهتماماً ظأن إ

بتهيب يحتاج غالبًا إلى تخاذ القرار بمقاربة الحياة االتهيب. من هنا فإن  ةإنها طاق

قد كنّ  نمم  الإناث أيضًا ةلى شجاعإالشجاعة ليس من جانب الذكور فحسب، بل 

 تلقين تلك القيم .

 لا ،يعني في الجوهر أن تصبح روحانيًاتخاذ القرار بأن تتهيب الحياة اتذكر: 
، ولا في الأعمال ولا في وجود حالياً لحس التهيب بالعلوم، ولا في السياسية

من كان مقيدًا بحدود حواسه الخمس، ومفتقرًا المجالات  الأكاديمية. يرى 
ب يحرم رجال الأعمال من ين مقاربة الحياة وجميع مظاهرها بتهألحسّ التهيب 

 بعض فرص  المنافسة .

. كما يبدو له أن التهيب لا يفيد ري يراعي شروطاً لا يراعيها غيرهنشاطهم التجا لأن

مام القيادة في عالم لا يعطي وزناً رجل السياسة الذي قد يظهر عاجزًا عن الإمساك بز

 سوى للقوة الخارجية .

تهيب الحياة يبث  كان غير مقيد بحدود حواسه الخمس، فإن بالنسبة إلى من ولكن

وتسعى إلى جني   طاقة جديدة في أساس النموذج التجاري وينقله من دينامية تتحرك

بة الآخرين في المرت ستغلال الآخرين إلى دينامية تتحرك بهدف خدمةا الأرباح غير

أما السياسي الذي يتهيب الحياة فهو  .ستمرار في العملالأولى، وهذا ما يمنحه طاقة لا

وبالتالي فإن  ،ل تهم القلبئيتحدى مفهوم القوة الخارجية، ويحمل إلى السياسة مسا

قرار مقاربة الحياة بتهيب يعني التصرف والتفكير بروحانية في عالم لا يعترف بوجود 

. أن ن بإحساس غير مقيد بالحواس الخمسالروح كما يعني التقدم نحو رؤية الكو

تهيب يعني أن تكون مستعدًا للقول: ))هذه هي الحياة، وواجبنا عدم الإساءة ب  تحيا

السعي وإلى   هؤلاء هم أخواتنا في الإنسانية ويقضي واجبنا بعدم)) :إليها(( والقول
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بأسلوب تعاملنا مع مملكة . وهذا يعني أيضًا إعادة النظر وأن نعمل بما نقول ((تدميرهم

يضاً أالصبر. وهذا يعني   ، تلك الكائنات التي تخدمنا بأقصى درجاتالحيوان

 ض حقوق لا تزال غائبة عن مفاهيمن يكون للأرألأن فكرة  ؛عتراف بحقوق الأرضالا

فيها الشخصية ذات الإدراك البيئة التي تتطور  جو التهيب هو .حسبنا البشري حتى الآن

وهو الجو المواتي لتولد  ،نسجام مع الذاتكتفاء، وبالاوالا اءالموسع، إنه شعور بالفن

 عمال الخيرية. بالأ  للقيامالرحمة، و

شعور بأن العالم بارد فيؤديان إلى ال في قدسية الأمورأما فقدان التهيب، وعدم التبصر 

يجر . ومن شأن هذا كله أن ضوابط  من غير ةوفارغ وآلي، ومحكوم بمحض المصادف

ن غير الطبيعي . مومن ثم إمكان قيامه بأعمال العنف، ةعلى الإنسان الإحساس بالغرب

د الصبر . بالتهيب يتولالأساسية للروح ةيفصلنا عن الطاق لأن ذلك ؛أن نحيا دون تهيب

. ولكن إذا تمت أن يصار إلى تلبية حاجاتك أولًا ونفاذ الصبر يعني الرغبة في ،تلقائياً

؟ يجل من تهيب ا كافيًا لتلبية حاجات الآخرين، هلّا يكون لديك صبًرحاجاتك تلبية

  التي قدوهو لا يفكر من ضمن الشروط  ،نواع نشاطهاأأشكالها وكافة ياة الح

 تؤدي الى نفاذ الصبر .

، فالروح لا تطلق الأحكام ،ة العدالة من غير إطلاق الأحكامالتهيب بممارس يسمح

ميزات إضافية  وعندما تقارب الشخصية بتهيب فإنها تختار أن تحمل إلى العالم المادي

 لا يمكن لمن كان متهيباً أن يرى نفسه أعلى شأننا من غيرة من ،من مزايا روحها

نتقال تهيب الحياة في تسهيل الا الناس أو من أشكال الحياة فيواجهها بإجلال. يساعد

، إلى مستوى ز به من كان مقيدًا بحواسه الخمسمن مستوى المنطق والفهم الذي يتمي

يتحلى به اصحاب الإدراك الموسع، وكذلك كما سنرى   المنطق والفهم الأعلى الذي

 طبغفهم يبدا في القلب. من غير التهيب تصمن المنطق وال رفعن هذا المستوى الأألاحقًا 

سوف  والعناية، تفتني حياتنا بالرحمة تجاربنا بألوان وحشية وحب الدمار. وبالتهيب

ختيار التوقيت في يدنا وكذلك انما يبقى إ ، إجلال الحياة عاجلًا أم اجلًانتحول إلى

 التعلم .خيار تحديد نوعية التجارب التي سنمر بها في رحله 
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 القلب  .4

الذهن، ذلك أنهما نتاج  الفهم والمنطق لدى الشخصية المقيدة بحواسها الخمس في يبدأ

، فمصدره فهم القادر على بلورة صورة الروحأما النظام الأرفع في المنطق وال ـالتفكير

يه أشد ، ينبغي توجالنظام الأرفع في المنطق والفهم القلب. وبالتالي فمن أجل تولد هذا

. الدور المحوري يكون للقلب في النظام الأعلى للمنطق والفهم لدي الانتباه إلى المشاعر

، الشخصية في تحسس ومراقبة مشاعرهاالشخصية ذات الإدراك الموسع، ورهافة هذه 

مس )لأنها ميزات لا تخدم ميزات قد تبدو غريبة في نظر الشخصية المقيدة بحواسها الخ

الاستحواذ  ومن منطلق سعينا المقصود والبارع في .لى القوة الخارجية(غاية الحصول ع

. وكأنها متاع خافي غير ذي فائدة أو قيمة ، بتنا ننظر إلى المشاعرعلى القوة الخارجية

وهذا  ،إلى كبت المشاعر من هنا فإن البحث عن القوة الخارجية  كان دافعاً قويًا

أو عدم الأهمية التي  ةي في أنٍ معاً. وصفة التفاهينطبق علينا كأفراد وكنوع بشر

 ننسبها للمشاعر تطبع تفكيرنا وقيمنا .

ظًا على كسب فقد يحظى بإعجابنا رجل الاعمال المتعجرف الذي يطرد موظفيه حفا

بجنوده إلى الحرب بنفسه وفئ ضابطًا في الجيش يدفع نكاو اكبر للقوة الخارجية.

 ونجَّل رجل الدولة الذي لا يأبه لأهمية الرحمة. ،لخارجيةوالموت من أجل القوة ا

، نغلق الباب على التيارات الحية التي تبث عندما نغلق الباب على مشاعرنا تذكر:
 يمكننا البدء في عملية فهم تأثير، لا اقة والنشاط في أفكارنا وأعمالناالط

، كما لا يمكننا البدء في فهم تأثير نا علينا وعلى المحيط وعلى غيرنامشاعر
 ، إذا لم ندرك حقيقة مشاعرنا .لآخرين عليهم وعلى محيطهم وعلينامشاعر ا

ينتابنا أو ينتاب غيرنا  أن نكتشف أسباب ما تمكن من غير إدراك ووعي للمشاعرلن ن 

هو عائد فينا   تمكن من التميز بين ما، كما ولن نأو حزن أو فرح ةبآو كأمن غضب 

إن  ةعائد إلى الروح من غير هذا الوعي. لا يمكننا اختبار الرحموما هو  صية،إلى الشخ
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إن لم نختبر نحن ومسراتهم  آلامهم . وكيف لنا أن نشارك الأخرين فيلم نعِ مشاعرنا

 ؟آلامنا ومسراتنا

. وكل المشاعر يؤدي إلى وعي النياتوعي فإن  نعكاس للنيات، وبالتالياهي  المشاعر

يشير مباشرة إلى جانب  تعارض أو تناقض بين ما تعيه من نياتك والمشاعر التي ترافقها

. إذا كنت مثلًا عاقداً نيتك على الزواج مصاب بالتصدع ويحتاج إلى الشفاء من الذات

ات في ني، فإن أعماق هذا الألم يرشدك إلى لكنك تشعر بالألم عوضاً عن الفرحو

لديك شعوراً  . وإن كانت نيتك في التقدم في عملك تولدداخلك كنت لا تعي وجودها

داخلك كتشاف أعماق هذا الحزن يرشدك إلى نيات في ا ، فإنبالحزن وليس بالرضى

يكشف النظام الأعلى في المنطق والفهم لدى الشخصية ذات الإدراك ، كنت تجهلها

 ةصية المقيدلا تتمكن الشخ .للشخصية الأخرىومعانٍ غير ظاهرة الموسع عن روابط 

  ستيعاباً كاملًا .االمعلومات التي تستقطبها حواسها ستيعاب ابالحواس الخمس من 

نعكاس للحافز الإلهي ا ة. العلم مثلًا هوموتجربتها الكونية مشرذفرؤيتها للواقع مجزأة 

في  ةالجوانب المتنوع ظاهريًا بينالذي يدفع الإنسان إلى وعي العلاقات التي تربط 

، ولكن عندما م للشخصية المقيدة بحواسها الخمسوالعلم هو الإنجاز الأه .هتجربت

، فإن والفهم المقيد بالحواس الخمس  يبقى استعاد ثماره مقتصراً على نظام المنطق

نفصال عن العالم مشاعر ونيات تبدو منفصلة تمام الاالديناميات الإنسانية الداخلية من 

النجوم سوبر نوفا ) ةفي الكون حقيق ةالملفتة المكتشف  . ولا تبدو أي الظواهرالمادي

، مرتبطة من يالذرنحلال ما دون الا ة يزداد ضوؤها فجأة وبمقدار هائل( إلى نسبالتي

ى . عندما يلتفت نظام المنطق والفهم لدو يفكر به الإنسانأبما يشعر به  قريب أو بعيد

، فإن علاقات ارتباط حميمة تتبلور يكتشاف العلماب الإدراك الموسع ثمرات الاأصح

 .ية التي تحكم الظواهر الفيزيائيةنتظامالديناميات الإنسانية الداخلية والالديهم بين 

ن الذي ن قانون الفيزياء القائل )الجسم ضمأوجهة نظر ذوي الإدراك الموسع  فمن

قوة تغير   ، يبقى كذلك إلى ان يتعرض إلىومنتظمةيتحرك وفق حركة متماثلة 
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 الزمني والجغرافي والمادي لا يقتصر على تمثيل دينامية فاعلة في العالم (.حركته

 .عميقة وفاعلة في العالم لا مادي ، بل يمثل أيضًا ديناميةفحسب

هناك ظلاماً وببساطة نقول أن 

نتعثر في الظلام لكن. الوجود في 

إذ سوف تصل  ،الظلام لا يدوم

 الاستنارة لىإكل روح في النهاية 

ة متوفر لأن مزيدًا من المساعد ؛ المستنيرة من التعرف إلى النورولا بد للروح غير ،الكلية

، ولكنه النور الذي يحيط بمثل هذه الروح . هناك فيض منلكل روح في جميع الأوقات

نقول أن هناك ظلاماً، ونحن نتعثر في  وببساطة قد لا يتمكن من الدخول إليها مباشرة

ارة ستنلى الاإإذ سوف تصل كل في النهاية  ،لكن الوجود في الظلام لا يدوم، لظلاما

ة لأن مزيداً من المساعد ؛المستنيرة من التعرف إلى النور غير  بد للروح ولا ة،الكلي

، النور الذي يحيط بمثل هذه الروح . هناك فيض منمتوفر لكل روح في جميع الأوقات

 .الدخول إليها مباشرة ولكنه قد لا يتمكن من

 ،التي تصرّ على العيش في الظلام المزيد من المساعدة المتوفرة لتلك الأرواح وهناك

يبقى متوفرًا وفي   والتحفيز إلى تحويل حتى واحدة من أفكارها من الظلمة إلى النور

جميل  ،. )ما أطيبك يا الله وما أجملك بكل مخلوقاتكالنهاية تتحول جميعها نحو النور

الق حبك أيها الخأ ،يم جدًا بعبادك وجميع مخلوقاتكقوتك وجبروتك ورحومبدع بكل 

سواء كان بالجسد والفكر والروح  ،العظيم بكل تفاصيلك الخطية وغير الخطية

 . ة(إلى المجر ةالنمل  والجمال الطبيعي بكل شيء من

الشر لا  إن كراهية، مواجهته إن الشر هو غياب النور لا يعني أنه من غير الملائم فهمنا

بد من الشعور  ولا .يتسبب غياب النور بعذاب الشخصية حجماً.حجمه بل تزيده تقلل من 

و أكراهية الشر  ،لمذاتك شعوراً بالأ عندما تشعر بالكراهية تجذب إلى ،بالألم

، النور الواعي يساوي الألوهية تذكر:
يغيب ان الذي ويساوي الذكاء الإلهي . والمك

 يتفشى فيه الظلام . ،عنه الذكاء الإلهي
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، ما يجعل منه أو منها شخصًا ممرضاً ر تصيب الذي يشعر بالكراهية نفسهالشري

 النور.خرين، وإنسان غّيب ذاته عن راهية الآلك

و أاء الأعمال زلا يتطلب منا إبداء عدم اكتراث إ الفعالة في غياب النور فالمواقف

شعباً يتعرض و أعلى وجه المثال طفلًا يتعرض للاعتداء  المواقف الشريرة. إن شاهدت،

لم  نإالشعب ولكن  ةل ما بوسعك لحمايه الطفل والاعانن تعمأللقهر، فمن الملائم 

ألن تصبح  ()رحمة بمن ليس في قلبهم رحمة_بالظالم لمعتدي ويكن في قلبك رحمة با

 ،الحب وبها ةبوحي القلب فعلًا وغايهً نحو طاق؟ الرحمة هي أن تتحرك بهذا مشابهاً لهم

 النظام ، فإنك بهذا دافع بذاتك إلى الظلمةالظلمة من غير رحمة  ندفعت في مواجهةاإذا 

ان من ذوي الإدراك الموسع يسمح له بالتعلم الأرفع في المنطق والفهم الذي يميز الإنس

لمه على ما تقدم له ويقتصر في تع  بسرعة تفوق سرعة تعلم من كان مقيدًا بحواسه

قطعنا مسيرة التطور حتى الآن وتوسعت  ،الحواس الخمس، وعلى ما يحلل فكره منها

 آفاقها بقدر ما توسع فكرنا.

سوف تأخذنا  ،كتشفنا قصور القوة الخارجيةافي العالم الحسي وسبرنا أعماقه وبحثنا 

تطورنا إلى تجارب الإدراك الموسع، وتعرفنا إلى طبيعة القوه  ةالقادمة في رحل ةالمرحل

 الحقيقية وهذا يحتاج إلى القلب .

 .ةفهمنا أن الشر وغياب النور لا يتطلب من مواقف غير فعال: تذكر
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                                                                                                                الوحي .5

لا  .وعي الإنسان ذو الإدراك الموسّع ألى معرفة محورية وهي أنه ليس وحيداً يرتكز

تحليله وحدها وثمرات سرشاد بمعطيات حواسه الخمس نسان ألى الايحتاج هذا الإ

. هذا لا يعني أن أكثر تقدماً  لٔانه في تواصل واعٍ مع مصادر معرفة أخرى ؛الفكري لها

ختيار المواقف والتوجيهات في حياته، بل يعني أنه واعٍ هذا الٔانسان قد ارتاح من مهمة ا

ليل الخيارات التي أمامه لٔامكان حصوله على مساعدة رحيمة وحيادية في عملية تح

لٔانسان ألى تعلم درساً في لو احتاج هذا ا واكتشاف خبايا نفسه ؛ وفيا المحتملةجهئونتا

نعدام الثقة يولد سوء تفاهم او ،نعدام ثقة الٔاخرين بهامثلًا، فأنه يمرّ في تجربة  ةالثق

 متكرر أو يّجر بالتالي مواقف بغيضة يسود فيها التوتر أن لم يكن الٔانسان قادراً على

ة سواء طئالهم ويحلل أعمالهم بطريقه خافأنه يفهم أقو لٔاخرين بثقة،التعاطي مع ا

 .آخر بالٔاخرين من جانب ةنعدام الثقاو أ ،بالنفس من جانب ةكانت عدم الثق

بل نتيجة عدم  ،نعدام الثقة ليست عقاباًابسبب  أو الزميل أن خسارة الشريك أو الصديق

على  ةالمترتب ةأنها التجرب ،الذات بشأن هذا الموضوععية في لقاء نظرة واإالقبول ب

يستمر من تعود عدم الثقة في خلق و ،في مكان الثقة ةالثق  ختيار المتكرر لعدمالا

قد ، اً ألى مواجهة موضوع الثقةمواقف بغيضة ومؤلمة ألى أن تحمله هذه المواقف أخير

ى بتجارب مؤلمة، ىخمس حيوات مل أو .الٔامر المرور بخمس تجارب مؤلمة يستوجب هذا

 ةثولملى الأإدي هذا الطريق في نهاية المطاف بد أن يؤ ، ولكن لاأو خمسين حياة

 الكبرى أمثولة الثقة .

ي صاحب الٔادراك الموسع، بسرعة من كان غير مقيد بحدود حواسه الخمس، أ يتعلم

أكبر معنى تجاربه،  ةيفهم بسرععدة المتوفرة لدية أن لٔانه قادر بفضل المسا ؛كبرأ

ألى  . لا يحتاج هذا الإنسانتشير ودوره الشخصي في تولدها مإلاوكيفية حدوثها، و

. مؤلمة لكي يتعلم أهمية الثقة، أو التواضع أو المسؤولية ةتي تجربئأو عشرين أو م ةعشر

، لا تمر بتجارب صعبةدراك الموسع ذات الإ  إذاً ، فأن هذا لا يعني ضرورةً أن الشخصية

ة المقيدة ضمن حدود حواسها يبل أن سرعة قدرتها على التعلم تفوق سرعة تعلم الشخص
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 ةالخيارات الٔاكثر حكم  الخمس. وبالتالي فأنها اكثر سرعة في اتخاذ القرارات حول

في تنمية قوتك ، أنه يساعد كلهدف من وجود الفكر توسيع المدارا والأكثر رحمة.

 .ست من أهدافه الٔالحاق بالٔاذى، ولكن ليهايغنويكية الٔادرا

مستوى ة فة قوّة ولكل مستوى من المعرفوالمعر، معرفية التجارب الفكرية هي تجارب

التي تتولد في كيانك، ولا  والمعرف، مقابل من المسؤولية حول كيفية استخدامها

، أجل خدمة الٔاخرينلا تستخدم من ، وبأي شكل أو طريقة ألى التطويرتتعرض 

 ج مؤذية جداً على الجسم. ئيمكن أن تترك نتا

ة تعمد ستخدام متعمد للمعرفة، أي نتيجنتيجة سوء ا  كارما المتولدةة متوجبات طاق

وبة من تلك ، أو التسبب عمداً في اضطرابهم، لهي أشد صعألحاق الٔاذية بالٔاخرين

، فأنك خرينآحساب أشخاص   الٔارباح على وعندما تخطط لجني .المتولدة نتيجة الجهل

الذي يعتبر أن القوة في هذا العالم  .دم فكرك بالشكل المقصود من وجودهتستخ

وهي لا  .بالتالي لا يتم تحليلها وتطويرهاو، معرفة الموحى بها ةالخارجية لا يعتبر المعرف

يمها أو ألى تنظ ، يُصار ألى توسيعها أو ألىتوضع تحت مجهر الفكر، فلا تُدرس

دركة )أن نفسرها ننمّي ونوظف معارفنا الم كيف وكما تعلّمنا ،استخدامها بتقنية

أن  -بها ألينا ىلم كيف ننمي ونوظف المعارف الموح، كذلك يمكن أن نتعونحللها(

 رشاد ونتلقاه. نطلب الإ

 والدراسة، التحليلي، التفكير مثل الفكر، تنظيم في تساعد تقنيات هنالك أنوكما  

تلقي وفهم  مليةع في تساعد تقنيات هناك كذلك الفكر، عمل ليةآ واحترام والاعادة

ام وجوب تنظيم المشاعر في كل حترالتقنية الٔاولى تقضي با .الموحى بها وتنظيمها ةالمعرف

، أو لست قادراً على ما تشعر به ، ولست تعلمإن كنت تشعر بجمود شعوري، وقت

، ونجحت في ذلك ألى درجة أنك عمدت أن تضع سداً في وجه مشاعركن تتفحصه. أ

تصبح انساناً سلبياً، إضافةً  ألى أنك تتسبب في   ، فسوفاً من المشاعرأصبحت خالي

 عتلال صحتك الجسدية. ا

العاطفية،  ضوح فسوف تكون خالياً من السلبيةأما لو نظرت ألى مشاعرك بصراحة وو

هذا من شأنه يفتح  ،كثر خفةأكأنك تتخلص من الٔاثقال وتصبح  سوف تشعر به

كثر من أحساساً اكثر صفاء بالمحبة، أنه يقربك إلٔانه يمنحك  ؛كألي لوحيا مجرى
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التقاطك   ، ويجعلك غير قادر على الٔاساءة أنها تجعل موجاتالمحبة غير المقيدة بشروط

اد بوضوح ومن غير ، ومن ثم فأنك تستقبل الٔارشجاز التشبيهكثر حساسية، أذا أ

  :منك هذا يتطلب ق من جهتك.ئالاصطدام بعوا

مثلما تعمل على تخلِص  ،وم من تأثير الضغوط على مشاعركالتخلص في كل ي :ولًاأ

  ، يمكنك التخلص أيضاً من الأوساخ والسموم التيجسمك يومياً من الٔاوساخ والسموم

ويعد  ،ل ذات الذيول العاطفية التي تزعجكئاعرك وذلك بأيجاد الحلول للمساتلحق بمش

فساد صحة إ الذهاب ألى النوم وأنت في حالة غضب والابتعاد عن كل ما يمكنه

وبتعلم احترام تيارات الطاقة العاطفة التي تشعر بها والتفاعل والٔانسجام  ،مشاعرك

 معها.

نا تعيق ئموم التي قد تدخل ألى نظام غذافالس؛ يئنامجك الغذاعليك تنظيف بر :ثانياً 

 قدرتنا على استقبال الوحي .

يؤدي الصفاء العاطفي  ،وب أجلال الٔارشاد الذي تتلقاهوتقضي هذه التقنية بوج :ثالثاً

التجاوب معه. عليك  والجسدي ألى التنّبه ألى الوحي الذي يؤدي بدوره ألى التعلم كيفية

ثيرون من الناس لا . كسماع ما يقول وحيك والعمل بموجبهتكون مستعداً ألى أن 

، وينفون بالتالي سماعهم لٔاي شيء ةألى ما يمكن سماعه بسهول ستماعيرغبون في الا

 هذا القبيل . من

وأن يقارب  ،ينبغي أن يكون لدى الٔانسان توجه منفتح على الحياة وعلى الكون :رابعاً

باطاً، بل هناك سبب مبّرر تعا بأيمان وثقة بأن لا شيء بالكون يحدث شؤون الحياة

، وشرط جوهرية ةوهذه القناع ،ب يحمل في قلبه خيراً ورحمة، وهذا السبلكل أمر

 أساسي من أجل تفعيل وتنمية الروح الوحي.

 ؟ ما هو الوحي وكيف يعمل

أنه ذلك  .بهدف مساعدتكحي هو أدراك يتخطى الحواس الخمس، وهو موجود الو

وحيك هو جزء ونظام  ،خارج معطيات الحواس الخمس النظام الٔادراكي الذي يعمل من

جسدك تغادر في الوقت عينه  ردغاما معنى أنك عندما ت من تقمصك الحالي.

  .لأنه لم يعد ضرورياً ؛مّم لكصنظام الوحي الذي  ، وتغادرشخصيتك
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، مثلًا ألى وجوب القيام بشيء ما . أنك تتنّبهغاية البقاء غايات عدة ؛ وأولهاالوحي يخدم 

لغاية من هذا الشعور هي حفظ ، واالقيام به واضحاً أمامكمن غير أن يكون سبب 

أنه يدلك مثلًا على الكتاب الذي يغني  ،الوحي يخدم الٔابداع .ك من هذا العالمئبقا

وأي الٔافكار في حقل معين  ،هئلى لقاتقي بزميلك الذي تحتاج أوأين ستل ،موضوع بحثك

لذي الجواب ا  الوحي يخدم الٔالهام أنه .آخرتتكامل مع الٔافكار التي تناقشها في حقل 

مك فجأة خارجاً من ضباب . أنه المعنى الذي يتوضح أمايصلك فجأة على سؤال صراحته

. يمكن أن نشبّه الوجود الٔالهي أنه ،ه النور الذي يعمّ ويكشح الظلمةأن ،التشوش

دى هذه المصادر هي الروح. وأح ،الوحي بشبكة اتصالات تربطنا بمصادر متعددة

ال محمول يصل بين الشخصية والروح، ويحدث عبر الذات تصالوحي هو مثل جهاز ا

أنها  ،تتكلم الروح عبرها ألى الشخصية التواصل التي ةالذات العليا هي حلق .العليا

رفع تجارب أالتواصل الشخصي الروحي هو  ،الٔادبية وذاتها وار بين الشخصيةالح

 .لا تتواصل الشخصية مع كلية روحهاولكن  ،لذاتا

 ؟ هي الحقيقة ما

ولا ، وهناك بالتالي درجات من الحقيقة ،يك قوة ولا يمكن أن تسيء أليكالحقيقة تعط

 العليا والمعلمين اللاماديين يُنْتج التواصل بين ذاتك ة،يمكن أن تكون الحقيقة مؤذي

التي لا تنطبق عليك فحسب، بل على كل من يكون في  مستويات من الحقيقة يُظهرو

  رتها.ئدا

والروح وشخصياتها ، تنفصل الشخصية مطلقاً عن روحها لا: بداًأ تذكر ولا تنسَ
الرحيمةً والحكيمة. وهذا ينطبق عدة والٔارشاد ل المسائم رسائتتلقى بشكل دا

المقيدة بحواسها، ألا أن ذات الٔادراك الموسّع كما على الشخصية  على الشخصية
أو شاد الذي تتلقاه من ذاتها العليا، رألى روحها، ولا إلى الإ ةالٔاخيرة غير متيقظ

تسعى  لروحها ةشخصية ذات الٔادراك الموسع متيقظ. المن  الٔارواح الٔاكثر تقدماً
 -لى التمكن من تجسيد ذاتها العليا، وأروحها مع واحد خط في التراصف لىٔ  ا

وهي تستمر بطلب وتلقي الٔارشاد المحب من روحها هو من الٔارواح التي تساعد 
 روحها.
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 النور                                                 .6

ليا ليست مادية والذات الع .ومع ذلك، فهي حقل القوة في كيانكليست من المادة  الروح

 ة تماماً.ظالشخصية المتيق ، وهيي للٔانسان المتطورّالنموذج الحيات ومع ذلك، فأنها

اب قبولًا من يلقَ هذا الجو  ولم

، ولذا جانب أحد الٔاشخاص

اع المجهر أو حدث بالتالي اختر

ثم جاء  ،جهاز الميكروسكوب

))هل هناك وجود  :السؤال

غر مما الطبيعة أص  لٔاجزاء من

يمكن للميكروسكوب 

وكان الجواب أظهاره؟(( 

رؤية المقيدّة ن الالصادر ع

كلا(( ألا بالحواس الخمس ))

  أن الٔانسانية تابعت في سعيها

ر متطورة حول الذرة وحول الظواهة لم تتوقف حتى توصّلنا ألى معرفو ،كتشافألى الا

 .الموجودة في عالم ما دون الذرة

وقة من حيث تواتر المساعدة اللامادية ألينا من نطاقات لا مادية من النور متفّ تأتي

  . وأشكال الوجود الذكي الذي يساعدنا ويرشدنا بصورة غير واعية فيطاقاتها علينا

، تنتمي عية في حاله الشخصية غير المقيدة، وبصورة واحاله  الشخصية المقيدة بحواسها

بالتالي أن تقدم لنا نوعاً متميزاً من   ، وهي قادرةقه علينالى مرتبة في الخلق متفوأ

لنور شأنك شأن جميع نت نظام من اأ .الإرشاد لا نجده لدى بعضنا البعضالمساعدة و

 وتواتر موجات نورك يرتبط بوعيك .  ،المخلوقات

البرهان على وجود الحقيقة  تذكر دائماً:
اللامادية غير موجود ضمن نطاق المعقول 

الما كان التوسع ط .البحث الفكريفي عملية 
ة أسلوب العلماء كتشاف الحقيقفي السعي ألى ا

. ل البحث بشأن كل مجهولئفي مواجهة مسا
اب أحدى محطات عندما وقفنا عند أبو

لرئيسية مثلًا، وطرح السؤال: ا تطورنا المعرفية
صغر مما أنات حية ئ))هل هناك وجود لكا

كلا( الجواب )((؛ وكان ؟يستطيع النظر رؤيته
 . من المنظور الٔادراكي الحسي
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ت خترتغير بذلك مستوى التواتر في نورك. إن ا تقوم بأي تغيير على مستوى وعيكعندما 

، فإنك تغير بهذا من أن تكن له البغضاء مثلًا المغفرة لشخص أخطأ التصرف معك بدلًا

بينك وبين شخص أخر محبّه وتقارب، عوضاً عن إذا اخترت أن يكون و في تواتر نورك.

 ، فعليك أن تغير في تواتر موجات نورك.الفتور

ام المدعوم بتواتر كافٍ من يعطيك النظ

، أو بالهدوء، أو شعوراً بالراحة ةالطاق

فضل تأثير ميزات يشعرك بالٔانتعاش ب

نظاماً   يسمى هذاو، نوره على نظامك

عندما لا  ،يمثل الوعي النور .)مشعاً(

واصل ألى فهم أحد الٔامور نقول: نت

علينا أن نلقي عليه مزيداً من ))

وقعنا في حاله من الضوء((. وأن 

تحتاج ألى  : ))أن العمليةلالالتباس، نقو

ستشارة((. وعندما تلمع ن الاالمزيد م

. ))وفجأة ظهر النور وتوضحت الٔامور(( في بالنا تساعد في ترتيب أفكارنا نقول: ةفكر

من  ةقول أنه ))مستنير((. الطاقة النابعمتكامل الوعي نعلى شخص  ةالدلال ومن أجل

 .النور المادي النابعة من الشخصية فتتبع مسلك ةأما الطاق ،الروح تتميز بالفورية

 . يمكن للروح أن تصاب بالٔارباك وأن تبتعدالخوف مثلًا، هو بعض تجارب الشخصية

عن بعض  وح من غياب النور. عندما تعاني الرعن النور ولكنها لا تختبر الخوف

، الخوف إذا يرتبط بالشخصية ،لشخصية هذا الغياب للنور بالخوف، تختبر اجوانبها

الفورية،   أما الحب الغير مشروط  فيرتبط بالروح وله صفة مان والمكان وبالتالي بالز

 .ه، ولا يمكن حدّوصفة الكونية

ذات التواتر  ةتعمل أنظمة الطاق تذكر:
من  ةالمتدّني على امتصاص الطاق

الٔانظمة ذات التواتر المرتفع. وأن لم تكن 
 نفإ فكارك،أمتيقظاً لعواطفك و

 نخفاضللإ يتعرض لديك التواتر مستوى
من تواتر  ىدناء نظام ذي تواتر أجر

قول مثلًا أن شخصاً مصاباً . ننظامك
و )يمتص أحباط )يستنزف قواك( لإبا

 . طاقتك( 
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المعلمون من منطلق أقرب وشخصي، أذا  يعمل

جاز القول، مع أنهم طاقات لا شخصية، 

الشخصية ونشعر  ةولكننا نسبغ عليهم الصف

 بعلاقة ترتبطنا بهم .

 ظنيقربك ألى روحك بشدةالمعلم اللامادي 

وإلى  ويلفت انتباهك ألى المسار العمودي،

 العمودي لمسار. افقيالفرق بينه وبين المسار الأ

 . اليقظة مسار هو

 ،نه مسار الوعي ومسار الاختيار الواعيإ

يتخذ المسار العمودي من يختار التقدم في نموّه 

. ليانعاش وعيه لذاته العومن يختار االروحي 

. والمسار ةهو مسار الاستنار  والمسار العمودي

رجال أو سيدات الٔاعمال الذين ينذرون  ،الذي يرضي الشخصيةفقي هو المسار الٔا

نجحوا في جمع المال ينجحون في  أذ أنهم لو، مع المال يتبعون المسار الٔافقيعمرهم لج

التين لا ولكنهم في الح هاتسعاد شخصياتهم، ولو فشلوا بذلك يتسببون في تعاسإ

 .يخدمون نموهم الروحي يفيدون ذاتهم العليا ولا

كيف تريد أن : نسانللإرادة الحرة التي أعطيت البند الٔاول والٔاساسي في موضوع الٔا نأ

ض ستعراأنه الا ،الٔابدي أنه السؤال ة،حياتي ةتتعلم؟ والسؤال ذاته يتردد في كل حال

السؤال يستمر  ة، وفي كل لحظةالٔاطول على مسرح العالم، أذا جاز القول. في كل حال

ة المتاحة في كل مناسب ةوالفرص ،ويستمر ويستمر ،طرح في جنه الفردوسالذي 

))هل تختار طريق الشك والخوف، أو تختار  :يمكن تخليصها على الشكل التالي

ة أو الحقيقة، أو الحكمة هي فرص ة،و المعرف((. شجرة الحياة أشجرة الحكمة

نثى، الشخصتيان أذكر و دم وحواء هماآالسؤال حولها سؤال نموذجي شامل. متاحة، و

المعرفة  ستخدامفعلهما هذا ألى الٔاساءة في ا ا،ان في جنة الفردوس أخذا يمرحيسيتئالر

تمتع كل روح بشرية ت تذكر:
بوجود مرشدين ومعلمين لها. 

رشد هو الم ؛والمرشد غير المعلّم
مثل الخبير في حقل  معّين، 

. أن تستدعيه من أجل استشارته
أليف كتاب، أو كنت في معرض ت

تأسيس مشروع، أو تنظيم حدث 
ترغب في مساعدة مرشد ، ومعين

وبالقدرة  ،يتميز  بالاهتمام المحب
ألى  ةوبالنظرة الثاقب ة،الخلاق

 ذلك. الٔامور فسوف يتوفر لك
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ولم يكن هذا الٔامر ،  تولد العارتسبب في ةوخيارهما الٔاساءة في استخدام المعرف

 ةفالحياة الٔانسانية حتى ذلك الوقت. وقد تسبب سوء استخدام المعرموجوداً في صميم 

لذنب، ومن ثم ثم نتج عن ذلك الشعور با ،الحكمة في تولد الٔارباك والعاروالحقيقة و

 ، وهكذا بدأت عملية تطور الجنس البشري .لد الشعور بالخوفتو

س من منطلق عملية ودجنة الفر ةم بالطبع أن نفهم قصئ: ليس من غير الملاتذكر
لٔان   ؛أخرى ةنساني ما بين الشك والخوف من جهة، والحكمة من جهالخيار الٔا

، يشكل في الواقع الحكمةلخوف في مقابل التعلم عبر خيار التعلم عبر الشك وا
. وهذا التحدي  ل دقيقه، وكل يومجزءاً من كل تحدً يواجه كل أنسان في ك

يعكس في الحقيقة ديناميات وجدت على مستويات التطور العليا لكي تحكم 
 مسار تطورنا.

 

 

 

 

 

 

وعدد  ر مراحل تطورّها ئوالمعلمون يساعدون الروح في ساي : المرشدونتذكر
ستوى الذي تسعى الروح ألى المعلمين والمرشدين المتوفرين للروح يتوقف على الم

تجذب أليها دعماً و ،نجاز أعظمإبلوغه، وعلى مستوى وعيها. والٔارواح ألى 
مكن من أن يقوم مقامك في الحياة، . والمعلم اللامادي لا يتوالقرار قرارك ،كبرأ

أنه يقدم أليك المساعدة عبر ما تمر به من تجارب ودروس في  ،ولا يسعى لذلك
 .حياتك
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 الأرواح  .7

 ةالفردية هي ميزة تتميز بها مملك ، والرحلة ألى مواطن الروحأنسان روحه لكل

. والٔانسان وحده يمرّ النبات، ومملكة المعادن الٔانسان عن مملكة الحيوان ومملكة

  .كبرى ةالفردية ولهذا يتمتع بقدرات خلاقبتجربة الروح 

بل بأرواح  ةالحيوانات مثلًا، لا تتمتع بأرواح فردي ،تمر الٔارواح بدرجات من الوعي

كل حصان هو جزء من روح  ،كل كل حيوان جزءاً من روح جماعيةيش .جماعية

لجماعية والروح ا ،هّر الجماعيةِهرّة هي جزء من روح المم، وكل الجماعية الحصان

هناك سلم لدرجات الذكاء  في داخل مملكة الحيوان ،تختلف عن الروح الفردية

عن  ويختلف ذكاء هذا الٔاخير ،لفينواء الحصان يختلف عن ذكاء الدذك ،والوعي

د، ويقترب أيضاً من وعي الكلب، ولفين يقترب من وعي القروعي الد ،ذكاء الكلب

نية عبر تطور مملكة مكان أن تتولد روح أنساإهناك  ،أما وعي الحصان فأدنى مستوى

 جماعية نابعة من الروح . ةالحيوان كطاق

تتطور روح الدولفين مثلًا عبر كل دلفين بمفرده. والتقدم  ؟يحدث هذا الٔامر كيف

يعتمد وتقدم الجماعة  ، تقدم روح الدولفين الجماعيةيحرز دولفين معيّن يساهم فيالذي 

. كل تقدم يحرزه عينها تحدث في مملكة الٔانسان ةعلى تقدم الدلافين الفردية: والٔالي

. وبهذه ما نسميه اللاوعي الجماعي، تطوّر الروح الٔانسانية الجماعيةأحدنا يساهم في 

كل بشري يملك . ر الٔاجناسئا يتم في سا جنس الدولفين مثلمالطريقة يتم التطور في

ومن حيث ، ( فردية، وجزء من الكلMicro at macroة )روح فردية أنك نظام طاق

بمعيار يناسب شكل الطاقة ، فأنك تملك مجمل قوة الكل كونك جزءاً من الكلّ

. أنما تعلو ن البشر. لا تتطور الحيوانات عبر الخيار المسؤول كما نفعل نحالفردية

طبيعة الروَّح  ةيمكننا ملاحظ ،عيها مع قمة تطور روحها الجماعيةتواترات نور و

 .ماعية من خلال مظاهرهاالج

 ؛ألى الجنس البشري ةوالٔامر سواء بالنسب ،فين مثلًا عن طبيعة روح الدلفينالدلا تعبر

نس الدلفين على يشارف ج ،بشرية تبدو من خلال طبيعة البشرفطبيعة الروح ال
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ين تمارس عملية القضاء والدلاف ،ف روح الدلفين على مغادرة الٔارضوتشار ،الانقراض

هذه طريقتها في رفض  ،بينها ، أذ تتسبب في حدوث امراض تتفشى في ماعلى ذاتها

بسبب شعورها بالعجز عن تحقيق  تغادر الدلافين الٔارض ،استمرار حياتها على الٔارض

لٔانه لا يحدث بسبب الخوف، بل  ؛نتحاراًالدلافين ا . لا يعد موتوجودهادف من اله

لافين التي تتولد لكي وطبيعة روح الدولفين تظهر عبر الد، بسبب الافلاس والانهاك

ولكي تمد عبر حركتها جسوراً من  ،والٔابداع في المحيطات  الحيويةتبث الحب و

ولكنها لا تفلح في انجاز ، وعالم الٔانساني ئلعالم الماالفرح والحب والذكاء ما بين ا

كم تتعذب روح ، يتعاطى مع روح الدولفين بوحشية وذلك لٔان الٔانسان؛ هذا الٔامر

  !الدلفين

وحرى بنا في هذا الوقت أن ننظر بجدية  ،حرىّ بالٔانسان أن يشعر بالٔاسى أزاء هذا الٔامر

. لقد حان صورنا للقوة أنها خارجيةتب على توعمق إلى أنماط السلوك والقيم التي تتر

 .الدلفين حزنه نحاول التخفيف عنه الوقت لكي نشارك روح

 العالم ، وعندما نتحدث عن أرواح تدخل إلىنسانيةلإأرواح لم تمر قط في التجربة ا ربّ

ل المستحقة عليها بفع ، ولكي توازن طاقتها وتسدد الديونالمادي لكي تحقق الشفاء

. عندما تصل الروح رضلث عن تطور الحياة كما نعرفها على ا، نتحدقانون كارما

لتالي التعلم في العالم ، فإنها تختار باتجربة المادية مفيدة لتقدم وعيهاإلى حيث لا تعد ال

، ليس م عبر تأدية دور المرشد اللامادي. بكلام آخر، قد تختار مثلًا التعلاللامادي

بعد الروح البشرية تأتي التجربة  ،من الروح البشرية هناك وجود روحي إنساني أوسع

 .من النور لا تتعلق بالجنس البشري. إنها تجربة التقدم نحو مستويات العليا

وبالتالي  ،تمون إلى هذه المستويات من النورهتمامهم ينااللاماديون الذين ننعم ب المعلمون

ارهم حالات عتباالملائم  ل من. بهم كديناميات شخصيةفإنه من غير الملائم تصور وجود

انطلاقًا من  لأنهم من عالم لا يمكن فهمه ،لأنهم كذلك ؛من الوعي غير الشخصي

يعانون من التصدع بالشخصية مثلنا. أنت   . فإنهم على وجه المثال لاالمعطيات الإنسانية

لميك اللاماديين. الأرض ليست ، ولكن هذا الأمر لا ينطبق على معتعيش في ثنائية

نتطور  مصيرنا أن ،عالمنا ولكنهم ليسوا من عالمنا فلك  ، إنهم المعلمون فيموطنهم

عندما يتطور ة موجودة في نطاق المكان والزمان. والثنائي ،ونتخطى الطبيعة الثنائية
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إلى عالم الحقيقة  در الجسم المادي ويعود إلى موطنهخارج هذا النطاق ويغا  الانسان إلى

الخوف   . ومشاعر الغضب أو الحزن أوموجودًا في حالة الثنائيةن يكون ، لاللامادية

، لا قوه أو دور لمثل هذه المشاعر في العالم ترافقه على الأرض تتلاشى حينذاك التي قد

 الذي يخلو من الثنائية حيث الكمال في كل شيء .

 المتقدمة؟ نسانيةلإ ا رواحلأ تذهب ا أين

من الحياة المتقدمة  توجد أشكال عدة

رفي وهناك بالمعنى الح ،على حياتنا

وهناك  ،للكلمة ملايين من الخيارات

الحياة  في عدد كبير من  أشكال من

، وملايين أو مئات الملايين من المجرات

. ولا يخلو كوكب بينها من مستوى معين من الوعي ى بالحياةلآالم خرىلالكوكب ا

ويختلف عنه كثيراً في أحيان ، أحياناً نسانيلإالناشط الذي يشبه شكل الوعي ا

ويوجد العالم الذي   .ظةيحمل المعنى المقصود بهذه اللف، ولكنه الوعي الذي أخرى

تلف من . إنه عالم كائنات تخلدينية بتعبير ))موطن الملائكة((يشار إليه بلغة الغرب ا

 رضل، ويتفاعل العديد منها مع سكان احيث مستويات تواتر نورها، وصفات وعيها

، و لكن لا لعالم من منظور الحياة الإنسانيةلا يمكن فهم هذا ا، رشادهمإ ويساهم في

غم رر التطور على هذا المستوى على الويستم، توازنه  ن وجود قوى تساعد في حفظبد م

 . نسجاملوا  كتمالمن تصورنا بأن الملائكة تنعم ا

تعليمي ملائم لمخاطبة لتصبح في مستوى  ؛ن الملاك هو قوة تطورتأنذهب إلى القول ب قد

لأرض، أو في ا  ، وربما كانت جزءاً من التطور الذي يجري علىسكان الأرض

  أشكال أخرى من الحياة.كواكب و

لذلك تتبين ، ارق بينها وبيننا هو وجود العائق. الفجه الملائكة العوائق التي نوجههالا توا

الملاك يتمتع ف ؛لدهاأموراً لا تتبينها، ولا تتسبب في تولد طاقة كارما التي نوّ ةالملائك

حدوث بعض الأمور بفضل عمق كلمة يؤدي إلى تفادي  ةلمستوى من الرؤية والمعرف

 المرتبط بدرجته في سلم الخلق .

موطن الملائكة، إن جاز التعبير، تذكر: 
هو ذلك النطاق من أشكال الحياة 
اللامادية الموجودة داخل، وتحت، 

 وفوق، مستوى تواترات النور الملائكية. 
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فبالإضافة إلى عالم  الأرواح  ،مادية عديدة وليست كلها ملائكيةالعوالم اللا: تذكر
،  هناك قريب من الأرضالإنسانية التي غادرت أجسادها ولا تزال معلقة في محيط 

. وهناك عوالم عديدة رضيةلعة ايمثلًا الوجود الروحي اللامادي الموازي لممالك الطب
، لملائكة توجد عوالم  تليها عوالمجدًا من أشكال الحياة اللامادية وفوق عالم ا

. نقول أحيانًا أن ليس للروح ى من الذكاء التي قد ندعوها اللهتليها عوالم أسمو
. والقولان أن هناك أرواحاً أقدام من غيرها بداية ولا نهاية، ونقول في المقابل

 ، ومع ذلك لا نفقه كيف يمكن أنالله قلب من مباشرة تأتي رواحلا جميع ؛صحيحان
ذه صل إلى الحل لهالصعب جداً أن نتو نأتي كل روح إلى الوجود بمفردها. من

 .لقاتل بوجود )نقطة بداية(الفكري ا الإشكالية لو تمسكنا بالمنحنى
حقيقتك هي الله أو الذكاء الإلهي. غير أن الله  نل ؛زللإنك موجود منذ ا: تذكر

زاء صغيرة جدًا من الوعي  ، أوفي أجأشكالًا فردية، ويحصر قوته في قطرات ذيتخ
حصر ضخمة لحجم القوة ومع ذلك تبقى مواصفاتها مطابقة في  الفردي. إنها عملية

؛ ولكن ء لما هي في الكل. فهي تبقى أبدية، مبدعة، ومعبرة بالقدر  ذاتهالجز
زداد هذا القالب قوة، ووعيًا امصغرة لتناسب قاليها الصغير. وكلما طاقتها 

 في الله . لهيةلإ حقق ذاته ار فأكثر إلى أن تت، توسع وشابه الله أكثلذاته

هل يساعد في الأمر . ولو كان عازف البيانو مريضًا لة الروحآأن الجسد : وتذكر أيضاً
 لموسيقية لا تتوقف فحسب على حالةا لةل؟ الألحان التي تصدر عن اإصلاح البيانو

أن  لعازف أن يلعب موسيقى حزينة ، أوإن أراد ا ،العازف ةبل أيضاً على حال ،الآلة
 ةنزومد لةليقى تضج فرحًا تكون آلته طوع يده. حتى لو كانت ايلعب موس

ألحاناً حزينة. وفي  فإنها لا تصدر ألحانًا سعيدة لو عزف الموسيقي عليها ،ومصقولة
العازف وجسدك يفرح ويحزن لحسب ما تريده ن روحك هي إروحك وجسدك ف

 . ك آلته وتنهان على الموسيقى تتفكالحزأما لو تغلب الغضب و ،روحك
لقلب، فيما يصاب آخر صادفة أن يصاب أحد الناس بمرض في امن قبيل الم هل

النظام الغذائي،  :، مثلالمرضية بعوامل عدة ةبالسرطان؟ وعلى الرغم من علاقة الحال

لا يمكن لهذه العوامل إخفاء حقيقة أن . ستعداد الوراثيوالرياضة، وأسلوب الحياة، والا

فيما يسمح آخرون  ر تحت ثقل شعورهم الدائم بالحسرة،تنو شخاصلحياة بعض ا
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إمكان بوتنهش أجسادهم كفرائس حية. هل  ،تجاربهم السلبية أن تسيطر عليهمل

الجسدي إلى  عتلاللتثير تعدد مظاهر ا ألا ميائي علاج ذلك؟ يالجراحة والعلاج الك

، قلب، أما بالنسبة لغيرهمنسبة إلى بعض الناس تتعلق بالبال ةمعانٍ أساسية ؟ فالصح

مسألة تختص  ، وهيلص من بقاياه في معرض حياتهمفتتعلق بما يمكنهم هضمه والتخ

بالرأس في نظر آخرين، أو بقدرتهم على السمع، أو على الرؤية، أو على التحريك 

سان على التعاطي مع متطلبات ، على قدرة الإنختصارابسهولة، أو على الوقوف، وب

صادق في مواضيع و بشكل مباشر عتبارل سائل التي تطرح وتؤخذ في ا. إنها المعيشه

سم وزيارة الطبيب في بالج هتمامللا يعني أنه من غير المقبول ا هذا .الرعاية الصحية

دية من حيث درجة ومع أن الأمور المادية لا تتساوى مع غيرها اللاما ،حالة المرض

، وهي بالتالي جديرة عكاس منخفض وكثيف للأمور الروحيةناحقيقتها، فإنها 

نب من الصحة ، ولكن وراء كل جاالجسم إلى الراحة والرعاية يحتاج .حتراملبا

ة الروح هي الهدف . صحالجسدية أو من المرض، هناك الدور الفاعل لطاقة الروح

 تسير في خدمة هذا الهدف . مورلوكل ا نسانيةلإا ةالحقيقي للتجرب
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 الفصل :  خلاصة

يار التخلّي عن الٔانماط ، وخيم عبر الحكمةعلم النفس الروحي خيار التعل يدعم

ولما سنصبح  ،عليه الٔان مة لما نحنئاط الخوف والشك التي لم تعد ملا، وعن أنمالسلبية

ختلاف بين الروح والشخصية، وأوجه الا . يوضح علم النفس الروحي العلاقةعليه

. وأنه يبين التأثيرات التي يولدها التفاعل بين الشخصيات وكيفية التعرف أليها ،بينهما

ستخدام ت الطاقة اللاشخصية التي يحرّكها، ويشير ألى كيفية امن منظور ديناميا

 هذه الديناميات من أجل الشفاء .
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 القوة    .8

ي من هواجس تمنعك من الراحة لا تكون مرتاحاً مع نفسك في هذا العالم تعان عندما

بالخوف، ولا في أي عمل يتولد ؟ لا وجود للقوة بالحياة. هل تدعو هذا قوة ستمتاعالاو

ختفت اولو حضرت إلى دعمها جيوش العالم.  . لا قوة في فكرة تنطوي على الخوفمنه

عام، ولكن قوة حياة إنسان واحد، حكم عليه يوش الرومان منذ أكثر من ألف ج

  .، ما زالت ترسم طريق التطور في الحياة البشريةالرومان بالموت

 . هل تناضل من أجلدى قوه الأمر الذي تناضل من أجلهقوتك لا تتع تذكر دائماً:
ل  تناضل لكي ترتبط ؟ هالحصول على رصيد اعلى في المصرف؟ أو من أجل شراء بيت كبير

؟ هذه أهداف تسمى فرض توجهاتك الفكرية على الآخرين؟ هل تناضل لكي تبامرأة جميلة
 .التي تريد إرضاء رغباتها ةالشخصيإليها 

؟ هل تناضل لترى في جميع الأرواح ةأجل رؤيه الكمال والجمال والرحم هل تناضل من

؟ ل تناضل من أجل التسامح والتواضع؟ هوة الحب ووضوح الحكمة في كل مكانق

. وهي مواقف الشخصية التي نسجام مع روحهااهذه مساعي الشخصية التي تعيش في 

 تتمتع بالقوة الحقيقية.

ات الحب . إنها النور الذي يتكون بنيتتشكل بنيات الروحالتي  ةأن القوة هي الطاق: تذكر
لى إتمام  مهمات الروح على إنها الطاقة التي تتركز وتتوجه إ، والرحمة وبإرشاد الحكمة

إنها القوة ، ة لتلك المهمات، وإلى تطوير الشخصية التي تمثل أداة الروح المادية الملائمالأرض
 الذي ضمته وليس على صور شخصياتها . الأرواحترسم الوهم بناء على صور التي 

ع ويصاب هذا التداول بالتصد ،تداول مستمر للطاقة بين الأرواح هناك ما معنى ذلك ؟  

عبر  ، شخصيتها المتصدعةعندما تعاني الشخصية من التصدع تغادر الطاقة، أو القوة

فقدان  وانب شخصيتك من خطر. لو شعرت بالخوف في إحدى جأجزائها المختلفة

، وتوّجس العاطفية ، أو لو شعرت في جانب آخر بالخوف من فقدان علاقتكوظيفتك

 ،ئك غير المتفهمين في مركز العملجانب آخر منك من تبعات المواجهة مع أخذ زملا

في الشخصية  ديناميات الطاقة . هكذا تتحركتغادرك القوة من غير أن تعي ذلك

و نقص الثقة، يجر ذلك عليك أعندما تغادرك الطاقة بسبب الخوف  ،المفتقرة إلى القوة
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الخوف أو نقص الثقة، نشعر بعدم   وعندما تخرج الطاقة منك بسبب ،القلق والألم

تخاف  عندما رتياح والألم في جزء من جسدك يرتبط شكل الطاقة التي تخسرها.الا

من عندما تخاف والرعاية لنفسك في هذه الدنيا، و الحماية من عدم قدرتك على تأمين

رك عن حماية نفسك من الأذى الجسدي عدم قدرتك على دفع إيجار بيتك، أو من قص

، وتجد أنك لا تمتلك كماً كافيًا تنظر إلى القوة على أنها خارجية عندما -والعاطفي

ي ، وهمنطقة المعدة نزعاج فيتشعر بالا_وكرامة عيشك   منها لكي تؤمن سلامتك

 . منطقة الشبكة العصبية الشمسية

 (Solav plexusحالة ))الحصر النفسي((  )

من  ةكز الطاقة الموجود في هذه المنطقمر (Anxiety) هو تجربة مغادرة القوة من

والمرور بأزمة من هذا النوع يشير إلى مغادرة حجم كبير من القوة عبر ذلك  ،الجسم

، فالخسارة ر على محيط المركز الذي تخرج منهخسارة القوة تؤث المركز العصبي .

مثلًا قد تُشعر المرء بعسر الهضم. فإن كان حدوثها مزمن التي تجرى عبر هذا المركز 

 المعدة.، قد تُسبب قرحه في وكثيف

، ى أن تحبّ أو على أن تستقبل الحبحتمال خسارة قدرتك علاعندما تخاف من : تذكر
تشعر بضيق ، ا تخاف مثلًا عن التعبير عن حّبك، أو من تلقي الحب من شخص  آخروعندم

إنما  ،ه وندعوه حسرة في القلب. ما نشعر بمن القلب ةأو ألم في منطقة الصدر، على مقرب
نقص الثقة عبر هذا بسبب الخوف و ؛خروج القوةهو وكما تشير إليه العبارة بالضبط 

ولذلك  ،يتسبب بأزمة قلبية، والمزمنة للطاقة عبر مركز القلبوالخسارة الكثيفة  .المركز
نسبة الكولسترول رتفاع ضغط الدم وارى تؤدي إلى الذبحة القلبية عدا أخ فهناك أسباب

، وكل خلل في  وظائف ك من الأحوال الجسدية. كل نكسة صحيةوعدا عن ذل فيه،
، وكل مرض يمكن فهمه أنه خروج القوة من مركز معين من مراكز الطاقة في مالجس

 الجسم جّراء أمر أو وضع خارجي .

عندما  ،تخسر من قوتك تستشيط غضبًا ضد حالة من الظلم تخسر من قوتك عندما: تذكر
ب عندما تبتعد عن  الناس بسب ،تخسر من قوتك شخص آخرواجه تهديداً صادراً عن ت

 ،تخسر من قوتك ى، أو بالفوقيةجدولاستياء، أو المرارة، أو الخيبة، أو بالشعورك بالا
تشتاق إلى شخص أو إلى وضع معّين؛ وكذلك عندما تحزن، وعندما تغار من  عندما

أو ووراء كل ذلك يمكن الخوف. الخوف من أن تصبح ضعيفًا، ومن عدم قدرتك  .أحدهم
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ف بأنك ؛ والخوأو ذلك الوضع الذي خسرتهستمرار في الحياة من دون  ذلك الشخص على الا
هذه هي خسارة   ،ك في كل مرة تشعر بالخوفمن قوت . تخسرلا تحظى بما يحظى به غيرك

  القوة .
وتك لا تتحول إلى نظام طاقة جامد، إلى نظام يحتفظ بالطاقة عندما تحافظ على ق

 ،وعي والتركيز في النيات والأعمال، بل تصبح نظام طاقة مستقرة قادرة على اللنفسه

همية في طريقة تكمن الأ ،ستنارةإليه المستنيرون والراغبون في الاوتصبح قطبًا ينجذب 

، لا يمكن ة بطريقة غير طريقة القوة والثقةالطاق عندما تتركك ،خروج الطاقة منك

وبالتالي فإن الإنسان القوي حقًا هو  ،نزعاجب عليك في المقابل سوى الألم والاأن تجل

 . يصرف طاقته سوى عبر الحب والثقة ذلك الذي لا

  ؟بالقوة الحقيقيةنسان الذي يتمتع ما مواصفات الإ

لا نعني بهذه الكلمة التواضع المزيف الذي  ،سان ذو القوة الحقيقية بالتواضعيتميز الإن

الموقف الشمولي الذي يتخذه  إنه. ما ينحني ليجاري أشخاصاً أقل منهيدعيه أحدهم عند

ل كل روح، والذي يرى في كل شخصية، وفي أعمال الإنسان عندما يتجاوب مع جما

يجل هو الإنسان غير المؤذي الذي يثمن و ،الأرض تقمص الروح على ،كل شخصية

الإنسان المتواضع هو من   ؟ هل تهمك سلامة الأرض ويتهيب الحياة في كل أشكالها. 

  ؟ يعني ان يكون المرء غير مؤذٍ ماذا لا يلحق أذية بالأرض قطّ . 

إلى إيذاء أي مخلوق. إنك لا تحتاج ذلك أن تكون على مستوى عالٍ من القوة بحيث  يعني

إبراز قوتك عبر إلحاق  : أنت على قدرٍ عالٍ من القوة بحيث إن فكرةوهذا يعني التالي

. لا يمكنك أن تكون على هذا القدر من القوة ى بالآخرين لا تمت إلى وعيك بصلةالأذ

يط لأن القوة تغادرك تلقائياً عندما تشعر أن ما يح ؛إن لم يكن لديك التواضع الحقيقي

 .حترامكابك من ظروف وأشخاص لا تستحق 

تواضعة لا تشعر بغربة عن عالمها. إنها لا ترى الناس غرباء عنها، بل رفاق لها الم النفس

تحتاج إليه، والكون  . لا تطلب النفس المتواضعة الحصول على أكثر مماعلى الأرض

قية ولا تعبأ بالحاجات . تكتفي النفس المتواضعة بإشباع حاجاتها الحقييلبي حاجاتها

 ،فوس المتواضعة بالحرية في أن تحب، وفي أن تعيش على طبيعتهاتشعر الن، المصطنعة

. وهي لا ورموز القوة الخارجية لا تجذبها ،سعى إلى العيش بأسلوب غريب عنهاوهي لا ت
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أنها لا تفخر بما تجيد ولكن ذلك لا يعني  ،خرين من أجل نيل القوة الخارجيةفس الآتنا

، أو صى جهدها لكي تقدم أفضل ما لديها، كما ولا يعني أنها لا تبذل أقالقيام به

 إنها لا تفرح بتشجيع المحيطين بها في المناسبات الملائمة.

الناس من أجل تحقيق أمر معين . إذا جتهاد ضمن مجموعة من المنافسة تعني الا :ذكرت
ية ، أو الحصول على الميدالية الذهبنتباهلذي تسعى إليه هو التألق وجذب الاكان الهدف ا

في هذه المنافسة بدافع من شخصيتك. إنك تسعى ، فإنك تدخل وليس على الميدالية البرونزي
إنك تجتهد في  ،خرينقوة على حساب الآخرين، وإلى تأكيد تفوقك على الآكتساب الاإلى 

 .سبيل القوة الخارجية
فإنك بذلك تطلب من العالم أن يثمن ويقر  هد في سبيل هذه المكافأة أو تلكتجت عندما

إنك تجعل إحساسك بقيمتك رهناً بتقدير  ،لكبير قبل أن تثمن أنت قدر ذاتكبقدرك ا

فزت بكل ميداليات الأرض  القوة حتى لوالآخرين لك. وهكذا فإنك تفتقر إلى 

، العطاء الهادف إليه هو فرح العطاء من غير تحفظ إذا كان ما تصبو، الذهبية

يقه مع مجموعة من الأرواح الأخرى، فإن والسعيد والواعي لما تشترك في خلقه وتحق

 شتراكك في المنافسة يكون نابعاً من روحك .ا

ح . والتسامح ليس مسألة أخلاقية الحقيقية هي تلك التي تسامالشخصية ذات القوة : تذكر
ألا  يرغب في إنما هي طاقة دينامية. عندما يتسامح الناس مع الآخرين، فإن معظمهم

وى أسلوب يهدف إلى ليس هذا النوع من التسامح س ،ينسى هؤلاء فضلهم وتسامحهم
 .لقوة الخارجية على حساب الآخر ، إنما وسيلة إلى كسب امحاً. وهو ليس تسارالتلاعب بالآخ

عندما تختار عدم التسامح فإنها  .مررت بها ةتستمر بجرّ أثقال تجربيعني ألا  التسامح

. عندما تختار عدم التسامح يد التسامح بشأنها تبقى لصيقة بكتر التجربة التي لا

تشوّه التي و ،لكئيبة على عينيهتكون كالذي يختار إبقاء النظارات الداكنة وا

. لا يمكن تجربة التي تمر بها تخسر من قوتكعندما تحمّل شخصًا آخر مسؤولية ال تذكر:
لى إوبالتالي فإنك عندما توكل  ،ماذا سيصدر عن الآخرين تحديدًا لأحدنا أن يتوقّع

، تبقى خائفًا حياتك وهناء عيشتكائل رئيسية في الآخر أمر التجارب التي ترى أنها مس
، غيرك ةذاتك وإدان ةائه. عندما تسامح تتخلّى عن إدانوقلقًا حول نوع ومستوى أد

 . تخفف من ثقل الأعباء التي تحملهاو
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إن لم  ،الآخرين مسؤولية تجاربكالتسامح يعني ألا تحمّل  ،شكل كل ما ينظر إليه

، وإن لم تكن راضيًا تجاربك فسوف تحاسب الآخرين عليهاتحاسب نفسك على 

 ،ى هؤلاء الذين تحملهم مسؤوليتهابشأنها فستعمل على تغيير الوضع عبر التأثير عل

لقاء تبعات تجربتك على أي عندما تسعى إلى إ ،وى بالتحديد هي هذه الديناميةوالشك

من المناورة أو . والشكوى هي نوع الآخرين وعندما تطلب من الآخرين تصحيحها

رتقاء بالشكوى إلى التلاعب بالآخرين، ولكن يمكنك تخطي الوقوع في ذلك، والا

الأعلى لكي تصبح تصرفاً إدراكياً ومشاركه. عندما تسعى إلى الشكوى عوضاً عن 

بالقوة  الذي يتمتع الإنسان  لمشاركة فإنك تعبر للآخر عن عدم رضاك بطريقة سلبية.ا

ذا ، وهية يكون واضحًا في رؤيته وتفكيره. والوضوح إحدى سمات الحكمةالحقيق

، حقيقته، وتفهم على أن تنظر إلى الوهم وهو القدرة ،يعني النظر إلى الأمور بحكمة

لشخصية أي النظر إلى ما هو أبعد من حركة ا وتراقب فعله وتصوره. هو القدرة على

ألا  ،ذلك الذي يسعى حثيثاً لكي يتحقق القدرة على فهم  إنه .إلى قوة الروح الأبدية

التعرف إلى الديناميات  . إنه القدرة علىوهو صحة الشخصية وتكاملها، وتطور الروح

قانون كارما ، وقانون  . إنه فهمأشكالًا في عالم الزمان والمكان فيما تتخذ  ةاللامادي

الخيار  الجاذبية ، وفهم علاقتهما بالتجارب التي تمر بها . هي قدرة التعرف إلى أهمية

لروح الوضوح هو القدرة على رؤية ا .ختيار بموجبه في كل لحظةالمسؤول ونتائجه والا

لتعلم عوضاً عن درب  ينتج عن سلوك درب الحكمة في اونشاطها في العالم المادي و

الرحمة وليس . يتيح الوضوح لك التعاطي مع إخوتك في الإنسانية بالشك والخوف

حقيقيةً، ويسمح بطاقة القلب بالتدفق   يجلب الوضوح رحمةً ،بالمحاسبة والإدانة

 نتشار . والا

ان آخر، من يحمل العبء الأخف عندما يحزن إنسان بسبب تجاربه فيما يضحك إنس :تذكر
الذي لا يضحك  ينوء بثقل  ؟ القلبض لإلحاق الأذية بالغيرنهما معرّ؟ ومن مبينهما

وهذا لا يعني ألا تتعلم  .الهموم. والقلب البريء هو الراقص فرحًا، وهو العاجز عن الأذية
ته في كل لحظه  تتخذ فيها قرارًا. هذا ما نسميه الخيار من تجاربك السابقة وتطبق ما تعلم

تقوم بكل ما تستطيع القيام به وعلى أفضل وجه، فذلك كل ما ينتظر  إن كنت ،المسؤول
 .  من الروح
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 ،ا دعوه العذاب في سبيل هدف سامٍفيتحول إلى م الوضوح في رفع مرتبة الألم يساعد

دينامية وتجربة تلك ال  ، وفهم علاقةه يتيح رؤية دينامية الألم التي تسببها الشخصيةإن

  الألم بتطور روحه. 

صمم من أجل غاية الوضوح هو أن تدرك في كل لحظة أن كل ما يجري  :تذكر 

. نبه درساً رائعًا في مسار التعلم، ويقدم في كل جانب من جواالتكامل والكمال

، الحقيقية ترى الكمال في كل حالة، وفي كل تجربة الشخصية التي تتمتع بالقوة

 .بها ةرواح المنخرطوالأها في سبيل تطور كل الشخصيات فائدت  وذلك من وجهة نظر

 . نها ترى الكمال في أبسط التفاصيل، وفي كل مكان، وترى وجه الله أينما نظرتإ

ت الأرواح التي ، أي من حيث إنه مكان صنعته بنياترى العالم على حقيقته بالوضوح

. من هنا فهو يسمح لك بالتعرف إلى تأثير النيات على حقيقة الإنسان تتقاسم العيش فيه

. ويسمح لك أن ترى مدى ناعة الحقيقة المشتركة بين البشرصية والفاعلة في صالشخ

مدى تأثير طاقة الروح، رسم العلاقات القائمة بين الشعوب، وتأثير طاقة الشخصية في 

 فتلاحظ غيابًا كبيًرا لطاقة الروح على هذا المستوى، وعلى معظم المستويات الأخرى . 

وجود البشري يتعلق بتطور رؤية أن عملية صنع القرار في داخل اليسمح لك الوضوح : تذكر
يسمح لك رؤية أنك تساهم في تطور ديناميات الطاقة المشتركة و. الآخرين، وكيفية ذلك

 أو المرأة، أو ،، أو للرجلللشراكة المقدسة _الأفكار الإنسانية الجماعية_ية ئاكالنماذج البد
. يسمح الوضوح لك رؤية أن رات  الشخصية التي تتخذها القراعبر أو الكائن، إلخ ةلزوجا

، وأن القرارات التي تتخذها في كل لحظةمساهمتك في تطور روحك تتجسد بالتحديد ب
. يحيا سانيةهذه القرارات تتجسد في الحقيقة المادية التي نشترك بها مع إخوتنا في الإن

  .نسان ذو القوة الحقيقية في الحبالإ
 ،ليس هناك ما لا يمكن شفاؤه بالحب .روح وبه يتم شفاء الشخصيةطاقة الالحب هو 

وفعل  ،الروحة إنه قوة إنه قو ،الحب ليس حالة وجود غير فاعل ،ليس هناك سوى الحب

مل حالة وجود مختلفة إلى الحب يتعدى كونه يحمل السلام إلى حيث يوجد نزاع. إنه يح

الفاعل بسلامة الاخرين وبهناء عيشهم. إنه هتمام نسجام والاالعالم. الحب يحمل الا

ولا  ،نور إنه يخلص الشخصية من همومهاوهو يحمل ال ،يحمل المشاركة والرعاية

 .وجود وسط نور الحب في الحب
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                                                               الوهم                 .9

تفاعل بينك وبين شخص آخر يشكل جزءاً من دينامية تعليمية مستمرة. في كل  كل

الوهم لكل روح أن  يسمح لوهم جزءاً من دينامية التعلّم.تفاعل بين شخصين يشكل ا

ف و الحالات الحياتية تكر الظرووهو يب ،تاج إلى فهمه بغية تحقيق شفائهاترى ما تح

. الوهم هو جو تعليمي متصل انب الروح التي تحتاج إلى الشفاءكتمال جوالضرورية لا

. ولكن عد موتك وعودتك إلى موطنك الأصليلأن روحك تتخلى عنه ب ؛بشخصيك

 ترى ،، إذا جاز التعبيرشخصية التي تعيش في الحب و النور، والتي تنظر بعيني روحهاال

الوهم شديد الالتصاق  ،حال الشخصية ذات القوة الحقيقية. وهذه الوهم ولا تدخل إليه

 بحاجات الروح. 

 ةليس من حال ،جات كل الأشخاص المتفاعلة ضمنهاوكل حاله حياتية تلبي حا

ة وفوراً حاجة روحك إلى الشفاء وإلى التقدم ، لا تخدم مباشرتعيشها، أو لحظة واحدة

. وبالتالي فإن الوهم حي في الذي تعيشه روحك يتولد من نياتهاوهم الو .لكتمانحو الا

كثر ملائمة من أجل شفاء روحك. إن فهم لكي يتيح لك المرور بالتجارب الأ كل لحظة

، ية علمه، والديناميات التي تحركه، ودورة في تطور الروح، وكيفكيفية تولد الوهم

 يقع في صميم علم النفس الروحي . 

 ، وأن تنظر إليه منللشخصية أن تفصل ذاتها عن الوهم علم النفس الروحي يسمح: تذكر
. وكما قد يتمكن إنسان محيط  بمعارف الطب لعمالموقع المعرفة وتلاحظ كيفية 

، وكذلك وباء الطاعون من غير أن يصاب به ستفحالاديث من العيش في أوروبا في زمن الح
، من العيش وسطه من غير وكيفية علمهما يخص الوهم   تتمكن الشخصية العالمة في

 التأثير به .

. هذا الأمر الذي يث  التي تعيش على أجسام القوارضعدوى الطاعون عبر البراغ تنتقل

إلا إنه كان ممكناً ، لأيام لم يكن كذلك في ذلك الزمنبات واضحاً لدينا في هذه ا

يته من كل ما محيط ب أن ينظف ةية الحديثلمثل ذلك الإنسان المستشرق للمعارف الطب

الطاعون الشخصيه فيدرأ بالتي شر  وأن يحافظ على نظافته ،يجذب القوارض إليه

 .ويبعده عن نفسه وعن غيره
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ة أمور لا الخوف والغضب و الغيرو

ولذلك فإن  ،وجود لها في الحقيقة

عمل بموجبها لا يكسب الإنسان ال

حقيقاً بين الأرواح  الا وجود ،قوة

 . عندما تفهم الشخصيةالحب  سوى

قبل بوعي فرص الشفاء التي ة في وسط الوهم،  وتتظهذا الأمر تتمكن من البقاء متيق

، قوة المعرفة في درء خطر الطاعون الشفاء أيضاً ولعل  ، وتساعد الآخرين علىيقدمها

 وقوة الوعي في درء أخطار الوهم متطابقتان.

التجربة المادية بهدف الوهم قبضته عليك عندما لا تتذكر أنك روح قوية دخلت في  يشدّ

ه عليك عندما تنحني أمام القيم والنزوات والحاجات التي وتزداد سيطرت أن تتعلّم 

وتكره وتأسى وتنفجر وهو يحكم قبضته عليك عندما تخاف  ،تحددها الشخصية

ندما نقتحم قلبك بالرحمة ، وعتحبّ ندما. لا يسيطر عليك الوهم عغضباً وعنفاً

. غير عوائق ليملأ اللحظة الحاضرة منللآخرين، وعندما يتدفق إبداعك بسعادة 

 . مع روحها ةم لا يسيطر على الشخصية المتراصفومختصر القول هو أن الوه

كتسب شكله بدايةً من طاقة ، ويم محكوم بديناميات طاقة لا شخصيةالوه

تصميم طاقة  بها الشخصية هي من تولد لنيات اللاواعية التي، واواصفاتالمو ،كارما

. وهذه النيات ترسم الوهم الذي تعيشه الشخصية، أي حقيقة كارما الخاصة بروحها

. وإن ، إلى أن تستبدل بنيات أخرى، واعية أو لا واعيةرضلهذه الشخصية في مدرسة ا

ياتها الحاضرة، فسوف في غصون ح ةلشخصية من تحقيق توازن هذه الطاقلم تتمكن ا

هذه  تساهم طاقة كارما هذه في تحديد مواصفات شخصية أخرى، ومن ثم فإن نيات

 ، وهكذا دواليك .رضالشخصية الجديدة تولد وهمها، أي حقيقتها على الأ

نياتها بما  ، وصححتصية الحقيقة الوهم الذي تعيش فيهإذ ما تيقظت الشخ وحتى

ستحق عليها من ديون لمصلحة ايتناسب مع هذا الوعي، لابد  لها من تأدية ما كان قد 

ستيقظت والشخصية التي اة، كارما هي كارما، والطاقة هي الطاق  . كارما ةطاق

لتي تمر بها ، لذلك فهي لا ترد على الحوادث والتجارب اعلى الوعي تعلم هذا الأمر

 ، والتي من شأنها أن توّلد، أو الغيرةىسل، أو اأو الخوف بمواقف يحكمها الغضب،

عندما نختبر الخوف، أو الغضب،  تذكر:
نعيش مني وهم صمم خصيصاً ، أو الغيرة
ستخراج تلك الجوانب من روحنا امن أجل 

 التي تحتاج إلى الشفاء إلى منصة  الوعي . 
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 الثقة بأن الكونطاقة كارما سلبية إضافية لروحها، بل ترد بمواقف تعمها الرحمة و

. ومن شأن هذا الوعي أن يجذب نحو يرعى في كل لحظة كل حاجات روحها

  ثلة من الوعي .، أي تلك التي تتمتع بمستويات مماالمماثلة لها رواحلالشخصية تلك ا

ية فتمتلئ بطاقات مماثلة الجاذبية يخلق ما يشبه شرنقة كبرى حول الشخص قانون

 نالغضب، أو م ، والهدف من ذلك أنه فيما تسعى الشخصية إلى الشفاء فيلطاقتها

تصبح أكثر تركيزاً  كتمالل ا ةن علمية التحول إلى حالإالخوف، أو من الغيرة، ف

خوفها أو غضبها  ة. لا تلاحظ الشخصية في هذه الحال، وتحت ضوء الوعيوسرعة

 ، بل تراه في كل مكان حولها أيضاً .ن في داخل ذاتها فحسبمالكا

رتفاع تواتر وعيها أو اذب إليها شخصيات تشبهها من حيث : كل شخصية تجتذكر
، الغضب، وتواتر الجشع يجذب الجشعنخفاضه وضعفه. تواتر الغضب يجذب ا

السلبية تجذب السلبية، تماماً مثلما يجذب  ،دواليك. إنه قانون الجاذبية وهكذا
 نسانلإالم ا، وعبالغاضبين يمتلئ الغاضب نسانلإ ان عالمإالحبّ الحبّ. ومن هنا، ف

 .  بالمحبين يمتلئ عالم في المحبّ نسانلإ ، ويعش ابالجشعين يمتلئ الجشع

جل شفاء ذاتها من الغضب أو عندما تختار الشخصية طريق الوعي من أ :تذكر
في ، فتخال كل ما تصادفه كون برحمته مع رغبتها إلى الشفاء، يتجاوب الالخوف

كتشاف إنها اوف إلى أن تتوصل في النهاية إلى الخطريقها وحولها مثيًرا للغضب و
الذي كانت تراه محقًا، أو  ، وأن الغضبلذي يوّلد هذه التجارب والتصوراتالمصدر ا

ستبدالهما لها بتصورات الخوف الذي وجدته مبرراً، إنما ينبعان من ذاتها، ويمكن ا
 وتجارب أخرى بفعل قوتها الذاتية.

افهم عن ساهم بأضإوالدعم، و ةإلى الرأف خرينلفتقر ما تقّدمه إلى اا إن :تذكر
 خرل وهذه المقاومة تكون الوجه ا ،وليس في تعزيز قوتهم، فسوف يلاقي مقاومة

، تواجه وإلى السيطرة. وكما دائماً خرينل . ووجهها الذي يسعى إلى إضعاف الطاقتك
 نتيجة سعيك إلى القوة الخارجية . بتعادلااو نفصاللاا

لعاطفي مؤلفاً من عنصرين رئيسيين: الخوف والحب. ا نسانيلإعتبار النظام اا يمكن 

الوهم الذي تعيشه الشخصية  إما الخوف إلى الشخصية يتولد، يعود الحب إلى الروح

، نتقامل، وحب االغضب :، مثلالعواطف( التي تترتب على )الخوف(يستمر بفعل )و
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 ،واليأس ،سىل ، وا، والحقدنطوائيةلاوالبغضاء، والغيرة، والحسد، والجشع، و

، ستياءلإاو، ثملإوا، على الذات، البلادة سفل ، واوالندم، والشهوة، والغرور ،والحزن

 . مثل هذه)العواطف( تؤدي إلى أنواع مقابلة منومركب الفوقية ،ومركب الدونية

، وممالكها،  إلى رضل، واتجاه الناس، والحيواناتاالأنانية  :مثل، )السلوك(

تجارياً وجنسيًا  -ة المعروفة من البشر العديد ستغلاللابسبل  خرينلاستغلال ا

والمراوغة، والعنف، والوحشية، وقله الصبر، والسخرية  ،)بطرية( الكذب ،وعاطفياً

 . حكامل، وإطلاق اوالمحاسبة

 خوف= عواطف + سلوك + طرق و أساليب . 

عواطف، أنواعاً من ، وما يلحق به من لا تكون الشخصية واعية يجرّ الخوف عندما

. طاقة كارما السلبيةية من ، أي السلوك الذي يحمّل الروح أوزاراً إضافالسلوك السلبي

ب أحد أشكال كل واحدة من العواطف التي تترتب على الخوف يمكنها أن تسب

، وكلاهما يمكن للغيرة مثلًا أن تجرّ الكذب، أو السخرية. السلوك القائمة عليه

. ا يمكن للغيرة أن تؤدي إلى العنف، كمعلى الميل إلى التلاعب بالآخرين يقومان

ة ، أو إلى محاسبنانيةل، وهو أحد أشكال اؤدي إلى نفاذ الصبريع أن شجويمكن لل

وهذا ينطبق على سائر العواطف  .ستغلالهماعتباطاً، أو إلى االغير والحكم  عليهم 

 النابعة من الخوف . خرىلالسلبية ا

، وغير متيقظ لحالة التصدّع ذلك الجانب الغاضب من ذاتك مثلًالو كنت غير واعٍ ل: تذكر
لجانب من ذاتك وتحوله إلى سلوك وأفعال بتلقائية ، فسوف تعبر عن ذلك اشخصيتك في

إلى أي طريقة  ، أوومن غير تفكير، فتنفجر غيظاً، أو تعتكف، أو تلجأ إلى الهزء والسخرية
 ةدائرة طاقتك الخاصة ويلوث دائرة، الطاق . سوف يخرج غضبك منتعبر فيها عن غضبك

. وفيما تواجه ك فيها الذين من حولك، ويتسبب في ولادة كارما سلبيةالجماعية التي يشتر
، تتعلم روحك في نهاية إليك حتماً بموجب قانون كارما والجاذبية نتائج غضبك التي تعود

، أن تصنع لتي تتقمصهادى الشخصيات الأخرى ا، أو عبر إحك الحاضرةتشخصي عبر مرلا
 حقيقتها بطريقة مختلفة . 

ها الغاضب بنعي الشخصية حالة التصدع في ذاتها، وعندما لا تعي فحسب جات عندما

، بالفهم والراحمة  ، بل تعي أيضًا ذلك الجانب منها الذي يتحلىالذي يريد الثأر مثلًا
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الشخصية أن تستشرف نتائج . يمكن لهذه غواءلإمن دينامية ا فادةلإيمكنها ا

إليها نظرة شاملة قبل  ، وأن تنظرق كيانهافي تيار طاقة الغضب الذي يختر نجرافلا

كان غضبها يوازي حجم تلك النتائج. وهكذا ، وأن تتخذ القرار حول ما إذا أن تعيشها

من أن تتأمل في تبعات التعبير عن غضبها في  ستشرافلختيار طريقة ااتتمكن عبر 

ستشراف النتائج التي تتولد عبر االلحظة على ذاتها وعلى من حولها، وكذلك  تلك

 تعابير التفهّم و الرحمة.

عن تلك الجوانب من ذاتها  وماذا 

أو  نفصاللالتي تعاني من عذاب ا

ة نتيجة الكلام أو السلوك العزل

الجوانب التي تصبو  ، تلكالغاضب

إلى الصحبة والدفء، وإلى 

المتينة التي العلاقات الطيّبة و

تصبح بعيدة المنال بالنسبة إلى 

 ؟ف أو الغيرةدوامة الغضب أو الخو الذين يعيشون في

من مسؤوليتها إزاء أعمالها، فهي تسمح  لو قررت البقاء في حالة اللاوعي، والهروب أما

الطاقة السلبية أن تشكل مفرداتها، تصمم أفعالها وبالنتيجة يؤدي ذلك إلى لتيارات 

 ، وإلى طاقه كارما السلبية .السلوك السلبي

 نكل ؛ن الوهم. إنه وهممكي وهنا

التي تشترك معك في  خرىلا رواحلوا

هذه التجارب توافقت بالرحمة 

والحكمة على المساهمة في ديناميات 

 رضل هذه التجارب في إطار مدرسة ا

إذ لا وجود من أجل الشفاء. إنه وهم و

قيقة اللامادية لمفاهيم المكان في الح

 الخوف .والزمان، الغضب والغيرة و

وجود ينتهي في اللحظة  نل ؛وهم إنه

لا تنتبه الشخصية اللاواعية في لحظة  تذكر:
غضبها إلى أن هناك جوانب من ذاتها كانت 

، مع أنها كانت رد بالرحمة والفهمتفضل ال
ستتبين ذلك لو تمكنت من الرؤية بوضوح في 

 ..تلك اللحظة
 

ختارت الشخصية التي تواجه اذا إ :تذكر
غواء سبيل الحب والوضوح، لإا

، والفهم، والرحمة، تعزز قوتها
ستياء، لوتتغلب على ميلها الجارف إلى ا

 ،تقام. وهكذانلا، أو اأو إلى الغضب
، وقراراً واعيًا بعد وخطوة بعد خطوة

 قرارٍ واعٍ، تصبح قوية بالفعل .
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سدك الحاضر وتعود إلى موطن الروح. ومن هنا، كيف يمكنك أن بها ج التي تفارق

في رحلة التعلم هذه؟ كيف يمكنك أن تعزل  نخراطلتخذت قرار ااتحكم على روح 

: ))هنا كان ار هذه الرحلة لتحكم عليها بقولك، من مسهذه الخطوة، أو تلك الخطوة

، كما لا يمكنك تقييم ير((و ))سلوك فلانه لا تستحق التقد، أتصرف فلان جيدًا((

كارما  قةما تولده أو لا تولده، من طا ىخطوات التعلم التي تقوم بها الرواح بناء عل

مثل  ،على تفحص ذاتها في غصون الرحلة ، تتملك الروح القدرةوبكلام آخر .السلبية

من أين يأتي مصدر  ؟))لم أشعر بالغضب أن تطرح على نفسك السؤال التالي:

نطلق بعضهم منذ قرون بعيدة، ا .تكتشف أنه ينبع من ديناميات عدة((. وغضبي؟

إنه تيار من الطاقة في داخلك تسمى إلى التخلص منه  ،لشفاءل وأصبح الآن جاهزًا للبروز

 .في روحك وتوازن طاقتها الكارميةلكي تش

لمحكمة جراء تجربة لا يمكنك الحكم على شخص آخر، وكأنك قاضٍ في ا ولذلك

بك أن تنظر بجلاء إلى أنك شريك وشاهد في رحلة تعلم إنما حريّ  ،غاضبة مر بها

أيضًا دور طاقة كارما. هذه هي  عتبارل، ولا تنسى أن تأخذ اتجري وتتكشف أمامك

 المسبقة .  حكاملالخالية من االعدالة الفاعلة و

 حقيقة أن الروح تتعرف بحب إلى، بل لة لا تحكم على عملية تطور الروحإنها عدا

 يمكننا وسط الوهم أن نحدد ما تسمى إليه وما تتجنبه ؟ كيف ،تسعى إلى الحب

عن الفرق بين حاجاتك الجوهرية وحاجاتك المستعارة أو المصطنعة؟ ماهي  نفسك سألا

، مثل فرض سيطرتك عدة سبابل بتدعتها اوما هي الحاجات التي  ؟حاجاتك الحقيقية

 ؟ أو كسب إنتباههم خرينلبا أو التلاعب

تعرف إلى ذاتك بعمق ووضوح لكي تتمكن من  ،مورلميز بفكرك بين كل هذه ا

 سبابلبتدع حاجات التميز بين ما تحتاجه حقًا كإنسان، وما يحتاجه جانبك الذي ا

، أو لتصبح متميزًا عن ةب، أو لكسب الهيهتماملحاجاتك لكسب ا :مثل ،عدة

 ختر ما تريد العيش بها .او ،تميز بين هذه الحاجاتعلم كيف . تخرينلا

تحتاجها حقًا من موقعك  التي مورل، أي اتتعلم تمييز حاجاتك الحقيقية أن :تذكر

قاعدة السعي إلى القوة  ، والتي تقوم علىكإنسان وكروح، عن الحاجات التي تبنيتها

ضحة لديك . عندما تصبح هذه الصورة واولا تنشأ عن حاجات روحك ،الخارجية
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، وتصبح في موقع يسمح لك أن تختار عن ذاتك المصطنعة نفصالليمكنك البدء با

وكيفية تحملك للمسؤولية عندما تضع حياتك المصطنعة في  ،بوضوح الرد الذي تريده

  موقع القيادة.

تكون محبوبًا.  نلو ،تحب نل . فإنك مثلًا تحتاج الحقيقية تنشأ عن الروح الحاجات

العائلة، أو في  ، أكان ذلك في بناءخلاق()الأ ةإلى التعبير عن حاجاتك الأخلاقي وتحتاج

إلى العمل الواعي من أجل تراهف وتحتاج إلى تثقيف وتنمية نفسك، و .قيادة البلاد

مرشديك  ،إلى مشورة معلميك . تحتاجشخصيتك مع روحك في خط منسجم واحد

 هذه هي حاجات روحك. ،هم اللاشخصيةاللاماديين وإلى حكمت

إنها ما تتبناه في حياتك المادية من  ،اجات المصطنعة تنشأ عن الشخصيةالح أن :تذكر

ا الحاجات المصطنعة هي تلك التي تمرض صاحبه أجل التحكم بموقعك على الأرض.

ى إلى إشباع هذه الحاجات وفيما تسع نكل ،إلى تبعات طاقة كارما السلبية

، وتجر بالتالي في سبيلها طرقًا قد تكون ملتوية وقد تسلك ،تتمسك بها ستخدامهااو

 على ذلك مقداراً كبيراً من طاقة كارما السلبية .

والحاجات المصطنعة حواجز  ،والشعوب إلى كل ما في حوزتهم فرادلتحتاج ا لا

شباع . أما الربح الثانوي الذي يجني غير إةشكلت بهدف مراكمة القوة الخارجي

نظر جيدًا وسوف تراها في كل افهو القوة المصطنعة أو المستعارة. الحاجات المصطنعة 

 مكان في البيوت الزوجية وفي العلاقات الدولية وفي كل نزاع.

جز  حاجاتك المصطنعة صفاء من الممكن أن تؤدي حقيقة روحك فيما تح ليس  :ذكر

، حياتك  ذاتك الدنيا المركز الأولي في. طالما تحتل تلك الحاجات الصادرة عن رؤيتك

لى إلامسة ذاتك العليا بطريقة مباشرة. عندما تتعلم كيف تستجيب لن تتمكن من م

آلية غير مفيدة  لمصطنعة جانباً لكونهاااتك الحقيقية، وكيف تدفع حاجاتك حاج

د عملية . وتوج ورحمةً في التعاطي مع الآخريننفتاحاً وفهماًالبلوغ القوة، وتصبح أكثر 

. تتعلم أن تأخذ الحقيقية والمصطنعة أخذ وعطاء طبيعية في حياه كل إنسان من حاجاته

وتعطي عندما تبدأ في فهم حاجاتك الحقيقية، فتتعلم العطاء والتسامي والتنازل في ما 

، أو  تلك التي لا ذاتك الجوانب الغير حقيقية من   يخص الحاجات الصادرة عن تلك

 تساهم بتطورك.



 

124 

 خلاصة الفصل                                                                                             

وأين  ،أين تبدو لك حقيقة _لى تلبيتها إبة حاجاتك عندما تشعر بها وتسعى بمراق بدأا

الشعور خطوة عن هذا  ول أن تنفصلاح .ة سلبيةوتتوقع الشعور بعاطف ،لا تبدو كذلك

نتشار في داخلك من ويبدأ طريق الا ،وتتمكن من رؤيته ودعه هواحدة بحث تتنبه لوجود

أو إلى ، ن يدفعك إلى القيام بأعمال معينةومن دون أ ،لى اعماقه  كعادتهإدون الدخول 

إلى كل ما قد يولده من ردود فعل في نكماش النفسي، والتفكير السلبي أو إلى الا

في كل  ، ثم خطوات أكثرعندما تبتعد عنه خطوة واحدة، تنفصل عنه خطوةً. داخلك

اً على مراقبة حركة الوهم عن بعد، هكذا تكون قادرو، مرة تتمكن من تبين وجوده

 .هذه أحد وجوه القوة الحقيقيةو
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 النضوجمبادئ  .1

له حتما سوف ينضج بدرجات يحدث  نكبر ومن يختار أن يُعمل عقله في كل ما

وثالثة عادية قد تمر مرور  ،وأخرى جيدة ،فجميعنا نتعرض لظروف سيئة ؛مختلفة

تستطيع ألف نصيحة فعله  ينتبه. يغيّر فينا نضجنا عبر المواقف ما لا الكرام على من لا

يعود  لذي تدركه وما الذي لاا ؟ ماالذي يمكن أن يحدث لك عندما تنضجأو تغييره. ما 

 ؟محط اهتمامك

 :عند قمة النضج يحدث التالي

، وأن التغيير الكبير يبدأ منك تبدأ به لية أهم ماتدرك أن بناء نفسك وبنيتها الداخ

يعتمد عليك أيضاً. تدرك أن عليك عمارة نفسك أولا حتى تستطيع إعمار الأرض. و

في قراراتك ومضيك  فلا شيء يتدخل ؛لام الناس” و “العرف” قيمة صفريةيصبح “ك

تك رضا الله. عند قمة النضج تتضاءل قيمة الأشخاص في حيا ىنحو الأمام سو

أبناءك وإخوتك ومن  –)زوجك  تدريجياً، فلا أحد يُقدّم على أمك وأبيك وعائلتك المقربة

ين غدروا بك كما كنت يقوم مقامهم(، فلا تعد تبكي وتتباكى على الراحلين والذ

فلا تعظمه ولا تقلله فلا  ،. تدرك أن لكل شخص حجم معين في حياتكتفعل سابقا

يضرك من خرج من حياتك بلا استئذان. لا يهزك غياب صديق أو تغيره، أو اختفاء 

 فأنت تعرف مسبقا أن أول خطيئة في الأرض كانت أخاً يقتل أخاه. ؛حبيب أو غدر أخ

أن لا قيمة لأحد إطلاقا في حياتك تشبه قيمة  يعند قمة النضج تدرك أكثر من ماض

ى قربك منه يحدد جودة حياتك وأفكارك، مدى ارتباطك به يشكل خالقك. ومد

 .تعاملك مع كل شيء، مع البشر ومع نفس ومع أفكارك السوداء أو البيضاء

فإدراكك بالنهاية أن الناس معيوبين  ؛عند قمة النضج لا يهمك ما قيل فيك

قمة النضج لا وباستطاعتهم التلفظ بما يريدون استناداً على خلفياتهم وأخلاقهم. عند 
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تعرفه عن نفسك وما يلهمك الله إياه. عند قمة النضج يحدث أن تكون  يهمك إلّا ما

 .لظروفك Active ingredient أنت، أنت أولا العامل الرئيسي في حياتك، الـ

عند قمة النضج تأبى إلا أن تصنع ظرفا آخراً من ظرف فُرض عليك عوضا عن التذمر 

فقيمتك ترتبط  ؛مة النضج تُمرر الإهانات قدر المستطاععند ق .كما كنت تفعل سابقا

كثيرا بالترفع عن سفاسف الأمور، فلا تعد تتجادل مع سفيه ما أو ترفع صوتك على 

 ؛جاهل ما. عند قمة النضج تنسحب من ما يعكر صفو حياتك بهدوء وبدون أي ضوضاء

للأشياء لا تُلمس لإدراكك التام بأن ذلك من حقك. عند قمة النضج تدرك ان القيمة 

.. ب المشاركة ولا تبخل بأي معلومةأكثر، تح لذلك تصبح معطاء ؛سبقدر ما تُح

 .يسعدك بهجة أحدهم بهدية أكثر من ما يسعدك امتلاكها أنت

فلقد صنعتك عدة مواقف وعدة  ؛نضج ترفض أن تكون تابعاً لأنموذجعند قمة ال

لكنه يشبه بيئتك التي  أفكار. ترفض أن تكون محبوسا داخل إطار لا يشبهك

 –ماديا  –دينيا  –رفضتها داخليا كثيرا. تصبح أكثر قبولًا للآخر المغاير )ثقافيا 

وأنك واحد من  ،(. عند قمة النضج تدرك أن البشر مختلفونلخإ عمريا –اجتماعيا 

أولئك المختلفون وليس على الجميع أن يشبهك كما ليس عليك أن تشبههم. تحترم 

 .ين فلا تدس أنفك فيها، تقدر الأشياء الجميلة فيهم قبل كل شيءخيارات الآخر

ك أصبحت ءلأن أرا؛ ن الصعب جدا لأي أحد تشكيل أرائكعند قمة النضج يصبح م

ن الأشخاص والأحكام المسبقة. ولا ترتبط ارتباطا كليا بتأثيرات م ،تُصنع في داخلك

وستعبر عنها بكل ثقة  ،قمة نضجك ستكون مستقلا في أفكارك واستنتاجاتك عند

 .واتزان متى ما سنحت لك الفرصة

”أنا” في داخلك فلا تعد تتحدث عن نفسك بطريقة  عند قمة النضج تتصاغر الـ

مضحكة. لا يهمك بعد الآن التبرير للآخرين والشرح. عند قمة النضج لا تمتدح نفسك 

 ؛جالبة للشفقة ولا تذم نفسك بطريقة ،لتغطي نقصاً بداخلك ؛بطريقة مثيرة للسخرة
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 ،لمحاولة ملئ النقص الذي بداخلك. عند قمة النضج تعرف قيمتك وتعرف حدود ذاتك

 .وكيف تسمح للآخرين بالتحدث عنها ،وكيف تتحدث عنها

العكس تماماً يدفعك هذا  عند قمة النضج لا يربكك تقدم أحد أو سعادته، بل على

ي غيره. عند قمة النضج لا ترى أن الاطمئنان بأن من أعطى هذا يستطيع أن يعطللأمل و

كتبه الله لك بعد  ، عند قمة النضج تؤمن أن مامتيازك مبني على نقص الآخرينا

لدى  له، فلا يزعزع إيمانك وفرة مامحاولاتك الحثيثة هي أفضل ما يمكن لك تخيّ

الآخرين. عند قمة نضجك لا تهدر طاقتك في مراقبة الناس ورصد تحركاتهم، عند 

فأنت أصبحت أكبر  ؛ج لا يكون في قاموسك الانتقام ورد الاساءة بالإساءةقمة النض

بالعتب  ت أي شيء لأي أحد، تمضي غير آبهٍمن ذلك كله. عند قمة النضج لا تهتم بإثبا

الذي لا طائل منه. عند قمة النضج تدرك وتعرف أنك لست مديناً لأي أحد بأي تبرير 

 .عيشكعن خياراتك الشخصية في حياتك وأسلوب 

عند قمة النضج تستطيع أن تغير حولك الكثير .. تستطيع أن يكون لك ثقل لا يُهمّش. 

وهرات او السيارة التي ثقل ليس له علاقة بقيمة المجلا يرتبط بما تلبسه أو تشتريه،  ثقل

 .. ثقل لا يُعرف قيمته إلا حينما تغادر إلى الحياة الأخيرةتمتلكها
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 تعريف النضج .2

هو جملة التغيرات التي تطرأ على تركيبة البنية البيولوجية والعضوية؛ نتيجة  :النضج

التطور والنمو الذي يطرأ على الفرد في مراحله المختلفة، ويعتبر النمو أصلا للتعلم 

والنمو المتكامل، وهو حالة التوافق التي تشير للتكامل والتناغم بين الوظائف 

، والوظائف العقلية والروحية، والوظائف والفسيولوجية ة، الوظائف الجسديةالمتنوع

الحياة بكل متناقضاتها بكل استقلالية في اتخاذ القرارات  الاجتماعية، بحيث يفهم

 .المصيرية بمعزل عن سيطرة الآخرين وتأثيرهم

 الفرق بين النمو والنضج
بينهما يخلط البعض بين النضج والنمو كمصطلحات معبرة عن التطور، لكن الفرق 

فرق كبير، إذ يعتبر النمو مرحلة أولى للنضج وطريق لا غنى عنه للوصول للهدف؛ 

فالهدف هو الوصول للنضج والوسيلة هي النمو، وإذا اقترنت الكلمتان دلتا على عملية 

الإخصاب والإنجاب، وهي العملية الدينامية التي تحدث منذ بداية الالتقاء بين الزوج 

لإخصاب ونمو الجنين، ولا توصف العملية بالنضج إلا مع وزوجه وحدوث عملية ا

اكتمال حجم ووزن الجنين واستعداده للتنازل عن عرشه داخل رحم الأم، والقدوم لدنيا 

 .الناس

أما إذا انفصلتا، دلت كل منهما على مفهوم نفسي واجتماعي مغاير لهذا المفهوم 

ليل وتنتهي بالاكتمال والنضج، الفسيولوجي، فالنمو هو خط سير الحياة تبدأ من الق

واشتهر في العصر الحديث نظرية التطور، التي نوهت لتطور الإنسان مؤكدة أن 

 .الصفات الوراثية تؤدي لإنتاج أنواع متعددة من النوع الواحد للكائنات البشرية

 مراحل النضج العاطفي
سام ومنه النضج النضج له الكثير من التعريفات وهو الذي ينقسم إلى الكثير من الأق

ن النضج العاطفي هو حيث أ ،والعديد من الأنواع الأخرى ،العقلي والمعرفي والعاطفي

تربية أو التعليم الذي يتم إهماله في العديد من الأوقات وهذا سواء إن كان في ال يءالش

وهذا يكون بمعنى أنه لا يتم تعليم الطفل منذ الصغير كيف . جتماعيأو بالتعاطف الا
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وكيف يفهم المشاعر وهو الذي يساعد في  ،وكيف يحدد شعوره ويعبر عنه ،يشعر

ترتبط ضبط الانفعال، وتوجد أزمة كبيرة حالياً بين العديد من الأشخاص وهي التي 

الغضب وردود الفعل السريعة والعدوانية وسرعة الاستثارة والاستفزاز الخاصة بالأخر ب

 .وهذا ما يشبه جميع السلوكيات

 و النضج العاطفي ؟ما ه

ومشاعر الحب هي التي يتمتع بها  ،ليآبدون مشاعر حية يتحول إلى إنسان ن الإنسان إ

الفرد وهي التي تساعد في تدعيم جميع المراحل الخاصة بالعمر، خاصة مرحلة الشباب 

وهي التي تتمثل في مرحلة النضج، وقد يكون الفرد ناضجاً زمنياً وعمرياً ولكنه 

 .ضج عاطفياًيكون غير نا

حيث أن النضج العاطفي هو الذي يحدث فوضى كبيرة في العديد من الأحيان عند 

جميع الأشخاص وكل من يحيطون به، والنضج العاطفي يعتبر من أهم أنواع النضج 

وهو الذي يجعل الشخص يشعر بالعاطفة الشديدة تجاه العديد من الأشخاص ممن 

 .تميز جميع الأشخاص بشكل دائم ومستمرلذا فهي من أهم الأشياء التي  ؛حوله

 علامات النضج العاطفي
عد في القدرة الكبيرة على إعطاء وتلقي الحب وهذا حيث أن النضج العاطفي يسا

وهو الذي يساعد في تحول المشاعر الخاصة بالشخص  ءإنشاء إحساس بالأمان والدف

التعبير عن الحب  حيث أن الشخص الناضج عاطفياً يمكنه إظهار هذا الحب عن طريق

 .وتقبله لجميع تعبيرات الحب من الأشخاص الذين يظهرون حبهم له

القدرة على مواجهة الواقع والتعامل مع وهذا يكون على مستوى النضج الخاص بأي 

شخص فهذا يمكنه من قياس الدرجة التي تواجه بها لمشاكله والتي تساعده في 

بينما  ،ائماً ما يتحدون مشاكلهموأما عن الأشخاص الناضجون فهم د ،تجنبها

 .ناضجين هم دائماً يتهربون منها أو يقومون بتجاهلهاالغير الأشخاص 

الرغبة الشديدة في العطاء وهذا يكون عند الشخص الناضج عاطفياً وهو الذي يشعر 

بالأمان والذي يجعله قادراً على إدراك الحاجة الخاصة بالأخرين ويترتب على هذا 

أنه يكون مصادرة الشخصية وهذا سواء كان العطاء معنوياً أو مادياً أو وقتاً أو العطاء 
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وهذا ما يعزز من المستوى الخاص بحياة أولئك الذين يحبهم وهو أيضاً يسمح  ا،جهد

 .ن يتماشيان معاً دائماًاذلال اللأخرين بأن يعطوه التوازن والنضج وهم

وهذا  ،ع جميع خبرات الحياة بطريقة إيجابيةالقدرة الكبيرة على الاستجابة والتعامل م

حيث أن الشخص الناضج يري الخبرات الخاصة بالحياة كخبرات تعلم وعندما تكون 

وهذا  ،ذات إيجابية، وأنه يستمتع ويفرح كثيراً بخبرات الحياة وهي مثل خبرات التعلم

 إيجابية وهذا عندما تكون غير ،وأنه يستمتع ويمرح بالحياة ،عندما تكون إيجابية

وهو على ثقة كبيرة أنه سوف يتعلم منها وهذا ما  ،مسؤوليته الشخصية وأنه يتقبل

 .يساعد في تطوير حياته ونفسه

القدرة الكبيرة على التعلم من التجارب والخبرات حيث أن القدرة على مواجهة الواقع 

خص عن يستمدها الشو ،ياة ويكون هذا بطريقة إيجابيةوالاستجابة إلى خبرات الح

 .طريق التعلم من الخبرات والتجارب التي يمر بها الشخص

مور وفقاً إلى ما يتوقعه الشخص القدرة على تقبل عدم النجاح وهذا عندما لا تسير الأ

ناضج وهو يضرب بقدميه الأرض ويقوم بحبس أنفاسه ويبكي أو يتحسر على الغير 

ف باتجاه متنوع ويستمر ولكن الشخص الناضج في المقابل يفكر بشكل مختل ،قدرة

 .في حياته الطبيعية

 مراحل النضج العاطفي
 :مرحلة الثقة

وأيضاً واثقاً من حبه  ،قاً من ذاتهث تكون من خلال أن الشخص يصبح واوهي التي

وهذا ما يعمل على نضجه العاطفي وهي من الأشياء التي تميز العلاقة،  ،لشخصل

لأن الثقة في الذات من الأشياء التي تميز كل  ؛تساعد في زيادة العلاقة قوة ومتانةو

 .شخص عن الأخر

 :مرحلة الاستقلال

حيث أن الشخص المستقل قادراً على تحديد جميع مشاعرة الخاصة بكل من حوله، 

لذا فإن النضج  ؛ت قدرة عالية على تقييم جميع العلاقات التي توجد حولهوهو يكون ذا

حيث أنها من أكثر الأشياء التي تساعد في تحقيق  ،العاطفي يتطلب الوثوق في الذات

 .النضج الكامل لدى جميع الاشخاص
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 :مرحلة الإيمان

بداخله حيث أن وهي التي تساعد في استغلال الشخص لجميع القيم الدينية التي توجد 

العلاقات بجميع الأشخاص من حوله تطلب دائماً الإيمان، حيث أن الشخص الناضج 

وهذا ما يفضله جميع  ،التفكير الصحيح يتحدث بالمنطق والعلم والدين وعقلياً

 .الأشخاص ممن يكونوا حوله وهي من المراحل الهامة

 مرحلة تحقيق الذات

عملية هذا يساعده على اكتساب كل من حيث أن الشخص الذي ينجح في حياته ال

وهذا ما يساعده في اكتساب جميع الصفات  ،لأنه يكون ناضج عاطفياً ؛حوله

وهي التي تؤهله إلى المراحل التي تقابله في حياته في  ،الخارجية والداخلية المميزة

 .الحياة

 ا؟كيف يمكن الحكم على شخص ما بأنه ناضج فكريّ

الوصول بالعقل البشري لمرحلة يكون فيها قادرا على فهم النضج الفكري هو 

واستيعاب أمور الحياة وقضاياها المركبة والمتعددة الأبعاد بشكل واع، ووفق مقاييس 

صحيحة وسليمة، بإعمال النظر العقلي وإتباع طرق الاستدلال الصائبة، مما يعني أنه 

الفهم والتفاهة والضحالة  مع غياب النضج في التفكير تكون السطحية والرعونة في

على مستوى الإنتاج العقلي، وبوجوده يكون السداد في الرأي وتحضر الحنكة والنباهة 

في التصرف والتدبير، ويبقى هذا النوع من النضج رهين بما يمر به الشخص ولا يمكنه 

دة أن يأتي من فراغ، بل لا بد من المرور بتجارب الحياة بما فيها من مصاعب شدي

لأن لها الدور الأساس في تطوير آليات التفكير  ؛ديات معقدة ومواقف مأساويةوتح

 .والانتقال به إلى مرحلة النضج

الإنسان العاقل كيفما كان مستواه المعرفي ومركزه المهني ومكانته الاجتماعية، 

فإنه حامل لأفكار مؤثرة بشكل مباشر في حياته بصفة عامة، وعلى قراراته التي 

لأحكام التي تصدر منه بصفة خاصة، وأن يكون الفرد ذاتا مفكرة لا يتخذها وا

يعني بالضرورة أنه ممتلك لفلسفة معينة يسير على هداها، فقد لا يتوفر عليها إلا أنه 

يظل بالرغم من ذلك قادرا على القيام بسلسلة من الأنشطة الذهنية، لكن بصيرته 

يجعله يعيش بتفكير ضيق رغم  الذيتكون قاصرة على رؤية الأمور بكليتها، الأمر 
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العالم؛ لكونه سائر في ضوء منطق قاصر وإدراك معتل، فبقدر سلامة الرؤية لما  اتساع

 .هو قائم ولكل ما يحيط بالمرء بقدر ما يكون تفكيره ناضجا

ترتبط درجة نضج فكر الإنسان بمخزونه المعرفي ومهاراته العليا التي كلما زادت 

معها إدراك المرء لحقيقة الأمور، كما يرتبط نضج تفكيره أيضا فعاليتها إلا وزاد 

بمدى تصالحه مع ذاته المفكرة رغم كل ما فيها من عيوب ونقائص، وكلما كان 

قابلا لتغيير تصوراته وآرائه ليصبح شخصا سوي التفكير إلا وكان أقدر على 

ية مستقلة استيعاب الأمور بشكل صائب وفهمها بدقة، وهذا ما يسمح ببروز شخص

غير تابعة لغيرها تتفاعل مع المجتمع بصورة طبيعية تؤثر وتتأثر بالآخرين دون أن تتيح لهم 

الفرصة للسيطرة عليها، فالإنسان الناضج في تفكيره يتفاعل بشكل إيجابي مع 

محيطه، وفي نفس الوقت لا يسمح لأحد بأن يتحكم في تفكيره أو أن يقوم بهذه 

 .انهالعملية الذهنية في مك

دامت الآراء تتبدل  ولا بد من الإشارة إلى أن النضح الفكري لا كفاية ولا سقف له ما

والمفاهيم تتجدد والقناعات تتغير، والتوفر على بعض النقائص أمر حتمي؛ إذ أنه من 

غير الممكن امتلاك تفكير ناضج نضوجا كليا يجعل المرء يحيط بكل شيء استيعابا 

ذا الموضوع ليس بغرض الدعوة إلى تحقيق ما هو معجز، وإنما وفهما، لذا فتناولنا له

لإنارة القارئ كي يدرك ما يلزمه لبلوغ القدر المطلوب من النضج الفكري، خصوصا 

وأن هذا العالم المادي جعل معظم البشر معطوبين فكريا، ومن خلال استعراض 

كانية ليُقيِّم المرء مؤشرات هذا النوع من النضج ومقاييسه المعيارية ستكون هناك إم

نفسه ويقوِّمها بالمقارنة القياسية معها، ومن ثم يسعى كي يحققها في حياته قدر 

الإمكان، فتصحح بذلك طرائق تفكيره وتسترد عافيته الذهنية الكاملة بعد إدراكه 

 .التام لماهية النضج الفكري

وجودها إلا وبطبيعة الحال فلكل شيء مؤشرات ودلائل، لا يمكنك أن تتيقن من 

بتوافر العلامات الدالة عليه أو عدد مهم منها، ولهذا فإن المرء لا يدرك حقا بأنه صاحب 

تفكير ناضج عندما يجهل ما يدل على وصوله لذلك النوع من النضج، وزعمه بأن 

تفكيره يمتلك مقومات النضج قد يكون في الحقيقة مجرد توهم، فكيف يمكن له 

ه؟ ومتى يتيقن حقا من أن فكره بلغ ذروة النضج؟ ببساطة أن يعرف مقدار نضج تفكير
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من خلال مجموعة من المؤشرات والمعايير القياسية التي تدل على التفكير الناضج، 

وتحديدها بالتدقيق يلزمه وضع اقتراح نموذجي يقوم على ثلاث أسس متداخلة تتفاعل 

للشخص قوامها مبني  مع بعضها في منظومة متكاملة، فإذا كانت المرجعية الفكرية

على الباطل، فضمنيا نظرته إلى ذاته ستكون سلبية مهما حاول إظهارها في أبهى حلة، 

وبالتالي فإن ذلك سيؤثر سلبا على تعامله مع الآخرين وتفاعله مع المحيط الخارجي، 

والعكس صحيح، فانطلاقا من هذا الثالوث يمكن معرفة درجة النضج الفكري 

 .كل أساس على حدةالحاصل حسب وضعية 

 الأساس الأول: طبيعة الخلفية الفكرية

التفكير البشري ينبع من خلفية فكرية ولا يكون بمعزل عنها، وإن بدا بسيطا في 

ظاهره إلا أنه يظل مرتبطا ارتباطا وثيقا بمرجعه الذي انبثق منه، ومن خلال هذه 

يحمل العقل من تصورات الخلفية يمكن تحديد مستوى النضج الفكري؛ بناءً على ما 

حول مجموعة من المفاهيم والمواضيع على اختلافها وتنوع حمولاتها، وحسب طبيعة 

 .الخلفية الفكرية تكون إنتاجية الأفكار حول مختلف الأمور والقضايا

عندما يكون التفكير وفق خلفية لها تركيبة بنيوية لا تعطي اعتبارا لما هو براغماتي 

لأن منطلقاته تتشكل من  ؛على مستوى عال من النضج لة فكريةتصبح له حمو

 ؛مرجعية لها نزعة إنسانية أساسها الفضيلة، ونقول بأن طبيعة الخلفية الفكرية مهمة

لأنها تحدد نوعية المناعة الذهنية، والتي كلما كانت سليمة إلا واشتدت قوتها المنيعة 

 .كسب مطمع شخصيالتي تُحول دون الانسياق وراء الأفكار الباطلة بغرض 

يلامس التفكير عمق النضج عندما يكون قائما على مرجعية فكرية لا متعالية، ومن 

هذا المنطلق فإن قبول جميع المرجعيات وعدم اعتبار مرجعية تفكيرية واحدة على أنها 

مدار عظمة، والامتناع عن إظهار فكر ما في صورة مثالية يتفاضل فيها نمطه عن 

الدلائل القوية على أن هذه طبيعة المرجعية التي تجعل التفكير يبلغ غيره، دليل من 

مبلغا كبيرا من النضح، بحيث يمكن اعتبارها كنموذج فكري خصب لما فيها من 

 .خصائص مثمرة يزدهر ويرقى بها الفكر
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 الأساس الثاني: نظرة الإنسان لذاته

ه يعتقد يقينا بأن الآراء يُعرف الشخص الناضج بنظرته لذاته وكل ما تحويه، لهذا تجد

والأفكار قابلة للتغيير، فهو صاحب تفكير منفتح، يرفض ربط نفسه بفكرة معينة أو 

رأي معين يقيد به عقله؛ ولذلك يتحفظ كثيرا فيما يتعلق بالانتساب إلى التيارات 

دامت أنها تفرض على المنتمين إليها أفكارا معينة مع إلباسها لباس  الفكرية ما

، فعقله لا يمكنه أن يحيا في وسط تعتبر أفكاره وتصوراته كلها حقائق ثابتة القدسية

 .لا نقاش فيها

بنضوج تفكير الإنسان تصبح نظرته إلى ذاته متزنة بحيث يرى نفسه على حقيقتها بما  

فيها من نقائص وعيوب، ويُحمِّلها المسؤولية التامة عن كل ما يصدرها منها، بعيدا عن 

ميل الذات خارجيا لكي تبدو في صورة مثالية، بمعنى أن الإنسان أية محاولة لتج

دام أن ذاته في الأصل لا تنجذب لِما  الناضج فكريا لا يحتاج للتكلف والتصنع ما

يمكنه أن يكون زائفا وغير حقيقي، فنظرته لذاته أحادية ليس لها معنى متغير 

 .ومتعدد؛ إذ لا ازدواجية في الحقيقة عنده

 الث: تعامل الفرد مع الآخرين وتفاعله مع المحيط الخارجيالأساس الث 

ماعية من دون يعي صاحب التفكير الناضج أنه لا يستطيع أن يعيش داخل بيئة اجت

لذا فهو يحاول جاهدا أن يكون تعامله مطبوعا بنوع من المرونة  ؛التعامل مع الآخرين

ن دون الانحصار في تصيد المعقلنة، فنجده يركز على الأفكار والأحداث والمواقف م

أخطاء الآخرين، ومِثل ما يؤمن بحريته يؤمن أيضا بحرية غيره؛ فلا يتدخل في 

الخصوصيات والأمور الشخصية التي تتعلق بالآخرين، إلى جانب ذلك فهو يرفض فرض 

أفكاره وآرائه عليهم، كما أنه يتعامل معهم بمنطق إنساني صرف لا سعي فيه إلى 

 .حترامه لهم جميعا على تنوعهم واختلاف مرجعياتهمإرضائهم، ويبدي ا

يقبل الإنسان الناضج فكريا ولو على مضض الانخراط الحيوي في الحياة التي وجد  

نفسه فيها وإن كانت غير عادلة في بعض الأحيان، لكن تفاعله يكون إيجابيا مع 

قيم إنسانية حقة  محيطه الخارجي في نطاق العلاقة المشتركة بينهما، وفقا لما لديه من

ومفاهيم وتصورات ذهنية، ولا يجعل تفاعله يكون من منطلق واحد قائم على الدوافع 

والمطامع والأهداف المادية، وهذا التفاعل يتطلب التوفر على نظرة شاملة وقراءة واعية 
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للواقع، من هنا يمكن القول بأن الشخص الذي يمتلك تفكيرا ناضجا ة ومستبصر

ل مع قضايا محيطه الخارجي ويعتبر نفسه جزءا منها، إذ لا يمكنه ينخرط بشكل فعا

 .لأنها من صميم اهتماماته ذات الأولوية والمكانة المركزية ؛أن يعزل نفسه عنها

إنْ تواجدت معظم المؤشرات والمقاييس المعيارية التي ذكرنا في تفكير شخص ما، 

بصورة كبيرة، في حين أنه إذا تم فيتبين بالملموس على أنه إنسان له تفكير ناضج 

تشخيص الذات المفكرة أو بمعنى آخر تم فحص تفكير ما من الداخل بأمانة ودون 

تزيف، ووجد ثمة تباين صارخ بين ما يحتويه وما تم التنصيص عليه في المؤشرات 

القياسية المذكورة سلفا، بعبارة أخرى لو ظهر نقص كثير في هذه الأسس التي يقوم 

ذاته أول دليل من دلائل التي تبين حرصك  لنضج الفكري، فاعلم أن هذا في حدّعليها ا

على بلوغ ذلك النضج، والأمر ليس صعبا أو شاقا بل يتطلب فقط التوفر على رغبة 

شخصا ما له داخلية نحو امتلاك رصيد كافي من تلك المؤشرات ليمكن لك القول بأن 

 تفكير ناضج.
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 ماتهلنضج العقلي وعلاا .3

يمر الإنسان بمراحل متعاقبة، ولا يصل إلى مرحلة النضج العقلي إلا بعد الكثير من 

التجارب، فيكون جنينًا ثم طفلًا ثم شابًا ثم شيخًا، وكل مرحلة لها سمات 

وخصائص، وتأخذ مما قبلها وتؤهل لما بعدها. وهكذا الأمر أيضًا في قُوى الإنسان 

والعقلية. فالعقل ليس خارج هذه المراحل، وذلك التحول والانتقال، فله الحسية والنفسية 

  .مرحلة ميلاد، ثم طفولة، ثم فتوة، ثم شيخوخة

غير أن هذه المراحل بالنسبة للعقل، ليست مرتبط بالضرورة بمراحل الإنسان العمرية. 

بما لم يولد بمعنى أننا قد نرى شابًا في عمره، لكن عقله مازال في مرحلة الطفولة، ور

بعد! أو نراه قد بلغ نضجه كأتم ما يكون. وهذا يرجع إلى أن نمو العقل لا يقترن 

بالضرورة بنمو الجسد، ويتأثر بظروف النشأة والبيئة، التي قد لا تساعد على النمو 

  !والنضج، بل قد لا تلتف أصلًا إلى حاجات العقل، بسبب انشغالها بحاجات الجسد

ده هنا، ودون الدخول في تعريفات متخصصة، هو تلك الَملَكة التي ”العقل” الذي نقص و

   .([1][1])بها يميِّز الإنسان الحقَّ من الباطل، والخير من الشر، والنافع من الضار

فهذا العقل، أو الملكة، تبدأ في النمو، وتنضج مع ما يكتسبه الإنسان من خبرات في 

ا فشيئًا، حتى لا يستطيع المرء أن يتصور الحياة، ومن معارف ومهارات، ثم تضعف شيئً

بعض المسائل، أو يحكم على بعض القضايا في دورة تشبه دورة الجسد، مثلما يصير 

الإنسان في شيخوخته خائر القوى كأنه طفل يحتاج إلى من يعتمد عليه في قضاء بعض 

 !  شئونه

م مِّن } وقد صوّر القرآن الكريم هذه الحالة من التغير، في قوله تعالى: وَ الَّذِي خَلَقَكخ هخ

شخ  ونخوا  لتَِكخ ثخمَّ  مْ  كخ دَّ أَشخ وا  لتَِبْلخغخ ثخمَّ  طفِْلًا  مْ  كخ ْرِجخ يُخ ثخمَّ  عَلَقَةٍ  مِنْ  ثخمَّ  نُّطْفَةٍ  مِن  ثخمَّ  رَابٍ  ا  تخ   ۚ  يخوخا

م  ن  وَمِنكخ ى   مَّ تَوَفََّ وا   ۚ    قَبْلخ   مِن  يخ ى   أَجَلًا   وَلتَِبْلخغخ سَمًّ مْ   مُّ   وقوله (.  67:  غافر)  {تَعْقِلخونَ   وَلَعَلَّكخ
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ا  مْ  وَاللََّّخ}:  أيضا مْ   ثخمَّ   خَلَقَكخ اكخ م  ۚ   يَتَوَفَّ ن وَمِنكخ رَدُّ   مَّ رِ   أَرْذَلِ   إِلَى   يخ مخ بَعْدَ عِلْمٍ شَيْئاا   يَعْلَمَ  لَ   لكَِيْ  الْعخ

يم   اللَََّّ إنَِّ  ۚ  
  .(70: النحل) {قَدِير    عَلِ

“خَلق الإنسانَ في أحسن تركيب، وأملح ترتيب، في الأعضاء الظاهرة قال القشيري: 

والأجزاء الباطنة، والنور والضياء، والفهم والذكاء، ورزقه من العقل والتفكر، والعلم 

والتبصر، وفنون المناقب التي خصّ بها من الرأي والتدبير، ثم في آخر عمره يجعله إلى 

  .([2][2])”م ألًما جديدًاأرذل العمر مردودًا، ويرى فى كل يو

وبناءً على ذلك، يمكن أن نرى مرحلتين أساسيتين من مراحل تكوّن العقل، هما: 

  .”، ومرحلة “النضج العقلي([3][3مرحلة “الطفولة العقلية”)]

والتي ليست مرتبطة، على مستوى الفرد بطفولته  -ففي مرحلة “الطفولة العقلية”

ور الساذج للأمور، الحكم بناء على الانطباعات لا نرى: التص -العمرية، كما أشرنا

الأدلة والشواهد. المسارعة إلى إبداء الرأي وعدم التأني، الاستهانة بالحقائق، المبالغة في 

التقدير، المزاجية في الخصام والصداقة، إلى آخر تلك الصفات التي تدل على أن المرء 

ج الفكري المأمول، ولم تتراكم لديه لم يستكمل بناءه العقليَّ بعدُ، ولم يصل للنض

الخبرات والمهارات التي تجعله فاعلًا في الحياة، ومتزنًا في تصرفاته، وعلى قدر 

  .المسئولية والحدث

أما في مرحلة “النضج العقلي”، أو “الرُّشد العقلي”، أو “الفُتوّة العقلية”، فيمكن أن 

  :تة منها بشيء من الإيجازنلاحظ أنها تتصف بعدة علامات أو صفات، نقف مع س

  الاعتبار بالتاريخ -

أول ما تهمنا ملاحظته في علامات “النضج العقلي”، هو الاعتبار بالتاريخ، ذلك أن 

الإنسان ليس منفصلًا عن ماضيه، ولا يمكن أن يتشكل حاضره ومستقبله بمعزل 

النجاح  عنه، والعاقل من أفاد من ماضيه، بما فيه من أخطاء ونجاحات، فيبني على

  .ويتجنب الخطأ، وفي الحديث الشريف: “لا يُلْدَغُ المؤمنُ من جُحْرٍ مرتين” )متفق عليه(



 

140 

أما من لم يصل للنضج، فإنه قد يكرر الخطأ ذاته لمرات ومرات! ولا يستفيد من 

فْتَنخونَ فِي }ماضيه، وبالتالي لا يحسن في حاضره ولا في مستقبله:  خمْ يخ لِّ عَامٍ  أَوَلَ يَرَوْنَ أَنََّّ  كخ

ونَ  رخ كَّ مْ يَذَّ  ثخمَّ لَ يَتخوبخونَ وَلَ هخ
تَيِْْ ةا أَوْ مَرَّ رَّ   .(126)التوبة:  {مَّ

 الاحتكام إلى الأدلة والشواهد -

العاقل من يبني أحكامه وتصوراته على أدلة قاطعة، أو شواهد متكررة، فلا ينطلق 

الأوهام تاركًا الحقائق، أو ولا يجري وراء  -وإن كان لا يتجاهله تمامًا -من الظن

  .ينساق خلف انطباعاته ومزاجيته

لأن عدم الاحتكام إلى الأدلة الواضحة، يوقع المرء في التجاوز بحق الآخرين، فيسيء 

  ..الظن بهم، أو يستحل أموالهم، أو يعتدي على خصوصياتهم

وقد يأخذ أحدهم مسارًا، أو يُصدر حكمًا، فإذا سألته عن حيثيات حكمه، وجدت 

ظنًّا أو وهمًا أو انطباعًا، ولم تجد دليلًا محققًا، أو حتى قرائن متعددة! وقد عاب 

لَ  }القرآن الكريم على الكافرين قولهم في الملائكة بغير علم، فقال:  ذِينَ  الَّ إنَِّ 

ؤْمِنخونَ بِالْْخِرَةِ  ونَ الملًََْئكَِةَ تَسْمِيَةَ الْأخنثَىى وَمَا لََخم بِهِ مِنْ عِلْمٍ  يخ ونَ   إنِ  ۚ   لَيخسَمُّ   ۚ    الظَّنَّ   إِلَّ   يَتَّبعِخ

غْنيِ لَ  الظَّنَّ  وَإنَِّ    .(28، 27)النجم:  {قِّ شَيْئاا الْحَ  مِنَ  يخ

تحل  وكم أفسد غياب الدليل من علاقات، وأوقع الناس في مشكلات، وجعل الأوهامَ

  !محل الحقائق، والخطواتِ تتجه إلى غير الوجهة الصحيحة

  عدم المبالغة في التقدير -

إذا ذهب الإنسان بعيدًا عن الدليل، فإنه يفتقد المعيار الذي يَزِنُ به الأمور، ويضعها في 

نصابها الصحيح، ولهذا فإنه يبالغ في التقدير، ويكون رهنًا لحالته النفسية، أو 

  .العوامل المحيطة به، ولا ينطلق من الحقائق، التي تتيح له رؤية منضبطة
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بينما “النضج العقلي” يجعل صاحبه يحتاط في الحكم، ويقدِّر كل أمر بما يناسبه، 

آخِذًا في الاعتبار كل عامل من العوامل، مع مراعاة وزنه النسبي، بحيث لا يأخذ عاملٌ 

  .أكبر ولا أصغر مما يستحق

الأمر مهم جدًّا إذا أردنا تحليل حالة تراجع الأمة الإسلامية، فهل هذه الحالة ترجع وهذا 

لعامل واحد فقط، أم لعدة لعوامل؟ وهل “الخارج/ الغرب” له الدور الحاسم، أم 

  “الداخل/ القابلية للاستعمار”؟

 وأيضًا: هل الغرب كتلة صماء، أم نميِّز فيه بين تيارات فكرية، وأخرى سياسية،

وثالثة شعبية تجهل عنا أكثر مما تدرك؟ ونراعي أنّ في كل تيار هناك منصفون 

  !وغلاة

  عدم الاستهانة بالأمور -

وخاصة عند النظر في التحديات، أو الأعداء! فالعاقل لا يستهين بأمر، ولا يستخف 

أو  بالخصم، وإنما يقدّر الأمور بأوزانها من غير تهوين ولا تهويل، بل يحتاط دون إحجام

تردد، حتى يكون على بصيرة من نفسه، ومما يواجهه، ولا يغريه ما يجد من نفسه من 

  !قوة، عما يملكه الآخرون أيضًا من قوة

، وهو المؤيَّد من الله تعالى، لم يستهن بالأعداء حين -صلى الله عليه وسلم-إن النبي 

وضلّل متعقِّبيه في  واجههم، وإنما أخذ بالأسباب، وبذل غاية الوسع، فأرسل العيون،

الهجرة، وغيَّر منزله في بدر، وحَفَرَ الخندق، كل ذلك، انطلاقًا من تقدير قوة الخصم 

  .وعدم الاستهانة بها

وللأسف، قد يظن البعض أن الاستهانة بالخصم علامة على الثقة بالنفس، بينما هي في 

الآخرين من قوة ربما تفوق ما الحقيقة علامة على خداع النفس! وعلى الجهل بما لدى 

  !يملكه هذا المستهين
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  الاعتراف بالأخطاء -

الخطأ من طبيعة الإنسان، فردًا أو مجتمعًا، فالكمال لله تعالى وحده، والعصمة 

لأنبيائه ورسله، لكن العاقل من يبادر بالتوبة، ويعترف بالتقصير، ويسارع في 

بل يكابر أنْ لا خطأ، مما يراكم  التصحيح، أما غير العاقل فيتمادى في الخطأ،

وَلَوْ أَنَّهُمْ إِذ ظَّلَمُوا أَنفُسَهُمْ جَاءُوكَ فَاسْتَغْفَرُوا اللَّهَ }النتائج السلبية، ويزيد الطين بلّة: 

  .(64)النساء:  {وَاسْتَغْفَرَ لَهُمُ الرَّسُولُ لَوَجَدُوا اللَّهَ تَوَّابًا رَّحِيمًا

ا مَنقصة، إلا عند من لم يتحقق لديهم النضج العقلي، إن الرجوع للحق لم يكن أبدً

فيفضّلون التمادي في الخطأ على الاعتراف بالتقصير والعودة إلى الحق! يهربون من اللوم 

  !إلى مزيد من الأخطاء

  الاستعداد للمستقبل -

لا ينبغي أن ينشغل الإنسان بحاضره ويغفل عن مستقبله، بل عليه أن يمدّ البصر خارج 

حدود الزمان والمكان، فهذا أدعى للرؤية الثاقبة، والخطوات الراشدة. وكلما كان 

المستقبل حاضرًا في التفكير والتخطيط، كانت الرؤية أوضح، والأرض أثبت، 

  .والأخطاء أقل

إن غير العاقل هو من يحيا يومه باستغراق، وينهمك في لحظته بذوبان، حتى ليفضّل 

دنيا على الآخرة، ولسانُ حاله إن لم يكن لسان مقاله أيضًا: المعصية على الطاعة، وال

وثِيَْ } وتخ وَنَحْيَا وَمَا نَحْنخ بِمَبْعخ نْيَا نَمخ نَا الدُّ   !!(37)المؤمنون:  {إنِْ هِيَ إِلَّ حَيَاتخ

أما صاحب العقل الناضج فيعيش يومه غيَر غافلٍ عن غده، ويَسعد بلحظته غير مُستغرَق 

لآتي من بعيد، فلا يفاجَأ بما لم يكن في الحسبان، ولا يُؤخَذ بما لم فيها، ويتزوّد ل

  !يستعد له

هذه أهم صفات أو علامات مرحلة “النضج العقلي”، التي ينبغي أن نسعى في 

 تحصيلها، على مستوى الفرد والمجتمع.
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 أنواع النضج .4

ج أنواع ثلاثة، وتتعدد أنواع النضج كما أسلفنا في ذكر تعريفه، ويبرز على أنواع النض

يهتم بها البشر في كل المجتمعات، سواء أكانت مجتمعات نامية أو مجتمعات متقدمة، 

تختلف من شخص لآخر علاماتها وأساليب الوصول إليها، لكنهم جميعا يتفقون على 

 :أهميتها وضرورة الوصول إليها، هذه الثلاثة أنواع هي

ن يمتلك درجة كافية من نمو وهو النضج الذي يسمح لصاحبه أ النضج العقلي:

الوظائف العقلية والقدرات المهاراتية، والتفكير المعرفي، الذي يسمح ببروز شخصية 

مستقلة قادرة على التفاعل مع المجتمع بشكل طبيعي، مؤثر ومتأثر بالآخرين دون 

 .السماح لأحد بالتحكم في أفعالها

النفسي، تتيح لصاحبها التحكم وهو الوصول لمرحلة من الاستقرار  النضج الانفعالي:

في كافة الانفعالات وردود الأفعال بشكل يتناسب مع الإمكانيات العقلية والنفسية 

والاجتماعية لصاحبها، وتتسق أفعال الفرد وردود أفعاله مع نموه العقلي والاجتماعي 

 .وغيرهم من الأنواع الأخرى للنضج

ه الأنواع الثلاثة من النضج، فإذا وهو المترتب على اكتمال هذ النضج الاجتماعي:

اكتمل النضج الانفعالي والعقلي صار النضج المجتمع سهلا، يصل فيه الفرد لمرحلة 

التكيف مع المجتمع من حوله، يتواصل عبرها الفرد مع الآخرين بطرق خالية من 

 .التعقيد

 علامات النضج العقلي الستة
تتيقن من تحقيقها إلا بتوافر العلامات، أو لكل شيء علامات ودلائل، لا يمكنك أن 

توافر عدد كبير منها، وللنضج العقلي علامات ستة متى توفرت في شخص يمكننا أن 

نقول عنه أنه ناضج وواعٍ، ومتى لم تتوافر لم تكن ناضجا بما يكفي، وهذه هي 

 : العلامات الستة التي تدل على النضج العقلي
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قبل الإقدام على فعل أي شيء، وقياس الأمور بعواقبها التفكير قبل الحديث، والتريث 

ونتائجها، والتعامل مع الأسباب تعامل من لا يدرك النتائج إلا بالنحت في الصخر، 

وقديما قالوا إن لسان العاقل مخبوء خلف عقله، والمتسرع من سبق لسانه عقله، ولهذا 

بد معه من مراعاة المكان  ل لاوصفوا المتسرع بغير العقلاني. والحديث والقيام بالأفعا

والزمان والحال، فإن ناسب الكلام حال المتلقي وصادف زمانا ومكانا مناسبين كان 

 .أكثر تأثيرا، ولا يمكن لشخص أن يختارهم جيدا إلا إن كان عاقلا، ناضج العقل

الإقدام على المخاطرة وعدم تهيب الصعاب والبحث عما وراء الغيب، فالعاقل لا يقنع 

الغائب وإن تحمل بعض الخطورة، فالتجربة أصل  لظاهر وإن كان آمنا، ويبحث عنبا

ها، وامتلك معها قوة وإرادة، وواجه ئرة متعتها، لذا تعامل معها بمبدالحياة، والمغام

التعبير عن نفسك بحرية ودون تردد، وإن كنت تعبر عن  .مخاوفك بشجاعة وحزم

ة الآخرين، فهذا دليل على نضجهم نفسك بثقة ولا تخشى أحدا، وترفض مجارا

العقلي، خاصة إن كان نقد الآخرين وآراؤه السلبية لا يشغلان بالك، لذلك اترك آراء 

التواضع مع الآخرين، فالتواضع علامة على  .الآخرين لهم، وعبر عن نفسك بثقة وفخر

لغطرسة الإنسانية قبل أن يكون علامة على النضج العقلي ، واعتبر الإسلام التكبر وا

مرضا في شخصية المرء، مذكرا أن التكبر لا يساوي حجم الإنسان الحقيقي، الذي لا 

يستطيع أن يخرق الأرض أو أن يبلغ الجبال طولا، والتواضع ليس اختلال في الشخصية 

 .وفقدان الثقة بالنفس، وإنما علامة على الثقة ورباطة الجأش

خرين لا تشترط تقديم معونة كبيرة أو مساعدة الآخرين ومد العون للهم، ومساعدة الآ

تكبد عناء ضخما، لكن النذر اليسير يكفي، والمساعدة تبدأ بالكلمة الطيبة، التي 

اعتبرها الإسلام صدقة، والشخص الناضج يحب معاونة الآخرين كما يحب أن 

 .يكتسب النفع لنفسه، والدعم النفسي أنبل المساعدة على الإطلاق

وعدم الشعور بالإهانة حال الرفض؛ إذ عادةً ما يتعرض المرء، رجلا كان أو تقبُّل النقد 

امرأة، لبعض القبول وبعض الرفض، والناضج عقليا لا يختلف رد فعله حال قبوله 

 .ورفضه إذا اقترن الموقف بأسباب منطقية، والناضج يرى في رفضه بابا أفضل من قبوله



 

145 

واعتبروا أن العلامات الإضافية نفسية، وأضاف بعض علماء النفس علامات إضافية، 

ترتبط بمزاج الشخص، وتأتي على رأسها قلة الشكوى، والتعامل مع المواقف المختلفة 

تدل الشكوى على قلة النضج حسب ما تتطلبه المواقف، وليس حسب حالته النفسية، و

يجعل عدم حمل الأحقاد، والتحكم في المشاعر السلبية، ما   .، وضعف التجربةالعقلي

حياته الصعبة صفاء، وعدم حمل الأحقاد التي تدفع للانتقام وتدمير حياة الآخرين، لذا 

يسعى الناضج العقلي إلى الحفاظ على مشاعره الصافية وراحة الآخرين كدليل على 

امتلاك روح المبادرة والابتكار، والقيام بأنشطة تثقيفية  .نجاحه وسعادته في الحياة

الارتقاء بالمجتمع وبث روح الحياة فيها من جديد، ويتكاتف وتوعوية، قادرة على 

القدرة على تكوين العلاقات القوية مع  .المجتمع بكل فئاته في ترسيخ مبدأ المبادرة

الآخرين عن طريق جسور الثقة والاحترام وتفنيد الأفكار الخاطئة التي تملأ عقول 

على التخلص من الأفكار  الآخرين وتقطع الروابط والأواصر، وتقوم هذه القدرة

السلبية واستبدالها بأفكار إيجابية عن طريق الدين والأخلاق والمبادئ وممارسة تمارين 

عدم البحث عن أخطاء الآخرين، والسعي لمعالجة  .ذهنية راقية كاليوجا وغيرها

الأخطاء الشخصية، التي تقدح فيها، وتعبر عن الضعف العقلي؛ فالبحث عن أخطاء 

من يلقي زجاج الآخرين بالحصى وبيته كله من زجاج، أو كمن يكسر الآخرين ك

 .ماسورة مياه الجيران وهي مصدر المياه الوحيد لبيته

 علامات؟ 6كيف تدرك أنك وصلت إلى النضج العقلي عن طريق 
باكتمال أنواع أخرى من النضج،  النضج العقلي هدف يسعى إليه كل البشر، ويبدأ

 .النضج العقلي هو التغيرات التي تحدث تطورا في حياة الفردو

النضج العقلي هو اكتمال الثمرة وبلوغ الغاية وتمام الخصائص، وهو اكتمال المراد من 

الشيء حتى صار محكما مكتسبا للخبرة والحكمة، والنضج غاية البشر وكلنا 

تمتع كل منا باكتمال الشخصية ونضوج العواطف يسعى للوصول إليه حتى يس

وإحكام الخبرات، وعادة ما يرتبط النضج بمجموعة من الخصائص النفسية 

 .والاجتماعية والعقلية، التي تحول الفرد من متمرد غير ثابت إلى مستقر غير متأرجح
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  تعريف النّجاح .1

 إنّ النجاح لغةً كلمة مأخوذة من الفعل "نجح" والتي تعني إدراك الغاية والتوفيق،

 أنّه على البعض لدى يعرَّف فقد الناس بين النّجاح مفهوم فيختلف اصطلاحًا أما[ ١]

 العمل، أو الحصول في ترقية أخذ أو عالٍ، دخل تحصيل أو الخيريّة، الأعمال في السعي

على مكافأة ماليّة، كما أنّه يعني أن يحقق المرء هدفه ويصل إليه مهما واجهته من 

 مصاعب وعقبات،

 الشهرة، أو العينّة، أو الماديّة الأمور على الحصول في فقط ينحصر لا النجاح لكنّ[ ٢]

تحقيقهما من خلال  على والعزيمة والإصرار والرضا بالسّعادة الشعور إنّ حيث القوة، أو

 .القيام بعمل أو نشاط معين يعدّ من أهمّ الأمور التي يتطلّبها الارتقاء إلى قمّة النّجاح

 متابعة على الإصرار هو: الثّبات[ ٤:]هي عدّة مفاتيح للنّجاح للوصول النجاح مفاتيح[ ٣]

يات. والتّحدّ والعراقيل، للصعوبات، التّعرض رغم بسهولة الاستسلام وعدم العمل

المرونة: هي القدرة على التكيّف في التعامل مع التغيّرات في العمل والاستجابة لها 

بسهولة وسلاسة. انفتاح العقل: هو السّهولة في تقبُّل الأفكار، والانطباعات، 

نفس على فعل أمرٍ والتصرفات للشّخص الآخر. الالتزام: يكون الالتزام من خلال إلزام 

معين مع عدم السماح للعاطفة والفكر بالتغيّر وتثبيتهما على الهدف لتحقيقه، وهو 

أيضاً يعني الصدق والرغبة الثّابتة للوصول إلى المبتغى الُمراد تحقيقه. العاطفة: هي 

ل مع في العم الرّغبة النّابعة من أعماق القلب لإكمال أمرٍ معين، والتي ينتج عنها التّفاني

جل إتمامه. الإيمان: هو الثقة من نجاح أمرٍ معين مع عدم وجود أالحماسة والقوة من 

مسوّغات وأدلّة ملموسة تُثبت بالضرورة أنّ هذا الأمر سينجح. الشكر: هو خلقٌ يولّد 

المحبّة والتجاذب العاطفي، والذي يعني الشعور بالمديونيّة لشخص ما بعد إكمال أمرٍ 

 آخر فيلزم شكره. خطوات لتحقيق النجاح يعدّ الانضباط أمراً معين من أجل شخصٍ

مهماً لخلق التّميز لدى الشّخص في إنجاز العمل، وهو القدرة على جعل النّفس ترضخ 

لفعل أمرٍ معيّن سواء أكانت ترغب بفعله أم لا، فمن الهيّن أن يفعل الإنسان أمراً تحبّه 

ا تحب، لكن عند إلزامها على فعل أمرٍ معين لا نفسه لأنّ النّفس بطبيعتها تميل لفعل م
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ترغب به فإنّ هذا الأمر يشقّ الطريق بسرعة نحو النّجاح، وللسيّر على طريق النّجاح 

 هي للنّجاح الأولى الخطوة إنّ: المبتغى تحديد[ ٥يجب على الإنسان اتّباع هذه الخطوات:]

. عشوائيّ بشكل الأمر ازإنج وعدم الصحيح، بالشّكل الأمر لإكمال الُمراد تحديد

: يجب كتابة الخطّة على الورق من أجل السير عليها، فهذا الشيء الخطّة كتابة

يذكّر الشخص بما عليه من أمور يفعلها. وضع الموعد النّهائيّ: إنّ تحديد موعد نهائي 

عيد للعمل يجبر الإنسان على القيام بالأمور المترتّبة عليه، بالإضافة إلى أهمية وضع موا

نهائيّة للخطط الفرعية في حال كان العمل كبيراً من أجل الانتهاء في الموعد المحدد. 

صناعة قائمة للأمور المراد إنجازها: يجب على الشّخص كتابة الأهداف التي يجب 

عليه إنجازها. تنظيم القائمة: من المهم تنظيم قائمة الأهداف حسب الأولويّات لإنجاز 

 ثمّ إنجاز الأمور الأقل أهميّة. اتّخاذ الإجراءات: يبدأ الإنسان السيّر الأمور المهمّة أولًا

على الخطّة المرسومة مسبقاً والعمل في المهام المكتوبة بالخطّة دون توقف للوصول إلى 

الهدف. فعل شيء في كلّ يوم: يجب أن يشغل الشّخص نفسه في كل يوم من أيّام السنة 

وطموحاته، وألا يخلق فرصة للفراغ ليسيطر على  دون توقف من أجل تحقيق أهدافه

حياته، فبذلك يستطيع إنجاز العديد من الأهداف في حياته. مبادئ النجاح هناك عدة 

 الدّافع إنّ التّقدير[ ٦مبادئ يجب السير عليها لتحقيق النّجاح والوصول إليه، وهي:]

 الموكلة الأعمال إنجاز في أكبر مجهود لبذل حماستهم وإثارة الموظّفين لتحفيز الأكبر

يرهم وتقدير جهودهم المبذولة في العمل، حيث يفشل الكثير من النّاس في تقد هو إليهم

الحصول على الاستفادة الكبرى من جهود الأشخاص الآخرين لعدم تقديرهم 

لجهودهم، مع أنّ التقدير لا يحتاج لأي جهد أو تكلفة ماديّة وليس له أي آثار سلبيّة 

ى الإطلاق. احترام آراء الآخرين إنّ الاستفادة من خبرات الآخرين أمر مهم لعملية عل

  النّجاح، حيث إنّ أكثر النّاس

يخشون سؤال الآخرين وأخذ آرائهم في عملهم خوفاً من انتقادهم، لكنّ النّقد قد يفيد 

النّاس عن  غالباً في تطوير المهارات والخبرات، فعلى سبيل المثال لو قام أحدهم بسؤال

أدائه بأحد الأمور وطلب منهم تقييمه بدرجة معينة وسأل الأشخاص الذين لم يعطوه 

درجة كاملة عمّا يحتاجه للوصول إلى الدرجة الكاملة، فهذا سيحفز النّاس ويشجعهم 

على مساعدته في إنجاز أموره بنجاح. وضع عادات جديدة كلّ يوم إنّ العادات اليوميّة 
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تقويض الأشخاص ومنعهم من اكتساب خبرات عمليّة جديدة، حيث نفسها تعمل على 

تُبقي الشّخص في حالة ركود على وضعه الحالي دون تحسن كبير في حياته، حيث إنّ 

يوماً لجعل الرّوابط العصبية تحوّل أي سلوك جديد  25الدماغ يحتاج إلى ما لا يقل عن 

 حياته نحو النّجاح يجب عليه أن إلى عادة، فلو أراد شخص أن يجد تطوّراً ملحوظاً في

يصنع له كلّ ثلاثة أشهر عادات جديدة وممارسات يستبدلها بالقديمة، إذ إنّ هذا الأمر 

سيخلق له أربع عادات جديدة خلال السنة، وبحلول خمس سنوات سيكون لديه أكثر 

لعطاء عادة جديدة تساعده على تطوير نجاحه. العطاء غير المتوقع يعدّ البذل وا 20من 

غير المتوقع للأشخاص الآخرين أمراً مهماً لإعطائهم الثقة اللازمة من أجل كسب 

مساعدتهم، فالتّضحية على سبيل المثال طريق للنّجاح، حيث يكسب الشخص بها ولاء 

الأشخاص الذين يضحي من أجلهم مدى الحياة. الإيفاء بالوعود والاتّفاقات عندما 

على نفسه لأحدهم يفقد ثقة الشخص الآخر به، ينقض أحد الأشخاص عهداً قطعه 

وقد يؤدي أيضاً إلى زعزعة ثقة الشخص بنفسه، ولتفادي حصول هذا الأمر يجب على 

الأشخاص رفض جميع الأمور التي لا يرغبون القيام بها، عن طريق وضع قائمة خاصة 

ماً بالعهود بهم بالأمور التي يرغبون بالعمل فيها، فهذا الأمر يجعل منهم أكثر التزا

ويجنّبهم كثيراً من الرفض، وفي حال كان لا بد من خرق اتفاقيّة ما فيجب إبلاغ 

الشخص الآخر في وقت قريب وإصلاح كل الأضرار التي قد تؤدّي خرق الاتفاقيّة إليها. 

إزالة العقبات الصّغيرة يعد تراكم المشكلات الصّغيرة في حياة النّاس عقبة في طريقهم 

أو الاستسلام، فلو قام كلّ شخص منهم بوضع قائمة للمشكلات التي يود  إلى النّجاح

إصلاحها كل يوم وأصلح جزءًا منها فسيزيد ذلك من قدرة التفكير لديه، وسيتوقف 

عن الاستسلام أمام أصغر المشاكل أو العقبات. عدم الخوف من الرفض يتردد الكثير 

ين خوفاً من الرفض، وهو سبب غير من النّاس بطلب المشورة أو المساعدة من الآخر

وجيه للتوقف عن ذلك، حيث إنّه في حال رفض أحدهم تقديم يد العون أو الإجابة على 

السؤال فلا يكون السائل قد خسر شيئاً، فالنّجاح يحتاج لأن يتعامل الأشخاص مع 

 الخوف من الرّفض على أنّه وهم وليس على أنّه أمر سلبي كما تصوّر لهم مخيّلتهم.

معايير لتحقيق النجاح هناك معايير يجب على المرء اتّباعها إذا أراد أن يكون شخصاً 

مثالياً وناجحاً في حياته، ومنها تقدير قيمة الوقت، فالوقت مهم في حياة النّاس لضمان 
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نجاحهم ليس فقط على صعيد أوقاتهم الشّخصية بل أيضاً بالالتزام بالمواعيد وتقدير 

م التأخر فيها، كما أنّ تحمّل المسؤولية أمر مهم ويعتبر معيارًا أوقات الآخرين وعد

مهمًا من معايير الأشخاص النّاجحين، فالأشخاص النّاجحون لا يلومون أو يحمّلون 

مسؤولية أخطائهم أو إخفاقاتهم للأشخاص الآخرين، بل يتحمّلون المسؤوليّة الكاملة 

قف إيجابيّ من الأمور وعدم تضييع على عاتقهم، ومن معايير النّجاح كذلك أخذ مو

الفرص المتاحة، فهذا الأمر يجعل الشخص ذا طابع انفتاحيّ على الأمور والفرص التي 

تأتيه في الحياة، ومن الجدير بالذكر أنّ الإبداع أمر مهم أيضًا لتحقيق النّجاح فهو 

 [ ٧لنّاجحين.]يفتح للأشخاص فرصاً كثيرةً للعمل، وهو من أبرز صفات القادة والمدراء ا

  الناجحين الأشخاص عادات

لسعي لتحقيق النّجاح هو سعي فردي تختلف طرقه من شخص لآخر، وهو يحتاج ا إنّ

: النّاجحون يفعله ما فعل[ ٨لاتّباع بعض العادات والتغييرات الفرديّة، ومن هذه العادات:]

 يخطط أن إليه يسعى الذي الشخص فعلى البّاكر، الصباح من النّجاح إلى التّقدم يبدأ

وأن يصنع له عادات جيّدة يفعلها في الصباح ليكون على  السّابقة، اللّيلة من لصباحه

استعداد كامل ليومه الذي سيبدأ، فهذا ما يفعله الأشخاص النّاجحون، ومن المهم 

أيضاً أن يخصص الإنسان وقتاً للاسترخاء فالعقل والروح أيضاً بحاجة إلى الرّاحة، 

كما أنّ الأشخاص الناجحين أيضًا لا يدعون مكاناً للتشاؤم إذ يبدؤون يومهم بإيجابيّة 

 كاملة. 

تقبّل الفشل وإعادة المحاولة: إنّ الفشل في العمل هو جزء منه، بل إنّه نقطة الانطلاق 

نحو النّجاح، فمعظم النّاس يتجنبون العمل ببعض الأشياء خوفاً من وقوعهم في الفشل، 

د ذاته ما يبقيهم في مكانهم دون تقدم أو نجاح، لذا على الشّخص الذي وهذا بح

يتعرض للفشل أن يتعلم من الأخطاء التي ارتكبها كي يتجنّب الوقوع بها مرّة أخرى 

 ويشقّ طريقه نحو النّجاح. 

ط حباالإ تحمُّل المخاطر: في كثير من الأحيان يسمع الشّخص الكثير من عبارات

ا أنّ أفضل حافز يكون لديه هو ألا يدع قواه تخور أو يستسلم، وأن وتقويض الهمّة إلّ

 يبعد عن طريقه كلّ عبارات الاستحالة ويبدأ بتحقيق هدفه. 
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إنشاء عادات يوميّة مثاليّة: إنّ وضع الشخص لعادات يوميّة يسير عليها يجعل اليوم 

كان قد عاشه من مثاليًا، فعلى سبيل المثال يمكن أن يستفيد الشخص من يوم مثالي 

قبل ليكرر الأعمال التي قام بها فيه في يوم آخر، وحينها سيجد نفسه أكثر إنتاجيّة، 

كما عليه إعداد قائمة متعدّدة المهام ليومه، كأن يخصص وقتًا للتحدث مع الآخرين، 

أو أن يأخذ قسطاً من الرّاحة، أو يمارس رياضة المشي بشكل يومي، إذ يمكن أن 

 ذي يقضيه الإنسان مثالًا للنجاح في حال نظيمه بطريقة جيدة. يكون اليوم ال

تجاهل الماضي: إن تصفية العقل سيساعد الأشخاص على التركيز في العمل واتخاذ 

قرارات جيّدة، وهذا كلّه يتمحور حول نسيان الماضي أو تجاهله، فالمقارنة الدائمة بين 

عادات تساعدهم على اتخاذ طريق  الحياة الواقعيّة والماضي تمنع الأشخاص من بناء

به فستُخلق فرصة أكبر للوصول  صحيح نحو النّجاح، فبمجرد ترك الماضي وما يتعلق

إلى النّجاح. عادات يتجنّبها الناجحون على الأشخاص النّاجحين تجنُّب كثير من العادات 

 [ ٩التي تقف عائقاً أمام تقدّمهم ونجاحهم وهي:]

 دائماً فالنّجاح ذاتها، بحد مشكلة هو لاحق لوقت المهمة مالالأع تأجيل إنّ: المماطلة

يتطلب أن يقوم الشّخص بأعماله وواجباته على وقتها دون تأجيل، فهذا الأمر يجعل منه 

 أكثر كفاءةً وأفضل عملًا وأكثر نجاحاً في حياته. 

ن التشتت بأكثر من عمل: إنّ من معوّقات النّجاح أن يشتت الإنسان نفسه بأكثر م

عمل، فهذا الأمر يبدد الوقت والجهد دون نتائج تذكر، في حين أنّ التركيز على عمل 

 واحد وبذل الجهد فيه سيؤدي في محصلّة الأمر إلى إخراج نتائج مُرضية وعمل مُتقن. 

مقاومة التطور: إنّ العالم الآن يتطور ويتغير بسرعة كبيرة، فإذا لم يكن الشّخص 

اصراً له فإنّه يحكم على نفسه بالفشل لا محالة، فبغض مواكباً لهذا التطور ومع

النّظر عن عمر الشخص إلّا أنّه يجب عليه أن يتعلّم كل ما هو جديد، فالنّاجحون دائماً 

كان ما هو قديم أفضل أم  ما يتعلمون من الأشياء الجديدة، ثم يتّخذون القرار إن

 الجديد.

غال بما هو غير مهم كقضاء الكثير من الانشغال بأمور عديمة الأهميّة: إنّ الانش

الوقت على الهاتف كلّما رنّ جرس الإشعار فيه هو مضيعة للوقت وتشتيت للتركيز 
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على ما يجب القيام به، لذلك نجد أنّ الأشخاص النّاجحين يوقفون خاصيّة الإشعارات 

 قت.بالانشغال وتضييع الو أثناء عملهم كي لا يتشتت تركيزهم ولا يسمحوا لأنفسهم

السماح للآخرين بوضع جدول الأعمال الخاص: يتطلب النّجاح أن يضع الشخص 

أولوياته ويرتبها بنفسه، فإنّ من عادات الأشخاص الفاشلين أنّهم يجعلون غيرهم يقومون 

بترتيب أولويّاتهم، فالنّاجح دائماً ما يرفض الأمور التي تقف حائلًا بينه وبين القيام 

نّاجح لا يخلق مكاناً للأمور الثّانويّة على أولويّاته، ولا يدع بأولويّاته، فالشخص ال

 الأشخاص الآخرين يتحكمون بها على هواء رغباتهم. 

الكمالية: إنّ السعي للكماليّة يدفع كثير من الأشخاص للخوف من الفشل في بعض 

 أنّ الأمور مما يؤدي إلى عدم قيامهم بالعمل، لكنّ الأشخاص النّاجحين يدركون تماماً

النّجاح لا يأتي من الخوف من الفشل، بل يأتي من التّعلم من الأخطاء والوقوف بعد 

 الفشل. 

انتظار الفرص: قد لا تأتي الفرصة دائماً للأشخاص الذين ينتظرونها، فعلى الأشخاص 

النّاجحين البحث عن الفرص لا انتظارها فقد لا تأتي أبداً، إذ إنّ النّاجحين يدركون 

 أنّ الفرص تأتي من الجهد والعمل. 

 معوّقات النجاح 

ل وإجراء بعض التّغييرات على إنّ السعي للوصول إلى النّجاح يتطلّب الكثير من العم

نمط الحياة، كالطريقة التي يتعامل بها الإنسان مع انتكاساته أو مع تعبه في عمله، 

فمن المؤكد أن يواجه بعض العقبات في سعيه نحو تحقيق أهدافه، لكن قد تعد هذه 

العقبات التي تواجهه هي التي يتخيّلها أو تفرضها عليه نفسه والتي قد تتمثل في 

كسل، والخوف، واللامبالاة، لذا فيما يأتي نذكر طرقاً للتغلّب على هذه ال

 [١٠العقبات:]

 العمل عن النّاتج تصوّر طريق عن الكسل على التّغلب يمكن: الكسل على التغلّب

مة ومقاو يومه، في بها سيقوم التي الرئيسيّة المهام وتمييز الشخص، به سيقوم الذي

 رغبات النفس والتصرف بعكس ما تُملي عليها. 

التّغّلب على اللامبالاة: يمكن التخلص من اللامبالاة عن طريق تحديد وجهة معيّنة 

للسير نحوها، إذ يجب على الإنسان أن يحدد شيئاً واحداً ليفعله ويجدول أولوياته من 
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ة عن طريق إشغال دماغه الأهم إلى الأقل أهميّة، وكذلك يمكنه التغلب على اللامبالا

بالتفكير أثناء العمل الذي يقوم به بالنّواتج الإيجابيّة التي من الممكن حدوثها في حال 

أتمه على أكمل وجه، فهذا الأمر يحفز الشخص على التّركيز أكثر في عمله وتقدير 

 أهميته. 

لى تحديد التّغلّب على الخوف أو عدم الثقة بالنّفس: يحتاج التّغلب على الخوف إ

الأهداف التي يرغب الإنسان بالوصول إليها، والعمل بشغف من أجل تحقيقها، 

وكذلك إلى طريق تقدير النّفس وتقدير الآراء والاحتياجات الشخصية، وأيضاً رفض 

 لا/الأمور التي لا يرغب الشخص بعملها. المراجع هل كان المقال مفيداً؟ نعم 

 دليل النجاح الداخلي
مع الكثير من النقاش حول ما هي أفضل طريقة للنجاح بعد التخرج من كثيراً ما نس

الكلية. نسمع أيضا عن أولئك الذين يجدون وظائف بعد المدرسة مباشرة وبعد سنوات 

طويلة من العمل الشاق ، ينتهي بهم الأمر إلى أن يصبحوا ناجحين وقادة في مجالهم. في 

المكان المناسب في الوقت المناسب هو كل كثير من الأحيان ، قد يبدو أن الوجود في 

ما تحتاجه لكي تصبح ناجحًا. في حين أن العثور على وظيفة أو التواجد في المكان 

المناسب في الوقت المناسب يعد طريقة رائعة للبدء ، فهناك الكثير الذي يحتاج المرء إلى 

 .القيام به من أجل تحقيق النجاح

 لنجاحنها كل شيء عن جعل نفسك على اإ

لا يصبح الأفراد ناجحين لأنهم وجدوا وظيفة أو حتى لأنهم عملوا بجد ؛ أصبحوا 

ناجحين لأنهم يستخدمون معرفتهم ومواهبهم ومهاراتهم الفريدة ولا يخشون الفشل. 

وبعبارة أخرى ، فإن النجاح ليس شيئًا موجودًا ، بل هو شيء مصنوع ، ويمكن لأي 

 .لصيغة الصحيحةشخص أن يصبح ناجحًا باستخدام ا

ما الذي يتطلبه النجاح ليحدث؟ بالنسبة للطلاب الذين يحققون النجاح في الفصل 

الدراسي ، هل يعني ذلك أنهم سيحققون نفس مستوى النجاح في العالم الواقعي؟ في 

ليس هو ما يجعل شخصًا  كثير من الأحيان يفعل. السبب هو أن إيجاد تدريب أو وظيفة

عادات إيجابية ، وأخلاقيات العمل القوية ، والاجتهاد الذي يجعل ناجحًا ؛ هو إنشاء 
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هذا دليل النجاح الداخلي مليء بالمعلومات القيمة حول ما عليك القيام به  .النجاح يحدث

 .ليصبح ناجحا

الصلة تعد الدورات التدريبية وسيلة يمكنك من خلالها الحصول على الخبرة ذات 

، بالإضافة إلى فرصة للالتقاء بالأفراد وإنشاء علاقات المطلوبة للحصول على وظيفة

عمل رئيسية وإقامة علاقات تواصل يمكن أن تدوم مدى الحياة. من خلال فهمك 

ون في طريقك لاكتشاف ما يتطلبه الأمر لأهمية أن تصبح متدربًا ناجحًا ، سوف تك

لكي تصبح موظفًا أو رائدًا في مجال الأعمال يمكن أن يقودك إلى النجاح بمجرد 

 .إدراك أن الأمر كله متروك لك لتحقيق ذلك

 دليل النجاح الداخلي

 .افعل ما تحب والباقي سوف يتبع

لم تفعل شيئًا تحب.  حتى لو قمت بعمل الكثير من المال ، فلن تكون ناجحًا حقًا ما

 .هذا هو الشغف والتفاني الذي يضعه الناس في وظائفهم وينتهي الأمر بإنجاح المهمة

وتأكد من كتابة أهدافك حول كيفية التخطيط  ،ضع أهداف قصيرة وطويلة المدى

، هداف مهمة للغاية لتحقيق النجاح؛ ولكن بدون أهدافالأ .للوصول إلى تلك الأهداف

لديك خريطة حول كيفية الوصول إلى أهدافك. أحد أهم مفاتيح النجاح هو لن يكون 

 .معرفة المكان الذي ستذهب إليه وتحديد كيفية الوصول إلى هناك

 .لا تخف من القيام بالعمل الناخر
هناك العديد من المحامين والعاملين في مجال الترفيه ومصممي الأزياء الذين بدأوا 

ف المرموقة أو التنافسية ام بالمهمات وصنع القهوة. بالنسبة للوظائمسيرتهم المهنية في القي

، هو ص الذي يستطيع التركيز على الهدف، بدلًا من المهمة الفورية، فإن الشخالعالية

 .الذي سيجعلهم يدفعون مستحقاتهم عن طريق القيام ببعض أعمال الناخر

 .دائما على استعداد للذهاب إلى الأمام
العمل مبكراً والترك في وقت متأخر يمكن أن ينبه صاحب العمل إلى إن القدوم إلى 

حقيقة أن لديك أخلاقيات عمل قوية. بالإضافة إلى ذلك ، من المهم فهم ثقافة العمل 

 .ومعرفة ما هو متوقع من الموظفين الذين يعملون في هذه الشركة بعينها
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ليصبح نجاحًا كبيًرا  كما أن توقع احتياجات مشرفك يمكن أن يقطع شوطًا طويلًا

 .في العمل

 .تعلم شيء جديد كل يوم
من خلال قراءة الأخبار والمجلات والدوريات التي يقرأها الأفراد في الميدان حاليًا ، 

ستحصل على المزيد من التدريب من مجرد ما تتعلمه خلال الوقت الذي تقضيه في 

مساهمًا رئيسيًا في العمل. كونك متعلم نشط في العمل سيساعدك على أن تصبح 

الاجتماعات والمناقشات الفردية التي قد تكون لديك مع المشرفين والإدارة وموظفي 

 .العمل

 .تأكد من طرح الكثير من الأسئلة
طرح الأسئلة كمتدرب مهم للغاية. تم تصميم التدريب الداخلي للمتدربين للتعلم 

يعملون فيه للشركة. سيشجع مشرف أو والاستفادة قدر المستطاع خلال الوقت الذي 

معلم جيد الأسئلة من المتدربين وسيشاهدهم كأفراد لديهم الدافع والاستعداد لاتخاذ 

مبادرة لتعلم أكبر قدر ممكن عن الشركة والوظيفة على مدار فترة التدريب التي قد 

 .تنتهي التدريب في وظيفة بدوام كامل

 .العثور على موجه جيد
ك العثور على شخص ما في بداية حياتك المهنية كمرشد لك في يمكن أن يساعد

تجنب العديد من المزالق التي يواجهها الأشخاص خلال السنة الأولى من أي عمل. المرشد 

الجيد هو الشخص الذي يهتم بمساعدتك في أن تكون ناجحًا وهي علاقة تنمو بمرور 

رحلة مبكرة من حياتك المهنية الوقت وتصبح مفيدة للطرفين. إن البحث عن معلم في م

 .يجعل من الطريق إلى النجاح أسهل بكثير في السفر

 !السلام الداخلي من الدكتور واين دايرأسرار للنجاح و

 . لا تتمسك بشيءر الأول: كن منفتحا على كل شيء والس

 . السر الثاني: لا تترك أحلامك تتلاشى

 .تملكهلا يمكنك أن تهدي ما لا  السر الثالث:

 .السر الرابع: تقبل الصمت
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 .السر الخامس: تخلّى عن ماضيك

العقلية التي قامت بارتكاب  السر السادس: لا يمكنك أن تجد حلا لمشكلة بنفس

 أ.الخط

 .السر السابع: لا يوجد شيء يبرر إحساسك بالضغينة

 .السر الثامن: عامل نفسك كأنك حققت كل ما تريده

ديل  لا يمكن تحقيق النجاح إلا إذا أحببت ما تقوم به."" الحكمةالسر التاسع: 

 .كارنيجي

 :السلام الداخلي من الدكتور واين دايرأسرار للنجاح و تسع إليك

 لا تتمسك بشيءر الأول: كن منفتحا على كل شيء والس
جتك في أن تكون التمسك  يتمثل في حا تمسكك هو ما يسبب لك كل المشاكل.

، في أن تمتلك شخصا ما  أو شيئا ما ، في أن ترغب في الربح مهما الدوامصائبا على 

جعل نفسك منفتحا على كل افي أن يراك الآخرون أفضل منهم.  كلف الأمر،

 .لا تقيد نفسك لأن ذلك سيمنعك من التقدمحتمالات والا

 السر الثاني: لا تترك أحلامك تتلاشى
 .إتباع أحلامكتخاذ المخاطر واذلك الصوت بداخلك وهو يدعوك إلى عليك أن تتبع 

 لا يمكنك أن تهدي ما لا تملكه السر الثالث:
نسجاما وطيبة وسلاما اك الباطنية إلى أخرى أكثر حبا وعن طريق تغيير أفكار

 .سعادة ستستطيع أن تستقطب طاقات أكبر يمكنك أن تهديهاو

 السر الرابع: تقبل الصمت
 .يمكنك من التعرف على جانبك الإبداعيلصمت الإحساس بالتعب ويخفض ا

 السر الخامس: تخلّى عن ماضيك
 .لا تجعل ماضيك عائقا أمام تقدمك

 أالعقلية التي قامت بارتكاب الخط السر السادس: لا يمكنك أن تجد حلا لمشكلة بنفس
 .أفكارك هي منبع كل أفعالك
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 إحساسك بالضغينةالسر السابع: لا يوجد شيء يبرر 
 .كلما شعرت بالضغينة تجعل كل شيء يتحكم بك و تخرج تصرفاتك عن سيطرتك

 السر الثامن: عامل نفسك كأنك حققت كل ما تريده
أفعالك نحو عندما تبقي على أملك وتفاؤلك تستطيع أن توجه أفكارك ومشاعرك و

 .حصولك على ما ترغب به

 السر التاسع: الحكمة
  .تفاديك كل الأفكار التي تجعلك ضعيفاالحكمة تكمن في 

 أسرار للنجاح والسلام الداخلي عشرة
النجاح يساعدك للوصول إلى السلام الداخلي، ولا يمكنك أن تشعر بالسلام الداخلي 

 إن لم تكن ناجحًا، ابحث عن السلام والنجاح والسعادة دائما

فمهما حقق الإنسان من نجاحات لا نسعى جميعًا للوصول إلى النجاح والسلام الداخلي، 

يمكنه الاستغناء عن السلام الداخلي، ولا يمكن للإنسان أن يصل إلى السلام 

الداخلي إن لم يستطع تحقيق الأحلام والنجاحات التي يريدها في الحياة، ومن ثم لا 

 .يمكننا الفصل بين السلام الداخلي والنجاح في رحلتنا بالحياة

 قق السلام الداخلي والنجاح معًا( أسرار لتح10إليك )
 :السر الأول

اجعل عقلك متقبلًا لكل الأشياء، ولكن لا تجعله يتعلق بأي شيء، فالتعلُّق هو مصدر 

أيّ مشكلة تقع فيها؛ لذا تحتاج دائمًا إلى أن تقف على مسافة واحدة من الأشياء 

توقف كثيًرا أمام والأشخاص، عليك أن تتيح لعقلك الفرصة لكي يقاوم التعلُّق أو ال

 .التجارب التي يمكن أن تهدد سلامك الداخلي

 :السر الثاني
لا تسمح للوقت أن يُدركك قبل أن تحقق كل ما تريد في الحياة؛ فالصوت الداخلي، 

الذي يخبرك أنك بحاجة إلى القيام بشيء ما والتحرك من أجل الوصول إلى هدف ما، 

لعنان لكي يحركك ولو قليلًا. )حوّل هو صوت حقيقي يجب أن تثق به وتترك له ا

 أحلامَك إلى نجاحات من كتاب كيف يفكرُ الناجحون؟ لجون ماكسويل(
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 :السر الثالث
لا يمكنك أن تعطي ما لا تمتلك، يجب أن تغير أفكارك الداخلية إلى ترددات أعلى من 

مور الحب والتناغم والطيبة والسلام والاستمتاع، وكلما تطورت أفكارك عن هذه الأ

تمكنت من جذب الترددات نفسها، ومن ثَم أصبحت قادرًا على إعطاء المزيد من الطاقة 

 .الإيجابية

 :السر الرابع
 .قدِّر الصمت، فأحيانًا يسمح لك الصمت بالتعلُّم واستخراج خلاصة تجاربك في الحياة

 (!السر البسيط والمدهش للعلاقات الاستثنائية – (I Hear You) كتاب

 :مسالسر الخا
اترك ماضيك إلى غير رجعة، لكن لا تنسى أن تستخلص منه دروسًا. اقرأ في رحلة 

 .البحث عن السعادة من هنا

 :السر السادس
لا يمكنك حل المشكلات من المنظور الذي بدأتها منه، أو كما يقول المثل الغربي )لا 

مشكلة ما فكر ومن ثَم حين تقع في  .يمكن للعقل الذي خلق المشكلة أن يحلها(

 .بطريقة مختلفة وسوف تصل إلى الحل

 :السر السابع
الحقد والانتقام سوف يدمرانك أولًا قبل أن يدمرا عدوك. تعلم من أخطائك واستوعب 

دروس الحياة جيدًا، ولكن تعلم أن تسامح وأن لا تحمل الأحقاد والرغبة في الانتقام 

 .لبداخلك، وإلا سوف تأكلك هذه الضغائن من الداخ

 :السر الثامن
عامل نفسك على أنك بالفعل الشخص الذي تريد أن تكون، هذه الطريقة تساعدك 

تلقائيًّا في تحسُّن أفكارك ومشاعرك و تصرفاتك، وهي طريقة تدفعك لكي تفكر 

 .وتتصرف بصورة أفضل

 :السر التاسع
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حولك أنت جزء من المنظومة، ومن ثم يجب أن تعي الطريقة التي يفكر بها من 

ويتعاملون بها، وإن أردت أن تُغيِّر هذه المنظومة لا بد من أن تفهمها جيدًا وتؤثر فيها 

 .بسلوكك الإيجابي وليس بالتمني

 :السر العاشر
 .الحكمة تكمُن في تجنُّب كل الأفكار السلبية التي قد تضعفك

أنت، بقرارك لا بد من أن تعي أن الوصول إلى السلام الداخلي والنجاح أمر متعلق بك 

 أنت، وحكمتك أنت في الحياة، فلا بد تتخذ أنت القرار وتبدأ في تنفيذه،

 ..وإليك أهم ما يمكنك فعله لتصل إلى الحد الأدنى من السعادة ثُم تنطلق

عبِّر عن امتنانك، امتنانك لما تملكه وحتى امتنانك لما لا تملكه والأوقات الصعبة التي 

  .تمر بها

يحدث معك في الحياة يرتبط بالطاقة التي تمتلكها وبالأفكار التي تدور . ما التفاؤل

تجنّب التفكير الزائد والمقارنة لأنهما  .في عقلك، لذا تفاءل لكي تُحسِّن جودة حياتك

سيُشعرانك دائمًا بأن هناك أمرًا ناقصًا، ولأنك تحتاج إلى المزيد، ولن يساعداك أبدًا 

  .كن طيبًا وقدم المساعدة لمن حولك دائمًا .ليعلى الوصول إلى السلام الداخ

 .راعِ علاقاتك الاجتماعية بمن حولك؛ فأنت كائن اجتماعي لا يمكنه أن يعيش وحده

ضع خطة دائمةً لما تريد أن تحققه في الحياة، وقسم خططك إلى خطوات صغيرة لكنها 

  .تقربك إلى أحلامك

 .تعلم التسامح

كثير من أمور الحياة، ومواجهة مخاوفك  ضاعف تجاربك عن طريق الخوض في

 .وتطوير مهاراتك والقراءة

 .الاستمتاع أمر أساسي لحياة سعيدة

 نُلزم أنفسنا بما نريد في الحيا التزم بأهدافك؛ فالأشياء السحرية تحدث حين

 .احرص على الأمور الروحانية، صلِّ وادعُ الله وتقرب إليه.

 ومارس الرياضة وابتعد عن الأطعموازن  بجسدك، تناول الطعام الصحي اهتمَّ
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  ةالاستنار .1

 ما هي الاستنارة؟

وهي الهدف  –ى نمو لكامل لإمكانياتنا البشريةأقص–الاستنارة تعني أن نُصبح بوذا 

 .بإمكان كل كائن على الأرض تحقيقهالنهائي للبوذية. هي الشيء الذي 

بدلًا من ذلك، نحن نختبر حياة مليئة بالمشاكل والتقلبات  –الآن نحن لسنا بوذات 

لأن أذهاننا تقوم تلقائيًا بعمل إسقاطات غير  ؛المستمرة. نحن عالقون بهذا الشكل

بالفعل أن هذا هو الواقع. نحن نتصرف بطُرق منطقية على كل شيء ونحن نُصدق 

 .نعتقد أنها ستجلب لنا السعادة الحقيقية، ولكنها تنتهي بجلب التعاسة لنا

في العادة، نحن نفعل ما نريد مع القليل من التفكير في كيفية تأثير تلك الأفعال على 

هذه  الآخرين، لأننا نشعر أننا مركز الكون، الشخص الوحيد الذي له اعتبار.

الطريقة في التفكير لا تتوافق مع الواقع: إنها أنانية وتجلب لنا وللآخرين التعاسة. حتى 

فهم تأثير سلوكنا على أنفسنا وعلى  :نُصبح مستنيرين، علينا أولًا أن نبدأ بالتالي

 .عن التصرف بطريقة هدَّامة متناعلالآخرين، وا

 .الكيفية التي تتواجد بها الأشياء حقًا، وألا ندع إسقاطاتنا تخدعنا بعد ذلك إدراك

نتوقف عن تصديق إسقاطاتنا الذهنية، فنحن أيضًا نوقف مشاعرنا المزعجة مثل  عندما

الغضب، الكراهية، الجشع والغيرة من أن ينشئوا اعتمادًا على ارتباكنا. لن نتصرف 

 :لمشاعر السلبية. كل ذلك يتطلب ما يليمرة أخرى قهريًا بدافع من تلك ا

 .الذاتي الأخلاقي، للامتناع بقوة عن السلوكيات غير الحكيمة الالتزام

 .لتجنب التشتت أو البلادة الذهنية التركيز،

 .للتمييز بين ما هو نافع وما هو ضار، وما هو صائب وما هو خاطئ ،الحكمة

 .ابية مثل الحب والشفقةالشعوري، عن طريق تنمية الصفات الإيج التوازن
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: فسنظل غير قادرين لبال من ذلك، إلا أن ذلك غير كافٍإذا حصلنا على راحة ا حتى

والتواصل التبادلي الُمطلق بين الجميع وبين كل الأشياء. لهذا، لن  عتماديةل على رؤية ا

 .نكون أبدًا متأكدين تمامًا من الطريقة الأفضل لمساعدة الآخرين

علينا أن نُصبح بوذات مستنيرين بشكل كامل، حيث أذهاننا لا تقوم بإسقاط أي  لهذا

شيء على الإطلاق، في الحقيقة، أذهاننا لن تُسقط أي شيء على الإطلاق ثانية. نحن 

التبادلية للوجود بأكمله، وهكذا نعرف كيفية مُساعدة  عتماديةلنرى بوضوح ا

اهية، نستطيع التواصل مع الآخرين بشكل الآخرين بدقة. أجسادنا بها طاقة غير متن

مثالي، وأذهاننا قطعًا تفهم كل شيء، حبنا وشفقتنا واهتمامنا المتساوي تجاه الجميع 

في غاية القوة، كما لو كان كل شخص منهم هو طفلنا الوحيد المحبوب ]اِطلع على: 

. عندما بللمقاما هي الشفقة؟[. نعمل على مساعدة الآخرين دون انتظار أي شيء في ا

نكون مستنيرين، من المستحيل أن نفقد صبرنا أو نغضب، أو نتعلق بالآخرين أو 

 .نتجاهلهم لأننا مشغولون أو تَعِبون

هذا  –رفة، لكن لن نكون كُليِّي القدرةنُصبح بوذات، سنكون كُليِّي المع عندما

أننا نستطيع أن نُدُّل الآخرين  ل مستحيل. لن نستطيع القضاء على معاناة الآخرين، إ

على الطريق بتعليمهم أو إعطائهم مثالًا حيًا. للسير في المسار وصولًا للاستنارة نحتاج 

 :إلى

 .مخزون هائل من القوى الإيجابية: ونفع الآخرين بأقصى قدرة لنا وبإنكار للذات بناء

 .العالمعلى فهم الواقع: التوقف عن إسقاط ما هو غير منطقي على  العمل

لبناء  –أجسادنا المادية وذكائنا البشري  –جميعًا لدينا المواد الأساسية اللازمة  نحن

الأسباب اللازمة للاستنارة. مثل السماء، أذهاننا وقلوبنا بطبيعتهما غير ملوثَين 

بالاضطراب الشعوري أو الأفكار المزعجة. كل ما نحتاج القيام به هو تنميتهم حتى 

 .الكاملة كانياتهمل إلى إميستطيعون الوصو

 احدألم يَدَّعٍ  –تبدو الاستنارة هدفًا من المستحيل بلوغه، ومن الصعب للغاية تحقيقه  قد

يُصدق لحياتنا.  ل يُعطي معنًا  تجاهلمن قبل أنه هدفًا سهلًا! لكن، استهداف هذا ا
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. حياتنا بفهمنا لتواصلنا التبادلي مع الجميع، نحن نحمي أنفسنا من الكآبة والقلق

 .أننا نشرَع في المغامرة الأعظم: بلوغ الاستنارة لنفع الجميع لوتُصبح ممتلئة كما 

 بين الفكر العقلاني والفكر المظلم الاستنارة

المصطلحات التي شاعت أخيرا في الصحف والمجلات المتخصصة، اصطلاح  إن

"الاستنارة" الذي أصبح مثل الشفرة بحيث أنه لو استخدمت الكلمة ومشتقاتها، 

فسيعرف الجميع على الفور من أنت وما هي توجهاتك الفكرية والسياسية، وهي بهذا 

 .في الستينيات خدمهاستأصبحت بديلا لكلمة "تقدمي" أو "يساري" التي كنا ن

السياسية في أي بلد تعتمد على هذه الكلمات/الشفرة التي لا تنقل للمتلقي  واللغة

 .مدلولًا واحدا، وإنما رؤية متكاملة وأساسا تصنيفيا

أمر شائع ومقبول في كل الحضارات، ولا مناص من قبوله، ومع هذا فقد يكون  وهذا

الذي نستخدمه وكل تضميناته حتى لا  المصطلح من المفيد أن نستكشف كل أبعاد

تتحول الشفرة إلى مجرد اختزال كامل للأفكار والواقع، تقف حاجزا بيننا وبين 

 .المعرفة بدلا من أن تكون طريقة سهلة وسريعة لتوصيلها

يحوي الذئب داخله وخارجه، وذاته المتحضرة هذه إن هي إلا قشرة واهية  الإنسان"

"الاستنارة" كما يستخدم في  ومصطلح ان ومن حولهظلمة تمور داخل الإنستخبئ 

الخطاب التحليلي العربي مرتبط تمام الارتباط بمفهوم الحداثة، ويفيد أن العالم يحوي 

داخله ما يكفي لتفسيره وأن عقل الإنسان قادر على الوصول إلى قدر من المعرفة ينير له 

الحاجة إلى أي  نقع ولذاته دوكل شيء أو معظم الأشياء والظواهر ويعمق من فهمه للوا

 .معرفة تأتيه من خارج النظام الطبيعي المادي، وحركة المادة

ت أخلاقية قادر على توليد منظوما –حسب تصور الفكر الاستناري  –الإنسان  وعقل

من خلال معرفته بالواقع المادي ودراسته لحركة المادة، ولذا يمكن تسمية الاستنارة 

 ."المادية"العقلانية 

الافتراض أن عقل الإنسان بمقدراته هذه يضفي على الإنسان مركزية في  وكان

الكون وهو الذي يمكنه من تجاوز عالم الطبيعة بل وذاته الطبيعية، ومن تغيير العالم 
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والتحكم فيه، أي أن الإنسان من خلال هذه المعرفة بوسعه أن يولِّد من داخله 

بيكو ديلا ميرانديلا، المفكر الإنساني  لعلى حد قو معياريته، و"يصبح ما يريده"

 .الإيطالي

الرؤية تولد في الإنسان ثقة بالغة بنفسه وبمقدراته وتزيد من تفاؤله بخصوص  هذه

حاضره ومستقبله. ويمكننا أن نسمى هذه الرؤية "الاستنارة المضيئة"، وعندما يتحدث 

 .نب من حركة الاستنارةمعظم الدارسين فهم عادة ما يشيرون إلى هذا الجا

ثمة جوانب تفكيكية كامنة في هذه الرؤية العقلانية المادية، وقد نحت أحد  ولكن

مؤرخي الفلسفة الغربية اصطلاح "الاستنارة المظلمة" ليشير إلى هذه الجوانب 

التفكيكية التي تفكك الإنسان ولا تمنحه أي مركزية أو مكانة خاصة أو مزية 

 .على الكائنات الأخرى

هذا المؤرخ أن بعض مفكري عصر الاستنارة، لا كلهم، أدركوا الطبيعة  ويرى

 .التفكيكية المظلمة للعقلانية المادية

بيَّن هؤلاء المفكرون أنه إذا كانت أصول الإنسان طبيعية مادية كما يرى  وقد

ة التي العقلانيون الماديون من دعاة الاستنارة المضيئة، وأنه تسري عليه القوانين المادي

تسري على كل الظواهر الطبيعية )أي أنه ليست له أصول ربانية متعالية متجاوزة(، 

الإنسان في الكون، ولا عن المرجعية الإنسانية،  كزيةفلا يمكن إذن الحديث عن مر

ولا عن مقدرة الإنسان على تجاوز ذاته الطبيعية/المادية، ولا عن أن الإنسان خير 

، ولا عن أن الذات الإنسانية مبدعة حرة مستقلة، ولا عن أن بطبيعته واجتماعي بفطرته

 إلخ …ثمة حقيقة موضوعية مستقرة يمكن إدراكها 

هذا الحديث في نظر هؤلاء المفكرين هو مجرد ادعاء زائف من جانب الإنسان،  فمثل

ووهم من أوهام الفكر الإنساني الهيوماني الغربي ليس له ما يسانده في الواقع، ومن 

دى أن يعرف الإنسان حدوده ومكانته في الكون وأن يتخلى عن غروره وخيلائه الأج

 .وأوهامه عن نفسه وعن مقدراته
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الفلسفة هو أن تدرس الإنسان في ضوء القوانين المادية الكامنة في الطبيعة  وواجب

وتساعد الإنسان على أن يرى نفسه باعتباره كائنا طبيعيا ليس هناك ما يميزه عن 

 .الأخرى الكائنات

من وجهة نظر دعاة الاستنارة  –الخلل في الفكر الإنساني والاستناري المضيء  إن

أنه يرفض مواجهة النتائج المعرفية والأخلاقية المتضمنة في الرؤية العقلانية  -المظلمة

 .المادية

تعني بالنسبة لي رفض المفاهيم التي أنتجت في زمن ماض لضرورة واقع ذلك  ستنارةالا

الزمن. الاستنارة تعني أن نرى وندرك ببصيرة المستقبل الذي تنتجه ضرورة الواقع 

  الراهن، حيث كل لحظة لم تأت بعد هي المستقبل. والمستقبل يعني

ن يرون ببصيرة المستنير أن الانتباه للحياة في اللحظة الراهنة. قليلون هم الذي حدة

التمسك بما نسميه الثوابت والأعراف والتقاليد ليست سوى أقنعة تتحرك تحت سطحها 

المخادع التكرار والتكريس في العلن، والخروج عليه في الخفاء. وليس هذا التشبث 

فرد أو أفراد ضئيلة العدد للهيمنة والاستبداد  غبةالظاهري سوى تعبير مبطن عن ر

فيل. يمكن لأي فرد أن يتصور المتعة التي يستشعرها حين يستطيع أن يضلل الآخر والتغ

أو يستغفله. وفي دلالة المتعة يكمن الشعور بالانتصار والتفوق والتسيّد على الآخر. حين 

بالتهديد والوعيد  مبطناأجلس أو أقف بين حشد من الناس وألقي عليهم خطابا 

في فطرة الكائنات الخوف من الألم والعذاب  والعذاب والتنكيل، فإنما أستنهض

والموت. وهذا الخوف يجعله خاضعا لي، ويجعلني متفوق، متسيد عليه. هذا ما يقوم به 

أصحاب الخطاب السلفي في كل آن، كي يخضعوا الآخرين لسلطتهم العدمية 

وسائل الخطاب المستنير وبين الخطاب السلفي الذي تعج به بعض  المستبدة. إن الفرق بين

الإعلام، هو الفرق بين خطاب المستقبل وخطاب الماضي. وبين الخطابين لا يمتد إلا 

جسر التهديد والوعيد والتنكيل والموت! في العتمة التي تحيط بنا وتتوغل، تصبح 

والارتقاء بالإنسان والحياة،  تغييرالكتابة النوعية مطلبا إنسانيا وحضاريا من أجل ال

نيرة ببعديها الأعمق والأوعى ضرورة ملحة في مواجهة خطاب وتصبح الثقافة المست

الظلامية المستشري. لكننا لسنا بحاجة إلى الإجتهاد والتنقيب في ركام التراث 
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والفكر السلفي للتفنيد والرد على خطاب الظلامية، فمثل هذا الانهماك يسقطنا في 

ستنير وتأكيده هذا الخطاب دون وعي منا، وننصرف عن تكريس الخطاب الم باكش

وتعميقه وتكثيره وتعدد أفكاره وموضوعاته، انتصارا للحياة والتطور والحق والسلام 

. أيضا ليوازي ويتجاوز خطاب العدمية الذي كان هذه الأرضالمفقود في كل شبر من 

على مدار السنين، ويصادر حقنا الطبيعي  ائل،وما زال يحاصرنا بما لا يحصى من الوس

الحرية والكرامة والسلام. نساء ورجالا وعلى قدم المساواة نحن بحاجة والإنساني في 

الى قول )لا( لكل خطاب ينتصر للموت تحت أية ذريعة، ويجعل من الحياة قيدا 

راوة المهد أن ط نذووعيدا، ومن الوجود خطيئة وعبئا ثقيلا. بحاجة إلى أن نعلّم أطفالنا م

هو أقصى درجات الانتباه للحياة، من أجل  . أن نعلّمهم أن الوعيالمقدس هو الحياة

إدراك معنى المستقبل، لا كلفظ بل كمتحرك ينبني في كل لحظة. نحن نعرف أن 

جذور الاستبداد مستشرية في تاريخنا منذ عصور بعيدة، متماهية بأيديولوجيات 

 عديدة، متقنعة بعادات وتقاليد تسري في سلوكنا اليومي، وموقفنا السلبي من الإنسان

. رالقانون الأعظم للحياة هو التطووالكون والكائنات والطبيعة. لكننا نعرف أيضا أن 

 وبقوة هذا القانون تفنى جذور وعصور، لتولد جذور وعصور جديدة.
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 ةالحكم .2

تعريف الحكمة يتم تعريف الحكمة على أنّها حالة أو صفة يتم من خلالها التمييز ما 

المقبول، مقترناً بحكم عادل وبصيرة، وتشمل الحكمة القدرة على بين المقبول وغير 

 .قوال حكيمة والتصرف بحكمة وموعظةالتعلّم والتلفّظ بأ

 والخبرات التجارب بسبب الفرد يكتسبها التي المعرفة عن الحكمة وتعبّر كما[ ١]

التمييز ما بين الذكاء والحكمة، في أنّ الذكاء يعبّر عن  يمكن وبهذا بها، مرّ التي

ن الشيء معرفة الشيء، ولكن الحكمة تعبّر عن القدرة على الحكم ما إذا كا

 .مقبولًا القيام به أم لا

 الخير، تحقيق أجل من والمعرفة والخبرة الذكاء تستخدم الحكمة أنّ إلى بالإضافة[ ٢]

لذات والعلاقات الشخصية والتكيّف مع البيئة المحيطة، ا بين ما التوازن تحقيق وبذلك

غير والتعرف على بيئات بالإضافة إلى تحقيق المصالح الشخصيّة التي لا تسبّب الأذى لل

 .نخراط بهاجديدة والا

 العميق والفهم والخبرة المعرفة بين ما مزيج بأنها الحكمة تمتاز الحكمة مقوّمات[ ٣]

حتماليّات والشكوك في الحياة، حيث إنّ الحكمة فة إلى الابالإضا والتوازن، للتسامح

تمتاز بكونها شاملة لكل الخبرات الإنسانيّة التي تم التعرف عليها منذ القدم، ولكن 

على الرغم من هذا فليست كل التجارب مانحة للحكمة، لأنّ الحكمة تكون ناتج 

ة والمعرفيّة والعلميّة، التي تساهم وتعزّز عمليّة لجميع العمليّات العاطفيّة والاجتماعيّ

 .تحويل الخبرة إلى حكمة

 عن تميزه ومميزات صفات بعدّة الحكيم الإنسان يتميّز الحكيم الشخص صفات[ ٤]

 وتعاملاته تصرفّاته خلال من تظهر ولكنّها للناس، مرئيّة تكون لا قد أقرانه،

فاؤل بالحياة، وقدرته الت على بقدرته الحكيم الشخص يمتاز حيث الخاصّة، وأفكاره

على حل المشاكل التي تواجهه، كما ويمتلك قدر كبير من الهدوء وخاصةً في مواجهة 

القرارات الصعبة والمصيريّة، وامتلاكه القدرة على رؤية الصورة الكبيرة للأمور، 

 .وبالتالي القدرة على تفسير ما يدور حوله، وتأمّل الحياة



 

172 

 ١٨ ، ١٣:٠٧آخر تحديث:  -الإنسان حكيماً كتابة سماح محمود ريا  كيف يكون

 محتويات روحانية شخصيتك تجعل كيف الحكمة معنى ما صلة ذات ٢٠٢١ يناير

  كيف يكون الإنسان حكيماً ١ 

  فوائد الحكمة ٢

  الحكمة ٣

  تعريف الحكمة ٤

 المراجع ٥

الحكمة منذ عدّة قرون، ووجدوا درس علماء النفس  كيف يكون الإنسان حكيماً 

بأنّ اتصاف الإنسان بالحكمة يُفيده بشكلٍ أكبر في تمكّنه من اتخاذ القرارات 

بشكلٍ حكيمٍ، لأنّه يُساعده على الشعور بالرضا في حياته، ويجعل علاقته مع من 

 حوله أفضل، كما أنّه يُساعد على التقليل من الشعور بالحزن والكآبة،

الاتصاف بمجموعة من الصفات،  طريق عن حكيماً الإنسان يكون أن ويمكن[ ١]

 ومنها ما يأتي

 الأسباب أحد السن في الكِبر يعتبر لا حيث والاستنباط، التحليل على القدرة[ ٢]

 ذاتها بحدّ التجربة إنّ حيث للحكمة، الإنسان اكتساب على تساعد التي المباشرة

 واستنباط تحليل على قدرته هو كذلك يجعله ما بل حكيماً، الإنسان يجعل ما ليست

 حياته، وقد وُجد أنّه لا علاقة بين الحكمة في عليه تمر التي التجارب من الدروس

والعمر في الفترة العمرية ما بين الخامسة والعشرين وحتّى الخامسة والسبعين، حيث من 

، ويلعب ذكاء الممكن أن يكون المرء حكيماً في عمر الثلاثين كما في عمر الستين

% فقط، حيث لا يُعتبر الذكاء من الأمور 2الإنسان دوراً في تكوين الحكمة بنسبة 

التي تعتمد عليها الحكمة. أن يتصف الإنسان بالقدرة على الموازنة ما بين الصالح 

الذاتي والعام في الوقت نفسه، وأن يستطيع الإنسان النظر لما وراء رغباته الخاصة، 

لنفسي روبرت ستيرنبرغ بأنّ الجمع بين الغرور والحكمة من الأمور غير ويقول العالم ا

الممكنة، لأنّ الإنسان الذي يُعطي مصلحته الأولوية على مصلحة غيره لا يعتبر إنساناً 

حكيماً. يعمل الإنسان الحكيم على تغيير الوضع الراهن للأمور، فهم يعملون على 

لتغيير الأمور. يتّصف الحكماء بقدرتهم وضع قواعد جديدة والبحث عن طُرق أفضل 
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على النظر إلى الأمور الإيجابية، حيث يرون أنّ هموم اليوم قد تجلب الفوائد اللاحقة، 

إلّا أنّ هذا لا يعني أنّ الأشخاص الحكماء هم أكثر سعادة من غيرهم، وذلك لأنّهم 

فكير قبل واقعيون وينقدون ذواتهم باستمرار. يتصف الحكماء بقدرتهم على الت

التحدث، فالحكيم يسير على مبدأ إن خرج القول من فم الإنسان فإنّه لا يعود، حيث 

 .لا يقول الإنسان الحكيم سوى الأمور التي تجعله يفتخر بقولها

 غاضباً الإنسان كان وإن النتيجة، على الحصول قبل جيداً الأمور في التفكير[ ٣]

 أجل من الإنسان يهدأ أن يجب لذا واضح، بشكل التفكير يستطيع لن فإنّه ومنزعجاً

 .شكل واضح ومنطقيب الحقائق في التفكير من يتمكّن أن

 وتصنيفهم غيرهم على بالحكم الأشخاص بعض يقوم حيث الآخرين، فهم محاولة[ ٣]

 يُمارس إنّما التصرّفات، بهذه يقوم لا الحكيم والشخص وسيئين، جيدين أشخاصٍ إلى

 من غيره وسلوكات تصرّفات به يُفسّر سبب عن البحث ويحاول المحقّق، عمل

فس بأنّ السلوك يكون من وجهة نظر فاعله معقولًا وله ما الن علماء ويقول الأشخاص،

يُبّرره من أسباب، وإلّا ما كان الشخص ليقوم به منذ البداية، ومع مرور الوقت 

فات بدلًا من التقييم، يخرج الشخص والتركيز على فهم السبب وراء القيام بالتصرّ

بفائدةٍ ألا وهي القدرة على التنبؤ بالتصرفات المستقبلية والتمكّن من تقديم أفضل 

 .النصائح للآخرين

 أنّ إلّا حولهم، من الآخرين تغيير الناس من العديد يحاول حيث الآخرين، تقبل[ ٤]

 أو نحبهم لا الذين الأشخاص ترك الحكمة ومن فائدة، بلا تكون ما غالباً محاولاتهم

لى ما هم عليه أو ع تقبّلهم أو معهم أقلّ وقتٍ قضاء بالإمكان أو تصرفاتهم نحب لا

تغيير موقفنا تجاههم، فنحن أيضاً نريد أن يتقبّلنا الناس على ما نحن عليه دون تغييٍر في 

 .أنفسنا

 من لذلك الندم، إلى النهاية في يؤدي بتسرّع التصرّف إنّ التسرع، عن الابتعاد[ ٥]

كما  تحقيقها، المراد الأمور في للتفكير صحيح بشكلٍ الوقت استغلال الضروريّ

 .يجب استخدام الحدس والمنطق للوصول إلى أفضل القرارات
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 يعني لا المتشابهة الأشياء بعض بفعل الآخرين قيام إنّ الأعمى، التقليد عن الابتعاد[ ٥]

 الناس حشود اتباع الحكمة من فليس الأشياء؛ بذات والقيام محاكاتهم علينا أنّ

  والسؤال عن دوافع القيام والمراقبة التفكير بنا يجدر بل أعمى، بشكلٍ

بالأشياء، وعلينا أن نسأل أنفسنا إن كنّا نرغب حقاً بالقيام بهذا الشيء، وإن كان 

 .القيام به أمراً مستحسناً أم لا

 بالآخرين أنفسنا مقارنة الحكمة من ليس إنّه حيث الآخرين، أخطاء من التعلم[ ٥]

الضعف ذاتها؛ الأمر الذي يمكّننا من التعلّم  نقاط يمتلكون البشر غالبية أنّ إلّا دائماً،

من أخطاء الآخرين وتجنّبها، ومن الضروري أيضاً التوقّف عن الاهتمام بآراء الآخرين، 

سان الآخرين وآرائهم لتجاربنا أو أفعالنا يعني إيقاف فرص التطوّر حيث إنّ انتظار استح

 .والإبداع في حياتنا

 :ن الفوائد للحكمة، ومن أهمها ما يأتيم العديد هناك الحكمة فوائد[ ٦]

. منه والتقرّب وتعالى سبحانه الله معرفة على تُساعد التي الأمور أحد الحكمة تُعتبر[ ٧]

 أن على تساعد. الصالحين والأشخاص والعلماء، الأنبياء، صفات أحد الحكمة تُعتبر

نسان ورِفعة مكانته الإ تشريف على تساعد. وأقواله أفعاله في مُصيباً الإنسان يكون

بين من حوله. تساعد الحكمة على علو شأن صاحبها واكتمال عقله، وهذا الأمر 

، مّما يساعد على جعل يساعد على جعل الإنسان أقرب ممن حوله ومحبباً لقلوبهم

الآخرين مطيعين له ويستمعون لرأيه وللأمور التي يشاورهم بها. تساعد الإنسان على 

العمل بما يتفق مع الشريعة الإسلامية، فتصبح أفعاله وأقواله سليمة، ولديه بصيرة 

تساعده على الأمن من العواقب. تساعد على تزكية الروح وصفاء القلب وخلوه من كلّ 

يئ. تعمل على اتصاف الإنسان بالهيبة والوقار، ويصبح الإنسان نافعاً في أيّ أمر س

مكان يحل به، بحيث يكون مصدر خير لنفسه ولمن حوله. الحكمة يُساعد اتّصاف 

الإنسان بالحكمة على امتلاكه عدداً من الصفات التي تساعد على المحافظة على 

حيث ينظرون إلى الصورة الكُليّة الهدوء والاتزان وقت حدوث المصائب والهموم، 

بشكل عميق، وإن كلفهم ذلك الأمر الرجوع خطوة أو عدّة خطوات إلى الوراء؛ لأنّ 

ذلك الأمر يساعد على إيجاد بعض الحلول البديلة للمصائب والتفكير بعُمق، والرغبة 
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خِضم  المدروسة على تغيير العالم، ويتسم الُحكماء بقدرتهم على التفاؤل وإن كانوا في

 .العديد من المشاكل العصيبة، ويحتفظون بقدرتهم على الحكم بشكل صائب

، فمن الممكن أن يبذل الإنسان الزمان قديم منذ الحكمة مفهوم العلماء درس[ ٨]

الصفة، حيث يقول العالم النفسي إيغور غروسمان  همجهوداً من أجل أن يتّصف بهذ

الذي يعمل في جامعة ووترلو الكندية بأنّ الحكمة ترتبط مع التأثيرات الإيجابية في 

حياة الإنسان، مّما يُساعد على التقليل من المشاعر السلبية لدى الإنسان، فتقل نسبة 

ئه إلى أنّ اتصاف الإنسان إصابته بالاكتئاب، وقد توصّل هذا العالم مع عدد من زملا

بالحكمة يساعد على زيادة عمر الإنسان، وبأنّ الحكمة تُساعد الإنسان على صُنع 

علاقات اجتماعية جيّدة مع غيره، كما أنّها تُساعده على إيجاد القرارات التي تتناسب 

 .مع طبيعة حياته

القيام بالأخلاق الحكمة في اللغة هي كلّ أمر يمنع الإنسان من  :[ تعريف الحكمة٨]

الرذيلة، وهي مُشتقّةٌ من الَحكَمة أي ما يُحيط في حنك الحصان لمنعه من الركض 

بسرعة، ومعنى إحكام الإنسان للأمر أي قيامه به بشكل مثالي ومُتقن، والحكمة 

في الاصطلاح لدى ابن القيم هي فعل كلّ الأمور التي يجب أن يقوم بها الإنسان 

ى أتّم وجه وبالوقت المناسب، أمّا الحكمة لدى ابن النووي فهي بالطريقة المناسبة عل

العلوم التي تتسم في اتباعها للأحكام الشرعية، والتي تحتوي على المعرفة في وجود الله 

، وأن يكون صاحبها مُتصفاً بالتهذيب، والالتزام بالحق والقيام به، مع -عز وجل-

 [٩عدم اتباع الأهواء الباطلة.]

هو الشخص الذي يتصف بالروية والرأي السديد في  :الحكيم في معاجم اللغة العربية 

القول والفعل، فلا يقول إلا صواباً، ولا يفعل إلا ما هو صحيح ومعقول بعيداً عن 

قرارات العاطفة، والحكيم اسم من أسماء الله جل وعلا، وصفة من صفاته قد يختص 

نٍ عدة سنتحدث عنها بشيء من التفصيل في هذا بها من يشاء من عباده، وللاسم معا

المقال. توضيح معنى اسم الله الحكيم والحكمة في القرآن معنى اسم الله الحكيم 

الحاكم الذي له الأمر من قبل وبعد، فهو يحكم بين الناس بالقضاء والقدر، والخلق 

عالى : )وَلَا محكومون إليه بدينه، وشرعه، وفضله، وعدله في الدنيا والآخرة، قال ت

تَحْسَبَنَّ اللَّهَ غَافِلًا عَمَّا يَعْمَلُ الظَّالِمُونَ إِنَّمَا يُؤَخِّرُهُمْ لِيَوْمٍ تَشْخَصُ فِيهِ الْأَبْصَارُ( 
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[. الحكمة أي عكس السفه، وتعني وزن الأمور بميزانها الصحيح، فالله 42]إبراهيم: 

ى نحو عشوائياً، بل وراء كل شيء جل وعلا لم يخلقنا عبثاً، ولم يقدر لنا أمراً عل

حكمة بالغة قد يدركها المرء، وقد تغيب عنه؛ ولكنها حتماً لا تغيب عن الله، فقد 

  يرى الإنسان ما لا يسره، وما لا يرضيه، فمن

يسخط ويحزن فهو جاهل، قال تعالى: )وَاصْبِرْ لِحُكْمِ رَبِّكَ فَإِنَّكَ بِأَعْيُنِنَا وَسَبِّحْ بِحَمْدِ 

[، فأفعال الله كلها تتعلق بالحكمة، والحكمة تعني 48كَ حِيَن تَقُومُ( ]الطور: رَبِّ

الخير المطلق سواء أكان واضحاً للإنسان أم أنه خفي يتطلب بعض الوقت. الحكمة 

تعني إحكام الخلق دون خلل، أو نقص، أو تناقض، أو اختلاف، كما فسر المفسرون 

الكريم بالعزيز والعليم، أي أنّ الحكمة نابعة ذلك باقتران ذكر الحكيم في القرآن 

من علم. الحكمة في القرآن الكريم قال تعالى: )يُؤْتِي الِحكْمَةَ مَن يَشَاءُ وَمَن يُؤْتَ 

[، من الجدير 269الِحكْمَةَ فَقَدْ أُوتِيَ خَيْراً كَثِيراً وَمَا يَذَّكَّرُ إلاَّ أُوْلُو الَألْبَابِ( ]البقرة: 

لعلماء اختلفوا في تفسير معنى الحكمة المذكورة في القرآن الكريم، بالذكر أنّ ا

فهناك من رجح أنها تعني النبوة، وهذا جانب صحيح ولكن مفهومها يشمل أكثر من 

ذلك، ولكن رجح آخرون أنّ الحكمة المذكورة في القرآن الكريم لفظ عام ولا 

الدين والقرآن الكريم،  تقتصر على النبوة، وتعني التفقه والعلم الواسع في أمور

واستدلوا على ذلك بالمقولة الشهيرة التي تقول: )رأس الحكمة مخافة الله(، فمن يخاف 

الله سراً وعلانية فقد أوتي الحكمة، كما يشمل معنى الحكمة حسن التصرف، فلو 

أعطى الله الإنسان مال قارون ولم يعطه الحكمة لخسر المال في ليلة وضحاها، 

كيم قنوع راضٍ يسعد بالقليل، والأحمق سفيه ساخط يشقى وإن كان فالإنسان الح

  عنده

 Samer الرئيسية / حكم متنوعة / حكمة في كلمة حكمة في كلمة كتابة

Hamdan -  :الحكمة معنى ما صلة ذات ٢٠١٥ نوفمبر ١٥ ، ١٣:٥١آخر تحديث 

ارب القدماء وتج ارشادات إلى يحتاج الحياة هذه في إنسان كل الحكمة كلمة معنى

والعلماء والمشاهير، ولقد جمعتُ لكم في مقالي هذا حكمة في كلمة، أتمنى أن تنال 

أعجابكم. حكمة في كلمة الأنا مكروهة. من بعدي الطوفان. البخيل شحاذ دائم. 

أسرع ببطء. العجلة أم الإخفاق. الكبر يورث البغض. عصب الحرب هو المال. حيث 
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. العقل روح الحرية. فتّش عن المرأة. الذهب يعزّي المرأة. صداقة الجاهل حريتي ثمة وطني

هم. النوم فراق. الصبر مفتاح الجنة. المعرفة هي القدرة. المعرفة قوة. غاية العلم الخير. 

الوقت مال. الغضب هو جنون مؤقت. اعرق تنجح. البطالة أم الرذائل. للهرة تسعة أرواح. 

شهرة حمل ثقيل. الأذن طريق القلب. الصديق عند الضيق. الخيال يحكم العالم. ال

النجاة في الصدق. الاعتدال خير دواء. الطبع غلب التطبع. الوفرة تولد الفقر. المال 

مور بخواتيمها. ح البيت. الحاجة محك النباهة. الأيتكلم. الأمل خبز الفقير. الزوجة مفتا

عين حادة. اخش الكلاب الساكتة.  الخبرة أم العلم. المستحيل مستحيل. عين الضيف

ديك المحظوظ يبيض. أول فطيرة لا تنجح. اعرف نفسك. الحاجة أم الاختراع. أعط 

وستأخذ. الحب أعمى. الحياة منفى قصير. الجسد مقبرة الروح. الكريم إذا وعد وفى. 

الشهرة عطش الشباب. الحيطة أم الحكمة. فاز المتملقون. ميزان الإنسان قلبه. من 

تب يقرأ مرتين. الطموح ذب يسرق. الزواج حقل أشواك. أشرف الثأر العفو. من يكيك

ستراح من لا عقل له. العقل ضحية القلب. الكتب أطفال العقل. الكلام الا سشيخ. 

مرآة العقل. خالف نفسك تسترح. لا شيء أنجع من توبة. الأسف يضاعف الرغبة. العجز 

ة تشل الحب. ما ينسى لا يؤسف له. حكمة الله مفتاح الفقر. الوحدة أفظع فقر. الغير

تتجلى في أن يجعل حياتنا متقلّبه ما بين سَعادة وشقاء لنشكره في الأولى ونصبر لأجله 

في الثانية. في البدايات تظهر المشاعر، وفي النهايات.. تظهر الأخلاق. كُلما أحسنت 

ير من حيث لا تعلم. لا ك الخاءلك.. وكلما تمنيت الخير لغيرك جنيتك أحسن الله حا

علاقة للنجاح بما تكسبه في الحياة أو تنجزه لنفسك، فالنجاح هو ما تفعله للآخرين. 

لا  ة هُوَ الَخير. أحيانا أرى الحياختارهُ اللهانمضِي وَنَتعب ونبكِي ويبقى ما نسعى و

الأرواح  .. ودائماً أرى ابتسامتك تساوي الحياة. الكلمات الحنونة تُرممةتساوي ابتسام

 ٪ 99المنكسِرة، وتضمدُ شقوق الوجَع. السرير هو المكان الأكثر خطورة في العالم: 

 ليس. تنسى ولا تغفر الخيانة. ذنب بلا يومك يمر أن.. العافية. هناك يموتون الناس من

. لإنسان يحتاج ما بقدر للسان، يحتاج لا الُحب فبعض صدق،.. أحبك أنا.. قال من كل

تلك التي تسبق طلوع الشمس. جميلة هي الحياة.. حينمـا  هي ظلمة اليوم ساعات أشد

ترى أناساً يتغيرون للأفضل من أجلك. لنبحث عن الحب أولًا فكل شيء آخر سيأتي 

لاحقاً. على أرصفة الصمت.. تموت أكثر الأشياء التي لطالما تمنينا الحديث عنها. 
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 . وأظلّ أحلمُ بالذي قد كان يوماً.. أحملأشتاقُ كالأطفال ألهو.. ثمّ أشعرُ بالدّوار.

ختنق النّهار. الناس لا ينصفون الحيّ بينهم.. حتى االذكرى على صَدري شعاعاً كلّما 

قرأ القرآن فإنّ بين كلماته وطن. النقد اهم ندموا. عندما تشعر بالغربة.. إذا ما توارى عن

الذّات، لا من أجل فهم  تفسير خاطئ ومعكوس.. ينبغي أن تتمّ القراءة من أجل فهم

الآخر. الغِيرةُ لذّة، من لا يقبلُ بها لا يستحق أن يكون حبيباً. هذا القلم سيقودني إلى 

حتفي.. لم يترك سجناً إلا وقادني إليه ولا رصيفاً إلا ومرّغني عليه. الكُل مع حرية المرأة 

 أريد ص فقط بل أحببتك كوطن لاما لم تكن فرداً في عائلتهم. لم أحبك كشخ

نتماء لغيره. السعادة التي تضعها في جيوب الآخرين.. ستعود يوماً إلى جيوبك عندما الا

تحزن. الكراهية تسببت في العديد من المشاكل في هذا العالم لكنها لم تستطع حل 

أي واحده بعد. كُنْ من تكون فأنت من تراب. الخطوة الأولى في تطور الأخلاق هو 

الآخرين. نسيانُ مَن تُحبّ هُوَ أن تقتل مشاعِرك عمداً رغم أنف الإحساس بالتضامن مع 

قلبك. فأنظُر إلى العَالم مِن الداخل، تكُن فناناً.. أو أنظُر إليهِ من الخارج، تكُن 

عَالِما.. أنظُر إلى العَالم من الباطِن، تكُن شاعِراً أو أنظُر إليهِ من الظاهِر، تكُن من 

مِن أصحاب الخيال البديع ر إليهِ وجوداً واحداً حيّا،ً  تكُن رجال التجربة والعِلم، أنظُ

سيضعك دون  للأخلّاق. قديماً قالوا: أي شخص ترفعه فوق قدره لاشك أنه ئالُمنش

قدرك. يذهب الحكيم وتبقى كتبه، ويذهب العقل ويبقى أثره. لقد تعلمنا باكراً أن 

الحق لا يُعطى لمن يَسكت عنه وإن على المرء أن يُحدث بعض الضجيج حتى يَحصل على 

يلمسُ فيها ما يريد. المغرور مِن الناس، هو الذي ينظُر إلى صُنوف الحيوان والطير، فلا 

آخي بينهُ وبينها. الفشل في التخطيط هو التخطيط للفشل. الحبّ التي ت رابطة الحياة

ديقاً بلا عيب عاشَ وحيداً، بتغى صامثل صناعة القنابل الذريّة. من  للأسف ليس سهلًا

بتغى قريباً كاملًا عاش قاطعاً لرحمه. ازوجةً بلا نقص عاشَ أعزباً، ومن بتغى اومن 

العقل لا يُقاس بالعمر.. فكم من صغير إذا تَكلم  كل ما لا يقتُلني، يجعلُني أقوى.

أنصت لهُ الكِبار وكم من كبير إذا تَكلم ضحك عليه الصِغار. ستكونُ جاحداً 

لفضل مُعَّلمِكَ، إذا ظَللتَ تلميذاً طوال حياتِك. المرض هو أصغر رسالة تخبر الإنسان بأنه 

الآخرين من ثيابهم.. فالملابس ى لنعدام الوعي. لا تحكم عاضعيف. الولاء الُمطلق، يعني 

لا تعطي قيمة للإنسان. إن أسمى أنواع الجمال ليس ذلك الذي يفتِنُنا على الفور، بل 
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الذي يتسلّل إلينا ببطء نحملهُ معنا ونحن لا نكاد نشعر به. الجموع خاملة وعديمة 

مما يتوقعون  منح الناس دائماً أكثران سيطرة الأقلية لبناء الحضارة. الذكاء، ولا بد م

الحصول عليه فالحياةُ عطاءٌ يتجدد. كم يكون الليل كئيب حين تفتقد فيه شيئاً 

، ثم تقبل ما يأتيك، وقل الحمدلله. الناس أستعد للأسواليه. توقّع الأفضل، وتعودت ع

يستطيعوا أن يكونوا سعداء فقط عندما لا يفترضون أن الهدف من الحياة هو السعادة. 

مس.. تشرق كل يوم.. وإذا غطاها السحاب تقشعه.. وتظهر ولو بعد الحق.. مثل الش

 حين. كونوا دعاة إلى الله وأنتم صامتون.. قيل وكيف ذلك.. قال: بأخلاقكم. لا تطمح

طمح أن تكون أفضل من نفسك سابقاً. الحب اأن تكون أفضل من الآخرين؛ ولكن 

تعالى )وفي السماء رزقكم وما  للشجعان.. الجبناء تزوجهم أمهاتهم. ألا يؤمنون بقوله

لتكن ناجحاً فقط وإنما  لون على الرزق فوق الأرض. لا تسعَتوعدُون( إذن لماذا يتقات

لتكون ذا قيمة. حين تصمت النسور، تبدأ الببغاوات بالثرثرة. أَلا وإن من البلاء الفاقة، 

إن من النعم وأَشدّ من الفاقة مرض البدن، وأشدّ من مرض البدن مرض القلب، أَلا و

سعة المال، وأفضل من سعة المال صحة البدن، وأفضل من صحة البدن تقوى القلب. 

ليس كل ما تعرفه يريح قلبك.. هنالك أشياء أجمل لو بقيت مجهولة كما هي. لا تنسى 

وأنت تعطي أن تدير ظهرك عمن تعطيه كي لا ترى حياءه عارياً أمام عينيك. عِندمَا 

يقع بِمشاكِل هو لَا يَفهمُها. من بين كل أسلحة الدمار التي  يكون الإنسان عفوِياً

اخترعها الإنسان يبقى الكلام السلاح الأخطر والأقوى. كُمِ يُعجبَني أن أتهامَس أُنا 

وأنت عن مِوضَوع لا يفِهمَه سُواَنا. أحسَن المعرفة معرفتك لنفسك، وأحسَن الأدب وقوفك 

تَجربَـة تعبتَ في تخطّيها. ما أجمل النظافة ولكن ما عند حدّك. تفـاءل ولا تنسَى أبداً 

 أعظمها عندما تكون في القلوب. هل كان المقال مفيداً؟
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   السعادة الحقيقية:  السادسالجزء 
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، الفرح تنبهنا الطبيعة عبر إشارة بعينها اننا قد بلغنا غايتنا . الفرح هو  السعادة،  اللذة 

 تلك الإشارة.

تعتبر تجربة الشعور بالإشباع ، وما ينتج عنه من إحساس باللذة الأكثر انتشارا 

والأكثر فورية ، تجربة نحياها جميعا حين تشبع حاجة أو رغبة يومية . أشعر بالعطش 

بالاستمتاع . أجوع فاكل ، وحينها أشعر بالاستمتاع ، بل  فأشرب ، وحينها أشعر

باستمتاع كبير إن كان الطعام شهيا . أشعر بالتعب فأخلد إلى الراحة وحينها أستمتع . 

أرتشف قهوتي أو الشاي في الصباح وأعتبر ذلك لحظة من الاستمتاع واللذة . هذه الممتع 

تعلق أكثر بالداخل ، مصدرها القلب الحسية هي الأكثر شيوعا . وثمة متع أخرى ، ت

أو النفس . كان أقابل صديقا ، أو أتأمل منظرا طبيعيا ، أو استغرق في قراءة كتاب 

أنفعل معها ، أو أتم عملا كان يشغلني ، ذلك كله  یقی يروقني ، أو اسمع موس

يجعلني استمتع ، أي يجعلني أشعر بالإشباع . لا يمكن أن نحيا من دون الشعور باللذة : 

وهكذا يمكن تلخيص حياتنا باعتبارها واجبا لا ينتهي يتعين علينا إنجازه لتحقيق هذا 

العصور القديمة ، أنها لا. آكل، اللذة ، والتي ناقشها الفلاسفة منذ  مشكلة . شعورال

الصديق الذي كنت قد  يمضي أشرب، وبعد بضع ساعات أجوع وأعطش من جديد .

التقيته ، تتوقف الموسيقى ، يتنهي الكتاب ، وحينها أتوف عن الشعور باللذة . يرتبط 

الإحساس باللذة بمئير خارجي لا بد من تجدده دوما . من جهة أخرى ، الشعور باللذة هو 

في الأغلب شعور متناقض : فكلنا يشعر برغبات أو حاجات لا يتم إشباعها وأحيانا 

يكفي حدوث أمر بسيط للغاية لكي تذهب عنا كل متعة نرجوها : كان نشرب ماء 

فاترا أو نتناول طعاما ماسخا أو نلتقي صديقا عكر المزاج ، أو حين يتبدد جمال منظر 

، من الصعب للغاية الشعور بالرضا والإشباع  ما بسبب رفقة سيئة . وفي واقع الأمر

وراء اللذة . المشكلة الثانية التي مررنا بها  لسعيبشكل دائم ، إن ارتبط ذلك فقط با

جميعا ، أن بعض اللات ترضينا بشكل فوري ولكنها تضرنا على المدى الطويل . فمن 

ها على صحتنا دون شك ستكون للأطباق الشهية الغنية بالدهون والسكريات تداعيات

قد يحققان لنا  اللذانلو تم تناولها بكميات كبيرة ؛ الفتاة الجميلة أو الشاب الجميل 

لذة جنسية فورية يعرضان حياتنا الزوجية للخطر، الانغماس في تناول الشراب في 
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احتفال يجري عند الأصدقاء وما يعقبه من حالة من » الخدره والانزعاج في اليوم 

 《التالي

دى المتوسط أو الطويل ، بل من منظور أكثر شمولا للوجود ، يكشف الإشباع الم على

هذان العائقان سؤالا عكف  ويطرح الفوري للذات أحيانا عن تقدير خاطئ للأمور. 

حكماء الشرق والغرب على دراسته : أثمة إشباع دائم يتجاوز الطبيعة الزائلة والمتباينة 

رتبط بظروف خارجية ولا يصير في النهاية بمثابة اللذة ؟ إشباع لا يحده الزمن ولا ي

الحالة ، تم  هالرفقة السيئة ؟ إشباع أكثر شمولا وأكثر ديمومة نوعا ما . ولتعريف هذ

ابتداع مفهوم السعادة . وهكذا بدأ فلسفي قدم فيه الحكماء والمفرون إجابات متنوعة 

تبطة بها ، وهو البحث الذي ساعين دوما إلى التغلب على حدود اللذة ونقاط الضعف المر

بدأ نحو منتصف الألفية الأولى قبل الميلاد في الهند والصين وحوض المتوسط . وتركزت 

، التي جاءت غاية في التنوع ، في ثلاث نقاط رئيسية : لا توجد سعادة من  جاباتهذه الإ

. فكما دون لذة ، ولكن لكي نصير سعداء لا بد أن نتعلم التمييز بين التقليل منها 

قال لنا أبيقور : » ليس ثمة شر في اللذة ذاتها . لكن ، من ناحية أخرى ، الأسباب التي 

اللذة قد تحدث اضطرابات أكثر مما تحقق من متعة « .  ذهتسهم في تحقيق بعض من ه

الواقع أكبر فلاسفة الاعتدال .  في( ونحن نعتبر أبيقور فيلسوف اللذة ، بينما هو  2) 

لملذات ، ولا يدعو إلى الزهد ، لكنه يرى أن الإكثار من اللذة يقتل اللذة هو لا يحظر ا

ذاتها ، وأننا نلتذ أكثر من شيء ما حين ننجح في الحد من كم اللذة المتحققة مفضلين 

 النوعية على الكم .

تزداد سعادتنا هر هر بين بعض الأصدقاء حين نجتمع ما حول طاولة بسيطة  وهكذا

كثر مما نكون عليه لو اجتمعنا حول مأدبة عامرة بالأطباق تضم طعاما جيدا أ

وبالضيوف ، فيحول ذلك دون قدرتنا على تذوق ما تتميز به بعض من تلك الأطباق من 

جودة ، كما يحول دون الاستمتاع بصحبة بعض الحضور . أبيقور ، هو بشكل ما ، 

شبعة بالسلع المادية وبالملذات ، رائد الاتجاه الذي نراه رهن التطور اليوم في مجتمعاتنا الم

ويدور حول فكرة » الأقل الأكثر ، والتي يمكن أن نفهم معناها بأن الأقل الأفضل ، 

الفلاح بيير رابحي والذي  فويرتبط أيضا با » القناعة السعيدة « ، التعبير الأثير للفيلسو

 يستدعي أيضا فكرة » قوة الاعتدال « . 
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إن اللذة الهدف من الحياة ، لا ملذات الشهوانيين ،  أبيقور : » حين نقول يواصل

القلقين، ولا عن تلك التي تتحقق التمتع بملذات تجاوز الحد . لأن لا مواصلة الليل 

بالنهار في الأكل والشرب ، ولا ملذات اليافعين من الشباب والشابات ، ولا مذاق 

هذا كله ما يصنع الحياة تضمها طاولة عامرة ، ليس  الأسماك والأطباق الأخرى التي

السعيدة ، بل التعقل اليقظ القادر على أن يجد في كل الظروف الدوافع لما يتوجب 

اختياره ويتعين تجنبه ، والذي يسمح برفض الآراء الباطلة التي تتسبب في أكثر ما 

وهكذا ، يكون » الحذر هو المبدأ وراء ذلك كله ،   تعانيه الأرواح من اضطرابات .

 pluronesisلي أكبر الفضائل « . واختلف المعنى الذي تحمله كلمة » الحذره ، وبالتا

هي تتحدث عن عن المعنى الذي تحمله   باليونانية ، عند فلاسفة العصور القديمة

الكلمة اليوم . فبالنسبة لهم ، الحذر هو من فضائل الذكاء ، فهو يسمح لنا بالتمييز 

. ومثلما فعل أبيقور ، يصر أرسطو ، الذي عاش وإصدار الأحكام والاختيار الصحيح 

قبله ببضعة عقود ، على أهمية هذه المزية الفكرية في ما تلعبه من دور في ومعرفة ما 

هو خيرا ولنا مما هو شر . وهو يرى أنه بفضل تجربة التمييز هذه التي يمارسها العقل ، 

. فقد جعل ارسطو من بوسعنا بشكل مبدئي أن نصير فضلاء ونعيش الحياة السعيدة 

 الفضيلة سبيلا لا مفر منه لبلوغ السعادة . 

قد عرف الفضيلة في كتابه » الأخلاق إلى نيقوماخوس ، بأنها التوازن بين  فهو

النقيضين والذي يقود إلى السعادة . اسمي الموقف الوسط ما لا يحتوي إفراطا أو تفريطا 

] ... [ وعلى كل إنسان عاقل اجتناب الإفراط والتفريط والبحث عن الوسط الأفضل 

بالنسبة للشيء ذاته ، لكن الوسط في نظرنا  طلوسالذي يؤثر على الطرفين ، ليس ا

 ضانینحن « . فالشجاعة ، على سبيل المثال ، هي وسط بين الجبن والتهور ، وهما نق

يمكنهما ، كل منهما على طريقته ، أن يقودانا إلى حالات غير سارة على أقل تقدير . 

ى ، فهي التوازن والأمر نفسه في حالة الاعتدال ، وهي مزية أخرى يوليها أهمية كبر

 بين الزهد ) بنبذ الملذات والفجور ، وهما اتجاهان متناقضان في الطريق نحو السعادة . 

أرسطو بقرنين من الزمان ، لكن في الهند هذه المرة ، مر بوذا بمواقف متناقضة  وقبل

للغاية قبل أن يدرك تفاهتها . فقبل أن . من كبار الحكماء ، كان سدهارتا ، وكان 

اسمه ، أميرا منغمسا في الملذات ، وعلى الرغم من هذا كان مفتقدا السعادة .  هذا
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وممتلكاته ، التحق بمجموعة من الزهاد الذين  ئلتهوبعد أن تخلى عن لقبه ، وعا

كانوا يعيشون في غابات شمال الهند في حالة من التقشف . لكن وبعد أن أمضي بينهم 

يدا . قادته هاتان التجربتان إلى الطريق عشرة أعوام أدرك أنه لم يكن أيضا سع

التقليد  وأعطىالوسط « ، طريق الاعتدال والتوازن ، الذي أيضا مصدر للسعادة . 

الصيني لهذا الطريق اسم » التناغم « ، ويعني حالة من التوازن تسمح بالانتقال المتدفق 

 للطاقة الموجودة في الطبيعة وإعادة إنتاجها في كل 

ملات معتدلة ومختارة .  -البشرية . إذن ليس ثمة سعادة من دون ملذات  الأنشطة

وهكذا ، ولأن اللذة عابرة وتابعة لأسباب خارجة عا ، ثمة سؤال طرح : كيف يمكن 

إدامة السعادة ؟ بمعنى آخر ، كيف لسعادتي أن تستمر إذا فقدت عملي ؟ أو لو هجرني 

قديمة بضرورة تخليص السعادة من ال عصورشريكي ؟ أو مرضت ؟ أجاب فلاسفة ال

أسبابها الخارجية والعثور على أسباب جديدة لها ، لكن في داخلنا هذه المرة . الدرجة 

، يعني قبولك للحياة كما هي  مایکأن تكون ح  الأعلى ، السعادة المسماة الحكمة .

ا تملكه له وبأي ثمن نحو تلبية رغباتك ، أن تتلذذ بمک، وألا ترغب في تحويل العالم 

، بما هو موجود بالفعل ، من دون أن تهدر ما تملكه في تمني ما هو أكثر أو في 

البحث عن شيء آخر . ولخص العبارة التي كتبها القديس أغسطينوس ذلك جيدا : » 

 السعادة هي الاستمرار في تمني بقاء ما سبق أن امتلكته بالفعل « .

الرواقية التي تحثنا على التمييز بين ما  وتجد هذه العبارة صداها أيضا في الأخلاق 

يتوقف علينا وما لا يتوقف علينا . نحاول أن نغير ما ينوف علينا : يمكن أن أحارب 

إدماني الكحوليات وإدمان ألعاب القمار ؛ وأن أسعى إلى الحد من بعض ما أواظب على 

ماذا نفعل حين التصرف إزاء ما لا يتوقف علينا ؟  بوسعنافعله ويضر بي . لكن كيف 

تضعنا الحياة في موضع اختبار من خلال تعرضنا لحادثة ما ، أو حين نحزن أو نتعرض 

، في قبول ما نعجز عن التصدي له  ونیالحكمة ، كما يقول الرواق تتمثل لكارئة ؟

. وهم بضربون مثلا على ذلك بحالة الكلب الذي تجره عربة . لو قاوم الكلب ورفض 

ح بالقوة ، مهما فعل ، وسيصل منها ومثا بالجروح إلى نقطة التوقف متابعة العربة ، سي

سيقطع المسار نفسه لكن بمجهود أقل  عربة. لكنه إذا لم يقاوم وتجاوب مع حركة ال

. لنرض إذن بما هو محتوم بدلا من رفضه ومقاومة القدر . حين لا يكون بوسعنا فعل 



 

187 

قبول الحياة كما هي . ولن نصل إلى شيء فإن من الأفضل لنا قبول الأمور كما هي ، 

تظل  ،ذلك بضربة من عصا سحرية لأن الحكمة ، حتى بالنسبة لغالبية الرواقيين 

هدفا يصعب الوصول إليه ، وقليل من البشر من يحققه بشكل كامل . ويمكن 

تلخيص الحكمة المثالية كما عرفها القدماء في كلمة واحدة : » الاستقلالية « » 

l'autarkeia  أي الحرية الداخلية التي لا تجعل سعادتنا أو شقاءنا يتوقفان على

الظروف الخارجية . هذه الاستقلالية هي التي تعلمنا أن نرضى عن كل ما سيجري ، 

السار منه وغير السار ، ونحن مدركون أن السار هذا ما هو إلا فكرة متصؤرة مثله 

 مثل ما هو غير سار . 

هي في الغالب حالة يريد لها أن  یالتين ، فالسعادة التي يسعهو من يتفهم الح والحكيم

تكون عامة وأن تستمر لأطول وقت ممكن ، على العكس من السعادة العابرة . يعلم 

الحكيم أن المصدر الحقيقي للسعادة موجود في داخله . هذه الفكرة تجدها القصة 

د مدخل مدينة ، واقترب ثمة رجل عجوز جالس عن انالتالية من التراث الصوفي : » ك

منه رجل غريب وسأله : كيف حال أهل هذه المدينة فأنا لا أعرفهم ؟، وأجابه الرجل 

العجوز بسؤال : » وكيف هو حال سكان المدينة التي قدمت منها ؟، فأجابه : » 

أنانيون وأشرار ، ولهذا رحلته . وهنا رد عليه العجوز : » إذا ، مثل هؤلاء ستجد هنا « . 

د فترة قصيرة ، اقترب غريب آخر من الرجل العجوز وقال له : » جئت من بعيد ، وبع

فاخبرني كيف حال الناس هنا « ؟ فأجابه الرجل العجوز : » كيف حال الناس في 

المدينة التي جئت منها ؟، فأجابه الغريب : » صالحون وودودون ، وعندي كثير من 

ة في مفارقتهم . فابتسم له العجوز وقال : » ، وإني لأجد صعوب لمدينةالأصحاب في تلك ا

إذا ، مثل هؤلاء ستجد هنا « . وكان بائع جمال يتابع المشهدين من بعيد ، فاقترب من 

العجوز وقال له : » لقد قلت لهذين الغريبين أمرين متناقضين ، فكيف فعلت ذلك ؟ 

 في قلبه . عالمهفأجابه العجوز : » لأن كلا منهما يحمل 

نا عن العالم ليست هي العالم ، إنما في تصورنا الذي كوناه في أنفسنا عن نظرت إن

العالم . حين يسعد رجل ما في مكان ما ، فسيكون الرجل نفسه سعيدا أينما حل . 

 ورجل ما تعيس في مكان ما سيصير تعيا أينما حل . 
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المجتمعات مثل هذا التصور عن السعادة على العكس من التصورالسائد اليوم في  وياتي

وهمية ذاتية الطابع ترتبط بالمظهر وبالنجاح ،  بسعادةالغربية . نتباهي باستمرار 

ويبيعون لنا باستمرار في الإعلانات اسعادة لا تتجاوز في واقع الأمر الإشباع الفوري 

الحاجاتنا الأكثر أنانية . إشباع سرعان ما يزول تاركة المزيد من الفراغ ، ودافعة إلى 

 من الأوهام . المزيد

النوع من السعاده هو  لحظات من السعادة « ، أما السعادة التي يتحدث الفلاسفة  هذا

فلا يمكن أن تكون عابرة ، أنما حالة مستمرة ، غاية تتحقق عبر العمل والإرادة 

والكفاح . في الواقع ، نحن نخلط اللذة والسعادة ، نسعى أكثر وراء اللذات الآنية 

وثمة حالة ثالثة بالإضافة إلى    مما نسعى لنيل سعادة حقيقية ودائمة . والزائلة أكثر

اللذة والسعادة قليلا ما نذكرها ، في حين أنها مصدر للرضا الكبير في الحياة ، 

أندريه  ستوفیرکالفرح شعور أو إحساس ، وصفه الطبيبان النفسيان فرنسوا لولور و 

رد فعل لحدث ما في وقت محدد « كي باعتباره التجربة عقلية ونفسية عميقة تأت

وتكمن خصوصية هذه التجربة في كونها تتميز دوما بالعمق وأنها تمس كيان 

الإنسان كله : جسده ، وروحه ، وقلبه وخياله . الفرح نوع من اللذة المتضاعفة أضعافا 

كثيرة ، لذة أكثر كثافة ، أكثر شمولا وأكثر عمقا ، في معظم الوقت ، يأتي 

مثله مثل اللذة ، استجابة لمثير خارجي . هبط الفرح عليناه ، هكذا اعتدنا  الفرح ،

القول ، ننجح في الامتحان فنفرح ، نعثر على حل لمسألة عويصة فنفرح ، يستولي علينا 

الفرج حين نلتقي صديقا الم نشاهده من زمن طويل . وغالبا ما تكون الإشارات التي 

تعبيرا عن  نهدمن البطء : نبتسم تعبيرا عن رضانا ، نتتعبر عن اللذة رصينة وفيها نوع 

الراحة ، نتمدد لنعبر عن الشبع مثلما يفعل القط بالقرب مدفأة جيدة . أما الفرح ، ففي 

الأغلب ، مفاجيء ، كثيف وغزير ، يهرنا ، ويحملنا ، ويستولي على جسدنا 

 ويتحكم فيه . ترفع ايدينا إلى السماء ، نرقص ، نقفز ونغني. 

عبها وأشجعها في الوقت ذاته . وحين يسجل ، من جهتي ، من عشاق كرة القدم ، ال أنا

فريقي الهدف الحاسم قبل نهاية المباراة بدقائق ، لا استطيع البقاء في مكاني ، وأقفز 

فرحاا ويكون جسدي في حاجة إلى التعبير عن هذه الدفقة من الحياة التي تظهر على 

قد لا يكون له لو كان السبب وراء ذلك حدا عاديا ، و تىنحو داخلي غير متوقع ، ح
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تأثير على مسار حياتي ، مثل تحقيق انتصار في كرة القدم . وكيف لي أن أنسى هذا 

الفرح الجماعي الذي استولى على أمة بأكملها ليلة تتويج منتخب فرنسا في نهائي 

توقفت في  لتيمشهد هذه السيارات ا انیلا أستطيع نس 1998كأس العالم عام 

يزعج ذلك أحدا ، وركابها نزلوا منها ، لا لكي يتبادلوا منتصف الطريق تماما ، ولم 

الشتائم كالعادة ، ولكن ليتعانقوا ويتبادلوا الأحضان . وهذه واحدة من مميزات الفرح 

: أنه تشاركي ، فهو ليس لأة بسيطة تتحقق بشكل منفرد . نريد حين نكون في حالة 

تى للغرباء ما أما الفرح فهو شعور نتقاسمها وأن ننقلها إلى الآخرين ، ح أنمن السعادة 

ذلك ، غالبا ما يكون الفرح في حالات كثيرة عابرا ،  ورغم عارم لا يستطيع الانتظار .

مثل اللذة ) لكن سنرى فيما بعد أن الأمر ليس هكذا دوما ( ، وأنه حين يحدث لنا 

من أكثر فجأة ، نشعر انه لن يدوم طويلا . وليس من قبيل المصادفة أن تكون واحدة 

: » أن يدوم فرحي ( .  لكونيةللمشاعر مستوحاة من هذه الأمنية ا اگی كانتاتا باخ تحر

وفي الوقت نفسه الذي يحدث فيه شعور النشوة هذا ، يحمل الفرح قوة تزيد من قدرتنا 

على الإحساس بوجودنا . قوة تجعلنا نفيض بالحياة . ويتسبب عدم الإحساس بالفرح في 

مثل الذي يمر به أحدنا حين يكون في حالة حداد لا يمكن له أن ألم معنوي كبير 

 ، فبوسع هذا الألم أن خود بداخلنا أي قدرة على الحياة . تجاوزهاي

يمكن تحليل وفهم وشرح تجربة الفرح هذه بجوانبها شديدة التنوع ؟ بل أكثر من  هل

على عدد من ذلك ، هل يمكن تطويرها والعمل على صقلها ؟ لنبدا بطرح الأسئلة 

الفلاسفة النادرين الذين اهتموا بهذا الإحساس الجميل والكامل ، الذي يمثل لكل 

الأكثر رقيا وتفردا ، أسمى ما يمكن  الهإنسان ، بتجلياته الأكثر تنوعا وبأشك

 نشدانه . 

( الكانتاتا : نوع من التأليف الموسيقي يؤديه صوت واحد او مجموعة من الأصوات  1) 

موضوعا محددا لكنه تأليف غير أوبرالي أي لا  ويعالجأكثر من مقطع  ويتكون من

يصاحبه أي ملمح مسرحي او درامي ، ويشير المؤلف هنا إلى الكانتاتا الدينية التي 

( بعنوان  1685-1750)  Johann Sebastian Bachباخ  انیألفها يوهان سباست

Ind Mund und Tat und Leben ۸  (لتيالقلب ، والفم ، والفعل والحياة ا 

 . ) المترجم (1721عرفت نه بولي 
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فلاسفة العصور القديمة كثيرا اللذة والسعادة ، لكنهم لم يفعلوا ذلك مع مسألة  درس

الفرح . يرجع السبب من دون شك إلى طبيعته اللاعقلانية الواضحة والتي تخرج عن 

ي سيطرة ممكنة عليها ، اللذة قابلة للتنظيم : أتها لمشاهدة مسلسل أحبه أو نطاق أ

مطعم جيد ، أمنح نفسي جلسة تدليك وأنا أعلم أن ذلك  لتناول العشاء مع الأصدقاء في

، هو ، نتيجة للاشتغال على النفس ،  یبنیكله يمثل أوقاتا من اللذة ، أما الفرح ف

زامات تترتب على هذا المعنى . الفرح له جانبه المجاني ، لمعنى يمنح لحياة الفرد ، ولالت

شيوعا . ليس بوسعي أن أقرر أن  رغير المتوقع . هكذا هي الأفراح المحسوسة الأكث

سماع مقطوعة موسيقية ما سيحدث لي حتما مثل هذا الاندفاع البدني الذي يميز من 

قي في مباراة كرة قدم يغمره الفرح . ولم أكن قد قررت أنني سأفرح لو انتصر فري

دلي أن فريقي سينتصر ، ولا أن هذا الانتصار في هذا اليوم گمهمة ، ولا شيء يؤ

علي . الحزء الذي لا يمكن التنبؤ به ، الجزء المتجاوز للحد والمرتبط بالفرح  وليسيست

يمكن أن يرعب الفيلسوف حتى لو أقر بجانبه الإيجابي ، كما فعل فلاطون منذ زمن 

اليونان القديمة ، وكما فعل أيضا كل من ارسطو وأبيقور . هؤلاء الفلاسفة لم يدينوا 

لكنهم فضلوا أن يكرسوا تأملاتهم الفكرية الفرح بل فعلوا العكس تماما ، 

و بوذا من  Upanishad 0 شادیللسعادة . حدث الأمر ذاته في الهند عند مؤلفي الأوبان

بعدهم . فهم أيضا لم يركزوا بشكل أساسي في تأملاتهم على مسألة الفرح ، 

 ارةولكنهم عنوا بالفرح المطلق الذي يتحقق بالخلاص من الجهل وبتجربة الاستن

والتيقظ . لكن كان الفرح ممثلا أكثر في الصين عند مؤسسي الطار والفلسفة 

الطاوية : لاوتسو وتشوانج تسو . وستتاح لي الفرصة للعودة إلى هذه المسألة في الفصل 

المقبل . الفرح حاضر ايضا في الكتاب المقدس ، وخصوصا في الأناجيل ، في حين يغيب 

 رسائل يسوع ، وهو موضوع سأعود إليه أيضا فيما في امفهوم السعادة الأرضية تمام

بعد . أما هنا فسنركز على التراث الفلسفي الغربي منذ العصور الوسطى المبكرة ولما 

يقرب من ألف عام ، خضعت الفلسفة للاهوت المسيحي ويمكن القول إنها لم تتمكن 

حتى يتحرر  ضةمن التحقق باعتبارها فكرا مستقلا ، وسيتعين انتظار عصر النه

ن من الازدهار من جديد . ويعد ميشيل گالفكر العقلاني من العقلية الإيمانية ويتم
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مونتاني واحدا من أبرز المفكرين الفرنسيين في القرن السادس عشر ، وهو من دون 

 شك أول فلاسفة الحياة السعيدة في العصر الحديث . 

ل ، والتجول ، والرقص ، الحب ، والأك -السعادة عنده من لذات بسيطة  وتتكون

والتعلم والتي يمكن أن نتعلم التمييز بينها والاستمتاع بها بشكل كامل . يبحث 

مونتاني عن سكينة الروح ويناضل للهروب من الصراعات العقلية ومن تعقيدات الوجود 

خاص على التجارب التي بوسعها أن  بشكلالتي لا فائدة ترجى منها ، لكنه يصر 

ح . ولن يكون من قبيل المبالغة القول إنه جعل الفرح دليلا ومعلما على تزيد من الفر

طيب الحياة ، الحياة السعيدة : » لا بد أن ننشر الفرح ونطرح الحزن بقدر ما 

 ( . 1نستطيع«)

، إلى التعرف جيدا  قديمةولأجل أن يفعل ذلك يدعونا ، وعلى غرار حكماء العصور ال

على التمييز بين ما هو جيد وصالح لنا وما يجعلنا نفرح ، على طبيعتنا وأن ندرب عقلنا 

وبين ما يغمرنا ، على العكس من ذلك ، في الحزن . وبعد قرن من الزمان كان مثل 

هذا الحدس الفلسفي حاضرا في قلب التأملات الفكرية لسبينوزا ، فيلسوف السعادة 

دام لعائلة يهودية من أصل في أمستر 1632. باروخ سبينوزا ولد سبينوزا ، عام  تيازبام

برتغالي ، وكانت قد هاجرت إلى هولندا هربا من اضطهاد الكنيسة الكاثوليكية ، 

وهناك شهدت أعمال عائلته التجارية ازدهارا في ظل المناخ الأكثر تسامحا 

الامعا للغاية ، وقد اهتم في وقت مبكر  الشابللبروتستانتية الليبرالية . وكان باروخ 

لسفة واللاهوت ، وكان يتكلم اللاتينية وقد قرا لكتاب اليونان القديمة . جدا بالف

 تربى بين

مواقف  ی الليبراليين الذين كانوا يحملون أفكارا تتجاوز زمانهم ، وبدأ يتبئ المثقفين

نقدية تتعلق بالدين ، وبدأ بديانته اليهودية . كان هو رائد التحليل العقلاني النقدي 

، على سبيل المثال ، أن معظم المرويات الكبرى في الكتاب للنص المقدس وأكد 

المقدس ، مثل الطوفان وشق للبحر ليهرب بشعبه من مصر ، أساطير ولا يوجد ما يدل 

على أنها حقائق تاريخية . وكان مثل هذا الخطاب بمثابة الفضيحة المدوية في عصره ، 

اليهودية التقليدية التي تنتمي  وقد واجه باروخ لهذا السبب معارضة شديدة من الأوساط

 -حينها أربعة وعشرين عاما مرهكان ع -لها عائلته ، حتى أبعد من الكنيس اليهودي 
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من خلال طقس المحرم « ، ويعني ذلك طرده وحرمانه من الجماعة اليهودية بشكل 

نهائي بسبب هره طقته . ولأنه قد لعن من جماعته ، غادر وسطه الذي ينحدر منه 

ين المسيحيين الليبراليين . ولكنه رفض أن يتحول إلى المسيحية أو أن يعتنق أي وعاش ب

أنه لا بد للفيلسوف أن يكون حرا في سعيه وراء الحقيقة.  یأخرى ، فقد كان ير ةديان

لقد كان سبينوزا متفردا ، وعلى هذا النحو عاش منفردا ، فهو لم يتزوج ولم ينجب 

 لطبية ليكسب قوت وعمل في شحذ وتلميع النظارات ا

 لسوفای. فضلا عن ذلك ، وقبل أن يكتسب شهرته في أوروبا كلها باعتباره ف يومه

كبيرا ، سيعتبر بالفعل كبيرا لكن كملمع نظارات شهير له وزنها وإني لأندهش حين 

أفكر أن هذا الرجل كان قد خصص مجمل ايامه لعمليات شحذ العدسات الزجاجية 

البشري . وكان قد كتب القليل جدا  لعقلوللفكر بالنسبة ل بهدف زيادة قوة البصر ،

من المؤلفات ، لكن كان ما كتبه على قلته حاسما ، مثل كتابه ) دراسة في 

 قدم ، . ) عبر نقد هیاللاهوت والسياسة ، والذي يعد أثرا مبتكرا ، فق

جمهورية علمانية  -الدين والسياسة ، توصيفا للدولة القابلة للاستمرار ، وهي وفقا له  

يتمتع فيها كل المواطنين ، الذين يجتمعون مقا في عقد اجتماعي واحد ، بحرية كاملة 

للفكر والتعبير . وهكذا هذا المعنى يعلن ، وقبل قرن كامل ، عن أفكار وقد 

عاما لكتابة رائعته » علم الأخلاق « ، والذي  شرخصص سبينوزا أكثر من خمسة ع

ويبدو أنه لم يجرؤ على نشره في حياته . مات اسبينوزا شابا ، في  -نشر بعد وفاته 

رئوية تسبب بها من دون شك غبار الزجاج والرمل  یالخامسة والأربعين ، بسبب عدو

ذاته الذي  مرالذي استنشقه حين كان يعمل في شحذ العدسات الزجاجية ، وهو الع

نبدأ بعده التفلسف ، حسبما يقول أرسطو . لكن سبينوزا كان قد أنجز بالفعل عملا 

فلسفيا كبيرة ، وقد اختار ، وبسبب ما تعرض له من تهديد بالاعتداء المادي من قبل 

أولئك الذين صدمتهم أفكاره ) تعرض بالفعل لمحاولة اغتيال ( ، أن يستخدم طريقة 

علم الأخلاق ، حيث استخدم بنية هندسية قوامها الحواشي :  »ملغزة في كتابته 

التعريفات والافتراضات المترابطة . واستخدم فيه كذلك » الكلمات الكاذبة « وهي 

الكلمات التي قام بتغيير معناها الشائع لأجل أن يحمي نفسه . تكلم ، على سبيل 

ليس هو إله أتباع  سبينوزاالمثال في هذا الكتاب وبشكل طوعي عن وفي الحقيقة إله 
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الأديان التوحيدية ، ولكنه إله اعتبره والطبيعة سواء . وهو باختصار يستخدم ، 

الفيلسوف الألماني ليو ستراوس الغة اضطهاده ، ولهذا السبب ، لا تعد  ریونستعير تعب

 الفهمقراءة اعلم الأخلاق « بالقراءة اليسيرة بل تبدو للوهلة الأولى الله . مملة وصعبة 

اكتشفت سبينوزا في وقت متأخر ، لكن ، وبمجرد اجتياز العقبة الأولى ) بشكل  قد

جزئي بفضل شراحه الممتازين مثل روبير مزراحي وجيل دولوز ( بلعت الطعم ولازمني 

شفا وأشعرني کهذا الكتاب مدة ستة أشهر . وقد مثل » علم الأخلاق ، بالنسبة لي 

للفرح . دراسته للسلوك الإنساني ، والأخلاق  لسفةقية فبالبهجة فلسفة سبينوزا الأخلا

التي يدعو إليها ، وكل ما رأى أن من شأنه أن يقود أخلاقنا ، يبدأ بالفرح وينتهي 

بالفرح : فرح مستمر . وتقع هذه الأخلاق على النقيض من الأخلاقيات التقليدية المرتبطة 

عشر أو التي نراها في  السابعالقرن بالواجب ، مثل تلك التي كان يدعو إليها مفكرو 

ما بعد عند كانط . الأخلاق عند سبينوزا لا تتأسس على فكرتي الخير والشر 

سبينوزا  یباعتبارهما أفكارا ميتافيزيقية . لا ، فلكي يؤس فلسفته الأخلاقية ، ت

ا جانبا كل القيم الدينية والميتافيزقية وجعل من نفسه مراقبا للطبيعة البشرية . فم

و وجود إلى  نكياالذي سجله ؟ إن كل شيء يسعى بكل جهد وبقدر ما له من 

 onatusذا الجهد« ) ه(  1الاستمرار في الحفاظ على كيانه ووجوده هذا« ) 

للحياة ، وهو الأمر الذي أكده علم الأحياء بعد ذلك بقرنين . كونياً  باللاتينية( قانونا

ولكن أيضا لزيادة طاقته وقوته  سهيجتهد كل كيان عضوي ليس فقط لحما نف

 اناتیکالحيوية . إذن ، وعبر هذا الجهد الطبيعي لنشدان الكمال ، ينم الالتقاء ب

 , Spinoza(  1أخرى تؤثر فيه وتتأثر به . ولاحظ سبينوزا أن الإنسان يغزوه ) 

Éthique , III , proposition 6 . 34 

قلل من قدرته على الفعل وتحول دون الحزن حين تمثل له هذه اللقاءات عقبة ت شعور

مواصلة نموه . وه . وعلى العكس ، حين تسمح له مثل هذه اللقاءات ببلوغ حالة من 

الكمال وتزيد من قوته على الوجود ، يغمره الشعور بالفرح . يعرف سبينوزا الفرح إذن 

نه في كل أقل إلى كمال أكبر « ( . وهو يعني بهذا أ الباعتباره انتقال المرء من كم

مرة ننمو وتكبر ، نتطور ونحقق انتصارا ونحقق قدرا أكبر وفقا لطبيعتنا الخاصة ، 

نكون في حالة من الفرح . أوافق تماما على هذا التعريف ، وهو صالح لكل أنواع 
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، هل لاحظتم ما  االفرح ، بدء من الفرح الذي يشعر به الأطفال في وقت مبكر جد

خطواته . يدرك مرة واحدة أنه نجح في الوقوف بمفرده ،  يحدث للطفل الذي يخطو أولى

وأن يتقدم خطوات للأمام ؛ وهنا ينفجر من الفرح . يحدث الأمر نفسه حين ينطق 

كلماته الأولى ، وحين يفهم والديه ما يريده ، ويجري الأمر علي هذا النحو أيضا في 

اة الأولى . وفي ما بعد ، تطؤا ما مواصلا ببساطة تعلم تجارب الحي فيهاكل مرة يحقق 

في كل مناسبة يحقق فيها انتصارا حين يبلغ سن المراهقة . ويا له من فرح يغمره حين 

ينجح في اختبار ما ؛ حين يشغل الوظيفة التي طالما رغب فيها ، حين يبرا من مرض ، 

حدث  الموت . يا له من فرح يتحقق لنا حين يزيد هةحين يرى أن الحياة تنتصر له في مواج

ما من قوة قلبنا . فاي حدث يعمل على تطويرنا ويضاعف من قوتنا الحيوية وايشدنا إلى 

 , Spinoza , Ethique , IT , appendice(  1أعلى « يضعنا في حالة من الفرح . . ) 

définition II . 15 

قبل كل  ی كل الأفراح من حيث عمق تأثيرها وكثافتها ، ولا تتساو یلا تتساو قطعا

شيء في حقيقتها . ويميز سبينوزا تحديدا الأفراح السلبية غير الفعالة والأفراح الإيجابية 

الفعالة . تتسبب في الأفراح السلبية أفعال نكون مسؤولين جزئيا عنها ؛ فهي ترتبط 

الخاصة و نتوهم أنها تزيد من قوتنا . بالمقابل ،  مخيلتنا الغالببالأهواء وتنتجها في 

نكون نحن السبب الأساسي وراء أفراحنا الفعالة ، ولهذا السبب تعد أفراحا حقيقية 

بالفعل ، وأكثر عمقا واستمرارية . وكان » الحب « هو المثل الذي ضربه سبينوزا 

ارجي « . ومع ذلك فكرة سببها خ قلتأكيد ذلك ، وقد عرفه باعتباره : » فرحا يراف

( ، لو ارتبط بفكرة غير ملائمة « ، أو حين  یيكون الحب أيضا فرحا غير فقال ) هو

يتأسس على فكرة خاطئة وعلى عدم معرفة جيدة بالآخر . وهذه الحالة تحدث حين 

ننسج علاقات مع شخص نعتبره مثاليا ونتصور أن بوسعه أن يحقق لنا توقعات طفولية ، 

الحزن أكثر مما تنتج فرحا كنا نأمله . ولا تساعد مثل هذه  توقعات تولد هيو

العلاقات على تطورنا لكنها تؤدي إلى اختزالنا ، بل تسهم في تدهورنا . وعلى العكس 

ر صائب ومعرفة کمن ذلك ، ثمة علاقات حب أخرى تستند إلى فكرة ملائمة « ، وف

نتماهي أكثر مع ذواتنا وتزيد ، وتجعلنا  طورجيدة بالآخر ، وتساعدنا بالفعل على الت

من قدرتنا على الوجود وتكون هي مصدرا للأفراح الإيجابية . ورغم ذلك ، ليس 
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ر هنا تحديدا في گا سلبية ، أفگبالضرورة أن تكون كل الأفراح غير الفعالة أفرا

سبيل  علىتلك الأفراح التي تكون عملية التماهي هي مبعثها والتي تسببها المخيلة . 

أنفسنا  یمع وطن ما في إطار من التنافس الرياضي ، وحين انر نتماهيل ، حين المثا

ا ، ژممثلين « لفريق فرنسا أو لفريق البرازيل . قطعا ، ليست هذه الأفراح الأكثر برو

فهي لا تستمر طويلا ، لكنها يمكن أن تكون على درجة كبيرة من الكثافة ، 

الجماعي ، هنا نمر مقا بأقوى لحظات  وحين يقترن فرح التمثيل مع فرح التشارك

الحياة التي تفيض بموجات قوية من الانفعال والتأثر . ومع ذلك ، كان سبينوزا محقا 

أشار إلى أن هذه الأفراح يمكن أن تتحول سريعا إلى حالة من الحزن ) مثلما يحدث 

 ةه من اليعندما يمني فريقنا بالخسارة ( أو يساء استغلالها ، فخيالنا وما اعتمدنا

للإسقاط هما ما صنعا هذه الأفراح ، وفي هذا السياق لا يمكن أن ننسى صور 

الحشود المتحمسة أمام زعيمها » الشعبوي . وفي الطرف الآخر من هذا النطاق ، وفي 

مستواء الأعلى ، طرح سبينوزا ما سماه الغبطة وبوسعنا أن نطلق عليها كذلك السعادة 

م ، الذي نبلغه حين نتحرر من عبودية الأهواء . إنه فرح التحرر الحقيقية أو الفرح الدائ

بفضل العقل  -والذي تناوله بالوصف أيضا فلاسفة الهند . وحين تصل إلى هذه المرحلة 

والحدس وإعادة توجيه رغباتنا وبسبب توقف عواطفنا غير الفعالة ، أو لا وعينا كما 

فرا مطلقا لا يمكن  غنبل -كنانطلق على ذلك اليوم ، عن أن تكون هي ما يحر

لشيء، مهما يكن ، أن يخمده . وهكذا يصوغ سبينوزا اخلاقا ، علما للأخلاق يميز 

 37هر  ریفيه ما لكل واحد منا وما ليس كذلك . ويتطلب علم اخلاق مثل خ

صحيح هذا بذل مجهود فردي : فربما يكون ما أعتبره خيرا لي أمرا سيئا  والعكس

سيغمرك في الحزن . ولا يعني توافقي مع شخص ما بالضرورة توافق بالنسبة لك لأنه 

شخص آخر معه . قطعا . بذل هذا المجهود هو إذن أكثر صعوبة مما قد يبدو عليه لأنه 

التمييز لا بد أن تسمح بتحويل الرغبة نحو  عمليةيقتضي ممارسة عقلية فعلية ترتبط ب

قا ودواما . وسأتناول بشكل أكثر الأفراح الأكثر فعالية ، أي الأكثر صدقا وعم

تفصيلا هذا الموضوع في الفصل الرابع من الكتاب وعنوانه » أن تصير د ولأنه يعالج 

لا تتأسس  لفكريةالفرح باعتباره أساس وغاية أي علم الأخلاق ، ولأن هذه الرؤية ا

 على اعتقاد أو منطق مجرد تماما ، ولكن على ملاحظة وتحليل متعمقين للإنسان ،
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يبدو لنا سبينوزا ليس فقط أول فيلسوف كبير للفرح ، ولكن أيضا أول من قدم 

تعريقا فلسفيا له : فالفرح ، بحسبه ، هوا الكمال ويزيد من إمكانية الوجود . ذاتك . 

آخر يضع  لسونایالانتظار لأكثر من قرنين بعد سبينوزا لنجد ف فريدريك نيتشه تعين

يديريك نيتشه . وقد اعتبر الفرح ، على غرار سبينوزا الفرح في قلب أنكاره : نقصد فر

شان سبينوزا ک ، المعيار الأخلاقي الأساسي الذي يضفي شرعية على الفعل البشري . و

داخل الإنسان ، فلا يأتي مبعثه من  منمع الفرح باعتباره حالة تنبع  تشهی، تعامل ن

طالما كان حيا . وهكذا خارجه ، ولا من أعلى أو من بعيد ، لكنه موجود في قلبه 

 38تول إلى الاستخلاصات عينها التي كان سبينوزا قد توصل إليها 

أن الفرح هو قوة الحياة التي يتعين الاعتماد عليها . فالحزن ، الذي يختزل فرص  وهي

الحياة ، مؤذ . ولكن ، بخلاف سبينوزا ، لم يكن نيتشه فيلسوقا منهجيا . ففي 

نوزا نظاما عقليا يتركز على ميتافيزيقا خاصة بالطبيعة ، الوقت الذي يشيد فيه سبي

شامل وهو الأمر الذي أنتج علمه للأخلاق ، رفض  بشكلفي محاولة منه لتفسير العالم 

ل تصور ميتافيزيقي ولفظ كل الأنظمة الفلسفية . هو يفضل الاستناد إلى کنيتشه 

الصادمة . نيتشه المفك ، إلى جانب كونه المتناقضات الفكرية عبر استخدام العبارات 

كاتبا رائعا . وتتمثل قوته ، شأنها شأن ضعفه ، في تأكيداته القاسية ، القوية ، 

والمثيرة للقلق لكن غير المبرهنة دوما ، والمتناقضة أحيانا ) وهو الأمر الذي كان يدعو 

ل گ وتستانتي . وقد تشإليه ( . نيتشه ، المولود في روكين في بروسيا ، هو ابن راع بر

رد فعل على الأوساط الكنسية الموجودة في عصره والتي سادتها الأخلاق کفكره 

الخانقة لة التي قمعت الغرائز والرغبات ، وهي أخلاق تخمد كل فرح . ووجه ،  ينيةالد

مستخدما براعته في السخرية ، إلى القساوسة والرعاة والإيمان المسيحي هذا القدح 

لكن أنتما إن كان إيمانكم ينقذكم ، فاظهروا إذن أمارات النجاة اللاذع : ا

دوما إلى إيمانكم أكثر من إساءتها  هكموكونكم من الناجين ! تسيء ملامح وجو

الأفكاركم ! ولو كانت بشارة الإنجيل قد طبعت على وجوه ، وجوهكم ، لما 

اب : لا تكف أعمالكم احتجتم إلى المطالبة العنيدة للغاية بالإيمان بسلطة هذا الكت

ولا تكف افعالكم عن جعل هذا الكتاب المقدس بلا اثر فعال ، لا بد إذن لإنجيل 
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 Nietzsche , Humain , trop humain(  1أن يظهر على أيديكم ! « ( . وهكذا )  ديدج

, IL , 98 . 39 

قمع الغريزة عبر يوجه نقدا عنيفا ، » للاهوت الحزن « ، فهو لا يرى فيه إلا أخلاقا ل من

والجسد والرغبة وأنظمة سيء معاملتنا وتقلل من إمكانية الفرح . وهو يتبئى موققا 

جذريا في مواجهتها داعيا إلى تفضيل ما سماه قوة الرغبة أو الاندفاع الغريزي الذي 

في الحياة ويسمح لنا بالتقدم فيها . بالنسبة لنيتشه ، يعني الفرح  نايعمل على تنمية رغبت

دأ ، القوة وكل ما شأنه أن يزيد من قوتنا الحيوية . هو إثبات للحياة في مواجهة ، كمب

الموت ، الصحة ضد المرض ، الإبداع مقابل الجمود . ويستند ، من دون الدخول في 

، إلى مقولة عامة ويظل مع ذلك مرتبطا  بينوزاتفاصيل الأهواء والرغبات مثلما فعل س

و الفرح الاشتغال على الذات ، كنوع من العلاج بالفكرة الأساسية لسلفه : ينم

الشخصي برافق عملية للاستبطان أو التأمل الذاتي ليس لأجل قمع الغرائز ، ولكن 

 ةعلى العكس ، لتأكيد كل ما من شأنه أن يقودنا صوب الحياة ، ونحو كل رغب

فرح داخلنا تفرحنا وتعمل على نمونا . يتعلق الأمر هنا بتعلم الإقرار بتعدد مصادر ال

والعمل على مضاعفتها . ولكي نصل إلى ذلك ، نغير بالتدريج من ماهية جميع رغباتنا 

وأهوائنا وعواطفنا . أكد بمجرد التحرر من كل أنواع العبودية سيتحقق لنا الفرح 

وهو فرح مستمر ، ويقول نيتشه الأمر نفسه لكن  الحرالكامل الخاص بالإنسان 

لفرح الكامل حين نرضى بشكل تام عن الحياة . ففي بطريقة أخرى : نصل إلى ا

الحالة الذهنية التي نقبل فيها الحياة من دون أن نرفض منها شيئا وحيث يكون 

السلبي  بهابوسعنا، كما يصر نيتشه ، أن نقول : نعم غير مشروطة للحياة حتى في جان

 نوزاسيوجود لكنه يرفض والمؤلمه . يشير نيتشه إلى أن المسيحية تعنى بالبعد المأساوي لل

الكئيبة واصرارها على ضرورة المعاناة لتحقيق الخلاص . أما البوذية ، التي  رؤيتهاأنه 

درسها ، فيأخذ عليها رفضها للمعاناة ودعونها في الوقت نفسه لإخماد الرغبات . وبين 

عاناة ، أن هذين الطريقين ، يقترح نيتشه طريقا ثالثا في التعامل مع الحياة ما فيها من م

كل ما يمكن أن يعترضنا ، ويجرحنا ويرعبنا . إنها » نعم «  غمنقول لها انعم ر

« أي » حب المصير « ، حب ما يجري لنا  amor fatiمقدسة، إقرار مطلق سماه » 

وليس فقط تحمله ، ويقول لنا ، إنه شره ط الفرح المطلق الذي يختلف كثيرا عن 
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؟ الرد وفقا لنيتشه  يبلون بالفعل بحياتكم كما هالسعادة الوهمية للدين . هل تق

سيكون بالإيجاب في حالة لو وافقتم أن تعيشوها كما هي من جديد ، أي كما عشتم 

 341فيها من قبل . ويقدم صورة ) يتكرر فيها الشيء دوما « . في المقطع الشهير رقم 

فيها ، بمشاكلها  لیمن كتابه العلم المرح « : لنتخيل حياتنا ، مثلما عشنا أقل تفص

بالأفراح نفسها ، باللقاءات عينها ، والأمراض عينها ، تحدث من جديد وإلى  ،ذاتها 

الأبد . ولو كنا في إقرار حقيقي ، ذلك الذي يفتح الطريق أمام الفرح الخالص ، 

فسنقبل هذا التكرار بلا ندم . هذه الفكرة التي تقول إن على الفرح . تقبل الوجود في 

الأكثر أصالة لنيتشه وهو يميزه عن سبينوزا  الإسهامبما معاناة ربما تكون هي  كليته

. لكن نيتشه اصر أيضا ، أكثر بكثير من سلفه ، على العلاقة بين الفن والفرح . 

نوع من جمالية الفرح : فعبر الفعل المبدع ، يمثل  تشهیويوجد في هذا الصدد عند ن

من خلال عملية مستمرة  جحةيمنحنا نموذجا للحياة الناالفن التجربة الاستثنائية للفرح و

 برجسون هنريمن الإبداع الذاتي ، تجعل حياة الإنسان مثل الأثر الفني . فيه من ما 

بعد ريادة سبينوزا ونيتشه ، واصل رجل ثالث الطريق الذي دشناه . ويمكن اعتبار  

( ، كسلفية،  1941عام ) توفي  1859الفرنسي هنري برجسون المولود في باريس عام 

» فيلسوف الفرح ، حتى لو كان من المعتاد وصفه باعتباره فيلسوف الحياة « . أو » 

حقيقية في أفكار هؤلاء الثلاثة : تأكيد القوة  ريةفيلسوف الكائن ذلك ، ثمة استمرا

الحيوية وتجلياتها المتمثلة ف ة في الفرح . يكتب برجسون : شنبهنا الطبيعة عبر إشارة 

( . يدافع برجسون في مؤلفه المهم  1بعينها أننا قد بلغنا غايتنا . الفرح هو الإشارة « ) 

للحياة وتطورها منذ ملايين السنين  سيللغاية » التطور الخلاق فكرة وجود قانون اسا

وهو قانون » الخلق أو الإبداع « ، يقول إن الحياة وجدت لتكون خلاقة ، وإن الفرد 

مرتبط بشكل طبيعي بالإبداع ، فهو نتيجة للحياة . نفرح حين تكون الحياة ناجحة 

 عالوحين يتحقق الهدف من وجودها ، ونحزن حين تفشل الحياة . ويذكر أمثلة للأف

الخلاقة : الفنان الذي ينجز عملا ، صاحب الشركة الذي ينجح بشكل جيد في أحد 

المشاريع ، المرأة التي تلد طفلا وتراه يبتسم ، وليست هذه الابتسامة فقط ، كما يقول 

، الباعثة على الفرح ولكن حقيقة أنها ولدت وخلقت . وليس تحقيق الفائدة فقط هو 

ولكن حقيقة أنه قد أوجد شركة وأنها تتطور .  ركةالأمر الذي أسعد صاحب الش
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 , Bergson(  1ولو كان برجسون قد اعتبر ، مثل سبينوزا ، أن تأكيد الوجود ) 

L'Énergie spirituelle , op . cit . 42 

الحياة هو ما يتسبب في الفرح فهو يتفق مع نيتشه على الدور الأساسي الذي تلعبه  في

لمقابل ، ينتقد نيتشه بشدة ما سماه سبينوزا الأفراح السلبية عملية الخلق والإبداع . با

غير الفعالة التي أثر للمخيلة والتي لا ترتبط بإنجاز يتم خلقه وإبداعه . فلا توجد ، في 

حقيقية ولكن لذات يمكن قطعا أن تكون عظيمة الأثر لكنها تفتقر  حنظره ، افرا

تحمله كلمة أفراح . فبينما يرتبط الفرح لاستحقاق أن يطلق عليها المعنى الرفيع الذي 

بمحاولة استكشاف الحياة ، لا تتعلق اللذة في عملية تطور الحياة إلا بضرورة البقاء 

في الحياة لأننا نجد في ذلك لذة ، نأكل  رعلى قيد هذه الحياة ذاتها . فنحن نستم

لطبيعة لكي ونتكاثر ويستمر وجودنا . يكتب : » ليست اللذة إلا حيلة ابتكرتها ا

يحافظ المرء على وجوده ، وهي لا تشير إلى الاتجاه الذي سارت فيه الحياة . أما الفرح 

انتصارا ما :  ققتفيعلن دوما أن الحياة قد نجحت وأن ثمة تقدما يتحقق فيها وأنها ح

 Mid . 43(  1( )  1فلكل فرح كبير نبرة انتصارية « ) 
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   القيادة الحكيمة:  السابعالجزء 
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 المقدمة .1

إن من أكثر الخيارات أهمية وحسما بالنسبة إلى الإنسان هو إقدامه على أن يصبح 

قائدا، وقراره أن يخرج من الظلام إلى النور . لم تكن الإنسانية في حاجة إلى قادة 

متنورين مثل حاجتها إليهم في أيامنا هذه، إنه تأكيد مسموع على مر العصور، ففي 

العقد الثاني من القرن الحادي والعشرين بدأ الجنس البشري يشكل تهديدا رهيبا على 

وجوده من خلال افتعاله الأعمى لفجوات كبيرة تؤثر في نسيج استدامة حياة بيئتنا. إننا 

الحكومة، أو بتعبير أصح، لا يمكن أن نتوجه إلى أحد غير لا نستطيع أن نتوجه إلى 

أنفسنا، من أجل الإجابة على تساؤلات المشاكل الكبرى التي تعترضنا في وقتنا 

الحالي . عندما نتوجه إلى أنفسنا يجب أن نذهب إلى ما وراء الضجيج المستمر النابع من 

المكان الهادئ في داخلنا: عالم  الأنا، وإلى ما وراء أدوات المنطق والدماغ، وإلى ذاك

الروح . يمكننا أن نبدأ من خلال طرح الأسئلة الأساسية التي تعطي حياتنا معنى: من 

أنا؟ لماذا أنا هنا؟ كيف يمكنني التناغم مع إلحاح روجي الرقيق من أجل تحقيق هدف 

  حياتي بأن أحدث فارقة؟

أوتينا من قدرات، ويجب على يجب أن تستخدم في الإجابة على هذه الأسئلة كل ما  

كل واحد منا أن يأخذ على عاتقه دور القائد في تحمل مسئولية حياته الخاصة أولا، 

الآخرين في العمل وفي المنزل وفي كل مكان بينهما . عندما نتخذ من أنفسنا مركز 

قيادة فإننا سنجد في نهاية المطاف أننا قبلة يتجه إليها الآخرون من أجل قيادتهم، 

سوقهم إلينا قدرتنا على التعامل معهم بكرامة، والاستجابة إلى احتياجاتهم مهارة من ت

إن هدفي في هذا الكتاب هو أن تعطي كل شخص المهارات والأفكار   . مكان أعلى

ليس لكي يكون قائدة عادية فحسب، بل كي يكون قائدة ملهمة أيضا . على 

موعة، وهو يقوم بدوره في تلبية مستوى أعمق، إن القائد هو رمز الروح في المج

احتياجات الآخرين، وعندما يتم استيفاء كل حاجة من احتياجات المجموعة يعمل على 

تلبية الاحتياجات من نوع آخر، إذ يحاول رفع إمكانيات المجموعة في كل خطوة . إن 

قته أساس سلطة القائد الملهم لا تأتي من الآخرين بل من جوهر شخصيته أولا، ومن طري
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التي اختارها مسترشدا روحه، وواسم مساره بسمات مميزة كالإبداع والذكاء والقوة 

التنظيمية والحب . إن كل من يملك روح وبحكم تعريفي الخاص، فهذا يشملنا جميعا 

لديه القدرة على أن يكون الزعيم الملهم . عندما تعمل على تغيير ما بداخلك فإنك بذلك 

طلقة، وتصبح قائدا دون الحاجة إلى السعي وراء أتباع . عندما تدنو من حكمة الروح الم

 تبدأ في وضع رؤيتك عن عالم أفضل على نحو ملموس، عندها سيجدك مريدوك تباعا

بعد قراءة هذه الصفحات في أن يكتشف عدد غير متناه من  یإن هدفي الأساسي يتجل

الأساس . يمكن للعدد  القراء عظمتهم، كما فعلت أنت، ويبدؤون التصرف على هذا

غير محدود من هؤلاء القادة أن يصبحوا شخصيات قيادية شعبية، ويمكن أن تتعدى 

مهامهم فيقوموا بدور قيادي في عملهم، وفي منزلهم وفي المجتمع . حينما يقومون بذلك، 

   . لا يكون هنالك أدنى شك أن ما ثمليه عليهم أرواحهم ما هو إلا متطلبات زمانهم

رى في الصفحات القادمة، فإن القيادة التي أتحدث عنها في هذا الكتاب سن كما

تماما كما اعتدنا تحديدها تقليدية، ولكن بحسب التعريف القديم، فإن  ستیل

القيادة تعود إلى أشخاص قلة من المجتمع، وحتى الشخص العين على أنه قائد مجموعة، 

وثقة أو الأكثر قسوة، بالتالي لا  أو بيةقد يكون اختياره مبنيا على أنه الأكثر شع

يمكننا أن نعطي أي شخص القيادة تبعا لمثل هذه المقاييس.  عندما تسود سلطة الأقوياء 

والقساة على الساحة العالمية، نجد أنفسنا منساقين تحت قيادة الملوك والجنرالات، 

تعطشين إلى الم اءوالأنظمة المستبدة والطغاة، بالإضافة إلى رؤساء الوزراء والرؤس

السلطة . إننا نجد أن التاريخ له دور كبير في صنع الأسطورة التي تعتمد على 

الكاريزما الشخصية، واستخدام أسلوب الزيادة والنقصان من أجل الوصول إلى 

اختلاق هالة حول القدر، ولكن بالنتيجة نجد أن هذه المقاييس القيادية خاطئة . إن 

 إلى أن القائد لن يقوم بالسعي جاهدا وراء تحسين تشير ناهذه الصفات المذكورة ه

حياة أولئك الذين يتبعونه. هناك احتمالات كبيرة أن قادة كهؤلاء سيجلبون البؤس 

والصراع والقهر، بالعودة إلى التعاريف القديمة فإن القيادة تعمل على تمجيد السلطة، 

خدامها؛ بسبب أن القادة قد است ءةوبالتالي فإن استخدام السلطة مرتبط مباشرة مع إسا

تحولوا إلى مصدر مهم لا يمكن التنبؤ بقراراته، فإن ثلة قليلة من القادة العظام برزت 
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من بين صفوف أولئك الذين استولوا على السلطة، وبالتالي أدى ذلك بنا إلى الانقياد 

د الكبير. وراء الاعتقاد أنه ربما هناك يد تعمل في الخفاء يحدد من سيحظى برتبة القائ

لأن معايير القيادة   . هذا الأمر هو نتيجة ذلك الأسلوب الذي يعمل على تغييب الحقائق

الملهمة ليست في حاجة إلى أن تكون محفوفة بالغموض، تكون الحقيقة أن روح القيادة 

لا القادة العظماء هم ببساطة أولئك الذين استطاعت أرواحهم الرقي إلى مستويات 

لقدرة على تلبية احتياجاتهم واحتياجات الآخرين، مع الرؤية والإبداع أعلى، ولديهم ا

بحالة من الوحدة مع الناس الذين يقودونهم يمكنك أن تكون أنت هذا  روالشعو

القائد، فالطريق مفتوحة أمامك، والشرط الوحيد هو أن تستمع إلى ذلك الصوت النابع 

طريقك الصحيحة نحو الرقية من أعماقك . عندما تخطو في تلك الطريق فستكون 

تمكنك من تكوين رؤية  بدورهاالناجحة. حينما تمتلك تلك الرؤية الناجحة فإنها 

واضحة في هذا العالم الذي تعيشه، وتصبح البذور غير المرئية التي زرعتها في وعيك 

العميق الصامت ملموسة وحقيقة مرئية. عندما تبدأ هذه البذور بالتفتح فتحتضنها بيد 

اطفة والطاقة معا كي تنظم نموها، يصبح هدفك واضحا بالنسبة إلى الجميع، الع

فإن هدفك المرجو سيعود بالنفع العام على الجميع من المجموعة التي تقودها،  لتاليوبا

   .ويصل إلى العالم بأسره

كل ما نريد تحقيقه على كوكب الأرض وقد تغير من كل جوانبه من جراء  إن

يكون محتملا إذا تم دعمه بالوعي. في النتيجة بحد أدنى هذا هو  التدهور البيئي قد

جزء أساسي من أي رؤية مستقبلية تعتمد على الروح. حينما أتحدث عن الروح فلا 

على الرغم من أن كل التقاليد  ين،أقصد الروح كما هي معروفة من قبل أي دين مع

ا هي إلا تعبير عن مجالات عالمية الروحية العظيمة تعترف بوجودها. أنا أعتقد أن الروح م

كامنة للوعي  إن وعيك، أو الروح، ما هو إلا كموجة في بحر لا حدود له تمتاز 

 نبثقتبالتفرد لحظات، وبعد برهة وجيزة تعود كي تذوب في الكينونة الكبرى التي ا

منها. عندما تكون في مرحلة الروح فهذا يعني أنك على اتصال سلس مع كل ما في 

 .، ومع ذاك المحال الذي برغم صمته، إلا أنه ينبوع الطاقة الأشياءالكون
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هذا السياق نجد أنه ليس مفاجئا أن تكتسب الروح صفات الإبداع الأساسية:  في

كالابتكار والذكاء والقوة التنظيمية والحب، ولكن إذا وجدت أنه من الصعب 

ب القديم لسكان هذا القبول بهذا المفهوم، عندها عليك أن تتفق معي أن الأسلو

شيئا جديدة. إذا وجدت أنه  ربتج كيالكوكب قد بلغ ذروته، وأنه قد حان الوقت 

باللجوء إلى الروح القيادية في طرقها الموصوفة في هذا الكتاب، قدرت على زيادة 

الإبداع والذكاء والقوة التنظيمية والحب في حياتك وفي عالمك الأكبر، عندها يكون 

لديك حرية الاختيار بين أن صدق روحك أم لا . عندها يكمن كل الأهمية في طريقتك 

تطبيق أسلوبك الجديد في حياتك، وإضافة الامتنان تجاه كل من شاركك حياتك،  في

 . بغض النظر عن الأسلوب الذي تستخدمه في وصف طريقتك الجديدة في الحياة

خطة الطريق المستقبلي تعتبر القيادة رحلة نحو التطور، وبالتالي فمن المتوقع مواجهة  

التي يمكنك تجاوزها بوضع الخريطة نصب بعض العقبات والصعوبات غير المتوقعة، و

عينيك، وفيما يلي نص يقسم الخريطة إلى ثلاثة أجزاء : في الجزء الأول، استقيت 

 L - E : الروح، من حروف كلمة » القادة « بالإنجليزية منجوهر ما يعنيه مفهوم القيادة 

- A - D - E - R - S  بك، ومن ثم ، فكل حرف يحدد جانبا رئيسا من الرؤية الخاصة

شاهد واستمع : افعل ذلك بكل حواسك، كمراقب عادل  -يصل بها إلى حيز الواقع . 

لا يحكم على أي شيء مقدمة، اشعر من قلبك وامتثل إلى أصدق مشاعرك الهادئة، 

  . قميوأخيرا افعل ذلك بروحك، واصغ إلى ما تزودك به من رؤية وهدف ع

E- لروح تعني تجاوز أحداث الحياة المثيرة في حالة الترابط العاطفي : إن القيادة من ا

الأزمة، ويتطلب ذلك إدراك الحالة، وإزالة المشاعر السامة حتى تصل إلى فهم واضح 

الوعي : ويتجلى  -A . لاحتياجاتك التي قمت بتحديدها، بالإضافة إلى مصالح الآخرين

ماذا أريد؟ ماذا يتطلب التي تكمن وراء كل تحد : من أنا؟  ئلةذلك بإدراك القائد للأس

 -D . الوضع الراهن؟ ومحاولة الإجابة عليها باستمرار، وتحفيز فريقه على القيام بالمثل

الفعل : هنا يتوجب على القائد أن يكون ذي توجه عملي في كل ما يفعل، وأن يكون 

د قدوة يحتذى بها، وأن يفي بالوعود التي قطعها على نفسه، وهذا يتطلب المثابرة والجل

على التمسك بالهدف، بالإضافة إلى القدرة على عرض أي حالة مرونة ممزوجة بروح 
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التمكين : إن طاقة الروح تأتي من الوعي الذاتي الذي يستجيب إلى ردود  -E . الدعابة

الفعل، ولكن باستقلالية عن آراء الآخرين سواء الجيدة منها أو السيئة. بالتالي، إننا لا 

المسؤولية : تشتمل  -R . نية مطلقة، بل إبراز الدور القائد مع فريقهنجد في التمكين أنا

مسؤولية القائد على النظر في المخاطر التي تعترض أتباعه، بغض النظر عن المهملة 

منها، وذلك من خلال مزج السير والتحدث سويا، مع اشتراط وجود النزاهة والإخلاص 

وح القائد تتضح لنا مسؤوليته الكبرى في على رفع قيمك الداخلية. من مستوى ر ملوالع

التزامن : هو ذلك العنصر الغامض  -السير بالمجموعة نحو قمة الإدراك والوعي . 

المستقي من إطار الوعي الشامل الكامن، والذي يستخدمه كل القادة العظماء . إنه 

قل المرء غير المرئي، الذي يقوم بدوره بن الدعمالقدرة على إبداع حسن الحظ وإيجاد 

نحو مستويات أعلى متجاوزا ما يمكن تنبؤه من عواقب . في المصطلح الروحي، يكون 

  . التزامن هو قدرة الروح المطلقة على تلبية كل ما يعترينا من حاجات

الجزء الثاني من هذا الكتاب يأتي التركيز الأكثر تحديدا على ما يجب أن يتبعه  في

 أصبحوا ملهمين ناجحين، من أمثال » جيرمي القائد، من خلال قصص أناس عاديين

مون « و » ريناتنام . بلاك « ، الذين بدأ دون وسائل مادية ، وانطلقوا كي يقودوا 

الدولارات، والتي أحدثت فارقا في العالم . في  يينشركات ناجحة تصل أرباحها إلى ملا

الرؤية التي انطلقا  كلتا الحالتين نرى أن هدفهما وعاطفتهما هما اللذان أشعلا فتيل

بها، وهذا ليس بأمر بعيد كل البعد عن قصص النجاح، ولكن ما يدعمه قيم أعمق 

« مستقاة من  ناتایمستمدة من عالم الروح . كما سنرى فإن طريق » جيرمي « و » ر

القادة « ، في كل  » L - E - A - D - E - R - S الخطوات الموصوفة في اختصار كلمة

البحث والاستماع وانتهاء بالمزامنة التي بدورها تلعب الدور الحاسم في  شيء، ابتداء من

الاختيار، إضافة إلى كونه الملهم فإن هذا الجزء من الكتاب يعطيك المزيد من الثقة 

تجعل قيادة روحك خيارة متاحا في عالم معروف بخشونته وتقلباته . في الحقيقة  التي

ق من أجل الوصول إلى النجاح، يتحول العالم باختيارك أن تكون قائدا ملهما كطري

» جيرمي « و » ريناتا « ، إنه ذاك  نیالحقيقي كي يصبح عالم المعجزات لكلا القائد

  . فيه دورة ثانوية في رحلة اكتشاف الشخصية يالمكان من حيث يشغل النجاح الماد
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أن صاغ في طريقة الجزء الثالث من هذا الكتاب تقرأ ملخصة موجزة لما تعلمته. آمل  في

سهلة تتيح لك التعرف على معالم القيادة المفعمة بالروح والعاطفة، وبذلك تبدا القيادة 

بالتعريف عن نفسها في حياتك. لماذا الروح؟ كيف يستطيع القادة عادة التحرر من قيود 

تعمل كل مجموعة بطبيعة الحال على دفع قادتها الذين يقودونها  ة؟حياتهم الاعتيادي

مرون من يد هدف مشترك. بعض القادة يفشلون، بينما ينجح آخرون. بعض القادة إلى

خلال استراتيجية خاطئة أو من خلال العبء الكبير اللقى على كاهلهم .نبقى عادة 

مستمر أن مثل هذه  دیبعد نشوء الأزمة صارخين طلبة لقائد عظيم، ومع وجود تهد

ول » فراغة في القيادة « وقد أصبح هذا الشخصية لن تظهر، بالتالي يترك ذلك المجه

مشكلة مزمنة في الحديث. ذلك الواقع العميق من الروح، عائلة في حالة من الفوضى، 

أو مجموعة أصحاب دون رؤية، أو شعب يكافح من أجل تبني مستوى جديد من 

  .حاجة لمن يستجيب إلى دوافعه واحتياجاته الروحية المخفية فيالحرية، إذ أنه 

أن يتم هذا المفهوم، حينها يستطيع عدد غير متناهٍ من القادة الارتقاء إلى أعلى  بمجرد

مستويات العظمة، حيث يتم تأسيس القيادة اللهمة على الكينونة، ولا حاجة إلى 

نما ترتقي قدراتك فتصل إلى درجة اعتماد استراتيجية من أجل الوصول إلى القمة. حي

تظهر وتتجلى، مما يجعلهم يتحولون  كيالآخرين  راتالعظمة، تفتح الباب أمام قد

تكون قيادتهم ودينهم، ثم يوما ما سيكونون هميم  كيعلى نحو  طبيعي نمونه 

أنفسهم قادرين على توفير القيادة المستنيرة إلى الآخرين إن أرواحنا تقدم لنا أعلى 

ونلاحظ إلا  رىيات الإلهام في كل لحظة، ولكن تفكيرنا وأدمغتنا تجعلنا لا نمستو

الفوضى، بينما تعلم الروح أن هناك نظام كامن وهي تبحث من أجل العثور عليه. ريثما 

نتجه نحو حكمة الروح الهادئة، لا بد لنا من زلات نعود فيها إلى عاداتنا القديمة 

د على التحديات الجديدة، مما يجعلنا نبقى غارقين في وأجوبتنا البالية في محاولة الر

   .لا جدوى منها واضطراباتصراعات 

نفهم بالفعل أسلوب الروح ونعمل على التوجه نحوها، فسيظهر شخص ما  عندما

ويخترق تلك الضبانة، لقد قام »المهاتما غاندي« ، » الأم تيريزا«، » نيلسون مانديلا«،  

برسالتهم بناء على وعي الروح بالرغم من أننا نعتبرهم حداد ست أسطورية «. لقد 
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من مصدر الحكمة التي يبقى ثابتة على مر استخدموا هذا الوعي من أجل الاستفادة 

التاريخ، والذي هو بدوره متاح لنا جميعا. إن أعضاء أي مجموعة يتصرفون بناء على 

موضوعين أساسيين في الحياة هما الحاجة والاستجابة لها إذا أمكننا أن نرى أنفسنا 

ه، بدءا في حاجت نحنهناك شيء ما  -بوضوح، فإن كل واحد منا يدرك كل يوم أن : 

والانطلاق نحو احتياجات أعلى من تقدير الذات  ی من الراحة الأساسية في الغذاء والمأو

هناك بعض الاستجابة التي من شأنها تلبية تلك  -الروحي  LA والحمية والمعنى

الاحتياجات ، والتي تتراوح ما بين الصراع والمنافسة واكتشاف الإبداع والإلهام الإلهي، 

عين يهيمنان على حياتنا الداخلية والخارجية، متجاوزين كل القوى الموضو هذينمن 

يمكن تنظيم الحاجات  طبعا .الأخرى، متمثلين بطريقة عمل الروح غير العشوائية

الحاجات ثم الأولى فالأولى، كما  یوطريقة الاستجابة لها تنظيمة طبيعية بدءا من أدن

لا تكلم روحي حتى املأ معدتي «، بين الكاتب الألماني برخت بيرتولت « قائلا:»  

ويسمى هذا الميزان القائم بتسلسل الاحتياجات الهرمي. إذا كنت قائدا، وكنت على 

من تسلسل الاحتياجات الهرمي وكيفية الاستجابة لها، حينها ستكون لديك  ةبين

ك القدرة على الاستمرار في تلبية احتياجات المجموعة بفعالية، وعلى مجاراة متطلبات ذل

الميزان من القاعدة وصولا نحو المتطلبات الروحية. هذا الأمر من أكثر الأشياء قوة، 

سبيل المثال، فإن الحركات الاجتماعية المتطرفة  لىوالتي يمكن أن يفعله القائد ع

الفاشية، الدينية الأصولية، القومية، العرقية وغيرها « تعتمد على الخوف، وفيه تطابق 

إلى الصراع  بالإضافة  .تمدة على الحاجات الأكثر بدائية للمجموعةمع الاستجابات المع

من أجل البقاء، فإن الضغوط الخارجية مثل: الكساد الاقتصادي، والهجرة 

الاجتماعية، والقوى التنافسية، كلها فجر هذه الحاجة. لقد أصبح » فاستلاف 

شيوعية، وذلك « الشاعر التشيكي رئيسة للجمهورية الجديدة بعد سقوط ال لیهاف

فقط من خلال تأمينه حاجة أبناء بلده الأساسية في الشعور بالأمان، ثم عمل بعد ذلك 

على تلبية احتياجات أعلى كحاجتهم إلى الوحدة وتقدير الذات، الحاجة التي تم قمعها 

« ، على الأقلية المضطهدة  وریمدة عقود. لقد عرض الدكتور » مارتن لوثر كينغ جون

وتلبية حاجات أسمي  اة،إلى ما وراء حاجتهم في البقاء على قيد الحي فرصة الذهاب

وصلهم إلى الشعور بالكرامة والهدف الروحاني. لقد عرض عليهم التحول ، تماما كما 
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فعل » بوذا « و » المسيح عندما قدموا لأتباعهم فرصة تلبية احتياجاتهم في مستويات 

   .وحدة الداخليةمن خلال الرغبة العامة في تحقيق ال ىأسم

خلال الأمثلة عن هؤلاء القادة العظام يتضح لنا أن القيادة من الروح ليست شيئا  من

غامضة ولا شيئا مجردا، وإنما هي حلقة وصل ما بين الحاجات الحقيقية والاستجابة 

إليها. هذه هي المهارة التي يمكن استخلاصها، وهي متاحة لي ولك، ونستطيع من 

مستوى من مستويات الحياة الداخلية، وتطبيق  كلجات المجموعة في خلالها تلبية حا

الوعي ذاته على مستوى العائلة أو المجتمع من خلال التعاون ما بين الأفراد. في حقيقة 

الروح العميقة يعمل القادة وأتباعهم على التعاون فيما بينهم من أجل إظهار الإبداع 

  .مرئي فيما بينهم يرون رابطة روحية غالموجود عند كلا الطرفين ، وبذلك يشكل

القادة كي يجدوا القيم التي يتوق إليها أتباعهم، الذين بدورهم يعملون على  يتواجد

تزويد رؤية قادتهم من الحاجة الكامنة في ذواتهم المبادئ الأساسية إن الهدف الرئيس 

الكامن وراء رحلة القائد، هو إثراء وتوسيع مدارك وعيه، إذ أن الروح في حد ذاتها 

ها على الإحاطة بالوضع من جميع جوانبه، إن الروح يعين الديها من الوعي التام م

كمفهوم متاحة لك، ولكن ما يحول بينك وبين القيام بذلك عقباتك الداخلية . نحن 

نرى ما تريد أن نراه، أو ما تسمح لنا نزعاتنا وقيودنا برؤيته خلال رحلتك نحو القيادة 

ذلك ستمهد روحك ب يامكالملهمة، سوف تتعلم كيف تزيل هذه العقبات، وعند ق

الطريق لك، وما كنت تراه صعبا سيصبح سهلا ومدح و ويلث أكثر وتنموية، وتمضي 

يبدو لك أن الكون اجتمع وقد تآلف من أجل إظهار ما خفي من إبداع  ی قدما، حت

 . وذكاء وقوة تنظيمية ومحبة في قلب ذلك القائد المتبصر
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  ( L ) الفصل الأول

انظر واستمع يتمتع القادة د .الرؤية والقدرة على إظهارها. يبدأ تحديد رؤيتك بالبحث 

والاستماع. بالرغم من أنك استمعت وشاهدت ما يدور حولك إلا أنه يتوجب عليك 

  :خلال أربع خطوات هيالاستماع ومراقبة ما يجول في داخلك من 

  . الأولى : المراقبة المحايدة : انظر واستمع : مشاركة حواسك الخطوة

 .الثانية : التحليل : انظر واستمع : مشاركة دماغك الخطوة

  . الثالثة : الشعور : انظر واستمع : مشاركة قلبك الخطوة

 .ة روحككمشار الرابعة : الاحتضان : انظر واستبع : الخطوة

أن تبدأ رويتك الشخصية في التعبير عن نفسها، من خلال مرورك بهذه  يمكن

الخطوات الأربع إن أفضل ما يمكن أن تمتاز به عند بدء حياتك المهنية هو العاطفة، 

والقيم الأساسية، والتفاني من أجل الهدف. هذه العناصر هي نفسها التي تعطي رؤيا 

الأكثر إلهاما،  وهو النوع الذي أسميه »  ادةصادقة لا زيف فيها . حين تتحدث مع الق

الحالمين الناجحين « ، يتضح لديك أتهم جميعا قد بدأوا بالعاطفة، وبرسم الصورة 

الكبيرة في خيالهم. لقد وظفوا التفاني من أجل تحقيق هدف استشعروه في أعماقهم، 

على  ثوروتمسكوا بالقيم الأساسية، وعزموا على عدم التخلي عنها، من أجل الع

العظمة القابعة في داخلك، لا بد لك من جعل هذه العناصر في أولويات ما تود التركيز 

  .عليه

حاول الباحثون عبر السنين العثور على الأسباب الخارجية في بروز القادة الناجحين،  لقد

وبناء على هذه الأبحاث، نجد أن الذين يولدون في الثروة، ويرتادون أفضل المدارس، 

ون مع غيرهم من الناس الناجحين، ويحصلون على مستويات مرتفعة في ويتواصل

نحو أو آخر ضمان أن هذا الشخص سيتحول إلى  ىاختبارات الذكاء فسيكون ذلك عل

قائد، ولكن كما نعلم جميعا، فإنه بإمكانك أن تبدأ من اللاشيء وتظهر على أتك 

ء في هذه الحياة مع عدد معين قائد عظيم، بينما نجد أحيانا أنه بمقدور الإنسان البد

الخارجية  الميزاتمن الميزات دون أن يحقق القليل، وما لا يحقق أي شيء ذي قيمة. إن 
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تسمح لأي شخص بالبدء ولكنها لا تضمن له النجاح، ماذا لو عكسنا هذا الأسلوب 

  وبدأنا عوضا عنه بالبحث عما نملك؟

دراك الأساسية، ولكنها تنمو في يعرف كيف يبحث ويستمع فهذه هي أدوات الإ كلنا

تصبح شيئا مختلفا؛ لأنه هو المسؤول عن وجود الرؤية التي يجب أن تكون  كيالقائد 

واضحة بما يكفي من أجل توجيه الآخرين وإلهامهم، ويجب أن تكون هذه الرؤية 

عنها، لا بد أن تتعرض الأفكار  لتعبيرمعبرة عنها ومفضلة حتى يستطيع القائد ا

إلى الضغوطات حتى تثمر وتتحول من أحلام يقظة إلى حقيقة واقعة  .إذا كنت  العظيمة

تريد أن تكون من ذوي الرؤى الناجحة فإن رحلتك تبدأ باثنين من الأسئلة الحاسمة: ما 

 رؤيتي؟ كيف يمكنني تحقيق ذلك؟

تنشأ الرؤية من الفراغ، بل من خلال الوضع الراهن الذي بين أيدينا، وهذا الوضع  لا

يمكن أن يكون أزمة أو مشروع روتيني، مشكلة إدارية أو مشكلة مالية طارئة، أو 

أي شيء يتطلب قائدا يقدم التوجيه، ويقيم الوضع من خلال المراقبة والاستماع حتى 

الآباء، المدربين الرياضيين، الموجهين، المدراء،  ىأعمق المستويات.. هذا ينطبق عل

تسنح لك الفرصة، فإنك مطالب عندها بالتوجيه،  المدراء التنفيذيين  في أي وقت

والتعليم، والقيادة، والتحفيز، والإلهام، والتخطيط. إن الفرصة تتطلب منك أشياء 

الخارجي،  كتبمعينة، المستشارين، تخيل ثلاثة أشخاص يجلسون على أريكة في الم

 مشروع رجل ومحاميهم يرتدون أفضل ملابس الأعمال. إن المكتب في حد ذاته يعود إلى

رأسمالي وافق على إعطاء كل واحد منهم. مدة نصف ساعة من أجل تقديم اقتراحه 

ي يبدأ شركته الخاصة بتمويل من المكتب، يعتمد النجاح أو الفشل على هذا ك

الاجتماع، من هو الذي سبيرز بشخصية القائد من بين هؤلاء الثلاثة؟ ومن سيكون 

رأسمالي المغامر؟ يشعر الشخص الأول بتوتر شديد صاحب الفرصة الكبيرة في إقناع ال

إلى درجة أن راحتيه تتعرقان، إنه يحاول أن يجعل حديثه عادية وخالية من الرسميات إلى 

ويغلق عينيه محاولا لآخر  ،درجة أنه وصل إلى الثرثرة غير الجدية، فيلجأ إلى الصمت

اعات قليلة في روح القيادية مرة استرجاع الخطاب الذي هيأه. لم ينم هذا الشخص إلا س

الليلة الفائتة بعد أن أمضي عدة ساعات يكرر فيها ما ينوي تقديمه اليوم، إن تفكيره 

يبدو  ديتركز على شيء واحد: إما الآن أو لا فرصة أخرى، إنها مسألة موت أو حياة. لق
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ان الشخص الثاني أكثر هدوءا، إنه واثق من نفسه إلى حد ما. في الواق ، لديه إيم

بفكرته، وهو واثق أن نجاح عمله الجديد متوقف على إيجاد المول. إنه طويل القامة ذو 

نظر ثاقب وطالما رافقه الطموح، كان يجول في رأسه أنه لو كان بالإمكان الحديث 

غولف أو لعبة كرة سلة، فوضعية رجل لرجل هي  جولةعن تمويل مشروعه خلال 

ناع .أما الشخص الثالث فهي تجري مسحا شاملا أفضل وضعية يستطيع من خلالها الإق

بفضول كبير، فيلفت انتباهها السجادة الشرقية والأزهار الندية على طاولة الاستقبال، 

ولكن أكثر اهتمامها ينصب على ذهاب وإياب الموظفين، من وإلى مكتب تمويل 

مكون في عملهم، المشاريع الداخلية. إنهم لا يرتدون طقم، بل الجينز والتنورة، وهم منه

شورها هي. إنها كولكنهم غير مضغوطين، وهناك شيء ما يدفعهم من الداخل، تمام 

ومهما حدث مستعد لأي نتيجة، مجرد أن تلتقي بممول المشاريع، ستعرف نوعية 

وبالتالي ستتصرف على هذا الأساس. عندما تحلل هؤلاء  ها،الشخصية التي تتعامل مع

لأول لا يلقي بالا تجاه مشاعره الخاصة المتوترة والمهملة في الأشخاص الثلاثة، نجد أن ا

آن واحد. أما الثاني فهو أكثر انشراحا وأريحية، فهو ينظر من خلال قلبه ويقيم الناس 

والحالات من، أما الشخص الثالث فهي مختلفة نوعا ما عنهم، إنها منفتحة على ما 

هي تلتقط أدلة وتحاول أن تحيك يدور حولها كلية، وهي تراقب وتستمع باهتمام، و

سيناريو منها، وتتخيل نفسها في السيناريو خلال شعورهم متكيفة مع بحرى الأحداث، 

 ويلفإذا اتضح أن الأحداث لا تناسبها فلن ترتكب خطأ في خوضها تلك المغامرة في تم

  .المشرو ، بل ستمضي قدمة بحثا عما يناسبها

أن نرى أن القائد في الإمكانات العظيمة في هذه هذا السيناريو الخيالي يمكننا  في

اللحظة هو الذي تمكن من أن يراقب ويستمع من مستوى أعمق، إذ أن القيادة تتطلب 

أسسا سليمة في داخلك. عندما تستطيع الوصول إلى نقطة تكون المشاهدة فيها 

هم . في مهد الطريق تكون الزعيم المل ينهاوالمراقبة نابعة من كيانك ككل، تكون ح

مستويات الإدراك الأربعة ذلك الجسم، من أجل أن تكون ذي نظرة ثاقبة حقيقة، ينبغي 

على عملية المراقبة والاستماع أن تتم على أربعة مستويات مختلفة. إن الروية بعيوننا 

الدماغ، والقلب،  مالمجردة ليست إلا البداية. إننا حين نراقب ونستمع بتمعن ، نقح
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: مرحلة الرصد وجمع المعلومات. الدماغ : مرحلة التحليل وإطلاق والروح. الجسم 

  . الأحكام . القلب : مرحلة الشعور. الروح مرحلة الحضانة

تبلغ مرحلة الرضا عن نفسك من خلال مرورك بجميع هذه المراحل، ستكون  حينما

فهم رؤيتك في أي وقت من الأوقات تعبيرية حقيقية عمن تكون، ويتم تأسيسها تبعة ل

تبدأ من خلال كونها مفتوحة وحيادية قدر الإمكان. ترى بقدر ما تستطيع،  قیعم

فيديو تسمح أن تمر المشاهد  يراتستمع إلى كل ما يمكن أن يقال، وكأنك كام

والأصوات بحرية وموضوعية. التحليل: في الوقت ذاته يكون دماغك متخذا الوضعية 

ذاته ، فهو يبدأ بوزن الأمور وتحليلها، ويسمح لأي فكرة أن تتبادر إلى ذهنك، وبالتالي 

 ليبدأ بمراقبة ما سيظهر ويلاحظ خيوط الإجابة، والتفاسير الجديدة، ويبدأ بعم

 جديدة.  ركيباتت

كل ذلك يكون بالابتعاد عن الأحكام والأفكار المسبقة، بتفكير صاف وغير 

متحيز. الشعور : على مستوى قلبك، لاحظ ماذا تشعر الآن. إن الشعور هو الأدق 

والأكثر صدقة من أي تحاليل محضة، في هذا المستوى يمكن أن تهزك بصيرتك 

وتسمح في اللحظة المرافقة للفظة » آها « التي  ،رةالمفاجئة. أنت تجلب الحدس إلى الصو

تواكب القفزات النوعية من الإبداع  الحضانة : والآن دعونا نذهب وننتظر. عندما 

تحتضن الرؤية، فإنها بذلك تذهب إلى مكان عميق وغير مرئي. يتعهد رؤيتك فكر 

من  نتكعميق وغير محدود، يكيفها مع احتياجاتك واحتياج كل من حولك. لقد تم

الوصول إلى شيء أكبر من نفسك، سواء سميته » الذات العليا « ، أو الوعي الصافي «، 

أو » الارتباط مع الإله «. وإذا لم يناسبك أي من هذه التسميات، فقد ترغب في التفكير 

في ماهية الروح: » من أكون حقيقة « .. من أجل ذلك، نرى أن القيادة برزت من داخله، 

  .تصوره الداخلي عن نفسه مع وضعه الخارجي ابقإذ أنه يط

رأى الهندي البالغ من العمر أربعة وعشرين عامة الوافد إلى جنوب أفريقيا « في عام  لقد

أنه سيتعرض إلى الضرب إذا رفض الركوب على متن الطائرة في قسم القطار  1893

بيض، وفي المخصص من أجل الجياد، كي يفسح المجال أمام الركاب الأوروبيين ال

الأولى لأن لديه تذكرة من الدرجة الأولى،  رجةحال أصر على الركوب في مقصورة الد

فسيتم إبلاغه أن مكانه في الدرجة الثالثة، بغض النظر عما ذكر في تذكرته. لو 



 

217 

افترضنا أن ما حصل مع ذاك الشاب في الأربع وعشرين عاما ، قد حصل مع » المهاتما 

فيبصر  لأربع،على تقييم وضعه باستخدام مستويات الأدراك اغاندي « ، حينها سيعمل 

بعينيه ما حوله، ويلفته ما يتعرض له من ظلم، ويستشعر بقلبه الوضع غير المحتمل، 

فرصة  فتحیويحلل دماغه أنه باستخدام استراتيجية جديدة مثل » العصيان المدني « س

 . الحرية مهما كان الثمن التغيير، ويصمم بكيانه على ما ألزم نفسه به، ألا وهي

تدريب القيادة الحالي غالي أينما بحثت عنه، يستخدم كلمة رؤية بحرية مطلقة،  إن

ولكن في معظم الأحيان يكون أساس هذه الرؤية فكري، إذ يتم تعليم القادة 

المرشحين للقيادة أن يستخدموا أدمغتهم من أجل تحليل سيناريوهات مفترضة على أوسع 

يتم الاستغناء عن الشعور، الحدس، البصيرة، وحكمة الروح العميقة، لا  نطاق. عندما

يرقى هذا التدريب إلى مستوى إمكانات الإنسان. لا يستطيع أحد إنكار الحقيقة 

البسيطة، أن أعظم القادة أيضا ذوي نفوس عظيمة. إذا ما واجهنا نظام الفصل 

»  فية أو السيطرة الاستعمارية العنصري في جنوب أفريقيا « والرق قبل الحرب الأهلي

الهند « فستلاحظ أن ما تراه أعين القادة هو ما يراه الجميع نفسه، وما يدور في أذهانهم 

مماثل لما يدور بأذهان عدد لامحدود ممن حولهم، وأنهم يستشعرون في قلوبهم الظلم 

تما غاندي « ذاته، ولكن قام كلا من » نيلسون مانديلا «  » أبراهام لينكولن » المها

وتساءلوا من صميم كيانهم عن إمكانية استثارة ردة فعل جديد،  ر،بالتعمق بالأم

 .وكيفية تحويل الرؤية إلى واقع جديد

  هدفك الحقيقي ادايج 

بقاءك ممتصة مع الروح هو سر القيادة العظيمة، فنحن جميعا قادرون على اتباع  إن

المسار الذي يوحد الجسم والعقل والقلب، والروح. عندما تصنع الارتباط الروحي، فهذا 

يعني أن هدفك الحقيقي في الحياة سيصبح أساس أي شيء تقوم به. إن القادة موجودون 

هو فقط مما لديك. إن الروح التي هي جوهر  يهعطعطوا ما بدواخلهم، وما ت كي

كينونتك الحقيقية هي المكان الذي تحل فيه البصيرة والإبداع والخيال والتفكير 

  .العميق
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تعرف ما يحدث في صميمك الداخلي يصبح ما يتوجب عليك إعطاؤه بلا حدود.  عندما

متأكدة أن  في هذا الفصل تصوغ هدفك في الحياة في جملة واحدة، وحينما تكون

عبارتك تعبر عن مهمتك على نحو صادق وعميق، تصقلها كي تعبر عنها في كلمة 

ور « كان يمكن أن يكون » أنا هنا ی واحدة . إن ما بين مهمة » مارتن لوثر كينغ جون

من أجل إنهاء التمييز العنصري والظلم الاجتماعي « ويمكن أن يصقل الهدف في كلمة 

« كان يمكن أن يكون : »  نی ما يبين مهمة » تشارلز داروواحدة قد تكون » حرية « 

أنا هنا من أجل مراقبة كيفية تغير الحياة والتكيف مع البيئة، ويمكن أن صقل 

أيضا في كلمة واحدة، قد تكون » التطور « . إن الحالة التي عبرت عن هدفك  لهدفا

توصيف الروح سنعمل على تطوير هما في هذا الفصل :  ن،یستعمل على مزج عنصر

الذي يعكس قيمك الخاصة، والرؤية الشخصية التي تعكس نواياك العميقة 

وأجب عن  بارات،روحلك : » تشخيص « استخدم فقط بضع كلمات أو ع فیتوص

الأسئلة التالية إجابة صريحة، ولا تضيع وقتك في قراءة الأسئلة قبل الإجابة عليها. دع 

ما الهدف من  -2ما هو إسهامي في الحياة ؟  -1 واستمع إجابتك الأولى هي من تقودك :

ما شعوري عندما أبلغ ذروة التجربة ؟ الشخصيات البطولية في  -. 3وراء ما أقوم به ؟ 

. ما الصفات التي كنت أبحث 5؟ » من التاريخ، الأساطير، الخيال، الدين ( .  اتيحي

ما أفضل الصفات التي  -7. ما مواهبي ومهاراتي الفريدة ؟ 6عنها في أفضل صديق؟ 

  أود أن أعرب عنها في علاقاتي الشخصية؟

 استخدم الكلمات المفتاحية التي كنت قد وضعتها في إجاباتك أعلاه، اكتب الآن،

نبذة مختصرة عن روحك كما لو كنت تصف شخص آخر، على سبيل المثال : » إن 

هدف دنياك هو تنمية الشخصية وإبراز القدرات الكامنة والإمكانيات الخفية، إنه 

التجربة، يشعر بشيء من  ذروةيساهم من خلال كونه محبة وداعمة، عند بلوغه 

له هم » غاندي «  » بوذا «  » المسيح«  السلام الداخلي والوحدة مع كل ما حوله، إن أبطا

ي يجد عند أفضل صديق له التفاهم والتحفيز ك«  إنه يتطلع  شنای رك»الأم الإلهية «  

إلى  خرينوهو يشعر أن موهبته الفريدة هي التواصل، وتظهر موهبته من خلال دفع الآ

لعلاقات النظر ما وراء ظروفهم القدرية وحدودهم الثابتة. إن أفضل صفاته في ا
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الشخصية هي الحب، والدعم، وتقدير الشخص الآخر «. احتفظ بما استخلصته من 

  .تشخيصك لروحك في متناول يديك

إلى الخطوة الثانية وهي تحديد رويتك الشخصية رويتك الشخصية استخدم مرة  وانتقل

أخرى بضع كلمات أو عبارات، أكمل الجمل التالية: اطلق العنان لنفسك. لا تقلق 

ال أن تكون منطقية، أو إمكانية تنفيذك لهذه الأفكار، فقط اكتب ما يخطر حي

 -2. أريد أن أعيش في عالم تكون 1ببالك، وقبل كل شيء كن صادقا مع نفسك . 

. سأكون فخورة بقيادة الفريق الذي ..... 3أود أن أكون مصدر إلهام للعمل في المؤسسة 

بط بين عملك الحالي ورؤيتك، أجيب عن العالم المتغير سيكون... من أجل الر - 4

كيف يقوم عملك في العالم الحقيقي على عكس رويتك التي  -الأسئلة التالية : 

تقترب أكثر  كيماذا تحتاج » من فريقك أو المنظمة التابع لها «  -أعلاه؟  بتوضيحها

اولة منك ماذا يمكنك أن تقدم » لفريقك أو للمنظمة التابع لها في مح -من مثل العليا ؟ 

لجعلها تقترب أكثر من مثلك العليا؟ من المحتمل أن يكون عملك الحالي بعيدة كل 

 . عليه رؤيتكالبعد عما تود أن تكون 

الخطوة الأولى من أجل سدة هذه الفجوة هو تعريف رؤيتك الخاصة على نحو محدد  إن

قدر الإمكان، إن الأفكار الغامضة تبقى سلبية بينما يعمل الهدف المركز على إيقاظ 

قرى الروح غير المرئية، من ناحية أخرى قد تكون أنت أصلا على طريقك من أجل 

خطوت أول خطوة عليه، ليس هنالك مكان  لتحقيق رؤيتك الخاصة بك، أو على الأق

أن تكون فيه الآن، والنقطة المهمة هنا هي من أجل توضيح العالم الذي تتصوره 

وكيف ترى نفسك فيه . التعبير عن مهمتك الآن، بعد أن دونت قيمك ورؤيتك امزج 

 فالاثنين في جملة مقتضبة من المهمة الخاصة بك عمومة في هذا العمر،  ينبغي أن يص

ما تريد تحقيقه كقائد من الآن فصاعدا . استخدم النموذج التالي : إن مهمتي  انكیب

ينبغي أن يكون الطفل  -أبقها بسيطة ومختصرة .  -من وراء كل ما أقوم به هي .. 

قادرة على فهمها. يجب أن تكون لديك القدرة على قولها حتى وأنت نائم . مثال : إن 

الأصلية كانت : » الوصول إلى الكتلة الحرجة وتحقيق  العبارة التي كانت بين مهمتي

عالم سالم وعادل، مستدام وصحي « . هذه العبارة تحتاج إلى تبسيط، وبالتالي قادتني 

  .إلى التوصل إلى مهمة أوضح وهي : خدمة العالم وجميع الذين يعيشون فيه
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ك في كلمة النهاية، ضع في اعتبارك ما إذا كان بإمكانك بلورة صياغة مهمت في

واحدة، فالكلمة التي تعبر عني هي » خدمة « . إن كلمتك قد تكون » النمر «  » 

التطور «  » مصدر إلهام «  » السلام «  أو أي شيء آخر. إن مفتاحك إلى هذا عندما تصل 

وتشرح هدفك، وحينها ستستمع إلى ذاتك  تفيإلى الطريقة الأكثر إجازة والتي 

الأول لكل من يطمح إلى القيادة من الروح. كقائد فإن  الحقيقية التي هي الشرط

 enthusiasm رؤيتك موجودة كي تتم مشاركتها بحماس وإلهام ، وكلمة الحماس

أو في الإله «، وهي تذكرك أنه يتوجب عليك  en - theos تأتي من الجذر اليوناني

فتأتي من  Inspiration في روحك . أما كلمة بغرض تماما روح القيادة الإلهام نظرال

نفس الجذر اللاتيني ومعناها التنفس والروح. عندما تلهم أحدهم فإنك تجلبه إلى روح 

  . رؤيتك، أي اتك تحفزه على التنفس معك في الجو المحيط نفسه

برؤيتك نحو العمل إن الرؤية عامة ، بينما الحالات والمواقف محددة، ففي حالة  الانتقال

كاملين مع مشاعر معقدة ومعتقدات وعادات وخبرات  كل مجموعة ستجد فيها بشرا

وذكريات، بالإضافة إلى جداول أعمال. إن أي قائد يجب أن يكون موضع إلهام 

ناجحة من أجل التأثير على كل جانب  يةللمجموعة بكاملها، ولكن ذلك يتطلب رؤ

منهم على حدى،  مع العلم أن معظم هذه الجوانب مخفي وشخصي للغاية من أجل 

لك، فإن وجود رؤية لديك ليس سوى الخطوة الأولى، ثم يتوجب عليك الآن معرفة ذ

كيفية الدخول إلى تلك الحالات، والتعامل مع جميع المستويات كل على حدى، مع 

الجانب الظاهري للمهام الإدارية بجوهر القيم والمعتقدات التي يحميها كل  لمامضرورة إ

واحد منا ويعتز بها. من السهل العثور على الحالات التي تستجدي القيادة. ثم تأتي 

الخطوة الثانية وهي التركيز على الحاجات الملحة التي بدورها ثمر تغيرات إنتاجية. 

سرعان ما تكتشف أن الحاجة تختلف عن الهدف.  ،طلوبعندما تبدأ في تقييم ما هو م

إن هدف المجموعة يمكن أن يكون إنشاء حملة تسويقية جديدة، أو إعداد جدول 

زمني للإنتاج، أو إعادة تخصيص العمل من أجل فرق إدارية جديدة، ولكن على أدنى 

ما إذا  حددمستوى، يتوجب على القائد تلبية بعض الحاجات الرئيسية والتي بدورها ست

  كان الهدف قابل للتحقيق أم لا . لقد قمنا بملامسة بعض تلك الحاجات
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كيف أحمل الناس على التسامح ورواية أغاني الأفضل في الطرف الآخر . إن  أعرف

 . التعامل مع الحالات العاطفية لا يحيرني ، بل أشعر بالراحة معها

  الحاجة : الإبداع والتقدم

طيع أن أحمل الناس على التفكير خارج الصندوق « . أنا أعلم ماذا القائد : أست استجابة

يفتح المجال أمام المبدعين كي ينطلقوا . أنا أحب استكشاف الإمكانيات الجديدة . 

  . »إن المجهول لا يخيفني

 : القيم الأخلاقية الحاجة

طيع أن أساعد استجابة القائد : أشعر بالاستغاثة أرغب في أن تلتئم الجراح القديمة أست 

الناس على رواية هدف سام من كونهم هنا . أنا أريد أن أشاركهم فهمي للهدف من 

 . وجودنا على الأرض

  الحاجة : الإشباع الروحي 

القائد : أنا أشعر بالجميع . أنا أوتر بالآخرين ممن يريدون تجربة السلام  استجابة

أعلى من الكلمات . أنا أقود  الداخلي الذي أعيشه . إن صمتي الداخلي يتحدث بصوت

  . من خلال وجودي . يصفني الآخرون بالحكمة

ثمرة المراقبة والاستماع هي أنك تعمل انطلاقا من رؤيتك . إنها عاطفتك، ليس فقط  إن

لأنك فكرت بذلك، بل لأنها تأتي مما أنت عليه بالفعل . عندما تدخل إلى الوضع 

جنبا إلى جنب مع هؤلاء الذين تساعدهم . وهذا وتتعامل معه بعفوية ودون تصنع تتقدم 

 . والأرواح غةما يسمى بدمج القلوب والأدم
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  الترابط العاطفي ( E ) الثاني الفصل 

القادة عادة على إبراز أفضل ما في الآخرين، ولكن ذوي الرؤى الناجحة يذهبون  يعمل

أبعد من ذلك : فهم يشكلون روابط عاطفية دائمة . إنهم من هؤلاء النوع من القادة 

الذين يبقون في قلوبنا . عندما يرتبط الناس عاطفيا بك فهم يريدون المحافظة على 

تك ويعملون على مساعدتك فيها من خلال الدافع التواصل معك . إنهم يشاركونك رؤي

العميق، ومن ثم بتطويره يتم تشكيل الولاءات الصحيحة والدائمة . من أجل إنشاء 

هكذا علاقة يجب أن تكون على استعداد من أجل بناء علاقات حقيقية، وأن تتشارك 

اط نق ظخبراتك مع الآخرين، وأن يكون لديك اهتمام شخصي بالآخرين وأن تلاح

قوتهم . عند الحديث عن المستوى الأكثر أساسية يجب عليك إظهار طاقتك العاطفية 

بالإنكليزية وهي :  A الصحية، وأن تتجنب الأمور الثلاثة السامة التي تبدأ بحرف

الاستبداد، الغضب، الانطواء في أي حالة، اجعل من عادتك أن تسأل نفسك الأسئلة 

  .أشعر؟ كيف يشعرون؟ ما العقبات الخفية بيننا؟ المفتاحية للذكاء العاطفي : كيف

القائد الذي باستطاعته الإجابة عن هذه الأسئلة هو الأول كي يكون في وضع  إن

يمكنه من إنشاء روابط عاطفية دائمة، إن العواطف هي الحليفة غير المرئية للرؤى 

لتالية : عند الناجحة . من أجل تنفيذ رؤيتك الخاصة تحتاج إلى استيعاب المساحة ا

تفكيرك في القائد القوي، هل تتخيله شخصية ذات سلطة قوية؟ أو المدير الذي لا يقبل 

 التحدي ويستخدم الغضب من أجل التعبير عن استنكاره؟

إن القادة التقليديين يسعون إلى ممارسة السلطة، والسيطرة، والقوة، ولكن على  

دما يتصرف الناس بدافع خوف نجد أنهم المدى الطويل لم تنجح هذه الاستراتيجية . عن

يتفاعلون بتردد أو لا يتجاوبون على الإطلاق . إن القائد الذي يعمل مع مشاعر إيجابية 

من يتبعون له . إذا كنت حقا روح المجموعة فإنك تقود  دراتيمتلك القدرة على إظهار ق

م كل ما تملك وتخدم في آن واحد، وعندما يستشعر الآخرون أنك على استعداد لتقدي
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يتسع نفوذك كقائد اتساع هائلا . في جميع الأعمار تعمل الرؤى الناجحة على تصوير 

ودون خطة واعية .  ريزيةالروابط العاطفية على نحو مزيف، وغالبا ما يكون ذلك غ

بإمكاننا القول إن تلك الروابط موجودة بسبب سلوك من حولهم : يريدون أن يكونوا 

يدون أن يكونوا جاهزين للخدمة، يريدون أن يقدموا أفضل ما في حضرة القائد، ير

عندهم حتى يحظى بقرب القائد، يريدون أن يشاركوا رؤية القائد، يريدون أن 

خنوع بل هي توظيف لما  لی. لا يعتبر أي من هذه الصفات دل نجاحهيشاركوا القائد ب

لإلهام يبدأ بالالتزام يشعر به أعضاء المجموعة عندما يشعرون أنهم ملهمين، إذ أن ا

العاطفي . توقف برهة وتفرس بصفات القائد الذي يلهمك، ما شعورك في حال سنحت 

العاطفي الشخصي معه،  باطكي تحظى بالارت ی لك الفرصة بالتقرب منه؟ هل ستسع

 .هل ستشاركه رؤيته وتشعر بالإنجاز في حال نجاحه؟ هذه هي صفات الترابط العاطفي

 ذكيا عاطفياكيف تصبح  

إن ما نصفه هنا بالارتباط العاطفي ليس أن تكون مرهف الاحساس أو شخصية مبالغ  

فيها، أو تحمل قلبك في ساعدك، بل هي العمل من مستوى عال من الذكاء العاطفي، 

والذي أصبح يشكل جانبا من علم النفس العملي . من أجل أن نكون أكثر تحديدا، 

لتي تنبثق من الذكاء العاطفي، والتي تسمح لك أن تكون هي بعض المبادئ الأساسية ا

واضحا عاطفيا و أفعالا، هذه هي المهارات التي يتوجب على صاحب أي رؤية ناجحة أن 

  : يمتلكها

العاطفية : من أجل الارتباط على نحو فعال الأخرين، يجب أن تكون خالية  الحرية

خالية من الشعور بالذنب،  عاطفيا، وهذا يعني أولا وقبل كل شيء ، أن تكون

الاستياء والشكوى، الغضب، والعدوان . ليس المطلوب منك أن تكون مثاليا، وإنما أن 

نحن نمتلك كلنا مشاعر سلبية،  منة،تكون واضحا في التعبير عن مشاعرك الكا

ولكن القائد يتعامل معها على نحو فعال من أجل خير المجموعة، إنه لا يعطي إشارات 

ولا يستدرجه الاهتياج ولا المزاجية، وإن فعل، فإنه يعود كي يصحح ما فعل متضاربة 
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بسرعة . إذا كنت واضحة فقط، يمكنك أن تثق بنفسك عاطفيا، ويمكن أن يثق بك 

 الآخرون . 

  - : كي تصل إلى درجة الوضوح المرجوة من المفيد للغاية أن تفعل الأمور التالية

مشاعر الضيق، الانقباض الصلابة، عدم كن مدركا لما يحدث في جسمك، ف-

الراحة، والألم، كلها دلائل تشير إلى أن المشاعر السلبية تطلب أن تعرف ويتم التخلص 

 .منها

راقب مشاعرك، إذ أن المشاعر يمتص ما يختلج فينا ويلون أحكامنا، ولكنك إذا ما -

رور الأيام، حينها راقبت عواطفك بموضوعية وآمنت أن الأحداث الماضية ستتضاءل مع م

  . يمكنك مقاومة الانجذاب نحوها

عبر عن مشاعرك، هذا يعني أولا وقبل كل شيء، التعبير عنها لنفسك، وخاصة -

  . عندما تعلم أنها سلبية ويمكن أن تكون مدمرة

تعلم كيف تتخلص من سلبيتك بينك وبين نفسك، وابذل قصارى جهد من أجل القيام -

 بذلك

لغضب والاستياء أن يطيلوا المكوث داخلك لأنك تتهرب منهم، فما لم لا تسمح ل . -

  .تعترف بوجودهم وتعمل على التخلص منهم، فسوف يتراكمون ويتفاقم وضعهم

تحمل مسؤولية ما تشعر به، فعندما يرتكب شخص ما خطا، فإن مسؤوليته أن -

هذه العاطفة يصحح ذلك، ولكن مسؤوليتك أن تتعامل مع ما تشعر به حيال ذلك، ف

تنتمي إليك دونا عن أي شخص آخر، وهي غالبا ما تساعد على الحفاظ على دورية 

  . حياتك العاطفية سواء كانت إيجابية أو سلبية

اعط لنفسك رصيدا عندما تعالج وضعا صعبة، دون أن تنفجر أو تلقي باللوم أو تتحول -

  . إلى مستاء من الوضع
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كانت تؤثر بها العواطف تأثير سلبية على قيادتك، إن تحمل مسؤولية الأوقات التي -

المواقف واللحظات الدورية هي أماكن جيدة، كي نكون صادقين تماما مع أنفسنا 

 .ونعترف بعيوبنا بهدف العمل على تحسينها

شارك مشاعرك مع الناس الذين تثق بهم، فكل شخص يحتاج إلى شخص محبوب أو -

 .ويتفهمه ويقدم له وجهة نظر مختلفةقرب يستمع إليه 

 ( E )  ابحث عن وجهات نظر مختلفة، فالعواطف ترتبط ارتباطا  -الترابط العاطفي

وثيقا مع المعتقدات والأنا، بالإضافة إلى التجارب السابقة. عندما تغضب من شخص ما 

ظر أنت تقول أيضا : » أنا على حق « ، وبالتالي فإنه يتوجب عليك تقضي وجهات ن

الآخرين قدر المستطاع حتى تستطيع أن تخفف حدة الأنانية. إن معرفة ما يراه الآخرون 

ليست إلا وسيلة من أجل توسيع آفاقك ومداركك. إن القيام بمثل هذه الأشياء ليس 

جيدا بالنسبة إليك فقط . عندما تكون حرا عاطفيا، فهذا يجعل الآخرين يشعرون 

يبعث فيهم  زلك، وبالتالي يكون الأمر بمثابة حافبالراحة والسعادة من كونهم حو

  .الطاقة ويشجعهم على أن يكونوا أكثر وضوحا حيال مشاعرهم الخاصة

أظهرت الأبحاث التي أجريت على الدماغ أن الأمهات والأطفال يرتبطون ببعضهم  لقد

ز من خلال آلة بدائية معروفة باسم » صدى الجوف « ، والتي بدورها تعمل على تحفي

دماغين : المراكز العاطفية نفسها في المخ، ومنطقة صدى الجوف « التي تكون بدورها 

إلى تقاسم الإيقاعات البيولوجية، مثل معدل  يؤديمتزامنة بين الأم وطفلها، مما 

ضربات القلب، والتنفس. إذا كانت الأم وطفلها بالفعل تنضوي تحت »صدى الجوف «، 

ا يشعر به الآخر، وحتى ما يفكر به دون البوح فباستطاعة كلا منهما الشعور بم

المستوى  علىبكلمة واحدة  تبقى هذه الآلية على حالها حتى النضوج، وهي الآخرين 

البيولوجي العميق، والذي يتضمن المشاركة المنفتحة للحرية العاطفية، وإلا ستعمل 

ع الفجوة بين الأشخاص المشاعر السلبية المخفية بالإضافة إلى الإجهاد والتوتر على توسي

. مشاركة الحماس : يجب استبدال » هذا عظيم بالنسبة إلي « بالعبارة هذا عظيم 
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بالنسبة إلينا جميعا « ، وما لم يصل حماسك إلى الآخرين، فسيكون ذلك في تأثير 

  . سلبي

الناس لا ينطلقون لمساعدة القائد إذا لم تمكنك من التداخل مع يعتقدوا أنهم  إن

ون أنفسهم أيضا . لن يكون بيدك حيلة وأنت تشاهد المدير المتملق في المسلسل يساعد

التلفزيوني » المكتب ، إلا أن تضحك وتحفل في الوقت نفسه حين يقول : » إن الخبر 

للعمال، والخبر السار هو أنني سأنال ترقية في  حالسيء هو أنه سيكون هناك تسري

يكون نجاحنا إذا كان الأمر يستحق ذلك، عملي « . كن مخلصا واسمح لنجاحك أن 

من ناحية أخرى فإن القاعدة الأساسية لا تكمن في أن تبدو عظيما بل بالسماح 

للآخرين بأن يجعلوك عظيما، العناية الحقيقة بالآخرين : قدم لشخص ما خمس دقائق 

تلتقيه في من الثناء والاهتمام بسؤاله : » كيف تسير الأمور ؟ « ، فسؤالك العابر عندما 

مكان ما، لا يكون وقعه على النفس، كما لو أنك أصغيت له وأعرته انتباهك . 

يتوجب عليك أن تراعي الآخرين . إن الظروف نفسها التي تهتم بها في حياتك تنطبق على 

كل شيء وتجاوب معه على نحو طبيعي  یالآخرين . انظر في عيني الشخص وتناس

بناء علاقة : في الأساس، ثبتي كل العلاقات على هذه هي كن على استعداد من أجل 

الشيء، المشترك ما بين الشخصين، وتعتمد الروابط القوية بين البالغين على التساوي 

بإمكانك أن تجعل  كنبينهم . أنت لا تستطيع أن تكون فردة من أسرة كل فرد، ول

هم . على الآخرين يشعرون بارتباط وثيق معك، وكأنك بمثابة روح مشابهة لروح

المستوى الروحي الحقيقة الوحيدة، لأن كل الأرواح متشابهة، ولكن الأدوار التي 

تلعبها تبسط سيطرة الوهم عن عدم المساواة . إن دورك كقائد أن تعمل على تغيير هذه 

متيقظة، وبأن تتخلص من دور القائد ولو مرة واحدة من حين  قائكالنظرة، وذلك بب

  . صل من أجل مشاركة البهجة وقضاء وقت ممتع سويةلآخر . اجعل هذا التوا
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 الوعي ( A ) الثالث الفصل 

يعتبر الوعي مسقط رأس جميع الاحتمالات، فكل ما تريد القيام به، وكل ما كنت  

تريد أن يكون، يبدأ من هنا، حتى تكون ذي رؤية ناجحة ينبغي عليك أن تكون على 

لحظة هناك العديد من الطرق التي تدفعك درجة من الوعي قدر الإمكان، ففي كل 

أي من الطرق هي الصحيحة كي  كمن أجل المضي قدما، ولكن الوعي هو من يخبر

تتبعها . كقائد يجب أن يكون لديك من الوعي ما يكفي كي تؤثر بالآخرين حولك، 

فهؤلاء الذين تقودهم وتعمل على خدمتهم يعتمدون على مدى إدراكك للموقف، 

أن تحتل قلوبهم حتى تتمكن من التفاعل معهم والاستجابة إليهم على  ويتوجب عليك

م من الحاجات ھ دراك وحدك من يعتلك القدرة على رفع مستوى ا ت. أن حینحو صح

الدنيا إلى الحاجات العليا، ومن أجل القيام بذلك عليك أولا أن تشبع كل رغبة في 

كنك تغييره، لأن الوعي في حد داخلك . أن الوعي مرادف للإدراك، فلا حدود لما يم

هذا الوعي مقيد وذي  انكل جانب من جوانب الحياة، ولكن إذا ما ك أخذیذاته 

حدود ضيقة، فهذا بالتالي سينعكس على كل ما حوله . على صعيد آخر، إذا كنت 

تمتلك إدراكا موسعة، فسيتسع معه كل شيء . تقول الحكم التقليدية القديمة : » 

، تعرف باقي الأشياء . هذا الشيء الواحد هو الإدراك في حد ذاته، اعرف شيئا واحدا

في التغيير إن الوعي ومهد ورأس جميع الاحتمالات منه، فكل ما تريد،  هإذ لا قوة تفوق

وتهتم بشدة يبدأ من هنا . كلما ارتفعت فكرة جديدة، به جمع القوة والنفوذ معا ولا 

الرؤية إلى واقع، هو أن تكون في متناول اليد، بد للآخرين من دعمها . إن معنى تحويل 

التي تمتلك فيها فكرة جديدة ستفتح  اللحظةوكل هذا يعتمد على مدى وعيك، لأن 

أمامك العديد من الطرق التي تقودك إلى المستقبل . من هناك، من المكان العميق في 

البحث في داخلك داخلك ناديك الطريق الصحيحة، وتبدأ الرؤيا الناجحة يوما بعد يوم ب

عن الخطوة التالية في هذه الطريق، فما النجاح بالنسبة إليها إلا رحلة تدعو إلى التطور . 

إن الإدراك ليس كالتفكير . إن العالم معقد جدا، فهو لا يتيح الفرصة للتفكير 
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ي يحسب جميع الاحتمالات المطروحة في الوضع المعطي . غريزية يعرف كالمنطقي 

ومن أجل ذلك لا نعمد إلى استخدام السبب والمنطق فعلية كما نقول، بل جميعنا ذلك، 

على نحو حدسي، ثم نستخدم المنطق والسبب من أجل تبرير خياراتنا .  ناتتخذ قرارات

 .هذا لا يعني أن المنطق لا قيمة له، بل يعني أننا نستخدم وعينا أكثر بكثير مما تدرك

عدة مراكز في الدماغ تتشارك حتى في أبسط  الأبحاث المطبقة على الدماغ أن تظهر

القرارات، وخاصة المراكز العاطفية . عندما تنظر إلى موزة في بقالية، أو إلى وشاح من 

الكشمير في متجر، أو إلى سيارة مستعملة معروضة للبيع، تحسب عندها بصمت أي 

بل أن من تلك الأشياء ذات سعر مقبول . في غضون ثوان ستقوم محاكمة عقلية ق

تكون بالكاد قد اطلعت على ما قام به دماغك . قد يرى أحد الباعة أن ثمن دولارين 

لرطل من الموز العضوي هو سعر منصف، بينما يرى آخر أن مثل هذا السعر سيعطل 

 قرار،بيعها، وإذا سالت لماذا ؟ فسيعطيك كل منهما سببا، ولكن في لحظة اتخاذ ال

سيستغرق الأمر وقتا روح القيادة قد يكون الأمر إلى ستشارك عدة تأثيرات في ذلك . 

حد ما جيدا؛ لأنه إذا ما اعتمدت فقط على السبب والمنطق، فستحرم نفسك من القوة 

الغيبية التي يتمتع بها وعيك . لأن الوعي مرادف للإدراك، فإننا نرى في عالم التقاليد 

، وبالتالي فلا نهاية له وهو أن الوعي يعتبر صفة من صفات الإله ةالروحانية العظيم

منتشر في كل مكان . إن الإله يرى ويسمع كل شيء، ولهذا السبب فإن حكماء » 

الهند « متبعي » الفيدا « يرشدوننا بحكمتهم : » اعرف شيئا واحدا، تعرف من خلاله 

باقي الأشياء « ، وهم يعنون بهذا الوعي، ولكن حتى في شروط العلمانية، ومن خلال 

ت الدماغ كالمثال الموضح أعلاه، نرى أن الوعي واسع وغير مستغل إلى حد دراسا

كبير، والجزء المفكر الدماغ ما هو إلا غيض من فيض من سمات السلوك الواعي 

السبع على الرغم من أنه بإمكانك التفكير بشيء واحد فقط في الوقت نفسه، إلا أن 

با على القائد أن يستفيد استفادة على مستويات عدة، بالتالي يتوج بصمتوعيك يعمل 

كاملة من هذا الأمر من خلال التحدث إلى هذه المستويات المخفية، إذ يقدم الوعي 

سمات الشخصية التالية في ترتيب تصاعدي الوسطية الدافع الذاتي الترابط المنطقي 
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الحدس والبصيرة الإبداع الإلهام التفوق قد تدرك أن هذه الصفات تتطابق مع 

تياجات السبع التي يجب على القائد أن يشبعها، إذ أن أفضل القادة دائما يسبقون الاح

  . مجموعتهم بخطوة في تسلسل الاحتياجات الهرمي

تبدأ المجموعة بالشعور بالسلامة والأمان، يتحول حينها تفكير القائد إلى  عندما

جاح يتحول تفكير إمكانية تحقيق الانجاز، وعندما تبدأ المجموعة بالشعور بمتعة الن

القائد إلى كيفية بناء الفريق، وهكذا حتى بلوغ ذروة سلم الاحتياجات . إن القادة 

بين تلك المستويات السبعة، والتي تؤهلهم للتعامل  التقلبالعظماء يمتلكون القدرة على 

على نحو متقدم مع أي وضع كان، إذا كنت تطمح إلى القيادة من الروح، يجب أن 

  :ربة شخصية لسمات الوعي السبعتكون لديك تج

: يعتبر الوعي منطقة مستقرة وآمنة في حد ذاته، ولا يحتاج إلى أي دعم  الوسطية

خارجي، ومن يتمتع بهذه النوعية، يكون ثابتة ولا يتزعزع عند حدوث أزمة . حينما 

يشعر الآخرون حولك بالخوف وعدم الأمان، تكونت وحدك المعني بالأمر، ويتوجب 

من أجل تخفيف قلق من حولك  ستعدادعليك في ساعة الشدة هذه أن تكون على ا

  . والعمل على إبراز أفضل صفاتهم

: ينسجم الوعي مع خاصية المرجعية الذاتية، وهذا يعني أنه يجد كل ما  الذاتي الدافع

يحتاج داخل نفسه . من هذا المصدر الداخلي للوعي تأتي الثقة والطاقة على نحو 

من يتمتع بهذا النوع من الوعي، طبيعي، ويدعم الوعي الجهتين دعمة غير محدود . إن 

وما يراه الآخرون مخاطرة، يراه هو فرصة  لنجاح،ليس لديه أدنى شك في تحقيق ا

مخفية، وهذه القدرة على فتح طريق النجاح وهلك من أجل القيادة، عندما يكون 

 .الإنجاز هو هدفك الرئيس

وابل من المدخلات  ی: إن الوعي منهجي وذي تنظيم ذاتي ، فهو يتلق المنطقي الترابط

المفككة عن طريق الحواس الخمس، ويعمل على تشكيلها في صورة متكاملة عن 

العالم . عندما تتمتع بهذا النوع من الوعي، يمكنك ذلك من إلهام الآخرين من أجل 
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الالتفاف معا حول رؤيتك، سواء كان ذلك في بناء مركز جديد للمراهقين في المدينة، 

تجر المحلي التوفيري للمجلس الآباء والمعلمين . أو تدريب الحيوانات من أو إعادة تنظيم الم

أجل زيارة الأطفال المرضى في المستشفى ومنحهم الدعم . من مكان الارتباك والصراع، 

قادرة على التقريب بين  قائدترى النقاء والهدف موحد . هذه القدرة التي تجعل من ال

 . الناس من أجل دعم فكرته

: يقوم الوعي دائما بالمراقبة، فهو يراقبك بينما تقوم بقراءة هذه  والبصيرةالحدس  

الكلمات الآن، ولكن خلافا لسيل أفكارك اليومية فإن الوعي غير محفوف بالتحيز 

الشخصي، فهو يرى الحقيقة عوضا عن الوهم . عندما تكون واعية، فإنك تفهم 

البصيرة تأتي عفوية، فأنت بارع في . إن  ةالموقف مباشرة دون ضرورة التفكير كثير

التعامل مع الناس لأنك تفهم ما يحتاجون إليه، وربما بصورة أوضح من فهمهم لأنفسهم 

  . فتكون قائدة من خلال هدفك أن تجعل كل شخص يشعر أنه متفهم ومستمع إليه

عيفة : يعد الوعي نقطة وصل بين المجهول والمعلوم، فهو يحوله الإمكانيات الض الإبداع

إلى حقائق جديدة . عندما تكون واعيا، فإنك تشعر بالراحة مع حالة اللامحدودية، 

وتنمو على أساسها، وذلك لأنك في عدم القدرة على التنبؤ هو جزء من نسيج الوجود، 

تحب أن تتحرى وتكتشف طرقة جديدة من أجل  دوركوهو جوهر الابتكار، وأنت ب

يمكن قيادة الآخرين من خلال تشجيعهم على رؤية القيام بذلك . عندما تكون واعيا، 

ما وراء الأساليب القديمة في فعل الأشياء، وفي الواقع  تدرك أن الوعي يقدم لهم الإثارة 

  . الجدة وذلك باستبدال وجهات نظرهم البالية

: إن الوعي متأصل تماما في الحب والتعاطف والإيمان والفضيلة . حسب بعض  الإلهام

لتقليدين العظماء، فإن كل شيء موجود في دواخلنا ينشأ من بحر الوعي » الحكماء ا

بالنسبة إلى صفات الإنسان الأساسية، والتي قد  حیالادراك « الأبدي ، وهذا أيضا صح

يغيب بعضها عن بالنا، ولكنها بلا شك موجودة لا محالة . ليس على أحد أن ينشأ 

الحب والعاطفة، فهي تنبع من بحر الوعي هذا . إن كونك واعية يمكنك من إلهام 
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لى رفع الآخرين، ومساعدتهم على رؤية انفسهم على نحو أفضل، وبالتالي يساعدك ع

 مستوياتهم . 

والوصول إلى  شخصيتهمفي الوقت الذي يتوق فيه الناس من أجل إحداث تحول ما في 

  . ي تحدث فارقاكالخلاص، يكون متاحا لك على نحو ممتاز 

والتفوق : في نهاية المطاف نجد أن الوعي لا حدود له . إنه موجود في هذا العالم،  الوضع

. إن التقاليد الحكيمة والعظيمة في العالم . مستمدة ويذهب باستمرار أبعد من ذلك 

من واقعية عليا لا يمكن أن توصف، ولكن يمكن أن تجربه . هذا أكثر ما يمكن 

هو مصدر الرهبة، وكما تقول الحكمة الهندية  فسهالاستغراب منه، وفي الوقت ن

رب هذه الرؤية القديمة : » اعرف شيئا واحدة تعرف خلاله باقي الأشياء « . عندما تتش

تماما، تعرف ماذا يعني أن تتجاوز . أنت لست في حاجة إلى السفر إلى أي مكان، 

فكل الحقائق موجودة في داخلك، وبالتالي تعمل على تحسيد الكمال لأنك متحد مع 

كل شيء حولك . أنت موجود من أجل إثبات أن البشر يمكن أن يصلوا إلى اللانهاية، 

  . نت بالتالي تساعد الآخرين على الوصول إليهاوعندما تصل ببساطة، فأ
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 الفعل ( D ) الرابع الفصل 

إن القائد هر موجه الأفعال العملي، إذ أنك من خلال الفعل فقط، يمكن تحويل  

رؤيتك إلى حقيقة، ولكن الرؤية والفعل يجب أن يكونا منسجمين حتى يشكلا المهارة 

تحفيز السير على الأقدام، وتنشيط الآخرين حولك،  المطلوبة . تبدأ تلك المهارة مع

يستدعي التصرف الصحيح، وكقائد  وقفوبتجنيدهم من أجل مهمتك . إن كل م

يتوجب عليك أن تلعب الدور الذي يتوقع منك . إذا ما كنت على قدر كاف من الوعي 

أي دور  فستجد دورة يناديث، وذلك لأن أصحاب الروي الناجحة لديهم القدرة على إتمام

يوكل إليهم، فمرونتهم تأتي من مرونة أرواحهم اللامتناهية . إن مفهوم الفعل يصبح 

مختلفة عندما تكون القيادة من الروح، فهو يتحول إلى اللا فعل، والذي يعني السماح . 

أنت تتنحى جانبا وتسمح لروحك أن تصرف من خلالك، دون صراع أو قلق أو مقاومة . 

ابه عدم القيام بشيء، وهو وسيلة القيادة الأقوى، لأنك على ثقة أن إن اللا فعل لا يش

النتائج على أفضل وجه ممكن، ويكون دورك مقتصرة على  قيقروحك تسعى إلى تح

الاستماع ومراقبة كيف يمكن أن تنتظم الحياة على أكمل وجه عندما تكون الروح 

جانب معين من النرويا وهو » هي المسؤولة من روح القيادة مع أننا كنا قد ركزنا على 

القائد للطريق الذي ينوي  يينالرؤيا الناجحة « ، إلا أنه لا نجاح دون فعل . مجرد تع

  . إتباعه، يتعين على الجميع أن يتبعوا اتجاهه

أعباء القيادة هي التي تأتي بنتائج غير متوقعة، فالشكاوى التي يكثر سماعها من  إن

 اليوم، يتوجب عليهم أن يختاروا بين منهجية فعل ما أو القادة، أنهم في كل دقيقة في

منهجية أخرى . هذا غالبا لا يترك لهم أي وقت من أجل تنمية ورعاية المستوى الأعمق 

حيث من غير الممكن السيطرة على المستقبل، فإنه من  عالمذواتهم . على مستوى ال

شخص » الروح « . من التهور تجاهل مصدر أساسي جدة للفعل وهي جوهر تكوين ال

أجل هذا ، من الآن فصاعدا، أنت تتفوق على باقي القادة من خلال تعلمك القوة الخفية 

  . للترابط العاطفي، ومعرفتك بقيمة توسيع مدارك وعيك
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تتجذر أفعالك عميقة فستأتي مباشرة من رؤيتك . في الوقت نفسه أنت تواجه  عندما

ذات تأثير كبير قدر الإمكان . إن الفعل في حد  أيضا التحدي المتمثل في جعل أفعالك

ذاته مهارة، فهو يقوم على خمس خطوات يتضح من خلالها الفارق بين النجاح والفشل . 

 في حال كنت في موضع تقود منه

قم بتوجيه الأفعال : لا بد أن يكون الجو المحيط بك حركيا، ويجب على  -1

 .يستمدها مجرد دعوته إلى الفعلكل فرد في المجموعة أن يشعر بطاقة 

كن بمثابة قدوة : أي كن على استعداد من أجل القيام بالأشياء نفسها التي   -2

تطلبها من الآخرين . بهذه الطريقة سوف تجد الآخرين من أجل العمل. لا يتوجب على 

القائد القيام بالأعمال التي يوكلها إلى الآخرين، ولكن إذا استطعت ذل ، فسيكون 

 . ذلك ميزة كبيرةفي

الزم نفسك بردود فعل جيدة وصادقة : أثبت أنك تريد سماع الحقيقة، وعند  -3

إعطاءك ملاحظات إلى الآخرين، احرص على أن تكون صريحة وإيجابية، وسلط 

 . الأضواء أولا وقبل كل شيء على مساهماتهم

منهج أي حافظ على ثباتك : دائما سيكون هناك نكسات وعقبات. إن  -4

مشروع كبير لا ينساب بسلاسة، فعندما يتسلل القلق سرة عند البعض خوفا من 

 .الفشل، تكون مثابرتك الدؤوبة رصيدا قويا من أجل تلافي الفشل

خصص وقتا من أجل الاحتفال : عند كل إنجاز كبير اخلق جوا من الاحتفال   -5

لمطاف حماسة الناس، من خلال حوله. إن العمل ولا شيء غير العمل يستنزف في نهاية ا

الاحتفال بتلك الإنجازات الصغيرة، أنت تعطي كل شخص طعم مسبق للنجاح خلال 

مسيرته، حتى وصوله إلى النجاح النهائي إن القائد صاحب الرؤية، لن يرضى إلا ببناء 

فريق من المختصين وأصحاب المهارات . إن أهمية ذلك بالتأكيد هو إظهار فعاليتهم 

عة وللعالم بأسره، وتأكيد أن ما تقوم به موثوق به . في كل مرة تقف فيها للمجمو

بجائزة  لفائزمتوسطا مجموعتك، وقد فيها الحقيقة التي عبر عنها » إيتالو ماغني « ، ا
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الخطابة : » إذا كنت تتحدث إليهم من رأسك فستتحدث إلى رؤوسهم . وإذا تحدثت من 

إليهم من حياتك، فإنك حتما ستصل إلى قلوبهم  قلبك فإنك ستصل إلى أما إذا تحدثت

يمكنك وضع هذه الكلمات موضع التنفيذ على الفور . اجمع مجموعتك وأمام الجميع 

. عدهم باستثمار الوقت، وتكريس الانتباه والطاقة،  لتزامأعطهم وعدة شخصية بالا

دا، فهذا والتواصل الشخصي، والتمويل » إذا كان ذلك متاحا « . يجب أن تكون محد

ليس خطابا حماسيا، أو لحظة تحت الأضواء . إن مجموعتك تستحق أن تعرف بالضبط 

  . إلى أي درجة استثمرت نفسك

قم بجولة في الغرفة، واطلب من كل شخص من المجموعة أن قدم أو يقدم الشيء  الآن

فرغ الذي يرغب بالالتزام به . اسألهم عن المجال الذي يرغبون باستثماره . عندما ي

الجميع من تقديم ما عندهم، تحصل على خطة من أجل العمل . كلما أحرزت تقدما 

عاود متابعة التزامات الجميع . أكمل معهم بكل ما تملك من مصادر قد وعدت 

% من الناس فقط صرحوا في تقارير لهم أن . رئيسهم على  20باستثمارها . تذكر أن 

عهم. لا شيء أهم من الاستثمار في تجنيد استعداد تام للاستثمار في علاقة جيدة م

الآخرين من أجل العمل معك. تأكد من أن تكون على اطلاع دائم على كل خطوة من 

خطوات تقدم المجموعة خلال مسيرتك حتى الوصول إلى هدفك، وتأكد أيضا أن 

الجميع يدرك أنك تثمن التغذية الراجعة منهم، وأخيرا تأكد أن الجميع داخل نطاق 

  . ئرةالدا

الصحيح في الموقف الصحيح إذا كنت على قدر كافي من الوعي، فإن كل  الفعل

إلى الطريق الصحيحة والطريق الخاطئة، وكل حالة من  رشدكیموقف تمر به س

  : الحالات السبع التي ناقشناها سابقا تستلزم نوية خاصة الأفعال

ا يحتذى به يجب عليك أن الوصي : إن دورك هو إدارة الأزمة. باعتبارك أنموذج  -1

المشكلة،  می تظهر لهم الثقة والقوة . أنت تحقق هذا الأمر بأن تتجه مباشرة نحو تصم

وتبقى هناك بقدر ما تتطلب منك . حاول التوصل إلى ردود فعل تفيد في تحول تلك 
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أن كل جانب من جوانب الأزمة قد اهتم به،  ؤكدالأزمة . يجب أن تضمن على نحو م

فال أي من الاحتمالات الممكنة . عندما تمضي الأزمة تحتفل بمجموعتك مع عدم إغ

بأكملها وذلك باحتضان أولئك الذين نجوا من التهديد، وإعادتهم إلى الشعور بالأمان، 

  . ومساعدتهم على التخلص من التوتر والإجهاد الذي تخلقه كل أزمة

به، والفائز الذي ينافس  المنجز : إن دورك هو المحفز، باعتبارك مثالا يحتذى -2

بنجاح . أنت تحقق ذلك من خلال جلب المكافآت المادية إلى المجموعة بأكملها، وليس 

نفسك فقط . أنت تبحث عن قصص المتاعب مع الانتباه أيضا للأشياء التي تحد من 

التي تعترض طريقهم إلى النجاح . قاوم  عقباترغبة الناس بالمشاركة كالشكوك وال

نافسة والنكسات التي لا مفر منها، وشجع فريقك حتى يدرك أنه من في وجه الم

الممكن مواجهة أي تحد . في النهاية، عندما يتحقق النجاح يكون احتفالك من خلال 

 كلالتشارك بالاعتبار والمكافآت، مع الإشارة إلى روعة المشاركة التي قدمها 

  . شخص، مع السماح لمشاعر الغبطة أن تأخذ مكانها

في بناء الفريق : إن دورك هو المفاوض باعتبارك مثالا يحتذى به، يمكنك  -3

إقناع المجموعة أن تدعم الأهداف المشتركة عوضا عن التنافس والانفصال . أنت تحقق 

ذلك من خلال كونك منصفة وعادة، ولا تظهر المحسوبية أو التحيز . انتظر منهم ردود 

العكس . كن على تأهب من أجل حالات  ثفعل تدل على اتفاقهم، مع توقع حدو

الخلاف المحتملة في المجموعة، بحيث يمكنك معالجتها قبل أن تتحول إلى انقسامات. 

يتمثل دورك المناهض للانقسام بالتوفيق بين الاختلافات حتى لو كان كل طرف عنيد 

ومتمسك بموقفه . عندما تحقق الوحدة بين أعضاء المجموعة تحتفلون عن طريق 

كمجموعة خارج نطاق العمل، وذلك بإيجاد نشاط يستمتع به الجميع .  سترخاءلاا

 . وبذلك تسمح للمجموعة أن تشعر بالتضامن دون ضغط من موعد اللقاء

المربي : إن دورك هو المستشار باعتبارك مثالا يحتذى به فسيبتعد عن تعاطفك  -4

وتفهمك لن يأتيك وهو واقع في مأزق أو في حاجة إليك. أنت تحقق ذلك بألا تطلق 
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أحكاما متسرعة، وأن يمتد تعاطفك كي يشمل الجميع لأنه يمكن أن يمر الجميع 

ارة تدل على شعور الجميع بأن هناك من بأوقات صعبة . إن ردود الفعل المنتظرة أي إش

يستمع لهم ويتفهمهم . من ناحية أخرى، أنت أيضا في حالة تأهب من أجل فض 

الاشتباك، أو أي نفور من المجموعة. أنت تواجه الوضع متابعتك لكل من يحتاجك، 

 اموتراقب عن كثب ما يفعلون. والزم نفسك ببناء علاقة حقيقية معهم إن الاحتفال بإتم

هذه المرحلة يتم مع كل شخص على حدى، وذلك عندما تمتلك القدرة على مشاركة 

 . الآخرين أفراحهم الودية والمضي قدما في طريق الشفاء

المبتكر : إن دورك هو المحفز . باعتبارك مثالا يحتذى به فإنك تعمل على  -5

 شغف إلى تشجيع الأفكار الجديدة وتظهر قابليتك لتلقي المجهول  كأنك حقيقة في

ذلك . أنت تحقق ذلك من خلال خلق مساحة يمكن للإبداع فيها أن يزدهر، ورعاية 

الفعل التي تنتظرها هي أي إشارة تدل  ودالبراعم الأولى للاكتشافات الواعدة. إن رد

على تحقيق تقدم . وبالتالي هي الفعل، عليك أن تطلق العنان للهوائي خاصتك كي 

التقدم مع تغيير منحى توجه الفريق عن الطرق المسدودة يلتقط أي إشارة تدل على 

من  موعةوالخطوط غير القابلة للتحقيق . عندما يتحقق التقدم يتم الاحتفال حينها بالمج

  . خلال تقدير جمال وروعة أن تكون المجموعة من الرواد الأوائل

رسالة ذات الغير : إن دورك هو الملهم، باعتبارك مثالا يحتذى به فإنك تمثل  -6

مستوى رفيع، وصوتك ما هو إلا تجسيد للصوت الداخلي الذي يدعو كل منا للتغير . 

أنت تحقق ذلك من خلال تمكك بالقيم التي تعظ بها . إن ردود الفعل التي تبحث عنها 

هي أي إشارة تدل على تغيير داخلي في مجموعتك، والتي يمكن أن تمتد حتى تشمل 

ي تتأكد أن كل من في المجموعة يتصرف ك حالة تأهب المجتمع كله. أنت تبقى في

على طبيعته وعلى أحسن وجه . ثابر على موقفك من خلال إظهار تعاطفك، بغض النظر 

 حتفالاتعن عدد المرات التي تراجعت بها مجموعتك أو أظهرت ضعفها . بالنسبة إلى الا

دة، وتوجيه المجموعة التي يتزعمها القائد غالبا ما تكون أداء طقوس الشكر والعبا

 .على نحو كامل كأطفال تتم رعايتهم من سلطة عليا
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الحكيم والمتنبي : إن دورك هو إشعاع نقي بما أنك بلغت أعلى مراتب الوعي .  -7

باعتبارك مثالا يحتذى به، فإنك كالقديسين تمتاز بروح نقية . أنت تحقق ذلك من 

الحب، الصدق، السلام، ك خلال حرصك على تنمية الصفات الضرورية للوجود

والمعرفة العميقة . غالبا ما تقوم به لا يكون مرتبطا مع بعضه . إن ردود الفعل التي 

تنتظرها هي كل شيء وأي شيء . إن الحكيم يقبل أن كل شخص يتبع طريقة 

فريدة، يجب أن يحترم من خلاله. ثابر على موقفك من خلال تفهمك للطبيعة البشرية 

ن احتفالك حينها أن تكون جزءا لا يتجزأ من مجال الكينونة النقية، تحت أي ستار. إ

هي مصدر كل شيء . بينما يحتفل الآخرون بشرب ما تتمتع به من سلام داخلي   التي

فرح مع أننا كنا قد ركزنا على جانب معين من النرويا وهو » الرؤيا الناجحة « ، إلا 

  . أنه لا نجاح دون فعل

للطريق الذي ينوي إتباعه، يتعين على الجميع أن يتبعوا اتجاهه . إن  تعيين القائد مجرد

أعباء القيادة هي التي تأتي بنتائج غير متوقعة، فالشكاوى التي يكثر سماعها من 

القادة، أنهم في كل دقيقة في اليوم، يتوجب عليهم أن يختاروا بين منهجية فعل ما أو 

ي وقت من أجل تنمية ورعاية المستوى الأعمق لا يترك لهم أ لبامنهجية أخرى . هذا غا

ذواتهم . على مستوى العالم حيث من غير الممكن السيطرة على المستقبل، فإنه من 

التهور تجاهل مصدر أساسي جدة للفعل وهي جوهر تكوين الشخص » الروح « . من 

فية تعلمك القوة الخ لأجل هذا من الآن فصاعدا أنت تتفوق على باقي القادة من خلا

للترابط العاطفي، ومعرفتك بقيمة توسيع مدارك وعيك. عندما تتجذر أفعالك عميقة 

فستأتي مباشرة من رؤيتك . في الوقت نفسه أنت تواجه أيضا التحدي المتمثل في جعل 

أفعالك ذات تأثير كبير قدر الإمكان . إن الفعل في حد ذاته مهارة فهو يقوم على 

لفارق بين النجاح والفشل . في حال كنت في موضع خمس خطوات يتضح من خلالها ا

 : تقود

قم بتوجيه الأفعال : لا بد أن يكون الجو المحيط بك حركيا، ويجب على  -1

 . كل فرد في المجموعة أن يشعر بطاقة يستمدها مجرد دعوته إلى الفعل
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كن بمثابة قدوة : أي كن على استعداد من أجل القيام بالأشياء نفسها التي  -2

تطلبها من الآخرين . بهذه الطريقة سوف تجد الآخرين من أجل العمل، لا يتوجب على 

القائد القيام بالأعمال التي يوكلها إلى الآخرين، ولكن إذا استطعت ذلك، فسيكون 

بذور القدوة ويهب نفسه على نحو كامل من  لقائدفي ذلك ميزة كبيرة . يقوم الفعل ا

  .أجل ذلك

فعل جيدة وصادقة : أثبت أنك تريد سماع الحقيقة، وعند  الزم نفسك بردود -3

إعطاءك ملاحظات إلى الآخرين احرص على أن تكون صريحة وإيجابية، وسلط 

  .الأضواء أولا وقبل كل شيء على مساهماتهم

حافظ على ثباتك : دائما سيكون هناك نكسات وعقبات. إن منهج أي  -4

تسلل القلق عند البعض خوفا من الفشل، مشروع كبير لا ينساب بسلاسة، فعندما ي

 .تكون مثابرتك الدؤوبة رصيدا قويا من أجل تلافي الفشل

خصص وقتا من أجل الاحتفال : عند كل إنجاز كبير، اخلق جوة من  -5

الاحتفال حوله . إن العمل ولا شيء غير العمل يستنزف في نهاية المطاف حماسة الناس، 

زات الصغيرة، أنت تعطي كل شخص طعم مسبق من خلال الاحتفال بتلك الإنجا

القائد صاحب الرؤية، لن  نللنجاح خلال مسيرته، حتى وصوله إلى النجاح النهائي إ

يرضى إلا ببناء فريق من المختصين وأصحاب المهارات . إن أهمية ذلك بالتأكيد هو 

إظهار فعاليتهم للمجموعة وللعالم بأسره، وتأكيد أن ما تقوم به موثوق به . في كل 

مرة تقف فيها متوسطا مجموعتك، وقد فيها الحقيقة التي عبر عنها » إيتالو ماغني « ، 

بجائزة الخطابة : » إذا كنت تتحدث إليهم من رأسك، فستتحدث إلى رؤوسهم .  لفائزا

وإذا تحدثت من قلبك فإنك ستصل إلى أما إذا تحدثت إليهم من حياتك ، فإنك حتما 

 .ستصل إلى قلوبهم
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 الخامس الدعم والتمكي  الفصل

 ( E )   وامتلاك القوة عصيان معا؛ لأن رؤيتك يعتبر الدعم ثمرة الفعل الناجح فالفعل

دون أي قوة ستذوي ضمن الصعوبات والمقاومة تتمة . هذا لا ينضوي تحت دعم الأنا التي 

تتحرك تحت سيطرة وتحكم » إذا  ليس الآخرين في الوقت نفسه الذي تتم فيه أن 

ك حقل مع الروحانية هو اعتقاد مضلل، ففي أعماقك هنا قالاعتقاد أن القوة لا تتواف

من الإمكانيات غير المتناهية ومع كل إمكانية هناك أمور تحمل في طياتها طرين 

يؤدي إلى النجاح، أما دور روحك فهو يتجلى بالهارهما سويا في الوقت نفسه . يتم 

مظلم للقوة  انبالتحقق من قوتك من خلال ما يمكن التعبير عنه كحقيقة. هناك بج

الذي ينشأ فيه الغضب، الخوف، الحسد، الجشع، يعرف غالبا بالظل، وهو المكان 

العدوان، مشاكل للقادة، إذ يحرق نواياهم الحسنة ويشوه أفكارهم .. من أجل ذلك، 

يجب عليك أن تكون مدركا لظلمك وبعد ذلك يمكنك تعطيل ما يجول به من خلال 

م، تتجاوز الحاجة إلى الخير والشر، النور والظلا مادمج الظلام في النور . عند

وصراعهما ضد بعضهما البعض، فستكون قوة الروح ملك على نحو كامل . هذه هي 

قوة الكمال كل قائد يحتاج إلى القوة ولكن بالطبع دون أن تجلب له المزيد من 

  . المشاكل

الفعل دون قوة ليس خيارا مطروحا، إذا كنت تفتقر إلى القوة من أجل تحقيق  إن

. عليك أن تكون واقعيا حول كيفية عمل القوة قبل  أهدافك فإن رؤيتك ستبقى خامدة

أن تتمكن من أن تدعم نفسك بنجاح، ومن ثم تكتشف إمكانية دعم الآخرين، الأمر 

به القائد . إن استخدام القوة يعتبر في  مالذي يعتبر أعظم عمل جيد يستطيع أن يقو

سة التاريخ ترى الوقت نفسه متشابكا مع إساءة استخدامها . عند النظر من خلال عد

أن القوة لديها بعض المبادئ التي تتبعها، والتي تعد على نحو جيد من قبل القادة القدماء 

على نحو أكبر . إن  هوالمعاصرين تجميع القوة : كلما حصل القائد على قوة أكبر أتت
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د له النتيجة الحتمية لارتفاع القوة هو السقوط فقط: مهما بلغ القائد ذروته في القوة لا ب

من السقوط يوما ما . القوة تفسد : نرى أن القادة الذين بدأوا القيام بالأعمال الخيرة، 

 سلمی س ی انقلبت كي أفعال شره القوة استثنائية : إن الشخص العادي شاء أم أب

قوته إلى هؤلاء الناجين وراء السلطة، ويبقى صفرا خاوي اليدين . نستطيع القول أن 

ميا عمليا، ولا تحتاج إلى مرحلة كبيرة من التاريخ حتى نراها تعمل هذه المبادئ ممثلة يو

. إن الأمر كما كان سابقا في الصندوق الرملي، إذ يمكننا رؤية الأطفال فيه 

  . مانحون وآخذون، أقوياء وأذلاء حايا،مقسمون إلى مستأسدون وض

علماء النفس أن المهام لدى والتمكين الأطفال منفصلة منذ الطفولة المبكرة  يخبرنا

تبعا للجنس : فالذكور يتعلمون كيف يستخدمون نفوذهم، والفتيات يتعلم كيفية 

بسيطة حول  اناتیجذابات ومسايرات . إن جمع ب كنیاستعطاف القوة من خلال أن 

تاة ترغب بأن يقال لها إنها خنوعة عوضا ف توجدالأطفال الصغار يؤدي إلى الجدل. إذ لا 

عن أن تكون قوية، أو لكونها فتاة فقد قدر لها أن تلعب دورة أقل من لو كانت ذكرا 

. إن القوة دائمة مقلقة . إن القيادة من الروح تعني حل هذه القضايا المزعجة من خلال 

وة ليست ثابتة ولا الق اطاتخاذ نهج واعي لها . مع توسيع مدارك الوعي، لاحظ أن أنم

سه، وتحويله إلى شيء أكثر كحتمية . إن كل مبدأ من المبادئ الأربعة يمكن ع

  . إنسانية

س هذا المبدأ، يجب علينا نبذ القوة الشخصية من أجل ما كالقوة : من أجل ع تجميع

وراء تلك القوة، وهي موجودة لدى كل شخص إنها تقوم على التعاطف والرحمة 

ضافة إلى أنها تتجاوز الأنا من أجل العثور على هويتك الذاتية الأعمق . والحيادية، بالإ

س هذا المبدأ، حاول كفقط السقوط من أجل ع هيالنتيجة الحتمية لارتفاع القوة 

التأصل في الوجود الثابت والمستمر، فطاقته تزود الكون بالقوة من مستوى الحقل 

سبة إلى جميع الأشياء المرئية. هنا كل العمومي، أي نقطة البداية غير المرئية بالن
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أي وضع، فإن  فيالاحتمالات متساوية. عندما ته ما تستطيع إظهار الإمكانات القصوى 

  . قوتك ستكون ثابتة دون خطر الارتفاع إلى مستوى عال جدا أو إمكانية السقوط

لى شيء س هذا المبدأ، تعلم من ظلمك وحول تأثيره السلبي إكتفسد : من أجل ع القوة

إيجابي . هناك جانب مظلم في دور كل قائد عندما لا يعيه جيدة، ويقود ذلك الجانب 

المظلم إلى الفساد الشخصي . إن طاقات الظل كالغضب، الاستياء، الأنانية، الجشع، 

تمثل الجانب المدمر في الطبيعة التي لا تستطيع  فهيالحسد، تصوغ الحياة بأكملها، 

ر إلى الوجود . حينما تستطيع استخدام خيالك على نحو خلاق الخليقة دونها أن تظه

وهو الهدف الأسمى عندها لن تفسدك القوة . القوة استثنائية من أجل عكس هذا 

إن القوة  الحقيقةالمبدأ، عزز قوة الآخرين من خلال بيان لهم أنهم متساوون لك. في 

 الإبداع والانتظام متواجدة متماثلة بالنسبة إلى كل شيء، فالطاقة نفسها الموجودة في

في الذرة والمجرة، والبكتيريا واحدة الخلية وفي الدماغ البشري. نحن موهومون 

بالمظاهر وتخفى علينا البواطن، أي المستوى غير المرئي الآتي من القوة . إذا ما شاركت 

يمكنك خلال تفعيل مصدر القوة في أنفسهم، وحينها سيكون الجميع  المعرفة،هذه 

ستثنائيا دون الاقتصار على البعض. دعم الآخرين من عندما تعكس هذه المبادئ ا

الأربعة، تكون حينها متمكنة على نحو كامل، فهو في حد ذاته، ليس شيئا مرغوبا 

فكذلك يفعل سوء استخدام  لمشاكلبه . كما أن فقدان القوة يجلب لك العديد من ا

عالما  یالقيم العميقة، نحن ننظر حولنا فنرالقوة . يجب عليك صياغة رابط بين القوة و

مليئا بكل أنواع الرعب الموجود في الاستبداد، القمع، القوة العسكرية، اضطهاد 

ي كالضعفاء . يمكنك أن تكون قوة تواجه هذه المشاكل، شرط توفر الرغبة لديك 

 .على استعداد لمواجهة القوة بوعي كونت

راء الشخصي إن المبدأ الأول الذي ترغب والآن والتمكين الشخصي أو ما و هنا

بعكسه هو تجميع القوة والذي يشكل بالنسبة إلى العديد من القادة إغراء رهيبة، 

وذلك لأنهم يبررون ذلك بالحاجة لأن يكونوا في موقع المسؤولية، والمراقبة، والسيطرة، 
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أنهم يخدمون واتخاذ أي قرار . قد تكون رؤيتهم سليمة، فكل الطغاة يقنعون أنفسهم 

بذلك المصالح العامة، ولكن المسألة الحقيقية ليست أن تكون جيدا أو سيئا، وإنما 

المسألة . في الأنا التي لا تحتاج إلى ذريعة من أجل كسب المزيد لنفسها . عندما تهيمن » 

أنا، لي ، يخصني « ، يتطابق القائد مع الوضع والحالة . إن الأنا غير آمنة بطبيعتها، 

لك فمن المستحيل أن تكون قويا دون جعل الآخرين ضعفاء . من منظور الأنا فكل ولذ

تنافس يمتلك رابحين وخاسرين، وإذا ما ذهب المتحدي إلى الرابح فسوف يأتي العار 

والخجل إلى الخاسر . من أجل ذلك قبل أن تستطيع الأنا أن تقوض من مكانتك مكن 

لا تقوم على الأنا ، وهي موجودة عند كل  من القوة الأسمى، تلك القوة التي كنفس

تعني حرفية » ما وراء الشخصية «، أو  Transpersonal شخص على نحو متسار . إن

» الانتماء إلى أي أحد « . عند الاعتماد على الصفات الكونية، تصبح كقائد الأول بين 

همة لهم، رغبات الآخرين فتكون قوتك مل تجسيدالمتساويين، وتصبح الأول من خلال 

عوضا عن أن تكون مصدر تهديد لهم، وعندما ثلتي احتياجاتهم بالأشياء المطلوبة 

كونية، تكون عندها ممارسة لتلك القوة التي تعود بالنفع على الجميع . عندما سئل 

الآلاف ماذا يرغبون بأن يتمتع به القائد، تصدرت القائمة أربع رغبات : الثقة، 

ل. عندما تأتي قوتك من دعمك هذه الأشياء، تتحول عندها التعاطف، الاستقرار، الأم

 .من الشخصي إلى ما وراء الشخصي
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  المسؤولية ( R ) السادس الفصل

لا تقتصر القيادة من الروح على تحمل مسؤولية ما تحتاجه الجماعة . بل تعني  سلوك

الاهتمام باحتياجات الفرد الشخصية المتزايدة، وهذه المسؤولية تبدأ من خلال تطورك 

الشخصي . أنت تمتلك القدرة في ثمان مراحل من حياتك كي تكون موجهة من روحك 

الشخصية، الدور الاجتماعي، البيئة،  اتعلاق: الأفكار، العواطف، الإدراك، ال

الكلام، الجسد . إن كل من هذه الحالات تؤثر في المجموعة التي تقودها، وبالتالي 

إذا تمكن من التطور فستتمكن مجموعتك منه أيضا إن القيادة من الروح يجعل 

التطور في قائمة أولوياتك، فلا يصدر منك تصرف يؤدي إلى خفض احترام ذات 

. من خلال معاينة لمعتقداتك الأساسية وتعديلها كي تكون فرصة جديدة، نخريالآ

تسمح للتطور أن يظهر من تلقاء نفسه، ولأن التطور قوة مندفعة في الكون ولا يمكن 

إيقافها، فأنت بالتالي تستعين بقوة غير مرئية وبالتالي لا تعود المسؤولية عبئا كبيرا 

ت مستمرة في النمو كل قائد يأخذ على عاتقه دم اعليك، بل تبقي خفيفة المحمل م

المسؤوليات، ولكن إذا كنت تقود من الروح فسيكون لديك وجهة نظر مختلفة. أنت 

تتحمل مسؤولية تطورك وتطور من حولك . لقد اخترت أن تبدأ مع رؤية خاصة، وحتى 

 صالشختتمكن من تحقيقها لا بد لك من السير عبر طريق يمكن وصفه بالنجاح، إن 

الذي في داخلك ينمو معك خطوة بخطوة ما دمت على ذلك الطريق . مع تزايد حاجات 

المجموعة الواجب اشباعها، كيف لك أن جهز نفسك حتى تستمر بالتطور؟ يلعب 

الالتزام الشخصي دورة في هذا الأمر، ولكن ما الذي تلتزم به؟ بمجرد الإجابة عن هذا 

الملقاة على عاتقك يوما، إن روحك لا تقدم أي  لياتالسؤال ستعرف فورا ما هي المسؤو

مطالب لأنها لا تشارك في النشاط، فمهمتها تتلخص في أن تكون مصدرة لك ، وأن 

تكون الأرض الصامتة التي يقوم عليها وجودك . من أجل ذلك تنشأ مسؤوليتك فقط 

لى إ متعندما يتوجب عليك أن تتصرف أو تفكر أو تشعر. إن البذور تتبرعم في ص

الأبد، ويوجد عند كل بذرة إمكانية النشوء من مجال الاحتمالات اللامتناهي . 
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يمكن لهذه البذرة أن تحمل في برعمها أفكارك المقبلة، وهنا تكمن مسؤوليتك في 

  .جعل أفكارك قابلة للتطور وأن تعزز عملية التطور والتقدم

تكون شعورا، فعلا،  الاحتمالات لا تظهر دوما على شكل أفكار، بل يمكن أن إن

أو حتى كلمة، ويمكن لها أن تشمل كل جانب من جوانب الحياة. إن روحك قادرة 

على إعطائك أي شيء تريده، وبالتالي، على الجانب الآخر من الصفقة أنت مسؤول 

يمكن أن يكون دقيقة إلى حد ما.  هعما تريد. إن معرفة ما الذي يجب عليك أن تطلب

ن يكون جميلا وملهما لفكرتك بأكملها، إذ أن هناك على كل الأحوال يجب أ

  . الآلاف من التفاصيل التي يجب أن يعمل بها على أساس يومي

للقائد أن يكرس وقته من أجل المساهمة في إعمار السلام العالمي، أو العمل من  يمكن

أجل اقتصاد مستديم، أو إيجاد بديل للوقود الحجري. بالمقارنة مع هذه الأهداف 

لنبيلة، يبدو من التفاهة الأخذ في عين الاعتبار، تلك الكلمة التي تنوي قولها، أو ا

في جسدك، ولكن يبقى ذلك جزء من نسيج الحياة،  بهالإحساس المقبل الذي ستشعر 

وإذا لم تتطور هذه الأمور فلن تتطور رؤيتك أيضا . إن نسيج الحياة معقد ومتشابك على 

ننا إيجاد ثمانية مسارات رئيسة، ويمتلك كل مسار نحو لا يصدق، إلا أنه بإمكا

هذه تكمن في أن  ظرمسؤولياته الخاصة. إن المتعة في معاينة أي موضوع من وجهة الن

تتحمل المسؤولية كوسيلة ترعى بها نفسك، لا كعبء يتعب كاهلك. اسأل نفسك 

م، تقبل تلك سؤالا واحدا » هل أتطور من خلال القيام بذلك ؟ «، وإذا كان الجواب نع

 . المسؤولية كخيار لك

تقسيم مسؤوليات القائد في المجالات الثمانية التالية: أنا مسؤول عما أعتقد، أنا  يمكن

مسؤول عما أشعر به ، أنا مسؤول عن كيفية تصوري للعالم، أنا مسؤول عن 

ل علاقاتي، أنا مسؤول عن دوري في المجتمع، أنا مسؤول عن بيئتي الحالية، أنا مسؤو

  . عن كلام، أنا مسؤول عن جسدي

دعونا نلقي نظرة على كل من هذه الأمور بتفصيل أكثر، أنا مسؤول عما أفكر  الآن

هذا هو حال الإدراك، والذي هو أوسع بكثير من مجرد أفكار عقلانية : إنه يغطي 

أيضا البصيرة، الحدس، » المشاعر الداخلية «، الدوافع الإبداعية  إن الأفكار تراودنا 

ك الأفكار التي تحول في عقولنا كما تشاء. إذا كان تل لعفوية، وبالتالي نميل إلى قبو
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هذا صحيحا، كيف يمكننا أن نكون مسؤولين عن نبضات التفكير التي تأتي 

وتذهب؟ على الرغم من كل شيء فإننا لا نعرف ما الفكرة التالية التي ستفكر بها، 

 اداتأو ما سيخطر في بالنا، ولكن هذه الأفكار تأتي في أنماط معينة حسب ع

التفكير الديك، وهذا ما يمكنك تحمل مسؤوليته. شجع العادات الجيدة، وتجنب 

العادات السيئة. إن القادة الناجحين تعلموا القيام بذلك على حد سواء، أن يدركوا 

ذلك. إلا أن هناك نسبة جيدة ممن يسعون لأن يكونوا قادة، يتوجب عليهم تدريب 

دون ذلك منهم عادات عقلية جيدة . فكر  باوغالأدمغتهم من أجل ملائمة ما يتطلبه 

تفحص  -تخلص من الأحكام المسبقة والتحيزات الشخصية .  -بوضوح وإيجاز . 

اكتشف كل شيء  -افتراضاتك، وتأكد من أنها ليست سلبية أو غير مؤكدة . 

انتبه إلى تلك الاندفاعات الدقيقة، وركز عليها حتى تمتد وتنكشف. انظر  -بتعمق . 

فكرة دون الحكم عليها أو رفضها مسبقة تحول وانظر إلى أفكارك من  كل إلى

 -تأكد من عدم تأثرك كثيرة بالإجهاد أو العاطفة أو حرارة الموقف .  -زوايا متعددة . 

ترفع عن مأساة الوضع. كل من هذه النقاط هي شيء يمكنك تحمل مسؤوليته، وإذا 

ولا موجز. هذه النقاط تحتاج إلى  واضحت لنفسها، فسيكون الدماغ مهمة وغير كشار

التدريب من أجل تلافي التكرار، في مكان غامض مع تفكير مبهم، يمكنك 

تشكيل الأفكار بوضوح، وصياغتها على نحو مقتضب . إن القدر نفسه من الاهتمام 

تحتاجه النقاط الأخرى عندما لا تولي الأمر اهتماما، فإن التحيز سيزحف إلى تفكيرنا 

فهذه هي طبيعة العادة التي تعاود الظهور من تلقاء نفسها . مرارا وتكرارا يجب  يا،تلقائ

عليك أن تقف وتقول : » ليس هذا ما أريد أن أعتقده . إنها فقط قيود قديمة من 

الماضي، ما هي إلا تكرار تافه لما اعتدت أن أعتقده « . عندما تدرك هذا الأمر، فإن 

أن تكون في شخصية واعية. أنت فقط تستطيع مسؤوليتك على نحو عام تتلخص في 

اكتشاف التأثيرات التي تمتلكها العواطف والتوترات، فلا يمكن لأي وجهة نظر 

خارجية أن شكل بديلا عن وجهة نظرك، على الرغم من أن إمكانية أن يجمع بعض 

دت فق المستشارين الموثوقين بينك وبين حواسك، من خلال الدلالة إلى تلك النقطة التي

فيها الوضوح. لاحظ أن هناك شيئين ليسا على القائمة : التنظيم والانضباط، فبعض 

القادة يعزون نجاحهم إلى وجود درجة عالية من التنظيم والانضباط في الدماغ . لقد 
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عاينوا عن كثب الحاجة إلى إجبار الدماغ على الانضباط، كما الحال في تدريب 

سلوكها وتكون وحشيتها غير مرغوب بها؛ لأن الدماغ ب ثقالحيوانات البرية التي لا ت

أبعد ما يكون عن الهدوء، فهو بالتالي مصدر الإجابات والحلول العفوية، والعفوية 

تتطلب الحرية، ومن الصعب لأي شيء أن يكون حرة ومنضبطة في الوقت ذاته . بالطبع 

يمكنه تحمل  لا يلا يمكن أن يترك دماغك خشنة وجافة، فحتى الفنان الحر الذ

القواعد أو الحدود يرضخ إلى الانضباط مقابل أن يتعلم حرفته . يمكنك أخذ لمحة عن 

ذلك : قم بتأديب دماغك كوسيلة الإتقان حرفتك، ولكن بعد ذلك دعه يكون حرة 

وإلا سيرفض الكثير من تفيدك به . في الأفكار » الشاردة « ، التي في الواقع ممتلك 

سه، اسمح لكل نبض دقيق للدماء كالحدس المبهم أو الإيحاء نف قالكثير في السيا

بأن ينوع . إن هذا الأمر صحيح، خاصة عندما نشعر بقليل من الأسف، أو عندما 

تكون تحت الضغط، أو عندما تريد أن تتفق مع الآخرين، أو أن نجد حلوة سريعة، أو 

  .نتخلص من مشكلة ما، إذ نتجه فورا نحو استنتاجات خاطئة

الروح لا يمكن أن تنخدع بالمظاهر، وعندما تشعر بدقة أن هناك غلطة ما، يتوجب  إن

عليك أن تثق بنفسك. حقيقة كلما كان الأسف أقل، كانت إمكانية الوثوق به 

أكبر. أنا مسؤول عما أشعر به إن المشاعر شأنها شأن الأفكار، تحول فينا كيفما 

ويجب الخوف منها. لا شيء غير  ثوقة،موشاءت. إن كونها عفوية يجعلها غالبا غير 

مرحب به بالنسبة إلى الدماغ أكثر من القلق، ولطالما تم التراجع عن العديد من المهن 

المتعهد بها بسبب المزاج السيء. نحن هنا لا نتكلم عن محاولة السيطرة على الخوف أو 

الغضب أو  رةداالغضب أو أي عاطفة أخرى، وذلك بسبب شيء واحد أنه ما من برامج لإ

علاج الرهاب، إلا وكانت لها نتائج متباينة في أحوالها، فحتى المجال الموثوق من علم 

النفس الإيجابي، الذي يعمل من أجل إعادة صياغة السلبية بطريقة إيجابية، لا يزال 

غير معتمد في الأبحاث إلى حد كبير. مثل الأفكار فإن المشاعر تتفرع إلى أنماط، 

 .واعية إلى تلك الأنماط، يمكنك أن تحمل مسؤولية تغييرها نكووبقدر ما ت
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 التزامن  ( S ) السابع الفصل

لا يمكن أن يكون سلوك التطور بالإجبار، وإنما يزرع وينمو رويدا رويدا. هناك  

العديد من القادة الناجحين تعلم كيفية التطور على نحو طبيعي، وكانت النتيجة 

تناغمهم مع ذاك الصوت الداخلي، واسترشادهم بالحدس. إن السلوك المدمر لديه 

الفشل، إلا أن السلوكيات المذكورة  لطريقته في استئصال القادة السيئين من خلا

أعلاه تتماشى مع قوة الروح التطورية، فتقوم تلك القوة بخفاء بتقديم الدعم والمساعدة 

ك متماشيا مهارة مع التطور في حد ذاته، ومع تنمو إليك. أما السلوك المناسب فيجعل

جميع الأشياء عضوية وتتوسع. كل قائد في حاجة إلى الدم، وليس هناك دعم أكثر 

هبك دفقة مستمرة من عطايا پ فعالية من ذلك الذي ينبع من الروح، فالدعم الروحي 

رئي الذي يضعك المجهول الصغيرة والكبيرة. هذا هو عمل التزامن، إنه الذكاء غير الم

 L - E - A - D « في المكان المناسب في الوقت المناسب. إن الحروف الستة لفظ » القادة

- E - R - S من أجل قفزة في الوعي، وهذه النقلة هي التي تتيح لك العيش  هبكأ

انطلاقا من المستوى الروحي، حيث تبدو المعجزات شيئا طبيعيا، وتأتي القوى اللامرئية 

الناجحة يتوقعون  یك وتحول رؤيتك إلى يقين. الأولى من إن أصحاب الرؤكي ساند

المعجزات، لأنهم يثقون في دعم الروح المستمر . إنها وسيلة طبيعية وسهلة للعيش، حيث 

تسمح لذاتك الحقيقية أن تتكشف، ومن ثم تستطيع أن تسهل هذه الطريق على أولئك 

زامن ليس شيئا عرضيا بل تلك غاية الذين تقودهم وتخدمهم كما سنرى، فإن الت

وهدفة. فهو يؤكد أن الدافع الخاص بك هو بحيث يبرهن أن ثقتك في روحك في محلها. 

يوسع مدار لك كي تتلقى رسائل من الروح لا لبس فيها. كل ما عليك القيام به  اكم

 التزامن هو أكثر جوانب القيادة غموضا، إن  .ي تتلقى هذه الرسائلكهو أن تنفتح 

فالقادة الناجحون المعجزات الصغيرة التي حصلت في حياتهم، بينما ذوو الرؤى الناجحة 

منهم لا يرون سوى المعجزات الكبرى، إن المعجزة الصغيرة تنطوي على ضربة حظ أو 

الكبرى مختلفة  جزةهي مسألة التواجد في المكان المناسب في الوقت المناسب. بينما المع
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يغير مجرى  كي لىتحيل إلى اليقين، ويتدخل حينها إرشاد أعجدا، ففيها يتحول المس

حياتك. باستطاعة الروح أن تخلق المعجزات عند أي أحد، فالقيود تكمن داخل أنفسنا 

.فقط عليك أن تزيل هذه القيود، ولن يعود أي شيء كما كان في يتفكرون في 

عم المخفي من معظم القيادة من الروح تستوجب وجود هذا النوع من الد إن . السابق

الناس. هذا لا يعني أن الإله في جانبك أنت فقط، فالإله إلى جانب الجميع، لأن الإله هو 

كيف نتصور القوة غير المحدودة التي تنظم الكون. إذا كانت الروح هي صلتك مع 

الزمان والمكان، فالمصطلح الذي يطلق على  فيتلك القوة التي يمكنها ترتيب أي حدث 

ه الأحداث المرتبة هو التزامن. إن تعريف التزامن الأساسي : هو هادفة ذات مثل هذ

مغزى. في الحقيقة، هذا ليس كاف من أجل وصف ما يحدث، فالمصادفات تربط 

أحداث من غير المحتمل حدوثها، على سبيل المثال : شخصان غريبان عن بعضهما، 

المدرسة نفسها. من ناحية أخرى وهما يحملان اسم العائلة نفسها، أو كانا في  لتقياا

فإن التزامن يغير الأحداث من أجل جلب المزيد من المعني لها، كلقاء شخصين يحمل 

أحدهما الحل لمشكلة لم يكن الآخر قادرة على حلها  إن التزامن كأنك أعطيت بذرة 

وتكبر، وأعطيت لذلك الحلم الشخصي  تنموصغيرة من فكرة، فرصة مائلة كي 

يسأل القادة عن سبب نجاحاتهم الباهرة، يجيبون أن  عندما  .ح حقيقةفرصة كي يصب

سبب نجاحهم هو استخدامهم عبارة » حظا سعيدا « أكثر من أي عبارة أخرى. إنهم 

يدركون أنهم اتبعوا حياة استثنائية، ولكن ليس لديهم أنموذج يشرح ذلك. إن التزامن 

في الكون. إن جسمك يعتمد على  هو الأنموذج الصحيح فهو يصف العملية الجوهرية

التزامن على نحو لا يمكن تصوره، فكل خلية دماغية من أصل مئة مليار خلية تبحث 

عن غذائها، وهوائها، ومائها، مثل » البرامسيوم « أو » الأوموبيا « التي تبحث عما 

يخصها في بركة خضراء في يوم صيفي معتدل، إن خلايا المخ تعمل في تنسيق رائع، 

عن رقصة ذات تدريب أنيق ورائع . تتمكن من تعمل مليارات من  رةل فكرة عبافك

الخلايا العصبية على نحو متناسق في قراءة هذه الجملة، ولا يوجد نظام مرئي يربط 

بينها. إن التزامن خلق معجزة كبرى على نطاق غير مرئي تقريبا. لو حدث هذا على 
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قال الجملة نفسها،  لأرضشخص على وجه انطاق واسع فإنه سيكون كما لو أن كل 

اللحظة نفسها، دون تخطيط مسبق لذلك. إن الصدفة لا يمكنها أن تسبق تصف ما 

لحظات التزامن تشعر أن الكون يحتضنك، وترى من أنت حقا، وأن  في  يحدث هنا؟

ذاتك الحقيقية لم تعد منفصلة أو معزولة، وتشعر أن العالم الذي تواجهه ليس 

وإنما يسبح بالنسبة إليك عالما يعدل لك الأحداث باستمرار كي يجلب لك  عشوائية،

أفضل نتيجة ممكنة . يتوقع من القادة أن يحققوا نتائج ، ولذلك ليس من المستغرب أن 

أعظم القادة يشاركون سر التزامن، إنهم يعتمدون على القوى غير المرئية كي تأتي 

ذا الدعم نفسه، ويمكنك أن تتعلم كيف رؤيتك الشخصية تحتاج ه إن  .لمساندتهم

تزرعه  داخلك. تشير المعجزات في حياتك إلى أنه لديك رابط قوي مع روحك. يمكنك 

أن تعتبر هذه المعجزات قفزات نوعية في مراحل تطورك الشخصي. كلما توقعت وجود 

وشارك هذه الفائدة مع  رالتزامن عند حاجتك إليه فستجده، عندها ستتمكن أن تمر

ن حولك. الارتقاء بالأمور العادية من أجل تحقيق أقصى قدر من وصولك إلى معجزة، م

يمكنك اتخاذ خطوات عملية، إذا قمت بإتباعها ستصبح صاحب رؤية ناجحة، وهذا 

اعتبر وجود التزامن أمر  -إلى المعجزات  الطريق .  هو هدف وجود مثل هذا الكتاب

 -اذهب إلى المكان الذي تم إرشادك إليه ؟   ابحث عن الرسالة الخفية، -اعتيادية . 

شجع الوحدة،  -كن هنا في الوقت الحاضر حاول أن تفهم انسجام الصراعات الضمنة 

وائم ذاتك مع متقدك الجديد : » أنا العالم « كما ترون، فإن  -وثبط الانقسامات . 

اتك القديمة، بعض هذه الخطوات نابعة من الداخل، وتعتمد على تغيير معتقداتك وتوقع

وبعضها خارجي يعتمد على تجاوبك مع العالم وتواصلك مع الآخرين. اعتبر وجود 

التزامن أمر اعتيادية إن الخطوة الأولى هي أن تعكس أي اعتقاد يوحي إليك أن التزامن 

، ولا يمكن أن توجد حياة دونه ، ولا يتم هذا التنسيق الرائع في  ياديأمر غير اعت

و وضعت قطة داخل جرة مختومة، لماتت من نقص الأوكسجين، ولو البيئة دونه . ل

وضعنا السرخس داخل جرة مختومة، لمات من نقص وجود ثاني أكسيد الكربون، 

نطاق الوجود هذا  ىولكن لو وضعناهما معا فسوف يبقيان على قيد الحياة . عل
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الطبيعة قاعدة الترابط الدقيق، يذهب أبعد من مجرد البقاء على قيد الحياة : توفر 

لكل الأحياء كي تزدهر وتتطور . أنت جزء من تيار الحياة هذا، وقد صممت كي 

تتطور وتكبر في البيئة المتشابكة المحيطة بك. قد يقول الكثير من الناس أن أحداث 

وأنه بالتأكيد هذا العالم المادي يظهر العشوائية المسيطرة،  وائية،الحياة تجري عش

وية وهو بطريقة ما يخرج في الدماغ البشري من خلال الخطأ فالذكاء حادثة ثان

والتجربة، إذا كنت تتقبل هذه النظرة العالمية، فسوف تعتبر بالتأكيد التزامن مثالا 

من وقوع الكثير من الحوادث  مصغيرة عن الصدفة المثيرة للاهتمام. على الرغ

النظرية  إن  .كان مصدرهوالصدف، ولكننا نعتمد على الوعي في تجربتنا اليومية أي 

شيء والممارسة شيء آخر، وحياتنا لها معنى، ليس علينا أن ندعي أن القوة الأعلى 

تكمن العمل، بل من الأسهل لنا أن نقول إن الذكاء موجود في كل مكان . فكر في 

يأخذ دورة هامة في  كيحديث متزامن جرى في حياتك، عندما قابلت غريبة تحول 

فقط في العمل، فإن احتمالات وجودها ستكون  دةالصدفة موجو حياتك. إذا كانت

واحدة إلى مليون من الأبسط وفقا لمبدأ شفرة أو كام « ومن المنطق أن نقول : إن 

الاجتماع كان لا بد من حدوثه، وإن الذكاء يعمل على نحو غير مرئي، كي يرتب 

 اكيمة يمتد هذهذا الحدث الذي سيخدم تحقيق هدف ما. في تقاليد العالم الح

التفسير على حياة الشخص بأكملها. يتبنى الحالمون الناجحون هذا الاعتقاد لأنه أثبت 

يختبرون  -يشعرون بارتباطهم بهدف عال .  یصحته في حياتهم الخاصة، أصحاب الرؤ

يشعرون أن حياتهم ذات  -الحلم عندما يتحول إلى حقيقة، يصلون ويتلقون الإجابة. 

يعتمدون على التزامن على نحو  -من الداخل .  جهونعرون أنهم مويش -معنى عميق. 

يسيرون على الطريق التي كانت مقدرة لهم . ليس عليك أن تقنع نفسك أن هذه  -كبير 

الأمور صحيحة. إنها ستصبح حقيقة تلقائية وعلى نحو طبيعي مع نمو الوعي، إنها في 

الإلهي الذي  مييزمن أشكال التالواقع ستصبح شيئا شائعة، إن التزامن ليس شكلا 

يميز قلة من الناس على البقية منا. إن الجميع مدعومين من المستوى الروحي على نحو 

 متساو وكامل.
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  بقعة ضوء:  الثامنالجزء 
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يجتمع لديك الحلم مع حين 

لن تحقق أهدافك  ..قوه الإرادة

العالم على بل ستجبر  فقط..

 إتباعك واللحاق بك .

 

سباب أمن أهم  ،اعرف نفسك أولًا

جهلنا بأنفسنا وعدم  فشلنا في الحياة..

 ولوياتنا..أمعرفتنا بقدراتنا و

ما فعله الحالمون وعظماء 

قدموا لنا أحلاماً التاريخ أنهم 

 ستثنائية وخططاً مستقبلية..ا

جذبت العلماء والأوساط 

 تجاه تحقيقها...االعلمية ب

 

ن أن تعرف غيرك يفترض أقبل 

م ن تفهأوقبل ، تتعرف على ذاتك

ن أالآخرين عليك فهم نفسك.. وقبل 

ى أي عمل تفكر في الإقدام عل

. نجازهإافحص ميولك وقدرتك على 

فمن أهم أسباب فشلنا في الحياة هو 

ماذا ، وعدم معرفه بية الأحلامضبا

تجاه انريد وماذا نستطيع وإلى أي 

 تفشل في أي مجال ؟ وحيننميل

خرين ولا نفكر نسارع للوم الآ

ن عدم فهمنا لأنفسنا قد أللحظه في 

 سباب فشلنا.أهم أيكون 

 

ه من عيوب والحكمة هو من يدرك نواقص نفسه وعدم خلوّقرب الناس للعقل أإن 

( من أن نصبح خبراء أو عمارنا أقصرأ.. ومن يؤمن بأن عقولنا أصغر )والتفكير السليم

نصل إلى مستوى الفهم الكامل والنهائي لأي شيء.. حتى كيفية مفرقتنا بأنفسنا 

 وحكمنا على الأشياء بشكل صحيح .

 

معاوية  ةرعكن ذكياً ولا تقطع ش

 مع أي إنسان ..

 

 ة؟ما المرون

، ضرورية لتجاوز العقبات المحتملة صفة 

  يطرأ على خطة العمل..يرأي تغيو
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 ؟بالحياةما هي خطتك 

تعرف إلى أين تذهب إن لم 

 فجميع الطرق تنتهي للاشيء .

سر النجاح يكمن في وضوح 

 الهدف والتنفيذ.

ينشغل الفاشلون في المشكلات  

والعقبات في حين ينشغل 

 الناجحون بتحقيق الهدف النهائي. 

 

 ةواضح ةمتلكت رؤياكلما 

سهل عليك الأمل  كما تريد

والتنفيذ والوصول إلى هدفك 

 بشكل مباشر.

 

لى عن شيء وتنال كل ألا تتخ

ن يسمى ألا يمكن  ،شيء

نغماس الجهل هو الا ..زهداً

 .هي الزهد ةوالمعرف ،والتشبث

 

بد  لا ةستبلغ الحقيقة المقد كي

ن تسقط كل الأوثان وكل أ

الزيف  ةالتطورات المادية، شبك

 ن تكنس..أكلها يجب  ةالذاتي

تتجلى فقط  ةالمطلق ةالحقيق

ر وعي الانسان من حين يتحرّ

 السجن الذي صنعه عقله .

يداً تنظيم وقتك ليس مف

بل ولدماغك  ،لحياتك فقط

الذي يعمل بشكل أفضل 

 وأسرع بوجود برنامج وجدول.

 

وتقلل من نطاقك 

 الإدراكي.
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خرى المهمة في من الخصائص الأ

 .ةأي خطة عمل ناجح

 ة،وضوح الرؤية، المرون

 والتفرد .. ،والتركيز

 

 ما التركيز فيعني :أ

تركز  ،كتفاء بهدف رئيسيالا

قد لا  طاقتك وجهودك عليه..

كثر من طموح أتستطيع تحقيق 

 عظيم 

 

 (ر صداقتك )قدر الإمكاناتصاق

على الموهوبين والأذكياء هذا 

شعورياً مزاياهم  يجعلك تقتبس لا

 الذهنية الراقية..

 ختصار..انظرية الفستق تعني ب

إن لم تعرف أين تذهب جميع 

 الطرق تنتهي للاشيء.. 

سر النجاح يكمن في وضوح 

 الهدف والمرونة في التنفيذ ..

ل الفاشلون بالمشاكل ينشغ 

حين ينشغل  والعقبات في

الناجحون في تحقيق الهدف 

 النهائي ..

 التفرد يعني مثلًا :

ن يصبح أحين يقرر الشاب  

يكتشف الداء طبيبًا )كي 

نه الذي ماتت به والدته( فإ

كثر تفردًا أعمل  ةيمتلك خط

 كثر نبلًا ووضوحاًأبل  ؛وتميزاً

 

و أ ة% من أفكارك موروث95

. حاول تقليل هذه النسبة منسوخة

ودافع نسبة أفكارك الخاصة 

 المتنقلة.
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ون أنهم أذكياء الأذكياء يدرك

ن بذلك ولا يآخر ونولكنهم لا ينافس

. وعداء المحيطين همتيستثيرون غير

يعرفون كيف يتحكمون  ..بهم

ن التصرف أيدركون و ،بمشاعرهم

بغرور وعنجهية يخلف العقبات أمامهم 

ويقلل من الفرص التي يقدمها الناس 

 لهم . 

تمتع بعقل ناقد وشكاك، 

يرفض تصديق الأشياء قبل 

تحكيمها إلى العقل والمنطق 

 العلمي.والمنهج 

ن تكون ثقافتك أحرص ا

لأن  ؛(ةوشامل ة)متوازي

ز على جانب واحد التركي

لتزام لايضعك في قوقعة ا

وتقديس  ةضيق الرؤي الفكري

 المصدر .

  ..كبسولات تستحق المحاولة

  .لا تخسر طاقتك اليومية بسبب تصرف غاضب ومجادلة إنسان أحمق

ل ابالجبن حتى تتجاهل من يستفزك، ولن تتهم بالجهل حين ترفض الدخول في جدلن تتهم 

 بيزنطي.

ولكن هم قد يخلطون بينكم حين تقرر  ،لن يراك الناس متكبراً حين تتجاهل السفهاء

 مواجهتهم . 

  ..البقع العمياء في دماغك

يمتلك دماغك بثقوب عمياء تمنعك من 

 رؤية الحقائق بوضوح .

التحيز المسبق، والرأي الجاهز،  

 يقدمان حكماً مسبقًا وجوباً جاهزًا . 

امل مع جمهور توقع وجود حينما تتع

من أقوالك وتصرفاتك ما  أمن يتجز

 يناسب رأيه فقط. 
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 ؟إن لم تحلم به فكيف ستحققه

تحقيق لا يمكن إنجاز حلم غير موجوداً و 

 بالك .هدف لا يشغل 

لتصل في النهاية إلى  ؛ضع أحلاماً كبيرة 

ولكنها في  ،إنجازات أقل من طموحاتك

 النهاية أفضل من بقية الناس .

الأحلام الكبيرة قد تنتهي بإنجازات 

ولكن الأحلام المتواضعة  ،متوسطة

 ستنتهي بإنجازات تافهة. 

 

رين الفيتامينات والتما

الرياضية والتغذية الجسدية 

ء بكثرة تزيد لماشرب او

غذيه يتدفق الدم للدماغ و

 بشكل جيد .

 

 ذكاؤنا ليس حتمياً..

كثر من أورفعه لا يتطلب 

 كتسابه ..االوعي بطرق 

واحدة  ةالأذكياء تخطئون مر

، ثاني مرة تدعى خياراً فقط

  .شخصيًا

يعرف طريقة تفكير من لا 

نه الرجل أالآخرين يعتقد 

 بالكون. ءالاكثر ذكا
 ..أنت ما تعتقده عن نفسك

نحن صورة طبق الأصل للشخص الذي  

 نتصوره في أذهاننا ..

يمكنك فعل المستحيل )فقط(حين تكون  

المستحيل. على قناعة بقدرتك على تغيير 

و التخلف تنزع في أحين تصف طفلك بالغباء 

 قته ورؤيته لنفسه . جزءاً من ث ةكل مر

 

 ..قد لا تكون ذكياً كما تعتقد

كثر المغرورين غباء من لا يعرف نواقص أ 

 نفسه ..

كما يبدو حين تكرر الخطأ  لست ذكياً

 و تملك مشاكل معلقه من سنين .أمرتين 

ولكن  ،يمكنك قول ما تشاء عن نفسك 

الناس يحكمون عليك من خلال 

 إنجازاتك. 
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 ..تحقق ذاتها ةالنبوء

بنسبة  ةمسؤول ةآرائنا المسبق

كبيرة عن تشكيل مواقف 

حين تأخذ ، الآخرين تجاهنا

فكرة سلبية عن شخص ما 

 ،سيعاملك هو بنفس الطريقة

تك المسبقة وءوتتحقق بالتالي نب

 فيه.

قابل حين تعامل الناس وفي الم

و تمنحهم ثقتك المسبقة أبإيجابية 

فتزداد  ،لونك بنفس الطريقةسيعام

 .ن جميع الناس أخيارأقناعة 

إن وعي الإنسان شبيه بالمرآة  التي 

 غطاها الغبار بالكامل..

غبار الأهواء والرغبات وغبار  

 المشاعر، وغبار الأفكار تغطيه 

ن لا شيء تغير في طبيعة الوعي أغير  

.. 

 
 وعمياء. ةالغريزة فطري

لا  ،إنها عالم اللاوعي ،إنها السبات

، وليس هناك شيء حسن ولا سيء

ي صراع أومن ثم فليس هناك  ،تمييز

إنها التدفق الطبيعي الأهواء  ،داخلي

 العمياء.

كل تصورات وأفكار الإنسان 

ن تتوارى أوالمتحيزة يجب  ةالمسبق

 وتختفي من وصوله .

وحدة العقل الخالي من الأفكار 

، ات، هو الوعيوالذكريات والتصور

 قظة .هو الي

غ فقط يحدث التحول *بالعقل الفار

الإنسان وتنفتح  ةفي مركز كينون

. غير ذلك كل شيء ابواب الحقيقة

 ليس سوى تجوال وتبديد للحياة . 

إلى  ةن كل شخص بحاجإ :قال كارل يونج

ونظام  .كي يصبح كاملًا ؛نموذج كمال

 ةنه صيغألشاكرا هو بالضبط ذلك النظام إذ ا

للقيام بما يتطلب لإيجاد الكمال  ةمرشد

 والحفاظ عليه.

لبلوغ العظم  ةنه علاوة على ذلك طريقإو

 ة. والإمكانية الكامن
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 و متسرعة ..أذكياء لا يتخذون قرارات عاطفية الأ

و ضغط أ ،نتقاماو أ ،و تحسرأ ،ضبغ ن القرارات الحكيمة لا تصدر في لجأيعرفون  

 فحين يمرون بهذه اللحظات يؤجلون قراراتهم ..  نفسي .

خطأ نقع  كبرأربما يكون 

فيه والذي يجعلنا نفقد 

.. هو تقديم حترامنا لأنفسناا

رأي الآخرين على رأينا في 

 أنفسنا .

إن عالم النفس أيضاً هو عالم 

 .. ىموسيق

قى موجودة في داخل هذه الموسي

لى إكل إنسان، و ما من حاجة 

 أن تنتج .

 مسموعة ، ليس ولكي تصير

 ن يصير صامتًاأعلى الإنسان إلا 

 الحماس ..

لله في قلبك ن اأكلمة تعني 

التي  ةوفي داخل روحك المحب

 تنوق إلى التعبير عن نفسها ..

 

إن وعي الإنسان شبيه بالمرآة  

 التي غطاها الغبار بالكامل ..

الأهواء والرغبات وغبار  غبار

، وغبار الأفكار المشاعر

 تغطيه

 طبيعة ن لا شيء تغير فيأغير 

 الوعي ..
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باشرة يصير الإنسان في هذه الرؤية الم

يعود الإنسان  في هذه الخبرة . معًامكتملًا

.. في هذا الضوء يسير الإنسان إلى البيت

مشاركاً في بهجة النبات والزهور الطبيعية 

 المباركة ..

ا يختفي الإنسان ويتلاشى في وفي كل هذ

ويبلغ الكينونة في الجانب  ، وينالجانب

 . وذلك هو موته كما هو ميلاده. الآخر

 

أنها أبعد في  ،إنني أرى الحقيقة

ولا يمكن  ،القبول وعدم القبول

أنها  القبول . ولا يمكن القول

وذلك  ؛موجودة ولا غير موجودة

راها أالحقيقة كما  لأنها طبيعتنا

 ،هي بصيرة. في الوقت الذي تنال

ن ألأنها لا يمكن ؛ تنال إلى الأبد

 تفقد .

 

الزمن، إن طبيعة الخلق التي هي وراء 

ور ، هي ذاتية الحضية، السببالمكان

ة من يوتقدم نفسها لوعي الإدراك لهد

إن كل الأشياء في الجوهر  ،الحضور

 في ألوهية خلقها. ةمقدس

دراك عندما يوضع ائتمان وتعصب الإ

الثنائي جانبًا، يظهر الكمال المطلق 

 وجمال كل شيء .

 

تنأى بالإنسان عن ذاته. إنها  ةالرغب

نها توق إنها طمع للنيل، إ، هوى

بح شيئاً ما وهذه هي ن تصأوسباق و

. ولطالما كانت لك  ةطبيعة الرغب

ن تغير شيئًا ما فإن ذلك أفي  ةرغب

لحق لن ينكشف إن كشف تلك ا

 هو إلا لعشاق. ةالكينون

 

 ةإنني أعتبر العناصر الخمس

 العظيمة فراغًا.

لوعي الدنيوية واعتبر أشكال ا

هذا الفراغ  .الخمسة غير حقيقية

 ذاته هو الحقيقة.
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فيه،  وإذا تبين للإنسان اللامرئي

، فإنه يتبين ويدرك الكون كله

ن كل التقسيمات ذلك لأ

بالمرئي. اللامرئي  ةوالتجزيئات متصل

والمتعدد واحد غير مجزأ فالواحد 

ن بلوغ الواحد أوهذا هو السبب في 

 هو بلوغ الكل . 

 

ن الخوف ليس أ يالحقيقة ه

، بل الخوف من من الموت

 المجهول .

 المجهول يثير فينا الخوف ..

 

 ولًا..أأوقف أفكارك 

ولتخبرني حينها أين هو 

 العقل .

 

 حالة مجرد دخول فيأزماتنا هي 

 المطلوبة إن ةاعلى من الوعي. الحال

في أردنا البقاء على قيد الحياة 

ات تجعلنا المستقبل فالشاكر

ولا والسر  ةنلامس طبيعتنا السماوي

. والذي مدى الكائن في الداخل

يمكن ان يجعلنا ثابتين في أزمة 

 التغير . 

 

 

ن تغادر كل مكان لا أتعلم 

 يستحقك..

 

ن تستيقظ لما لا أالتحرر 

 يتغير ..

 يعني الروح يعني الأنا ..

اهتماماتنا التي تستحوذ على إن 

تباهنا أشبه بمتصفح إنترنت، فإن ان

ليه يظهر على إأي مكان يشير 

 شاشاتنا .
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ن يسقط الإنسان المعرفة، ما إوما 

، حتى يتكشف سقط العقليإن 

 له عالم جديد . 

 منِه واحدًا مع الطبيعة يصير

 ما من شيء منفصل . وهناك

ثم يبدأ  ،وما من شيء مختلف 

كل شيء في النبض في موسيقى 

 السلام المتناغمة . 

 

الحزن.. المحدودية تجلب 

لب يجكتمال ا فلا

 الكرب

ليس سوى تردد  هتمام بالدنياالا

هتمام بالحرية والا بحروإحجام الت

 هو تردد وإحجام عن الدنيا ..

 

ظام الشاكرا خارطة لرحلة ن

إنه يعتمد على سبع ، الحياة

عجلات من الطاقة في حالة دوران 

والتي تعمل لكبح حركه عربتك 

 على طول الطريق .

ستخدام هذه الخارطة لا او 

العثور على يساعدك فقط في 

. بل يجعل طريقك في رحلة الحياة

 الرحلة جديدة بالقيام بها ..

 إن خارطة لعيش كامل لطيف . 

 

نحن ما نعتقد فكلما نحن 

 فكارنا..أينشأ مع 

 نحن نصنع العالم..

 بوذا

حكمة في ثمة 

جسدك أكثر من 

عمق فلسفة أ

 تتبناها ..

 فبريدرش نتشه

 

الرائي وحده هو الحق ، إن 

 نت نلته نلت الحياة .أ
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إن المطلوب له نظام بسيط 

لكنه محكم وبوسعه أن يشمل 

الجسد بأكمله، العقل، 

الجسم، والروح أو الطاقة. 

ونظام الشاكرا يخاطب الواقع 

بشري في اقي للكائن الالط

، كما هو مرسوم عالم اليوم

على الجسم المادي  ومع ذلك 

يشير إلى أبعاد أكثر من مجرد 

الجسم إذ انه يحوي المادي 

 إياهما في والروحي واضعاً

هتزاز لامحتوى متشابك من ا

 الدقيق .

إن الشاكرات لأشبه ما تكون  

في معبد الجسم، فهي  بالغرف

ومن ثم تعالجها أو  ةتتعلق الطاق

على ضوء  تستوعبها ثم تعبر عنها

 :هذا يكون تعريف الشاكرا

ستقبال مركز تنظيم لا 

قوة  ةوالتعبير عن طاقواستيعاب 

 الحياة.. 

 

 ن تبلغ الروح ،أمن السهل 

إذا ما من حائل آخر يحول دون 

ذلك، سوى شاشة رقيقة من 

الغبار، و حين تزاح تلك الشاشة 

 ن الروح ذاتها هي الإله..أسيتبين 

 

إن صلح القائد فمن ذا الذي يجرؤ على 

 الفساد.

ويأتي ، كنعمةيأتي البعض إلى حياتك 

 فحافظ على النعمة، البعض لحياتك لدروس

 وتعلم من الدروس .

 

عظم ألذاتك ليس فقط عدم احترام لأحد حترامك ابأن عدم  ةممكن القول ببساط

 حترام وتبجيل للخالق الذي خلقك ..اإنما هو عدم ، ومخلوقات الله

 يكون من سماتك الشخصية..   أنإن احترام الذات يجب 
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إلى هندسة الشاكرا بطرق يمكن النظر 

ر إليها كنموذج فعندما يتم النظ، مختلفة

لأعلى فإنها تمثل تجاه اايتحرك من الأرض ب

، يمكنك بشكل منتظم سلماً للتحرر وطريقه

ن تسير أرير نفسك من النماذج المقيدة ومن تح

كبر محررًا أتجاه حرية شخصية اإلى الأمام ب

 نفسك من شاكرا تلو الأخرى .

لى إعلى أندما يتم النظر إلى الشاكرات من وع

 ةفإن الشاكرات المسبقة تمثل خارط .سفلأ

أفكارك  ي الأمر الذي يمكنك من بلورةللتجل

 . ةبشكل مادي من خلال عملي

ج الشاكرا من تتدر

متشابك من محتوى 

هتزاز الدقيق من الا

لك ذل مةنظالمادة الم

 . الوعي المنقر

ثمة سبعة جواهر ثمينة في مكان عميق من تلك 

 الهندسة وهي تدور ببهاء يضج بالألوان .

تلك الجواهر مراكز مقدسة للتحول.. درجات 

فكل شخص هو . في رحلة الشفاء واليقظة

الكلمة ذه ، وهمركز طاقة يدعى شاكرا

. إن جواهر الطاقة المشعة تعني الحلقة أو الهالة

 هذه مرصوفة في حبل الروح الداخلية.

 

 وذلك هو تحقق المقدس .، ذلك التحول يسمى الحرية

عوضاً _ن يملأ نفسه بالله بل إن ما أقوله أحد أن الحدث على أي ألذا لم يحدث مطلقًا 

  .عن ذلك هو ان يفرغ نفسه وسوف يتبين

 

نتباه جانب مهم من الا

الوعي .. والجانب الذي 

 نحن أكثر دراية به..

 

تباه موّرد قيم . فأينما نالا

، ستحصل على استشرته

 مردود .
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لة ، فإن شعإن تبدل دخان الأفكار

. الوعي النقية وحدها التي تبقى

بلوغه، وذلك هو  نبغيوذلك هو ما ي

وذلك  ،ن يكونهأما ينبغي للمرء 

 هو غاية بحثك ومبتغاه .

 

 أنت أحد مخلوقات الله ..

 حترامارت إلى نفسك بعدم إن نظ

فسوف تبعد نفسك عن طاقة 

و على الأقل ستضعف أالعزيمة، 

 إشعالك بها .. 

 

ن تتخطى الأنا فإن كل ما أإلا 

يصدر عنك من أطفال لن يزداد 

إلا من حماقة العالم . من مقال 

 مطبوع ..

 

إن أي شخص يتطلع إلى محاكاة 

العقل الكوني المبدع . يجب أن 

يكون منسجمًا مع قيم الحب 

 الطيبة والجمال .

 

، يكون عند التردد الطاقة المرتفع

كوني للعزيمة عبارة عن المصدر ال

وجمال  ةإبداع نقي، محب وطيب

ن احترام الذات ووفرة فياضة إ

على... والعكس يتذبذب الطاقة الأ

 صحيح تمامًا.

 

إشباع الحضور من خلال كمالية إن 

وجوهر كل ما هو موجود يعتبر 

فاتنةً بلطفه ولمسته كالذوبان  شياءأ

.. 

 

لف آاجة إلى سماء داخلية، لا خارجية. من كانت له سماء داخلية يستطيع أن يتالتحرر بح

ندماج، الان ذلك إسماء الداخلية مؤتلفة مع الكون فحين تصير المع السماء الخارجية. و

 تلاف . ئا
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عمل من صننع  رتكاب الخطيئةا

ينا  ..البشر لكن تبرير تلك الخطا

 عمل شيطاني .

 

حتراماً اإن كنت لا تكن 

و مخلوق ما من ألشخص 

.فهذا يعني أنك  مخلوقات الله.

 لا تحترم القوة المبدعة..

نفسك وكأنك أهم لا تنظر إلى 

 شخص بالوجود..

الجميع مهم وهناك مهمون 

 ..جداً

ن أتدلنا الدراسات السابقة على 

يع الناس يولدون في حالات جم

من فرص الكارما،  ةمثالي

لا نحكم أ ةولذلك من الحكم

و أاً ن ما يبدو لنا بائسأعلى 

ن يعتبر بابًا أيمكن  ،كارثياً

شخاص لديهم للتحرر بالنسبة لأ

يريدون التخلص و ةكارما سلبي

 منها .

ن الأحداث وهكذا قد تكو

 ةالمأساوية عناصر أساسي

 وضرورية لتطور الروح.

 

 حينئذٍ عن الله قد ملأه ..

حين تمطر السماء وتسكن أموالها، تبقى الجبال والتلال جافة، أما الوديان التي كانت  

 لا تملأ نفسك بل أفرعها.  ،كالوديان لا كالجبال والتلال . فلتكنجافة، فتغمرها المياه

 

كل قرار أجبرتك كرامتك 

تخاذه لن تندم عليه مهما اعلى 

 ..حييت
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هذا المسافر الخالد المتجدد دومًا 

. وفي المدرك دومًا، هو الروح

تستيقظ لما لا المتغير ان الكون 

 هو التحرر . ،يتغير

لدلو تكون حتماً في إن قيمة ا

كونه فارغًا. وكلما كان 

كثر ، ملأه المحيط أفارغًا 

 اكثر .

نسان أيضاً تكمن في قيمة الإو

ذلك الفراغ  فإلى ،مقدار فراغه

ذاته ينساب المحيط ويتركه 

 ه .ظبغي

 

كشف السر العظيم لكي ت

أنظر إلى النجوم، والأمواج 

تتراقص على المحيط، والزهور 

وتصير الفرصة  وهي تتفتح

متاحةً لأن  يدلف المرء من باب 

الطبيعة إلى سر الله. ليست 

الطبيعة سوى حجاب لأسرار الله 

 . 

 

ولكي تفتح زهور الخلود المقدس 

الصبر المطلق اللامحدود هو فإن 

ا انتظر . إن المرء إذا مأمر ضروري

. فإن بهدوء وسلام وبصبر ومحبة

الصبر لا يرعى النمو ولا يساعد 

 عليه.

تخبرك الغرائز الجيدة عادة 

ما يجب القيام به قبل أن 

 يتصوره رأسك.

 
فعل ما تؤمن به وإلى ا

الجحيم كل شيء مهما 

 كانت العواقب .
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ولًا. وحين أيجيء  _لا الزهد_الفهم إن 

 الطريق الروحي ناجماً يكون السير في

فإن العالم يسقط كالأوراق ، عن الفهم

لطريق الروحي . قرار السير في االجافة

فرضاً بل لا يفرض  والتخلي عن الدنيا

هم ، وبعد ثورة الفكتشافاًايكتشف 

لا الماً  هذا، يصير التخلي مسرة وبهجة

 ومكابرة.

 

كل الضغوط التي تشعر بها داخل جسمك 

نادرًا ما تكون نتيجة قوة خارجية أو 

 كيانات مهاجمة لك .

لة التي تربطك بالعزم بل ناجمة عن ضعف الع

ن هي ماهيتك عتقادك بأن الآاالناجم عن 

 التي تمثلك . 

 

يمدحون الذئب وهو خطر 

عليهم . ويحتقرون 

الكلب وهو حارس لهم . 

كثير من الناس يحتقر 

من يخدمه ويحترم من 

 يهينه .

 

ة ثم هكذا هو العقل. تقشره فتصادف أولًا القشور السميك

اء والأنا ثم لا شيء على الأهو شيء. الأفكار الرقيقة ثم الفراغ واللا

 ، سوى الفراغ .الاطلاق

 

يسمون الموت  أولئك الذين لا يعرفون الحياة

لكن لا الميلاد هو بداية  ،ة الحياةنهاي

 الحياة ولا الموت هو نهايتها .

الحياة موجودة في الميلاد وفي الموت على 

معًا . أنها  السواء وموجودة كذلك ورائهما

، وهي حية باقية بعد موجودة قبل الميلاد

 الموت .

، لكن لميلاد والموت موجودان في الحياةاو

 .تالحياه ذاتها لا تولد ولا تمو
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إن كل شيء في هذا الكون الفسيح 

 ةويحتوي ذاتك المحب ،يحتويك أنت

 والمنضبطة الحكيمة.

 فكارك .أنه يحتوي مشاعرك وأكما 

 

فعل ما تؤمن به وإلى ا

الجحيم كل شيء مهما 

 كانت العواقب .

غ إن كنت ترغب في بلو

فلتكن فارغًا من  ،المقدس

 نفسك ...

أما من صار فارغاً من نفسه 

.. فيجد أنه كان على 

 الدوام ممتلئاً بالمقدس .

كيم واحد في يستطيع صوت ح

تطوره وعاش  بعض الأحيان من فترة

ن أالدراما البشرية من زوايا مختلفة 

ي محاورة بين أكبر من أيقدم فرقًا 

 طرفين

إن اختيارك بأن تتشبث 

من منظور واحد  ةبرواي

للحرية حتى في ظل أحلك 

الظروف سوف يفعم عالمك 

ة التقدير والجمال بطاق

لتخطي يخلق فرصاً و

 الظروف الصعبة ...

اعرف نفسك أولًا من أهم 

ا في الحياة ... سباب فشلنأ

عدم معرفتنا جهلنا بأنفسنا و

 بقدراتنا وأولوياتنا..
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الجمال في كل مواقف  ةالقدرة على رؤي

الحياة هي التي تمنح حياتنا معناها . لو 

ى ما هو قبيح فسوف نستدعي ركزنا عل

فكارنا أكبر من القبح في أقدرًا 

 في حياتنا بأسرها .. ومشاعرنا و

 

ن أفعل كل ما أإن عزمي هو 

بوسعي فعله لكي أزيد 

وأخلق مزيداً من  ،الوعي العام

التقارب مع الروح التي خلقت 

 القوة العليا للعزيمة.

يحل الخير والشر بالأخيار 

 والأشرار من غير تمييز .

 

 ،إن أفضل شيء تمنحه لعدوك هو العفو

 ،ولصديقك قلبك ،ولمنافسك التسامح

ولوالدك الإجلال.. ، الحسن ةقدوبنك الولا

الذي يجعلها تفخر بك.. لوالدتك السلوك و

ولكل بني البشر  ،حترامولنفسك الا

 ..الإحسان 

 

تغادر الحياة في ربما 

أي لحظة.. فلتضع 

حتمال نصب هذا الا

عينك في كل ما  

تفعل أو تقول أو 

 تفكر..
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ن نتخلص من هواجس أإن علينا 

الأشكال كي نسمح لما ليس له 

التي يغادر  ة اللحظفي ن يدخلأشكل 

 عقولنا. يفيها المتجل

 يتجلى لنا الباطن بكل بهائه وجلاله. 

ن الأشياء أ ، بيدإنه سلفاً هناك 

عيننا تمامًا أوالأكوام أخفته عن 

رؤية الفراغ الشاغر  كما تعجز عن

 ت بالأشياء .ظاكت ةفي غرف

كداس وسترى الفراغ أزح تلك الأ 

 نه دائمًا هناك إهناك.. 

 

 .ن تقول نعمأوإنما  ،ن تتحدث عن الكيفيةأإن مهمتك ليس 

 أنا على استعداد ..نعم

 إنها قوة متاحة للجميع دون استثناء .، ن قوة العزيمة هي قوة كونيةأأنا اعلم  ..نعم

ى الأرض بصورة تظهر الجنة عل

نسان إل طبيعية في قلب ك

يه النبوغ حينما يكون لد

نفتاح والشجاعة للشروع في الا

أخرى على العالم مثلما مرة 

سان . فرجوع الإنكان طفلًا

 ةليكون أكثر براءة يعيد الروع

  حياتنا.إلىوالسحر 

 ضع نصب عينيك دائماً هذه الأشياء:

أي صنف من ؟ ما هي طبيعية الكل؟ ما هي طبيعتي الخاصة؟ ما علاقة هذه الطبيعة بتلك

ن يحول بينك وبين ما تقول وتعمل ما أالجزء لأي صنف من الكل؟ وأن ليس بإمكان أحد 

  .نت جزءٌ منهاأالتي تعمل وفقاً لتلك الطبيعة 
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ا سرعان ما تزول الأشياء جميعً

في العالم تزول الأجساد نفسها 

 .وفي الزمن تزول ذكرها

 ةما هي الأشياء الُمحَسَّة وبخاص

تلك التي تُعزي باللذة، أو ترُوع 

 ؟بالألم، أو تزدهي ببريق الغرور

كم هي حقيرة وتافهة وزائلة، 

 ميتة ، عَبِرٌ لمن يعتبر .

لذين تتوقف ومن يكون اولئك ا

سمعتنا على أحكامهم 

 ؟صواتهمأو

 

ضارة الإنسانية وأبطال الح ةكل معلمي وعباقر

 والقد لعبلقد تدربوا بقسوة و ؛عاشوا حياه شاقة

 محتملين الألم .

لقد  ،دفعوا حدود قدراتهم للحد الأقصىلقد  

كانوا طموحين، ومثابرين وشرسين حينما 

ستفادة الكاملة من اقصى يتعلق الأمر بالا

 قدراتهم .

ني للكلمة الانجليزية ين الجزء اللاتإ

Qussion  والتي تعني الشغف هي كلمة

 معناها يعاني .

، هؤلاء الرجال والنساء لأجل رؤاهملقد عانى  

لقد عانوا لأجل  .ومثلهم الأعلى، وطموحاتهم

. اراتهم وضحوا ولأجل تحقيق تفوقهمزيادة مه

لقد تحملوا معاناة هائلة بينما يطورون مهاراتهم 

 ويرفضون الإغواء 

 

عر القادة الحقيقيون يش

عظيمة  ةدائماً بمتع

حينما يسهمون في 

 تطوير مواهب الآخرين

 

وهم الأمان يكون دائماً 

أكثر ضرراً بكثير من 

التفوق ارتقائك نحو 

 الشخصي .
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ا في أحشاء اً محموماً حول كل شيء "منقبًمذلك الإنسان الذي يظل دوماً لائ ما أشقى

 ستشفاف ما يدور في بال جيرانه .االأرض " متحرقاً إلى 

تلك ، اخله ويكون لها خادمًا حقيقيًان ينصرف إلى الألوهة التي بدأن بحبسه أوما يدري  

 السخط على ما قسمه له الإله .فعال والطيش ونن يظل مُبَرّاً من الاأالخدمة هي 

بشر أحيانًا تثير شفقتنا بشكل ما، بسبب جهلهم ، والجلال والتعظيمفالإله يستحق الإ

فهو ضرب من العجز لا يقل مجال عن العجز الذي يحرمنا من القدرة على ؛ بالخير والشر

 تمييز الأبيض من الأسود . 

 

وهم الأمان يكون دائماً 

ضرراً بكثير من أكثر 

ارتقائك نحو التفوق 

 الشخصي .

 ةالهدف الرئيسي من الحيا

ن تدفع نفسك أهو النمو 

ستمرار لتجسيد المزيد من اب

إن الملل ، نةقدراتك الكام

 يقتل الروح البشرية.

 

السعادة تقاس بين التمييز 

بين المرء سعيدًا الآن أو 

 كونه سعيدًا بشكل عام.

 هاتين الحالتين ىلذلك بن

 . البعد الوجداني١

 . البعد الادراكي٢

حياة المرء العملية 

والعائلية والصحية 

 والمالية هي الروحية
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عظيمة تثبيت عادة واحدة 

وجديدة يتيح الفرصة الرائعة 

الخط   ،لبدء العادة التالية

ابداً  ،بدون عزيمة لن يفيدك

لتزام الجزي سيحقق فقط الا

 ة.نتائج جني

لا تتحقق في موسم  ةالبطول

 واحد !

ن تكون أواجعل قدرك 

ن يكون ذا أشخصاً يستحق 

 تأثير عالمي .

اب الخطيئة بدافع الرغبة أشد إن ارتك

 رتكابها بدافع الغضب..امن 

إذ يبدو أن من أثاره الغضب إنما يحيد 

شيء من الألم و التشنج  به عن العقل

أما المدفوع إلى الخطيئة  ..اللإرادي

ن يستسلم للذة أكثر أفيبدو  ةبالرغب

 قل رجولة... أه وتهتكاً في إثم

 

حببت نفسك فعلًا فستخلى عن كل أإذا 

لست جيداً بما مشاعرك المتعلقة بكونك 

. وتنبذ خضوعك يكفي لتكون عظيمًا

كيز على لضعفك وستتوقف عن التر

 نقائصك وتختفي بقدراتك المدهشة . 

 

النظام الخارجي يزيد 

انضباطك حيث تقلل 

 .الفوضى من ضبطك لنفسك

. 

 ؛المثابرة هي عتبة التفوق

فالأشياء التي تبدو أصعب هي 

 الأكثر قيمة .
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 ؛صبح عظماء العالم عظماء حقيقيينألقد 

لأنهم حددوا أهدافاً سامية ثم تقدموا بعد 

هم وعتذلك لتحقيقها حتى الأغلبية ن

  .بالمجانين

إن المستوى العالمي يتطلب وقتًا والتزاماً 

 وتضحيه وصبراً .. 

 

نترك مناطق راحتنا ينتبه حينما 

مخنا القديم، وبينما نرفع 

مستوى خبراتنا وتأثيرنا فإنه 

 يفزع بسبب التغير .

 خيارات الخوف :

مكانك  أو ابقَ ،أو قاتل ،اهرب

ليس مهماً إن كان العبور 

صعباً أو كان الطريق مثقلًا 

بالآلام، أنا سيد قدري وأنا 

 قائد روحي .

 الطموح دون تطبيق وهم سخيف ..

 ديين والأساطيراالفرق بين المشاركين الع

كن أي شخص أن يكون حيث يم

. ولكن الأساطير عظيماً لدقيقة

ى مستوى الأداء الفذ مدى يحافظون عل

هذا يتطلب عزيمة غير معتادة  ،الحياة

 وصبراً غير شائع .

 

الأمامية هو الجزء من المخ الجبهة 

 Reddaisy123المسؤول عن 

وهو تاج  ،التفكير الأعلى

مخ  ر،التفكير المنطقي المتطو

 الإتقان

دماغية تعمل بأقصى سرعتها اللوزة ال

 .تخلى عن المألوفيبينما 

، حيث يستشار نجرب شيئًا جديداً

العصب الحائر ويفرز هرمون الخوف 

،  ونبدأ في نزوالمعروف باسم كورتي

تدمير الأهداف والتطبيقات التي 

يعدمنا المخ اتقاننا بذكاء شديد أن 

 نحققها .
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إن تفكيرنا الأرقى يود لنا أن ننمو ونتطور ونقوم بالمزيد من العمل المتقن ويقود حياة أفضل 

 ونلهم العالم .

، فالمخ الادنى والأكثر بدائية بداخلنا يود منا هناك معركه تدور في مخنا القديم وكلنا

 أن نتوقف عن التطور . 

 

 عقلي وتفكيري عالمي

اقوى من الملوك وأعظم 

وذلك من  الحكماء..

فضل ربي.. فلا تفكر 

 بهم

كتب العلماء والحكماء عن 

التعبير العميق الليلة المظلمة للروح . 

وإنها مرحلة تتضمن الميتات المصغرة 

يحي على ذاتك القديمة أن تموت 

بحيث يمكن لذلت الأفضل أن 

 تولد.

بدأ بالسماح ا

ن تعمل ألروحك 

 ،بالتفاخر معك

وبأن تتواصل مع 

 عالم العزيمة..
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 ةالمرحلة الأولى لخلق عادة جديد

لأنك بحاجة  ؛تسمى مرحلة التدمير

إلى التغلب على عادات متأهلة بعمق 

وطقوسك المهنية والحالات التقليدية 

 للأداء .

ن تسموا فوقها قوة ألى إ ةنت بحاجأ 

الجذب الخاصة بك عن تتحقق 

 بسرعة الإفلات . 

 

 ..قوة الإرادة

 الذات . يكون الشخص في حالة تسمى نضوبتضعف متى انتهكت و 

، وفي كل مرة كنت أسعى لتثبيت اعمليات التحول الشخصي كثيًرا جدًلقد مررت ب 

كنت دائرة الموت  ،رئيسية أكثر تطورًا ة، أو مهارة أفضل، أو حتى قناععادة جديدة

، والتعب لفترة وستتحيران البعث. فالأمر قد يشبه النهاية، حيث قد تعاني الخوف أحيانًا

 لما سيخبربكما به الموت الكئيب للذات .

م بهذا العمل، من الناس تقو ةن قلأ، وهذا السبب مولاب بالخصنك تأكي ستشعر أحيانًا 

 لضعفك . ةإزال ن تخضع لعمليةأولهذا كي ترقى للعظمة عليك 

 

 تحسن انتباهك وحسب وإنما أيضًا تجعلك تشعر بالسكينة أكبر   ينفر فيلا النور  ةن دفعإ

 والتدريب ينظم عمل اللوزة الدماغية في الجهاز الخوفي أي المخ القديم .

 

ن يشعر أإن حاجة المرء إلى 

ه موضع تقدير وأهمية بأن

، حترام هي الحاجةاو

التعطش الأعمق في الطبيعة 

 الإنسانية ..

وبالتالي فإن سر الحرام 

ن يجعل الآخرا ،بسيط

 يشعروا بأهميتهم .
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 ن تتحملأن تتعلم أيجب 

مسؤوليتك عن مجريات حياتك 

.. ن تشعر نفسك  بالذنبأبدون 

إن تلك الظروف التي تحيط بك 

حياتك ليست ديناً يجب ان  في

وليس عقاباً فرض عليك  تسده.

حياتك بما في ذلك  إن ظروف

 نت .أصحتك من صنعك 

 

ة المدمرة بعدم عن العاد تخلَّ

لتزامات التي تلزم الوفاء بالا

شل في الوفاء فالف ؛نفسك بها

حد أبالتعهدات الذاتية 

اسباب كراهية الكثير من 

 الأشخاص لنفسهم .

 

اقة نقية وشعلة لتتحول إلى ط

إن الروح  ..مقدسة داخل نفسك

ف عن نفسها لكل كشت

 ةشخص بنفس الدرج

. ولكن فقط ةوالاستمراري

الفارس هو الذي يملك القدرة 

على التواصل الدائم مع هذا 

 الكشف .

 

 . أو فلنصفها بكلمات أخرى ...خوفرفة الله الفقه تتحقق فقط في اللامع

يختفي فيها ي الحق في اللحظة التي لهحقق من وعي اللآخوف هو التحقق الإإن الت

 الحق وجهاً لوجه .  ةفإن ما يحدث حينئذٍ هو رؤي ،كل خوف من عقل المرء

 

عمق أالسلوك اليومي معبر عن 

 .قناعاتك

خاف جيشًا من الأسود أنا لا أ

نما أخاف جيشًا إيقوده خروف 

 يقوده أسد .من الغنم 
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ان قدرته جلَّ وعلا تفوق كل  سمع وأشعر بقدرة الله كل شيء رغم أنني أدرك تماماًأ

 ..هذا

في كل و ،والعشرين ساعة، في كل ساعة من الأربع أرى لمحة من ملامح بديع صنعه 

 لحظة من اللحظات..

الله في ، أرى رسالات نعكاس وجهي انا في المرآةاوفي وجوه الرجال والنساء، وفي  

 ، أرى بصمة الله على كل المخلوقات ..كلمات منثورة في الطرقات

 ليحل محلي آخرون .  لأنني أعرف أنني سوف أمضي ؛أدع كل شيء على حاله 

 

الأفضل في العالم الدقة 

 لديهم دومًا عمق..

وكلما تعمل على خلق 

مال من حولك فأنت الج

 ة روحك.نارتعمل على است

 

ته يكن أنت التغيير الذي تود رؤ

 أو بالعالم . ،بالناس

شرب الماء صباحًا يغذي 

الميتوكندريا في خلاياك لتفرز 

ثلاثي فوسفات الأدينوزين الذي 

 يزيد طاقتك .

 

تجاه اقولنا والنجاح في فتح البوابات بللسيطرة على ع

 أعلى

مامنا مركزًا على كل اء على اهتبقالقدرة على الا

 على الرغم من كل المشتتات . ما نقوم به 
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 :العزيمةلأوجه السبعة للتواصل مع تطبيق ا

 :. كن مبدعاً وأحرص على١

 إن عزمي هو أن توجه روحي جميع أنشطتي .  

 ن أحب وأفيض بهذا الحب على كتاباتي وكل من يقرأ كلماتي. إن عزمي هو أ

، وألا اعتمد على إصدار أن أثق في كل ما يأتيني، وأن اكون أداة روحانيةإن عزمي 

 الأحكام على أحد .

 وليس الأنا .  ،إلى الروح باعتبارها مصدريإن عزمي هو أن أنظر 

 . كن طيبًا ٢

 .كن طيباً مع نفسك 

  .كن طيبًا مع الآخرين

ك بالمساندة التي ، سوف يعود عليممارستك لحسن التعامل في كل مكانإن تعودك و

 نتظارك في كل مكان دون توقع . سوف تجدها في ا

 .الطيبة في التعامل مع كل ما في الحياة

 .كن محبًا ٣

  .وليس المنافسة ،الحب هو التعاون

 .الحب هو انعكاس لمشيئة الله

 .ذي نعرفه بأنه المشاعر والأحاسيسلا أقصد بذلك النوع من الحب ال 

تصور نوعاً  ..عن إرضاء وإسداء المنيع للآخرين كما أنه ليس نوع الحب الذي يبحث 

قة التي تقف وراء خلق المخلوقات .. تلك الطامن الحب يمثل طاقة وقوة العزيمة آخر

 جميعها .

 .كن جميلًا٤

 ، كما سبق وقرأت.الجمال والحقيقة مترادفان 
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المبدعة تخرج  قيقة والحقيقة هي الجمال بمعنى أن الروح الخالقةالجمال هو الح 

 ..؛ لكي تنمو وتزدهر وتتوسع وتمتدالأشياء إلى عالم الحدود

 ومستمرم . كن في حالة توسع دائ٥

نك من سوف يمك إن كونك في حالة توسع دائم ونمو فكري وعاطفي وروحاني 

 كن فياضاً في عطائك.. التواصل مع العقل الكوني وإدراكه،

 . وجه الوفرة غير المحدودة ٦

إن هذه الهبات تمنح  ..الوفرة هي ما خلقت أنت من أجلها هذه الهبة العظيمة المتمثلة في

 مثل الشمس والهواء والماء والمناخ الذي يحيط بك بوفرة وبلا حدود. مجاناً وبسخاء تماماً

 ستقبال . وجه الا٧

ه ن تستدعيإن وجه الاستقبال للعزم يعني بالنسبة لي أن كل ما في الطبيعة في انتظار أ

عتبرت أن يب لك إن عجزت عن إدراكها.. فلو اإن العزيمة لن تستج لكي يتحرك،

فإن العقل   تدمر حياتنا والعالم من حولك،الفرص والأهواء والمصادفات هي التي

  الكوني للعزم لن يمثل بالنسبة لك إلا مزيجاً من القوى المجردة من أي نظام .

عله الإنسان سوى يقترب من نفسه. وأيا س لي

ن أن يعرفه ليس أكان ما بداخله فعليه 

ن النصر أبني لأقول لك او ..يتعارك معه

جيئه من تلقاء نفسه ومن دون عراك. سي

نسان هي مفتاح النصر المراقبة السليمة لكل ا

 للحياة .
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 شبث..الجهل هو الانغماس والت

 والمعرفة هي الزهد ..

ام الٔاول ليس فالزهد بالمق

الٔانشطة عملًا، ليس نشاطاً، 

ن تكون وحدها ممكن أ

شاقة وعسيرة، أما الزهد 

 فنتيجة . 

 

منهم تصل إلى مستوى  ةفإن قل

وتحدث أثراً عالمياً  الإداء المذهل

  ةعلى الثقاف

ين بفقط للمحار ةإنها رياض

الكبار إنها تتطلب شجاعة هائلة 

وقناعه راسخة، وقوة غير 

فبالممارسة  ؛اعتيادية للشخصية

شيء يصبح أسهل  والصبر كل

  . وفي النهاية يصبح تلقائياً

 ،كل تغير صعب في بدايته

ورائع في  ،فوضوي في  منتصفه

 نهايته .

الحقيقة يوحي فكرة جيدة حول  . لذلك إدراك هذهالجميع قادراً أن يكون صديقاً ليليس 

 صدقائي المقربين . ما أعنيه عندما أقول إنني مع أ

وال الوقت، فهذه الطريقة التي فأنا أراقب كل قول وفعل يصدر من الشخص المقابل ط

 فهم الأشخاص والمواقف .تمكن بها من أ

ا جيدين .. في خاصمضطرين لأن نكون مثاليين لنكون أشحد مباهج الإنسان هواتنا لسنا أ

شيء من هذا يجعلنا  ، نؤذي الأشخاص الذين نحبهم لامرحلة ما سنتخذ  قرارات غبية

 سـاهين بل هذا يجعلنا بشراً نحن نخطئ ننمو ونتعلم . 

 

نفسنا بأننا سنكمله يدمر حياتنا بالنمو الشخص ويقوض أخبرنا أعمل ما  ةدم مواصلع  

  . فإن تفكيرنا يصنع نتائجنا تقديرنا لذواتنا

ولست  اسدأعظيمة وحكمة رائعة تأتيني دائماً. أنا دوماً قائد ولست الضحية، وثورة  

ساعدهم أكلما زاد عدد الناس الذين   م،يوحسنها كل أحب حياتي وأخروفاً، بل أنا 

 زادت سعادتي .
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ق يطلق عامل التغذية التعر

 .تدة من الدماغمالعصبية الم

ات يمالتدريب يطيل القس

الطرفية وينشط بيولوجيا 

 أعصاب العظمة . 

 

ن هناك الكثير من الأشخاص هناك أشياء أكثر أهمية من الثروة، الإشادة والشهرة وأ

 الميسورين مادياً فقراء وتعساء في الحقيقة .

 بالي .  ، ولا شيء أثمن من راحةلا شيء أكثر قيمة من سعادتي

وعشته  بكل لحظاته واتمتع بصحه جيدة...ولدي عينان لترى فإني وجدت الحب يوماً 

، وطعام وماء كل يوم في وقت يجوع فيه هذا العالم، وساقان لتكتشف العالم عجائب

جميلة لأقرأها في  تنفس جيداً ولدي كتبسممون من مصادر الماء الملوثة، وأالمليارات ويت

 ي طاقتي الإبداعية .مكتبي وعمل يغذ

ة قصيرة المجتمع  والحيا ح ليس فقط لفائدتي الشخصية وإنما أيضاً لخوفلواضفالتوفق ا

 مبالغ فيها . جداً لأخذ الأشياء وبجدية

 

يجب على أي انجاز حقيقي 

أن يستغرق  -يحكم الضرورة

أعواماً من التدريب والتعليم 

 نعزال عن معظم المجتمع . والا

 

العلاقات الصحية تدعم الفكر 

 المستقيل لا يستحقونها .

، ولكن جميع العلاقات أخذ وعطاء

 علاقة مع الذي يريد أذا كنت في

، فستعطي كل ما لديك الٔاخذ دائماً

تلقاه الشخص الطرف الٔاخر وسي

ر في كل ما تحصل عليه ، فككله

ة. أذا لم يكن هناك شيء، من العلاق

ل فقد يكون الوقت قد حان التساؤ

 عن سبب وجودك هنا .

كل مرة تقول فيها نعم لشخص لا 

نت تقول لا لشخص يستحق ذلك فأ

.امنح طاقتك للٔاشخاص  .يستحق

 الذين يستحقونها . 
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هو وثاقنا فقط  هما نناله هو أضعاف ما نتخلى عنه. الحقيقة هي أن ما نترك نالزهد أ

نه هو ، إن ما نطرحه هو الٔاصداف وما نكسبه هو الماس وما نتخلى علكنا ننال الحرية

 ما نسقطه هو الظلمة وما نحرره هو النور هو الخلود والٔابدية . لخلود، أالموت وما نناله هو ا

 

بين العلم أيضاً أن هناك رابطاً 

حيوياً بين  للياقة البنية القدرة 

داء راكية. التعرق من أالٔاد

تمرين قوي يطلق كامل 

التغذية العصية المستمدة من 

 والذي .  BDNFالدماغ 

الاستخدام السيء 

ير متد للتكنولوجيا يؤدي إلى

القدرة الٔابداعية وتقليص حاد 

 في القدرة الٔانتاجية.

 

، وشهادة على القدرة الٔانتاجية وتعبيراً نادراً عن الجمال اجعل حياتك تدريباً على الجرأة

 النقي.

 نكار تميزك.تك لواقع بدلًا من تدمير نفسك باعظم من شخصيتك بحق بتحويل عبقري

 ، يصنع في قشرة الغدد الكظرية ثم يفرز في الدم .الكورتيزون هو هرمون الخوف

المحتملة لصناعة  ية التي تعوق عبقريتك، وتقوض مرضكيسأحد الموارد الرئهو  الكورتيزون

 على في الصباح . اريخ، فمستويات الكورتيزون تكون أالت

 

علاقة له بالخوف  الدين لا

من  ،خوفالدين ولد من اللا

المستحيل أن يوجد الحب مع 

أو أن الخوف يولد  ..الخوف

؟ من الخوف يوجد فقط حب

، وماذا التظاهر بالحب

عسى أن يختفي وراء الحب 

ن أ ؟ف سوى اللاحبالزائ

الحب الناجم عن الخوف 

  .لحب مستحي
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أساس الحقيقة هي حجر 

 ،زهور التدين الحقاللاخوف، 

لا يمكن أن  الحقووزهور الحب 

ما تنمو إلا في تربة اللاخوف. أ

تي غرست في تربة الزهور ال

ن تكون إلا الخوف فلا يمكن أ

 اصطناعية. 

 

عاتي ت التخلي عن قنابدأ

.. طفولتي المعذبةالمقيدة عن 

وبدأت التخلي عن المشاعر 

المؤذية التي نمت من صدمات 

 القاعدة : -

 :نظرية الواحدة العامة لمحاربي الانضباط الذاتيال .1

الكيفية التي  خصوصاً إذا كانت مزعجة لكأ . فعل بانتظام كل ما هو صعب لكنه مهم، 

  .يولد بها المحاربون

 . قيم :٣

 .ستمرارية والمثابرةأ. الا

 .نتاجوالإ ب. متابعة

 مام الناس أيضاً                                 جـ . الطريقة للتدرب وحدك ستكون أ

 . حقائق: ٥

  .أ. قوة الإرادة عالمية المستوى ليست قوة فطرية

 .نضباط الشخصي عضلةالاب. 

  .جـ . تضعف قوة الإرادة حينما تنهك

 

م أنفسهم شخاص الذين يجرحون الٔاخرين هالأ

فون بأكثر طريقة ، ويتصرجراحاً بداخلهميعانون 

صرف . ولو كانوا قادرين على التحكيمة يعرفونها

، والكرم والٔانسانية بأسلوب أفضل يتسم بالقيادة

  .لفعلوا ذلك

يقة غرست جذور التسامح ية الثاقبة العمهذه الرؤ

 قوى داخل نفسي.   والغفران أ

 

 .تأملات مفيدة.

  ،الشجرة بحسب ثمارها

ماً التعرف إلى يمكنك دائ

 .نياتك عبر تجاربك
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 .. ل القيود الإنسانية في حد ذاتهاإلى قيمة التواضع وقبو وإلى التراب سوف يعود ترفل

 الجسد  )عدة مستويات(                        المادي           

                                     

 التفكير )عدة مستويات(                                    

   

 بعاد ولا حدود ولا شكل () ليس له أ                     عدة مستويات               الوعي       

 الشعور بالذهن + العاطفة                        نعرف ما يجري بالذهن                        

 

 هتزازات(الإدراك )موجة عالية جدا من الا                                 عدة مستويات              

 

هذا  سواء كان ،رتقاءالسعادة في الا

و الرقيّ بزيادة الصحة، المال، العلم أ

 فما دمنا نزداد رقياً فنحن سعداء؛ ،الجاه

عنا وذلك لٔان الرقي هو من صميم طبائ

 صميم تاريخ الأنواع، أي كما هو في

فنا عن نشعر بأننا وق نا. وأن بدأتصورها

 رتقاء فذلك هو الشعور بالشقاء . الا

 

، لب طبيعة الإنسان الرقي

 الحياة هي الرقي .

 

 بدايته، كل تغير صعب في

فوضوي في منتصفه ورائع في 

شخاص ن الٔااعتقد أ .نهايته

الٔاكثر تواضعاً هم الأعظم؛ 

يعرفون  فالقادة الحقيقيون

 بداخلهم مهمتهم الٔاساسية،

 رتقاء بالٔاخرين. وهي الا

 

التي  شياء الضروريةهناك قلة من الأ 

رفع تقديرك لذاتك همية تفوق أهميتها أ

وقيادة  ،لئنتاج الهايتعلق الأمر بالإعندما 

 مجالك وخلق حياة تعشقها .
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 تأملات مفيدة .

  المسؤولية هي لفظة مقدسة،

لرد بالحب ا إنها تعني القدرة على 

ي النابع من عوضاً عن الرد التلقائ

 الخوف.

 بالمسؤولية تنمو القوة الحقيقية. 

 

 ، فقطعند الٔانا، اللحظة الحاضرة نادراً ما تبقى

 .الماضي والمستقبل يعتبران مهمان

للحقيقة يعتمد على أن في لاب الإجمالي نقهذا الا

 .اختلال وظيفي سلوب الٔانا يكون العقل في حالهأ

اللحظة الحاضرة  أن ،ماً ببقاء الماضي حياًيهتم دائ

، ولكنك لا تستطيع أيجاد هي مفتاح التحرر

 اللحظة الحاضرة ما دمت تؤمن أنك أنت عقلك . 

 

حين تشعر أنك غير قادر على المضي و

كيل لة لتشتوجد فرصة هائقدماً 

 مستوى جديد من قوة الٔارادة،

ليلًا ولا تكترث أن عضلة فتقدم ق

لذاتي ستتضخم بصعوبة نضباط االا

وتزداد درجة الاحترام الذاتي  ملحوظة،

 بصورة كبيرة . 

 

د النفس هي مجموعة من المفاهيم نج 

والانطباعات والآراء والمشاعر الواعية 

لما والحاصل الكلي  ،واعيةالغير و

 .يراه المرء عندما يقول أنا أتنفس

: حالة ينام فيها العقل ستهواءالا

الواعي، وهو شبيه بالنوم، وغير النائم 

ثر  يمكنه أن يسمع ويتأفي الاستهواء 

  .كثر من تعليم الٔاخرينيخاطبه أبمن 

تعلمته ستكون هديه تقدمها كل ما 

فالمثابرة ضرورية لكل  لنفسك؛

 أشكال التفوق .

 

شاقاً  ن يخوض تدريباًيلة يصبح ما هو عليه دفعة واحدة؛ يجب ألا يوجد ثور أو إنسان ذو روح نب

 نفسه ولا يدفع نفسه بشدة وبتهور إلى ما لا يناسبه .   ويعدّ ،قاسياً
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ثناء التدريب بنشاط وحزم في أ

( 20) الحصة الٔاولى التي مدتها 

دقيقة سيجعلك تفزز الدوبامين 

وهو الناقل العصبي للدافع إلى 

من  جوار رفع مخزونه

السيروثونيت العنصر الكيمائي 

 ع الذي ينظم السعادة .الرائ

ستراتيجية لحماية تطبق هذه الا

 -بيولوجيا الٔاعصاب الخاصه بك 

كما ستحفز تلك الفسيولوجية 

الطبيعية للتفوق التي  الصيدلية

 اعيش يومالمخ على نحو فائق ي

 . اراجع

لتغذية ن عامل القد تبين أ 

 العصبية المستمد من الدماغ

خلايا المخ التالفة بفعل يصلح 

ويسرع عملية تكوين  التوتر،

الوصلات العصبية بحيث 

ن أن تفكر على نحو يمكنك م

أفضل، وتعالج المعلومات بصورة 

 سرع .أ

 

أعظم مباهج الحياة تعيش في 

في تلك  أبسط لحظاتها

المناسبات اليومية التي لا يعيرها 

من الاهتمام  امعظمنا كثير

 .حتى يفقدها

 

 القسيمات الطرفية : 

ن الكروموسومات لدنيا من أن تبلى. والمهم أ تمنع أطراف

تقصير هذه على نحو مثبت بالٔاضافة ألى عملية ال يب يبطيءالتدر

النوم  ذية الكاملة وجودةالتأمل والنظام الغذائي الثري بالأغ

 والصوم. 
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باستخدام بداية يومك وببراعة عنصر 

 الشخصية.  حاسم للتفوق العملي والروعة

نتاج التفكير بهدوء في القيمة الكبيرة لٔا

و تذكر عمل ببراعة يعبر عن التفوق، أ

 _ حترام بمعاملة الناس بطبع وا التزامك

   .الفضائل

 

رون عاماً من الٔان ستكون أكثر بعد عش

طاً من الٔاشياء التي لم تفعلها أكثر من حباإ

 لذا حلّ إحباطك من الٔاشياء التي فعلتها ؛

أ بعيداً عن المرفأ الآمن. املأ شراعك والج

استكشف  شراعك بالرياح ، اكتشف،

 احلم. 

 

وفت الاستيقاظ  4:45. 1

 غاية شخصية 

 _ حركة_ماء  5:00. 2

 تعزف 

    5:20 

صلاة _ تأملي  5:20. 3

 متنانالا_ قراءة _ 

طيط يزيد التخ 5:40    

 من التركيز والٔانتاجية

كتب  _قراءة  5:40. 4

 صوتية

    6:00  
 

سطوري مثالي قد يتطلب لصياغة عمل أ

 ق طويلة من الانتباه الفائالٔامر سنوات 

ي عمل والوصول ألى ؛ لنزع تعقيدات أالعزلة

   التي تعد حجر زاوية لعبقرية الحقّة.البساطة 

 

 1/90/90نهج 

 للٔاداء الفذ  الدورة المزدوجة

 10/60نهج 

التركيز  بروتوكول الفقاعة الضيقة

 TBTFالكامل 

 عمل عالمي المستوى / مدينة مينلو بارك 

 عمل عالمي المستوى / مدينه ميلو بارك

 :أساليب لعبقرية ممتدة مدى الحياةالعشر 

تك اقدرمان التشتيت هو موت دأن إ

 الإبداعية.
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 الٔاسلوب 

 الضيقة للتركيز الكامل . . الفقاعة1 

العبقرية. صولك من يز الكامل خندق مجازي تبنيه حول أأن الفقاعة الضيقة للترك

ذاد يسية التي يدافع عنها المنتجون الٔافوالأهوال الخمسة الرئ .بحيث تظل قوية وتتزايد

 : هي

 .التركيز الذهني 1

 .وقوة الٔارادة الشخصية2

 هبة الٔاصيلة . والمو3

 . والوقت اليومي 4

 . الطاقة البدنية 5

 

لدى فقاعتك غشاء مسامي يحيط بها، بحيث تقرر ما المعلومات والٔاشخاص وطبيعة 

 وملوث يمنع من الدخول . تدخل مدارك. أي شيء سلبي ومؤذٍالٔانشطة التي 

محفزات  لحياة هي نظام دماغك المحض لرفض أيةهذه الطريقة في ا بصورة أساسية

 تعوض عظمتك . 

 

لٔانهم يعلون من  ؛جمل أيامهمالصباحات من أفضل الطيبون أ

فوق البشر ، والشهرة فوق شأن المادة فوق المعنى، والمكاسب 

نجاز فوق محبة معجزات ، والالةالنزاهة، والانشغال فوق العائ

 الحاضر البسيطة المتاحة .

 

ولكي نختبر  ،لٔاي شخص هناك الكثير من الروعة في الحياة. إنها أمامك مباشرة ومتاحة

لٔان الرياضة التي يمارسها الجميع ما  عن العالم كثيراً؛ اج ألى ينفصلسحر الحياة ستحت

 شخاص . ي ألا وهم نوع من أحلام اليقظة يهدر عليها الكثير من الأه
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ون منعزلًا والمفتاح الحقيقي هنا هو أن تك

لفترة محدودة كل يوم في بيئة أيجابية 

والسعادة ، تغمرك بالٔابداع، والطاقة

 رتقاء بالإنسانية.وشعور ان ما تفعله هو ا

 

الأصالة دون نزاهة ليست 

، والإنجاز للٔاعجابمثيرة 

المذهل الخالي من 

  التعاطف المشترك بلا قيمة

ثر بالتدريب كاغرق أ 

 . تنزف أقل في المعركة

 

  1/90/90: قاعدة  2الٔاسلوب  

قي : سيمنحك أداء العمل الحقيالرؤية

مقابل العمل السطحي يومياً وباستمرار 

التدفق. أن ميزة تنافسية هائلة من رحم 

 قة الجودة نادرة الوجود .الٔانتاجية فائ

 

نتصار ينتمي ألى الٔاشخاص الا

  ..الأكثر استعداداً

على الشخص بذل حوالي عشرة 

ة من التدريب كي ف ساعآلا

. وقلة من يصبح شخصاً أفضل

تمرر استطاعوا فك الشيفرة التي 

اتنا المثالية بكل حكمة، رثو

 وابداع شجاعة .

عبر عنها المغير المشاعر 

 لن تموت أبداً .

أنها تدفن حية.. لكنها 

ستظهر لاحقاً في صورة 

  .قبحأ

 

 10/60: نهج  3الٔاسلوب 

ن العظماء ن المؤديالرؤية: تؤكد الٔابحاث أ

لا يعملون بطريقه خطية، عاملين بجد 

ولفترات طويلة على أصل تحقيق نتائج 

بدلًا من ذلك، فأن الطريقة أقوى، وأفضل. 

ن في فعل ما التي يتبعها هؤلاء المبدعو

 يفعلونه هي فهم قوة التقلب. 
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ماً لكل ما كن مخلصاً دائ

ش الحياة تعهو مهم في 

 بطريقة عظيمة ..

 ولا تغركما الٔامور لتافهة

التي تخنق الروح البشرية 

 عن أفضل ما فينا.    وتبعدنا

 

ب والسلام الداخلي الذي يصاحب الح

 ذلك التجلي .

ي مهارة للارتقاء للمستوى العالمي لإتقان أ

يجب تقوية وتحصين وتغذية الٔابعاد 

داخلية مما سية لحياتنا الالٔاسا

 لف مرة .ستتضاعف جودة حياتنا أ

إبداعك وقدراتك الٔانتاجية ورخاؤك   

ماً وأداؤك وتأثيرك على العالم هي دائ

 تعتبر سامٍ كما يحدث بداخلك . 

 

و الممتع لا تلقِ بالًا لخيالات اللذة أ

وبرأ نفسك  ،الحسية على الإطلاق

أو  ،أو شك ،أو حسد ،من أي غيرة

يخجل المرء من أن يعترف به  ءأي شي

 أنه خطر له ... 

 

 :  مفهوم الأهداف الخمسة اليومي  4الاسلوب 

نجاحاً يكونون في قمة مستواهم الٔاعمال رجال كثر قاعدة للدراسات أن أالرؤية تظهر 

يركزون  ذا واجهوا فيها بعض الٔافتكاساتالانتاجية والإبداعية في الٔايام التي حتى أ

 فيها ذهنياً بنشاط على التقديم الذي يحققونه .

% مكاسب 1رب انتباهك على تحقيق ن تدأحد أعظم المفاتيح للٔاداء الرائع هو أ

ن ساعات يوم عملك. إنجازات يومية صغيرة حينما وإنجازات مستمرة خلال كل ساعة م

 عة .تمرار وبمرور  الوقت فأنها بالتأكيد تؤدي إلى نتائج رائستتم با

صبحت هذه العادة أسهل وبعد ثلاثين يوماً ستكون العادة كلما قمت بها أكثر، أ

 انجزت نصراً عظيماً .

 

إن الأشياء التي يخصص 

 لها وقت هي التي تنفذ . 
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ومستوى القوة  ،الوعي الذي يحظى بهعتماداً على مستوى اكل أنسان يفعل ما بوسعه 

وجميع  ،. فمن يعرف بصورة أفضل يتصرف بصورة أفضلالفعلية التي يمكن أن يمتلكها

 على مستوى عميق غير واع يتألمون  ويعافون .  لذين سببوا لي الٔالم، والمعاناة،الأشخاص ا

 

، تعاني من هواجس تمنعك من الراحة مرتاحاً مع نفسك في هذا العالمعندما لا تكون 

 .لخوف وفي أي عمل يتولد فيهلا وجود للقوة با ومن الاستمتاع بالحياة. هل تدعو هذا قوة ؟

 

 : التدريب الثاني السريع  5الٔاسلوب    

 ن علم الٔاعصاب الجميلة الكامنة وراء التدريب اليومي .الرؤية : لقد اكتشفت الآ

ة إلى نتظام يرفع من تركيزك ويسرع من قدرة مخك على المعالجأن تحريك الجسد با

دك لك ، ويساعويزيد طاقتك ويرتقي مستوى تفاؤ، يمالتعل  جانب تسريع قدراتك على

 الميلاتونيا . النوم أفضل بأفراز هرمونعلى 

( أضافة إلى HGHفراز هرمون النمو البشري ) ويساعد على إطالة عمرك من خلال إ

راف الكروموسومات لدينا من ات الطرفية تمنع أطلة القسيمات الطرفية فأن القسيمأطا

 .تشبيها أحياناً بفتيل القنبلةتنا الطرفية وهو ما يفسر ماوالشيخوخة تقصر من قسن تبلى أ

 

 قصيرة جداً لٔاخذ الٔاشياء بجدية الحياة

 مبالغ فيها .

وفي نهاية الحياة يجب تذكر كيف عشت 

وجودة الحياة وعدد الناس  ،كأنسان

وكم ضحكت وكيف  ،الذين ساعدتهم

 عشت .
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فأنا أعشق البرية ليس مجازياً بل حرفياً، واستمتع . أنا أمتلك أشيائي لكنها لا تمتلكني

 ستمتع بالحياة استمتاعاً تاماً .بعجائب الطبيعة، وأخصص وقتاً لا

إن الحياة مهيأة لكي  ن مظاهر روعتها وفتنتها المذهلة،ياً مأن الحياة جميلة ، لا تضيع أ

 كلنا نعيش وقتاً محدوداً والحياة تنقضي بسرعة . استمتع بها، أياً يكن ما تمر به،

القوة الفطرية حين أستعيد  عمها على الفور يومياً،فأنا أعيش سحر الحياة وأتذوق ن

لك أنا مغناطيس ، لذالبسيطة جل امتناني للنعم اليوميةالكامنة من جوهري، ولا أؤ

  ا.كون مسحوركالمعجزات حينها أ

فق مستمر من الجمال وليس الأمر إن حياتي عموماً  في تد ؟المعنى ما حياتي على الٔارض

 كتشاف الإشباع في أصغر الأشياء . .. بل العلاقة أكبر ببامتلاك الكثير من المال

 

أهمية التفكير المستنير في   

حل العقدة الكبرى 

 والوصول ألى حقيقة الوجود

لمستنكر هو التفكير ا 

أعلى درجات التذكير 

 عظمهاوأ

ن تكتمل أمنيتي لك أ

لتحقيق شخصيتك الحقيقية 

لتدهش عالماً وضيعاً 

 فأفعالك الطيبة. 

 

تواتر نورك مرتبط إن كيانك من نور ومستوى 

 . عندما يتغير وعيك يتغير تواتر نورك . بوعيك

  .ن عينه ميزة روحكوتغير أفكارك يغير في الآ
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ة ربما كان كل ما مررت به تهيئهؤلاء الذين يؤذون الآخرين بصمت يكرهون أنفسهم. 

واهبك برز م؛ لتحقيق إمكانياتك بخصوص أقيمة للشخصية التي تحتاج لٔان تكون عليها

فعندما نواجه فقدان كل شيء  وتحقق وعداً سمى مصائرك بطريقة تفيد الإنسانية،

 نتعرف ألى ذواتنا العليا. 

 

، أو البقاء بجوار الطريقة التي تدفئني بها النار، السير بالغابات أو التخييم في الجبال

 .و التجوال عبر رمال صحراء قاحلةأ ،البحر

 .الفتنة والجلال المتاح لكل إنسانالأمر متعلق بإعادة التواصل مع الروعة و

ن تسود لطاقة وعبقرية المبدعين أ،  والسماح من خلال زيارة المعارض الفنية باستمرار

 .توجهاتي الذهنية والقلبية، والصحية، والروحية

، عام طازج ببساطة مع أشخاص جذابين، صادقين، مفكرينالأمر يتعلق بتناول ط

عين، عطوفين يمنحوك مشاعر جيدة. يتطلب الشعور بهذا السحر، أن تقول وداعاً مبد

ن تسود إلى القدرة التخيلية والبراءة والحيوية ، وأن تعيش بكاملك في الحاضرللماضي. وأ

 والمحبة التي كانت لدي بصورة فطرية حينما كنت طفلًا . 

 

 عة(الهوية والتبادل )العاطفة المشب :الصداقة

الصديق يعرفنا على ذاتنا الٔاخرى.. الصديق الروح الساكنة 

 نفسها في جسدين.

لجذري الغير قابل هو اختلافه ار فما يلمسنا في الآخ

 .ختزال وما هو فريد فيه أي وجهه الخاص المنيريةللا
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من  الرجل الحكيم من  الشخصيات التي

تكون النادر أن تجدها في الحياة و

 ،لا يتكرر اشخصية هذا الرجل نموذج

، من ن تحافظ عليهاأولكنها من الصعب 

 :هم الصفاتأ

على  طبيعيةالغير . القدرة الغريبة و1

حلك  ب في أالهدوء وتمالك الأعصا

 الظروف .

. الثقافة في كافة المجالات وتوظيفها في 2

 خدمة نفسه والآخرون .

تلك القدرة على .الشخص الحكيم يم3 

ع الأمور وكافة الحياة أن يرى بشكل رائ

 ومشاكلها من كافة جوانبها .

لة من . الشخص الحكيم لديه قدرة هائ4

القناعة تصل ألى في بعض الأوقات لأن 

دم الطموح مما يجعله لا ينحرف توصف بع

 .وتتأثر حكمته من طموحه

قري في خلق نوع . الرجل الحكيم عب5

 ع بين القناعة والرضا.من التوازن الرائ

 

. لا تسمح لٔاحد بأن يقص 1

 .جناحيك

لا يمكن تغبير الماضي . 2

ن نخلق ماضي ولكن ممكن أ

 جديد. 

خرين عن الأشياء حكام الٔا. أ3

خرين  وليس تكشف حقيقة الآ

 الأشياء.

شيء . رأي الإنسان عند كل 4

 يكشف معدنه .

. الأشياء التي تسعدنا لا 5

 تشترى.

وقان على نضباط يتفأن الاخلاص والا

واللاعبون  ..النبوغ والموهبة كل يوم

ذ لا يحصلون على الحظ بل الٔافذا

 . يصنعونه

 

الحب ليس حالة وجود غير 

نه قوة لة.. إنه قوة فاعفاعلة، إ

نه يحمل حالة وجود إ ،الروح

هتمام . الامختلفة إلى العالم

الفاعل بسلامة الٔاخرين وبهناء 

 .عيشهم 
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، وتطوير العبقرية بداخله هي أسرع فضل وسيلة لتعين رفع العالمتحسين ذات المرء هو أ

 رتقاء بكل شيء . وسيلة الا

 قواعد الناس : 

 يتشكل سلوكه بفعل تجاربه الشخصية نسان على كوكب الأرض لموجد إ. لا ي1

 وتكوينه.

 .  ليس بالضرورة أن يكون الجميع مثلًا. كونك لا  تحب شيئا لا يعني أنه خطأ2

جعل كلماتك موجزة وواضحة الناس يسمعون ما يريدون سماعه، لا تثرثر، فقط ا  .3

 .ومحددة وواضحة ومحددة وبسيطة 

 رهانت تغيّ، بل أحد من قناعاتكيغير أ لا ،. الاشخاص يصدقون ما يريدون تصديقه4

بنفسك بناء على تجاربك الحياتية. على  الأشخاص أن يعيشوا التجربة بأنفسهم فلا 

 ن تعيشها نيابة عنهم .يمكن أ

 .. سلوكك يؤثر في رد فعلهم5

 إذا كنت تتوقع نشوب شجار فسوف تدخل في شجار 

 ثق بنفسك 

 

لا يتمكن من الدخول إليها هذه الروح ولكنه قد يمثل 

. وهناك مزيد من المساعدة المتوفرة لتلك الٔارواح التي مباشرة

 تصر على العيش في الظلام .

فكارها من الظلمة إلى والتجهيز إلى تحويل حين واحدة من أ

النور يبقى متوفراً وفي النهاية تتجمع وتتحول جميعها نحو النور 

 . 
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حد ألا بلذته هكذا لم يعد يكترث أ رد نرجسية.الفردانية المعاصرة قد تقلصت ألى مج

، وصار الشخصية المباشرة ونجاحه الشخصي من خلال الدفاع عن مصالحه الخاصة

  .، وعدم المبالاة بالٔاخرينالتمركز حول الذات

، تتبع مذهباً لذياً من دون ردانية النرجسية شخصية لا مبالية، أنانية، مكبوتة كلبيةالف

 بعدي الطوفان. ر، وقاعدتها.. أنا ومن خالية من السحفرح ونرجسية 

 

كل معروف تقوم أنت بصناعته . ٥

 غد .هو عون لك في ال

 . إن الله أرحم من أن يذيقك وجعا٦ً

 .كنت تخففه عن الناس

. القلق كالكرسي الهزاز ٧

  .كانه يهتزبم

 .. الله عند ظن العبد به٨

 . اجعل بينك وبين الناس مسافة٩

. لا تبالغ بحبك لأحد.. مسافة ١٠

 مان .الأ

 
نخراطه في المجتمع المدني وهو يشارك بذلك في حفظ نظام سعادة الحكيم ترتبط با

 العالم .

على تمديد متسارع للحريات ستهلاك عملت الفردية والخير العالم وثقافة الاالسعادة 

. فاهتمامهم الفردية ضمن إطار مجتمع صار ضحية إلى نزعة استهلاكية متفاقمة

ساسي من أجل تحقيق شباع رغباتهم بشكل متزايد صار الٔافراد يضحون بالٔابأنفسهم وا

 جتماعي . النجاح والا

 

*** 

 يمكن الحقيقة تعتبر قوة ولا

لي . وهناك بالتاأن تسيء إليك

درجات من الحقيقة . ولا 

يمكن أن تكون الحقيقة 

 .مؤذية
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ولكن لا يسمح لك بأن تكون ظالماً. وعبر  ،عليك تهيب الحياة ألا تكون قوياًلا يفرض 

يذاء الآخرين من تقل لديك الميول التي تدفعك إلى إتجاه التهيب كل خطوة تتقدم بها 

. وفيما ينمو حس التهيب لديك تنمو قدراتك ، أو غيرها من سائر أشكال الحياةالبشر

ن تحول طاقتك إلى فعل رهين يكتمل فيك ، قبل أاةعلى التفكير في عمق في قيمة الحي

 تهيب لن تتمكن من الإساءة للحياة.حس ال

 

أو  ،.. الوعي يساوي الألوهيةنورال

. والمكان الذي يغيب الذكاء الإلهي

الذكاء الإلهي يتغشى فيه عنه 

ك ظلام . ببساطة نقول هناالظلام

ونحن نتعثر بالظلام. لكن الوجود في 

وف تصل كل ن سالظلام لا يدوم. أ

روح في النهاية إلى الاستنارة الكلية لا 

  .الروح غير المستنيرة بد من

من التعرف إلى النور لأن مزيداً من 

متوفر لكل روح في جميع  المساعدة

هناك فيض من النور الذي  الأوقات،

 يحيط . 

 

 النور يمثل الوعي 

We are not alone   

 العالم المادي ما تراه العين

النور الإلهي، عالم الجن، 

عالم الشياطين، عالم 

الملائكة، عالم الأحياء عالم 

الإشعاعات والمغناطيسية 

  .الوعي طاقةاللامرئية، حقول 

 

البرهان على وجود الحقيقة اللامادية 

غير موجود ضمن نطاق المعقول في 

 عملية البحث الفكري.

النور المادي هو انعكاس للنور الغير  

 مادي . 

 

إن نزع كل الأمور غير الضرورية لإنتاج 

فنية يستغرق سنوات من التفاني  تحفة

 عقوداً من التكريس .و

طة جداً للعين إن جعل الأشياء تبدو بسي

  .المعلم الكبير غير المدربة هو سمة

 ن تكون حكيماًمن كتاب أ
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كن لخسارة القوة في .. يمخسرت قوتك  

غياب التهيب أن تؤدي إلى ممارسة الظلم. 

يشعر بالقوة قد  ن من لاوذلك من حيث أ

، والخائف الذي لا يقع فريسة الخوف

، قد الآخرين قد يسيءتهيب الحياة إلى ي

 يندفع إلى القتل من غير اكتراث 

 نعكاس النيات .المشاعر ا 

  The big 5 traits :

Extraversion -Neueticim -

Openness - agreeableness -

Canscieationsnees . 

 

الناس يشعرون  كلما جعلت

، بأهميتهم في حضورك

 اعتبروك شخصاً ساحراً.

 

مع تقدم العلم  يتضح أن ذواتنا الجسدية 

فهي تخزن  أكثر من مجرد أجسام مادية؛

وقدرتنا على  ،الألم والفرح والذاكرة

الانفتاح كما الانغلاق على بعضنا 

  .البعض

بين الجمال ة أيضاً هناك صلات عميق

هذه الصلات ونتعلم والمتعة والحكمة، 

مع التطبيق العملي بدءا بالطعام، 

وتوصلت إلى الإيمان بأن قدرتنا عن تجاوز 

 أنفسنا. 

 

ا آخر إلا ولا نملك خيار

عدا عن ذلك  ،تباع خطتهبا

ن على ونح افقد نصبح أموات

قيد الحياة.. لا تتحرى من 

 قوى منك هو أ

 

عبقريتك جزء من إن 

، ولكنها بانتظار وجودك

الظروف المناسبة لكي 

 تكشف  وتعبر عن نفسها . 
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على إيجاد يتمتع الحكماء بالقدرة 

بعض الفرح وسط المتاعب، والقدرة 

على الابتسام والضحك وبسهولة؛ فإن 

على قائمة روح الدعابة في أ

وهي متداخلة مع التواضع  ،الفضائل

والتعاطف والقدرة على التغيير في 

  الوقت المناسب . 

صفة طيبة عند الرب  حس الدعابة

ويساعدنا العلم في رؤية الله الأعظم، 

حس الدعابة في الدماغ كتعبير عن 

والقدرة على بناء روابط غير  ،الإبداع

متوقعة مع الآخرين و دمعتهم إلى 

 لفرح . ا

 

تصبح ، والحياة الروحية في تطور دائم

وسع مصادر تنميتها أكثر يسرًا وأ

ا ويأتي العلم لمعرفة أجسادنا نطاقً

في ة تساهم يأدمغتنا . وهو قوة يومو

ردم الفجوة بين ما نحن عليه وما 

ذلك في د ونوع ونصبوا إليه كأفرا

تلف التخصصات الاجتماعية مخ

، ومن خلاله نبني فهماً والطبية

جديدًا لطبيعة حيوية وكمال 

 .الإنسان

، والأمل سمى فالكمال أسعى للتقدم

 من البراغماتية .

 هم من السياسة الواقعة .والحب أ

 

تباع ا آخر إلا باولا نملك خيار

عدا عن ذلك فقد نصبح  ،خطته

ن على قيد الحياة.. لا ونح اأموات

 قوى منك تتحرى من هو أ

 

ليس غير اللحظة 

ن يمكن أالحاضرة ما 

 يسلب من الإنسان .
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 ن تكون حكيماً..كتاب أ

 ،والقديس فرنسيس الأسيزي ،والنبي عيسى ،والنبي موسى ،غاندي :الشخصيات مثل 

 عباقرة في فن العيش وعبقريتهم الروحية أكثر ضرورة لمستقبل كرامة الإنسان .

ن العباقرة الروحيين موجودون كل يوم وقد تبين أ ،وفرحة من المعرفة الموضوعية وآمنة

 وفي كل مكان ..

 لأنه معطل.. ؛يرصدهم الرادارولا  ،هم في الهوامش حيث لا مكان للدعاية

 .أصبحت تقاس تجاوزاتنا إمكانيات الحياة بلغة اللحم والدم 

 

 على الإنسان أن يحب نفسه بالطريقة الصائبة ..

، وكذلك هو إن من يتبع رغباته بشكل أعمى، لا يحب نفسه

 الحال من يتصارع معها بشكل أعمى . 

 ..كلاهما أعمى 

حد الشخصين ني من العمى كرد فعل للعمى الأول. أالنوع الثا

ء . راع مع الأهوايحطم نفسه بالأهواء والآخر يحطمها بالص

كلاهما ممتلئتان كراهية تجاه نفسيهما. المعرفة تبدأ بمحبة 

أن أحب بهذا القبول وحده،  عليّ النفس فأيًا ما كنت عليه.

حظى الضوء الذي بواسطته يتحول كل شيء وبهذا الحب أ

 على نحو طبيعي . 
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 ..ضيء التواضع أعمق جوهر لما يعني أن تكون إنساناًي

عتمد ن يكون كل واحد منا يأننا جميعنا ضعفاء وخاضعين للخطأ، وكيف أوكيف 

للنور الذي يتسرب  ان يكون يقظعلى شبكة الحياة نشابك فيها. فيجب على الإنسان أ

 من خلال الأجزاء الناقصة والمتصدعة من أنفسنا .

لا أحد يستطيع ان يفعل ذلك بمفرده إلا مع وجود  ..التواضع هو قبول القيود الفردية إن

وهذا هو  -الشعور بالعزم على القيام بشيء حيال ذلك ستحصل على مساعدة الآخرين 

 جوهر القيادة...

 

إن التحدي المتمثل في البقاء على قيد 

ل الذي نواجهه في الحياة هو التحدي الأو

أن نبقى في اللعبة من أجل  .. علينارحلتنا

ة جسادنا معدّاللعب. ولحسن الحظ، أ

ومجهزة بالغرائز  ،لإبقائنا على قيد الحياة

تجعلنا نفرق عندما نشعر بالحرارة، التي 

ونقفز  ،ونرتجف عندما نشعر بالبرودة

عند سماعنا صوتاً عالياً، أو نستعد للهرب 

 . من الخطر

 
ن ماح لتواضعنا الإنساني المتراكم ألمنا إياه نحو كيفية السلدى الطبيعة الكثير لتع

 .ره بطريقة تحمي الموارد المشتركةيبرز نو

عين بنزعة ء من الطبيعة ولسنا منفصلين عنها، أو مترن نقبل أننا جزبالتواضع يمكننا أ

 السيطرة عليها لأسباب أنانية. 

، وإيجاد ا في استعادة الوئاموقت مضى، نحتاج للتواضع لمساعدتنكثر من أي اليوم  أ

يتسنى ل ؛ن يتصدع الوهم والغروررق معيشة مستدامة على هذا الكوكب. يجب أط

 تواضع المميز البزوغ وإحداث فرق في العالم الشخصي والكوني .لشعاع الم

 

الموت.. الموت.. الموت.. ما   

 ؟هو معناه الحقيقي

هو فقدان اللحظة  

، ولا لا أكثرالحاضرة 

إن أقل.. فما فائدة الوجود 

ا لم تكن حاضر

 موجود...؟و
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واحدة من اليقظة  كتاب دقيقة

. 

ك يتم دون الحاجة إلى كل ذل

الوعي   . فتحت رادارلتفكير بها

يقد قلبنا إيقاعه، وتتوسع رئتنا 

تتقلص وتجني معدتنا و

الفيتامينات والسعرات الحرارية 

 من كل لقمة تأكلها .  

في الجسم فالذكاء المتمركز 

يتصل غريزي إلى حد كبير و

 بالجهاز العصبي .

 

هتماماتنا باكتساب السيطرة على ا

الخطوات الأولى هي واحدة من 

بوابات  وفتح ،للسيطرة على عقولنا

. في الواقع يتطلب بإاجاه وعي أعلى

القدرة على الإبقاء  ءالنجاح في أي شي

مامنا مركزاً على كل ما على اهت

 على الرغم من كل المشتتات. نقوم به

 

 إن النفس أول ما تؤذي إلا نفسها

 لم،حينما تصبح منفصلة عن العا

تصبح أشبه بورم على  حينئذٍ

فالسخط على  ..جسد العالم

ء تجري به ، أو أي شيالأقدار

نفصالي عن الأقدار، هو تمرد ا

التي تضم معاً الطبائع  الطبيعة

 . الجزئية لجميع الأشياء الأخرى

 

ج شعورك بأنك كفؤ وغير منقطع عن ينت

لنفسك بصفتك المصدر للكيفية  دراكك إ

 التي يتم من خلالها اختبار الحياة .

عندما نكف عن تحديد هويتنا على أساس 

 (( ))هناك في الخارج الأحداث

، حينئذ نختبر ومنها سلطة على حياتنا

ة كنتيجة لتسامينا مع هذا سكينه داخلي

 .العالم

 

يلج بها الخصام حين و نفس نفسها حين تنأى بجانبها عن كائن إنساني آخر، أتؤذي ال

 تلك هي الأنفس التي استبد بها الغضب ... ..فتعمد إيذائه
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 تذكر دائماً :

أن الكون ولا تنسى حقيقة 

بأكلمه مبني على 

الاختلافات. فلا تجعل من 

 ختلاف خلاف . الا

تؤذي النفس نفسها حين 

 تستسلم للذة أو الألم .

شيء هو كما يريده  كل

قيمة هذه  ..الفكر أن يكون

كمة واضحةً إذا أخذنا الح

 بقدر ما فيه من حق .  لُبَابَها

 

، والذي يترتب عليه أن العمى الأخلاقي حالة غير إرادية  تثير الفضيلة علم والرذيلة جهل

 كثر ما تثير السخط .الشفقة أ

 

المعرفي قد يجعلك  التحيز

قد تجعل ى وودثرثاراً بلا ج

من نفسك منبوذاً بكل 

 .. صمت

 

تتحدى من هو أقوى فلا 

 وأعلم منك ابداً . 

 

اترك ما لا يعنيك مما يفعله 

 الآخرين أو ما لا يفعلونه ..

 

تقبل الموت بنفس منشرحة 

ل لانحعلى أنه مجرد ا

للعناصر المكونة لكل شيء 

 .. حي
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 ..أتقن عمله أيَّما إتقانإذا عمل الذي  كن ذلك الإنسان

 . فيق رحلتهعد رأما نصيبه المقدور  فهو قانع به.. فنصيب كل امرئٍ ي

 الصفوة والأخيار ، هو أشبه بمكافئإن الإنسان الذي لم يعد يتنازل عن مكانه بين 

 وخادم للإله..

ض ملطخ بالملذات وغير منخوالتي تجعل المرء غير إنه يلبي الألوهة القابعة بداخله، 

أي انفعال ، مقاتلًا في أنبل حرب لا يجرفه لا تناله الإهانة ولا يعرف الخبث. بالآلام

، وكلما لء كل يصيبه وكل ما هو مقسوم  له. يتقبل بممتشرباً بالعدل حتى النخاع

 و يفكرون..إلى الآخرين ماذا عساهم يقولون أو يفعلون أ يتطلع

 

ستبصار العميق بتشغيلات الكل سوف يجد لذة ما  في والاإن أي إنسان لديه الشعور 

. مثل هذا الإنسان سوف  تبهجه النواتج المرضيةكل جانب منها تقريباً . بما في ذلك 

 لات المصورين المثالين. يزمجرة الوحوش بهجته بكل تمث

 ، سيكون قادراً علىسوف يرى تفتح ووسامة في امرأة أو رجل عجوز.. مثل هذا الإنسان

لن  وكثير من مثل تلك المدركات نة أنفسهم..بتوقر إلى الفتنة الآسرة في علم أن ينظر

 لفةِ حقيقة مع الطبيعة ومع أعمالها . روق كل إنسان بل ذلك الذي أصبح أت

 

ترتبها على عمليات ولكن 

الطبيعة يُضفي لها جمالًا 

 وجاذبية. 

موافق للطبيعة ،  ءكل شي 

ولا قلت نهائيًا في أي شيء 

 موافق للطبيعية .
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لا تفعل شيئاً ضد إرادتك، أو دون اعتبار 

رَوِية أو بدوافع ، دون لصالح العالم

غْ ولا تَصِ مضطربة.. كن بسيطًا 

 ج..أفكارك في أو سلوب متكلف مبهر

 لا تكن ثرثاراً متطفلًا ...

يحتاج إلى قسم الولاء أو  الا تكن إنسان

 شهادة أي إنسان ...

 

تؤذي النفس نفسها عندما تفقد الهدف في أي 

فعل من أفعالها أو ميل من ميولها، فتحيد عن 

.. فالفعل مهما صَغر ينبغي و تتخبط القصد

 أن يؤدي لغاية ويرمي إلى هدف . 

 

ن رعاية جميع البشر هو إ

أمر تقتضيه طبيعة 

 الإنسان .

 

كل الخلائق حكيم جداً  فهناك كيان أعظم من لا تنتقم؛

 ، وليس بهمجية . بعملية الانتقام  المنطقي

 أما الهمجية فهو من فعل الإنسان فقط . 

 

مة  إن الأشخاص الذين وصلوا إلى العظ

لم يخلقوا ليكونوا  والتميز والنجاح والمثالية

 فقط . اشخصي اكذلك بل كان قرار

: ن يوضع أي شيء آخر مثلإن من الضلال أ

ة، و اللذالثورة أإطراء الناس او السلطة، أو 

قد  في منافسة مع الخير العقلي والاجتماعي.

قك كل هذه الأشياء لحظة صغيرة، ترو

تأخذ بزمامك  فجأة وتحملك ولكنها قد 

بعيدًا. فعليك مرة أخرى ببساطة وحرية وأن 

 به.. تختار الأفضل وتتشبث
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ن تقوم بذاتك وإرضاء نفسك أولًا واجبك أ

 ، فإن لم تكن راضٍقبل إرضاء الآخرين

 عن نفسك كيف لك أن ترضي غيرك؟

 

افعل ما يحلو لك حينما 

بحق نفسك  اتكون سطحي

 وحقي من هم حوليك...

لو لك حينما افعل ما يح

تكون مسؤول عن نفسك 

 فقط ...

 إن كان الأفضل نافعاً لك ككائن فاتخذه ..

 ..ه وتمسك بحكم العقل دون مكابرةوإن كان نافعاً لك كمجرد حيوان فأنبذ

.. اب لا يجب عليك إقفالها بكيدك، دعها تقفل من تلقاء نفسهاأن هنالك أبو وبالرغم

 كن حكيما. 

حنا كالمستنقعات حياة وإلا أصب المنافسة غريزة مهمة للتطور، لا غنى عنها بلا شك، 

 . ياناً من أن تكون المنافسة مميتةحذر أحبلا تجدد.. ولكن ا

 .وقوة التركيز وقوة التخيل وقوة الإيمان بما هو غير مرئي

 

انشغل بنفسك وكن ما هو 

، ودع الخلق للخالق كائن

بالبشرية أكثر خبير فهو ؛

 جتمعوا جميعاً .من البشر لو ا

 

ذي النفس نفسها حين تؤ

و تقول تتكلف وترائي.. وتفعل أ

 غير الصدف وغير الحق... 
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بتخطي الصعاب  العبقرية الحقة

والأزمات بأقل الخسائر المادية )المعنوية 

 بالدرجة الأولى ( 

 أما العظمة بتخطي نفسك .

 

ذلك الشخص الذي من هو 

 )برأيه( يحكم من أكون؟

وليس فأنا من عاش حياتي 

 أي شخص آخر.

 

تع بصحة أولئك الذين تم

بداخلهم شيء من العدالة 

 .والصدق والاعتدال والشجاعة

 

ودع  كن ما أنت كائن

 الخلق للخالق.

 

 ؛لم نعد نعيش في عالم قوته بعضلاته

فالعضلة الوحيدة المفيدة في عالمنا 

الحالي هي عضلات الدماغ وقوة 

 الفكر . 

 

لا يتأثرون  إن العظماء حقًا

الكبار الذين يعيش ب

.. وإلا بداخلهم أطفال

العظمة  أصبحوا أطفالهم

وهم لا يدرون الارتقاء 

 العظمة من سمات الوَّهاب..و

 

لا يعتبر آراء إن عله المرء أ

الجميع بل آراء الذين 

يعيشون وفقاً للطبيعة 

 فحسب..
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لا تسخط على الأقدار ولا تنهيها بالغير   

رى فهناك كيان عظيم جداً ي ؛منطقية

وهو أدرى  ..الأزلالصورة كاملةً من قديم 

 بما هو منطقي . 

 

ينما لا شاء فعل حلا تقل قدر الله وما 

فالجهل هو تستطيع أن تعرف بأخطائك؛ 

عدم القدرة على تميز الخير من الشر 

 والحق من الباطل . 

 

 لا أتأثر حينما يقولون بأننا حقول تجارب

، للخالق المصمم من حقه فعل كل شيء

 لأن الحياة ملكه ليست ملكنا .. 

 
نون الأقرباء من لا أؤمن بقا

برغم أن كل جميع الصِلات 

 إنسان عاقل هو قريبي .

 

ي بديل آخر سيكون من إذا ملِتَ مرة إلى أ

الصدارة لذلك ن تستعيد العسير والمعنت  أ

 لا تملك غيره .الخير الذي تملكه و

 

اخلك هي لتكن الألوهة التي بد  

 ..حارس الكائن الذي تكونه

 

وغنياً عن أي عون كن مرحاً 

، أي سكينة تأتيك من خارجي

 ..الآخرين

 

ندي رهن إشارة كن كالج

ستدعاء من الحياة ومستعد ا

 للذهاب ...
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 طاقه الروح العليا )خزان ماء( 

 

 (طاقه الروح الصغرى )الإبريق، الروح 

 

 ، الذات العليا(الشخصية )الكأس 

*** 

 رغبات  _أفكار  _العقل 

 ذكرى  _الأنا 

 ذكرى  _رغبات  _أفكار 

 الأنا            

لتي تدل وا . عتبارها جوهر النرجسية بالأنانيةيشار إلى استمرار الأنا البدائية في الإنسان على ا

ستمرار بدائية المسطحة الثانية، والاستخفاف على ا 200مستويات التقييم الأقل من على 

 لحقوق الإنسان والنظر للآخرين على أنهم أعداء ومنافسون وليس حلفاء . 

 ..ووسائل تحقيقه في متناول كل مناأمراً طبيعيًا و فطرياً  إن تمتع الفرد بالصحة يعتبر

اد، والتفكير عالة هي بمثابة خليط متوازن من العمل الجن عناصر الحياة الفإنني أعتقد أ

 والثقة بالنفس .  السليم وروح الفكاهة

والتي فيها تعيش  والرحلات التاريخية على النقيض لا أؤمن بالمعادلات الخيالية والوهمية ناوأ

 .تعاستك وأن الآخرين هم المسؤولون من ،نك أسيئت معاملتكالماضي لتكتشف أ

بل فكرتهم الداخلية عنها وتقييمهم .. ليس الأحداث الخارجية بحد ذاتها ر في الناسإن ما يؤث 

 ، وحكمهم الذهني عليها ..العقلي لها
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. وتشكل هذه الفكرة البسيطة الإنسان التحكم فيها وتعديلها وإزالتها كلها أمور بوسع

جي الذي ساد على غيره ، وذلك الضعف العلات النفسيةضطراباالأساس النظري للعلاج المعرفي للا

 نجاحه.. في الزمن الحالي وأثبت فعاليته و

 ، وأن رصيدنا الباقي يتناقص.ن الحياة تنقضي يوماً بعد يوم حسابنا ليس فقط أضع فيينبغي أن ن

لى فهم العالم ذا أمتد بنا الأجل فلا ضامن لنا أن عقولنا ستظل محتفظة بالقدرة عبل أيضاً أننا إ

 . تلك القدرة التي تشكل خبرتنا بالأمور الإلهية والإنسانية .  وتأمله

لا الغذاء ولا الخيال ولا الرغبة، بل قبل أن هذه فلن يتوقف فينا التنفس و فإذا أدركنا العَته

ى . تقديره الدقيق لما يتوجب فعله وقدرته علسيذهب استخدام المرء لنفسه استخداماً صحيحاً

 نتحار( .عليه أن يرحل مختارًا عن الحياة أو لا )بالامعرفة هل  ، وعلىتحليل الانطباعات

 ينبغي أن تضع ف حسابنا ، ليس فقط ان الحياة تنقضي يوماً بعد يوم وأن رصيدنا الباقي يتناقص. 

اً لان قدرتك الفكرية على المعرفة الحقة بل أيض ،. ليس فقط لأن الموت يدنو حثيثاًفلنُعجل إذن.

 لهذه المعرفة سيعروها الزوال قبلنا.    عالنا وفقاًالأشياء وتسير أف

م وفقاً للطبيعة لا تخلو من فتنة، وجاذبية. حين يخبز الرغيف، على سبيل إن النواتج الُمرضية لما يت 

ت غير . على أن هذه التشققاات هنا وهناك ضد ما يقصده الخبازن تحدث تشققالمثال فلا بد من أ

وفي حال الزيتون  التين أيضاً ينغلق عند تمام نضجه، ..ة ما تثير الشهيةالمعتمدة تجذب العين بطريق

 الذي يُنضج على شجرته فإن قُرب التحللِ نفسه يمنح ثمرته رونقاً معيناً .

 .. يدة عن الجمال حين تؤخذ على حدةكلها أشياء تبدو بع

 اللحد.ممتع بالحياة ، ولحسن الظن بالنفس والناس وبالحياة من المهد إلى 

*** 

الفرصة التي تختفي داخل .. إن بل أيضاً فرصة لا تمثل الخطر فقطكل أزمة  على كل حال،

 ..عطيات وحقائق لأن حالة معطاة، ويتم القبول بها كليًالا تظهر حتى يسلم الشخص بم كل أزمة

دة ي. وستبقى في المصب منها فإن نافذة الفرصة لن تفتحو الهروطالما تحاول إنكار الحقائق، أ

 وحالتك تزداد فساداً ..

*** 

تعكس حالة عميقة من الأزمات التي وجدت عليها الإنسانية  العلاقات بين الرجال والنساءإن 

 نفسها ..

، ولذلك تعود ، فإن أغلب العلاقات لم تتجذر في الذاتكلما ازدادت مطابقة البشر مع عقولهم

 ومسيطرة عليهم عن طريق المشكلات والنزاعات .. إلى أن تصبح مهيمنة
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*** 

أفكار مستقيمة وحسن تليق  تجيل بخاطرك إلا تلك الأفكار التي تدل على نفسك على ألا رص

 جتماعي.بكائن ا

*** 

 ..لا تعده نافعًا لك

أي شيء سوف يضطرك يومًا إلى أن تخلف وعدك، أو تتخلى عن وقارك، أو تكره أحداً، أو 

.. فالإنسان الذي والحجبء يتطلب التستر بالحيطان ي شيتشك، أو تلعن، أو ترائي، أو تشتهي أ

من حياته مأساة، ولا يئن، ولا يلجأ  ، لا يجعله والوهيته وقدس علوها وامتيازهاأسلم قيادة لعقل

ولن  والأهم أنه سوف يعيش دون سعي للموت ولا الفرار منه.. ..إلى الوحدة، ولا إلى الصحبة الزائدة

 ده ستطول او تقتصر ..إقامة روحه في جس الي على الإطلاق بما إذا كانت مدةيب

ا لو كان يؤدي أي عمل آخر حتى إن تعين عليه ان يرحل هنا والآن سوف يرحل بسهولة كم

شيء ينتمي إلى . إن شغله الوحيد طول حياته هو ألا يعيد بفكرهِ عن أي تقضية الأمانة واللياقة

 جتماعي .الكائن العاقل والا

*** 

 لأنه فرصتنا الوحيدة في سباق البقاء . ؛الإنسانية تحت ضغط عظيم من أجل التطور

 العلاقات بشكل خاص . سيؤثر على كل مظهر في حياتك وتقربهذا 

 ضعة وراء العدائية كالهجوم تجد حضور الحب لا يطاق أبداً .اإن صورة الطاقة المتو

*** 

 كلما كانت علاقتك غير ناجحة  جلبت لك ولشريكك الجنون .

*** 

 ..تواجه خيبة أمل مرة تلو الأخرى، سالنضال من أجل الخلاص من علاقة إذا كنت مستمراً في

تنظم ، عندئذٍ ستقدم لك الخلاص وسلتصنع لك الوعي بدلًا من السعادةإذا قبلت العلاقة  ولكن

الذين يتمسكون بالأنماط القديمة،  .. لأولئكنفسك لوعي أعلى والذي يريد أن يولد في هذا العالم

 ضطراب والجنون .ف التسيزداد الألم والعن

*** 

 ..إن الله غير موجود

 نحن موجودين فيه .

*** 
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 الأوجه السبعة للعزيمة: 
 . وجه الإبداع :١

أول وجه من أوجه العزيمة هو التعبير المبدع الخلاق لقوة العزم التي صممتنا وجاءت بنا إلى هنا 

 حتياجاتنا .خلقت لنا بيئة ومحيطاً ملائماً لاو

القدرة وكوننا نملك  ن تكون مبدعة وإلا لما كان قد خلق شيء في الوجود.العزيمة يجب أإن قوة 

 .كافحة للحياة هي روح مبدعة خلاقةن الروح المعلى التنفس ونمارس الحياة يعد دليلًا على أ

 :.وجهه الطيبة٢

 .ة والرضاتي تُخلق من أجل السعادوهي ال ،زدهارإن الطاقة الطيبة هي التي تُخلق للنمو والا

إن اختيارك ان تكون طيباً هو قرار بتفعيل ، لي الدليل على طبية العزيمة إن وجودنا هو بالنسبة

 .ة في حياتكطاقة العزيم

 .وجه الحب :٣

ثر الطاقات غموضاً في هذا العالم؛ إنها القوة المحركة قوى طاقة ومع ذلك يبقى أكفالحب هو أ

 "إنه دليل على رحمة الله الأعظم ،"إن الحب هو أسمى معاني الوجود للعزيمة الأولى للروح الكونية

 ، دعني اغرس حباً .يا رب حيث توجد الكراهية

 . وجه الجمل :٤

 على رؤية .. عندما تكون مستقبلًا جيدًا وتصبح قادراًإن الأفكار الجميلة تنشئ نفساً جميلة

قادرًا على استشعار قوة الإبداع في العزيمة في كل سوف تملك حِساً دقيقًا  الجمال الذي يحيط بك

حلك الظروف من أ. إن البحث عن الجمال في ظل العالم الطبيعي بما في ذلك  نفسكشيء في 

 خلال العزيمة الشخصية سوف يصلك بقوة العزيمة .

 . وجه التوسع :٥

فهي  الروح قوة مشكلة؛إن هذه الروح المبدعة قد خلقت لكي تواصل اتساعها وامتدادها. إن 

.. إن الحياة كما نعرفها ياة نحو اكتساب المزيد من الحياةتقوم على مبدأ الزيادة بمعنى توسع الح

العزيمة يبدو وكأنه شيء في حال ارتقاء  انبعثت من عزيمة لا تملك شكلًا.. لذلك فإن أحد أوجه

 بدي .أ

 أبعاد عدم قول الحقيقة .يقين ب يتوجب عليك أن تكون على

*** 

ك لن تعثر على هدفك أبداً إلا عندما تخدم الآخرين وتتواصل مع شيء أعظم كثيراً من جسد

 .... الأنا الخاصة بكعقلكو
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ان الأشياء على حقيقتها خالدة، تذكر أنك لو كانت أبواب الخيال طاهرة فسوف يرى الإنس

 تربطك بالعزيمة .تنقية العلة التي تسعى لتطهير و

*** 

بينما سمة الرجل  يد أن يموت بنبل من أجل قضية ما،غير ناضج هي إنه يرإن سمة الرجل 

 الناضج هي إنه يريد أن يعيش في تواضع من أجل قضية ما.

*** 

.. هذه ي تستعيد تواصلك مع ذاتك الأصليةهو قرار سوف تتخذه لك إن التخلص من الشك

حياته معتمداً على نفسه. إن تفكيره لا يقف عند حد، كما أنه ذي يعيش سمة الشخص ال

من بين سمات اللانهائية في التفكير قدرتك على التفكير والتصرف  يفكر بطرق لانهائية،

 .كما لو كان كل ما تريده قد تحقق

، ومن ، وتنشط ذهنكنفس الطاقة تعيش بداخلك، وترفع كل خلية. وتحرك عضلاتك

 هندسة خفيفة ،  الممكن ثمةمليار خلية ٣٠ن من نك جسد مكوالممكن أ

 .فظ على الترابط الذي هو أنتلتحا ا بعد يوم؛تجمع كل تلك الخلايا مع بعضها البعض يوم

*** 

جعل كل ربع أفضل من الربع ارفع باستمرار من معاييرك الشخصية وزد من جودة حياتك، ا

 لعباقرة.هكذا يعمل ا ،وكل عام أفضل من العام السابق ،السابق

*** 

لى العالم المرئي من خلال العالم الغير مرئي فإن إن الحالمين هم منقذو العالم.. وكما يتج

 حد هؤلاء ..، فكن أرؤى الحالمينجليات البشرية تتغذى على أحلام والت

*** 

هذا .. إن باب الحياة من أجلك لكي تغرف منهمهما كان ما تعطيه صغيراً فتح  كلما أعطيت

بالتالي ، وإنما سوف يزيد من رغبتك في العطاء، وعطيتهايعوض فقط عن المنحة التي ألن 

 قدرتك على التلقي أيضاً .

*** 

 ن ينحني في تبجيل وهذا هو سلوك الكرام.الرجل النبيل يجب أ

*** 
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، أنا لا نهائي. أنا شخص رفض ذلك من الآن فصاعداًوالعقل إنني أ أنا لست هذا الجسد

لى ، وهذه هي الطريقة التي قررت أن أنظر بها إ.. أنا شخص متصل بالمصدرمتصل بالبشرية

 نفسي من الآن فصاعداً..

*** 

 حس المعرفة :

يتصرف وفق وبالتالي  ،ن هذا المصدر يملك المعرفةإ ..جد شك في لا نهائية مصدر العزيمةلا يو

. هذا هو ما سوف يحدث لك عندما تعيش وفق الجانب الإيجابي من اللانهائية هذه المعرفة

ائنًا لانهائياً يعيش في شكل ولطبيعتك ك.. ف تتبدل كل الشكوك من قلبك للأبدسو

 . سوف تتعرف على نفسك بشكل أساسي في بناءً على هذه الطبيعة الروحية .بشري، مواقف

 

يفعله المصدر والطبيعة بشكل دائم  فهو في النهاية الأمر ما اء هو سمتك بالحياة ؛ليكن العط

 وأبدي .

 أسفل كي تجود بثمارها.. وأن السحب لقد سمعت من قبل عن الطبيعة أن الشجرة تنحني إلى

 ن ينحني في تبجيل هذا هو سلوك الكرام .تمن علينا بمطرها، وأن الرجل النبيل يجب أ

*** 

اهل الواثق حتماً تس، إن الشخص المتساهلًا هو أن تخرج من عادة تصور الخطأن تصبح مأ

لإنسانية، للطبيعة اوالكفؤ قادر على تقبل الجانب الخلفي أو احتمال وجود جانب خلقي 

 نكاره .وبالتالي ليس مفطر إلى إ

 م لا .أ نفسيًا ي التي تقرر إن كان الحافز مجهداالرغبة ه ..قانون القيمة المبدئية

*** 

يعني الحصول على ما نريده هدين نفسياً لإجهاد النفسي مقاوم لما لا نريد، وكوننا غير مجا

 والحل ببساطة هو التحول . ،داخل أنفسنا حتمًا، إن المشكلة تكمن

*** 

 :العقبات الثلاثة التي تحول دون تواصلك مع العزيمة

 وأهميتك الذاتية أو الشخصية . ،وطاقتك ،أفكارك
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فإن هذا يعني أن العزيمة هي بالتالي  ،طاقة غير مرئية كافة في جميع الصور المادية العزيمة

  عالم الروح .جزء من عالم غير مادي قابل للتفسير

*** 

 ن حكيماً معاصراً .هذه الفئة ما يقرب من اثنين وعشروينتهي إلى 

*** 

 الفكر

 بالذهن

 الخوف والشجاعة    إدراك     العاطفة 

 الوعي

 بأي مستوى      اطفةالع

*** 

 إن سعادتي لا تعتمد على أي شيء خارج نفسي .

وأرى خلال ذلك نفسي  ،ونواياي المتفردةنا وحدي مصدر سعادتي من خلال قراراتي ونزاهتي أ

 حداث هذه الحياة .وعلاقاتي مع أ

 بأي  مكان .توقف عن مقاومة أي شيء أياً كان و

*** 

 الإجهاد النفسي

 ويظهر في سلوكي ويثبت بمواقفي ليس الأخرين . ،نا المسؤول عما اختبره في ذهنيأ

*** 

 . راقب حوارك الداخلي :١

من كل العادات السيئة التي ن تتخلص رك الداخلي سهل عليك أما ازدت إدراكًا لحواكل

 .تقودك

 . تخلص من كل لحظات الشك والإحباط :٢

 مخلصًا للنور . بقَا ..يةلاحظ اللحظات التي لا تشكل جزءاً من طبيعتك السام

 حذر من الطاقة المنخفضة. ا٣

 نها لم تعد تملك زمام السيطرة مع الأنا الخاصة بك ودعها تعرف أ .  تحدث٤

 ..لى طاقة العزيمة المتأهلة بداخلكللبرهنة ع . انظر إلى العقبات باعتبارها فرصة٥ً
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*** 

، وكل منهم ء هو المعاناة الشديدةالشيء المشترك بين كل عظماء العالم من الرجال والنسا

 ستغل ظروفه ليشفي نفسه وينقيها ويرتقي بها .لأنه اختار أن ي ؛ارتقى للعظمة

*** 

 الفضائل السبعة لمميزي العالم :

 .، التهذيبالشجاعة، النزاهة، الإخلاص، التواضع، الغفران، التفهم

*** 

الفيزيولوجية ، وحالتنا تقررها وضعيتنا مبني على الوضعية التي نكون بها كل ما تفعله

 ذهاننا .والطرق التي بها الأشياء في أ

*** 

تعبير عن الكيفية التي تفكر بها، وتتأمل بها وتتحدث بها داخليًا مع هو  إن ما تشعر به

 .نفسك

.. فلست صانع هذا الجسد الذي الكل ينبع من المصدر! أنت والمصدر الذي نبعث منه واحد

هذه الإنجازات.. بل أنت شخص يلاحظ كل هذا، فامتن للقدرات التي منحت  قام بكل

 .. والدافع الذي حثك على الإنجازات .     إياها

*** 

 ترسمها .. الحياة صورة

 وليست عملية جمع حسابية..

 .ية التي تنظر بها إلى مجمل حياتكن يحول الطبقصورة مجازية شاملة واحدة يمكنه أ تغيير

 

*** 
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 الله                

 الروح للمصدر                                 

 روح   

   

 الجسد  

 مجال الطاقة الكبرى و المدار الأكبر               بموت                                   

 مات الجسد                                                              والروح ترجع لخالقها  

 بكل معلوماتها 

 

 صانع المادة                                 مصدر الروح                    الله             

 

 

 الجسد جسر              

 يخلق الجسد   المادة                                                           

 الذكاء الإلاهي                          

    

 العطاء                الجسد                            فكرة             

 

 العقل                             

 الحياة الناس وث              كالنفس و يبحبحلل ويفسر و       

 لتعظيم الفكرة لتطوير الحياة 

 الناس      والنفس و 
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، إنه مورد متجدد ة تصبح بدورها ذاكرة عضليه روحيةالأمل نور الحياة وكسائر الفضائل عاد

 ن تكون .. الحياة كما هي لا كما نرغب في أللتحرك عبر

*** 

 المقارنات ..إن الرغبة في التميز هي التي تصنع دائماً 

وينمى بمواصلة البحث عن هذه ، إن هذا التميز يتشكل برؤية أوجه النقص والقصور في الغير

 ن تقع عليه عيناكالأوجه والتدقيق في أي نقص يمكن أ

*** 

توافق مع الروح الكونية الخالقة . تصرف بكل طريقة ن تممتناً لهذه الحياة وأ ظلتن بوسعك أ

 ..أهوال العالمممكنة لكي تستأصل 

*** 

 ..ذي قام بكل هذه الإنجازاتفلست صانع هذا الجسد ال !أنت والمصدر الذي نبعث منه واحد

 أنت مجرد شخص يلاحظ للقدرات التي لديك .

*** 

 ستياء والمرارةببة للدعاء وخالية من الغضب والاإن الروح المبدعة طيبة ومحبة ومح

 .العطاء هو طريقك للأخذإن  ..فروحي ليست عبداً للأنا

*** 

نه لا يوجد شخص ادة وعيك وإدراكك بأ.. مع دعم وزيتفكيرك مركزًا على نموك وارتقائكابق 

 على سطح هذا الكوكب أفضل من شخص آخر .

*** 

نطلق ما يمليه عليك صوتك الداخلي.. وابق دائماً في حالة تواصل وامتنان للمصدر تصرف من م

 ..الذي يرشدك

هي تحمل مسؤولية ما هو كامن بداخلك فهذه واضح الهدف.. وافصل نفسك عن النتائج.. وابق 

 .. دع سمعتك للآخرين .شخصيتك

*** 

 .. فهي لا تخصك بحال ..دعهم يتناولونها وفق أهوائهم

 ""إن نظرتك لا تعني لي شيئاً

 اجعلها دائماً في بالك ..

*** 
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 :سبع خطوات للتغلب على سيطرة الأنا عليك 

إحساسك  إن سلوك الآخرين لا يجب أن يكون في ،ستياء. توقف عن الإحساس الدائم بالا1

لكي  ك بالإهانة لن يصيبك إلا بالضعف، إن كنت تبحث عن أي فرصة.. إن ما يشعربالعجز

 .ر بالإرهاق فسوف تجدها في كل لحظةتشع

ة في الفوز على طول الخط يعني الانفصال التام إن مواصلة الرغب ،. تخلص من رغبتك بالفوز2

 . والمؤكسد عن العزيم

 ؛الأنا هي مصدر الكثير من الصراع والشقاق على صواب،. تخلص من حاجتك لأن تكون 3

 لأنها تدفعك نحو رؤية الآخرين مخطئين .

 ،النبل لا يعني أن تكون أفضل من أي شخص آخر إن. تخلص من حاجتك أن تكون الأفضل، 4

 .تفكيرك مركزاً على نموك وارتقائكأبقِ  ،وإنما يعني أن تكون أفضل مما كنت عليه من قبل

الأنا المزيد مهما حققت لا ترضى أبداً؛ شعار ن حاجتك إلى الحصول على المزيد، . تخلص م5

رؤيتك للحظة الراهنة في حياتك تعتبر خيارك أنت، فالمثير للسخرية عندما تكون عن  فكيفية

 ستحصل على المزيد . الحاجة

و الذي ، فه هو خالق كل شيءإن اللهبناءً على ما حققته من إنجازات،  . تخلص من تقييم ذاتك6

ن خلق كل الأناشيد والألحان، هو الذي شيد كل بناء، وهو مصدر كل الإنجازات، يجب أ

 تبقي هذه الفكرة راسخة في رأسك.

نما هي شيء كامن في عقول كامناً بداخلك إفسمعتك ليست شيئًا  ؛. تخلص من مفهوم سمعتك7

أنت إن تحدثت مع ثلاثين شخصًا فسوف تكتسب فأنت لا تتحكم في هذا الأمر،  ..الآخرين

 ثلاثين سمعة  مختلفة .

 زر معارض الفنون بحيث تؤثر القدرة الإبداعية للرسامين ووعيهم على روحك. تذكر :

إنها ترفع من قدرتك على رؤية العالم المغاير الذي يسخره ويستفيد  ،دائماً محاطاً بالزهوركن 

 ؟يثمر الحب العميق متعة لا تقهر لحالمين. لماذا باعتقادك يبقىمنه ا

 أظهر حبك للناس .استغل أي فرصة تحظى بها و

*** 

 . الكثيرون من الأشخاص العظام والحكماء والمعالجين الزهور بجوارهم

 ستدهش لرؤيا ما تفعله الزهور بقواك لتحقق كل ما ترغب فيه .

*** 
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وإنما أيضًا أن تعيش بطريقة تحترم  غلال فحسب،ن تكون حراً لا يعني أن تتخلص من الأأ

 و تزيد من نبلنا .لمعاناة إما أن تزيد من مرارتنا أيمكن ل ،وتحسن من حرية الأخرين

*** 

في نفسي وفي غيري وراقبتها  ،الإحساس بالأهمية الذاتية وتحدثت عنهاكلما فكرت في مسألة 

 و فكرة.معوق لأي نشاط أو تفاعل أ نهاازدت اقتناعاً بأ من بني البشر

 لا تنظر إلى الذات على أنها نقطة تركيز محورية .

*** 

 أوجه العزيمة السبعة :

والقدرة على استقبال  -غير المحدودة والوفرة -الدائموالجمال والتوسع  -والحب -الطيبة  -الإبداع 

 كل شيء .

*** 

 أفكارك تملك ترددًا للطاقة يمكن أن يحدد مدى قوتك وضعفك .احذر من الطاقة المنخفضة، 

*** 

 :راقب حوارك الداخلي

 ولا تفكر في ما لا يعجبك . ،كل ما ترغب فيه اعزم على اجتذاب

 تخلص من لحظات الشك والإحباط

 ق مخلصًا للنور ..با

*** 

يعد بالنسبة لي دليلًا على الروح المتاحة للحياة  لقدرة على التنفس ونمارس الحياةإن كوننا نملك ا

 مبدعة خلاقة في أصلها وجوهرها. هي روح

من أجل السعادة  وهي التي تخلق ،زدهارة الطيبة هي التي تخلق للنمو والا.وجه الطيبة أن الطاق٢

ن تكون طيبًا هو قرار لي الدليل على طيبة العزيمة إن اختيارك أ إن وجودنا هو بالنسبة ،والرضا

 بتفعيل طاقة العزيمة بحياتك ..

نتاج سن وظائف الجهاز المناعي ويحفز إن يحالأبحاث أن القيام بعمل طيب بسيط من شأنه أثبتت أ

الفعل الطيب سوف يحصد نفس . حتى الشخص المراقب لهذا لسيروتونين لدى الفاعل والمتلقي.ا

 النتائج الجيدة .

 وجه الطيبة.هناك وجهان باسمان وجه الإبداع و

*** 
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تونين في المخ قد ثبت من ن الأثر الإعجابي لهذه الطيبة على الجهاز المناعي والانتاج المتزايد للسيروإ

رتياح والسلام حتى مادة طبيعية في الجسم تشعرنا بالا. السيروتونين هو عبارة عن خلال الأبحاث

 السكينة .

*** 

أجل الفوز فيما هم بحاجة ماسة إلى المجاهدة من  هل تساءلت يوماً لماذا يتعلق الناس بدنيا فانية

 بالآخرة؟

 سوره الدخان - (وما خلقنا السموات والأرض وما بينهما لاعبين)

*** 

 ..أكثر كلما أماكن استدعاء روح التسامح في عقلك

ن تقدم على فعل خص كان قد أغضبك في الماضي بدون أالتفكير في التسامح مع أي شإن مجرد 

 .يمتك الشخصيةيساعدك على تحقيق عز، وأي شيء سوف يرفع مستوى روحك

 .للإنسان ءإن الاهتمام بأهمية الذات إعلا

*** 

 ..مقدس لن تستطيع أن تفعل شيئا بمفرد،. عندما تقابل شخصًا تعامل مع الموقف على أنه لقاء

 .ك وتحبها إلا من خلال الآخرين؛ لأنك لن تنجز أي شيء بدون الآخرينتعثر على نفس فلم

*** 

 .ولكن معاً سوف تنصهر عقولنا لتتحول إلى قوة عظيمة ى فعل شيء وحدك،لم تمتلك القدرة عل

تجد .. لن تنشأ من اتحاد أعضائها.. فلا معنى للكون بلا سكان، وأنت يا من تشبه هذا الكون

 نفسك بمفردك .

*** 

إن   رؤية المثالية في كل العلاقات،سوف تتعرف على استعدادك الذاتي للعظمة عندما تشرع في

 العلاقة الروحانية هي طريقة للتوافق مع المصدر الكوني للخلق والتحلي بالسلام والسكينة .

*** 

نية فسوف يتجاوب مع وبأنني أشع طاقة العلاقة الروحا ،نني متصل بالآخرينعندما أشعر أ

 سارهم الطبيعي لمساعدتي على الحصول على ما أريد .، وسوف يخرجون على مالآخرون بطيبة

 

، والوفرة الفياضة في علاقاتك، فهذا يعني أنك ستقبال، والا، الحبوافر طاقات الطيبةعندما تت

 نفثت هذا الحب الروحي في العلاقة . ، أوكسيد الخلق الروحيقد منحت أ
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 ن سوف تشرع هذه القوى في العمل مع كل شخص في البيئة المحيطة بك..والآ

*** 

 .للطريقة التي تنظر بها إلى نفسك إن الطريقة التي تنظر بها إلى الآخرين هي انعكاس

*** 

 .ولًا إلى المستوى العالمي الأسمىرتقاء بمعايير حياتك وصواصل الا

*** 

.. سوف تحيلك إلهي شخص عظيم والمواهب الكامنة في داخلكعندما تستيقظ القدرات والقوى 

 أعظم من كل ما حلمت به.

*** 

 الإنس و الجن . الثقلان مٍ هو في شأن يأتي بأحوال بالحكمةكل يو

*** 

هذا منشط لك  عبير عن الطاقة الكونية للعزيمة،ك بروحك الداخلية الطيبة التي هي تمسوف يعل

 في حياتك.إنها الطاقة التي سوف تتدفق من جديد 

*** 

 بينما  تفعل هذا ياتك  وعد الى المسرات الٔاساسية التي توجد تحت ناظريك مباشرة،بسط ح

الذي يعلق به  مماسك، وتمزق زيف السطحية والتفاهة ستتغلب على القوى التي قمعت جذور

 الكثير من الارواح الطبية .

*** 

 سمىالمي الأوصولًا إلى المستوى الع واصل الارتقاء بمعابير حياتك

*** 

لما قدرت كل شيء في .. كنحت إياهاحساسي بالحياة بزيادة تقديري لكل النعم التي مأرفع إ

ن ، فلتكن جامعاً للتجارب الرائعة بدل أزادت قيمة كل شيء في حياتيحياتي بحماس أكبر 

 تكون مستهلكاً  للٔاشياء المادية .

*** 

اسية للعقل لكي  يبقى نما هو ضرورة أسيثير الخوف وإ أن تكون فارغاً، فارغاً تمامًا، هو أمر لا

 أن هذا الفراغ والتحرر هو ما سوف يقودك نحو أعماق مجهولة .. .غير منشغل

*** 
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 هكذا تيسير الٔامور. ياً  لعلاقتك مع كل شيء بداخلك،ن تكون تجلألا أ

*** 

 الثناء .إلى المديح وك الٔانا التي تتوق تل ،بك جانباً مع تنحية الٔانا الخاصة

ية الخالقة لٔان الروح الكون ؛هذا مطلب أساسي لا غنى عنه لكي تستعيد تواصلك مع العزيمة

كن أن أرد صنيعك : كيف يمسوف تقابل حسن تعاملك، طيبتك بالمثل وسوف تتسائل قائلة

 ؟الطيب بالمثل

 .لدت بالعظمة.و ولدت بالمثل والٔاحلام.. والثقة..ولدت بالخير لإمكانيات.. لقد ولدت وأنت تحمل ا

 فلا تفعل ذلك . ،أنت لم تولد لكي تحبو .ولدت بجناحين.

 تعلم كيف تستخدمها وحلق في الآفاق . أنت تملك جناحين ..

أن سلبية الجنس البشري بأكمله كانت ستدمر البشرية تدميراً ذاتياً ما لم تكن قد واجهت قوة 

 لمجال طاقة مرتفع .مضادة 

*** 

ء، إنها السبات، إنها عالم اللاوعي. لا شيء حسن ولا سيء، ليس هناك وعميا الغريزة فطرية

 ، ثم فليس هناك أي صراع داخلي إنها التدفق الطبيعي للٔاهواء العمياء ..تميز

*** 

عات والسباحة وتسلق المرتف ،واقضِ وقتك في المعسكرات تأمل الطبيعة بعمق واستشعر جمالها،

اضرات عن الروحانيات وعن اليوجا، مارس تدليك حضر المح، اوسط المناظر الطبيعية ،والسير

لزم نفسك بمساعدة زة، أو مراكز التأمل، واوزر دور المبارالٔاخرين واخضع لجلسات تدليك، 

 الٔاخرين من المحتاجين من خلال زيارة دور المسنين .

ستحواذ ل رغبتك بالافع عن نفسك إلى الٔاشخاص المحتاجين،صح ن تفأرسل مساعدة مالية دون أ

 يتعلم حسن معاملة الغير .

*** 

ق مع الٔادراك أو الوعي الروحاني.. ون بشكل وثيى طاقتك بأن تتواجد مع من يتجاوبارفع من مستو

ص ، الٔاشخاوثيق مع كل الٔاشخاص الذين ممكن أن يمدوك بالطاقةيم علاقة تقارب قرر بأن تق

 الذي يتفاءلون مع حسك بالتواصل مع العزيمة .

*** 

نك ربما لا أذا كنت تعيش بحذر بالغ لدرجة أ ،  ألامن المستحيل أن تعيش دون أن تحقق في شيء

 في كلتا الحالتين ستفشل حتماً . -تعيش على الإطلاق 
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الذي لا يرحم . توقف واقع الحياة هو أنك تمتلك مصيراً سامياً يطلب انتباهك في عصر التعقيد 

طلاق مسمى فاشل على شيء لم أو تشويه روعتك و إنكار تألقك بإة التعامل مع عظمتك ءعن أسا

 يسر على النحو الذي تتمنى.

*** 

 ، كلماتك .أفكارك، مشاعرك، كلماتك، أفعالك، أفكارك، مشاعرك

*** 

 ماهية الروح .. ما وراء الطبيعة تعجز عن تعليمنا ألاف مجلد لفلسفة أن أربعة

علق الٔانسان بعالم المنطق وكلما ت ،لقد تنازل الٔانسان عن المعرفة الصامتة لعالم الحكمة والمنطق

 قترابه من العزيمة .زاد اا

*** 

تركز على  وكيف لك أن تتواصل مع قوة العزيمة أن كانت أفكارك هي مسؤولة عن عزيمتك

 ..كل ما حدث في الماضي! النتيجة تبدو واضحة وكذلك الحل

 بط نفسك بالتركيز على ما تحب .يجب أن تحدث نقله وأن تض

*** 

 ما .. لا شيء ممكن أن يحدث ألا أن يتحرك شيء

 إن كل شيء في هذا الكون هو عبارة عن تحرك طاقة .

 

 يا سبحان الخالق الوهاب

 ،وتوسع في البر والبحر والسماء، ووفرة ،وجمال ،وحب ،وطبيعة ،إبداع

 بالإنسان والحيوان والنبات والجماد والماء والهواء ..

لام اللانهائي سوف يواجه  سلبية عشر إن شخصاً واحداً يعيش ويشع طاقة البصيرة والسعادة والس

 صحاب المستوى المنخفض الضعيف .ملايين شخص من أ

*** 

و على الجسد في الروح الخالصة التي تسمداً يعيش ويشع طاقة النعمة الإلهية، أن شخصاً واح

و توحد كامل سوف يواجه سلبية سبعين مليون شخص من أصحاب عالم خال من أي ازدواجية أ

 الطاقة المنخفضة ينتمي ألى هذه الفئة في الوقت الراهن عشر حكماء فقط .

*** 
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و عدة أشخاص يمثلون لك الرقي والسمو خص واحد ألكل حقبة أو مرحلة تاريخية يبرز ش

وبالتالي يتخذونهم مثلًا أعلى وقدوة يتحذى بها .  ،الٔاخلاقي الذي يسعى الجميع للوصول أليه

 الجماعية لكل الجنس البشري في عالمنا اليوم . شخاص القدرة على مواجهة السلبيةولهؤلاء الٔا

*** 

 نسجام مع العقل الكوني .ة يعني الاالٔارادة الحرة والعزيمالجمع بين 

 وهذا هو مجرد عيش وليس حياة . ،الٔانسان يحيا في الذاكرة في الماضي في الميت

 هذا نصف الموت ..

*** 

نسان تكتسب بالرياضة الروحية باليوجا؛ لٔان الرياضة الروحية تجعل الإ الحياة في الحاضر

 وحية يستيقظ الٔانسان إلى الحاضر الٔابدي .بالرياضة الر يستيقظ للجدة والطراوة الٔابدية،

*** 

 ؟ما هي المكاسب الشخصية والمهنية القصيرة

 نات المسار خلال كل أربع وعشرون ساعة تحصل عليها،التصحيحات وتحسي %(1نسبة ) لااجمإ

 فأعوام . ،وتلك الٔاسابيع ستتحول ألى شهور ،وتلك الٔايام ستتحول ألى أسابيع

 حينما تكون بصورة مستقرة  تحقق نتائج مبهرة ،د غير مهمةتالتحسينات اليومية التي تبع

*** 

 ..شيء من الحكمة هو فيض يجود به اللهيدل على رؤية واسعة وحكيمة، 

 مدارج الكمال قدر عتراف بالقصور والتقصير والسعي فيوبداية كل خير كثيراً ما تكون الا

 المستطاع .

 فين من التقصير، وكثيراً ما يكونون خائوضاعهمناس ليسوا حكماء لٔانهم راضون بأمعظم ال

 صلاح .متهيبين لتكاليف الا

*** 

يعانون من مشكلات لم يصنعونها بأيديهم ويعيشون في ن كثيراً من عباد لله من المهم أن تدرك أ

نفسهم؛ لذلك فأن اعذارهم والإشفاق عليهم ومؤازرتهم تدل على بيئات وظروف لم يختاروها لٔا

 .خلاقية عاليةحساسية أ

*** 

 خيراً كثيراً ينفعه لسعادة الدارين معاً .أبين لله تعالى منزلة الحكمة بأن من حازها فقد 

*** 
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 للنفس يدرك فيها الصواب من الخطأ في جميع الأفعال الاختيارية . الحكمة حالة

 سم الحكمة .الوسطي هو الذي يختص با

 .الحكمة العمل بمقتضى العلم

ن أردنا تحديدها بما يدخل في ، فقد أوتي الحكمة وإالعمل بالعلمالحكمة عبارة عن توفيق 

 )حصول العمل على وفق المعلومات(. :حكمة الله عز وجل فنقول

*** 

والحكيم من أسماء الله الحسنى وهو  .دقائق الساعات ويسكنها فهو حكيم فيقال لمن يحسن

، وصنعه متقن ؛ لان أفعاله سديدةلكوإنما ينبغي أن يوصف بذ ،الذي لا يقول ولا يفعل إلا الصواب

 ولا يظهر الفعل المتقن السديد إلا من حكيم .

 .لحكيم هو من يعرف حقائق الأشياء أو الإقدام على الأفعال الحسنة الطاقية* ا

 الحكمة رأس الأخلاق الحسنة ..

*** 

لال ن خلذا درب نفسك م ،الألم القديم لا يستطيعان تحمل رؤية بعضهماوإن سعادة الحياة 

. نعم الأمر يتطلب عملًا وصبراً ممارسات مستمرة ومنتظمة على أن تنغمس تمامًا في هذه اللحظة

لعيش حياة رائعة هذا  ؛رغم ذلك فإن الاستمتاع باللحظة الحاضرة هو خطوة ضرورية وأساسية

 ن وهي إمبراطورية لا تقدر بمال كل هذا العالم يوماً سترى ..، الآالوقت ملك كله

*** 

 تمكين الإرادة الروحية

 التنوير من خلال النعمة يتم تفعيل الإرادة وتمكينها من الإخلاص وتستجيب للإلهام الذي يقود إلى

 .الإلهية

تكون الشرارة التي تقود إلى البحث الروحي و ى الإرادة الشخصية من الإرادة الإلهية،تتلاش

 والاستعلام

*** 

تعبير عن الكيفية التي تفكر بها، وتتأمل بها .. وتتحدث بها داخليًا مع  إن ما تشعر به هو

. وهي تبحث عن الشكل الأمثل إشارات تدلك على مصيرك وإمكاناتكن المشاعر هي نفسك، إ

 لتعبير عن الحياة من خلالك .

نت تستخدم هذه القوة لكي تعمل ضد مصلحتك عن طريق حوارك يمثل قوة خارقة، وأ إن خيالك

 لداخلي .ا
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*** 

 . م نفسه لله سوف يسقط فريسة الطغاةإن الشخص الذي لا يسلم زما

*** 

اص الذين لم يحدث نتقاد الاشخء الرحلة لا يمكن الإكراه عليه، ولا يمكن اإن الاستعداد لبد

يجب ان يكون مستوى الوعي متقدمًا إلى درجة حيث تكون النية جذابة وذات  لهم حتى الآن،

 معنى .

متنان من جميع وسائل الراحة وأنماط الحياة الاعتيادية ويضحي يلهم الباحث سوف يقوم بالاحالما 

 بأي شيء يقف بالطريق .

عندما تختفي المحفزات المعتادة للحياة تصبح الإحساس بالكمال تتوقف الرغبات، ومن خلال 

 سهلة ..

*** 

الصور، يدعو إلى استجابة تظهر عالم ، بما فيه الأفكار، المفاهيم، المواد، إن كل شيء في ال

لمكان المسافة أو الأداء ، اأن الاستجابة غير محدودة بالزمان، كشيء سلبي أو إيجابي

تها لكل شيء بالكون، في .. مع هذه الأداة البسيطة ويمكن تفسير وتوثيق الطبيعة ذاالشخصية

واهتزاز دريجياً بتردد دون استثناء يشع ت ، أو قد كانأي مكان وفي وزمان. إن كل ما هو كائن

ختبار من خلال الوعي سترجاعه بهذا الادائمة في نطاق غير الشخصي للوعي، ويمكن ا مع بصمة

ن بعد الآن، وكان من الواضح أسرار ممكنة في حد ذاته.. لقد بدا الكون ظاهرًا، ولم تعد الأ

أي طائر يسقط دون ، وأنه لا يوجد كل شعرة على رأس احدهم يمكن بالتأكيد القيام بعدها

 ..أن يتم ملاحظة ذلك، إن كل شيء تم كشفه أصبح واقعاً

*** 

شكال من الحكمة أن نتعرف على اتجاهات الناس، أو أن نأخذ بعين الاعتبار ظروفهم وأ

 والمعرفة الكاملة صفح كامل . ،عذرهم للناسل الناس أعق، إن أمعاناتهم

*** 

 ني لا استريح إن

*** 

 ..المبدعون الأفذاذ وأبطال كل يوم يفهمون أن ما نفعله كل يوم يهم أكثر مما نفعله مرة واحدة

  لصناعة التاريخ .والانتظام ضروري إذا كنتما متحمسينمكون رئيسي للتفوق  الاستمرارية

*** 
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ن و حتى تسمع بل يجب أفي هذا العالم لا يمكن أن ترى.. أء جمالًا أكثر الأشياأفضل و

 نستشعرها بقلوبنا ..

*** 

 .ن تؤثر تحقيق ذاتك في ظروف يؤثر فيها الأخرون الجنونجوهر العظمة يكمن في قدرتك على أ

 واين داير

 

صعب لقدرة على حل المسائل والمشكلات أمر مهم في اكتمال السعادة، حتى أن الا شك في أ

ا، أو أن ترفض التعاسة، عندئذٍ المشكلات التي ليس لها حل لم تعيق طريقك لكي تكون سعيد

 نك ذكي .ممكن أن نقول إ

*** 

ذا معاناة.. كل ه وأ ، ازدواجية لا يمكن للحظة أن تكون شيئًا من مشكلة، صراع في اللا

 رضهاكمنتج للخوف، ويح تظهر الأنا المزيفة ..يظهر في توقع اللحظة القادمة أو استرجاع الماضي

من  .. تبدو أنها تتأرجح بين الخوفالتالية من التجربة وضمان بقائهاهو السيطرة على اللحظة 

 ، وهم النقص .المستقبل والحسرة على الماضي

*** 

 كل نهاية هي بداية جديدة .

ثقا دوماً بأن . وكل ما نمر به يحدث لسبب مفيد، وحينما ينغلق الباب، يفتح باب آخر دائماً

 لكما . ف عنه المستقبل غير منطقي بالنسبةالحياة تدعمكما حتى لو تبين ان ما سيكش

*** 

ساسية والإجمالية، الأ يتمحور دائماً حول اللطف والبهاء.. بل يتعلق بالتحول والصيرورةالجمال لا 

نماط من تلك الأاعد أنفسنا على الشفاء نس نانحين نعبر عتبةً جديدة بجدارة ما نفعله هو أ

ين على رؤية فغدونا غير قادرأجبرتنا في البقاء في مكانٍ ما، والتي  ،المبتكرة التي سيطرت علينا

 ..الكمالن الجمال يكمن في عثورنا على مواطن الجمال فيها، لذا اعتقد أ

.. إن الجمال للقدرة على إدراك الأشياء بعمق أكبر .. في وصولنا كذلكفي شعورنا بالتميز و النعمة

 أشبه بعودتنا إلى ذاكرتنا المفعمة بأحداث الحياة .

*** 

 ،إن هؤلاء الذين ينظرون إلى العقبات التي تواجههم على أنها مجرد أمر عارض يواجه كل البشر

 ولا يقومون بقياس مدى سعادتهم بمدى غياب .
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*** 

 يوم من حياته وفي كل لحظة من يومهفي كل قدر بمدى سعادة الفرد ذكاء يإن المقياس الحق لل

 .. 

*** 

حدوث الأمور الرهيبة في الكون، والتي يتعذر تفسيرها.. بتعقيد  لا تعتريني المفاجأة من حقيقة

ولا في موضوع السيطرة على الإطلاق،  فنحن لا ندير المشهد فعلياً بل أننا لسنايشابه تعقيدنا، 

 أننا جُبلنا لنا مما يقودَنا والولادة خير مثال .تصورنا على الإطلاق تماماً،  كما يحصل شيء

 :القيمة الثالثة

 الطريقة التي تتدرب بها وحدك هي بالضبط الطريقة التي ستؤدي بها محاطاً بالناس .

خصوصاً حينما يكون مزعجاً لك هي لكيفية  ،نتظام كل ما هو صعب لكنه مهمأن تفعل با

 بها المحاربون .التي يعلو 

*** 

أن العزيمة مجال طاقة متدفق بشكل غير مرئي على  ة قوة نحملها جميعاً في داخلنا،إن العزيم

 نحو يفوق نطاق أنماطنا اليومية الاعتيادية والطبيعية..

*** 

، اعطني حياه شاقة حياة تخرج حيث لا يحدث أي نمو لقواي خلالهاسهلة  اةأنا لا أرغب في حي

 لا تقهر . ؛ لأن هذه الحياة تصنع إرادة حديدية، وشخصيةا فّيمني أفضل م

 نت نائم .الأحلام لا تتحقق وأ

*** 

 الحقائق العلمية الخمس خلف العادات الممتازة :

تكتسب من خلال  ، وإنما مهارةرادة عالمية المستوى ليست قوة فطرية( قوة الإ١الحقيقة )

 الممارسات المستمرة .

 ( الانضباط الشخصي عقله كلما اعتنيت بتدريبها صارت أقوى ٢الحقيقة )

 رادة حينما تنهك فالتعافي ضروري جداً.مثل العضلات الأخرى تضعف قوة الإ (٣الحقيقة )

يمة تتبع نمطاً ي عادةٍ عظأ جزاءيمة بنجاح يتبع نمطاً الرباعي الأي عادة عظ( تثبت أ٤الحقيقة )

 رباعي الاجزاء لإتمام الروتين .
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حتى قبل قدرتنا موجودة نمط النفس في كل مجالات حياتك، فالعزيمة قوة كائنة و (5الحقيقة )

نحن نملك الوسيلة التي تقدر على اجتذاب هذه الطاقة وتفعيلها على نحو على التصور الفعلي، 

 مثير .لأتمت الروتين

حد مجالات حياتك يرقى بضبط النفس في كل مجالات النفس في أ زيادة ضبطالحقيقة )د( 

 .حياتك

*** 

 تجاه الصحيح .، أنه الاتعرف ذاتك العليا تجاه الذيوالعمل الشاق في الا

، وأن تثابر في ن تتقدم حينما تتوقف لٔان تتراجعوأ الوقت الذي تميل منه لٔان تتوقف،ن تواصل في إ

 باليأس .اللحظة التي تشعر فيها  

ظى بعضويتك وسط المحاربين العظام، والشخصيات المبجلة الذين قادوا البشرية ن تحيجب أ

 .نهزاملمكان أفضل من خلال حصانتهم التي اكتسبوها ضد الا

*** 

، وليس مدى مواهبهم وأنما تميزاً هو عاداتهم وليست جيناتهمأن ما يجعل من الٔاشخاص الٔاكثر 

 .قوة جلدهم

 .لالتزام والانضباط والمرونة والمثابرةا: الجلد

قل حيث أن الع ،لطالما واجهت الٔارواح العظيمة معارضة عنيفة من العقول متواضعة المستوى

متواضع المستوى غير قادر على أن يفهم الذي يرفض أن يخضع طوعاً للتحيزات التقليدية، ويختار 

 اعة وأمانة عن آرائه .بدلًا من ذلك أن يعبر بشج

*** 

 بل حتى التجربة توقفت ..ن سلام الٔاله تام ومكتمل جداً، حيث لا يترك شيء للرغبة أو الحاجة، أ

 حد ذاته هو نقطة اعتباطية للمراقبة كما في سرعة الضوء .أن الوقت في أ

*** 

رة ن القشوكما أ ..تشعرون به من الٔالم والمرار هو انكسار القشرة التي تغلف إرادتكمأن ما 

 الٔارض إلى نور الشمس .. لصلبة التي تحجب الثمرة يجب أن تتحطم حتى يبرز قلبها من ظلمةا

كم قبل أن تعرفوا معنى الحياة؛ لٔانكم لو م قشورهكذا أنتم ايضاً.. يجب أن تحطم الآلا

مكم  التأمل والدهشة لما كنتم ترون آلاب حياتكم اليومية حقها من استطعتم أن تعيروا عجائ

 ابة من أفراحكم ..اقل غر
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الكثير من الحكم وهذا الكثير من الآمكم هو الجرعة الشديدة المرارة التي  أنتم مخيرون بين

 وسكم البشرية.لطبيب الحكيم الساهر في أعماقكم أسقام نفبواسطتها يُشفي ا

*** 

 يسي لتطور المجتمع ..الاكتشاف هو العامل الرئ

في هذه الحالة  م إدراكهم وعدم وعيهم بحقيقتهم،تبعاً لتطرف عدة ية بريئنات البشرتبدوا الكائ

ه يشرف نقاء الروح .. وفي الوقت نفسالبرمجة ونظام المعتقدات الوهميةيتم أداراتها من خلال 

 نه جمالهم الذاتي .تدريجياً على أ

*** 

 ذلك الإدمان لقد أدى التحول ألى ثقافة تعتمد على العقاقير إلى مجموعة من المشكلات بما في

ن الٔانسان بمتوسط عمر ، ألا أنه حتى مع تجنب المشكلات الحادة،  يقدر أعلى الأدوية المنومة

 السبعين عاماً يتعاطى سبع عقاقير موصوفة طبياً .

*** 

ه .. بالوقت نفسم أدراكهم وعدم وعيهم بحقيقتهمعد تبدو الكائنات البشرية بريئة تبعاً لتطرف

ية تطور الوعي، والبعض متطور اكثر من الآخرين، وكل شخص يمثل كل شخص هو في عمل

د عدة مستويات من الظهور كما لو أن كل لذلك يوج نكشاف الوعي تحت ظروف مختلفةا

 مستوى محدد ولا يستطيع التقدم ألى مستوى آخر دون قبول الٔارادة .شخص عالق في 

*** 

صاب كان عليه تحمل طاقة نظام الٔاع نباجهاد كبير كما لو أخلال التحول يشعر الجسد 

 ..أضافية أكثر مما صمم في الأصل كي يتحمل

هد العالي والتيار سلاك توتر عالي تحترق بطاقة الجشعر أعصاب الجسد غالباً كما لو أنها أت

 ، الحياة التي تأتي معها إلىمر الابتعاد عن المدينة الكبيرةفي النهاية يتطلب هذا الٔا الكهربائي،

بلدة صغيرة في الغرب والتي جذبت على مر السنين الٔاشخاص لغير المادية والحياة الموجهة للروحانية 

 . 

***  

 .الحكمة هي وضع الشيء في موقعه

التقاطع بين المعطيات  و نوع منان يكون هناك نوع من الغموض والالتباس، أفي بعض الأحي

ئذٍ فأن قلة قليلة من الناس هي التي تتمكن ن. حيع من ضعف الإدراك النافع والمضرو نوالمعرفية أ

 من فهم المحيط واتخاذ القرار الصحيح.
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*** 

لمرء نسبياً كجهاز الحاسوب الصلب، بينما أفعاله ومعتقداته ن اإن البراءة الجوهرية هي بسبب أ

لٔاهميته أو عمى دون وعي . أن الجهاز غير متأثر بالبرمجيات التي يتبعها على نحو أهي البرمجيات

 ..ماله تقليدياً تدعى البرمجيات الأوعية ))الكارما((ععواقب أ

ر الاعتيادي قد تسود عشر نسحاب من تأدية الدوك اهتمام بأحداث العالم بل حالة الم يعد هنا

 أجل ضبط الحالة الروحانية التي استبدلت الوعي السابق . سنوات من

*** 

ن تكون قوة للخير على هذا وتترجم كل صدماتك إلى بطولة، وأات نتصارأن تحيل مخاوفك إلى ا

 الكوكب العجز الذي تعيش عليه .

 رتقاء بالمعيار الذي تعيشان وفقاً له لبقية حياتك .العظيم للا تقبل النداء

*** 

 ن .اضي ما هو إلا خادم صنع منك ما أنت عليه الآتذكر الم

يس رفيقاً لتقضي الكثير من لأنت عليه الآن، واضي ما هو إلا خادم صنع فيك ما ن المتذكر أ

 معه في حاضرك . الوقت

*** 

 بالسقوط . لا نتعلم المشي إلا بالمغامرة وعندما نكون أطفالًا

*** 

لت متمسكاً لك السحري الذي يحمله إليك كل صباح جديد إذا ما ظمن المستحيل أن تدخل عالم

 الآلام.الإساءات و ت الأمل القديمة، وبخيبا

 ن المواد الخام للحياة الروحية في تغير دائم فما تراه في الماضي متوقف على رؤيتنا الحالية .إ

*** 

العظيم الذي يعيش بداخل تعمق الفتنة بالبطل الصادقة وتربطنا بذواتنا العليا، و تقدمنا لمواهبنا

 .كل منا، وهذا يعنيك أنت أيضًا

هما تكن الانتقادات والإذلال وملمحن التي سنتحملها، هما تكن الصراعات التي نواجهها وام

يجب أن نثابر، يجب أن نواصل، ويجب أن نعتبر أقوياء، ويجب أن نجسد  ..والعنف الذي يوجه لنا

، الم كله ضدنا، هذا بحق ما يجعلنا بشراً، حتى لو بدا العطبيعتنا المشرقة، ونعظم ذواتنا العليا

كل ما هو راقٍ لأجل ، حسب لن يسمو فوق الظلام واصل سيرك باتجاه الحرية حتى بدا ان الضوء

 . وأظهر الحب الحقيقي لنا جميعًا.بقيتنا. وجسد النعمة لأجل غالبية الناس
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وقات الشدائد والمحن وصولًا الآخرين بالطريقة التي تعيش بها، وأن تعبر أ نت تلهمأن تقود يعني أ

اضع إلى التسلل التي تناسب حياتك.. في شكال المستوى المتوأ ، وأن تمنع أي شكل منللغفران

نها عرضة لا تصبح جامحة وتتسبب في مشاكل عاطفية مدهش بالسمو والتفوق، إلا أ ختفاءا

 ونفسية وروحية ما لم يتم العمل على حلها وتجاوزها .

*** 

البيولوجي للشخص  ، فهي تشكل الإرثالأنا بالنظر إليها على أنها عدولا يمكن التغلب على 

جل . ومن خلال فهم أصل الأنا وأهميتها الجوهرية من ألولاها لما عاش أحد ليندب قيودهاوالتي 

 نها على قدر هائل من الفائدة .البقاء يمكن النظر إليها على أ

*** 

مة كل يوم تحظى به على ظهر الأرض، ستمتع بكل صباح وقدر قية، احقيق الغد مجرد وعد لا

العيش كأنه لاغد هناك مع ووازن بين  ريئة لكن حصنها بفطرتك السوية،ج وخض مخاطر

كشهادة سامية ك عشت حياتك ذلك حينما تأتي النهاية، ستعرف أن. وبالتعرف أنك ستعيش للأبد

 سطورة ويحملها كل إنسان بداخله .على قدرة التحول للأ

عجزات المفتوحة  الممتلكات والملىفي كل حياة خصوصًا القاسية منها، تكون البوابات المفضية إ

ن كل شيء يتعرض له كل من هو جزء من خطة بارعة وغير على مصراعيها، كاشفة حقيقة أ

. تهيئة رائعة ما فينامعنية بأن تقربنا من قوانا الأعظم وأروع الظروف وأفضل -غالباً  ،منطقية

 وت ..الملا تنال إ، وحين تبلغ الذات الحقة توغل أعمق من الشخصية مصممة كي

 هو التدين-ن درب هذه الرحلة التوغل من سطح الشخصية إلى جوهر الذات إ

*** 

 الجمال والفضائل الروحية

 إن الله جميل يحب الجمال .

في وفي الفكر الإنساني، والقلب الإنساني،  ..ازن.. في التومال يكمن في الخلق لا في الدماروالج

 .قدرة البشر على تطبيق النصوص 

*** 

 البعد الوحداني للسعادة او التلذذي .السعادة هي أن تمنحنا حياة رائعة ذات مغزى وهادفة، 

*** 

صل مع لمساعدتك على التواي الرب روح ذات طاقة عالية طليقة.. الجسد فقط أداة أنا الروح من وح

 م عز وجل .الروح الأ
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*** 

الناس يشعرون بمشاعر جيدة نحو ن تجعل من مهمتك كإنسان تحيا حياتك بحق أ. جزء ١

 أنفسهم .

 ن تجعل الأخرين يبتسمون ... وأ٢

 كشخص مهم . . ودائماً كن مهتماً بالأشخاص الآخرين أكثر من انشغالك بالظهور٣

 ، وحلم في قلبه يطوق لدعمك .. لدى كل إنسان تلتقيه درس ليعلمه لك، وقصة ليحكيها٤

و صديقاً لتحمله معك وليس رفيقًا أ نت عليه الآن..ك ما أاضي ما هو إلا خادم صنع منن المتذكر أ

 زال نقياً . إلى مستقبل ما

*** 

ما  نهائية إن مجال الطاقة الكونية الواسعة الانتشار المسمى بالوعي يتكون هو ذو قوةٍ وأبعاد لا

ومن  بعث من الخفاء إلى الوضوح.. إنه نور العالم الذي ينالزمن المركب بصورة غير خطية وراء

حتمالية غير الخطية اللامتناهية إلى تعابيره الخطية كالكشف عن الخلق النطاق المادي الا

 الملموس والمحدود.

*** 

 بعد ما أستطيع ..لو أني أرحل لأ

 بلغ البهجة التي بروحي ..لو أني أ

 غلال ..أني أحطم كل ما أعرف من ألو 

 لو أني أشعر نمو عقلي مع روحي

 ..لو أني أحيا وأكون 

 لو أني أسمع نداء الحق في نفسي ..

*** 

 لقد ظهرت بشكل ما في حياتك ..

 نك قد شاركت في كل هذا ..لذا أفترض أ

*** 

 هل أملك إرادة حرة؟ هل هذه العزيمة تعمل على مؤازرتي باعتبارها قوة كونية مهيمنة ؟

*** 
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ر فقط ينشأ التعطش لبلوغ الكمال , ومن هذه البذوإنسانور النور ترقد مخفية في كل إن بذ

. وما من أحد يحقق سنة اللهب تلك تود أن تبلغ الشمسوالألسنة اللهب تلك مخبأة في كل إنسان، 

 . وما من سبيل آخر غير هذا ليصير الإنسان كاملًا .ن أن يحول هذه البذور إلى نباتاتمن دو

*** 

لك في عقل العزيمة في نفس مة بعقلك بدون أن يزعجها شيء وكذأفكارك قائإن بقيت رغباتك و

 فسوف تتجول هذه الأفكار والرغبات إلى واقع في العالم المادي . الوقت

فكرة الجدود الفردي إلى فكرة وحدة  ن يحب أن تحلق في أفكارك؛ لتتخطى في بعض الأحيا

 الكونية... ى الفكرة الأخيرة إلى فكرة الطاقةالوجود الكوني ثم تتخط

*** 

 على الإنسان أن يصير كاملًا لأن كل بذرة هي جوهرياً مكتملة..

*** 

تها الخيال ليس سوى نبات الذاكرة، والحياة لا تنال بواسط-لذاكرة هي تراكم الماضي الميت ا

وأبواب المجهول لا تنفتح  س إلا تجوال فيها هو معروف سلفاً،وذلك كله ليإنه صداها وإسقاطاتها 

 بواسطته .

 ، لعل المجهول يتجلى .دع المعروف يذهب

*** 

في  التسامح يتطلب الاعتراف والاستمرار والتساهل، وفي القاموس الطبي، إنه القدرة على النمو

 ..بيئة غير مواتية

*** 

 ..على إنتاج السحر بحياتك، إن الصحة الموفورة ثروة حقيقيةالمثالية من قدرتك  تعظم الصحة

. والحيوية غير ن بقية حياتهم محاولين استعادتهاوهؤلاء الذين يفقدون صحتهم الجيدة ينفقو

حينما تصل إلى أفضل لياقة لحياتك، وترتقي   ذلك وسيلة رائعة لتنمية ازدهاركالمألوفة هي ك

ستلاحظ زيادات هائلة في قدرتك  .وتقلل شيخوختك ،وتفعل نظام نومك ،ازتمبتغذيتك للمستوى الم

وبذلك تستحضر المزيد شواهد عبقريتك ومجدك لحالة من الألفة مع ذاتك العليا، على أن تؤسس 

 مالية عظيمة .وتعاعطفك إلى هذا العالم وهذا سيمنحك ثورة 

اكثر شيء  ولا مساهمة أكبر،والأهم من هذا ستتواجد في موضع تكون قادراً فيه على أن تقدم 

 من روعة مساعدة الآخرين بدل ساحر يعني هذه الحقيقة .
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، وأثق في حكمة د ومساعدة نفس القوة التي خلقتني؛ أتخلى عن الأنا الخاصة بيإنني أقبل إرشا

التي يخلق  هذه هي الطريقة ..لقوة الهادئة المسالمة، أنا لا أملي أي شروطعة هذه االتحرك وفق سر

 بها العزيمة المبدعة في كل شيء .

*** 

إنها أكبر طاقة قادرة على التحويل،  هو حي هو إن مجرد تعاملك بطيبة مع نفسك ومع كل ما

 و يأس .تسبب انتكاساً أو أثراً جانبياً أو أي خسارة أالقوة التي لا 

*** 

 ي قمة عالية، سترى النطاق التاليتقرتقاء دومًا حينما ترفعله اللاعب الفذ باستمرار هو الاأن ما ي

لمستوى العالمي واصل الارتقاء بمعاير حياتك وصولًا  إلى ا ..من القمم التي تنتظر تسلقك لها

 رتقاء بمعايير حياتك وصولًا إلى المستوى العالمي الأسمى ...الأسمى، واصل الا

*** 

لة من الناس، ولكن في حسناً قد يكون هناك ق د أن هناك إنسانا شريراً بالفعل،لا أعتق

زدادت معرفتي بأن كلًا منا يتعرض لدرجات مختلفة من الصدمة الغالب، كلما امتد بي العمر ا

 في حياته .

 راد ذو السلوكالأفالذي يعانون يخلقون المعاناة، و هؤلاء ..من يتألمون هم من يؤذون الآخرين فقط

. كل ما في الأمر أنهم هم أنفسهم مجروحون وقد تسبب المضطرب يكونون هم أنفسهم حياري

 شيء حدث لهم في إشعارهم بأنهم مهددون ومن ثم تتقلص الطيبة بداخلهم .

*** 

ن نة يوجد جسر يوصل إلى نصر مخفق إنتصار ووراء المحالجانب الآخر من كل مأساة يوجد ا على

 لدى المرء القدرة على رؤيته .كانت 

 ٣٧جزء عم سورة 

*** 

إلى  " إضافةهرة المعروفة باسم "عدوى المشاعرمن خلال الظا  من قوة علاقاتك،لا تقلل أبداً

 أيامنا معهم . تنشيط الخلايا العصبية المرئية في مخاخنا فإننا نموذج الأشخاص الذين نقضي

مرين، والأصحاء، والإيجابيين وذوي الحس الأخلاقي، والمغا املأ حياتك بالأشخاص المتميزين،

ول ولصوص الحماس لدخ خلصين في محبتهم. فلا تعطِ الفرصة لسارقي الأحلام سارقي الطاقةوالم

 لهم. نك ستصير مثلافقاعتك الضيقة للتركيز الكامل. تأكد أ



  

342 

، يجب حياتك قوتك النظرية ومدينتكما المفضلة، لكي تدخل سحرهيخلق الاستخدام المناسب ل

إن الموارد  ربع التي تحيل كل رغباتك إلى نتائج حقيقية،أن تصبح واعياً بالأدوات الإبداعية الأ

الأربعة التي ستتيح لك تجسيد معجزاتك في العالم هي يخلق الاستخدام المناسب لقوتك الفطرية 

 مدينتك المفضلة .

 ، احذراحذر، احذر 

 كلماتك وافعالكأفكارك ومشاعرك و

*** 

دب فسوف ي تسير عبر الحقول بعقل نقي طاهرعندما الى الله يعني العثور على الذات،  إن الوصول

 كل الاشياء النامية والحيوانات .و في نفسك وميض كل هذه الأحجار

*** 

أشعر ، وفقط بالأفكار التي تخدم ارتقائك إلى التفوق والسعادةن يفكر درب عقلك على أ

تحدث فقط . وفي حياتك الترقب الإيجابي والحب كل ما لديكالامتنان وباستمرار بمشاعر 

تتناغم مع البطل المقيم الذي يقبع في أكثر قم  بأفعال بكلمات الترقية والوفرة، التشجيع و

 في نفسك . جوانب الحكمة

.. ببساطة أنت الذي وقفتها في طريق العزيمةنك لك القدرة على تخطي هذه العقبة، لأمن يم

 ن تكون عليهما .روف التي تحب أرك الداخلي لكي يعبر عن الحياة والظحوا

*** 

 من المفيد ملاحظة أن الأديان لديها أجندتها وحدودها الخاصة .

 فالأديان تميل إلى نطاق الدين؛فهو ليس كلروحي إلى التنوير فريد من نوعه، ن الطريق اإ

 ية والثقافات والتحالفات السياسية .، ومواقعها الجغرافالتركيز على الأحداث التاريخية

*** 

 ..ال هو تحرك الفعل الكوني بداخلكن الخيإ

 ن الخيال هو الذي يخلق الصورة الداخلية التي تسمح لك المشاركة في عملية الخلق .إ

 قدارك.غير المرئية التي تعمل تكشف عن أ ن الرابطة الواصلةإ

*** 

لأنه يتطلب قوة عظمى  ؛على مستويات الوعياستجابة داعمة من أليستدعي التطور الروحاني إلى 

دعوة لهذه  ل تجاوز جاذبية الحياة الأرضية وعادات إدراكها، إن فعل المبادرة هو توسلمن أج

 عي الروحي للشخص .والطاقات الأعلى من أجل المسمى في ال
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 الداخلية .قوة الإرادة لا تسمع لأي شيء أن يتعارض مع تحقيق رغبة 

*** 

ا الذي بناء على ذلك ليس ذي وهو خارج الزمن التاريخ الجغرافية يحدث التنوير في اللحظة الحالي

 600، بينما التنوير معني بمستوى + 400لمستوى وعي في حدود  حلة، إن علم اللاهوت معنى

*** 

من الظروف التي جتذاب المزيد إن حوارك الداخلي هو صنع يدك أنت وحدك، وهو المسؤول عن ا

ارك الداخلي لكي تبقى مركزًا ما أنت عازم تواصل مع العزيمة واستخدم حو لا ترغب فيها..

 فقط عليه

*** 

لا يستاء الإله أو يشعر وكل تصور، ولا يبالي نهائياً ي جاوز رحمة الإله وتسامحه المطلق، أتت

و الافتقار ولا ، من الوقاحة أاًن الإله ليس سادييزعج أحداث العالم، إ ووبالإهانة، أاهات بتف

 حه لذلك لا توجد للذوق السليمولا يمكن جر ،قاسياً

 لديه رغبة في الانتقام  ..

*** 

 .فوس أكثر ما يظهر إشراقات العقولمراض الن؛ لأنه عبارة مراء يظهر ألم يعد الكلام مفيداً

 

 صح التقاليد الروحيةولذلك تنإن التآلف مع وجهات نظر حياتية أكثر يميل إلى تحفيزها، 

يميز السلوكيات .. هذا التقدم المحتمل ع الرفقة المقدسة.. وتجنب الأصحاب السلبييناختلاط مب

 كثر للتفكير .والعادات المناسبة أ

*** 

روحية من أجل قيق قرار الإرادة الالمعتقدات الدنيوية العمل على تحيتطلب تجاوز جاذبية الأفكار و

 والإصرار على الفهم الأعلى الوعي،إبطال برمجة 

كثيراً ما ينتشر عن طريق السواد الأعظم من  الروحي وتجب الخطأ المتفشي الذي خدم طموحكا

 الناس الذين يتبعون المفاهيم الخاطفة والمضللة ويبشرون بالخطأ .

*** 
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صر محقق ووراء المحنة يوجد جسد يوصل إلى ن ،نتصارالجانب الآخر من كل مأساة يوجد ا على

 إذا كانت لدى المرء القدرة على رؤيته .

*** 

 الجسد المادي

حيث  ،طاقة قوية على نحو هائل تجري صعوداً إلى العمود الفقري والظهر إلى داخل الدماغ

 .نتباهركز اعتماداً على أين تم تركز الاتتم

ويمكن أحيانا أن  عبر الوجه إلى داخل منطقة القلب.. كانت هذه الطاقة رائعة ثم تعبر الطاقة

 تتدفق إلى الخارج إلى العالم حيث كان يوجد محنه إنسانية..

ريد الناس الجلوس بالقرب ، حيث يمن الحضور تمتلك قدرة غير محدودةإن هالة الطاقة التي تنبع 

تلقائي إلى داخل حالة من النعيم، أو حالة  نحولأنهم في حقل الطاقة ذاك يذهبون على منها؛ 

ويختبرون ذلك الشعور من الحب الإلهي والبهجة والشفاء بينما في داخلها  ..مرتفعة أكثر من الوعي

 يصبح الأشخاص المضطربون هادئين وذاتي الشفاء ...

*** 

ذب النفس النصوص  المقدسة  في الخلق والبناء  في قدرتهم الحصول على المعرفة التي ته

 فالجمال هو ذلك الذي نشعر في حضرته بأننا أكثر حيوية .، وتفرحها

إن الذات وراء الزمن والشكل وفي داخلها يستطيع الوعي التقليدي العمل على نحو محتمل وفي 

 وقت واحد حسب الطرق العالمية ...

 

.. ويتفعل  اداخلي تصبح ظاهرة الحياة تمتلك بعداً  آخر ما يختفي التحفيز كقاعدة للفعل،حين

 نه الكون وكل شيء بداخله ..، علماً أبالحب الذي يصبر عن نفسه

*** 

سرعة كبيرة من خلال ب إن نظامنا المناعي قادر على ابتكار أنواع جديدة من الاستجابة الوراثية

الأمر الذي يشكل طريقة فورية  Hyper mututionسم فرط التطفر عملية تعرف با

 لمكافحة العوامل الممرضة غير المألوفة لحظة دخولها إلى الجسم .

*** 

 حة إحساسي بأهمية ذاتي من طريقي،، كلما نجحت في إزاللعزيمةتبهرني الطاقة الخلاقة 

 قوى من الإرادة المقيدة بالأنا .العزيمة أ

*** 
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ان إلا الإنسان يصير قديماً . الإنس كل شيء جديد ،من المستحيل أن تغطس في نهر ذاته مرتين

 ، ولذا فهو يصير قديماً عتيقاً .بكل بساطة لا يحيا  في الجديد

في الميت وهو مجرد عيش وليس حياة. هذا نصف  موت ، ان يحيا في الذاكرة، في الماضيالإنس

 ، هذا للحياة ذات يوم، فإنه يموت.وأن يأخذ الإنسان نصف الموت

 ، الحياة دوماً في الحاضر.ست في الماضي ولا هي في المستقبليالحياه ل

فما كان لم يعد موجوداً، وما سوف يكون  .على الإنسان أن يستيقظ، أن يتنبه إلى ما هو كائن

. وما هو كائن لا يتجلى إلا حين يكون العقل متحرراً في أعباء الذاكرة وتخيلات لم يأتِ بعد

 المستقبل .

*** 

 !تها بكل كمال. وقد حزمت حقائبي ولم أعد، هنا رحلتبكل كمال، عش

 ..وكما المطر سيبللك سيرهقك الكمال

 ليمنحنا الحرية والفرح الأخضر.. ..ا ليس كما النوى على عشب صينيمتساقط

قبل أن تبدأ المعركة حتى.. وتظن أن  ..يذوي في جدل عند ولادته ..الكمال جذاب لرفعه الرحمة

 سترجعت منها تيمي، لقد سلمت تقريري واإنها لن تربح فتتنازل النزاهة التامة

*** 

 دون محاولة السيطرة على النتائج . شاركة الكاملة في الحياةبالمقابل يسمح عدم التعلق بالم

*** 

 .التقبل12

وازن الرئيسي كما أنه يصحح عدم الت ،عاجإن التقبل هو معالج عظيم للنزاع والصراع والانز

 .للإدراك ويمنع هيمنة المشاعر السلبية

 .ث أو المحالاتوالخضوع يعني أننا لن نفهم جميع الأحدا ء يخدم غاية معينة،ن كل شيإ

قيقين هي التواضع البساطة يزك للمعلمين الح، إن العلامات التب تم.تجنب المعلمين المزيفين13

هناك اهتمام نه ليس ليس هناك ثمن مالي لنقل الحقيقة، كما إ . والمسالمة المحبة، والعطف،

التحكم في من قبل المعلم الحقيقي في  بة. ليس هناك رغبالمال القوة الشخصية أو الكسب

 الروح .م الحقيقي رؤوف من حيث الأسلوب وفالمعلالآخرين، 

مة في أي مسعى هناك نقطه مقاوإن تلميذ المعلم الحقيقي هو كلية الجنس البشري بأكمله، 

 المسمى سهلًا عندما يتم تجاوزها. يمر الرياضيون عادة بهذا الاكتشاف، ، ويصبحتصبح عائقاً

يث أن كل تنويرية تقريباً بح ناك فجأة تدفق لطاقة ضخمة، وبزوغ لحالةوكذلك العمال يوجد ه
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و ن راقصة البالية المتعبة أشيء يحدث من تلقاء نفسه. يوجد هناك سلام، راحة نفسية وسكون. إ

، فإدراك حضور الإله يكون مسبوقاً بالتسليم رب لاكتشاف الإله أكثر مما يظنونالعامل هم أق

 . 

، أن العشرة من البوصة من بعضها البعضالجحيم هم على بعد جزء من يقال في الزن إن الجنة و

ضرة خيبة الأمل التي في ح كتشاف الروحيكن أن تتحول غالباً إلى فرصة الاجميع الأزمات مم

 اق من الأنا المزيفة.تعنيتم فيها الا

*** 

 . عدم التعلق11

إنه يقود إلى صفاء وسلام  .داخل الشؤون الدنيويةالعاطفية  ن هذا السلوك هو انسحاب من الورطةإ

 ، وهو مدعوم من خلال رفض الإغواء العاطفي لخيبات ومشاكل الآخرين .التفكر

*** 

 .السعي لتقديم الحب عوضاً عن استقباله .6

 .تفادى خلق الأعداء.7

 .اختر دوراً ورؤية حميدة بالحياة .8

 . التخلي عن الشعور بالذنب .9

 . الإرادة10

أنه يعني   ذلك النجاح في العالم الدنيوي،هذا هو حجر الأساس في كل التقدم الروحي بما في

 . ٪  100 سبةالتخلي عن المقاومة وإيجاد المتعة بن

 يتم استبدالها بمشاعر القوة الثقة والمتعة . إن التعاسة هي نتيجة المقاومة، وعندما يتم الانعتاق منها

 بالتسليم .. مسبوقا إدراك حضور الإله يكون

، نسان صعبة جداً حتى أفضل الظروف، فخيبات الأمل، التأخيرات، هفوات الذاكرةإن حياة الإ

 التوتر تزعج أي شخص ..وجميع أنواع أشكال 

سيتم ملاحظة أن الأنا  ط الحياة من خلال متطلبات الوقت،إن المطالب تتجاوز القدرات وتضغ

 المزيفة لكل شخص مشابهة لأي آنا مزيفة أخرى .

ويحدد على نحو وراثي ، لك دماغاً يعمل بواسطة الموروثات، الصبغاتإن التفكير موروث ويمت

تكون موجودة مسبقاً عند ث أن خصائص الشخص الرئيسية . تظهر الأبحاوضع الشخصية

، وفقط جزء من قع أن يكونوا مختلفين عن ماهيتهميستطيع القليل من الأشخاص في الوا الولادة،

، هم الذين يسعون إلى تطوير الذات أو النمو الروحي؛ بسبب انتقاد الشخص لنفسهالأشخاص 
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بما هي الطريقة ور قة حياة الشخص لا بأس بها،ن الشخص في الحقيقة على نحو سري أن طرييؤم

، وجميع المشاكل تم التسبب بها بواسطة أنانية وظلم الوحيدة الصحيحة، أنهم جيدون كما هم

 الأشخاص الآخرين وبواسطة العالم الخارجي .

*** 

 . مراقبة الأشخاص4

ولكنهم ليسوا ناضجين على يدو معظم الأشخاص كالراشدين إن المظهر الخارجي خادع جداً، 

يوجد في داخل معظم  ..زالو أطفالًا إن معظم الأشخاص على الصعيد العاطفي ما ..الإطلاق

 الأشخاص طفل يقلد فقط كونه شخصاً راشداً.

، الطفل الصغير مثل معظم الحيوانات، يُظهر مسبقاً الغضول، الشفقه على الذات، الصغيرةن إ

القدرة التنافسية، نوبات الغضب، الإنفعال العاطفي، الاستياء، الكراهية، المنافسات  الحقد،

ولوم الآخرين، إنكار  ،عي إلى الأضواء والشهرة والإعجاب، والعناد، النكد، السالسابقة

، التكبر وغير ذلك وهذه خرين على خطأ، البحث عن المصالح، جمع الأشياء، جعل الآالمسؤولية

 ا خصال الطفل ...جميعه

 . الفضول حول طبيعة الوعي5

كما في الشكل الخارجي من  تفاعل مع الأشخاص على نحو داخلي،من السهل التوقف عن ال

 خلال أن يصبح الشخص متألفاً مع طبيعة الوعي .

 . التواضع2

ترشيحها هذا أيضاً سلوك وهو وعي بحدود التفكير والمظهر، هناك إدراك متزايد أن الحياة يتم 

، وأن ما يجري هو سلوكيات وإدراكات رئيسية أكثر من كونها وجوداً ذاتياً من خلال الإدراك

 أو حقائق خارجية .

 ي والتسامح واللطف .. الرغبة في التغاض3

نصيب الذاتي بأن يكون هو من ن يستقيل من واجبات التيجب على الشخص كتلميذ روحي جاد أ

 على  متابعة هذه المهام . لم يعد الإنسان كتلميذ روحي جاد مجبراًيغير العالم ،يحكم، يوجه

 ية..وضاً عن ذلك يحولهم للعدالة الإله، بل عالشاقة

، خلي عن الأسباب والتجمعات من أجل المظلومين، والمضطهدينيساعد جداً الت من أجل ذلك

 الآخرين والعاطفين . والضحايا

ن معظم مع التجرد سيتم ملاحظة أ ..سامحاً له أو يكون هكذاكل شخص ينجز قدرة فحسب، 

 الأشخاص يستمدون الرضا من معاناة حياتهم .
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*** 

 المبادئ الروحية )السلوك(

 طريق التقدم الروحي عبر الوعي في الحقيقة بسيط جداً وغير مفقد ... إن

لا ينظر الشخص إلى الحياة على أنها المكاسب  في الواقع إن الخاصية الرئيسية في السلوك حيث

 نإن السلوك الروحي يقوم الشخص إلى أ ، تعزز حتى أقل تفاصيل الحياة،ولكنها فرصة للتعليم

 تجاه الحياة بأكملها ...تية حسنة يكون ودوداً لطيفًا ذا

الأمر واقف قصري لو قاعدة وليس لأن  شي بحذر فوق نملة عوضاً عن سحقه،نجد أنفسنا نم

 بل انطلاقًا من وعي أعظم بقيمة كل الحياة . دينية،

ن الاحترام والإنتباه حتى انات في الواقع هي أفراد تستجيب أن جميع الحيوسيتم اكتشاف أ

 الإعجاب بها .وم أنت بمحبتها  والأمر عندما تقالنياتات تعي 

*** 

 المشكلات عن حياتهم

 ندر البشر وجوداً..هم أكثر البشر ذكاء وأ

*** 

ن التواصل مع العزيمة يعني الإنصات إلى قلبك وتصرفك بناء على ما يمليه عليك صوتك الداخلي إ

 وهذا هو الهدف والمقصود هنا .
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