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 الاھداء

 اھدي ھذه الروایة لكل من رأى نفسھ بالمرآة وھو غیر متقبل عقلھ وجسده .. 
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 تعال معي، لنسافر معا في رحلة غریبة ..  

ھل بكیت من قبل على شيء أنت غیر مذنب فیھ ؟ ھل اتھموك من حولك    ،الوھم والخیال  بین
 لف لم تعیشھ من قبل،واسئلھ، في ھذا الروایة ستجد عالم مخت  أنك غریب الاطوار؟ اسئلھ

 اجزم بأنك ستدرك معنى الحالھ النفسیة لكل شخص ستواجھھ ..  

 تحیھ خاصة لأبطالي آدم و نور ..  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 " دقائق، قبل البدایة " 
 ارجوك یا دكتورة استوعبي ما امر فیھ أنا الآن، أنا ادم ! الذي كره وحب ..  

 تعلم وعَلم، ترك بصمھ ربما تكون سلبیة ولكن أي شخص یترك بصمھ ھو مؤثر فأنا مؤثر .. 

اجلس أمامك اتمنى اجد لنفسي حلاً یسیطر علي وعلى افعالي، مشكلتي كبیرة وبدأت معي منذ  
نور حدثتك عنھا سابقا وھي مثملھ بي،   أنا اعشق  لك،  الصغر، حسنا حسنا سأحاول اشرح 
آدم   ابناء  من  ككثیر  عابر  أنا  علیھ،  یعتمد  رجلا  اكون  أن  استطیع  لا  أنا  الكارثھ،  ھي  وھذه 
یأتون ویرحلون دون أثر ودون معنى، والطامھ أني تركت اثر ووجدت معنى وعقلي رافض  
كل الحلول، أین امي ؟ أین ابي ؟ رحلوا بسبب بحادث آلیم وأنا ؟ ورثت كل ھذا المال لأنني  
ابنھم الوحید، اعلم اعلم یا دكتورة بأنني اكرر ما قلتھ بالسابق ولكن أنا لا استحق كل ھذا، أنا  
اغوص في علم الذات وأطور نفسي ولكنني حتما فشلت لا استطیع التساؤلات في عقلي تزید  

 وانتِ تحاولین وأنا لا اتقبل !  

یعطي   أو  یبرر بقولھ  أن  للطرف الاخر  اترك أي مجال  اتحدث بسرعة لا  أنا  یا دكتورة  عذرا 
 رأیھ فیما اقول، ولكن لا ادري .. أنا  

جانب   لآدم  تجد  أن  المستطاع  قدر  تحاول  وتدقیق، وھي  بتمعن  آدم  إلى  ندى  الدكتورة  تنظر 
یبتسم وھو   وآدم  انجازاتھ  تذكر  تحاول وھي  السلبیة،  الجوانب  یغطي  لكي  في حیاتھ  مشرق 

 یتقن التمثیل یتقطع من داخلھ والصراع ما بین الخیال والواقع یقتلھ كل ثانیة ..  

المثالي   الشاب  محل  یحل  الاجتماعي،  بتواصلھ  شيء  كل  في  الافضل  ھو  بأنھ  للجمیع  یبین 
العیادة   یزور ھذه  آدم  الدراسیة، كل شھر  المراحل  نفسھ في كل  میز  الذي  المجتھد  والطالب 
آدم   یكمل  والآن  النفسي،  الاضطراب  ھذا  من  للتخلص  مساعدتھ  د.ندى  تحاول  لكي  النفسیة 
 الشھر التاسع مع د.ندى، تلاحظ أن ھناك تحسن ولكنھ من موقف تافھ یعود كما كان للأسوء..  

الذي یرونھ مثال لأي رجل ناجح،   آدم لا یرحمون وأنا؟ ھذا الرجل  ابناء  بأن  یبرر لھا  وھو 
للأسف لا یستطیع الرد أو المواجھھ یرى بھا صعوبھ.. ربما كبریاء و ربما خوف في أن یقع  
حزین   والمخرج  مطلقھ  تكون  والبطولة  مسلسل  في  یعیش  وھو  شھر  بعد  شھر  بالخطأ، 

 واضاءة ھذا العمل دائما سوداویھ لا ترى النور .. وماذا عن نور؟  

یخرج آدم من العیادة یصعد إلى سیارتھ وھي من السیارات الفخمھ ولم یفكر بأي شيء كل ما  
 على نور!   ولیطمئن یقوم بتصویر ما حدث معھ الیوم یفكر بھ ھو الوصول للمنزل لكي  

لقاءھم   كان  كیف  عالمھا  من  للخروج  طریق  یعرف  لا  كذلك  وھو  بھ  تعلقت  التي  الفتاة  ھذه 
ھو   بل  صافي  غیر  لا!  الصافي،  الحب  ھذا  من  الأول  الخیط  برسم  بدأ  الذي  ومن  ؟  الأول 

 مصطنع.. یراه آدم أنھ مصطنع وتراه نور أنھ أجمل ما سخر لھا من الرب ..  

 في عالم نور وخیال آدم، انتم الأبطال كونوا عادلین بینھم ..  



 " 2007" صیف 
 اھلا یا بیروت، اھلا یا بلد شجرة الارز ..  

في كل سنة عائلتي الحزینة تسافر إلى بلد الارز بیروت، كل سنة اشعر بملل شدید لیس لدي  
طوال   جعلني  ما  وھذا  مناسبة  غیر  ووالدتي  والدي  وبین  بیني  العمریھ  والمفارقة  رفاق  أي 
الاموال   ھذه  وكل  ابتسامتي  في  السعاده  یرون  ھم  امامھم،  والابتسامة  الفرح  اتصنع  الوقت 

 الذي ینفقھا والدي علي، مقابل ابتسامة آدم كل یوم..  

یتمناه أي شاب ولكنھ   العالم الحقیقي، وفر لي كل ما  التفاصیل وابعدني عن  جھل والدي كل 
شاب   أكثر  بأني  واشعره  ابتسم  وأنا   .. بالكتب  عقلي  وینور  ویتحدث  معي  یجلس  أن  تناسى 
مستمتع بھذه الحیاة كل یوم نجلس كأسرة متواضعھ في ھذا المقھى وامامھ كشك صغیر یبیع  
اھتمامھ في   إلى ھناك یكرس كل  یأخذني  أن  والدي اطلاقا  یفكر  لم  النادرة،  الكتب والمجلات 

ومحتواھا سع ذاتي  تناسى  ولكنھ  الرابعة عشرة    ادتي  في  ھنا  كان  كان عمري  تفكیري  ولكن 
الحوادث التي تحدث یومیاً    و  اعمق بكثیر من ھذا العمر، كنت احلل كل ما اراه حتى المواقف 

 كنت اشعر بأنني قادر على تفكیك كافھ المشاكل لا ادري كأنھا قوه داخلیھ روحیھ ..  امامنا 

أیام عمري   أجمل  اعیش  بأنني  یظن  معي  یتحدث  من  ذاتي،  لتطویر  یوجھني  لم  ابي  للأسف 
ملیئھ   أي شخص طفولھ  یتمناه  ما  كل  لي  وتركوا  ولكنھم رحلوا سریعاً  احضانھم،  في  وحید 
بالحزن وأنا متأكد ان والدي كان یعلم بأنھ ما یقوم بھ لإسعادي بكل الطرق لم یفرحني اطلاقاً..  
أنا آدم الصغیر الذي من ھذه اللحظھ بدأ ینضج ویتمعن بالحیاة وصراعاتھا .. أي صراعات؟ لا  
التي   تعاستي  في  الأول  المسبب  ھو  والدي  تنتظرني،  ھناك صراعات  أن  متأكد  ولكنني  اعلم 

 ستأتي مستقبلاً !!  

یدور   ما  استطیع سماع  لا  وأمي  معزولھ عن غرفتھ ھو  في غرفة  اذا وضعني  بذكاءه  یظن 
بینھم!، فالواقع ھنا یفرض رأیھ أنا بھذا العمر لا شيء یثیر فضولي أو لمعرفھ امراً ما بین  

 أمي وأبي ولا اسعى لسماع ماذا یقولون .. ولكن اصواتھم تغزو غرفتي كل لیلھ !!  

یعتقدون بأني مازلت طفلاً لا افھم مایدور حولي  بسبب مشاكلھم .. اغبیاء! وممثلین بارعین  
 السنوات تجري ونحن في كل صیف نزور ھذا البلد، التصنع یأكلھم لحمھم المُر ..  

زرعوا بي روح المجاملھ الدائمھ اصبحت أجامل وابتسم على أي شيء .. لكل شيء ! انعدمت  
حققت   دائما،  مبتسم  أنا  یروني  كما  سعداء  فقط  ھم  لیكونوا  لرضاھم  الحقیقیة  شخصیتي 
رغباتھم وتجاھلت رغباتي بل قتلتھا ! وبكیت على جسد توفى وعقل مغایر للواقع البشع، أنا  

أبي تزداد كل یوم .. حتى اصبح الأمر جدا طبیعي كأنني    تفاھھ اعشق الھدوء وصرخات أمي ل
 لم اسمع شيء ولا حتى اتأثر بدمعھ والدتي ! 

ھا نحن نعید ونكرر الأماكن الذي نزورھا ما بین الملل الشدید والأشتیاق للنفس والاستقلالیھ  
نكت أمي السخیفھ احیاناً نضطر لفعل ما یأمرونھ بھ  الذاتیھ .. اكون أنا مبتسم لأوامر أبي و

 الكبار لكي نكسب رضاھم وسعادتھم الأبدیھ ولكن أنا لا ارید الرضى !ولا ارید سعادتھم !  



ارغب في أن كون انسان حُر مستقل في طرحھ وحواراتھ وھو من یحدد ما یحب وما یكره ..  
في ھذا العمر .. آدم الصغیر یفُكر بعمق دائماً لیجد حلاً لمشاكل اسریھ لا مخرج لھا كالقضایا 

 في الوطن العربي سھل طرحھا .. ومستحیل حلھا ! 

اقول       فیھا  لمرحلھ  .. وصلت  بكل شيء  الاكتفاء  لمرحلھ  وصلت  رائد،  الترف  بعالم  اصبحت 
 " اتمنى ان اتمنى " .. كل مطالبي مجابھ أبي یبادر وأمي تدعمھ ! 

ھذه   تظھر  الأیام  لیت  منھم  الثقھ  ھذه  واتحمل  اتسرع  لم  لیتني  في سبیل سعادتي،  ھذا  وكل 
حولي   یدور  ما  وافھم  وانضج  اكبر  بدأت  الناس،  لباقي  اعماقي  في  زرعتھا  التي  الطیبة 

لمن؟ الخیال  ولكن  واقع  و  خیال  عن  عبارة  الحیاة  بأن  لي  لتبین  جاھده  والواقع    ..والسنین 
 لمن؟ 

أج اموالھ من  كل  ینفق  الذي  الفقیر  الرجل  لھذا  في  الخیال  ولكن  لحلمھ وطموحھ  الوصول  ل 
الذي یحافظ على صحتھ ونفسھ ویسافر من  خیالھ فقط!! و الواقع بإختصار ھو الرجل الثري  

ولكن    .. كأس  الحیاة  أن  الآن  تأكدت  خوف!  أو  توتر  أو  تفكیر  دون   .. الغرب  إلى  الشرق 
   حسب الحالھ الانسانیة المطروحھ !  یختلف محتواه  

حتى مفاھیم السعادة معي اختلفت واصبحت لا اطیقھا، الابتسامة تظھر مصطنعھ لرضى والدي  
 ووالدتي إلى متى وأنا على ھذا الحال ..؟  

السماء صافیھ وابتسامتي كانت    في یوم ما استیقظت من النوم وكانت الساعة الرابعة عصراً 
متواجده في ھذا ولكن لست مصطنعھ إنما ابتسامة راحھ داخلیة حقیقیة .. خرجت مع والدتي  
بالمواطنین   مزحم  المكان  ھذا  حیث  بحمدون*  تسمى  منطقة  في  الشھیرة  المقاھي  احد  إلى 
العرب والخلیجین .. جلسنا على الطاولة بعد ما طلب والدتي قھوه لھ ولي ! ھنا حصل ما لم  

 ً  اتوقع أن یحصل بتاتا

اللحظھ الحاسمھ والرجفھ الداخلیة، التمعن والذھول!! لم اتوقع أن الحب لا یعرف الموعد لا  
ھي   ھذه  یوم،  كل  ابتسامتھا  انتظر  كنت  من  وجدتھا   .. والمكان  الزمان  تبادلني  حتى  كانت 

 النظرات والضحكات الحقیقیة  

ابتسامة محب وضحكة حواء تغزو مشاعري كل ما رفعت عیناھا علي، انظر إلى والدي وھو  
یمسك ھاتفھ لم ینتبھ لأھم نظرة لي واخیراً وجدت عیني تحكي وتقول ما اجمل ھذه الفتاة رُغم  
صغر سني ولكنني كنت مُدرك أن ھذا ھو احساس الحب الذي یأتیك في لحظھ ما كلمحھ بصر  
سریعة جدا ویجب علیك أن تتمسك بھا بأي طریقة!! تصرخ، تبكي، تھرول! تسقط.. الھدف  

 أن لا تتركھا تختفي وتعیش باقي حیاتك معلق على لقاء لربما لا یعود مره اخرى ..  

وقفت وسألني والدي أین ذاھب؟ فبینت لھ انني سأذھب إلى دورة المیاة، خطواتي بطیئة ولا  
اعلم ما الذي سوف افعلھ الآن ما زالت تنظر إلي وتبتسم وأنا احاول أن افعل ما یثیر انتباھھا  
والغیر   الفوضوي  الرجل  تحب  الفتاة  أن  الكتب  احدى  في  ذلك  قرأت   .. بكل رجولھ وخشونھ 

 مدرك لأفعالھ!  



أي موضوع؟   افتح معھا  أن  یمكنني  كیف  افكر  وأنا  المیاة وغسلت وجھي  دورة  إلى  وصلت 
إلى   ..نظرت  الانتباه  تثیر  بطریقة  والمشي  الخشونھ  اتصنع  وأنا  بي  یحل  الذي  الخجل  رغم 

 نفسي بالمرآة وقلت ..  

ھا ھي عیناك یا آدم حزینة لم تفرح منذ سنوات، حتى سعادتك اصبحت نادرة تمسك بھا اجعل  
 ھذا الوجھ سعید ولو مره واحده وتذكر بأنك زائر للأرض وغیر خالد فیھا ..  

یدخل   ومن  نفسي  مع  اتحدث  بدأت  اللحظھ  ھذه  مجنون،  ومن  بأنني  یظن  المیاة  دورة  إلى 
ولكنني مستمر وأنا احفز نفسي واعزز قدراتي وبأنني استطیع أن اقوم بأي شي حتى لو كان  

 مادي لي ..    اً ھذا الشيء سیسبب ضرر

ھیا یا آدم أنت ستبادر من أجل شيء جمیل تنتظرة امازلت ھنا تنظر إلى نفسك ؟ كیف لك أن  
بإحساسھا   تبادر  ما  نادر  الفتاة  أن  تذكر   .. یثیرھا  ما  تفعل  أن  دون  تختفي  الفتاة  ھذه  تترك 

 ولكن ھذه المره كانت نادرة لك !!  

ھیا یا آدم اغسل وجھك مره اخرى واخرج وواجھھ الموقف بكل حسم وقوة، أفعل أي شيء  
 یبین اعجابك لھا من النظرة الاولى تذكر أن الفرص لا تأتیك كل یوم..  

لك   ویكُتب  منھم  أنت  تكون  ربما  والعشاق،  للمحبین  لقاء  خیراً  كانت  الغربھ  ان  ایضاً  وتذكر 
نصیب الاعجاب المتبادل .. تذكر أن الحب جمیل جداً استرجع قصص الحب الذي شاھدتھا في  

 الافلام .. لأول مره اسأل نفسي سؤال واقاطع حدیثي !!  

   مھلاً مھلاً ..! ولكن ھذه الافلام ماھي إلا قصص مفبركھ ومصطنعھ لا حقیقة لھا من الواقع !!

 اغلقت یدي بقوه ونظرتي كانت حاسمھ وانا انظر لنفسي !!  

صحیح مفبركھ!!، ولكن یا آدم ھذه القصص مقتبسة من الواقع، و الواقع ھو الذي نعیشھ كل  
 یوم ..  

 :  شخص دخل دورة المیاة وقبل خروجھ قال

 )   ماذا بك یا بني ؟( 

 صمـت ..  

 لم اجاوبھ على سؤالھ ..  

ً  شيء بادر یا آدم أنت قادر على فعل  فشل فیھ الآخرین ..  یَ   دائما

 خرجت من دورة المیاة وأنا اقف للحظات ..  

 خطرت لي فكرة، ذھبت لأحد المكتبات القریبة دون أن یراني احد واشتریت ورق وقلم  

لا أعلم ما ھذه الفكرة التقلیدیھ ولكن بحكم اللحظھ الذي امر بھا الآن كانت ھذه ھي الانسب  
 والاسرع .. ! 



تزداد   ابتسامة  بكل  بینھم،  امیرة  اراھا  الفتاة،  ھذه  لطاولة  متوجھھ  وأنا  المكتبة  من  خرجت 
 جمالاً .. في حدیثھا لا ارادیاً یبتسم من معھا ..  

شعرھا الاسود القصیر ونحافھ جسدھا المرسوم ! جعلتني مُثمل بھا لا ارى إلا ھي والخوف  
 یتصارع معي .. ھل ابادر الآن؟ احاول ان الفت انتباھھا بأي شي ؟ حسناً ..  

 ووقفت امامھم ..  اخذت نفس عمیق 

 فجأه، لا اعلم ما الذي حصل لي! لا یمكنني أن اتكلم ولساني بالكاد یتحرك ..  

 احد الجالسات معھا سألت : 

 مرحبا؟ ماذا ترید؟؟ 

 آدم: صـمت .. (وھو ینظر إلیھا ویدقق في تفاصیلھا)  

 ماذا ترید ؟؟ اجبني؟ لا تسمع ما اقول ؟!!   -

 آدم : آه نعم أنا، ولكن ھو أنا !! (مرتبك) 

 عفوا ؟  -

 آدم : أنا آدم اعمل كصحفي في أحد المجلات الالكترونیة  

 حسناً وماذا ترید یا آدم ؟   -

   آدم : ھل لي أن اعرف اسماءكم أولا؟ً 

 حسناً من الیمین عبیر، نور، زینھ .  -

  لي   حوار داخلي (آدم) : ھي نعم ھي ..! اسمھا نور، تبتسم عرفت اسمھا ولكن الآن كیف 
أن ابادر ؟ اھرب وانسى كل شيء؟ وماذا عن اننتظارھم لي وھم یریدون أن یفھموا لماذا  

 قاطعت حدیثھم .. ابتسامة نور جعلتني انسى كل شيء! 

 عبیر : ماذا بك یا عزیزي آدم؟ تحدث!! ھل لدیك شيء لتقولھ؟ لماذا كل ھذا الذھول؟  -

آدم : لا، حسناً .. نعم أنا كنت ارید أن اقوم بلقاء سریع معكم عن الاجواء العامة في ھذا  
 المكان ؟ تسمحوا لي ؟ 

 نور (ابتسامة) : بالطبع! تفضل..  -

 آدم تأكدِ أن الابتسامة اجمل علیك من عبوس.. وحتى عبوسك في عیني أجمل !!  

 آدم : ھل انتم من دولة الكویت؟  

 (اجابة جماعیة) : نعم ..  



فالواقع كوني أعمل في ھذه   : ممتاز!  ابدأ    المجلة آدم  اولا اعماركم كي  أن اعرف  بد  لا 
 بالاسئلة . 

 نور:(ضاحكة) السادسة عشرة ربیعا  

وترسلون   الاسئلة  لھ  ارسل  احدكم  برقم  ھل  كثیرة  ما  نوعاً  الاسئلة  جمیل  نعم،  آه  آدم: 
 الاجوبھ في وقت لاحق ؟لكي لا اسبب لك ازعاج! 

 عبیر: ھل ھذا ضروري؟! 

انتم تحلون محل سفراء لبلدكم  وتذكروا دائماً،  آدم(ابتسامة لـ نور) : نعم، ضروري جدا  
 في الخارج!  

 زینة(استغراب) : ارى الكذب في عینیك یا فتى أنت صغیر على ھذا الكلام!!  

آدم (بثقھ): ھناك العدید من الخلیجین حولكم كان بإمكاني أن اذھب إلیھم واسألھم ولكن  
لماذا    .. كویتیة  لمجلة  الخبر  وھذا  الكویت،  دولة  من  بأنكم  علمت  عندما  كثیراً  فرحت 

 الكذب؟  

 نور : حسنا اعطني رقم ھاتفك، وسأرسل لك رسالة ..  

 كم، اقدر لكم ھذا الدعم، وداعاً آدم : حقا ؟، شكرا شكرا ل

أنكِ دخلت قلبي تأكدِ   .. ابتسامة صادقھ من شفتیھا  تبریر ..    من غیر   ودعتھم وأنا ارى 
 اراھا صمت رُغم ضجیج العرب في كل مكان ! 

 .. تركتھم وجلست مع والدي والمضحك أن والدي مازال متمسك في ھاتفھ  

اللقاء ما ھذا  یا الله كم ھذا الیوم جمیل، مكتوب لي أن اراك في بلد شجرة الارز ولكن بعد  
 ؟ ھل ستبادرین ! الذي سیحصل 

 تأكدِ انني سأصنع كل الحجج لأتقرب منك وسأحاول أن اكون كما تتمنین أنتِ ولست أنا ..  

تجعلك  إلیك   كلمة  بأي  اتفوه  لن  وأنا  عجائبك  اریني   .. بفكرك  شكلیھا  أمامك  شخصیتي 
 حزینھ حتى لو شعرت بالحزن وأنا غیر مذنب سأعتذر منك .. اتمنى أن تعود الیوم وتفكر  

ما أجمل الحب حین یطرق باب قلبك دون موعد، اشعر بأنني ابالغ في مشاعري اتجاھھا  
تفكیره محدود   أن أي طفل صغیر  البعض  المحدوده كما یظن  والعقلیھ  السن،  رغم صغر 

 لكن الحب لا یعرف كل ھذا! 

مع والدي وھو یحاول دائماً أن یفتح معي مواضیع لكي یخرجني    وأنا في الطریق للمنزل
من الملل المستمر الذي یحل بي، ویظن انني انتبھ لما یقول .. كانت نور سعاده وفرحة  

 یومي ھذا لم اتوقع ان اجد فتاة بھذا الجمال والرُقي ..  

 



یفعل   كما  سریعاً  واكلت  الأكل  استطعم  لم  الطعام،  لنا  تحضر  كانت  وأمي  للمنزل  وصلت 
 الممثل الخلیجي حینما یستیقظ من النوم .. دائماً یبرر أن لدیھ محاضرات! 

أن   نسیت  آه  حصل،  ما  عن  واخبرتھا  مریم  بـ  واتصلت  الباب،  واغلطت  غرفتي  دخلت 
احد   في  جدا  راقیھ  صداقھ  معھا  كونت  زمن  منذ  صدیقتي  الفتاة  ھذه  مریم  على  اعرفكم 
المواقع الالكترونیة واصبحنا اقرب من اصدقاء، نتحدث مع بعض دائماً بكل اسرارنا ولم  

استوعبنا أن بعض العلاقات والصداقات  التقي بھا إلا مره وحده وكانت ھذه الاخیرة لأننا  
 فقط، لم نتقبل بعض وجھ لوجھ ..   الھاتفیھ أجمل أن كانت في الرسائل والمكالمات 

لھا   الجمیع، وصفت  لھا  ینتبھ  التي  ابتسامتھا  تتحدث وعن  نور وكیف  لھا جمال  رسمت 
 روحھا في طرح الموضوع وعُمق فكرھا .. والكثیر والكثیر !!  

 قاطعتني.. 

 مریم : مھلاً مھلاً !! كل ھذا اكتشفتھ من لقاء مدتھ خمس عشرة دقیقة یا آدم ؟! 

نعم صدقیني وجدتھا واخیراً، وھي أجمل بكثیر مما تتصورین یا مریم، اجزم أن جمیع   -
 الفتیات الذین كانوا حولھا تقتلھم الغیرة من أي شيء تفعلھ .. لربما حتى الابتسامة! 

لقاء قصیر كھذا، تشوقت   التفاصیل من  یا طفل ماذا دھاك؟ ھل جننت؟ كل ھذه  اھدأ   : مریم 
 لرؤیتھا ..  

 ھي أعمق بكثیر یا مریم، سأثبت لك قریباً كل حرف قلتھ .  -

 مریم (ضاحكة) : كیف ستثبت؟ 

التحدث الأول ھو   - أن اخبرك سبب  آه نسیت  اعطیتھا رقم ھاتفي كي ترسل الاجوبھ، 
متنكر بأنني صحفي بأحدى المجلات الكویتیة، وطلبي أن اجري معھم لقاء كونھم  انني 

 من نفس البلد ! 

 مریم (ذھول تام) : حقا؟! 

 نعم، الم تصدقیني ؟   -

أنا متعجبھ من تصرفاتك!، أنت آدم الانطوائي الخجول الذي لا یحب أن   آدم  یا  مریم : ولكن 
یدخل بأي حوار، آدم الذي یخاف من كل شيء یفعل كل ھذا ؟! لا اعلم ولكن اشعر أنك تلفق  

ام ذھبت إلیھم دون    التي بعض الجمل   لم تقولھا لھم .. اخبرني ھل ھذه الخطوه معده مسبقاً 
 تحضیر ؟؟! 

مریم؟؟ الم تصدقیني، أنا لیس لي أي اصدقاء وأنتِ تعلمین عن حالتي مع أمي وابي   -
 لماذا اكذب إذا كُنتِ الوحیده التي ستعرف كل شيء مثیر یحصل معي !!  

منك بكثیر ولكنني سأصدقك ولكن احذر أن تكذب    اكبرمریم (ضاحكة) : حسناً، رغم انني  
 بأي شيء لأنني سأحاول أن اساعدك بكل خطوه أنت تعرف ذلك، دائماً اكرره علیك ! 



 . بالطبع، حسناً اعدك انني اخبرك بكل التفاصیل، والان یجب أن اغلق المكالمة  -

مریم : حسناً سأحضر الواجبات الآن، الحیاة الجامعیة لن تشعر بھا إلا اذا كبرت یا صغیر..  
 وداعاَ . 

 اغلقت المكالمة، وأنا اشعر براحة داخلیھ ..  

احیاناً الحدیث یریح النفس ولكن یجب علیك أن تعرف مع من تتحدث!، وتركز فیما تقول حتى  
 الحروف ستحاسب علیھا ..  

وأنا الیوم شرحت حبي لمریم، من أجمل الصداقات واطھرھا ھي تعلم بأنني صغیر ولكن بعد  
 ما شرحت لھا قصتي تقربنا من بعض كثیراً ..  

ھي وحیدة وأنا نوعا ما وحید رُغم وجود أمي وأبي بجانبي دائماً وفي كل وقت ولكن ھناك  
خلل لم یتلفتوا لأعماق آدم، حاولت أن ابین لھم مافي داخلي ولكنھم یظنون أن الحیاة عبارة  

 عن سفر، وتسوق، ورحلات یومیة الخ.. من تفاھات لا ارى فیھا أي سعادة !!  

حتى الألم لم یشعروا فیھ بداخلي، كل ما یریدونھ ھو انھم یروني مبتسم ..ولكن مریم فكانت  
 اقرب من صدیقة، تحذرني وتخاصمني أن خطأت تبحث عن الأمل وتضعھ بین یدي ..  

في كل مشكلة اجدھا بجانبي، لا مقابل لما تفعل ولكنھا صدیقة سخرھا لي الرب، اذا تحدثت  
 تسمعني لأخر كلمة .. تغوص في اعماقي وتحیي أي ذره من التفاؤل ! 

 لیت كل الصداقات مریم.. ولیت لا یوجد احداً كـ آدم !! حتى لا یشعر بھذه المعاناة الیومیھ .. 

  ابتسامتھا صادقھ .. كما یقال ابتسامة والآن اللحظھ الحاسمھ!! ھل تفكر بي نور؟ ھل كانت  
المحبین والعشاق؟ ھل تفُكر بي بعاشق أم معجب؟ ھل تتمنى رؤیتي غدًا بنفس المكان؟ ھل ..  

 وھل ؟  

 اسألھ كثیرة تداھم عقلي ما الذي یحصل لي ..   

 ھذا ما یسُمى بالحب من النظرة الأولى ام اللقاء الأول ؟  

بمثابھ الساعة، حتى ترسلي   .. وكل دقیقة  الدقیقة  بمثابھ  ثانیة  انني سأنتظر كل  یا نور  تأكدِ 
 رسالة وتعرفي عن نفسك !!  

 وتأكدِ أن السعاده بعالم آدم، ابتدأت من الیوم .. 

 

 

 

 



 "عندما یختار القدر " 
 استیقظ آدم من جدید لیواجھھ یوم مليء بالمشاجرات الأسریة ..  

براحھ   إننا  نمُثل  العزلھ  إلا نحن، وبعد  فیھ  یوجد  العزلھ لوحدنا في مكان لا  أن  نتمنى  احیاناً 
 تامھ وھذا غیر صحیح ..  

العمل   اب، مسؤول  تواجھنا من صدیق،  التي  الاجتماعیة  المشاكل  نعزل عن  أن  نحاول  نحن 
 ..الخ!  

البشعھ   تصرفاتھم  من  ننعزل  ذلك،  عكس  البشر  افعال  ولكن  تفاصیلھ  بكل  الواقع  نحترم 
أن    الشریرة التي یكون مصدرھا حقد، أو غیره !!، لیت أمي وابي یستوعب كل منھموافعالھم  

إلا ھي  لیس  اخر  بلد  في  للأكتشاف    العزلھ  ولكن    واكتسابمساحھ  الثقافات،  وتبادل  المعرفھ 
الواقع یفرض رأیھ وینتصر دائماً، أن الام والاب تناقشوا في كل المواضیع حتى تبین لھم أن  

 السفر صُنع لمشكلات .. ببیئھ مختلفة !  

ھناك   الیوم  ولكن  الیومیة..!  وصرخاتھم  اصواتھم  على  استیقظ  الآن  أنا  فیھ  امر  ما  وھذا 
مشكلة جدیدة، فالنرحب بھا بكل سرور، وعندما اخرج من الغرفة سأجد التحول في تصرفاتھم  

 كأنھم طیور لا تعرف دروب المشاكل ولا اذیھ الغیر ..  

 أمي تطرق باب غرفتي  

 أمي : آدم ؟ ..ھیا آدم استیقظ یا بني  

 صحوت یا أمي سأخرج حالاً ..  -

 أمي : لا تنسى أن تقول اللھم خسر لي یوم جمیل لي ولأحبتي ..  

 لم انسى یا أمي !!  -

أمي : اخرج واغسل وجھك الآن وارتد أجمل الثیاب صدیق والدك سیأتي لیتناول وجبة الغداء  
 معنا الیوم ..  

 فتحت باب الغرفة  

 ماذا ؟ صدیق والدي؟  -

 أمي : نعم ! كان یزور والدك بإستمرار عندما كُنت صغیراً 

 حسناً، ولكن اشعر بأنني لم انام جیداً سأخلد للنوم مره اخرى !!  -

أمي (بحب) : آدم یا بني أنت ابننا الوحید، یجب أن تكون جالساً بجانب والدك لیكون فخوراً  
 بك سیفرح كثیراً عندما یراك بجانبھ على وجبة الغداء ..! 

 (قلق) : ولكن یا أمي اشعر ببعض ..!  -



 تقاطعھ  

 جانبھ !!  بأمي : ھیا یا آدم والدك سیفرح بجلوسك 

 (بإستیاء) : حسناً یا أمي .  -

 من ھذا الصدیق المفاجئ ؟  

 والدي قبلھا، أن ھناك زائر لنا .. یخبرني لماذا لم 

 لا اتقبل ھذه الزیارات حتى لو كانت زیارة من شخص قریب .. 

 والدي زرع بي بذرة الانعزال عن الاقارب، والآن یحاول أن یجعلني منغمس مره اخرى !! 

 مع اناس لا اعرفھم .. اكره المجاملات والتصنع وأجھل برتوكول الزیارات الاجتماعیة! 

 لیتني لم اجیب على أمي وكنت صامتاً حتى لا تخبرني بھذه الزیارة ..وأن علي الخروج  

أمي الباب وتغیر كل شيء، ربما ھناك    طرقت اجلس في مملكتي ملكاً لا أوامر ولا قیود حتى  
مبالغھ في انعزالي ولكن ھذا الواقع، أنا لا احب ان اتحدث مع شخص لا اعرفھ ولا ابحث عن  

 صداقات إلا نادراً جدا ..  

 حسناً الآن لا وقت للندم ..  

إلى   انظر  تنتظرني من مسلسل  خرجت من غرفتي وذھبت لأغسل وجھي وكانت ھناك حلقة 
 نفسك .. وتبدأ ھذه الحلقة عندما انظر إلى نفسي بالمرآة !! 

  أجد كم ھذه النظرات تقتلني یوما بعد یوم .. عندما انظر إلى نفسي بالمرآة وادقق في ملامحي  
 فیھا حكایات دفنت تحت الجلد ..  

 الخیبھ والحزن المستمر ..  بسبب كان ھناك دموعاً جفت 

 ..  من جدید ولكن ھناك دموع تبتسم تنتظر أول ضربھ من ضربات الحیاة كي تواجھ العالم 

عقارب   إلى  نظرت  والدتي،  طلبت  كما  الثیاب  أفضل  لأرتدي  غرفتي  إلى  وتوجھت  خرجت 
 الساعة كیف تتحرك .. وتذكرت نور !  

 ھل ارسلت لي رسالة ؟ أین ھاتفي!!  

 عادة عندما استقیظ من النوم ھاتفي یكون بجانبي ولكن أین ھو .. ؟  

 جلست ابحث عن الھاتف وارمي كل غرض على الأرض ..  

 ولكن المفاجأة كانت تحت السریر مررت یدي حتى اصل للھاتف وشعرت بأنھ ھناك ورق !  

 على الأرض تحت السریر، اخذت ھاتفي ..   یستحوذوالغبار 



 ولكن كان الفضول یقتلني ما ھذه الأوراق ؟ یجب أن اعرف  

 قمت بتحریك مكان السریر، والغبار بكل مكان تحتھ وإلا بأوراق كثیرة ..  

 مُنثره !!  واقلام  

وقرأت   الورقات  احدى  مسكت  الغریبة،  والرسمات  المكتوبھ  والكلمات  ؟  الأوراق  ھذه  ما 
 محتواھا الغریب ..  

 الورقة :  

 لماذا یا آدم تفعل ھذا بنفسك ؟ ھل جننت!! تذكر انني معك بكل موقف وبكل حدث  

 لا لا ..  

بل أنا معك الآن ولكن لماذا تسرعت وتحدثت مع نور ؟ أنت غبي یا آدم نعم غبي ولن تفكر  
بعقلك بشكل صحیح إلا عندما تشعر بالضرر من ھؤلاء البشر .. جمیعھم منافقون لا تثق بھم  

 نھائیا یا آدم .. ! 

 

 آدم  .  

ماذا ؟ ما ھذه الرسالة الغریبة وكأن كاتبھا یعرف تفاصیل یومي .. بل بدقھ فعلیھ !! ومن الذي  
 اخبر الكاتب عن نور ومبادرتي لھا واعجابي ؟  

یجب علي أن    ھا لا تعرف شیئاً عن ما حصل معي !! أمي ؟ نعم امي ھي التي كتبت ھذا ولكن
بالتواریخ   یومي  تفاصیل  على  تحتوي  جمیعھا  الرسائل  ھذه  عن  والتحري   .. بالسؤال  ابدأ 

 والایام، أنا لا اتذكر نھائیاً اني اكتب اسراري على ورق ولا حتى یومیاتي !!  

 ولكن من الذي كان یكتب كل ھذه الرسائل وأنا وامي وابي فقط ھنا ! 

  ! فقط  أنا  إلا  الرسائل  أن یعرف بھذه  أحد یجب  لا  !! مھلاً  تنادي  والدتي وھي  اسمع صوت 
 اخذت كل الأوراق ووضعتھا في الدولاب كي لا یراھا احد  

 ي : آدم ! ھل انتھیت من لباسك یا بني ؟ أم

 نعم یا أمي   -

 أمي : ھیا صدیق والدك قد وصل للتو وأنا سأحضر لكم الطعام، لا تتأخر یا آدم ارجوك !  

 حالاً یا أمي، سأخرج حالا !  -

 خرجت أمي وأنا إلى الان بحالھ من الصدمھ !  



كیف وصلت ھذه الرسائل إلى غرفتي ؟ومن كتبھا .. اصعب ما یمر لأي فرد أن یجھل فعل قد  
 ضره بیوم ما، التساؤلات في عقلي تزید ومصدرھا مجھول ولكن یجب علي أن اخرج الآن !  

 نفس عمیق ..  

فتحت الباب وقدمي بالكاد تتحرك .. اتحرك ببطء شدید لا اعلم ماھو سر الخوف من مواجھھ  
شخص جدید بنفس البیئھ، كلما یأست من موقف ما تذكرت أن الھروب من المواجھھ ضعف  

 وأنا لا اقبل ھذا على نفسي ..  

 مازال التفكیر بھذه الرسائل بعقلي مُفعل .. لحظھ ! ھناك صوت ..؟ ولكن صوت من ! 

فتاة ورجل غریب، الرجل صدیق   باب، صوت  القریب من  الكرسي  .. جلست على  تام  توقف 
 والدي ولكن من ھي الفتاة ؟ زوجتھ ؟  

بالداخل   ووالدتي  والدي  ان  والمفاجأه  الصوت،  ھذا  مصدر  عن  اسألھا  كي  أمي  عن  بحثت 
 جالسین معھم .. 

 لا وقت للبحث ..  

 فتحت الباب،وكانت نظراتي دقیقھ جدا حتى أن صعقت في مكاني.. !! 

 ما الذي اراه ؟ امامي ..!! خرجت سریعا واغلقت الباب وأنا اجري نحو غرفتي   

 لا لا .. غیر معقول !! بل ھي أنا رأیتھا، كانت امامي قبل ثوانٍ، أین ھاتفي ؟؟  

 اخذت ھاتفي ووجدت رسالة :  

أنا خارجھ    للمنزل،  اعود  الاسئلة وسأجیب علیھا عندما  لي  ارسل   .. نور  أنا  آدم،  ( مرحبا 
 لتناول الغداء مع والدي .) 

 حینما یفرض القدر نفسھ، لا قیمھ للقرارات.. 

  لم اكنكانت نور امامي قبل قلیل بمعنى أن والدي صدیق والدھا، الصدفھ كانت بشعھ وجمیلة   
 رأیتھا بالأمس والآن ھي في منزلي !!   لمواجھتھا اً جاھز

السلام    والقیت  دخلت  مبالي،  والغیر  الفوضوي  بالشكل  سریعاً  وتنكرت  الغرفة،  من  خرجت 
 وجلست بجانب والدي ..  

 قرأت في عینیھا الذھول والصدمھ .. تحاول أن لا تبین ذلك ولكنھا فشلت!!  

 ونحن نتناول وجبة الغداء كانت تعتذر وتذھب إلى دورة المیاة اكثر من ثلاث مرات ..  

!  لم ابین لھا أي اھتمام ولكنھا وجدت الاھتمام من النظرة الأولى والھروب ومواجھھ الواقع  
اللحظھ  تذكرت  لم    بھذه  اني  تفاصیلھا حتى  بكل  الصدفھ  بھذه  والتمتع  الموقف  بھذا  اتلذذ  أن 

 اكون مدرك لأفعالي ..  



 وكل دقیقة اطلب منھا ھل ممكن أن تعطیني ھذا الطبق ؟ .. ھل اسكبت لي ماء من فضلك !؟  

حتى والدتي لاحظت تصرفاتي وكانت بحالھ من الاستغراب، لم استسلم نھائیاً وتخیلت الموقف  
 ؟   اھذا كالتحدي لقدراتي وھل أنا فعلاُ الفت انتباھھ

 تتصنع الضحكات دائماً وتناست انني آدم!! اكثر شخص بإمكانھ التلون والتصنع بأي موقف ..  

 كانت صدفھ غریبة من نوعھا بین الحلم و الواقع وجدتھا امامي ..  

حتى   ملحوظ  بشكل  الفوضى  سوى  اتذكر  لا  بوقتھا؟،  بي  حل  إلي  ماذا  ینظر  كان  والدي 
بأستغراب تام، والاغرب انني بدأت ادخل معھم بكل حوار حتى لو كنت اجھل محتواه والشكل  

 العام ! 

جعلتھا تراني انسان مختلف بعالم الاستنساخ، كانت تراني نجماً لا یصلني احد، كان التحدي  
صعب وھو ان اثبت لھا اعجابي ولكن بطریقة لفت الانظار واخیراً رأتني وكانت تبتسم عندما  

 واقص علیھم بعض المواقف الطریفھ امازح ابي .. 

اما لأكون  القدر  من  والفرصھ  اللحظھ  ھي  صورة    مھذه  بأجمل  علي  قلبي  فرضھ  من 
ممكنھ..یقتلني الفضول حتى سألت والد نور عن زوجتھ! ولماذا لم تأتي معھم، ابتسم ابتسامة  
واسعھ جدا وبین لي انھم منفصلین منذ سنوات، والغریب اني لم اعتذر عن سؤالي بل بادرت  

 بمعرفھ سبب الانفصال مما ادى إلى ضحك نور بشده .. 

وعیناھا تقول بأنك ترید أن تعرف كل شيء عني وعن حیاتي بھذا اللقاء القصیر .. ولو كان  
 ھذا اللقاء معد مسبقاً لفعلت اكثر ..! 

حین   ولكن   .. دائماً  منھ  نھرب  الذي  الشيء  بفعل  نقوم  كي  الظروف  وتلزمنا  نضطر  احیاناً 
یطرق الحب باباً لا مساحھ في للاستسلام، كانت نور باباً من الحیاة الوردیھ اجد في حدیثھا  

بھذا السن، ولكنني أنا اعمق بكثیر لم اھتم بجمالھا    شاب كل ما اتمناه ! بل كل ما یتمناه أي  
 وملامحھا وجسدھا، بل ابتسامتھا ھي المشكلة ..  

المواقع الالكترونیة   اثر دقیق لأنعكاس مافي  قرأت في احدى  عن اسرار الابتسامة وانھا لھا 
داخل أي شخص في أول لقاء، ومن بعد ذلك قررت ان اجلس في احدى المقاھي في الكویت  

 واراقب ابتسامة كل شخص ورأت عیناي الكثیر ..  

لھذه   تقبل  والغیر  والخمول  الملل  من  بحالھ  یكون  امامھ  من  الابتسامة،  یتصنع  من  وبالفعل 
الجلسة، وھناك رجل اذا ابتسم رفع المكان بما فیھ یبتسم معھ تكون ابتسامتھ ملیئھ بالرجولھ  

 والخشونھ والثقل، بدأت اقتبس ھذه الصفات من الناس بأي مكان اكون فیھ..  

رُغم   الماء  یبیع  والایثار من شاب  الفقیر،  الرجل  من  الطیبة  الطقساخذت  المرتفعة،    حرارة 
المعرفھ!،ستأتیھ   یطلب  الذي  أن  كلھ  بعد ھذا  بكل ساعة، وایقنت  كانت معي  مواقف واحداث 

 حتى لو كان في المنام ..  



..وأمي   بالحدیث  قدراتي  من  تعجب  وأبي  الأطوار  غریب  جعلتیني  نور  یا  لك  ابادر  لم  لیتني 
 كانت مذھولھ!!  

وامام من تعلق قلبي بھ!  ھذا ما كانوا یجھلونھ ولكن كان الكشف عن ذاتي الیوم .. امامھم  
وھذه ھي الكارثھ وبعض الكوارث تأتي دون میعاد ..ففي بلد شجرة الارز، كان القدر ینتظرني  

 وھو یحمل معھ فرحاً شدیداً ..والفرح ھو نور!  

تتحدث بإرتباك تام ولا تعلم اني اعشق ھذا الارتباك، یدھا ترتجف وعیناھا لم تكن ثابتھ اطلاقاً  
مخرج   أي  عن  تبحث  تائھ  محدد،  والدھا  لشيء  ولكن  الرحیل  منھ  وتطلب  والدھا،  ..تناظر 

 مستمتع بكل موضوع أقوم بطرحھ أنا ! 

... ھل   تام  بحالھ استغراب  امامي، ووالدي كان  الخطأ  الخجل والخوف من  كانت في موضع 
كانت  المتحدث آدم!! آدم یتحدث ھكذا مع اناس لا یعرفھم ؟! حتى لو كان یعرفھم مسبقاً!؟ ..  

 لحظھ من اللحظات النادره وھي ان یروني امي وابي بھذه الطریقة في الحدیث ..  

تمنیت أن ھذا اللقاء لا ینتھي، اتحدث واراھا تكتشف عقلي من كل شيء اقوم بطرحھ وجدت  
ھذا كل  تطبق  ولكنھا  المعرفھ،  وحب  الملحوظ  الذكاء  العقول    بھا  فھم  عشق  شخصاً  على 

 بصمت.. 

اظن أن ھذا مستحیل وھذا ما جعلھا تشعر بتوتر والكشف عنھ امام الكل وطوال ھذه الجلسة، 
 حتى بدأت عقارب الساعة تنادي ..  

 الآن !! نعم الآن .. اعتقد انھا ستبادر وتتحدث !!  

 نور : آدم ھل اعطیتني ھاتفك ؟ انھ جدید الیس كذلك ؟ 

 ادم لا یجیب .. ویكمل حدیثھ مع والد نور  

 نور قدمیھا بدأت تتحرك،  

 وآدم یستمتع بأجمل جلسة یفجر فیھا طاقتھ الذي كتمھا منذ سنوات طویلة ..  

 .. لم یدوم ذلك طویلاً خرجوا من المنزل 

وفي ھذا الحدیث المستمر ، شكر والد نور ابي على ھذه الضیافھ وعلى ما قدمناه، واقترب  
 مني وابتسم 

 والد نور : یا لك من شقي ! 

 ..   ) ابتسامة عریضھآدم (

لا تخرجوا فبعد ذھابكم سیلتفت والدي علي ویحضر معھ الاسئلھ    واضح وصریح، ومحتواھا  
 عن ھذه النقلھ في شخصیتي، وانا بعد التصنع لا اقوى للحدیث مع احد حتى لو كان والدي..  

 اشعر بفرح شدید ولا ارید ان امسھ بشيء یضره حتى لو بكلمھ!  



 ترحیب وخروج .. 

وتدریجیاً بدأت استعید حركاتي الطبیعیة امام امي و ابي، كأنھم شعروا الیوم بأن ھذه الفتاة   
 ھي من جعلتني اتصرف كالمجنون الیوم ..  

لھ   واترك  القدر  قرارات  احترم  الیوم  وبدأت من ھذا  اللقاء،  ھذا  في  منھا  قریب  بأني  شعرت 
 الداخلیھ لیحلھا كما یشاء ..   ي كافھ ھمومي ومشاكل

لم استوعب ھذا القرب رُغم ان الصدفھ غریبھ نوعا ما ولكني اشعر بأنھا كالحلم السریع الذي 
 لا تفاصیل لھ ولا دقھ ..  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 " الرسائل الغامضھ" 
بعد مرور خمسة أیام والتفكیر مستمر، والعقل متزاحم بالفرضیات الذي اضعھا دائماً لكل حدث  

 یحصل معي كل یوم ..  

 بیضاء تغزو كیاني ..    اوراق

 واسأل نفسي من صاحب ھذا الحبر الأزرق ..    ذھبت ابحث عن مصدرھا

 ماذا عن الرسائل الغامضھ ؟ من الذي كتبھا .. ؟ 

الواقع یفرض المنطق، والمنطق یقول أن ھنالك شخصاً قام بكتابة ھذه الرسائل تحت السریر  
 بشكل یومي ودقیق ..  

وترك ملاحظاتھ منثوره تحت السریر والغبار یحوم حولھا، ولكني متأكد بأني لم اكتب اسراري  
المواقف   اكتب  لا  ولكني   ! ما  برسمة  احساسي  اترجم  للغد؟  افكاري  ادون  ربما   .. مطلقاً 

 والأحداث الیومیة بھذه الدقھ !!  

 سأصنع حلاً بفكرة بسیطھ تحل كل ھذه المشكلة .. 

كامل وتركت الھاتف  یوم  لمده تصویر  الب لھ فیھ ذاكرة كبیرة جدا تسمح    ووضعت اخذت ھاتفي   
 في اعلى الغرفة لیكون التصویر بشكل كامل للغرفة دون أي نقص ..  

ربما یكون حلاً ولكنني مترقب ھذا الشخص الذي یكتب ھذه الرسائل كونھا تتحدث عني وعن  
 افكاري الذي لا یعلمھا إلا أنا ..  

و حیاتھ  وتفاصیل  اسرارة  یعرف  لھ مصدراً  یكون  أن  ھو  الانسان،  بھ  یمر  ما  طریقة  اصعب 
 مصدر ! فكرة .. وھو یجھل ھذا ال

الذي یریده مني ومن عقلي، ومن بعض الأحداث   من الذي یخفي نفسھ وراء اسراري، وما 
حتى اني بدأت اراجع  !!  من دقتھا    والعقل  البدن  تؤلمالذي یرسمھا كأنھا امامي تتكرر، اوراق  

.. ولكن الیوم بالنسبھ لي ممل جدا لا   نفسي و أحاول ان اتذكر الافعال الذي اقوم بھا یومیاً 
 روح فیھ ..  

  ، وجدت بحیاتي اجھد فكري فیھ واھتماميلا  لا افضل الخروج كثیرًا ولا انتمي لفكر معین لكي  
 یوم اعتیادي ..   أي أي شخص في  البساطھ والتصنع الذي لا یتحملھ

 جلست بقرب من النافذه ..  

اتمتع بھذه المناظر الجمیلة جبال واشجار منتشره بكل مكان والالوان غیر ثابتھ ففي بیروت  
صورة   وكأنھا  ھذا،  كل  تنتج  الذي  الصالحھ  الجمیلة  والتربھ  بالتلون  الزھور  تحدیدا،تتمیز 

 التقطت ولم تتغیر اطلاقاً ..  

 



 الجمل والحروف حین تشتاق، تكتب كثیرا ودون منطق..  

تبین مافي داخلك ، الا التواصل ..  ل  ھناك  كھذا الاشتیاق الذي لا مدخل لھ ولا طریقة للتعبیر 
 ولكن ھذا الاتصال لن یتم لطالما الكبریاء في عقل كلاً من ادم وحواء ..  

بعد خمسة ایام من الانتظار لم تبادر نور بأي طریقة، ولكنني رأیتھا بنفس المقھى ذات یوم  
 وتجاھلت وجودھا ولم ابین لھا أي اھتمام وبادلتني ھذا التجاھل ..! وما معنى ذلك ؟  

 ھي تنتظرني ابادر، وانا انتظر مبادرتھا ..  

المنزل حتى لو كان    خارج مسحت رقمھا من ھاتفي وطلبت من والدي أن یستقبل أي زائر اخر  
 مقرب !!    صدیق

 قررت أن امنع الصدفھ بأي مكان و بأي وقت..   

لا اعلم ماذا یخبأ لي القدر من صدمات لم. اتوقعھا، لم یكون ھذا غریباً بل مستحیل!!، اتقرب  
من فتاة وجدتھا جمیلة وتتمیز بأناقتھا، وانصرف عنھا سریعاً بین الخجل والخوف والتفكیر  

 المستمر اخفي نفسي، واراھا في منزلي بعد یوم واحد فقط؟ ..  

آمال كثیرة   آدم كثیراً، ویصنع لنفسھ  ابناء  یَندم علیھا  اللحظات  یأتي دون میعاد وھذه  الحب 
 بفكرة وخیالھ الحزین .. 

 الذي لا یطل فیھ النور وحتى القدر اذا اعطاه فرصھ لن یستغلھا جیدًا ..  

ولا ننغمس في تجاربھا  !،  یش بھذه الحیاة لكي نعیش فقط  نحن من أناس ومن ھذه النوعیھ نع
الیوم، اصبحت  ونتعلم من دروسھا ابادر بشيء.. بعد خروجھم في ذلك  لیتني لم اراھا ولم   ،

 مختلف ..  

اوراق یكُتب بھا خیالك الذي لا یعلمھ إلا  حینما تكون جالساً تبني بفكرك مستقبلك وتتعجب من  
انت لم تعلم حتماً ستقرأ الرسائل  ، ھنا الكارثھ مھلاً علي أن اسأل والدتي .. ولكن! إذا كأنت

والأسرار لا یعلمھا إلا أنا وعقلي .. واصعب ما یمكنني    واذا قرأت ھذه الرسائل ستجد اسرار ! 
 فعلھ ھو خداع عقلي !!  

معرفھ  الالتي تنتظرني داخل ھذا الھاتف الذكي الذي یوفر للتعیس    المفآجاة  اترقب   للنوم  سأخلد
 ة ..  یالحقیق

 العین وماتھوى من ذكریات لیلیھ ..  

الحیاة  عن  كامل  بأنعزال  الانسان  یكون  بحیث  والعقل..  للبدن،  راحھ  النوم  أن  دائماً  اسمع 
 الخارجیة والحیھ، ولكن الذي بین ھذا الشيء كاذب !  

لأننا دائماً عندما نخلد للنوم تتحرك آلھ الذكریات ویكون العقل بإستعداد تام لیسترجع معك كافھ  
بكل ثانیة نوھم نفسنا    ا منكسراً لا قوه فیھا، نتألم  ذكریاتك الالیمھ .. والمواقف الذي كنت فیھ



إننا نعیش حیاة ایجابیة وملیئھ بتفاءل كامل وواضح ولكن ھذا غیر صحیح الحیاة صعبة جدا  
 وكلما تعمقت بھا ستجد أن الحلول ستدخلك في عالم الوھم ..  

والوھم ھو الحلم الذي یھدي العقل والنفس اثناء النوم، نتوقع أن وھمنا وحلمنا قد یتحقق في  
  .. ینتظرنا  مآسیھ  بكل  عالمنا  نجد  نستیقظ  وحین  البدن،  براحھ  فیھا  نشعر  زمنیھ  ساعات 

 المشاكل تأتي دفعھ واحده والاحلام تتحول إلى كوابیس كلما ضاقت الحیاة على الفرد ..  

ضحیھ ھذه المشاكل الیومیة ھم شخصین الأول الفقیر والشخص الذي لا یثق بنفسھ وبقدراتھ،  
لتفاصیل الحیاة وھمومھا والراحھ    یھتماكثر ابناء آدم الذي لا  من  الفقیر قرأت كثیراً عنھ بأنھ  

في یومھ تأخذ حیزاً ملحوظاً كونھ لا یبالي لأي أمر .. وھذا غیر صحیح الفقیر ھو فقیر العقل  
، حتى بالأحلام الخیالیھ .. لأن الاحلام تأتي  أن یكون متطلع  والمعرفھ الذي لا یسمح لھ فقره 

 من تجارب یومیة والفقیر لا تجارب لدیھ سوى الفقر .. والفقر لا تجارب فیھ إلا الصبر !!  

إما عدیم الثقھ بنفسھ وبالناس جمیعاً، یعیش وسط یوم ممل لا یبادر ولا یسأل .. لا یعرف ان  
الانطواء   فیفضل  اقاربھ،  حتى  لھ  اعداءً  جمیعھم  الناس  بأن  ویظن  المواقف  بأبسط  یتصرف 

  .. بھا  یقوم  بكل خطوه متواضعھ  نوع خاص جدا  والاكتفاء  منعزل، ھو  انطوائي وغیر  غیر 
اعضاء   سیأخذون  بأنھم  ویظن  حولھ  بمن  یثق  لا  كونھ  معھ،  التعامل  جدا  وصعب  وحساس 
اللیل ویفضلون السھر لیس   ینامون  جسده مثلا؟ .. افكار غریبة وغالباً ھؤلاء الاشخاص لا 

 لشيء معین !!  

 وإنما لوضع فرضیات عامة لكل شيء بھذه الحیاة، یصل تفكیرھم بالخالق واسرار تكوینھ !!  

 

 تأكد بأن النوم لیس إلا ھروب من واقع بشع ..  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 " من أنت؟ " 
 یوم جدید بأفكاره ومواقفھ المملھ ..  

لا جدید في حلمي التعیس یأخذني من ذكریات آلیمھ إلى اشارات تبسط لي معاناتي وتفسرھا  
 بشكل لبق كي اتقبلھا ..  

 استیقظ من نومي على أمل نسیان كل ماھو مزعج، الصراعات الداخلیة تتلذذ بي ..  

 مابین الخجل و التفكیر !  

 لا جدید ..  

كما ھو الواقع لم یتغیر بل اصبح اسوء بكثیر فالتفكیر بالشيء بشكل متكرر لا یولد إلا التعاسھ  
 الابدیھ، وھا أنا اعیشھا في بدایة یومي ونھایتھ ..  

ھ نفسي عندما اشعر  احیاناً نجد أن ابسط الاسئلة تكون دائماً صعبھ !! كھذا السؤال الذي اسأل
 یختلف ویتغیر في دقائق بل ربما ثوانٍ ..  بأن العالم بدأ 

من أنت ؟ من اصعب الاسئلة على الأطلاق لم اجد لھا اجابة، ھل أنا آدم الحزین ؟ المغلوب  
 دائما؟ً الذي یتصنع الحیاة السعیدة امام والدیھ؟ أم انا ذاك الشقي كما قالھا لي والد نور ؟  

 أم أنا مجرد جسد وعقلي ھو المدبر لكل شيء ..  

بكل   یجاوب  ؟  معین  یمیز شخص  الذي  وما   .. النفس  عن  للتعریف  المعتاده  الاجابھ   ! اكره 
سذاجھ ان ما یمیزه الخلق والطیبھ والاحترام المتبادل .. وكأنھ مختلف بعالم لا طیب فیھ !!  

شخص .. اصبح المحترم غریب، والأحمق  بكل   غریزهوتناسى أن ما اثنى علیھ یجب أن یكون 
   محترم! 

ووالدتي   والدي  صرخات  اسمع  وأنا  وجھي  اغسل   .. ثیابي  ارتدي  كالمعتاد،  یومي  بدأت 
 المعتاده ومشاكلھم التي اصبحت جزء مھم سماعھ كل یوم !  

 مھلاً !!  

 دخلت غرفتي .. أین ھاتفي ؟

 بحثت عن ھاتفي سریعاً، نظرت في اعلى الغرفة .. لم اجد ھاتفي !   

 اغلقت عیناي لثوانٍ حتى ارى بعمق ..  

 ولكن بالفعل ھاتفي غیر موجود، ربما سقط ؟ أو لم اقوم بتثبیتھ جیدا !؟  

 نظرت في الاسفل لا اثر لھ ..  

 خرجت من غرفتي مسرعاً ابحث عن والدتي  !!  



ھاتفي شیئاً ؟ ماذا  أمي نعم أمي ھي الوحیدة التي تدخل الغرفة .. ولكن اذا لم تكن تعلم عن  
 سأبرر لھا ..  

 لا یھم !!  

 دخلت غرفة والدتي والدموع منھمره، الحزن بملامحھا كان واضحاً ..  

 والمشاكل التافھھ بینھا وبین والدي لا تنتھي ..!  

وقفت امامھا للحظھ .. وسألت نفسي ھل ابادر بالسؤال الآن ؟ ام ستكشف امري ؟ اذا عرفت  
 اني قمت بتصویر غرفتي ؟!  

 ماذا سیكون ردھا ؟  

 حسناً سأنسحب !!  

یوجد   امامھا لا  الأم  اما   ! فقط  الغریب  امام  بكثیر، والانسحاب  اقوى  أنا   .. ابادر  أن  لا یجب 
 انسحاب ولا تخفى الأسرار .. لأنھا تقرأ ابنائھا من اعینھم فور دخولھم علیھا !  

 أمي : مرحبا یا بني، ھل نمت جیداً ؟  

 نعم یا أمي .  -

 أمي : ھل ترید أن احضر لك شیئاً تأكلھ ؟ 

 لا، ولكن ..   -

 أمي : ولكن ماذا ؟ ھل حلمت بكابوس ؟! ھیا اخبرني  

 لا، أنا كنت ..   -

 أمي : كنت ماذا ؟! 

 ابحث عن ھاتفي ھل رأیتیھ !! ھل دخلتِ غرفتي ؟!  -

 أمي : ھاتفك؟ 

 نعم !!!   -

 أمي : آه، صحیح .. قبل ساعتان صدر من غرفتك صوتاً غریباً للغایة ..  

 صوت ماذا ؟!  -

الأرض وتركتھ معي حتى   ھاتفك على  الفور وجدت  فدخلت على  : صوت سقوط شیئاً،  أمي 
 تستیقط وتأخذه ..  

 الحمد � !! حسناً أین ھاتفي الآن ؟   -



 أمي : وضعتھ على الاریكھ ..  

تعب  لم  والدتي  بأن  وتأكدت  ھاتفي،  تجید  اخذت  ولا  السري،  الرقم  تعرف  لا  لأنھا  بھ،  ث 
 استخدام الھواتف الذكیة بأحتراف ..  

 الھاتف بین یدي الآن ..  

یا   نائم .. ماذا حصل  الباب، متحمس لأرى ما قمت بتسجیلھ وأنا  دخلت غرفتي واغلقت 
 ل فعلاً أنا كتبت ھذه الأوراق ؟  ترى ؟ ھ

الخدوش ولكن الھاتف ككل مازال  تعرض لبعض  الھاتف، عندما سقط على الارض  فتحت  
 یعمل، فتحت الملف الذي قمت بتصویرة !!  

ان المفاجأه  والثوانٍ    وكانت  یعمل  كان  انھ  متأكد  أنا  ولكن  مقطع!!  أي  لم یصور  الھاتف 
 تتحرك ماذا حصل ؟!  

 حاولت اعبث بأعدادات الھاتف .. ولكن لا اثر للملف ! 

 بغضب !! ودون تفكیر    كل المقاطع موجودة إلا المقطع الذي قمت بتصویرة اختفى..

 (صرخت) أمي !! ماذا فعلتي بھاتفي ؟!!! ھیا اجیبي  

لماذا لا تتركون الاجھزة كما ھي دون العبث فیھا، ھذه الاجھزة تعد من خصوصیتي ولن  
 اتھاون مع أي شخص یفعل بھا أي شيء ..!! ماذا فعلتي یا أمي  

 خرجت من الغرفة، والدي امامي ..  

 أبي : ما بك ؟  

أمي اخذت ھاتفي ولا أعلم ما فعلت بھ !! أنا متأكد انھا الفاعلھ، لأنھا فضولیھ وتحب   -
 العبث بكل شيء  

 والحلول لا تأتي بالصراخ والصوت العال!  أبي : ھل تجملت بالاحترام قلیلاً یا آدم ؟!  

 حسناً ما الحل برأیك ؟! احاسب أمي ؟ ام أنت تتحمل مسؤولیة فعلتھا   -

 ً  أبي : ماذا فعلت والدتك؟ أنا متأكد انھا لم تفعل شیئا

 فعلت !   -

 أبي : مستحیل !!  

 اعتقد انھا مسحت بعض الصور والمقاطع الخاصة بي .. !   -

 ( أمي تدخل ) 



أمي : لا تصرخ ! وأنا لم افعل أي شيء بھاتفك اللعین، لو كنت اعلم ان ھاتفك سیجعلك 
 تصرخ كالأحمق لما اخذتھ وتركتھ بغرفتي !! 

 !   …ولكن یا أمي -

 (الاب یقاطع)  

أبي : اصمت، واستدر واذھب إلى غرفتك وسیصلك الغداء، لا نرید سماع صوتك الیوم ..  
 ھیا !! اتفھم ما اقولھ ؟! 

المقطع   فتحت  بالفعل  والدتي  ھل  ؟!  الآن  المقطع  أین  یفشل،  لشيء  اخطط  عندما  حتى 
 وقامت بحذفھ ؟ 

الغریبة   تصرفاتي  واراجع  قلیل  قبل  حصل  ما  احلل  السریر  على  جلست  غرفتي،  دخلت 
 والسریعة، لیتني لم اتسرع بھذا التصرف !! لماذا صرخت یا آدم ؟ ھل جننت ..  

نظرت إلى نفسي بالمرآة وبدأت اتمعن بھذه الملامح .. مدرك تماما أنني مخطأ ولكن ردت  
 الفعل كانت غیر مدروسھ اطلاقاً !!  

 وھل ھناك ردت فعل مدروسھ ؟ آه، مسكت رأسي  

 مھلاً .. 

 التفت نحو موضع ذاكرة الھاتف ووجدتھا فارغھ بلا ذاكرة!!  

 آه یا الله .. این اختفت ھذه الذاكرة، كان من المفترض أن تكون ھنا !  

 تفكیر لدقائق .. 

  صمت تام ..

 بعدما سقط الھاتف، سقطت الذاكرة ؟ وكان مصیرھا الاختفاء لمعرفھ الحقیقة .. !!  

 ولكن أمي لھا من ھذا الحدث امراً، ھل أمي اخذت الذاكرة ؟  

 مره اخرى ؟ أم اصمت وانسى كل ما حصل .. !  اذھب والقي اللوم علیھا  

 قمة الحزن عندما تنتظر شيء ولكن الواقع یرفض ما تنتظره ..  

 ؟!   جدید  الغرفة خالیھ ولا یوجد أي رسائل تحت السریر، لماذا الیوم لم یكتبّ شيء 

تنتظر لمعرفة    اسألھ  الانتظار  من  ونھان   .. السؤال  من  بالتوتر  نشعر  غامضھ،  اجوبھ 
 الحقیقة .. ! 

 احیاناً القدر یفعل ما یراه مناسباً .. 



 حینما یفرض القدر قوتھ " "
 قرب النافذه اجلس، بیدي كوب قھوة ..  

 ، واترجم لغة جسدھم ..  عن بعداقرأ تصرفات الناس 

 اصبحت الأیام مملھ لا جدید فیھا إلا المشاكل .. 

 دخلت والدتي وجلست أمامي  

 أمي : آدم ارجوك سامحني، ھاتفك سقط وأنا اخذتھ خوفاً أن یتحطم  

 آدم : وما الجدید ؟ الذاكرة غیر موجودة وھناك ملف مھم للغایھ انتظره !  

 أمي : أي ملف ؟ 

 آدم(توتر) : ملف مھم فحسب .. ! 

أمي (بأستیاء) : الملف یجعلك تصرخ على والدتك بھذا الشكل ؟ آدم أنت الأمل في حیاتنا  
 أنا ووالدك .. ھذه الصرخات لا تتكرر مره اخرى ! 

 آدم: حسناً ! 

أمي (بأستیاء) : اراك دائماً صغیراً لا تكبر .. أنت طفلي المدلل آدم الصغیر ارى حیاتي في  
 عینیك !!  

 آدم : وماذا بعد یا أمي !؟  

 (سقطت قھوة آدم على الارض)  

قامت والدة آدم على الفور بحمایھ رجلي آدم قبل أن تحترق من حرارة القھوة !! وتناست  
 رجیلھا على الأرض .. ! 

 .. !!    قدمیكآدم: مھلاً یا أمي  

 أمي (بحزن) : لا یھم، ھل أنت بخیر ؟! 

 آدم : نعم .. ولكن رجلیك كادت أن... 

 (الام تقاطع)  

أمي : لا علیك یا بني، سأنظف الأرض بعد قلیل، ولكن علي اخبارك امراً مھم لم نعد لھ  
 وحصل فجأه ! 

 آدم (استغراب) : ماھو ؟ 



أمي : یجب أن نعود للكویت غدًا، والدك لدیھ الكثیر من الأعمال الذي یجب أن یقوم بھا  
 ولا تسمح للتأجیل .. ! 

 آدم : لا یھم، سأذھب لأوضب حقیبتي الآن ..  

 أمي : ھل ازعجك ھذا الشيء ؟ اذا ازعجك نترك والدك یعود ونجلس ھنا فترة اطول .. 

آدم : لا ادري، فالواقع أنا اجد نفسي بغرفتي وبین اجھزتي افضل بكثیر من الملل الذي  
 یأكلني كل دقیقة ھنا !!  

 اصعب ما یمكن أن یفعلھ أي شخص .. ھو أن یجُبر على شيء !!  

اسافر   أن  لابد  لدي،  فرصھ  لا  ولكن  معھم  اسافر  أن  اود  لا  وبینھم،  بیني  بمفارقة  اشعر 
 معھم .. لأنھم یسافروا كل ھذه الدول لأجلي أنا فقط !! 

 .. لأنھم زاروھا كثیرًا   

دائماً انني سعید ولكن الفترة الاخیرة، كنت قاسیاً علیھم لم اترك لھم أي فرصھ  ویظنون  
 لكي یبینوا موقفاً ما بل كنت اتكلم واتحدث واعترض ...  

ھذا البلد كل شارع فیھ یحمل معھ الكثیر من الذكریات، الآماني، الحب .. اجد الحب ھنا  
المره ستتمسك بك   لبنان مره واحده !!، بل بھذه  منتشر بكل مكان .. لا یمكن أن تزور 

 وتجعلك تعود عشرات المرات، والسبب ؟ لا ادري !  

قمت بترتیب حقیبتي ووضعت بھا كل الرسائل، لم اترك شیئاً في الغرفة سوى دفتر صغیر  
 وقلم .. لكي یكتب القدر ما یشاء اثناء غیابي ! 

 الدقائق تجري ..  

 والعقارب لا تنتظر أي حدث لتقف ..  

 اغلقت الحقیبة وشاھدت مسلسلاً في التلفاز، لم اشعر بنفسي نمت فجأه ..  

 فعلت كل الانشطھ المنزلیة لكي یسرع الیوم وینتھي .. واعود للكویت !  

 سأعود لك یا وطن النھار، یا موطني العزیز نغادر اوطاننا ونشتاق لھ كالأطفال ..  

 نغترب .. نھاجر .. ولكننا نعود !!  

 

 

 

 



 " ..!   الكشف" 
 ھنا اجلس ..  

انتظر ھذا الصراع ینتھي، نعم ! انھ صراع والدي ووالدتي قبل السفر    المرآة  بالقرب من
 غالباً والدي یكسر شیئاً من اثاث المنزل لیعبر عن غضبھ لوالدتي ..  

 ووالدتي لا تعرف الصمت اطلاقاً تتحدث كثیرًا لتثیر غضبھ أكثر !! وأنا انتظر ..  

  .. للذھن  صفاء  لا  افكار،  وتزاحم  ضوضاء  المعتاده،  الحلقة  ھذه  تنتھي  أن  أمل  على 
 والكثیر وسبب مشكلة لا شيء .. !  

 خرج والدي من الغرفة ..  

یقولھ   ما  یستوعب  متوتر ولا  كونھ  أي صراع،  من  ھروبا  ودخلت غرفتي  مسرعاً  قمت 
 نھائیاً ..  

امام فرضیات لا اعلم أن كانت   جلست أفكر بھذه الاوراق ومصدرھا إلى متى وأنا حائراً 
 صحیحھ او لا !!  

 التفت نحو السریر اتمعن فیھ ..  

 ماذا تخبئ لي یا سریري العزیز ؟  

 ھل ھناك المزید من الاسرار التي ما زلت اجھلھا ؟ ..  

 دخل والدي بشكل مفاجئ الغرفة وكانت عیناه ملیئھ بالغضب ..  

اعتقد أن بعد ثلاث ثوانٍ سیفجر ھذا الغضب بوجھي أنا .. واعتقد بأن اوراق التصنع باتت  
 مكشوفھ امامھم .. !!  

 

 أبي (بغضب) : ھاه ؟ آدم !! لماذا تنظر إلى السریر ھكذا ؟؟ ھل ترید البقاء ھیا قل لي  

 آدم (صمت) ..  

 آدم ! أبي : 

 آدم(بخوف) : ماذا . 

 ابي : ھل تظن أن من حولك اغبیاء ؟!  

 آدم(بخوف): لم افھم،بالطبع لا، ولكن ماذا تقصد ؟ 

 أبي : آه، اذا ترید معرفھ ما اقصد ؟ 



 آدم : نعم، اذا لن یسبب لك أي ازعاج أو ... 

 (الأب یقاطع) 

أبي (بتھجم) : الأوراق. نعم الأوراق ھل كتبت شیئاً الیوم؟ أم خططت لشيء أكبر بكثیر ؟؟  
 ھیا اجبني ! 

 آدم(یبكي): أي اوراق !! 

أبي : الرسائل؟؟ التخطیط .. لماذا تظن بأنك الوحید الذي یتقن الذكاء ومن حولك اغبیاء!!  
 كشتفك یا آدم .. ! 

 آدم: ولكن ... 

 (الاب یقاطع)  

أبي : نور ؟ ھل تذكرھا؟ التفاصیل الدقیقة والمقھى في أول لقاء ..؟ والتمثیل الذي تتقنھ  
بكل موقف .. من بعد زیارة والد نور تأكدت بأنك تتصنع دائماً ولا أحد یعرفك على حقیقتك  

 سوى الورق ..!  

 والد آدم یخرج ..  

یغضب   عندما  والدي  اعرف   .. بھ  ما  للتبریر،  مجال  أي  لي  یترك  لم  لماذا  ؟  ماذا حصل 
ولكن الیوم مختلف تماما، لم اتوقع منھ ردت الفعل ھذه، أبي الطیب الذي یتمنى سعادتي  

 على حساب تعاستھ ..  

 ولكن كیف حصل ھذا .. !!  

 لماذا غضب وفجر طاقتھ السلبیھ بوجھي دون سبب مقنع، آه الأوراق ..!! أین الاوراق ؟  

 فتحت الحقیبھ بشكل سریع وفوضوي .. أین الاوراق !!  

 داخل الحقیبھ .. لا یوجد أي ورقھ 

 صمت و تفكیر !!  

 أني اختفوا أنا متأكد انني وضعتھم واغلقت الحقیبھ،  

 

 والده آدم تطرق الباب ..  

 أمي : آدم ھیا، سنذھب إلى المطار الآن !  

 آدم : حسناً أنا قادم !  

 



 ما حدث  ..   تغیر  لعلھاإذا سئمت الحیاة الجأ للكتابة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 " الھروب من القدر "
 نحن متھجین الآن إلى المطار ..  

 الساعة الحادي عشرة صباحا ..  

 

قلیل    قبل  اجلس في المقعد الخلفي جھة الیمین، رُغم الجو العام والكآبھ الذي مررت بھا
أجد ھناك مصباح من الأمل ینتظرني .. رُغم الكشف الذي كاد أن یدمر حیاتي بأكملھا قبل  
امام   إلا  تسقط  لن  الحقیقیة  امامھم ودموعي  انھار  لم   ! متماسك  مازلت  ساعات مضت، 

 المقرب .. والمقرب بیني وبینھ مسافھ وزمن ! ولكنھ قریب  

المنتشرة،   والاحزاب  الطوائف  مشاكل  رُغم  المبتسمھ  البشریة  والنفس  بیروت  اشجار 
یریدون العیش فقط من أجل ابتسامة وراحھ بال مطلقھ، قلھ من الخلق یتواضع طموحھم  
براحھ البال .. ولكنني اراھا بالفعل، امرأة عجوز تجلس بجانب ھذا الدكان الصغیر وتبیع  

.. لم تھتم بجمال ولا بشرة لامعھ للفت انظار الرجال، اجدھا اكتفت من    الاغذیھ والمعلبات
 كل شيء ! لا تطلب إلا السعادة من الرب وراحھ البال التي كادت معدومھ الیوم !  

غی وھذا  دائمھ  بال  براحھ  یتمتعون  انھم  كثیرا  اسمع  الفقراء  بعض  من  تام    راستغراب 
القنوع   یتمتع بھا إلا  البال لا  المرأة  بما قدره الله لھ  صحیح راحھ  .. ولم اجد سوى ھذه 

 ھذا المشھد بعیني لكي لا انساه ..  قنوعھ بھذا الدكان الصغیر، التقطت 

شيء بدأ یختلف .. معاملة والدي ووالدتي اصبحت جافھ جدًا، یتحدثون معي بصلابھ كلاً  
منھم یحاول أن یقوم بصراع معي، على اتفھ الاسباب ما زلت متماسك حتى نصل الكویت،  

 وھناك سیتغیر كل شيء أنا متأكد من ذلك ..  

 في مطار بیروت ..  

كل العاملین في المطار لا یروا إلا برامیل نفط تتحرك ! فقط لأننا من دولة الكویت والكل  
 یقدم لنا المساعده..  

 ھل اخدمك ؟ لو سمحت ؟ 

 اترید أن احمل معك الحقائب ؟!، من ھنا نقطة التفتیش ھیا تفضل ! ..الخ

ببعض   الخلیجي  یعُامل  لماذا  الله  جنسیةیا  أي  عن  تماماً  مفارقھ  معاملة  ،  اخرى  الدول 
اذا كنت تملك المال سیحترمك الجمیع، دون   الجواب ھو المال! نعم قال لي والدي سابقاً 
أن  أظن  كنت  القول..  ھذا  من  استغربت   ! ولكنھم سیحترمونك  الاحترام  مبرر عن سبب 
الاحترام فرض یجب أن یتحلى بھ كلاً من أبناء آدم وحواء، ولكن الحیاة كفیلھ بأن تبین  

 لك نماذج مختلفة وشاذه، تفعل أي شيء مقابل المال !!  



وكانت  نقطة تفتیش الحقائب، وضعنا كل الامتعھ ومررت من خلال الجھاز الامني  توجھنا ل
انتھابي   لفت  .. مشیت خطوة واخذت ھاتفي والحقیبة،  العاملین  قبل  الانظار واضحھ من 
التسویقیة   والألوان  تفاصیلھ  في  تمعنت  المطار  في  الموجودة  المنتجات  لأحد  اعلان 

 الملفتھ..  

فجأه .. صرخ العسكري وحاوطوا والدي الشرطة والعسكر من كل مكان !! مھلاً ما الذي  
 حصل ؟؟  

 والدي بحالھ من الاستغراب التام ووالدتي في حالھ من الصدمھ .. !  

العسكري(مندفع): ھذه الحقیبة تحتوي على مواد مخدره ھیا افتحھا .. اطلب القوات لتأتي  
 حالاً !  

 نظرت في اعین والدي، ھل ما قالھ صحیح ؟  

 أبي : بالطبع لا یا آدم، اظن أن ھناك خطأ !!  

محتواھا   بالفعل  وكأن  غریبھ  كراتین  بھا  وكان  الحقیبھ  وفتحوا  سریعاً  العسكر  تجمعوا 
 شيء ممنوع دولیاً ..  

 آدم : أبي !! ما ھذه كراتین ؟ ...  

 أبي (توتر) لم یجیب ..  

 آدم : ابي !! قل لي مافي داخل ھذه الكراتین ارجوك ..  

 ضحك العسكر فجأة !!  

 ! والكرتون الثانٍ  علب من العسللأنھم عندما فتحوا الكرتون الأول وجدوا 

 یحتوي على خضروات !!  

وا الخضروات  ھذه  اشتریت  أنا  نعم   : الطبیعيأبي  في    لعسل  یباع  ما  عن  تختلف  لأنھا 
 الكویت !  

العسكري : ولكن یا سیدي ھذه المرزعھ التي انتجت الخضروات من خلال عنوان العلبھ 
 مواد مخدره !!   خضروات عرفنا، ان قبل اسبوع كان ھناك رجل یرید أن یھرب داخل ال

 مھلاً .. !  

ھل تلفقون التھم  ؟  من أي موادآدم : ھل ترید أن أأكل أمامك الآن كي تصدق بأنھا فارغھ  
 لأي سائح ؟ ھیا اجبني ؟؟ 

 ابي : آدم اذھب واجلس بجانب والدتك فوراً دون مناقشة !!!  



الغریب، أي   اناقشھا بشيء، كان الصمت سید ھذا الحدث  جلست بجانب والدتي دون أن 
 شخص یمر من خلال الجھاز ینظر إلینا بنظرة غریبة وكأننا فعلنا شيء !!  

جسد   لغة  من  التفتیش،  نقطھ  عن  قلیلاً  وابتعدوا  العسكر،  ضابط  مع  یتحدث  والدي  بدأ 
ومبتسمی  رأیتھ والدي   ً   قھقھ  اطلاقا شيء  یحصل  لم  وأخرج ،  وكأنھ  جیبھ  في  یده    وضع 

  من العسكر أنالضابط  وطلب    !!المال من محفظتھ وصافح العسكري أخذ المال العسكري
 یغلقوا الحقائب وكأن شيء لم یحصل  .. !  

كانت   لو   .. لدقائق  الموقف  بھذا  تمعنت  !؟  المال  لكسب  التمثیلي؟  المشھد  ھذا  كان  ھل 
 الحقائب تحتوي فعلاُ على مواد ممنوعة أو مخدره لمرروھا مقابل مبلغ من المال !!  

 یوم بعد یوم ..    تتراجعیا حیف على الدول العربیة، 

 ..  یجب أن اجلس لوحدي

 بعیدا عن تفاھات الواقع ..  

طلبت من والدي أن یقوم بتغیر حجز مقعدي إلى الدرجة الأولى ووافق على الفور دون   
لا   الطائرة  متن  على  لأنني  الطائرة  داخل  حوار  أي  من  ھروباً  الطلب  ھذا  كان  مناقشھ.. 

 یمكنني الھروب أو الانعزال بسبب صراعاتھم التي تستمر حتى في الھواء !  

ھذا السوق الكبیر، احرص دائماً عندما اكون داخل أي مطار،  بین العطور أجد نفسي، في  
 ، عمیق جدا لا یمكن وصفھ ..   Trussardiعطر  أقوم بشراء 

عن   بعیداً   .. امیر  أو   ! ملك  ربما  الوھم  بعالم  یجعلني  العطر  وھذا  بالروائح،  مؤمن  وأنا 
 عالمي انعزل..  

 فجأة ومن دون مقدمات ..  

 صدمھ ھزت ھذا المبنى، وتوقف الضجیج على الفور ..  

 الكل یبحث عن مصدر صوت ھذه المرأة التي صرخت بكل مافیھا !!  

 ما الذي یحدث ؟  

 سألت احد المسوقین على الفور، عفوا ولكن ما الذي یحدث ؟! 

 لا اعلم ولكن ھناك امراً حصل، دعك من ھذا الضجیج ھل جربت ھذا العطر ؟   -

 یالكم من عاملیین حمقى .. 

 مشیت ابحث عن مصدر الصوت ..  

 التفت یمین ویسار ..  

 أمي ؟! .. وجدت والدتي تبكي وحولھا الكثیر من العاملین ووالدي یجري اتصالاتھ ..  



لا اعلم ما الذي حصل، ذھبت مسرعاً لكي افھم من والدتي، وكان حظ والدتي السيء یلاحقھا  
من أحد العاملین واكتشفت انھا ما ھي إلا كومیدیا    تى في المطارات .. بعدما سمعت الحادثھ ح

 سوداء بالفعل !!  

 والدتي فتحت احدى علب الخمر وشربت منھ ظناً بأنھ ماء !!، وصخرت من شدة المذاق ..  

كي   قلیل  قبل  المال  اعطاه  الذي  الضابط  وتحدیدا  العسكر،  أحد  مع  اتصالاتھ  یجري  ووالدي 
 یتدخل .. ! ولكن یتدخل بماذا؟ والدتي شربت زجاجھ من الخمر وھي تظن بأنھ ماء !  

بدأت اقھقھ امام ھذا المشھد ومسكت یدھا واعطیتھا الماء الذي كنت احملھ معي، حتى باتت  
 ھادئھ ولكنھا كانت بحالھ من الصدمھ، والجمھور الذي كان حولنا زاد الأمر ربكھ وتوتر ..  

جاء والدي وكانت والدتي تلقي اللوم علیھ، لأنھ تركھا وھي تبرر لو كان معي لأخبرني بأنھ  
 خمراً ولیس ماء !!  

 تم ھذا الصراع یستمر .. !!  

 ابتعدت قلیلاً واتصلت بمریم ..  

 مریم : اھلاً اھلاً .. 

 كیف حالك ؟   -

 مریم : بخیر، مابك ؟  

 أنا الآن سأصعد الطائرة، اریدك أن تأتي إلى المطار كي اعود معك !  -

 مریم : ولكن آدم أنا  ... 

 ارجوك !!   -

 مریم : حسناً، أي ساعة ؟ 

 الآن ! بعد ساعتان ونصف من  -

 مریم : حسنا انتظر في المطار، الوداع ..  

 

 اغلقت الأتصال، ..  

 والدي : ھیا .. ھیا، موعد الطائرة الآن یا آدم !!  

لا    .. الرحلة  بھذه  حصلت  التي  التعیسھ  والمواقف  التأخیر،  رغم  الطائرة  لباب  سریعاً  ذھبنا 
 .. وأن لن تسقط الطائرة بعد ھذه الأحداث البشعھ !!   للكویت اتمنى إلا أن اعود 

   



 

 اذا ھربت من القدر .. لن تجد إلا القدر !!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 " قھوة من فضلك ! "
 على متن الخطوط الجویة الكویتیة ..  

 الدرجة الأولى ..   في جلست في مقعدي المخصص

 ووالدي ووالدتي جلسوا في درجة رجال الأعمال ..  

 شعرت بأحساس غریب، كأنني مسافر وحید، لا اب یسأل ولا أم تخاف ..  

من أي راكب، وضعت فیھ حقیبتي الصغیرة، وطلبت من المضیف قھوة قبل    بجانبي مقعد خالٍ 
 أن تقلع الطائرة ..  

 شجرة الأرز ..   لبلدمن حیث صفاء الذھن، والقاء سلامي الأخیر 

 وضعت وسادة خلف رقبتي واغلقت عیناي .. لن افتح عیناي حتى اشتم رائحة قھوتي ..  

یكون وھم ووالدي قرأ كل ھذه الرسائل وأنا  لھ أن  ماذا عن الأوراق .. ھل ھذا وھم ؟ كیف  
 متأكد أنھ اخذھم ..  

 لا یوجد أي مبرر ..  

 المضیف : لو سمحت، القھوة جاھزه، تفضل . 

 شكرًا لك .  -

 النافذه .. كأنني اشاھد فلماً  القھوة السوداء، ومنظر الطائرات من خلال 

بدأ كابتن الطائرة الترحیب بالركاب على متن الخطوط، بسرعة البرق لا احد یفھم أو یستوعب  
 ما یقولھ كابتن الطائرة .. كأي طبیب عندما یكتب وصفھ طبیة للمریض لن تفھم منھا شيء ! 

وقدم اعتذارة لتأخیر الطائرة عن موعد اقلاعھا بسبب راكب لم یصعد على متن الطائرة حتى  
 الآن ..  

 افكار غریبة واحاسیس اودعھا في ھذا البلد ..  

 ارتشف القھوة ..  

 واعود واغلق عیناي مجدداً احاسب نفسي، اسأل واجاوب .. 

 قطع ھذا التأمل المضیف ..  

لیجلس   للتو  قد وصل  الراكب  مقعدك،  اسفل  حقیبتك  تضع  أن  ارجوا  لو سمحت،   : المضیف 
 على مقعده ..  

 بالطبع، حسناً .. اعتذر   -



 اخذت حقیبتي وعیناي على أسفل المقعد وضعتھا جیداً ..  

 ولكن الصدمھ !!  

 عندما رفعت رأسي .. وجدت ما لم اتوقعھ !!  

 كیف ؟ ولماذا ھذا المقعد ؟ ولماذا ھذه الرحلة ؟  

 نور .. جلست بجانبي انصعقت من ھذه الصدفھ الغریبة، لم ابادر بالسلام ..  

 لم ابادر بأي شيء .. كُنت تحت تأثیر الصدمھ، بدأت اشعر بصداع والآم في جسدي !!  

 جلست بجانبي نور، وھي كذلك لم تتوقع ھذه الصدفھ ..  

 ھل ھذا اللقاء معد مسبقاً ؟ ولكن كیف .. التزمت الصمت  

ھدوء تام، وتوتر .. أجمل مافي ھذه الطائرة انھا تحتوي على حاجز بین المقعدین .. لكي  
 لا یرى أحد الأخر!!  

 ولكن الأحساس لم یمنعوه .. اشعر بھا بجانبي نعم ھي نور !!  

 ضغطت على الزر لیأتي المضیف ..  

 المضیف : تفضل ؟  

 قھوة من فضلك !!   -

 نور "بأندفاع" : و أنا ایضاً .. ! 

 المضیف : حالاً، ھل تریدین شیئاً أخر ؟ 

 نور : لا شكراً، (تلتفت نحو آدم) آدم ھل ترید شيء ؟ 

 آدم (توتر) : لا .. لا شكرًا !!!  

وتبین للمضیف    تلتفتذھب المضیف، تعجبت من قوتھا في تقبل ھذه الصدمھ سریعاً، وان  
المواقف   في  والتصرف  التمثیل  تتقنین  نور،  یا  افھمك  بدأت   .. طبیعیة  بحالھ  وكأننا 
الصعبھ، كھذا الموقف یعتبر بالنسبھ لي درس، بأن أي حواء تعد مثالاً للذكاء .. لا أعلم  

 ولكنني ارى في ھذا الموقف السریع ذكاءً واضح ..  

 اقلعت الطائرة بكل ھدوء ..  

 اثناء الاقلاع لم التفت نحو الیمین اطلاقاً، كرست انظاري في النظر من النافذه ..  

افكر، اتذكر، اتحسر على ھذا الموقف البشع .. الصدفة الأولى في منزلنا، والصدفھ الثانیة  
في الطائرة ما الذي یحدث معي .. ولماذا أنا فقط!! اشعر وكأن ما یحدث لي یعُرض فقط  

 في التلفاز ..! 



 نور(تضرب كتف آدم) :آدم ؟؟ كیف حالك

 آدم : بخیر، ارجوك لا تلمسیني ..  

 نور(تقھقھ): حسناً، تعتبر بأن وجودي الیوم صدفھ الیس كذلك ؟  

 آدم(استغراب) : عن ماذا تتحدثین ؟؟  

 قلبھا) .. لما كنت ھنا في ھذه اللحظھ ! نور: تأكد بأن لولا ھذا (تشیر إلى 

 آدم(توتر): حسناً ..  

نور(بھدوء) : ھل تعلم یا آدم انني اقرأ كل الناس من اعینھم، قدرة من الخالق، لا ادري  
أول   بعد  الموجودین.. من  نظرات  یدور حولي من خلال  ما  فھم  كیف ولكنني سریعة في 

 لقاء بیننا تأكدت بأنك مخلص و اوفى شاب رأیتھ على الأطلاق ..! 

بعض الكتب أن الفتاة لا    قراءة آدم: الا تعتقدین في قولك جانب من الوقاحھ؟ تعلمت من  
 تبادر بالأعجاب أو الحب.. كونھا حیاویھ، ولكن اجد فیك عكس ذلك تماما !!  

.. ھذا رقم   یختلف  الواقع  الكتب، ولكن  بأنھا موجودة في  قلیل،  قبل  نور(تضحك) : قلت 
 ھاتفي عندما نصل، انتظر منك الاسئلة یا مخادع !!  

 آدم(خوف،ارتباك) : مخادع !! ماذا؟ ولكنني بالفعل... 

 (تقاطع)  

نور: بحثت عنك كثیرًا في المجلات اللأكترونیة ولم أجد شخص بأسمك !!، سكت للحظھ  
آدم   بأن  والدك  اجابة  كانت  والدي،  سألھ  وعندما  والدك..  یسأل  أن  والدي  من  وطلبت 

 انطوائي منعزل لا یحب التواصل وخاصةً في المجال الاعلامي ..  

 آدم(بیأس): آه، والدي ؟ .. نعم ما قالھ صحیح ولكن علي أن ابرر لك شیئاً للغایة! 

 نور(بحب) : تفضل .. 

آدم: أنتِ سرقتني انتباھي، فكري، حضوري، .. كل  شيء ووالدي كان یرى ذلك في أول  
لقاء، وتعجبت من وجودك في منزلنا .. اعترف بأني اعطیتك رقم ھاتفي لكي اتقرب منكِ  

عمیقھ  لأنھا  أحد  واترجم لك مافي داخلي، ولكن اجد في ذلك صعوبة كبیرة .. لا یفھمھا  
 جدا !

أنا كنت استمع لوالدك عندما كان یتحدث مع والدي،وھو یقرر  آه!، حقا؟ ..:  (تقھقھ)نور
ھذا الیوم وقررت أن ابین لھ الاسى والحزن  الحجز بھذا الیوم لأنشغالاتھ .. فنسى والدي  

والملل المستمر لوجودي ھنا وحیدة، صدیقاتي عادوا للكویت وأنا ما زلت مع والدي في  
بیروت .. بنفس التاریخ طلبت العوده، لیس لشيء معین !! بل لأراك في الطائرة، لك أن  

 تتخیل أن ھذا كان ھمي طوال الأیام الفائتھ؟ 



 آدم(استغراب) : لا اصدق ..اعتذر !! 

نور: عندما وصلت لمطار بیروت، ذھبت وسألت أحد موظفي حجز الطیران عن اسمك ھل  
 ھو سیكون موجود في الطائرة أم لا، واستبدلت حجزي لأكون بجانبك !! .. 

آدم: عفوا؟ً؟ .. اشعر أن كلامك بھ نوع من المبالغة !ولماذا كل ھذه الأفعال والتصرفات  
 الغریبة ..؟! 

نور(بحب) : لأنني متأكده بأن أي علاقة حب، تبدأ في الھواء الطلق، وتحدیداً داخل أي 
 طائرة فھي خالده !! ابدیھ ..  

 

 اتمنى أن تستوعب أن ما في داخلي، اعمق من أنھ مجرد شعور ..  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 "عندما یتُرجم الشعور بلغة المحبین"
 ارتشف قھوتي السادسة !! .. 

ونور تتحدث منذ اقلاع الطائرة حتى الآن، لم یتبقي إلا القلیل للوصول إلى مطار الكویت   
 الدولي ..  

 ھل ھذا حلم؟؟ أو وھم ؟؟؟ أو خیال !! ..  

كاملاً، دائماً    یكون الحلم ھو التأمل لشيء ..یحدث معك لثوانِ سریعة اثناء النوم، وغالباً لا  
والوھم ھو ما یوھم بھ الانسان نفسھ لیتقبل شيء معین .. فعالم ھناك نقص بالأحلام ..  

الذي یتوھم بأن صوتھ جمیل، وبالواقع صوتھ بشع ! لأنھ ھو    كالمطرب الوھم خطیر جدًا  
 فقط یراه في اوھامھ جمیل .. إما الخیال ھو الأجمل بالنسبھ لي !!  

الخیال ھو أن تضع    .. البلدان دون أن یمنعك أحد  بین الجزر، وبین  یسمح لك أن تحلق 
 نفسك بأي مكان وبأي موقف أو حدث ..  

 لولا الخیال .. لما باتت انفسنا تحلم بشيء جمیل كل یوم !  

نور    !! مدرك  غیر  شيء  لوضع  مساحھ  ھناك  لیس  بحت..  واقعي  امامي  اراه  ما  ولكن 
الفارغھ، بل تجد   العلاقات  .. عن نفسھا وحیاتھا، وكونھا وحیده لا تحب  بجانبي تتحدث 

 بأن كل صداقھ وكل علاقة ايً كانت یجب أن یوضع لھا كافھ الاھتمام والتقدیر ..  

 سألتھا بحب ..  

 آدم : نور..؟ 

 نور: ماذا ؟ 

فعلتِ كل ھذا ؟؟ لماذا   : ذلك في  آدم  تعلمین  تمثیل وانت  ..إلا  ابادر بشيء  لم  أنا حتى  و 
 منزلنا ..  

 إذا فرض علیك قلبك امراً...  نور(بخجل): 

 یقاطع الحدیث (كابتن الطائرة) 

 في مطار الكویت الدولي ارجو    تحیھ من كابتن الطائرة،نود اعلامكم بأن سنھبط الآن -
     -ان تربطوا الاحزمھ .... 

 
 آدم(یضحك): غالباً، كابتن الطائرة یقاطع العشاق إذا تحدثوا ھل ھذا صحیح ؟؟  

 نور(توتر،خجل): لا اعلم .. ولكن، لا ! 
 

 كروعة آلة الكمان ..  



 كأحساس عازفو الكلارینیت ..  
طویت صفحة تعاستي من ھذه اللحظھ، عندما یسخر لك القدر شخص لا تعلم لماذا ؟  
ولا تعلم سبب اھتمامھ الملحوظ منذ البدایة .. تأكد بأنھ اعطاك مفتاح من مفاتیح الأمل  

 والسعادة في ھذه الحیاة .. 
 

 نور : آدم ھل أنت خائف من شيء..؟ 
 آدم : لا !  

 نور (ابتسامة) : كاذب !!  
 آدم: ولما الكذب ؟ واخاف من ماذا ؟ 

،سیكون في ذلك بعض من الغرابھ  رأونينور: خائف من والدك ووالدتك!! لأنھم اذا  
  !! 

 آدم(توتر) : نعم، ولكن، لا ادري !! ما الحل ؟ 
 ! نور(تقھقھ): سأرتدي ھذه القبعھ لكي لا یعرفني احد، تأكد بأنني اذكى منك بكثیر ..

 آدم(یبتسم) .. 
 

 بدأ كابتن الطائرة تدریجیاً یھبط على ارض الوطن ..  
 وطن النھار .. وطني محیاي ورجائي ..  

 ني الآن ؟ ماذا سأقول لوالدي..؟  ھل مریم تنتظر
 لا لن اتحدث معھ اطلاقاً ..  

ھبطت الطائرة وارتدت نور قبعتھا، اتمعن في تفاصیلھا وإلى الآن اشعر بأنني حالماً 
 .. وھذا الحلم طویل جدًا لم ینتھي حتى الآن!!  

 متى سأستیقظ .. ؟  
منعزلھ   شخصیة  كوني  یحدث،  أن  ابداً  اتخیلھ  لم  حدث  ما  الحقیقي،  عالمي  وأواجھ 

 ولكن القدر اقوى من أي منعزل .. وأي متصنع ! 
 انھیت اجراءات الدخول .. وكانت بیني وبین نور نظرة !  

العین ..بالعین، وھي نظرة اللقاء القادم .. حتماً سأراك لو لم یمكن ما امر فیھ أنا الآن 
 حلماً ..  

 
مھلاً ! نسیت أن اسأل نور عن سبب عودتھا لوحدھا ؟ ولماذا لم یأتي والدھا معھا ..  

 سؤال جدًا مھم .. وتذكرت حینھا أن المحب ینسى دائماً ..  
 ینسى كل شيء .. اذا رأى من یحب !  

 
بالخارج..   مریم  للقاء  سریعاً  واھرب  حقیبتي  سأخذ  الحقائب،  سیر  امام  حالیاً  اقف 
الأمكان،  بقدر  اشرح  أن  سأحاول   .. الفترة  ھذه  طوال  آلمي  سأبین  كثیرًا،  سأتحدث 
متأكد بأن مریم ھي الفتاة الوحیده التي تتقبل مني كل شيء لأنھا لا تعرف إلا احترام  
التي حصلت  المواقف  بماذا سأبدي ؟ في  ابدیھ،  .. وصداقتنا ستكون  الصداقات للأبد 



في المطار ؟ .. لا لا سأبین لھا اللقاء الأول بكل تفاصیلھ ومن ثم الاحداث التي حصلت 
 في الطائرة .. !  

بكل   السيء  المطار  ھذا  من  نعاني  زلنا  ما  كثیرًا،  تأخرت   !! حقیبتي  أین   .. الله  یا 
 تفاصیلھ سيء ..  

 
 صوت من بعید ..  

 آدم .. آدم ...!  -

 التفت  من ؟ 

 والدي : این ذھبت یا آدم ؟ لماذا لم تنتظرنا ؟؟  

ینتظرني   احد اصدقائي  بأن  اخبرك  أن  ،آه، نسیت   .. الحمد � على سلامتك  : اھلا،  آدم 
 بالخارج ! 

 والدي : من ھو ؟؟ 

 آدم : صدیق فحسب .. 

اعدك   الرحلة،  ھذه  في  معنا  حصل  شيء  أي  من  تنزعج  لا  بني  یا  آدم  حسناً،   : والدي 
 برحلة إلى اوروبا ومدتھا تكون اطول بكثیر .. ما رأیك ؟  

 آدم(یأس) : ھھ، ممتاز .. ھا ھي حقیبتي، وداعاً !!  

 والدي : آدم !!  

 آدم(محبط) : ماذا ؟؟  

 والدي : اسأل الله أن یحفظك بكل خطوة ..  

 ابتسمت ..  

 وتوجھت إلى المخرج .. سأخرج الآن !  

 مریم ھناك تنتظرني ..  

 الحیاة  .. الوداع ضربة من ضربات 

 خرجت من البوابة وأنا التفت ..  

 وابحث عن مریم .. أین مریم؟  

 نعم ھاھي ھناك !! ذھبت إلیھا مسرعاً ومسكتھا یدھا  

 آدم(بلھفھ) : مریم !!!! اشتقت إلیك ولكن.... 



 (فتاة تقاطع)  

 الفتاة(منزعجھ) : مابك ؟؟ من أنت !! ھل جننت اترك یدي !!!  

 آدم(بخوف) : سامحیني، ظننتك مریم ..!! صدیقتي اعتذر !!  

لمحت مریم وھي تضحك   فجأة   .. آدم  یا  العجلھ  ھذه  لما   !! التسرع  ھذا  لماذا  لغبائي  یا 
 بشدة لأنھا رأت ھذا الموقف منذ بدایتھ ..  

   مریم من مسافھ بعیده (تضحك)

 !!  ك ھنا !منذ خروجي وأنا ابحثآدم: لماذا لم تخبریني بأن

 مریم: لا علیك أنا امامك الآن ولكن ھذا الموقف لن انساه طوال حیاتي (تضحك) 

 آدم : ھھ حسناً، علینا الخروج الآن لأن والدي ووالدتي سیأتون حالاً !!  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 " ربما أنا القادم ؟ "
 !  في الطریق إلى المنزل ..

 مریم تجدني متحمس جدا واتحدث .. عن المواقف، التي كانت غریبة بالنسبھ لي  

اتحدث عن جمال نور، والصدفھ وتكرارھا، وھذا الاعجاب المتبادل بیننا .. خوف وتوتر  
من مستقبل علاقة لم ادرسھا جیدًا، كانت مریم مستمعھ جیده لكل حرف نطقت بھ، ولكنني  
لم انتبھ للكلمات وتناسیت مشاعرھا كونھا فتاة وھي بحاجھ لتكون ھي بطلة بھذه الاحداث  

 الجمیلة ..  

احداث المحبین التي تتمناھا أي فتاة، كأنھ ما اقولھ خیال ! في البدایة لم تستوعب شیئاً  
كونھا عاشت في مجتمع    تتألمبأنھا    عینیھامن طلاقة وسرعتي بالحدیث، ولكن قرأت في  
 كل الرجال فیھ یجدوھا صدیقة مقربھ لا اكثر ..  

 آدم: مریم ؟  

 : أكمل مستمتعھ بما تقول !!! أكمل أكمل ..  (بحماس)مریم 

 آدم: ھل تشعرین بحزن أو ...  

 مریم(تضحك): أنا ؟ حزن !!! ھاه أنا اقوى .. أنا ملك نفسي .. أنا أنا .. !!!  

 آدم(یقھقھ) : حسناً ..  

بدأت اكمل حدیثي وأنا اعلم بأنھا كاذبھ تتألم بصمت .. ولكن الواقع فرض علیھا أن تكون  
للمسلسلات   لكل شيء، حتى  كثیرًا وتحب الاستماع  تقرأ  التي   .. القصیرة  الجمیلة  مریم، 

 الاذاعیة !  

بینت لھا الحزن الذي عشت فیھ طوال رحلتي، تعامل والدي ووالدتي معي، الكشف الذي  
 حصل، وكأنني مجرد من ذاتي ..  

الدموع تتساقط .. ولم اتوقف شرحت لھا حبي وشرحت لھا ھذه الصدفھ، واعجاب نور بي  
معي   تعیش   .. آدم  وأنا  نور  ھي  وكأنھا  وتتأملھا  جملیة  لكل  تستمع   .. السرعة  بھذه 
الموقف واللحظھ، مریم ھي الأقرب ھي الاصدق .. لا مقارنھ بینھا وبین أي شخص دخل  

 حیاتي أو سیدخل مستقبلاً  !

 تعدینا مراحل كثیرة .. نور اثناء رحلتنا سألتھا عن سبب تقربك دون مبررات واضحھ !!  

تقرب   ھو  وجودھا  كأن   .. قلبھا  على  واشارت  جملتھا  تكمل  لم  ؟  قالت  ماذا  تعلمین  ھل 
 وحب !! اتعجب یا مریم لن اتقبل ھذا بھذه السرعة ..  

 مریم : وماذا بعد ؟  



الكثیر یا مریم الكثیر .. اھدتني اغنیة رومانسیة وكانت تطلب من المضیف مثل ما اطلب  
 أنا یا مریم !!   ھ أنا .. احبت ما أحب

 احیاناً نكون في وضع محیر ..  

 نلجأ للصمت للتعبیر عن ما بداخلنا، ولكن امام الصدیق المقرب لا صمت ..  

 طلاقھ اللسان، والتقبل من الطرف الأخر كان حاضراً ..  

 تركتني اتحدث حتى افرغت كل طاقتي ..  

 مھلاَ !! مریم تختفي أمامي .. !!!!  

 مریم !! مھلاً !! إلى أین تذھبین .. !!  

 مریم .. !!!!  

 مریم اختفت ..! ھل كان ھذا حلماً ؟ 

 استیقظ آدم !! 

 وھو في عیادة د.ندى .. ! 

 

 المتنفس الوحید، ھو الغیاب عن الوعي ..  

 ! أن تكون غیر مدرك .. وتجد طفولتك !

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 "  الواقع .." 
 اصعب ما یمكن تخیلھ ھو أن تكون غیر مدرك لما حولك ..  

 ما كنت ابینھ فالسابق ماھو إلا حلماً .. ولكن كان ھذا الحلم حقیقھ لأول مره !!  

، وكیف التقیت بھا، لأنني لا انشغل إلا بالذكریات  نوركل ما حلمت بھ ماھو إلا بدایتي مع  
 وكان النصیب ھو أن تبین احلامي لكم الحقیقة ..  

 نظرت إلى المكان الذي اجلس فیھ، وماھو إلا العیادة النفسیة .. نعم د.ندى امامي !! 

 وكان استعیابي جدًا بطيء ، واشعر بثقل شدید بیدي ..   

تھیأ   لكي   .. شھر  كل  مرتین  ندى  دكتورة  ازور  أنا  نعم   !! بحرقھ  تبكي  د.ندى  امامي 
 نفسیتي لیس لشيء معین بل لأكمل حیاتي كأي انسان طبیعي !!  

 فسرت لكم حكایتي مع نور، وعن اللقاء الأول بیننا ..  

 اصعب لقاء، ولكنھ الأجمل .. لأنني تقربت منھا كثیرًا والسنوات جعلتنا عشاق !!  

 لا یمكنني أن استغنى عن نور .. ونور لا تعیش بلا آدم !!  

انظر إلى د.ندى بصمت .. وھي مازالت تبكي !! ما الذي حدث قبل قلیل بالفعل كان ذلك 
 حلماً ..  

 د.ندى(تمسح دموعھا) : آه، آدم ..! 

 آدم : ما الذي حصل ؟  

 د.ندى(بحب) : جعلتني كالطفلة ابكي .. علیك !! یا آدم 

 آدم(بخوف) : ما الذي حصل !!!  

 د.ندى(بحب) : لا شيء جدید یا آدم، ولكن ھذه المرة مختلفة .. !!  

 آدم(استغراب) : تناقض !!  

 د.ندى: لا یا آدم، أنت ھذه المرة اثبت لي ما درستھ، اثناء تحضیري للدكتوراة !!  

 آدم(یأس) : وما ھو الاثبات ؟؟  

كم عمرك   اخبرني   .. اجاوبك  أن  قبل  متزن وخلوق،  بأنك شاب  اعلم  أنا   : د.ندى(بحب) 
 الآن ؟

 آدم(بغضب) : دكتورة اخبریني ؟؟ عشرون ! 



د.ندى : ممتاز یا آدم، انظر إلى الورق !!! یا آدم لقد كتبت كل ما حلمت بھ قلیل .. آدم  
أنت اثبات طبي، وما تمر فیھ ماھو إلا مرض نفسي حاد، الآن صدقت عیناي لأنني كنت  
اشعر بأنك كاذب بكل مره تخبرني بھا أن ھناك من یكتب احلامك وما یدور في عقلك !!  
  .. افتقدھم   .. تكتب  وبدأت  للحظھ  توقفت  ولكنك  الأوراق  ھذه  كل  كتبت  الذي  أنت  آدم 
افتقدھم .. افتقدھم .. !! وما كان بوسعي إلا أن اجعلك تستیقظ من نومك ھذا .. !!! لكن  

ساعات متواصلھ وانت تكتب بھذه الأوراق .. !! اخبرتني ببدایتك وعن    اربع   خلاكان ھذا  
 والدك ووالدتك ولكنك ...!  

 آدم(یبكي) : ولكني ماذا ؟؟  

 د.ندى(بحب) : ولكنك لم تكتب أنھم ماتوا في حادث سیر، اثناء عودتھم من المطار ..!!!  

آه، مھلا یا واقعي الحزین .. التعیس .. !! إلى أین ستأخذني ؟ ما كان بالسابق ماھو إلا  
  .. حقیقة حصلت معي منذ سنوات طویلة

ولكن الیوم أنا آدم، الشاب الذي ورث كل ھذا المال وعاش في تعاسھ مطلقھ، لولا ھذه  
الفتاة التي كانت بجانبي طوال ھذه الفترة .. لكنت قتلت ھذه النفس وتخلصت منھا .. كنت  

اعیش في وحده كئیبھ لا روح لھا ولا حیاة .. حتى الأحساس كاد أن ینعدم بي، لم اشعر  
إلا بالحزن والذكریات تطاردني حتى في المنام، لا ارید أن تذكر اكثر من ھذا .. القدر بیدیھ  
كل شيء، والرب قادر على كل ماھو مستحیل، ولكني لا افھم لماذا الرب یشاھدني اتعذب  
ولا یقدم لي المساعده !! مساعدتھ كانت بشيء واحد .. كل الم في جسدي وعقلي أأجر  

  .. علیھ بیوم لا ظالم فیھ ولا حزن یطغي بوجھ ابناء آدم

ھا أنا ابتسم رُغم الماً عاش فیني منذ الصغر .. ودعوني ولم یتركوا لي إلا المال الزھید  
بكثیر !! طوال ھذه الفترة لم اطلب من  والعیشھ الغنیھ والرفاھیھ المطلقھ، ولكنني ابسط 

الخالق إلا شيء واحد وھو أن یجعل نور قریبة مني .. قریبة جدًا لا أرید تركھھا نھائیاً  
  .. لأنھا فتحت لي ابواب السعادة والتفاءل رُغم تعاستي ویأسي

ما لم تعلمونھ أن نور سخرت نفسھا لي، كانت لي أم و أب .. وفي اخر اللیل، تعود كفتاة  
!! كانت قریبھ مني تبین لي احساسھا   طائشھ تحب اللعب .. نعود كما بدأنا في أول لقاء 

اثبات حبھا لي على مدى سنوات   واھتمامھا واجمل مافي أي علاقة ھو الاھتمام .. كان 
اذا   !؟  آدم  یا  اكلت شيء  الفور وتسألني ھل  بي على  تتصل  نور  تستیقظ  طویلة، عندما 

 كانت الجواب لا، لا تتناول أي غذاء حتى أأكل أنا ..  

كانت   ما  كل   .. أو طموح  مصالح  أي  فیھ  یوجد  لا  الذي  المخلص  الحقیقي  الحب  اھتمام 
 تقدمھ دون تفكیر ھو الحب !! .. الحب الحقیقي ! 

نمر   كنا  المطار،  في  وبینھم  بیني  لقاء  اخر  كان  كثیرًا  افتقدھم  بالفعل   ،!! أمي   !! ابي 
 ..  بصراع شدید ما بین القبول والرفض 



بعد وفاتھم كان اقاربي یقدمون لي المساعدة، ولكنني لم اكن اعرفھم اطلاقاً یأتي كل منھم  
ویعرف بنفسھ .. أنا عم والدك .!! أنا خال والدتك ..!! لیس خوفاُ أو حرص علي، بل كان  

  .. مبتغاھم مال أبي و أمي وھذا الورث الذي حصلت علیھ دون تعب أو مجھود

یا   مني  آه  وینتقم  والندم  الحسرة  تقطعني   .. التعیس  البائس  الیائس  آدم  أنا  منافقین، 
  !! الاشتیاق

 مابین الواقع الذي استیقظت منھ ومابین الم لم یفارقني منذ وفاتھم ..   

 

 د.ندى (بحب) : كفى یا آدم .. لا تجھد نفسك بالحدیث وتكرر ما قلتھ سابقاً ! 

 آدم (صمت) ..  

 د.ندى(بحب) : عود إلى منزلك الآن وانتظرك في الاستشارة القادمة ..  

 آدم(یأس) : حسناً، شكرا لك یا دكتورة 

 ..   ادة النفسیة  یخرج آدم من العی

 

 كانت الذكرى جمیلة !حتى اصبحت مصدراً للألم  ..  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 " افتقدھم! " 
 في منزل آدم..

 یجلس على ھذا الكرسي الخشبي، الكامیرا أمامھ !   

 یتحدث ..  

 رجع كل ما نتمناه ..  لیت الاشتیاق یُ 

 أمي وأبي .. وآدم الصغیر ! نضج .. وبدأ یدُیر حیاتھ بنفسھ دون مساعده أحد! 

دوم لھا  احن  ولكنني  انسى صراعاتھم..  لن  عقلي،  في  ذكراھم  لا  خُلدت  والاشتیاق   .. اً 
 یتركني .. اتساءل، افكر، ابكي !  

حینما یعید القدر نفسھ .. ویجعلك تبكي على افعال أنت لم تقوم بفعلھا تصمت وتخجل من  
 المواجھھ، اتذكر ویكون الحزن عالمي والصراع الداخلي یومي بأكملھ !!  

نجري یومیاً ھروبا من أي مشكلة .. أي محور ممكن أن یجعلنا تعساء، فشلنا ! سقطنا،  
 تعثرنا .. بكینا .. ! لا شيء جدید  

 كم احتاج لحضن والدي، و حنان أمي ودفء حروفھا الصافیھ، الراقیھ ..  

مرت سنوات .. ومازلت ابحث عن ھذا القلب الذي یسد النقص، وفي كل مره اكتشف أن  
 النقص لا یسده إلا قلبھا ووجودھا ..! أمي  

النضج،    وبعد أمي تأكدِ رغم كل افعالك معي والتصنع الذي كنت فیھ طوال ھذه السنوات ..  
 كبرت ! وواجھت كل المصاعب بمفردي، كانوا یتقربون مني وھدفھم الوحید المال ..  

!!    علي الكل یتمنى المال یا أمي، لا یوجد أي فرد من الاقارب كان یتصل لیسأل ویطمئن  
بل كانوا یتصلون وكل منھم یبین مشاكلھ وأن الحیاة اغلقت ابوابھا، اعلم انھم منافقین ..  
كاذبین لا حقیقة بقولھم !! فقط مبتغاھم ھو أن اعرض علیھم المساعدة .. ولكنني اذكى  

 بكثیر یا أمي لم اسمح لأحد منھم أن یقتحم عالمي، طردتھم نعم طردتھم !!  

 الخوف یتمكن مني بعد سنوات من فراقكم، والحزن لا یفارقني ابداً ..  

 ولكنني اجد نوراً خلف ھذا الباب .. نوراً یشع، من الطیبة والاحترام والصدق !  

 نور ..  

 ارجوك كوني معي وتزوجي أي رجل آخر ..  

 آدم یغلق الكامیرا سریعاً  ..  

 ھناك صوتاً قادم !  



 یقف آدم خلف الباب، من ھناك ؟  

 افتح یا آدم !!   -

 آدم (بخوف) : من ؟؟ من أنت ؟؟  

 صمت ..   -

 آدم (یتشجع) : حسناً سأفتح الباب ..  

وتبكي   آدم بسرعة  تحضن  انھا  بأي شيء سوى  تفكر  لم  بالدموع،  ملیئھ  تقف وعینیھا  نور 
 بحرقة ..  

 آدم (خوف) : صغیرتي نور ؟!! مابك اخبریني ؟؟؟  

 نور تبكي ..  

 آدم : ما الذي حصل ؟ اخبریني یا نور !!  

 نور تمسح دموعھا  

كثیرًا   اتصلت علیك  ؟  الیوم  الجامعة  إلى  تأتي  لم  لماذا   !!! آدم  یا  إلیك  : اشتقت  نور (بحب) 
 ولكنك لا تجیب !  

 آدم(یبتسم) : اشتقت إلي ؟ حقاً ؟ ولكنني أنا متعمد تجاھلك الیوم !!!  

 صدمھ) : تتجاھلني ؟  صمت، نور (

 آدم یضع یدیھ على فم نور ..  

 والآن تعالي معي .. قبل أن اخبرك بسبب تجاھلي سأریك شیئاً !  -

 تجد تبریر ..!! نور(بغضب) : آدم !! قف عن ھذه السخافات، تتجاھلني أنا ؟؟ اخبرني ھیا لن 

 آدم یفتح انوار أحد الغرف في منزلھ .. وكانت المفاجأة امام عیني نور !!  

 آدم جھز غرفة ملیئھ بالھدایا .. والبالونات !  

 آدم(بحب) : تأكدِ اذا انشغلت عنك یوماً !! .. ماھي إلا مفآجأة جدیدة، لأجمل نور في حیاتي  

 نور(بخوف) : آدم !!!! انفك ینزف !! 

 

 عندما نفرح بعد حزن طال لساعات ..  

 لن یكتمل ھذا إلا بقدرة القدر ..  



 " 385" غرفة 
 صوت من خلف ھذا الباب ..  

 نور ..  

 نور .. !!    انعم انھ

 نور : وھل ستتحسن حالتھ ؟  

الدكتور : كل ما یمر فیھ آدم ماھو إلا جھد مكثف، ھل كان یمر بصدمھ أو بحزن شدید الفترة  
 الاخیرة ؟  

 سقوطھ بللحظات كان مبتسم وسعید للغایة !!  نور (استغراب) : صدمھ ؟ لا یا دكتور قبل 

 الدكتور : ممتاز، لا علیك لن یكون ھنا لفترة طویلة .. 

 صوت آدم ..  

 آدم : من ھنا ؟ من خلف الباب ؟؟ نور ؟؟  

 نور تدخل ..  

 نور (بحب) : حبیبي ؟  

 آدم (بغضب) : ماذا حصل ؟؟  

نور(تمسك یدیھ) : لا شيء، بعدما فتحت الغرفة وشاھدت كل ھذه الھدایا نزف انفك وسقطت  
 على الأرض !! اتصلت على الاسعاف وأنت الآن أمامي معافى من كل ألم !!!  

آدم (بغضب) : آه، یأست من ھذه الحیاة البشعھ لماذا الرب لا یكمل فرحتي !! دائماً سعادتي لا  
 تكمل حتى النھایة !!  

 نور (بحب) : آدم صغیري .. علیك أن تشكر الخالق، و ... 

 آدم یقاطع ..  

 آدم : كم ساعة مضت على وجودي ھنا ؟  

 نور : یوماً كاملاً ! 

 آدم "خوف" : ماذا؟ الاختبار ؟؟ غدًا لدي اختبار في الجامعة !!!!!  

نور(بحب) : لا علیك، اذا عرف استاذ المادة، عن سبب غیابك وھو أنك في المشفى سیعید لك  
 الاختبار !  



 آدم (توتر) : لا لا !! یجب أن اخرج حالاً ..!!  

 نور: ولكن یا آدم، صحتك .... 

 آدم یقاطع  

 آدم (بحب) : سأكون بخیر وصحتي ستتحسن إذا كنتِ قریبھ مني ..  

 نور (خجل) : حبیبي !  

 آدم : اخبري الدكتور اني سأخرج حالاً وسأتحمل مسؤولیة ذلك !  

 

 

 

 یؤلمك الواقع دائماً لتشفي آلامك بحبیب سخره لك القدر  ..! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 " صراع النفس "
ً  03:40الساعة    صباحا

 ھكذا نحن ..  

 بعد سعادة دامت لساعات، لا ! بل كانت لثوانٍ ..  

 حتى سعادتي مع أقرب الناس .. كانت شبھ مستحیلھ! 

للمنزل،   قالھ بعد عودتي  ما  إذا استمریت على ھذه    تذكرت  بخیر  بأن حالتي ستكون  الدكتور 
 الأدویھ، وسبب نزیف انفي كان ضعف في الاورده ..  

بین الأوراق والصفحات المبعثرة اذاكر .. لعل وعسى أن اكون الأول على دفعتي كعادتي كل  
 سنة !  

العلم   في  مثالاً  أنا  وتجدني  الكاملة  بالدرجات  تحظى  كانت  دائماً  نور  أن  انتم  تجھلونھ  الذي 
 والتقدم والاجتھاد ..  

كرستھ   الذي  الحرص  كھذا   .. جمالھ  بكامل  لیكون  نحرص  شيء،  نحب  لمن  نتمنى  حینما 
 لدراستي، نور تراني مجتھد فتجتھد أكثر !!  

 صفحات دراسیة مكثفھ ولكنھا غیر مفیدة  ..! ولن یستفید منھا أحد  

 واقع مریر نتجاھلھ دائماً ولا نستطیع الھروب منھ .. ! 

لكسب المال ! أي بمعنى   كل ما تعلمناه في المدرسة .. والآن في الجامعة، ماھو إلا مصدراً 
بعد   وغالباً  الوظیفة  واحد،  لشيء  وذلك   .. اطلاقاً  مفید  غیر  نتعلم شيء   .. نجھتد   .. ندرس 

 عناء من التعب والدراسة المكثفھ یتوظف الطالب في مكان مختلف عن تخصصھ ..  

  .. قاطعت ھذه المذاكرة نور، تتصل

  !! آدم(بحب) : صغیرتي

  نور (مندفعھ) : اولاً اخبرني ھل تناولت الأودیھ كما اخبرك الطبیب ؟؟

  .. آدم(بحب) : تناولتھم قبل قلیل لا تقلقي

  جیدًا ؟نور(بلھفھ) : احسنت یا صغیري، آدم !! ماذا عن المذاكرة ھل ذاكرت 

  .. آدم(محبط) : على وشك الانتھاء، لم یتبقى إلا بضعة دروس

  !! .. فجأة كان ھناك صوت من ھاتف نور



  آدم : نور ؟ مابك ؟؟

  .. نور صامتھ

  آدم (بخوف) : نور مابك اخبریني ..؟؟

  .. نور(توتر) : لا لاشيء، آه الھاتف سقط من یدي

 آدم : نور ؟ قھوة قبل الاختبار ؟ .. 

 سعاده، واذا كانت معك !تكتمل كل فرحھ في حیاتي ..  نور (بحب) : تأكد بأن القھوة 

 

 

نقاوم كل ألم بالذكرى الجمیلة ولكن الذكرى الجمیلة، اصبحت متصلھ اتصال سریع بكل موقف  
 كان اثره سلباً في حیاتنا ..  

نبتسم، ویكون الحزن متسلط بكل لحظھ ..من یشاھدنا یومیاً یظن بأننا سعداء في عالم الكآبھ  
البائس،   الحزین  الآخر  والجانب  فقط،  واحد  جانب  نبین  صحیح،  العكس  ولكن   .. والحزن 

 موعده الأبدي قبل النوم بدقائق ..!  

 

 أجزم !بأن لا حد ینام دون أن تطارده افكاره الحزینة ..  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



"ice coffee   " 
 في ھذا المقھى جلسنا .. على أمل أن نذاكر ما درسناه قبل موعد الاختبار ! 

 ولكننا تناسینا كل شيء .. كل شيء !  

 وتذكرنا فقط البدایات، كیف التتقیت بھا وكیف التقیت بي .. وموعد اللقاء الأول ! 

 بدأت اصارح نور أكثر ..  

نور، صغیرتي أنتِ ھدیة من الرب، كنتِ لي كل شيء .. بوجودك اشعر بمصدر الآمان، جمیع  
من حولي لا یرون فكري وحزني بفقدان من احب .. بل كانوا یكرسون اھتمامھم بالمال الذي  

 ورثتھ ..  

آدم   نور،  یا  آدم  أنا  بحزن في حیاتك،  بھا  لحظھ شعرتي  كل  قریبة، سأغنیك عن  كوني مني 
 الصغیر الذي كبر ونضج امام عینیك ..  

لا تتركیني، ھذه السنوات كانت كفیلھ بأن تبین معدنك الطیب واحساسك اتجاھي، ھل تذكرین  
كانت أجمل لحظھ في حیاتي !! لأنني وجدت شخصاً   انھا  تعلمین  ؟ ھل  التي جمعتنا  الطائرة 
التي   الداخلیة  الصراعات  وتناسوا  بالظواھر،  إلا  یھتمون  لا  ووالدتي  .. ووالدي  یھتم لأمري 

 كنت أمر بھا ..  

انظري الآن، أنا أملك كل شيء، مال، منزل كبیر، افخم السیارات الریاضیة ولكنني لا اجد في  
البشع،   للواقع  استسلمت  زمن  منذ  لكنت  بجانبي،  وجودك  لولا  داخلیة،  نفسیة  راحھ  أي  ھذا 

 وجریت خلف أمي وأبي ..  

 نور(بخجل شدید) : آدم !!!!  

 آدم(بحب) : ارجوك دعیني أكمل !!  

 تمسك یدیھ) ..  نور( بخجل، 

سیلاحقني القدر لكي یمنعني عنك ! أنا متأكد من ھذا ولكنني متمسك بك لن اتركك یا نور، لا  
 اعلم ما الذي اصابني ..  

من   كبیر  جانب  لھا  حكایتنا  كانت  السنوات  ھذه  طوال   !! العشاق  لعنة  المحبین،  لعنة  انھا 
الغرابة .. وھذه الغرابة كانت محط انظار من حولي، ھل تشاھدین الطالبات في الجامعة ماذا  

 یفعلون عندما یروني وأنا جالس معك !!  

 نور(بغضب) : ارى !! ولكنني اتجاھل !  

لا تتجاھلین !، اخبریھم بأنني مثمل بك، بأنك أنتِ من سرق قلبي .. اخبریھم یا نور اخبریھم!!  
روح   یفقدوا  لكي  امامھم  یدیك  أمسك  اتعمد  انني  تأكدِ   .. علینا  التھم  یلفقون  تجعلینھم  لا 

 المجازفھ في أن یتقربوا مني، ویحاولوا أن یتطرقوا لأي موضوع ..  



 أنت محور حیاتي یا نور، ستكونین لي، ولن یأخذك مني أي حد ..  

 لا تسمحین للعتب أن یجد مساحھ في ... 

 نور(خوف) : آدم الاختبار !! لم یتبقى إلا عشرة دقائق ..  

 خرجنا سریعاً من المقھى، دون تفكیر ..  

 قبل أن تذھب نور ..  

 آدم(بلھفھ) : نور !!  

 نور(بخجل) ..    تلتفت

 ، حبیبي !!  فقط علیك أن تقوليآدم (بحب) : سأجلس بجانبك في الاختبار إذا احتجتي أي 

 نور( بخجل شدید) : اذھب اذھب .. ھیا الاختبار یا آدم !!!!  

 

 حینما ینتشر الحب بكل لحظھ وموقف ..  

 سنجد بأن الحیاة اصبحت جمیلة، لا ملل فیھا ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 "  أین یقع ھذا المكان یا استاذ ..؟" 
 ي قاعة الاختبار، تجلس نور بجانبي .. استاذ المادة لم یأتي إلى الآن! ف

 توتر وخوف من ھذا الاختبار، لكونھ الأصعب في ھذا الفصل ..  

 رُغم ضجیج القاعة .. یختفي كل ھذا عندما انظر إلى نور 

 وھي تحاول أن تثبت أخر معلوماتھا .. جمیلة، طفلة، رائعھ ..   

 لم تنظر إلي لكي لا اتحدث معھا، واذا تحدثنا سننسى كل ما درسناه !  

الجامعة..   سویاً  دخولنا  منذ  طریقة،  بأي  انتباھي  یلفتوا  أن  یحاولون  القاعة  في  الفتیات 
والاغلب عرفً قصتي والجرائد كانت لا تتكلم إلا عن ھذا الفتى الصغیر الذي ورث مالاً وھو لم  
 یكمل الواحد وعشرون من عمره .. بعد وفاتھم عشت في صراع داخلي، إلى الیوم یؤلمني ..  

 ولكنني متفائل لطالما نور ما زالت بجانبي ..  

 دخل استاذ المادة ..  

 الھدوء، یعم المكان والطلبة جلسوا في كراسیھم ..  

ا.احمد (ابتسامة) : اھلاً، یا طلبتي الممیزون، لا تقلقوا سیكون الاختبار سھلاً ولن یأخذ منكم  
ورق   بتوزیع  ابدي  أن  قبل  سریعھ  بقصة  اخبركم  أن  علي  ولكن  علیھ،  للأجابھ  طویل  وقت 

 الاختبار ..  

 آدم(یبتسم) ..  

بالثقافة والفكر، لا یجد  ا.احمد :   .. عقلھ ملیئ  القامة، جمیل المظھر  كان ھناك شاب قصیر 
متعتھ في ھذه الحیاة إلا في القراءة واكتشاف اشیاء جدیدة ومعلومات لم یكتسبھا مسبقاً، لم  
الحیاة،   تجارب  منھم  یكتسب  لكي  الكبار سنناً  لقاء  في  یبادر  كان  بل  فقط!  الكتب  یعتمد على 

  .. عیب  ودروسھا  فیھ  ولكن   .. تحدث  اذا  إلیھ  یستمع  والكل  وطرحھ  فكرة  في  عمیق  شاب 
 واحداً فقط !!  

 الطلبة:ماھو یا دكتور ؟؟  

ا.احمد : عیبھ الوحید، أنھ كان یرى كل من حولھ مختلف!، لا یحب أن یكون اعتیادیاً طبق في  
حیاتھ مقولھ خالف تعرف، ولكن بالجانب الایجابي ولیس السلبي .. كان یبحث عن الحب في  
كل مره بقلوب النساء ولكنھ فشل، مره ومرتان وثلاث .. الخ من تجارب فاشلة ! حتى وجد  
ھذه الفتاة، في مكان ما !! وفي وقت ما !! اعلم ان الكثیر منكم یتسأل أین یكون ھذا المكان  

 الذي التقوا فیھ المحبین ؟ الیس كذلك، اعلم اعلم ولكنني سأخبركم بعد الاختبار !!  

 الطلبة (یضحكون) ..  



 لا یا استاذ، این یقع ھذا المكان ؟؟   -
 دكتور علیك أن تقولھ الآن ستشغل تفكیري !!   -

قصة   تفكیرة  تشتت  ولن  الحل  في  صعوبھ  یجد  لن  جیدًا  یذاكر  كان  الذي   : ا.احمد(یضحك) 
 قصیرة كھذه !!، بعد الاختبار ممنوع خروج أي طالب لكي أكمل لكم ھذه القصة  ..  

 یبدأ بتوزیع ورق الاختبار ..  

 نور لم تھتم بھذه القصة وكانت تمسك الورق وتذاكر لأخر لحظھ ..  

 اعطاني الاستاذ الورقة وبدأت الحل بشكل سریع وفوضوي ..  

الدراسة   ھذه  من  اخذتھ  الذي  النتاج  اضع  الآن  وأنا  جدا  مكثفھ  المادة  لھذه  دراستي  كانت 
والتمعن في الورق .. نور بجانبي یبدوا انھا تعرف كل الأجوبھ المحدده من قبل الاستاذ، كانت  

 مبتسمھ وكأن كل ما ذاكرتھُ في ھذه الورقة ..  

خوف وقلق عند الانتھاء، حزینة نور لا تعلم ما الذي اخفیھ أنا .. وما ھي تكلمھ ھذه القصة  
 الذي تكلم عنھا الاستاذ قبل قلیل ..  

 الوقت یمضي ..  

 غالباً في أي اختبار إذا سلم الطالب الأول الورقة .. 

یتلو بعده الطلبھ والھدف الخروج من القاعة ! ولكن ھذه المره مختلفة، إذا سلمت الورقة لن   
 تخرج بل ستظل جالساً حتى النھایة ..  

 الاختبار كان سھلاً للغایة كأنھا مكافأة من استاذ المادة للطلبة ..  

 الطالب الأول سلم الورقة وجلس ..  

 ویتلوه طالبة ..  

 لم یمضي ساعة كاملة إلا والكل قد سلم ورقتھ للإستاذ ..  

 وأنا الطالب الأخیر ..  

 وبعدد تسلیمي للورقة وكل الطلبة ینتظروا تكملة ھذه القصة وأین یقع ھذا المكان .. فضول !!  

ا.احمد (یبتسم) : ھاه، آدم !، اشكرك على تسلیمك لورقة الامتحان أنت الطالب الاخیر، حسناً  
 ..  الآن سأخبركم  

ھذا المكان موجود في كل شخص یحب، ویعالج احساسھ بالحب.. ھذا الشاب قد صارع في  
  .. حیاتھ الكثیر من المواقف والأحداث

  !ولقاء لیس دائما یكون على البحر كما تعلمناه اثناء مشاھدتنا للأفلام العربیة



  !! اختباربل من الممكن أن یكون في قاعات الجامعات! ولیس بعیدا ان یكون في قاعھ 

 بدأ الطلبة كل منھم یلتفت، ویھمسوا بصوت منخفض، من المقصود؟؟   -

 ھل ھو معنا ھنا؟؟   -

 .. حسناً، ھدوء من فضلكم

 .. طلب الاستاذ من احد الطلبة ان یطفئ انوار القاعھ

  !! ا.احمد(بحب) : والآن افتح الانوار

 !!!.. آدم ینحني امام نور وھو یقدم لھا خاتم مرصع بالالماس

 

 تقبلین الزواج مني یا نور ؟  ھلآدم(بلھفھ) : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 " باب الفرج مغلق ..!!"
 كانت ھذه البدایة الفعلیھ أمام نور، الطلبة في محل استغراب تام في ھذه اللحظھ ..  

 صدمة وفرح ..  

 وماذا عن آمال الفتیات .. اختفت رحب الفناء في كل أمل !  

 الطلبة بصوت واحد : ھیا یا نور اقبلي !!  

 اقبلي .. !!!   -
 ھیا نور قومي بذلك !!   -

 نور تبكي وتبتسم .. وآدم ینظر في عینیھا وھو یأمل القبول !  

 نور : أقبل !  

 الطلبة كل منھم یصفق بحرارة، استاذ أحمد یبتسم وتدمع عیناه !!  

ا.احمد : یا طلبتي الاعزاء الیوم كان اختباركم الاخیر، اتمنى أن تقضوا اجازة سعیدة، (ینظر  
 إلى آدم) بارك الله فیك یا بني، كان اختیارك ممتاز جدا نور طالبة جدا مھذبھ ..  

 آدم(بحب) : اشكرك یا استاذ ..  

شھور   من  احمد  استاذ  وبین  بیني  اتفاق  إلا  وماھو  امامھا  حصل  ما  أن  نور  تستوعب  لم 
طویلة، كان رافضاً الفكرة في البدایة ولكني لم للیأس ! حاولت مراراً لكي یوافق .. حتى قبل  

 ھذه الفكرة في أخر امتحان لنا ..  

نور بحالة من الصدمھ، غیر قادرة على الحدیث .. تتمنى فقط أن یكون ھذا خیال، لا صلھ لھ  
 بالحقیقة !!  

 نور (بخجل) : آدم احرجتني امام الطلبة لماذا تتعمد ھذه المواقف !!  

 آدم(یضحك) : لأنني احببتك !! احببتك وكفى، ولكي لا ینسى أي طالب ھذا الموقف ..  

 

 اذا اضعت مفاتیح باب الفرج !! لا تحاول افتاحھ بالقوة ..  

 

 

 

 



 " مرحلة الانتظار " 
 آدم یجلس والكامیرا أمامھ ..  

 الیوم السادس وإلى الآن نور لم تخبرني بموافقھ والدھا ووالدتھا ! 

من   سریعاً  تھرب   .. والدیھا  اجابھ  عن  بالسؤال  ابادر  عندما  ولكن  ھو  كما  اھتمامھا  كان 
 السؤال!

 اشعر بقلق وتوتر طوال ھذه الفترة ..  

الحیاة مستمرة ..   بأن  انتظار ھو موافقھ شخص یملك سعادتنا، كنت متأكد  اصعب ما یمكننا 
والمواقف كثیرة .. ولكن اذا كان ھناك شخص أنت تعیش لأجلھ فقط ! ستعرف معنى الحیاة  

 بالشكل الفعلي ..  

   –قاطع التصویر اتصال نور  -

 ھا ھي تتصل !!  

 نفس عمیق .. ستخبرني الآن !! متأكد من ذلك !  

 آدم : حبیبتي ؟  

 نور(یأس) : اھلا یا آدم ..  

 آدم : اخبریني ؟؟  

 نور: اخبرك بماذا ؟ 

 آدم (محبط) : ھل وافق والدیك ؟ او ... 

 نور تقاطعھ 

نور: آدم آدم .. سأكون صریحھ للغایة معك، أنت تعلم بأنك كل شيء في حیاتي وأنا لن اجد 
 السعادة إلا معك أنت .. أنت فقط یا آدم !!  

 آدم (صمت) ..  

 نور : تحدثت مع والدي واخبرني بأن موافق وكان سعید للغایة .. وأنت تعرف ھذا، ولكن ... 

 آدم(متحمس): ولكن ماذا ؟؟  

 نور : والدتي، رفضت !!  

 آدم : آه، وماھو سبب الرفض ؟ ھیا اجیبي  



نور : آدم اھدأ، أنت تعلم أن والدتي لا اراھا كثیراً، بعد انفصالھا من والدي، استقرت بعیدا  
مبادرة، حتى في الاعیاد   اراھاعنھ، لا تسأل ولا تحاول بأي  المره ذھبت    لم  .. ولكنني ھذه 

وحاولت أن ابسط لھا ھذا الارتباط وشاھدت صورتك  للمستشفى الذي تعمل فیھ، وجلست معھا  
 ورفضت دون سبب !!!  

آدم (بغضب) : حسنا، أنا سأذھب ! في أي مستشفى تعمل ؟ سأترجم لھا كل شيء، سأعطیھا  
 المال، كل ما تریده سأوافق علیھ !!  

اخرى،   مرة  احاول  أنا  دعني  ولكن  ومتحمس..  منفعل  بأنك  اعلم  عزیزي،  آدم  نور(بحب): 
ستوفق حتماً ! لا تتھور بفعل أي شيء من المحتمل إذا رأتك سترفض ذلك للأبد !! دعني أنا  

 احاول ارجوك ..!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 " كتمان المشاعر " 
 اكتم في داخلي الكثیر ..  

 اكتم موقف وقصة ولحظھ لن تتكرر ..  

حینما تكون وحیداً ستعرف أن الحیاة صعبھ جدا ولن ترحم أي شخص، فبني آدم یتمتع وھو  
 یؤذي ویحطم آمال من حولھ ..  

 ..   بدأت اقلص مشاكلي ولكنھا كثیره، نور ودراستي وعدم معرفتي بسبب رفض والدتھا

 والأھم من ذلك ! المرض النفسي الحاد الذي یجعلني أكتب ھذه الرسائل ..  

 الخالق وكم اتمنى أن یزیل عني ھذه المشاكل والتفكیر المستمر ..   حالتي لا یعلم بھا إلا 

 اخذت ورقة وقلم وبدأت اكتب ..  

القدر   ولكن  مشكلة  كل  من  واختبأ  اجري   .. ومشاكل  وجھد  تفكیر  من  بأكملھا  طاقتي  افرغ 
 یرفض ذلك الاختباء كان اقوى من كل خطوة اقوم بھا ..  

انھم   منا  للناس ظناً  ونلجأ  دائماً  القدر  الرسائل، نھرب من  بكتابة ھذه  نفسي  ابدأ واللوم  ھل 
 یفطنون بكل جوانب الحیاة ..  

 مابین الخوف والحسرة من مواجھة أي مشكلة قادمة ..  

 غدًا موعدي مع د.ندى متأمل أن بیدھا علاج لمشكلتي ولكنھا تحتاج لفترة طویلة .. وصبر  

 وبني آدم لا یعرف الصبر اطلاقاً ..  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 " كل یوم .. !" 
 ھا أنا انتظر د.ندى تدخل الغرفة ..  

اتمعن في الدیكور وشكل الغرفة العام، في ھذا المركز یعتمد كل طبیب أن تكون الوان غرفتھ  
 مدروسھ جیداً كاللون الأخضر المنتشر بكل مكان وھو یرمز إلى الامان والراحھ ..  

 وكذلك اللون البرتقالي كان متواجد بكثره الطاولة، الكرسي، الدفاتر، اللوحات ..  

 اغلقت ھاتفي لكي لا یزعجني أحد ..  

 دخلت د.ندى مبتسمھ ..  

 د.ندى(ابتسامة): اھلا یا آدم، كیف حالك ؟  

 آدم : بخیر الحمد � ..  

 د.ندى : ھیا اخبرني كیف كانت الفترة السابقة ھل تشعر بتحسن ؟  

 آدم(استغراب) : لا تحسن اطلاقاً !! اشعر بیأس طوال ھذه الفترة ..  

 د.ندى : لماذا ؟ 

نور   من  الزواج  طلبت  وأنا  حیاتي،  تفاصیل  ماھو  یومیاً  الرسائل  بھذه  اكتبھ  ما  لأن   : آدم 
 اخبرتك عنھا مسبقاً ! 

 د.ندى( ابتسامة مصنطعھ) : وماھو الربط بین الرسائل ونور ؟! 

 آدم : ھي لا تعرف تجھل تصرفاتي عند النوم .. ! 

كافي،   وقت  یحتاج  مرض  كل  ولكن  ستتعالج  حتماً  نفسك،  تحزن  لا  بني  یا   : (بحب)  د.ندى 
 لنفسیة تحدیداً تأخذ وقتا طویلاً، ربما شھور أو سنوات !!  والامراض ا

 آدم(محبط) .. صمت 

د.ندى : لا تقلق یا آدم ستكون بخیر بأقرب وقت ممكن، حالتك ما زالت مستقره إلا الآن ھناك  
 حالات عدیده تأكل وھي نائمة ! 

 آدم(یضحك) : حقا؟ 

د.ندى(ابتسامة) : طبعا یا آدم، ولذلك أنا احاول أن ابین لك أن حالتك مازالت مستقره بالجانب  
 الایجابي أكثر من السلبي .. كن متفائل ! ارجوك ذلك سیساعدك بالشفاء  

 آدم ( ابتسامة) ..  



ھذه   خذ  والآن  الاستشارات،  على  المواضبھ  لك  اشكر  اولا   : وابتسامة)  حاده،  د.ندى(نظرة 
 الأدویھ ..  

آدم(استغراب) : حسناً ولكن لما ھذه الأدویھ لا تحتوي على اسماء ؟ أو علب محدده؟ مجرد  
 فضول لا اكثر  

د.ندى(بحب) : الادویة النفسیة وتحدیداً ھنا في المركز نرمي العلب والاغلفھ، خوفاً من بعض  
المرضى أن یلجأوا إلى أي مركز طبي ویشتروا ذلك بكمیات ظنناً منھم أن ھذه الادویھ التي  

 ستشفي حالھم طوال ھذه فترة العلاج، ولكن الادویھ تتغیر في كل زیارة !  

 آدم : آه، فھمت .. شكرا لك  

 د.ندى(بحب) : والآن اریدك أن تزوني كل یوم !!  

 آدم(استغراب) : كل یوم ؟؟  

د.ندى : نعم، كل یوم ولا تختلط مع الناس اریدك أن تكون منعزل، منطوي وتراقب تصرفاتك..  
 لأن ھذه الادویھ تحتاج إلى احساس عمیق في ذاتك والغوص فیھا ..  

 آدم : د.ندى !! 

 د.ندى : ماذا ؟  

 آدم : اشعر بكلامك جانب من الخیال ! لا اعلم ولكنھ لا یصدق لا یمكنني القیام بھ ..  

 د.ندى(تتشجع) : لابد یا آدم أنت تنعزل وتزورني كل یوم، ھذه الادویھ حتماً ستكون العلاج.. 

 آدم(بیأس) : ولكن یا دكتورة .. حبیبتي نور ابتعد عنھا !؟ بسبب ھذا الدواء ؟ 

د.ندى : نعم یا آدم !! نور من أول الاشخاص الذي لابد أن تبتعد عنھم، علیك أن تؤمن بھذه  
 بالزیارات !! ھذا علاجك یا آدم   الادویھ.. وتكون مستمر 

 آدم(محبط) : شكرا .. 

رافقك    .. الوقت  بنفس  انتظرك  وغداً  الادویھ،  تناول  اوقات  بھا  كتبت  الورقة  ھذه   : د.ندى 
 الرحمن .  

 خرجت من العیادة .. 

 متفائل من من د.ندى وكیف بإستطاعتھا مساعدتي ..  

 ارى بعینیھا الأمل، وكأن الشمس ستشرق من جدید بعالمي البائس ..  

 صعدت إلى السیارة .. وھاتفي بیدي وما زال ھاتفي مغلق ..  

 تذكرت كل ما قالتھ الدكتورة وركزت على الابتعاد عن الواقع والانعزال ونور ؟  



 اشعر بتعب شدید اذا ابتعدت عنھا ..  

 ولكن ھذا التعب ماھو إلا علاج، سأبتعد عن الكل سأكون في منزلي منطوي وحید ..  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 " احساس غریب "
 یجلس آدم أمام الكامیرا ..  

  
 آه یا غرامي، یا اشتیاقي ..  

 اشتاق إلیھا كثیرًا ..  

 اعلم أنكِ في حالھ من الحیره والانتظار .. انتظار اتصالي والسؤال وسبب ھذا التجاھل !  نور، 

 كل ھذا لأجلك یا نور .. سأكون بخیر، وسنعیش حیاة سعیدة معاً ! 

 آه، جسدي ..!!  

 بعد تناولي لھذه الأدویھ اشعر بألآم بجسدي ..  

 الآم داخلیھ ..  

 اغلقت الكامیرا ..  

فتحت الحاسوب، وبدأ ابحث عن الأدویھ بشكل عام، تعجبت من قدرتھا ھناك ادویھ بإمكانھا  
ان تدخلك عالم مختلف.. تجعلك تضحك كثیرًا دون معنى أو سبب، وھناك ادویھ بإمكانھا أن  

 تجعلك تنام ایام .. !! بدأت اقرأ عن الاضرار  

كانت صدمھ بالنسبة لي، اضرارھا كثیرة وغالباً لا تشفي أي مریض إلا ماندر .. ولكنني متأكد  
 أن كل ما یكُتب بھذه الصفحات اللالكترونیة مصدر غیر موثوق .. وغیر مصرح طبیاً ! 

 آه، رأسي !!  

 رأسي یؤلمني كثیرًا .. وكأنني ارى كائنات غریبة حولي ! ما الذي یحصل ؟  

 ھل ھذه الاضرار الذي قرأت عنھا قبل قلیل ..؟  

 اغلقت الحاسوب، وجلست على السریر ..  

 الدموع تملئ عیني .. دون سبب !  

 سأنام الآن وغدا سأبین للدكتورة ندى ھذه الاشیاء الغریبة التي تحصل معي ..! 

 

 

 



 " لابد أن ...؟" 
 انتظر د.ندى تدخل الغرفة !  من جدید .. 

 لأشرح لھا ھذه المعاناة مع ھذه الأدویھ بعد یوم فقط !! 

 د.ندى (بحب) : آدم عزیزي كیف حالك ؟  

 آدم(محبط) : ما ھذه الأدویھ یا دكتورة شعرت بقلق وتوتر طوال الیوم .. !!  

 د.ندى(بھدوء) : ھذا علاج یا آدم ! 

 آدم : ولكنني اشعر بضرر اثناء نومي، وارى كائنات غریبة امامي و... 

 د.ندى تقاطع  

جمیل ینتظرك،  د.ندى (بحب) : یا بني لا بد أن تتألم في البدایة ولكن نھایة ھذا المطاف شيء  
 جمیعنا نتألم .. ولكن نتألم لشيء نراه ینتظرنا بحب غدًا .. والآن اخبرني ما الذي حصل معك؟  

بشكل   نفسیتي  یدمر  الذي  الانعزال  ھذا  لھا  واشرح  لي  حدث  ما  كل  عن  كثیرًا  اتحدث  بدأت 
 ملحوظ، اتألم، اصرخ، ابكي بلا سبب ..  

یجري   ما  أن  تبین  یقطعني..،  الذي  الحي  الداخلي  الصراع  ھذا  متفھمھ  ندى  الدكتورة  كانت 
 لحالتي ماھو إلا أمر طبیعي جدا حسب قولھا..  

 بدأت اتعب واعاني من كل شيء، والاشتیاق تمكن مني ..  

اعطتني دواء جدید واخبرتني أن استمر علیة لمده ثلاثة ایام وازورھا في العیادة، كل جملة  
تقولھا د.ندى تؤثر بي .. كلامھا یجعلني أشعر بأن الحیاة مازالت جمیلة،وردیھ لا شر فیھا ولا  

 ضرر ..  

 خرجت وتوجھت للمنزل وأنا في عزلھ تامھ ..  

ولكنني فشلت، لا استطیع أن كون منعزل لھذا الحد، آدم الصغیر الذي كان یتمتع بھذه العزلھ  
والدي   من  كلاً  اذھبوا  بعد  من جدید،  العالم  لمواجھھ  مفتاح  النضج  ھذا  .. وكان  كَبر ونضج 

 ووالدتي لن یبقى معي إلا نور .. والمال الزھید ! 

 لا بد أن ..  

لا بد أن اواجھھ العالم، ھا أنا اخرج من منزلي .. لن افتح ھاتفي، اعلم بأن نور قلقھ علي  
 ولكن ھذا في سبیل حیاة سعیدة تنتظرنا غدا ..  

الأماكن   الدائم في  الناس والضجیج  لرؤیھ  .. متعطش  التجاریة  المجمعات  إلى احدى  سأذھب 
 المزدحمھ  



 وأنا في الطریق متجھھ إلى أقرب مجمع تجاري ..  

لم   لماذا  ؟  آدم  یا  ذاھب  أین  إلى   : اذني  في  ویھمس  یردد   .. یلاحقني  نور  بطیف  احسست 
تتصل؟ لماذا لا تفتح باب المنزل ؟ اتیت لك كثیرا ولكنك لا تجیب ؟؟ أین أنت یا آدم ؟ سألاحقك  

 حتى اجدك .. ؟ ما الذي تغیر !؟  

 وارى ھذه الكائنات الغریبة أمامي ..  بدأت اشعر بنعاس 

لا .. ما الذي یحصل ؟ ارى السیارات أمامي بأعداد كبیرة جدا ولكن بالواقع لم یكن ھناك إلى  
 سیارتان !!  

 لا اعلم ما الذي حصل ..  

 لا ارى إلى سواد امام عیني، سأصطدم الآن بسیارة .. ! لا !!  

 لا أرید أن اموت .. لا ارید أن اصطدم بأحد !!  

 بدأت اللوم نفسي لماذا خرجت من المنزل ؟؟ لماذا لم تطبق كلام د.ندى .. !!! لماذا یا آدم!  

 سمعت صوت سیارة الأمن : قف یمیناً .. قف حالاً !! قف !!!  

 توقفت سریعاً واغمى علي ..  

 كل اذكره انني وقفت على الفور ولم ارى إلا سواد دامس ..  

 

 تأكدت أن السرعة في كل شيء .. إلا في الشفاء من المرض ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 " الضابط بشار " 
 فتحت عیناي بشكل بطيء جدا ..  

 ھا أنا استوعب، مھلاً ؟ ما الذي حصل ..  

 أین انا ؟ أنا في مركز شرطة ولكن ما ھذه الغرفة ؟ اجلس في غرفة وعلى السریر تحدیداً  

 سمعت من صوت بعید ..  

 

 ایھا الضابط لقد استیقظ آدم !! للتو فتح عیناه   -

 دخل رجال الشرطة الغرفة والكل مبتسم  

 الضابط بشار (مبتسم) : كیف حالك ؟ ھل كنت بحالھ جیده ؟  

 آدم : نعم ولكن ما الذي حصل ؟ ومن أنت ؟  

للسیارة   قیادتك  اثناء  لقد كنت بحالھ غریبة  الشرطة،  أنا بشار، ضابط مركز   : بشار  الضابط 
 و.. 

 آدم یقاطع  

اتذكر   بأحد ؟؟  آدم (دھشھ) : و ماذا ؟؟ ارجوك اخبرني حصل شيء غریب ؟ ھل اصطدمت 
 أنني كنت سأصطدم بسیارة ولكن ... 

الضابط بشار : اھدأ اھدأ ..لم یحصل شيء أنت توقفت على الفور، وذلك كان من قبل ساعة  
 من الآن ..  

آدم(یبكي) : آه لغبائي، قالت لي الدكتورة أن لا اخرج وانعزل عن الناس جمیعاً ولكنني عنید  
 خرجت  

تقود   بأن لا  الورقھ  توقع على ھذه  .. علیك أن  لم یحدث شيء الآن  بشار : حسناً،  الضابط 
 السیارة وأنت بحالھ صادمھ نفسیھ، سیسبب ذلك خطراً علیك ..  

 آدم یوقع على الورقة ..  

 (بخبث) طلب من باقي رجال الآمن أن یخرجوا من الغرفة واغلق الباب .. بشارالضابط 

 آدم(استغراب) : ھل ھذا كل شيء؟ ایمكنني أن اخرج الآن ؟  

 الضابط بشار(ابتسامة) : بالطبع ولكن ... 

 آدم :ولكن ماذا ؟ 



 الضابط بشار یمسك ید آدم ویھمس بأذنھ ..  

 الضابط بشار : أنت جمیل للغایة !! 

 آدم(خوف) : ماذا ؟ ماذا تقصد؟  

اخذنا محظفتك وعرفنا اسمك الكامل، وبحثنا عن أي قریب لكي یأخذك من    لقد الضابط بشار :  
المركز ولكننا للأسف لم نجد، كل ما وجدناه أنك اثرى شاب في البلد!، ووالدك ووالدتك توفوا  

 منذ زمن .. ! 

 آدم (بخوف) : ارید أن اخرج الآن وإلا اشتكیتكم للشرطة !!  

الضابط بشار (یضحك) : حسناً .. ولكن قبل أن تشتك علیك أن... تقدم معروفاً لي كونك وحید  
 ولن یسأل علیك أحد !!  

 الضابط بشار یفتح زرار القمیص ..  

 ویطفيء انوار الغرفة !!!!  

 آدم(یبكي) : ما الذي تفعلھ !!!!! لا !! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 " قبل أن تنكسر .." 
 قبل أن تنكسر أمام الملئ، تذكر أن لا احد یعرف بھذا إلا أنت ..  

تكون   التي  الخطوط  اسوء  من  بالأكراه  البشریة  النفس  على  الأعتداء  أن  الكتب  من  تعلمت 
 واضحھ بحیاة المعتدي ..  

 اعتدى علي ھذا الضابط، یأست !! لماذا حصل معي أنا ھذا الموقف البشع ..  

 كرھت كل تفاصیل الحیاة .. ولم اتقرب من أحد  

 ابكي بالساعات في منزلي .. اسمع صوت رنین الجرس!! اعلم بأنھا نور  

 ولكن ھناك شيء یمنعني .. لم افتح الباب منذ زمن !!  

بالدكتورة   ما  ندى  اتصلت  یشفي  البكاء  لعل  كثیرا،  بكیت   .. وبكیت  حصل  ما  بكل  واخبرتھا 
 حصل لي  

كانت د.ندى تأتي لي المنزل وتعطي لي الدواء لأنني غیر قادر على الخروج من المنزل أثر  
 الصدمھ .. كانت متفھمھ ولكنني یوم بعد یوم ادركت أن ھناك شيء اختلف !! 

من النافذة انظر إلى الرجال في الشارع .. اخجل عندما اراھم، ما الذي یحصل ؟ ھل أنا مدرك  
 لأفعالي ؟  

 كرھت النساء ..  

 وكنت معجب بالكثیر من الرجال ..  

 الشفاء .. حالتي تتدھور ونفسیتي ایضاً !!   الدواء الذي تعطیني ایاه د.ندى، لا اجد فیھ

 الجأ إلى من ؟  

د.ندى الوحیدة التي تعلم بكل تفاصیل حیاتي .. واجد فیھ عینیھا الحقد !! نعم لمست ھذا لأنني  
 عندما اخبرتھا عن ھذا الاعتداء سمعت صوت ضحكاتھا ..!!  

 ھل یتھیأ لي ذلك؟ أم أنا اشاھد كل الناس بشعیین سیئیین .. ؟ 

 وقفت أمام المرآة ..  

اتمعن في شكلي .. ارى شیئاً غریباً أنا آدم الذي یتعثر كثیرا في حیاتھ ھل علي أن ابكي؟ لكي  
 اشفى ھذا الجرح !! أم اتقبل الواقع  

 اتمعن في وجھي ویغزو السواد عیني ..  

 اصبحت لا اتقبل عقلي .. ولا اتقبل جسدي !!  



 أنا رجلاً ولكن ذاتي تمیل للرجال .. ما الذي یحصل ؟ ھل ھذا اثر الاعتداء ؟  

 علي أن اھرب ..  

 یجب أن اھرب حالاً !!!!  

 

 كان الھروب ارحم من مواجھة الواقع ..  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 " مطار الكویت الدولي " 
 خرجت من البیت وتوجھت إلى مطار الكویت الدولي ..  

العاصمة   في  النفسیة  العیادات  عن  وبحثت  الحاسوب  واشغلت   .. مقھى  اقرب  في  جلست 
 البریطانیة لندن !  

النفسیة بشتى انواعھا   بحثت كثیراً ووجدت دكتور من جنسیة عربیة، مختص في الأمراض 
 الواسعھ ..  

 اتصلت علیھ على الفور ..  

 آدم : مرحباً دكتور كیف حالك ؟  

 د.صالح(بحب) : اھلا من معي ؟  

آدم(بیأس) : أنا حالتي صعبھ جدا، اسمي آدم تعرضت للأعتداء واشعر انني بحالھ یأس ارید  
 أن اموت لا ارید العیش الحیاة صعبھ ومشاكلھا .... 

 د.صالح یقاطع  

 د.صالح : مھلاً مھلاً .. من این اخذت رقم ھاتفي ؟  

 آدم : من موقعك الخاص  

 د.صالح : وھل أنت في لندن الآن ؟  

 آدم : لا ..  

 د.صالح (بحب) : یا ابني كیف سأساعدك اذن؟ أنا مقیم في لندن وعیادتي ھنا ..  

 ارجوك یا دكتور لا تخیب آمالي !!  آدم : أنا اتصلت علیك لأخبرك بأنني قادم بأقرب طائرة، 

 د.صالح : حسناً حسناً اذا وصلت بریطانیا، اتصل بي في أي وقت اتفقنا؟ 

 آدم : حسناً  

  ،.. لندن  إلى  تذكرة  لأحجز  المطار  في  مكتب  لأقرب  وتوجھت  والحاسوب،  الھاتف  اغلقت 
تردد   دون  فوراً  حجزت  الآن،  من  ونص  ساعة  بعد  ستحلق  الطائرة  أن  الموظف  اخبرني 

 التذكرة ..   لأخذ وتوجھت 

 ھل بھذه الرحلة علاج ..  

 ھل سأجد حلاً لكل مشكلة تواجھني..  

 وما الذي ینتظرني في لندن ؟  



بأفضل حال،   وأنا  إلا  مجددا  منھا  اتقرب  لن  ولكنني   .. رؤیتھا  اتمنى  كثیراً،  لنور  اشتاق  آه، 
تتصل علي كثیرا وترسل رسائل ولكنني لا اجیب، سأبین لھا كل ما حدث ولكن بعد عودتي من  

 لندن ..  

 أنا قادم یا بلد الضباب ..  

 آدم لن یعود مكسوراً لوطن النھار ..  

 

 

 أھرب سنوات .. وواجھھ كل المشاكل ولكن متى ؟  

 بعدما تنتھي من صراعاتك النفسیة ..  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 " اقرأ القرآن " 
 على متن الخطوط الجویة الكویتیة ..  

 في مقاعد الدرجة الأولى ..  

 كنت بحالھ من الصدمھ و التساؤلات لا تتوقف، الخوف یقطعني ..  

 اشعر وكأنني تسرعت كثیراً، لماذا لم اقرأ عن ھذا الدكتور أكثر .. ؟ 

 اغلقت عیناي ودموع تتساقط .. دون توقف!  

 وضعت یدي على رأسي ..  

لماذا فعلت كل ھذا؟ لماذا الھم یتذكرني أنا فقط؟ ارى العائلات والاصدقاء بأفضل حال! لماذا أنا  
 لا اكون مثلھم ..  

 تساؤلات .. كثیرا!  

 امرأة عجوز تجلس بجانبي ..  

 العجوز : ما بك یا بني ؟ ھل تعثرت من ھذه الحیاة ؟  

 آدم : لا ..  

 العجوز : لما كل ھذه الدموع ؟ الحیاة جمیلة یا بني ابتسم !!  

 آدم(صرخت) : لما لا تدعیني وشأني ؟ اتركیني لا ارید التحدث مع احد  

 العجوز (ابتسامة) : حسناً ولكن تسمح لي أن أقول لك امراً ؟  

 آدم، صمت .. 

  العجوز تفتح حقیبتھا  

  العجوز(بحب) : خذ یا بني .. اقرأ ھذا

آدم (یبكي) : شكرًا اقدر لك ھذا، كم احتاج للقرآن بھذه اللحظھ، انكسرت انكسرت وتعثرت من  
  ...بألآم بجسدي وكل شيء حولي، اشعر  

  العجوز : ما بك یا بني؟ تحدث ھل ازعجك احد؟ حصل شيء لصدیقك او ما شابھ؟

آدم(یمسح دموعھ) : حكایتي طویلة، لا استطیع ان اقول لك شيء إلا اني اطلب من روحك  
الصافیھ ان تدعي لي بالتوفیق للخطوات القادمة .. ارجوك، انا خسرت والدي ووالدتي، ولم  

  .. اجد شخصاً یدعوا لي منذ زمن



العجوز : لن انساك ! اعدك یا ابني العزیز.. بكل صلاة وكل سجود سأطلب من الرب ان یسخر  
  لك كل ما تتمناه

  آدم(بحب) : شكراً .. والآن یجب ان اقرأ القرآن

 العجوز : اقرأ سترتاح وتشعر براحھ، وانا سأجلس بھذا الكرسي، بجانبك لكي تقرأ بكل راحھ
..  

 .. آدم یبتسم

 

  .. بدأت اقرأ القرآن واتمعن بكل كلمة، ومدى عمقھا

 .. راحھ ونفس عمیق .. وكأن الرب ینتظر من بني آدم قراءة القرآن لكي یشرح صدره

 الافكار الغریبة تراودني.. ما الذي سیحصل لي على متن ھذه الطائرة .. ؟ 

  .. اتنفس بطریقة ملحوظھ

  !! .. العجوز تنظر إلي بحالھ استغراب

  .. اغلقت القرآن فوراً وبحثت عن الدواء

 ! اخذت حبوب مضاعفھ، اشعر بصداع في رأسي .. ویدي ترتجف

  !! آه، یا آلمي .. سأكون بخیر لابد ان اقنع عقلي بذلك

  .. لیت الأیام تعود، لو كان والدي بیننا لفعل المستحیل لكي یراني مبتسم

ولكنني أنا الآن ذاھب، ولن یفتقدني احد سوى نور .. سأعود حاملاً معي الثقھ الكاملة،  
  .. سأكون بخیر اعدك یا نور

  ..   اغلقت عیناي

 حینما یشتاق عقلي و الواقع یمنعھ ..  

حینما تكون وحیداً ویرحل عنك الجمیع .. اصعب لحظھ وھي الانعزال والھروب من مواجھھ  
 المشكلة !  

حتماً أنا فاشل لأنني ھربت، اعلم بأن نور تأتي كل یوم لمنزلي على أمل أن تراني، اعلم بأن 
التساؤلات في عقلھا لا تفسیر لھا اطلاقاً .. ولكنني مجبر !! لا استطیع أن اكون في بیئھ لھا  

 ذكریات الیمھ بیئتي البشعھ، بیئي السیئھ التي فعلت بي كل ھذا ..! 



كل المصائب تأتي سریعاً لا بطء فیھا، یجعلك الرب بحالھ من الحیرة والخوف، یختبر قوتك ..  
 ھل ستصمد إلى النھایة وأنت تتأثر من كل شيء حولك ؟ 

 سأنام .. واترك لكابتن الطائرة الرحلة، إلى لندن ..  

 بلد المحبین والعشاق ..  

 بلد المتاھات والقصص الغرامیة ..  

 لندن تنتظرني ..  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



"Extra Shot Coffee   " 
 آه یا لندن كم اعتب علیك ..  

 فرقتي المحبین بعد كوب قھوة ..  

 كل علاقة عاطفیة في لندن تتماسك أكثر، بلد الملیون قھوة وملیون محب ..  

 في لندن یجد الرجل حبھ الجدید .. وتجد المرأة شبابھا بعد كل كوب قھوة ساخنھ !

 العرب في كل مكان ..  

الاثریاء لا   بأن  تناسوا  المال، ولكنھم  الكثیر من  بأنھ یملك  یبین للأخر  ھنا وھناك، كل منھم 
 یبینوا مالھم لأحد ..  

 حدیثي النعمة !! اجدھم في كل شارع من شوارع لندن ..  

 بعد ما وصلت إلى لندن، لجأت لأقرب فندق بجانب عیادة دكتور صالح .. 

 لم اذھب إلى أي مكان إلا شارع اكسفورد واشریت ملابس كثیرة .. لطوال فترة العلاج 

الأیام الأولى مع د.صالح كنت بحالھ من الصمت والصدمھ .. لأنني خرجت من ضجیج فكري  
وصراعات خارجیة صعبھ، ووجدت نفسي في ھدوء تام، كان الاثر علي واضحاً بعد الزیارات  
المشاكل   كل  اختصرت  دقیق،  بشكل  الدكتور  مع  اتحدث  لا  زیارة  بكل  الموقف  سید  والصمت 
التي واجھتھا .. كأنني ارید أن اتعالج بأسرع وقت، بأي طریقة ممكنھ، اعطیتھ اضعاف مالھ  

 العاشر ..  وكان الاھتمام من قبلھ ملحوظ جدا ولكن لم ابدأ بشكل فعلي العلاج إلى في الیوم 

انسى   لن   .. شيء  بكل  وسأخبره  صریحاً  سأكون  بھ،  مریت  لما  اكتفاء  ھو  الیوم  ھذا  كان 
 التفاصیل واللقاءات المستمرة ..  

سأبین صراعي الفعلي مع نور والآلام التي امر بھا وأنا بعید .. بعید جدا لن تجدني، ولكنني  
تمسك   بأنھا  اعلم  النوم،  تستطیع  یوم ولا  كل  بي  تفكر  بأنھا  اعلم  لھفھ واشتیاق،  بكل  اشعر 

 ھاتفھا على أمل أن اتصل !!  

 ھنا أنا، انتظر قھوتي ..  

 لكي اذھب إلى عیادة د.صالح مجدداً سیكون اللقاء ھذا مختلف، لن اخفي شيء ..  

في أول زیارة لي مع الدكتور وضح لي بأن نصف علاجك یكون مع الله .. وحرص أن اقرأ  
 القرآن الكریم كل یوم .. واتقرب من الله دائماً  

 وأنا اطبق ھذا، لعل في ھذا شفائي ..  

 النادل : تفضل القھوة ..  



 آدم : شكراً ..  

 خرجت من المقھى، والسائق ینتظرني ..  

 

 

 

 

 

 في سیارات لندن عندما تنظر من النافذه ..  

 تجد كل شخصین مع بعض عشاق !!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 "Harley Street  " 
 في ھذا الشارع تنتشر العیادات بشتى انواعھا ..  

 الطب الفعلي والصحیح، تجده في العالم الأول الذي رأى النور ولا یعرف استغلال المرضى ..  

 كل ما یعرفونھ اصحاب ھذه العیادات أنھم یقدمون العلاج لكل مریض، بلا تھاون في صحتھ ! 

واضحھ   نتائجھ  كانت  حدث  وكل  موقف  كل  كل شيء،  للدكتور صالح  یترجم  أن  لعقلي  اترك 
 علي، عیناي تغزوھا السواد ..  

 من جدید د.صالح ینتظرني ..  

 عندما ادخل العیادة اجد كل الموظفیین یرحبوا بي، وكأنني شخص ذو اھمیھ ..  

 كان الاستغراب سید ھذا الترحیب ..  

 وبعد الزیارات المستمرة تأكدت بأنھم یعلمون انني ثري للغایھ ..!!  

 والترحیب دائماً یكون للأغنیاء فقط ..  

 د.صالح (بحب) : اھلاً اھلاً كیف حالك الیوم ؟؟ حالتك بدأت تتقبل العلاج یا آدم .. ! 

 آدم : ھل لي سؤال ؟ 

 د.صالح : طبعاً تفضل  

 آدم (بحب) : متى تنتھي فترة العلاج ؟ اشتاق إلى نور كثیراً یا دكتور ..  

 د.صالح : آه، في الواقع أن...،لایھم !! كیف حالك الیوم ؟  

 آدم : ارجوك یا دكتور أعطني اجابھ ! متى تنتھي فترة العلاج ؟ 

 د.صالح : آدم العلاج النفسي یأخذ وقتاً ! أقل مده سنة بأكملھا ..  

 آدم (یبتسم) ..  

 د.صالح (بحب) : ھل تشتاق لھا كثیراً ؟  

 آدم : نعم !!  

د.صالح : اذن علیك أن تساعدني في كل خطوة لكي تعود لھا سالما من الاضرار .. اعدك یا  
 آدم أنك ستعود وترى الحیاة بألوانھا الجمیلة ..  



الانسان طوال   بھا  یمر  التي  والاضرار  والصراعات  النفسیة  الحالات  یتحدث عن  الدكتور  بدأ 
بھذا   شاب  لأي  وصعبھ  جدا  صعبھ  بھا،  مریت  قد  التي  والاحداث  المواقف  ھذه  وأن  حیاتھ، 

 العمر أن یتقبلھا، شعرت بیأس لأنني سمعت ھذا الكلام من قبل دكتورة ندى ..  

 آدم (یقاطع) : مھلا .. علیك أن اشرح لك شیئاً  

 د.صالح : تفضل  

الذي اخبرتك   آدم : لقد سئمت من كل شيء حولي، أعلم ما ستقولھ، سمعتھ من قبل د.ندى 
 عنھا مسبقاً واعطتني دواء وحبوب متنوعھ .. ولكن لا شفاء فیھا !!  

 د.صالح (خوف واستغراب) : ماذا ؟ حبوب ؟؟ ھل ھي معك الآن ؟  

 آدم : نعم، (یفتح  الحقیبة) تفضل ..  

د.صالح(بغضب) : یا الله كیف لھا أن تعطیك ھذه الأدویھ ؟؟ انھا محظورة من الدول العربیة  
 ولا تعطى إلا لمرضى اضطراب الھویة الجنسیة !!!  

 آدم (قلق) : لم افھم !!  

عكس   وھي  فقط  واحد  شيء  وظیفتھا  للغایھ،  مضره  الادویھ  ھذه  بني  یا   : د.صالح 
 الھرمونات.. ھل فھمت ما اقصده ؟!  

 آدم(یبكي) : ولكن لماذا اعطتني ھذه الأدویھ ؟ كانت مخلصھ جدا ..! 

 د.صالح : یا بني ھذه الدكتورة، واضح انھا ترید التخلص منك .. 

آدم (بغضب) : كیف ذلك یا دكتور ؟ اخبرني ؟! كانت تأتي إلى منزلي وتعطي لي ھذه الأدویھ  
 كانت حریصھ جدا ..  

على   استمریت  اذا  جیدة  بحالھ  وستكون  الأدویھ،  ھذه  كل  اعطني  آدم،   : د.صالح(بحب) 
الذي تواجھھم في   الیومیة .. یجب أن تنظر بعمق لكافھ الأشخاص  التدریبات، والاستشارات 

 حیاتك، فالكثیر منھم ممثلون بارعون یا آدم ..  

 آدم(یبتسم) .. 

 شعرت براحھ من ھذا الدكتور، كان یركز على كل التفاصیل، مدرك لأفعل قمت بھ ..  

 كل ما ینبغي أن یعرفھ الدكتور لم اتردد بقولھ ..  

 نور والارتباط ..  

 والدي ووالدتي والمعاناة بسبب فراقھم ..  

 الضابط بشار والأثر الذي تركھ ینزف للأبد ..  



یحاول الدكتور أن یقدم لي المساعدة، ولكن الألم الداخلي لا یعلم بھ إلا أنا فقط .. ربما ھناك  
دواءً یحل المشاكل النفسیة ؟ لجأت إلیھ والدكتورة ندى كانت خیر منتقمھ لماذا اعطتني ھذه  

 الأدویھ ولیس لھا أي صلھ بعلاجي .. ھناك خیوط لا نعلم اسرارھا إلى في النھایات ..  

 وتأكدت الیوم بعدما خرجت من العیادة.. 

 أن أجمل مافي العلاقات البدایات فقط .. !  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 " كیف حالك یا آدم ؟ "
 اشھر ..   سبعة  أن مضت بعد

 اجلس في الفندق وانشر ثقافة السعادة لكل شخص ینظر إلي ..  

 مبتسم دائماً، كان التحول في ھذه الابتسامة مواقف عده جعلتني استصغر كل المشاكل .. 

 لا احب سیاسة الخطأ بالخطأ، الرب ارحم بكثیر یعلم مافي صدور عباده ..  

یروني   العرب یغضبون عندما  كان   .. الفندق  في  ارتشف قھوتي  وأنا  الدائمة  ابتسامتي  رُغم 
 ابتسم !! ثقافة الابتسامة عند العرب كأنھا تنفیذ لمعركة ما !  

لا احد یبتسم إلا الأجانب إما العربي إذا ابتسمت لھ .. یسأل ما بك ؟ ھل ھناك شيء یضحك  
 ھنا؟ ..  

 !!!  فجأة

 أي مقدمات ..  دون  

 ید ضربتني على رأسي بكل رقھ  

 آدم !!!!!   -

 التفت، وكانت صدمھ بعد سنوات .. لم التق بھا !! تزوجت واختفت من عالمي مریم أمامي !! 

 مریم(بلھفھ) : اخبرني سریعاً كیف حالك ؟؟ اشتقت لك كثیرا !!!  

 آدم(تدمع عیناه) : مریم انني افتقدك ھناك الكثیر الذي یجب أن تعرفیھ ..!! أأنت لوحدك ھنا ؟  

 تضحك)  (بدایة علاقتنا، زوجي معي كمریم : لا یا آدم لا یمكن أن نجلس 

مریم تألمت كثیراً من ھذه    ھل ما زلتِ تعشقین المال؟   آدم(یضحك) : ما ھذه الصدفھ الغریبة، 
 الحیاة اصبحت وحیداً وابتعدت عن نور و.... 

 مریم (خوف) : آدم یجب أن اذھب الآن !! زوجي قادم .. وداعاً  

لا   العرب  غالباً  معي،  تتحدث  وھي  زوجھا  یراھا  لا  لكي  لوحدھا،  تقف  سریعاً  مریم  ذھبت 
 یتقبلون صداقة الأنثى للرجل .. لا اعلم سبب ھذا الانغلاق الفكري !!  

حدیثي    لأكملجلست   اكمل  أن  ارید  تقول  وكأنھا  بعید،  من  لي  تبتسم  مریم  ارى   .. قھوتي 
 معك!!!  

 الصداقة الحقیقیة لا تموت ..  

 خرج من المصعد ومسك ید مریم واتجھوا نحو الباب الفندق للخروج ..!!  



 اللحظھ الصادمھ، ارتدیت نظارتي فوراً ..  

 مھلا!!! ھل ما اراه حقیقي ؟

 زوج مریم، ھو الضابط بشار الذي اعتدى علي ..!!!!  

 شعرت وكأن الأنوار تنطفي حولي .. لا ارى إلا الانتقام !!  

 صعدت للغرفة واتصلت على الدكتور صالح ..  

 د.صالح(بحب) : اھلا یا آدم موعدك غدا لا تتأخر ..! 

 ، اشعر بتحسن كبیر أنا لا ارید استكمال العلاجآدم : استمع إلى جیداً .. 

 د.صالح(قلق) : ولكن یا آدم علیك أن تفكر في صحتك اولاً، ھل حصل شيء اخبرني ؟  

 آدم(غضب) : الا تفھم ما قلتھ ؟ لا ارید استكمال العلاج .. 

 د.صالح : لماذا تتحدث معي بھذه اللھجھ ؟؟ لا تصرخ  

الیوم، راجع حسابك   المال، سیصلك كل ما طلبتھ  بأنك تعمل من أجل  أنا اعلم  آدم(یضحك) : 
لي .. كل ھذا الاھتمام بمقابل  البنكي، ولا تظن بأنني احمق لا افكر ولا استوعب ما یدور حو

 اشتریت علاجي وأنت تنفذ ما اطلبھ منك ..  أنني 

 د.صالح : أنت حر یا آدم .. مع السلامھ  

 

 

 لن اتركك تؤذیني مرة اخرى یا بشار ..  

 

 

 

 

 

 

 

 



 " الأنتقام الأول " 
 طوال ھذه المده، لم اشعر بطعم الحب ..  

 تألمت كثیرًا .. كثیرًا جدا ! 

 اتھاون ھذه المره سأنتقم !! حتى أن اصبح جسدي یتحمل كل الصعاب .. لم 

 لابد أن اشفي ھذا الجرح العمیق الذي تركھ بشار ..  

حینما تجد من تحب، ولكنك لا تعرف یكون ھو مع من !! ھنا تكون التعاسھ تتسلط علیك من  
 القدر ..  

 انتقامي لك ! ولیس لھا !!  

بعد مرور یومان على مواجھة مریم، انتظرت زوجھا یخرج من الفندق واتصلت على غرفتھا  
، لأنھا لم تسمعھا  نبرتيبخوف شدید من شده  مریم  طالباً رؤیتھا بأسرع وقت ممكن .. شعرت  

 من قبل اطلاقاً ..  

 كانت تفكر بأن ھذا الشاب الوسیم الثري الذي یحمل معھ كل ما تتمناه أي امرأة ..  

 الذي یخشى أن یواجھھ نفسھ في المرآة !! ولكن كل شيء اختلف ..  

 دخلت غرفة مریم بعد خروج زوجھا، كانت بحالھ من الصدمة  

 آدم : علیك أن تسمعیني جیداً  !!  

 مریم(خوف) : مابك یا آدم ؟ لماذا تدخل الغرفة اذا عرف زوجي سوف... 

 آدم یقاطع  

 آدم (بغضب) : لن یعرف شيء !!! والآن اسمعي ما سأقولھ ! 

 مریم(خوف) : حسناً !! 

 !!  ، لا تھمك التفاصیلاشھر سبعة آدم (یبكي) : زوجك اعتدى علي قبل 

 مریم (صدمھ) : ماذا تقول !!! مستحیل  

 ألف دینار كویتي !!!  مئھآدم : لا یھم، اعلم بأنك تعشقین المال، لك ما تریدین  

 وتھاجرین إلى أي بلد تریدینھ، ولكن قبل ذلك علیك أن تساعدیني بشيء واحد !  

 مریم (تبتسم) : حسناً ما ھو ؟؟  



التقیت بھا بالصدفھ في نفس  أن صدیقتك معك في الغرفة،  : اتصلي الآن ببشار واخبریھ ب  آدم
 الفندق، وعلیھ أن یتأخر ..  

 : حسناً ..   (توتر) مریم 

 آدم : وبعد الاتصال راجعي حسابك البنكي، وتوجھي إلى المطار فوراً !!!  

 مریم : آدم ولكنني اشعر بتأنیب الضمیر بفعلي ھذا .. !!

  .. تألمت جُرحت من قبل بشار، أنت لا تحبینھ  أنا  آدم (یبكي) : مریم علیك أن تشعري بي، 
 ارید أن انتقم یا مریم اخدمیني ارجوك !!!  

 مریم : ولكن یا آدم ... 

 آدم (یبكي) : ارجوك یا مریم !!! 

 تتصل ..  

خرجت من الغرفة، واتصلت بالسائق واخبرتھ بأنني احتاج لأربعة من رجال الأمن حالاً خلال  
 ساعة واحدة فقط اریدھم في استقبال الفندق ..  

 

 حینما تكون أجمل لحظات الحیاة تعیسھ ! 

 تذكر افعالك في السنوات الماضیة ..   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 أنت جمیل للغایة !!" "
 دخلت الغرفة بعد ثلاث ساعات ..  

 لا اثر لمریم .. 

 ولكن الضابط بشار أمامي وحولھ الحراس، كاد أن یبكي من الضرب ..  

 آدم (بحب) : كیف حالك یا بشار ؟ ھل تتذكرني ؟ 

 بشار (صمت) ..  

 بأنك حزین، وتحاول أن تبرر موقفك ..  : اعلم  (بغضب) آدم

لا یھم ! لماذا فعلت بي ھذا؟ تركت جرحاً ونقطھ سوداء في حیاتي لا استطیع أن اخطو خطوة  
جدیدة إلا والذكریات الالیمھ تتسلط علي !!! ھل تظن بأن الاعتداء امر سھلاً ؟ كونك تعمل في  

 مركز الشرطة لن یحاسبك احد ؟ ..  

 أنت أمامي الآن .. بأمكاني أن اقتلك !!  

البلدان  إلى أحدى  المال وھاجرت  مبلغ ضخم من  تبحث عن مریم، لأنھا اخذت  أن  تحاول  لا 
اخبرتني   الزواج،  على  اقبلت  وعندما  مقربھ  صدیقة  كانت  مریم  أن  أنت  تعلمھ  لا  الذي   !!..

 وابتعدت ..  

 أن اجدھا في لندن، قبل شھور كنت ارى لندن بأنھا بلد العشاق والمحبین ..  وكانت الصدفھ 

 ولكن اختلف الآن !! اراھا بلداً للأنتقام ..  

 غایة !!  آدم(یھمس لبشار) : أنت جمیل لل

 بشار(یبكي) ..  

 آدم (یضحك) : لا !! لا تبكي.. الشرطي لا یبكي، لن أأذیك !!  

 ولكني سأترك اثراُ لن تنساه ..  

 آدم یخرج السكین من جیبھ، ویجرح وجھ بشار ..  

 : لا لا .. ما الذي تفعلھ ..!!!   (یصرخ) بشار

 آدم(یبتسم) : لكي لا تنسى من ھو آدم .. وتخبر كل شخص تواجھھ بأفعالك !!  



 السائق : آدم، الطائرة ستحلق بعد ساعتان یجب أن نكون في المطار الآن ! 

 آدم یغسل یداه من الدماء ..  

آدم : حسناً .. (یتلفت نحو بشار) عزیزي بشار اصرخ حتى یأتي احداً لأنقاذك، لأنني سأغلق  
 باب الغرفة بعد خروجي .. دمت بود  

 ولكن النھایات أجمل اذا كان الأنتصار حلیفك ..   جمیلة بدایات ال

 صوت بشار من بعید ..  

 بشار(یصرخ) : ساعدوني .. ھل من احداً ھنا ؟! ارجوكم !!  

 

 آدم یغلق انوار الغرفة ..  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  الھروب .."  "
 الھروب بعد صرخھ الأنتصار .. 

 

 السائق : آدم، كن حذر ..  

 آدم(یبتسم) : لا تخف ! أنا اقوى بكثیر ..  

 السائق (یبتسم) ..  

آدم (بحب) : راجع حسابك البنكي ھناك مبلغ من المال ینتظرك، ابتسم وافعل ما تشاء .. ولا  
تنسى أن تحاسب الحراس .. واذا احتجت أي مساعدة اتصل بي، لن انسى وقفتك معي طوال  

 ھذه الفترة ..  

ولكنك   ھنا،  عملي  طوال  المرضى  من  الكثیر  علي  مروا  آدم،  یا  سأفتقدك   : (بحزن)  السائق 
 مختلف !! اشكرك بحجم السماء یا آدم ..  

 آدم(یبتسم) ..  

 علي أن اذھب الآن إلى بوابة الطائرة ..  

 الھروب بعد الجریمة، قوة ولیس ضعف ..  

 اھرب !! إذا شعرت بالراحھ ..  

 اھرب .. إذا انتقمت !!  

 قلبي بدأ یعود كما كان، فرح، ونقي .. لا یفكر إلا بالجوانب الإیجابیة!  

 النصف الأول ھذا ..  

كانت   لماذا   !! د.ندى لأسألھا سؤال واحد فقط  لقاء  إلا عند  لن یرتاح   .. الثانٍ  النصف  ولكن 
 تعطي لي الأدویة التي تضرني .!!  

 بعدھا سأبحث عن نور، بكل مكان ..  و

 أنا قادم یا وطن النھار ..  

 بلدي ینتظرني ..  



 

 " جمعنا القدر "
 ھنا الكویت ..  

 لك السعادة ..   یجلب یقال بأن المال لا 

 صحیح !! ولكنھا تنتقم من كل شخص آذاك ..  

 بعد وصولي الكویت، بحثت عن الدكتورة ندى لكي اسمع اجابتھا .. 

 بحثت كثیرًا .. حتى وصلت !  

 مستشفیات الحكومیة ..  الوصلت لمستشفى من 

 ظننت بأنھا تعمل ھناك، ولكنھا كانت مریضة .. 

 تصاب د.ندى بالغیبویة اثر تعرضھا لحادث سیارة ..   

 بدأت اراجع خطواتي، ھل انتقم ؟ ولكن الرب یعاقبھا !!! لماذا انتقم اذن .. ؟ 

 بعد أن رشیت الطاقم الطبي كاملاً !! لكي یسمحوا لي أن ادخل على د.ندى ..  

 ھاھي الغرفة أمامي الآن ..  

 فتحت باب الغرفة،  

 تعابیر وجھھا كئیبھ، بین الحزن والندم ..  

 تغیب عن الوعي ..  

 جلست على الكرسي امامھا  ..  

 وبدأت اتحدث !!  

أنني   السابق  في  وعدتك  ؟  الیوم  جیدة  أنتِ بصحة  ھل  ؟  حالك  كیف  ندى،  دكتورة  یا  مرحباً 
اتلقى   لكي  لندن  إلى  أنني سافرت  تعلمین  ھل  بوعدي،  اوفي  أنا  وھا   .. الزیارات  في  استمر 
یناسب   الذي  الدواء  لي  یقدم  الدكتور  وكان  المثالي،  العلاج  تلقیت  نعم  ؟..  الصحیح  العلاج 
حالتي، آه نسیت أن اخبرك ھل تذكرین الدواء التي كنتِ تقدمینھ لي دائماً ؟ اخبرني الدكتور  

 بأنھ یضر حالتي !! ..  

 آه یا مسكینھ یا دكتورة ندى .. اشفق على حالك الآن !!  

!! ستكونین ھنا   وانتِ لا  الحیاة،  بھذه  أن احرك رجلي، واسافر واتمتع  بأستطاعتي  أنا الآن 
 للأبد !! كان بأمكاني أن انتقم منك الآن كما كنتِ تضریني، ولكنني تركت عقابك للخالق ..  



 آه نسیت !! انتِ لا یمكنك أن تنظري إلي لأنك عاجزه عن تحریك عیناك ..  

 آدم(یضحك) ..  

كنت یائس من ھذه الحیاة ولجأت إلیك .. !!! وانتِ لم تقدمین لي المساعدة، كنتِ سبباً رئیسي  
 في تدھور حالتي ..  

 المرض !!   تصارعینوالآن .. قبل أن اتركك 

 سألتقط صورة معك في ھاتفي للذكرى ..  

 (یرفع یداه آدم لیلتقط صورة) ..  

 یفُتح باب الغرفة وتدخل نور ..  

 سقط الھاتف من ید آدم ..  

 آدم (صدمھ) : نور !!!!  

 نور (تبكي) : آدم !!!! 

 قام آدم لكي یحضن نور سریعاً ..  

 ابتعدت نور،  

 نور (تبكي) : مھلا !!!! ابتعد .. !!!  

 آدم (حزن) : مابك یا نور ؟  

 نور (تبكي بحرقھ) : زوجي خلفك یا آدم .. 

 (یدخل زوج نور)  

 آدم(یبكي) : لماذا یا نور ؟! اخبریني لماذا ؟؟  

 نور (تبكي) : اخبرني أنت یا آدم !! ما الذي تفعلھ ھنا عند والدتي ..  

 آدم(صدمھ) : والدتك ؟! 

 نور (تبكي) : والدتي د.ندى یا آدم ..  

 

 

 اراك بحراً یصارع الأمواج ..  

 اراك كالأحلام .. دائماً لا تكتمل !!  



 " البدایات دائماً أجمل "  
 آدم یجلس أمام الكامیرا ویتحدث ..  

 ھذه ھي قصتي، تألمت كثیراً والحیاة جعلتني منتقم ..  

 ربما صدفھ !! وربما القدر ..  

 جمعنا القدر معاً في أول لقاء ..  

 وفرقنا القدر معاً في أخر لقاء ..  

 

 كونوا عادلین بینھم ..  

 أنا تأخرت كثیراً .. وزواج نور ضریبھ التأخیر !!  

 

 

 

 النھایة  

 حسین الفیلكاوي
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