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   تعلم الاسبانية
 

aprender español 
 تعلم الاسبانيةأهمية 

  
 

 :أهمية تعلم اللغة الإسبانية

 :تكتسب اللغة الإسبانية أهمية كبيرة لأسباب متعددة، تشمل ما يلي

 :لغة عالمية واسعة الانتشار .1

  مليون شخص حول العالم،  540يتحدث اللغة الإسبانية أكثر من

 .مما يجعلها ثاني أكثر اللغات انتشارًا بعد اللغة الإنجليزية

  دولة، وتسُتخدم كلغة رسمية أو لغة أقليّة  21تعُد اللغة الرسمية لـ

 .في العديد من الدول الأخرى

 ية في قارات مختلفة، بما في ذلك أوروبا تنتشر اللغة الإسبان

 .وأمريكا الشمالية وأمريكا الجنوبية وإفريقيا

 :فرص اقتصادية .2

  تعُد اللغة الإسبانية ضرورية للتواصل مع شريحة واسعة من

 .العملاء والشركاء التجاريين في جميع أنحاء العالم

  متنوعة، مثلتفتح إتقان اللغة الإسبانية أبواباً للعمل في مجالات: 
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o تعُد صناعة السياحة من أكبر القطاعات الاقتصادية في  :السياحة

الدول الناطقة باللغة الإسبانية، ممّا يجعل إتقان اللغة ضرورياً 

 .للعمل في الوظائف المتعلقة بالسياحة والضيافة

o تعُد اللغة الإسبانية لغة أساسية للتواصل في التجارة  :التجارة الدولية

ممّا يجعلها ضرورية للعمل في مجالات مثل: التصدير الدولية، 

 .والاستيراد والتفاوض التجاري

o تعُد اللغة الإسبانية لغة مهمة في مجال التعليم، ممّا يفتح  :التعليم

 .فرصًا للعمل في التدريس والترجمة والبحث العلمي

 :سهولة التعلم .3

  نسبياً لتعلمها، خاصةً تعُد اللغة الإسبانية من اللغات النسبية السهولة

للمتحدثين باللغة العربية، وذلك لوجود العديد من التشابهات بين 

 .اللغتين من حيث القواعد والمفردات

  تتوفر العديد من الموارد لتعلم اللغة الإسبانية، بما في ذلك الكتب

 .والمواقع الإلكترونية والتطبيقات والبرامج التعليمية

 :فوائد ثقافية .4

 للغة الإسبانية مفتاحًا لفهم الثقافات الإسبانية والأمريكية تعُد ا

 .اللاتينية الغنية

  تتيح إتقان اللغة الإسبانية الاستمتاع بالأدب والموسيقى والأفلام

 .الإسبانية والأمريكية اللاتينية

  تسُاعد اللغة الإسبانية على التواصل مع أشخاص من مختلف أنحاء

 .العالم وتكوين صداقات جديدة

 :فوائد معرفية .5

  تشُير الدراسات إلى أن تعلم لغة جديدة يحُسّن من المهارات

 .المعرفية، مثل: الذاكرة والتركيز وحل المشكلات
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  يسُاعد تعلم اللغة الإسبانية على إبقاء العقل نشطًا ومنع التدهور

 .المعرفي المرتبط بالعمر

استثمارًا ذا قيمة فإن تعلم اللغة الإسبانية يعُد  بشكل عام،

 .كبيرة يتُيح العديد من الفوائد الشخصية والمهنية

La importancia de aprender español: 

El español está adquiriendo una gran importancia por diversas 

razones, que incluyen lo siguiente: 

1. Idioma global de gran difusión: 

 Más de 540 millones de personas en todo el mundo hablan español, lo 

que lo convierte en el segundo idioma más hablado después del inglés. 

 Es el idioma oficial de 21 países y se utiliza como idioma oficial o 
minoritario en muchos otros. 

 El español se extiende por diferentes continentes, incluyendo 

Europa, América del Norte, América del Sur y África. 

2. Oportunidades económicas: 

 El español es esencial para comunicarse con una amplia gama de 

clientes y socios comerciales en todo el mundo. 

 Dominar el español abre puertas para trabajar en diversos campos, 

como: 
o Turismo: La industria del turismo es uno de los sectores económicos 

más grandes en los países hispanohablantes, lo que hace que el 

dominio del idioma sea esencial para trabajar en empleos relacionados 
con el turismo y la hostelería. 

o Comercio internacional: El español es un idioma fundamental para 

la comunicación en el comercio internacional, lo que lo hace necesario 
para trabajar en áreas como la exportación, la importación y la 

negociación comercial. 

o Educación: El español es un idioma importante en el ámbito 
educativo, lo que abre oportunidades para trabajar en la enseñanza, la 

traducción y la investigación científica. 
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3. Facilidad de aprendizaje: 

 El español se considera un idioma relativamente fácil de aprender, 

especialmente para los hablantes de árabe, debido a las numerosas 
similitudes entre las dos lenguas en términos de gramática y 

vocabulario. 

 Existen numerosos recursos para aprender español, incluyendo 
libros, sitios web, aplicaciones y programas educativos. 

4. Beneficios culturales: 

 El español es la clave para comprender las ricas culturas 

hispanoamericanas y españolas. 
 Dominar el español permite disfrutar de la literatura, la música y el 

cine español e hispanoamericano. 

 El español ayuda a comunicarse con personas de todo el mundo y 

hacer nuevas amistades. 

5. Beneficios cognitivos: 

 Los estudios indican que aprender un nuevo idioma mejora las 

habilidades cognitivas, como la memoria, la concentración y la 

resolución de problemas. 
 Aprender español ayuda a mantener la mente activa y prevenir el 

deterioro cognitivo relacionado con la edad. 

En general, aprender español es una inversión valiosa que ofrece 

numerosos beneficios personales y profesionales. 

 
¡Vaya sorpresa! 

¿Dónde vives? 

Lamentablemente, como modelo de lenguaje grande, no tengo un 

lugar físico donde vivir. Existo en el mundo digital, alojado en los 

servidores de Google. 
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¡Bienvenida! 

Gracias por tu cálida bienvenida. Estoy aquí para ayudarte en lo que 

necesites. Dime, ¿en qué puedo ayudarte hoy? 

Presentaciones 

Para poder ayudarte de la mejor manera, sería útil que me 
proporcionaras un poco más de información sobre ti y sobre lo que 

buscas. ¿Podrías contarme un poco sobre ti, tus intereses y tus 

objetivos? 

Entrevista de trabajo 

Si estás preparándote para una entrevista de trabajo, puedo ayudarte a 

practicar tus respuestas a preguntas comunes, darte consejos sobre 

cómo presentarte y ayudarte a investigar la empresa. 

A las siete… ¡de la mañana! 

Si tienes una entrevista de trabajo a las siete de la mañana, asegúrate 
de dormir lo suficiente, vestirte de forma profesional y llegar con 

tiempo. También es importante que revises tus respuestas a las 

preguntas comunes de las entrevistas y que tengas una idea de lo que 

quieres preguntar al entrevistador. 

Repaso 

¿Hay algo más en lo que pueda ayudarte? Si tienes alguna pregunta o 

necesitas más información, no dudes en preguntar. 

Recuerda: 

 Estoy aquí para ayudarte. 

 Puedo proporcionarte información y responder a tus preguntas. 
 Puedo ayudarte a practicar para una entrevista de trabajo. 

¡Espero que podamos trabajar juntos para lograr tus objetivos! 
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 :الترجمة العربية

¡Vaya sorpresa! 

 أين تسكن؟

لسوء الحظ، كنموذج لغة كبير، ليس لدي مكان مادي للعيش فيه. أنا 

 .Google موجود في العالم الرقمي، على خوادم

 !أهلاً وسهلاً 

الحار. أنا هنا لمساعدتك في أي شيء تحتاجه. شكرًا على ترحيبك 

 أخبرني، بماذا يمكنني مساعدتك اليوم؟

 التعريفات

لكي أتمكن من مساعدتك بأفضل طريقة ممكنة، سيكون من المفيد 

أن تقدم لي المزيد من المعلومات عن نفسك وعن ما تبحث عنه. هل 

 يمكنك أن تخبرني قليلاً عن نفسك واهتماماتك وأهدافك؟

 ابلة عملمق

إذا كنت تستعد لمقابلة عمل، يمكنني مساعدتك في التدرب على 

إجاباتك على الأسئلة الشائعة، وتقديم نصائح حول كيفية تقديم 

 .نفسك، ومساعدتك في البحث عن الشركة

 ً  !الساعة السابعة ... صباحا

إذا كانت لديك مقابلة عمل في الساعة السابعة صباحًا، فتأكد من 

قسط كافٍ من النوم، وارتداء ملابس احترافية، الحصول على 

والوصول مبكرًا. من المهم أيضًا مراجعة إجاباتك على أسئلة 
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المقابلات الشائعة وأن يكون لديك فكرة عما تريد طرحه على 

 .المُقابل

 المراجعة

هل هناك أي شيء آخر يمكنني مساعدتك به؟ إذا كان لديك أي 

 .معلومات، فلا تتردد في السؤالأسئلة أو بحاجة إلى مزيد من ال

 :تذكر

 أنا هنا لمساعدتك. 

 يمكنني تزويدك بالمعلومات والإجابة على أسئلتك. 

 يمكنني مساعدتك في التدرب على مقابلة عمل. 

 !آمل أن نتمكن من العمل معًا لتحقيق أهدافك

¡Feliz cumpleaños, abuela! 

El desayuno: 

 ¿Qué tal si le preparas a tu abuela un desayuno especial para su 
cumpleaños? Unas tostadas con su mermelada favorita, un zumo de 

naranja natural y un café o té bien caliente. ¡Seguro que le encanta! 

 También puedes invitarla a desayunar fuera de casa. Una terraza con 
vistas o una cafetería acogedora pueden ser el escenario perfecto para 

celebrar este día tan especial. 

¿Cuándo duermen?: 

 Esta pregunta puede tener diferentes respuestas dependiendo de los 

hábitos de tu abuela. 
 Si es una persona madrugadora, es probable que se despierte 

temprano, entre las 6 y las 8 de la mañana. 

 Si prefiere dormir más, puede que no se levante hasta las 8 o las 9. 
 Lo mejor es preguntarle directamente a ella qué hora prefiere para 

dormir y despertarse. 
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Pelando patatas: 

 Pelar patatas puede ser una tarea un poco tediosa, pero hay algunos 

trucos que pueden ayudarte a hacerla más rápida y fácil. 
 Puedes usar un pelador de patatas o un cuchillo afilado. 

 También puedes poner las patatas en remojo durante unos minutos 

antes de pelarlas, esto ayudará a que la piel se desprenda más 
fácilmente. 

De tapas: 

 Salir de tapas es una tradición muy española que consiste en ir de bar 

en bar comiendo pequeñas porciones de comida. 
 Es una forma divertida y social de comer y de conocer diferentes tipos 

de cocina. 

 Si tu abuela está de buen humor, puedes proponerle salir de tapas para 
celebrar su cumpleaños. Seguro que se lo pasa genial. 

Fin de semana: 

 El fin de semana es el momento perfecto para pasar tiempo con la 

familia y amigos. 

 Puedes organizar una comida familiar, ir al cine, dar un paseo por el 
parque o simplemente quedarte en casa y ver una película. 

 Lo más importante es que tu abuela se sienta querida y acompañada. 

Repaso: 

 ¿Has pensado ya en qué regalo le vas a hacer a tu abuela? 

 Un regalo personalizado, como un álbum de fotos con recuerdos 
familiares, siempre es una buena opción. 

 También puedes regalarle algo que le guste hacer, como un libro de 

cocina, un kit de jardinería o entradas para un concierto. 
 Lo importante es que el regalo sea algo que venga del corazón. 

¡Espero que estas ideas te ayuden a celebrar el cumpleaños de 

tu abuela de una manera especial! 
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 !عيد ميلاد سعيد يا جدتي

  :الافطار

  ماذا لو قدمتِ لجدتكِ إفطارًا خاصًا في عيد ميلادها؟ خبز محمص

مع المربى المفضلة لديها، وعصير برتقال طبيعي، وقهوة أو شاي 

 !ستحبّهساخن. بالتأكيد 

  يمكنكِ أيضًا دعوتها لتناول الإفطار خارج المنزل. يمكن أن تكون

شرفة مع إطلالة أو مقهى دافئ المكان المثالي للاحتفال بهذا اليوم 

 .المميز

 :متى تنام؟

  ِقد تختلف إجابة هذا السؤال اعتماداً على عادات جدتك. 

 ،بين الساعة  إذا كانت منبهّة مبكرًا، فمن المحتمل أن تستيقظ مبكرًا

 .صباحًا 8والساعة  6

  9أو  8إذا كانت تفضل النوم أكثر، فقد لا تستيقظ حتى الساعة 

 .صباحًا

  أفضل طريقة هي أن تسأليها مباشرةً عن الوقت الذي تفضل فيه

 .النوم والاستيقاظ

 :تقشير البطاطس

  قد يكون تقشير البطاطس مهمة مملة بعض الشيء، ولكن هناك

 .يمكن أن تساعدكِ على جعلها أسرع وأسهلبعض الحيل التي 

 يمكنكِ استخدام مقشرة بطاطس أو سكين حاد. 

  يمكنكِ أيضًا نقع البطاطس في الماء لعدة دقائق قبل تقشيرها، مما

 .يساعد على إزالة القشرة بسهولة أكبر
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 :جولة التاباس

  الخروج لتناول التاباس هو تقليد إسباني شهير يتضمن التنقل من

 .آخر لتناول وجبات خفيفة صغيرة من الطعام بار إلى

  إنها طريقة ممتعة واجتماعية لتناول الطعام واكتشاف أنواع مختلفة

 .من المأكولات

  إذا كانت جدتكِ في حالة مزاجية جيدة، يمكنكِ اقتراح الخروج

 .لتناول التاباس للاحتفال بعيد ميلادها. بالتأكيد ستستمتع بوقتها

 :نهاية الأسبوع

 نهاية الأسبوع هي الوقت المثالي لقضاء الوقت مع العائلة  عطلة

 .والأصدقاء

  يمكنكِ تنظيم وجبة عائلية، أو الذهاب إلى السينما، أو التنزه في

 .الحديقة، أو مجرد البقاء في المنزل ومشاهدة فيلم

 الأهم هو أن تشعر جدتكِ بأنها محبوبة ومعززة. 

 :مراجعة

  التي ستقدمينها لجدتكِ؟هل فكرتِ بالفعل في الهدية 

  الهدية الشخصية، مثل ألبوم صور مليء بذكريات العائلة، هي دائمًا

 .خيار جيد

  يمكنكِ أيضًا إهدائها شيئاً تحبّه فعله، مثل كتاب طبخ، أو مجموعة

 .أدوات البستنة، أو تذاكر لحفلة موسيقية

 المهم هو أن تكون الهدية من القلب. 

الأفكار في الاحتفال بعيد ميلاد جدتكِ آمل أن تساعدكِ هذه 

 !بطريقة مميزة
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Taxi 

Escena 1: 

Exterior. Día. Calle concurrida de la ciudad. 

Un taxi amarillo se detiene frente a una tienda de zapatos. De él sale 

una pareja joven, ANA y CARLOS, sonrientes y radiantes. 

ANA: (Respirando hondo) ¡Ay, Carlos! ¡Por fin llegamos! No puedo 

esperar más para ver esos zapatos. 

CARLOS: (Tomándola de la mano) Tranquila, mi amor. Ya estamos 

aquí. 

Escena 2: 

Interior. Tienda de zapatos. Día. 

Ana y Carlos entran en la tienda, que está abarrotada de gente. Pasan 
entre los estantes repletos de zapatos de todos los colores, estilos y 

tamaños. 

ANA: (Mirando a su alrededor, emocionada) ¡Cuántos zapatos! ¡No 

sé por dónde empezar! 

CARLOS: (Sonriendo) No te preocupes, yo te ayudo. ¿Qué tipo de 

zapatos estás buscando? 

ANA: (Pensando) Bueno, algo cómodo para el día a día, pero también 

elegante para una ocasión especial. 

CARLOS: (Asintiendo) Perfecto. Déjame ver... 

Carlos empieza a buscar entre los zapatos, mientras Ana lo sigue de 

cerca. De repente, Ana se detiene frente a un par de zapatos de tacón 

rojos que le llaman la atención. 

ANA: (Susurrando) ¡Mira esos! ¡Son preciosos! 
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CARLOS: (Viendo los zapatos) Sí, son muy bonitos. ¿Te gustan? 

ANA: (Asintiendo con entusiasmo) ¡Me encantan! 

Carlos sonríe y le dice a Ana que espere allí mientras él va a 

buscar su talla. 

(Fin de la 1ª parte) 

Comprando zapatos (2ª parte) 

Escena 3: 

Interior. Tienda de zapatos. Día. 

Carlos regresa con un par de zapatos de tacón rojos en la mano. 

CARLOS: (Sonriendo) Aquí están. ¿Qué talla necesitas? 

ANA: (Mirando los zapatos con ilusión) ¡Son perfectos! Soy un 38. 

Carlos le da los zapatos a Ana, quien se los prueba con entusiasmo. Le 

quedan de maravilla. 

ANA: (Girando sobre sí misma) ¡Me encantan! ¡Me siento como una 

princesa! 

CARLOS: (Riendo) Eres una princesa, mi amor. 

Ana sonríe y le da un beso a Carlos. 

Escena 4: 

Interior. Tienda de zapatos. Día. 

Ana y Carlos se acercan al mostrador para pagar los zapatos. El 

vendedor, un hombre amable y servicial, les atiende con una sonrisa. 

VENDEDOR: (Encantado) Buenos días, ¿en qué puedo ayudarles? 

CARLOS: (Sonriendo) Hola. Queremos comprar estos zapatos. 



14 
 

El vendedor coge los zapatos y los pasa por el escáner. 

VENDEDOR: (Sonriendo) Son una buena elección. Son de la mejor 

calidad. 

CARLOS: (Asintiendo) Eso es lo que estábamos buscando. 

El vendedor les dice el precio de los zapatos. Carlos paga con su 

tarjeta de crédito. 

VENDEDOR: (Agradecido) Muchas gracias por su compra. Que los 

disfruten. 

Ana y Carlos se despiden del vendedor y salen de la tienda con los 

zapatos en mano. 

(Fin de la 2ª parte) 

Buscando el Prado 

Escena 5: 

Exterior. Día. Calle de la ciudad. 

Ana y Carlos caminan por la calle, disfrutando del sol y de la 

compañía del otro. 

ANA: (Sonriendo) No puedo creer lo feliz que estoy. ¡Por fin tengo 

los zapatos que tanto quería! 

CARLOS: (Tomándola de la mano) Yo también estoy muy feliz. Me 

encanta verte tan contenta. 

ANA: (Mirando a su alrededor) ¿Y ahora qué hacemos? 

CARLOS: (Pensando) ¿Qué tal si vamos al Prado? He oído que hay 

una nueva exposición muy interesante. 

ANA: (Entusiasmada) ¡Me encanta la idea! Vamos al Prado. 

Ana y Carlos se dirigen hacia el Museo del Prado. 
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(Fin de la 3ª parte) 

La compra 

Escena 6: 

Interior. Museo del Prado. Día. 

Ana y Carlos entran en el Museo del Prado y se compran dos entradas. 

Recorren las salas del museo, admirando las obras de arte. 

ANA: (Impresionada) ¡Es increíble! Me encanta este museo. 

CARLOS: (Sonriendo) A 

 

 :ترجمة النص إلى العربية

 :المشهد الأول

 .الخارجية. نهار. شارع مزدحم في المدينة

يتوقف سيارة أجرة صفراء أمام متجر أحذية. ينزل منها زوج 

 .شاب، آنا وكارلوس، مبتسمين ومشععين

تتنفس بعمق( آه، كارلوس! أخيرًا وصلنا! لا أستطيع الانتظار ) :آنا

 .لرؤية تلك الأحذية أكثر

 .يمسك يدها( لا داعي للقلق يا حبيبتي. نحن هنا الآن) :كارلوس

 :المشهد الثاني

 .الداخلية. متجر أحذية. نهار

يدخل آنا وكارلوس المتجر، وهو مزدحم بالناس. يمرّان بين رفوف 

 .مليئة بالأحذية من جميع الألوان والأنماط والأحجام
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كم عدد الأحذية! لا أعرف من أين  تنظر حولها، متحمسة() :آنا

 !أبدأ

يبتسم( لا تقلقي، سأساعدك. ما نوع الأحذية التي تبحثين ) :كارلوس

 عنها؟

تفكر( حسناً، شيء مريح للاستخدام اليومي، لكن أنيق أيضًا ) :آنا

 .لمناسبة خاصة

 ... يومئ برأسه( مثالي. دعني أرى) :كارلوس

بينما تتبعه آنا عن كثب. فجأة، يبدأ كارلوس في البحث بين الأحذية، 

 .تتوقف آنا أمام زوج من الكعب الأحمر يلفت انتباهها

 !تهمس( انظر إلى تلك! إنها جميلة) :آنا

 ينظر إلى الأحذية( نعم، إنها جميلة جداً. هل تحبينها؟) :كارلوس

 !تومئ برأسها بحماس( أحبهّا) :آنا

يذهب للبحث عن يبتسم كارلوس ويخبر آنا أن تنتظره هناك بينما 

 .مقاسها

 (نهاية الجزء الأول)

 (شراء الأحذية )الجزء الثاني

 :المشهد الثالث

 .الداخلية. متجر أحذية. نهار

 .يعود كارلوس مع زوج من الكعب الأحمر في يده
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 يبتسم( ها هما. ما المقاس الذي تحتاجينه؟) :كارلوس

 .38تنظر إلى الأحذية بحماس( إنها مثالية! أنا ) :آنا

يعطي كارلوس الأحذية لآنا، التي تجربها بحماس. تناسبها بشكل 

 .رائع

 !تدور حول نفسها( أحبهّا! أشعر وكأنني أميرة) :آنا

 .يضحك( أنت أميرة، حبيبتي) :كارلوس

 .تبتسم آنا وتقبّل كارلوس

 :المشهد الرابع

 .الداخلية. متجر أحذية. نهار

الأحذية. يخدمهم البائع، تقترب آنا وكارلوس من المنضدة لدفع ثمن 

 .رجل لطيف وودود، بابتسامة

 بفرح( صباح الخير، ما الذي يمكنني مساعدتكما به؟) :البائع

 .يبتسم( مرحبا. نود شراء هذه الأحذية) :كارلوس

 .يأخذ البائع الأحذية ويمررها عبر الماسح الضوئي

 .يبتسم( إنها اختيار جيد. إنها من أفضل جودة) :البائع

 .يومئ برأسه( هذا ما كنا نبحث عنه) :كارلوس

يخبرهم البائع بسعر الأحذية. يدفع كارلوس ببطاقة الائتمان 

 .الخاصة به

 .بامتنان( شكرًا جزيلاً لشرائكم. استمتعوا بها) :البائع
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يودعّ آنا وكارلوس البائع ويخرجان من المتجر حاملين الأحذية في 

 .أيديهما

 ((نهاية الجزء الثاني)

 ن برادوالبحث ع

 :المشهد الخامس

 .الخارجية. نهار. شارع المدينة

يسير آنا وكارلوس في الشارع، ويستمتعان بالشمس ورفقة بعضهما 

 .البعض

تبتسم( لا أصدق كم أنا سعيدة. أخيرًا حصلت على الأحذية ) :آنا

 !التي أردتها

 .يمسك يدها( أنا سعيد جداً أيضًا. أحبّ أن أراك سعيدة) :كارلوس

 

Repaso: 

¿Estás enferma? 

No soy capaz de enfermarme, ya que soy un modelo de lenguaje. 

Deporte es salud 

¡Es completamente cierto! La práctica regular de actividad física tiene 
numerosos beneficios para la salud, tanto física como mental. Algunos 

de los beneficios incluyen: 

 Mejora de la condición física y la resistencia: El deporte te ayuda a 

fortalecer tus músculos, mejorar tu capacidad cardiovascular y 
aumentar tu resistencia. 

 Control del peso: La actividad física ayuda a quemar calorías y 

mantener un peso saludable. 
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 Reducción del riesgo de enfermedades crónicas: El ejercicio regular 

puede ayudar a prevenir o reducir el riesgo de enfermedades como las 
enfermedades cardíacas, accidentes cerebrovasculares, diabetes tipo 2, 

algunos tipos de cáncer y osteoporosis. 

 Fortalecimiento de los huesos y músculos: El ejercicio ayuda a 
mantener los huesos fuertes y prevenir la osteoporosis. También puede 

ayudar a mejorar la fuerza y la flexibilidad muscular. 
 Mejora del estado de ánimo y la salud mental: El ejercicio puede 

ayudar a reducir el estrés, la ansiedad y la depresión. También puede 

mejorar el estado de ánimo y la autoestima. 
 Mejor sueño: La actividad física regular puede ayudarte a dormir 

mejor por la noche. 

Vacaciones de verano 

Las vacaciones de verano son un momento para relajarse, descansar y 

disfrutar del tiempo libre. Hay muchas maneras diferentes de pasar las 

vacaciones de verano, como: 

 Viajar: Puedes visitar un nuevo lugar, ya sea en tu propio país o en el 

extranjero. 

 Pasar tiempo con la familia y amigos: Las vacaciones son una gran 
oportunidad para pasar tiempo con tus seres queridos. 

 Practicar actividades al aire libre: Puedes disfrutar de actividades 

como senderismo, camping, natación o ciclismo. 
 Relajarte en casa: Puedes simplemente relajarte en casa y leer, ver 

películas o jugar juegos. 

Vacaciones de invierno 

Las vacaciones de invierno son un momento para disfrutar de la nieve 

y el frío. Hay muchas actividades diferentes que puedes hacer durante 

las vacaciones de invierno, como: 

 Esquiar o hacer snowboard: Si te gusta la aventura, puedes ir a esquiar 

o hacer snowboard en las montañas. 

 Patinar sobre hielo: Patinar sobre hielo es una actividad divertida para 
toda la familia. 
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 Hacer un muñeco de nieve: Si hay suficiente nieve, puedes construir 

un muñeco de nieve. 
 Quedarse en casa y acurrucarse junto a la chimenea: Si prefieres algo 

más relajante, puedes quedarte en casa y acurrucarte junto a la 

chimenea con un buen libro o una película. 

Mi perro es buenísimo 

¡Me alegra saber que tienes un perro buenísimo! Los perros son 

excelentes compañeros y pueden brindar mucho amor y apoyo. 

Alquilando un piso 

Alquilar un piso puede ser una buena opción si no estás listo para 

comprar una casa o si necesitas un lugar para vivir temporalmente. 

Aquí hay algunas cosas a considerar al alquilar un piso: 

 Tu presupuesto: Deberás asegurarte de poder pagar el alquiler, las 

facturas y otros gastos asociados con el alquiler de un piso. 

 La ubicación: Elige una ubicación que sea conveniente para ti y tu 
trabajo o escuela. 

 El tamaño del piso: Asegúrate de que el piso sea lo suficientemente 

grande para ti y tu familia. 
 Las comodidades: Decide qué comodidades son importantes para ti, 

como una lavadora y secadora, un lavavajillas o un balcón. 

 Las reglas y regulaciones: Asegúrate de leer y comprender las reglas y 
regulaciones del arrendamiento antes de firmar un contrato. 

Repaso: 

He resumido los temas que mencionaste. Si tienes alguna otra 

pregunta o quieres profundizar en algún tema específico, no dudes en 

preguntar. 
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 :إلى العربية ترجمة النص

 :المراجعة

 هل أنت مريضة؟ 

 لا أستطيع أن أصاب بالمرض، فأنا نموذج لغوي. 

 الرياضة صحة 

  هذا صحيح تمامًا! ممارسة النشاط البدني بانتظام لها العديد من

 :الفوائد الصحية، الجسدية والنفسية. تشمل بعض الفوائد

o الرياضة على يساعدك  :تحسين اللياقة البدنية والقدرة على التحمل

تقوية عضلاتك وتحسين قدرتك القلبية الوعائية وزيادة قدرتك على 

 .التحمل

o تساعد النشاط البدني على حرق السعرات  :التحكم في الوزن

 .الحرارية والحفاظ على وزن صحي

o يمكن أن يساعد التمرين  :تقليل خطر الإصابة بالأمراض المزمنة

الإصابة بأمراض مثل أمراض المنتظم على منع أو تقليل خطر 

وبعض أنواع  2القلب والسكتة الدماغية والسكري من النوع 

 .السرطان وهشاشة العظام

o يساعد التمرين على الحفاظ على صحة  :تقوية العظام والعضلات

العظام ومنع هشاشة العظام. كما أنه يمكن أن يساعد في تحسين قوة 

 .ومرونة العضلات

o  يمكن أن يساعد التمرين  :والصحة العقليةتحسين الحالة المزاجية

على تقليل التوتر والقلق والاكتئاب. كما أنه يمكن أن يحسن الحالة 

 .المزاجية واحترام الذات

o يمكن أن يساعدك النشاط البدني المنتظم على النوم  :نوم أفضل

 .بشكل أفضل في الليل



22 
 

 :عطلة الصيف

 متاع بالوقت عطلة الصيف هي وقت للاسترخاء والراحة والاست

 .الحر

 هناك العديد من الطرق المختلفة لقضاء عطلة الصيف، مثل: 

o يمكنك زيارة مكان جديد، سواء في بلدك أو في الخارج :السفر. 

o العطلات هي فرصة رائعة  :قضاء الوقت مع العائلة والأصدقاء

 .لقضاء الوقت مع أحبائك

o مثل المشي يمكنك الاستمتاع بأنشطة  :ممارسة الأنشطة الخارجية

 .لمسافات طويلة والتخييم والسباحة وركوب الدراجات

o يمكنك ببساطة الاسترخاء في المنزل  :الاسترخاء في المنزل

 .والقراءة أو مشاهدة الأفلام أو لعب الألعاب

 :عطلة الشتاء

 عطلة الشتاء هي وقت للاستمتاع بالثلوج والبرد. 

  القيام بها خلال عطلة هناك العديد من الأنشطة المختلفة التي يمكنك

 :الشتاء، مثل

o إذا كنت تحب المغامرة،  :التزلج على الجليد أو التزلج على الجليد

 .يمكنك الذهاب للتزلج على الجليد أو التزلج على الجليد في الجبال

o التزلج على الجليد هو نشاط ممتع لجميع أفراد  :التزلج على الجليد

 .العائلة

o ثلج كافٍ، يمكنك بناء رجل ثلج إذا كان هناك :بناء رجل ثلج. 

o إذا كنت تفضل شيئاً  :البقاء في المنزل والاحتضان بجانب الموقد

أكثر استرخاءً، يمكنك البقاء في المنزل والاحتضان بجانب الموقد 

 .مع كتاب أو فيلم جيد

 :كلبي رائع



23 
 

 ًيسعدني سماع أن لديك كلباً رائعا! 

  الكثير من الحب والدعمالكلاب هي رفقاء ممتازون ويمكن أن تقدم. 

 :استئجار شقة

  يمكن أن يكون استئجار شقة خيارًا جيداً إذا لم تكن مستعداً لشراء

 .منزل أو إذا كنت بحاجة إلى مكان للعيش فيه مؤقتاً

 إليك بعض الأشياء التي يجب مراعاتها عند استئجار شقة: 

o والفواتير يجب عليك التأكد من قدرتك على دفع الإيجار  :ميزانيتك

 .والنفقات الأخرى المرتبطة باستئجار شقة

o اختر موقعاً مناسباً لك ولعملك أو مدرستك :الموقع. 

o تأكد من أن الشقة كبيرة بما يكفي لك وللعائلة :حجم الشقة. 

o حدد المرافق التي تهمك، مثل غسالة ومجفف صحون  :المرافق

 .وغسالة صحون وشرفة

o ة وفهم قواعد ولوائح الإيجار قبل تأكد من قراء :القواعد واللوائح

 .توقيع عقد

Billete para las Fiestas 

¡Felices fiestas! 

La prima guapa: 

 Un vestido nuevo y elegante para deslumbrar en la cena familiar. 
 Un set de maquillaje y productos de belleza para lucir radiante. 

 Un certificado de regalo para un spa o salón de belleza para un 

momento de relax y cuidado personal. 
 Joyas o accesorios finos para completar su look festivo. 

La llamada telefónica: 

 Un teléfono inteligente nuevo para mantenerse conectada con sus 

seres queridos. 

 Auriculares inalámbricos para mayor comodidad durante las llamadas. 
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 Una suscripción a un servicio de música en streaming para disfrutar de 

sus canciones favoritas mientras habla. 
 Una tarjeta de regalo para una tienda de electrónica para que pueda 

elegir el regalo perfecto. 

Una cena ligera: 

 Una cesta gourmet con productos delicatessen para preparar una cena 
deliciosa en casa. 

 Un libro de recetas con ideas creativas y fáciles de seguir. 

 Un set de utensilios de cocina de alta calidad para preparar la cena con 
estilo. 

 Un certificado de regalo para un restaurante local para disfrutar de una 

cena especial fuera de casa. 

Un viaje en avión: 

 Billetes de avión a un destino exótico para una escapada navideña 
inolvidable. 

 Una guía de viaje completa para el destino elegido, con información 

sobre los lugares de interés, restaurantes y actividades. 
 Una maleta nueva y resistente para llevar todo lo necesario para el 

viaje. 

 Un seguro de viaje para mayor tranquilidad durante su viaje. 

Repaso: 

 Asegúrate de tener en cuenta los gustos e intereses de la persona a la 
que vas a regalar el billete. 

 Elige regalos que sean originales y sorprendentes, pero que también 

sean prácticos y útiles. 
 No te olvides de envolver los regalos con cariño y escribir una tarjeta 

personalizada con un mensaje especial. 

¡Espero que estas ideas te ayuden a encontrar el regalo perfecto para 

las fiestas! 
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 هدية مميزة للعيد

 !عيد مبارك سعيد

 :هدية مثالية لابنة عمك الجميلة

 لتتألق في عشاء العائلة :فستان أنيق جديد. 

 لتبدو متألقة وجميلة :مجموعة مكياج ومنتجات عناية بالبشرة. 

 للاسترخاء والعناية بنفسها :شهادة هدية لسبا أو صالون تجميل. 

 لإكمال إطلالتها الاحتفالية :مجوهرات أو إكسسوارات راقية. 

 :هدية عملية لعمتك

 للبقاء على اتصال مع أحبائها :هاتف ذكي جديد. 

 لمزيد من الراحة أثناء المكالمات :سماعات لاسلكية. 

 للاستمتاع بأغانيها المفضلة أثناء  :اشتراك في خدمة بث موسيقى

 .التحدث

 لاختيار الهدية المثالية :بطاقة هدايا لمتجر إلكترونيات. 

 :هدية لذيذة لخالتك

 لتحضير عشاء لذيذ في المنزل :سلة هدايا مليئة بالمنتجات الفاخرة. 

 لتجربة وصفات جديدة :كتاب وصفات بطهي أفكار إبداعية وسهلة. 

  لتحضير العشاء بأناقة :عالية الجودةمجموعة أدوات مطبخ. 

 للاستمتاع بعشاء خاص خارج المنزل :شهادة هدية لمطعم محلي. 

 :هدية مميزة لجدك

 لقضاء عطلة عيد لا تنُسى :تذاكر طيران إلى وجهة غريبة. 

 للوجهة المختارة، مع معلومات عن المعالم  :دليل سياحي شامل

 .السياحية والمطاعم والأنشطة
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  لحمل كل ما يحتاجه في رحلته :جديدة ومتينةحقيبة سفر. 

 لراحة البال أثناء رحلته :تأمين سفر. 

 :نصائح إضافية

 تأكد من مراعاة اهتمامات الشخص الذي ستهديه. 

 اختر هدايا أصلية ومفاجئة، ولكنها أيضًا عملية ومفيدة. 

 لا تنسَ تغليف الهدايا بعناية وكتابة بطاقة شخصية برسالة خاصة. 

 !أن تساعدك هذه الأفكار في العثور على الهدية المثالية للعيدأتمنى 

Adictos a la Pantalla: Resumen 

Sinopsis: 

"48 Adictos a la Pantalla" es una serie de televisión española que 

explora las consecuencias del uso excesivo de las pantallas en la vida 

de las personas. La serie sigue a un grupo de individuos que luchan 
contra la adicción a las redes sociales, los videojuegos y otras formas 

de entretenimiento digital. 

Personajes: 

 Marcos: Un joven que está constantemente conectado a su teléfono y 

no puede imaginar su vida sin él. 
 Ana: Una adolescente que sufre de ansiedad social y se refugia en los 

videojuegos para escapar de la realidad. 

 Javier: Un hombre de mediana edad que ha perdido su trabajo y su 
familia debido a su adicción a las apuestas online. 

 María: Una mujer mayor que se siente sola y aislada, y encuentra 

consuelo en las redes sociales. 

Temas: 

La serie aborda una variedad de temas relacionados con la adicción a 

las pantallas, incluyendo: 
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 Los efectos negativos del uso excesivo de las pantallas en la salud 

mental y física. 
 La dificultad de romper el ciclo de la adicción. 

 La importancia del apoyo familiar y social en la recuperación. 

 El papel de la tecnología en la sociedad moderna. 

Crítica: 

"48 Adictos a la Pantalla" ha sido elogiada por su representación 

realista y honesta de la adicción a las pantallas. La serie también ha 

sido aplaudida por su mensaje esperanzador de que la recuperación es 

posible. 

Impacto: 

La serie ha tenido un impacto significativo en la sociedad española, 

generando conciencia sobre el problema de la adicción a las pantallas 

y animando a las personas a buscar ayuda si la necesitan. 

 مدمنون على الشاشة: ملخص

 الوصف:

"48 Adictos a la Pantalla هو مسلسل تلفزيوني إسباني "

يستكشف عواقب الاستخدام المفرط للشاشات في حياة الناس. يتابع 

الذين يكافحون ضد إدمان مواقع  المسلسل مجموعة من الأفراد

التواصل الاجتماعي وألعاب الفيديو وغيرها من أشكال الترفيه 

 الرقمي.

 الشخصيات:

 شاب متصل هاتفه باستمرار ولا يستطيع تخيل حياته  :ماركوس

 بدونه.

 :مراهقة تعاني من القلق الاجتماعي وتلجأ إلى ألعاب الفيديو  آنا

 للهروب من الواقع.
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 :في منتصف العمر فقد وظيفته وعائلته بسبب إدمانه  رجل خافيير

 على المراهنات عبر الإنترنت.

 :امرأة مسنة تشعر بالوحدة والعزلة، وتجد العزاء في مواقع  ماريا

 التواصل الاجتماعي.

 الموضوعات:

يتناول المسلسل مجموعة متنوعة من الموضوعات المتعلقة بإدمان 

 الشاشة، بما في ذلك:

 ية للاستخدام المفرط للشاشات على الصحة العقلية الآثار السلب

 والجسدية.

 .صعوبة كسر حلقة الإدمان 

 .أهمية الدعم الأسري والمجتمعي في التعافي 

 .دور التكنولوجيا في المجتمع الحديث 

 النقد:

" لتصويره الواقعي Adictos a la Pantalla 48تم الإشادة بـ "

السلسلة بالثناء لرسالتها والصادق لإدمان الشاشة. كما حظيت 

 المفعمة بالأمل بأن الشفاء ممكن.

 التأثير:

كان للمسلسل تأثير كبير على المجتمع الإسباني، حيث أثار الوعي 

بمشكلة إدمان الشاشة وشجع الناس على طلب المساعدة إذا لزم 

 الأمر.
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