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 إلى كل امرأة قوية 

 دمعها لا يرى

 آهاتها لا تسمع

 نقاط ضعفها تجهل

 إلى كل من تلملم نفسها بنفسها 

 وتجعل منها عكازا تستند إليه لك  لا تسقط

 إلى. كل حواء قوية 

 و أخت لطيفة أو ابنة بارة سواء ه  أم  حنونة أ

 إليكن جميعا
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 ، الحيف صادفه شخص لكل

 ، ترائبه الديجور سكن و 

   الوسن أعسان 
 
  ، المواجد حاصرته و نفسه ڨ

  النصب ذاته ذاقت و
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 امرأة ترى تفوقها ونجاحها

 امرأة آمنت بذاتها

 فخطت رسائل رسمت فيها معالم شخصيتها

 س والجمود سجلا طوته طياترى اليأ

خطت طريقها رفعت الهمة أذابت جليد كبل 

 أخريات

  ضوء قرآنها
 
 لا ترى الحياة إلا ڨ

  بها 
  ترض 

ها الأعمال الث  اتخذت أحلاما تفست 

يعة رب  ها  شر

 خارجة عن 
ً
 وذاتا

ً
 وشعارا

ً
جعلت لنفسها قواما

 المألوف الركيك

خلقا
َ
لقا ورفعة وت

ُ
 فنالت خ

 فاستحقت أن فكانت مزهرة زاهرة 
ً
بما اتخذته شعارا

رأة من طي   آخر
َ
 ا
ً
 تخط لنفسها عنوانا

 إمرأة فضلت الآخرة عل الدنيا وما فيها

  الدنيا
 
 ولكنها لم تنس طموحها ڨ

 فعملت عل تحقيقه

 كافحت، فأنارت كشعلة وسط ظلام الليل تشع

 ألا ليت الأيام تحن و تعود



 ـــــــــــــــــــــــمخاض الذات ــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

8 

 

 

  سبيل 
 
وتحك  ذكريات آلام امرأة كافحت ڨ

 وحاتهاطم

  من 
 
  سبيل أن ترى نفسها فردا فاعلا وعضوا يؤثر ڨ

 
ڨ

 حوله ويغت  

 امرأة أنارت  أفكار أظلمت من جهلها بفضل المرأة 

امرأة رأت كيف الإسلام أعدها و رفع رأيتها وأنار 

 درب  ها 

يعة الله دستورا و ميثاقا لحياتها   فاتخذت من شر

امرأة توكلت عل رب  ها وسعت لتلتحق بركب 

 لحات المؤمنات المؤثرات إيجابا لا سلبا الصا

 حقا استحقت أن تكون امرأة من طي   آخر
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ق جسدي...  ... اشعر كأن سكي   اخت 
ً
اتألم حقا

  هاته 
 
ة مؤلمة...ڨ ... صدري... الام كثت   

بطث 

  بقوة 
 
اللحظة سأتمث  الموت فقط... لكن الله مدن

... لهذا اقول دائما...أنا إمرأة اسمع  لاتحمل و  أصت 

... ه  تأخذ من   
ي... الآم الحيض تقتلث  زئت 

  النفسية... 
... لا أحد يعلم... ستتغت  حالث   

صحث 

... سأصبح شيعة البكاء... شاحبة...  سيتغت  شكل 

  لا تلائمه... 
  بأن رائحث 

 
ن ... سيخت  سيفر من زوج  

نا إمرأة أملك أنا آسفة أنا لم أفعل عن قصد... أ

رحم... لكن لن يفهم... لن ينضعر... سيعيد كل 

شهرا تلك الكلمات القاسية الجارحة... سأتحمل ككل 

ء... كلماتك يا عزيزي لا   
شهر... لن أستطيع فعل سر

  إلا قوة... فأنت 
 
... لا تزيدن   الا ثقة بنفس 

 
تزيدن

أيضا اتيت من بطن كهذا... لا بأس... أنا حامل... و يا 

  رحم  طفل صغت  بحجم له 
 
من خت  مفرح... ڨ

  عزيزي... سأتحمل اكتى من أجلك... 
اليد... إبث 

  كنت 
... اعدك... اظن انث  ستعيش و ستكون مع 

  
... لقد اصبحث    للاخت 

أشعر بأن الشتائم ستلاحقث 

سمينة و بشعة الا ترين... يا إله  حث  فستانك هذا 
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  اصبح ضيق... انظري الى هاته الدهون الم
 
كدسة ڨ

بطنك... ههههه تتعالى ضحكاته... حسنا سأذهب... 

... عيناي  ت أكتى أدخل الحمام أنظر الى نفس  تغت 

... هالات سوداء    رأس 
 
تكاد تدخلان ڨ

تحتهما...حث  المساحيق اصبحت لا تزيلها... اصبح 

... شعري يتساقط... قد   
  تؤلمث 

شكل  مخيف... لثث 

لكن رغم ذلك لن علمت مؤخرا ان لدي فقر الدم... 

 ...  
أتخل عنك عزيزي... سقطت دمعة من عيث 

العن اليوم الذي احببتك فيه وتزوجنا...كنت أظن 

انك ستكون سندي... لكنك احببت جسدي فقط... 

 ...   اقوى و سأتحمل اكتى
لهذا سارفع راس  و اقول انث 

 ...  
 
ب موعد ولادن لابأس انا قوية أعلم... ها قد إقت 

... اه ولد لدي عزيزي بعد ذاك ا لانتظار سيلد شبل 

 ...   لوالده و الآلام لى 
 
ولد... نعم المباركات و التهان

  طريق 
 
  المخاض انا ڨ

هل سيشعرون طبعا لا... اتث 

 
 
الولادة... ستخرج بسلام يا عزيزي... حمد لله ان

ي سيسمع...    قوية و زئت 
تكم انث  ... اخت  طفل  بخت 

الآلام و تلك  انا لبؤة لا أخاف احدا...رغم كل

... نعم قد فكرت   
  لم اتخل عن ابث 

الاهانات الا انث 

... قد ولدت انثى    الانتحار لكن حث   لنفس  اكتى
 
ڨ

  الله لك  أصت  
ياء... خلقث  قوية جميلة ذات كت 
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واتحمل و اكون قوية... ك  أكمل المجتمع... ك  احمل 

  اسند عليك و 
  إبنك يا عزيزي... اتركث 

  بطث 
 
ڨ

  
مث  ... و ان لم تشاء ذلك... فسأقف لوحدي و احت 

 سأقاوم لن اعرف طعم الاستسلام ابدا... 
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تبك  كل ليلة..تحاصر نحيبها بمعانقة عنيفة مع 

الوسادة لتكتم انكسارها لاسيما حي   كان قلبها 

ق و كان دخانه يخنقها ، حي   كانت تسهر الليا
لى  يحت 

ب نبيذا معصورا من اجود خيباتهم مجرد  مضيا لتشر

  سواد هالة جفناه المتعبان يدهشك من 
 
كت   ڨ

الت 

هر الشق تلك الانثى  عمق شق الانكسار فمث  ست  

ودة  قوية ترمم نفسها بيدها و ه  تبك  تللم الت 

اجزائها و تحضنها حضنا يسق كل قطعة باخرى 

ا ولدت صيحة واحدة منها تهدمك مهما كنت شامخ

من رحم الجحيم ارضعتها مرارة الحياة ام ترن   و 

  ليلة عصيبة 
زوجة تطبخ و اخت تربت تمض 

تحارب اصوات حزنها القابع من ذاك الانكسار ثم اذ 

بها تستيقض صباحا لتعد لك قهوتك اللعينة بكل 

  
 
هدوء بينما امضيت ليلة مريحة و مصبحا تصرخ ڨ

ية لا وجهها تحملك و تحمل همك صخرية حديد

ء يزعزتها   
 سر

ورب العزة ! المرأة كائن عظيم نعمة ربانية و جت  

  
 
خليل عل الجراح و عند الممات احرقها و خزنها ڨ

ك افتحها و استنشق عميقا و  زجاجة كلما انبك ضمت 
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خذها الى صدرك كان ذلك رحيق زهرة ميتة منذ 

 عقود يا عزيزي 
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نثى 
 
  هذا الكون اللعي   بالجنس اللطيف أ

رفث 
َ
... ع

 ،فعلا ...أنا لطيفة!!! 

  واجهت مالم يواجهوا هم أقصد 
هل علموا أنث 

 الرجال ... 

أنا واجهت ألما يقارن الحرق حيا و مع الرغم من هذا 

 أحببت من سبب لى  الألم ... 

  من 
  واجهت المجتمع الجاهل الذي حرمث 

أنا الث 

  كإمرأة وحققت حلم  
اث  حق  بكل جدارة دون الإكت 

 ببشر ... 

  تحملت كلام البشر القاس  وتحررت من قيود 
أنا الث 

  ولم أبالى  بتفاهات 
ت حريث  لا اخت 

ُ
ذكر أراد ن   ذ

 الجهلاء... 

  دافعت عن نفس  وبلدي أنا الأنثى الضعيفة 
أنا الث 

  قوية 
 
أنسيتم" لالة فاطمة انسومر " أبرزت أن

  ... بالفطرة فمن ذا الذي تجرأ ع
 ل أذيث 

  لبست الأبيض ليس فستان لالا إنه لباس 
أنا الث 

  لست ضعيفة بل أنا 
 
الجودو و برهنت لهذا الكون أن

 ...  
  و عزيمث 

 
  نظران

 
  قبضان

 
  كل تفاصيل  ڨ

 
 القوة ڨ
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أنا الأنثى كالمكعب لى  عدة شخصيات صحيح أن هذا 

  الجنس اللطيف : لدموع  و 
 
العالم كتب لى  ان

  و غض
 
ئ لكن كما قلت أعلاه أنا  هرمونان ن  ث   الت 

كالمكعب والمكعب له ستة أوجه وهم نظروا للوجه 

  الذي سيهديهم 
 
الجميل فقط وتركوا الوجه الثان

قبضة بعد قبلة حميمة من الوجه الأول يا لهم من 

 سخفاء!!! 
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لم أكن أستطيع التكلم أمام جمهور حقا لم أكن 

  كنت أشعر أستطيع حث  
 
التكلم مع أفراد أشن

  كل يوم كان يزداد كنت اعرف 
 
  قلث   ڨ

 
خجل كبت  ڨ

الإجابة لكن كنت أخجل رفع إصبع  وإجابة عن 

  كنت خائفة من نظرة الناس لى  كنت 
سؤال معلمث 

أتعرض للظلم لكن اصمت  كل ذلك كان خجلا 

  أتحاسر الجميع وانفرد وحدي 
 جعلث 

ة لم اتخيل يوما أن أتغلب عل كل  طوال هذه الفت 

  
 
هذا حاولت التغيت  الأمر نعم أصبحت اجلس ڨ

  مدرس  ارفع  إصبع  بالإستمرار    
 
صفوف الاولى ڨ

وصلت للقمة أصبحت أجيب عل كل الأسئلة 

  قسم  أصبحت مجتهدة كونت 
 
أصبحت الاولى ڨ

  
 
ة أصبحت إنسانة إجتماعية أبدعت ڨ علاقات كثت 

  الكتابة وشت أبدع كل اليو 
م تحسنت علاقث 

ين    تحفت   أصبح قوة الكثت 
بالجميع وأصبحت ألق 

وكسبت حب الجميع تركت صورة جميلة للجميع 

تغت  كل ذلك للأحسن نعم تغت  من فتاة خجولة جدا 

إلى فتاة واثقة طموحة ناجحة وكاتبة رائعة نعم كل 

 ذلك بفضل الله وبعد الإرادة 
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  أقول لكل فتاة الخجل عنوان المرأة لكن 
 
أحجل  ڨ

  دراسة 
 
ء الذي عليك الخجل فيه ، لا تخجل  ڨ  

السر

  تحقيق طموحاتك لأن لا أحد 
 
ولا تخجل  ڨ

سيمسك يدك سوى انت إمسك يدك الأخرى 

  فغدا هو يوم تحقيق كل أحلامك
 وإنطلق 
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  الرو 
 
ح قبل عام من الان .. أصبت بمرض خبيث ڨ

  جدران قلث   و اخر 
 
  لطعنات متكررة ڨ

جراء تعرض 

ئ و وحشة المقابر .. 
 
  بصمت المون

طعنة أسقطتث 

جاثية عل ركبتاي  و روج  تسحب و دمع  يهطل و 

ف  .. و لا قدرة ل ي عل إنتشال قلث   من 
قلث   يت  

  أركان جسدي 
 
قاع حزنه و لملمت شتات الطاقة ڨ

يفة و هشة ... كصوف مبلول .. هشة  كنت .. ضع

لتهم و إنزويت بنفس  بعيدا  ... تركت الجميع .. اعت  

عنهم ... كنت لوحدي ... كفكت دموع  بنفس  ... 

 ..  
  احتويتث 

  ..اويتث 
  .. ساندتث 

  و تحملتث 
حملتث 

  ... كنت أما و أبا لى  انا .. كنت كتف لروج  و 
واسيتث 

  ... تعلمت كيف 
روج  باتت من العتاب ترحمث 

عجوز أعمئ يعتمد عل عصاه الخشبية أسند نفس  ك

القديمة ... كنت أنا العجوز و انا العصا ... و اااه كم 

  بالاسود .. كسواد قلوبكم الذي فاق سواد 
 
تمون مت  

  
  .. بئسا لكم قولوا عث 

 
الغابات و الهالات تحت عيون

ما شئتم ... مغرورة ... حقا لست كذلك..  تلك 

رها زاد عن ألف جروج  و اقراج  و احزان روج  عم

  وانتم من 
 
ليلة و محيد الدموع لا ينته  لا تحتقرون
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  و صلث   
 
  من ذان

 
  القوة فان

 
أحقر .. ولا تعلمون

أنجبتها بنتا ... و ابتسمت و اجهضت آخر بذرة 

  قلوبكم فرحا بانكساري فرحا بسقوط  من 
 
نبتت ڨ

أعلئ الهاوية ... ابتسمت مرة أخرى و قد ابتل قلث   

  تنبع قوة و بفيض دمع عي
 
ونه عل الأقل انا من ذان

 لن امنحكم لذة السعادة بانتصاركم عل  
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 كضوء تلك النوافذ.. 

  تسكن خلفها....! 
 الث 

 تساهر ليلك.....  

ث...!!     غت  مكت 
 
 وبشوڨ

 عيناي تنتظران .... 

 كطفل يلملم أطرافه... 

 خلف ثقوب مدفئة...  

 عاد فيهاما 

 إلا الخفوت البارد....  

 مازلت انتظرك.... 

  يرتديها ...  
 ولهفث 

 ارتجاف خوف..... 

 ان تطول سهرتك...  

 !...  أيها القاس 

 يالؤم الشوق ....  

 !...  
 الذي يسكنث 

ايينك برود ...    شر
 
 وڨ

 يفتح عينك .... 

 دون خجل ... 
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ً
 ليعلن صمتا

 ...
ً
 ...بعدا

ً
 عنادا

 ...  
 يحارب مث 

 ظار مبسمك... لوعة انت

 لن يضيع الدرب... 

 مرسوم خارطة

 بي   القلب والهدب..  

 بي   الكف وأنامل اليد... 

 بي   اليد .... 

 وتمتمات الشفة.. 

 حي   يصعب الجواب...  

 والعي   عل

 السؤال ترد.....  

  رحيلك والغياب ، تساقطت -أيها البعيد القريب
 
ڨ

  يد أحلام  
 
ق العود الأخت  ڨ

،واحت     -أوراق أيام 
 
ڨ

  اختق  الدفء والحنان
 
  أشواك البي    -وحدن

تلسعث 

  وانا أحتس  
 
ب صفحة ذكريان

ّ
والهجران ؛ أقل

الأحزان؛ وأحلام  قابعة عل شاطئ العمر وقد أنهكها 

 -الشوق 
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  وجع  ألعق الألم
 
  امواج الحني   لأغرق ڨ

 -تتقاذفث 

  الضباب والمسج  خلف 
 
ف حلم  الضائع ڨ ليت  

 -شاب 

  ارجوك أيها الح
 
؛ غادرن  لقد جف  -ني  

 -قلم  وانا اغفو عل صدر الورق 

سو سفنك عل : بربك هل ست   قل لى 

 انهار اللقاء؟

  
 
 -ولتعلم ان روحك تتخلل مسامان

  
  نسع 

 
  ،ويجري ڨ

اييث    شر
 
لقد -وطيفك موشوم  ڨ

  ومرارة البعد
  امواج لهفث 

 
 غرقت ڨ

  
 
لزلت أركان

ُ
  الروح وز

 -أنهكت مث 

  عودتك
 
 -يتجدد النبض تهدأ الروح و -ڨ

  القلوب حكايات لن تصل إليها الأقلام....... 
 
 ڨ

 وستظل ط  الكتمان....... 

 ...... جعها و نتناول تفاصيلها عن طرق الحني  
 نست 

تتسلل لخواطرنا بي   تنهيدة و غصة....أو بي   دمعة و 

 بسمة..... 

بي   ذكرى جميلة أو خاطرة مرة.....أو قصة مبتورة 

 الفصول..... 

  و 
  بنا الحياة..... ثم نمض 

 تمض 

 إليكِ أكتب.. حث  لو لم تقرأ



 ـــــــــــــــــــــــمخاض الذات ــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

23 

 

 

 ..  
 
 فقد باتت.. الكتابه ه   سلون

  وعوضا لى  عن غيابكِ . 
 
 وحدن

 
 ڨ

 الليل ..الشوق. ..الحني   ..يزحف

 .  
 
 بصمت. لايقنعه ..كذب. ..سبان

  ..الواقع . 
.. ..أن يوقظث   وأخسر

 ..  
 
 قبل أن ..أستكمل ..معكِ ..باڨ

 ..........  
 
 حلم حيان

 حينما اراك بقلث   .....وكأنها اخر لحظة اعيشها 

  حينما عشقتك _قد عشقت قلبك 
لاشك بأنث 

 وروحك فقط

للحب سلطانة شديدة عل القلوب تهيمن عل 

 الروح

 وتلذذها بجنون مشاعر الحب القاتلة

هر وتشع  حينما تصبح الحياة وكأنها للتو بدأتت  

 بألوانها الجميلة الخاطفة للنصر  

 بعقل  الى حد الجنون الحتم   قد هلوست

 لى  أن افكر بك جيدا
 للحد الذي لايتسث 

  
  لك الى  الجنون القاض 

 
 بكل تصرف يقودن

 الذي قد هيمن عل قلث   وفكري 

 انت من خطف قلث   وتسلمت قلث   لك

  حرب قد انتهت
 
ة ڨ   أست 

 وكانث 
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 واعلنت استسلامها برفع رايتها للسلام

 قلث   قد جن بك الى حد الهلاك! 

  اخاف الحب
 
 احببتك بكل صدق _ أحببتك رغم ان

  بك أحببتك من كل قلث   
  رغم انانيث 

 
ن  رغم غت 

 احببتك بطهر قلبك وبجمال عيناك 

احببتك بأمان صوتك احببت حديثك الذي 

  بالقرب منك! 
 
  كل ليلة الذي يشعرن

 يحتضنث 

  والحياة ......انت لى  كل الفرح انت لى   
أنت ملجثئ

 اجمل شعور

   بعودتك
اييث  هر براعم شر  ست  

 و تتفتح براعم أنفاس  

  
  إلى صيق 

ئ
 و كم أنتظر أنت يتحول شتان

 و تنبض جنة قلث   بإحتوائك لى  

  و هواجس  و بأس  
  لن أستسلم لضعق 

 لكنث 

  
 
  فأمل  بعودتك هو قون

 فإن كان غيابك ضعق 

بت يا مهجة فرج    فأنا أثق أن عودتك إقت 
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  مجتمع يقيد 
 
وننا أننا ما نحلم به هراء ، و إننا ڨ يخت 

عتاقنا و احلامنا و أهدافنا و يسخرونا منها قائلي   

 :أهذا ما تحلم به ! انك تمزح ؟ 

ة ما كنت     فت 
 
  العمر الخامس عشر من عمري، ڨ

 
ڨ

ة الكتابة و كانت     عبارة عن احلام كثت 
 
كل كتابان

  
 
  و بي   نفس  ڨ

سأحققها يوما ما ،و كانت شا بيث 

إحدى الايام ، شاهد شخص ما ذلك الكراس و قرأ ما 

بداخله و نطق ساخرا : أهذا ما تحلمي   به ، انك 

  
 انك لا و لن تصل  و تحقق 

تمزحي   اكيد تعلمي  

 شيئا منها 

 كانت عبارته بالدارجة  :)حلم  حسابك( 

  ذلك العمر و تهورت 
 
صعقت بما سمعت ؛ لطفلة ڨ

و قمت بتمزيق ذلك الكراس و حرقت  ما بداخله و 

 تراجعت ...  

لكن تلك الأحلام كانت داخل عقل  وليس داخل 

الكراس، هل يستطيع أحدا نزع ما بداخلك دون إذن 

 منك ؟! 
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 اكيد لا....  

لأننا نحن أسياد أفكارنا ؛و رغم ذلك حاولت تناس   

 لك . ذ

  يوم ما و 
 
كان هناك صراع داخل  ؛ يقول لى  سيأن

  تعلمي   لو يسمع 
 
احققها !ثم يكون جواب لسان

 أحدا ما تفكرين به سيجعلك مسخرة ! 

  عمر السابعة 
 
ذهبت ايام و جاءت ايام ، ها انا ڨ

ة لقد مرت سنتان مع هذا الصراع الغت  متناه    عشر

  عالم لا أ
 
  إنسانة ضائعة ڨ

نتم  إليه لا أشعر و كأنث 

أشخاص ايجابي   و طموحي   يحفزونك ؛ كنت 

أعيش داخل عالم  و أفكاري لان كلهم همهم المظهر 

أما الباطن لا احد يأبه له و عدت إلى الكتابة مجددا ؛ 

  عن المجتمع الذي يعيق 
 
لكن هذه المرة كانت كتابان

 الاحلام و الأهداف فقط .... 

ت ام تحان البكالوريا و مرت الايام، و انا هكذا و اجت  

  سأنجح و هنا كانت 
انا منتظرة النتيجة و لى  يقي   انث 

  لقد رسبت !!! 
 الصاعقة ! لى  و لكل عائلث 

  تلك اللحظة و 
 
لا استطيع ، أن اصف لك شعوري ڨ

  مرحلة 
 
مرارة الالم و اللوم و الانهيار ؛ بقيت ڨ

أشهر كاملة دون أن يعلم أحد لأن  7اكتئاب ؛ لمدة 

  قوية  الضحكة لا 
تفارق وجه  ، و كلهم يعلمون انث 
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ئ اخر   و تجاوزت ذلك لكن ما كان بداخل  شث 

لسماع  الدائم لكلمات الجارحة من طرف الاقارب و 

  من سنة 
  شهر جانق 

 
كانت   2019خيانة الاصدقاء ڨ

  غسق الليل 
 
  التغيت  ه  سجدة لله ڨ

 
  ڨ

 
أولى خطوان

 إلا هو و دعاء الاستغاثة بدموع و غصة لا يعلمها 

  بالله رحيم بعباده حشاه يرى خاطر عبده 
لأن يقيث 

ه تائه و لا يرشده الى الطريق   مكسور ولا يجت 

، حقا و ليس مجاملة أو    صباح التالى 
 
و كانت ڨ

  و 
 
  عدت إلى كتابة أهداڨ

تضليل نسخة أخرى مث 

ن  أحلام  و التخطيط و لا انام الا و انا احلم بأن يقت 

  مجال التنمية اسم  بلقب "كوتش" يع
 
  مدربة ڨ

ث 

  لن 
   و عاهدت نفس  انث 

ه شغق  ية الذي اعتت  البشر

  إذا كان 
ن الإخفاق مث ِ

َّ
أبرح حث  ابلغ ولن يتمك

. واجعل   
ا بما يكق 

ًّ
جاح قوي

َّ
إصراري عل تحقيق الن

  مصفقا مستغربا و كذلك 
من سخر من حلم  يأتيث 

أن أجعل من المستحيل حقيقة لكن كانت هذه 

  لم أخت  أحد و بدأت اغت   المرة
 
ش بي   و بي   اوراڨ

محيط  شيئا فشيئا اختلط ناس إيجابي   طموحي   

ذوي اهداف و نتناقش حول الأهداف و الاحلام 

فيقال النقاش مع شخص واع  إن لم يغت  رآيك 

 يفتح لك آفاق جديدة 
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بعد سنة كاملة من التخطيط و التغيت  حققت حلم  

ية و و أصبحت مدربة تنمية ذا تية و متحدثة تحفت  

لا استطيع ان اصف مدى  ToTمدربة مدربي   ال

   لحظة دخولى  تلك الدورة و كنت أصغر 
 
شعوري ڨ

 و اناقشهم و أعطيهم رأن   و كل يقول انك 
المتدربي  

  هذا المجال فقط  
 
  الآفاق ڨ

 
مبدعة ستحلقي   ڨ

  قوية و لا تستسلم  و كذلك لحظة استلام  
 
كون

حظة الانتصار و الخت  المفرح الشهادات   كانت ل

نفس الشخص الذي سخر من هذا حلم بارك لى  بهذا 

الإنجاز قائلا : من كان يظن حلم طفلة ذات 

ة يصبح بعد   سنوات حقيقة !؟  4الخامسة عشر

 قلت له بفضل كلماتك يوما ما ! شكرا لك

  اِبتدأت و لست  
 
فكلما قالوا اِنتهت ؛ فاجأتهم أن

 اكت   محل المطامع فالمطامح

    و لطالما 
دت صلابث 

َّ
، مهما بد ة ن  

أحببت هذه القوَّ

  أستطيع 
ث 
َّ
جارب الخاطئة، أحبُّ أن

َّ
امُ أو الت

َّ
الأي

  والعبور من فوقه. 
 سحق كلَّ ما قد يحزنث 

فكلما نقول انها النهاية نكتشف أنها البداية فقط ، و 

 ...  
 أن الأبواب المغلقة ه  المدخل الحقيق 

  هذه الحياة انك تستطيع فاوصيك يا من 
 
لك حلم ڨ

مهما قالوا و فعلوا فقم و اعلم أن التغيت  يبدأ بسجدة 
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فلا تتشائم  إلى الله من ثم منك انت من داخلك 

زك، ولا تحبط 
 
بسبب الظروف، بل اجعلها تحف

يك، ولا تخجل من  بسبب الفشل بل اجعله يقو 

رك و تأكد  التعلم من دروس الحياة، بل اجعلها تطو 

نك مسؤول عن السع  لا عن النتيجة و "*إن الله لا ا

 يضيع اجر من احسن عملا*"
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 يومك قد لا يتكرر مرة أخرى فلا تلعنه 

 حظك قد يتغت  بي   لحظة وأخرى فلا تعيبه 

ه  ك قد يتحرر بي   الفينة والأخرى فلا تعت 
 تعتى

  
 صدقث 

 را مريرا المر لن يبق  م

 والثقل لن يبق  حملا ثقيلا 

 
 
 أكيد ستتأذى لكنك ستتعاڨ

 ،ستتألم لكنك ستتعلم . 

والأمر مشابه تماما كأن تصاب بوخزة إبرة ،ستشعر 

  البكاء ،وقد يصاحب جرحك 
 
حتما بالألم ،وبرغبة ڨ

قطرات من الدم ،ولكنك لا تلبث طويلا حث  تسارع 

وتنظفه نحو العلاج ،ستعقمه من خلال الدواء 

بقطن حريري مناسب ثم تغطيه بضمادة تلفه 

 .رح الطفيف سيغدو ملتئما بعد أيام،والج

يك فيها الصعاب،وتواجهك  وهكذا الحياة تعت 

الأتعاب ،لكنك تواجه الألم ،وتجابه المشاكل ،منتقيا 

أنجح الوسائل وأنجع الطرق ،تعتمد تخطيطا 

مناسبا ،وخططا تتغت  حسب الظروف ،وترتبط 

نجاحك بمدى قدرتك عل التحمل ،ومن ثم نسبة 
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تختار الطريقة الأنسب للعلاج وبالتالى  تقدمك 

 وتفوقك عل جميع الأصعدة لا محالة . 

  ستهون الصعاب يا أولى  الألباب 
 
 صدقون

  موضعه المناسب 
 
ستهون حي   تضع قلبك ڨ

  مكانه المناسب ،وتمزج بينهما مث  رأيت 
 
،وعقلك ڨ

مر الأهم من كل هذا يبدأ أن المشكلة عويصة ،والأ 

منك ومعك حي   تؤمن بنفسك وبقدرتك عل التغت  

 .  والتغيت  ،عل التأثر والتأثت 

 والله ولى  التوفيق . 

ڨ
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  و أجيب عنه حسنا أنا 
من انا؟ سؤال سأبدأ به قصث 

  ولدت بي   سبعة ذكور ، انا 
ه  تلك تلك الفتاة الث 

  لم يفرح أباها بمولدها وبكت أمها 
الصيغرة الث 

  كانت ترى التفرقة 
ة الث  عندما رأتها انا تلك الصغت 

ون للصبيان ، يلعبون مع الصبيان ،  بأم أعينها؛ يشت 

خرجون الصبيان ، وما الذي اقوم به انا ؟ انا ه  تلك 
ُ
ي

الخادمة لكن بدون أجر أنا من يجب أن تخدم 

ورضا وتقوم بتلبية حاجياتهم ، لما  إخوانها بصمت 

  ببساطة فتاة ، لكن ليست 
كل هذا يا ترى ؟ لأنث 

  ولست أنا من 
ميسم من ترض  بهذا الوضع المعيسر

  ضد 
ترضخ للضغوط النفسية ، إذن هنا تبدأ معركث 

  فقد كانت 
  هو دراسث 

 
الحياة والمجتمع ، طوق نجان

ع منفذي الوحيد حلم  هو أن أكون محامية و أترب  

اوة  عل كرس  المحكمة لاقوم بعدها بالدفاع بكل صر 

  الكريمة 
عل كل شخص مظلوم ، رغم أن عائلث 

  لكن تشبثت 
أرادت وبشدة إبعادي عن دراسث 

  تعرضت 
بحلم  بكل ما أملك من قوى صحيح انث 

  
  هو أنث 

  نحو حلم  لكن كل ما يهمث 
  طريق 

 
للظلم ڨ

  لك منصب الذي لطالما تخيلت
 
نفس  به  ها أنا ذا ڨ
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لم يكن بالامر السهل فقد وصلت إلى هنا بعد سهر 

ليال دام سنوات عديدة بعد كدٍ وجد بعد مواجهة 

  من اجل 
 
  لم املك المال الكاڨ

صعوبة الدراسة لانث 

  
 
  كنت ضعيفة ڨ

حضور دروس الدعم وخاصة انث 

  كل مرة اذكر نفس  بأن الله 
 
بعض المواد لكن كنت ڨ

أن الله يرى كل عباده لا يضيع اجر المحسني   و 

  هذا 
 
الظالم منهم والمظلوم وأنه سيأخد يثأري انا ڨ

  حي   كان 
ع لله عز وجل فق  المكان بعد تذلل وتصر 

الجميع يحط  بنوم هادئ كنت ابك  واأتوسل إلى 

  حي   كان الجميع يخرج 
 
  وڨ

 
الله أن يحقق لى  أمنيان

  
 
ه والتمتع بمراهقته أنا كنت اأضاعف جهودي ڨ للتت  

  وصلت إلى هنا بعد ال
دراسة من أجل تعويض ما فاتث 

  كنت أغفل عن بعض 
ب وتعب بسبب أنث  صر 

   لكن هذا الوجع هو من 
 
الأعمال بسبب مذاكرن

  تمزق كل 
خلق تلك الروح المثابرة تلك الروح الث 

شخص تجرأ عل التشكيك بقدرتها عل الوصول إلى 

  
  بعض الأحيان انظر إلى تلك الظروف الث 

آمالها فق 

ممرت بها وأريد شكرها لأنها ه  من قامت بدفع  إلى 

  عل ما فعلته ن   
م يوما عائلث 

 
ما أنا عليه اليوم ، لم أل

هم    تغيت  طريقة تفكت 
  اعلم انه لا يمكنث 

لأنث 

أمن بأنه سيتم الجاهلية نحو ال
 
  أ
فتيات و لأنث 
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  العائلة بعد وصولى  لمبتغاي وها 
 
اف ن   كفرد ڨ الإعت 

  تجسدت عل أرض الواقع فأن   الذي  
 
ه  معتقدان

  أصبح يفتخر ن   وسط أفراد 
كان لا يحتمل رؤيث 

  
 
العائلة والمجتمع، كل ما أريد قوله أنه لا تسلموا ڨ

العائلة  أحلامكم ايا ما كانت ولا تستسلموا لإحباط

 والظروف فان أردتم حقا أن تحققوا حلم الطفولة 

 فبإمكانكم ذلك . 
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 داخل الجسدِ يكفيه أنه كان مسكننا 
ٌ
قلث   هو جسد

لوجوهٍ ماكان الغدر يبدو عليها،يكفيه أنه الآن هو 

  قد تصنع له 
أيضا قد انتصر عل نفسه بأحرفه الث 

  من 
 
غطاءً يدفئه باحساس  ،رسمت نفس  بكل ماڨ

  ارىٰ أن البكاء اصيل 
 
  او فرج  ان

 
  حزن

 
مبالغة ڨ

 تماما! كوجود العقل والقلب وسائر الاعضاء ... 

جامل 
ُ
ة ..قلث   كان حائرا حي   لم ي

 
الان لنتكلم بجدي

أحدا فحسبوه لايشعر ولا يحس ،حسبوه لا يحب 

ن حالى  أنا.. أو يهوى لكنه هو يعلم بحاله هو م

ت    قد كنت يوما مختلفة وتغت 
ليجهل الآخرون أنث 

  اقف 
  إلا وجعلتث 

 
  حيان

 
مامن حادثةٍ مرت ڨ

 !...  
 
 مواجهة مع ذان

  أنا وه  شخص واحد شخص لا 
اتحداها ،ابلغها بأنث 

  نفسه ك  يرتب أفكارهم عنه ،نفس  
ئ أو يخق  يختث 

  وقتٍ لم أتخلَّ فيه عنها بل
 
  كنت أناجيها ڨ

كنت   الث 

احارب الألم احاربه لأزيله كنت ادافع عن روج  فه  

لم تصف أحدا ولم تتهور ،فه  الشاهدة الوحيدة 

 ..  
 عل طبيعث 



 ـــــــــــــــــــــــمخاض الذات ــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

36 

 

 

  يعاود الرجوع رويدا..! رويدا..! أكاد أشعر بثقل 
 
ثبان

  برك مشاعري 
 
 الغطس ڨ

ُ
  قد اعتدت

  رغم أنث 
 
جثمان

.. 

  ظهرت 
  الث 

 
  تغلبت عل صفان

ف أنث  أود أن أعت 

ل مرة ،بعلم  اليوم تغلبت عل رغبة إقحام كل أو 

راه ات يوم  وأحاسيس  عدت كما أنا ارتم  عل 
ُ
ت

  وألوم كل قطعة بجسدي وأحاسبها عل كل 
 
ذان

 الاحاسيس.. 

وهان دون حوجةٍ 
َّ
ة الت نعم نجوت ! نجوت من مقت 

  نجحت
 
 للرجوع لأحد سواي واظن ان
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  صميم قلث   بع
 
اكمة ڨ د كل هذه الأشجان المت 

  دم  
 
  والنار الملتهبة ڨ

 
  أعماڨ

 
والآلام المتكدسة ڨ

  أحسست أنها 
  دامت لأسابيع الث 

بعد المعاناة الث 

دهور اليوم يمر عل  وكأنه سنة أذوق فيه كل أصناف 

العذاب ،بعد هذا اليأس الذي مزق ضلوع  ودموع 

  
 
  تمطر بغزارة من سماء جفون

  بعد كل تلك الث 

  وحيدة وليس لى  شخص ألجأ 
 
الأحاسيس القاتلة بأن

إليه ،بعد الميل للعزلة والوحدة المدمرتي   والإنطواء 

  
 
  وسجن نفس  بي   أربعة جدران والعيش ڨ

 
عل ذان

  
 
  والكآبة تقيدن

الظلام الموحيش ...هواجس  تنهشث 

  بالأشجان 
بأصفاد الهموم شعرت أن القدر لطمث 

دتك أيها الغالى  ضعت بي   قسوة أب ضاع حلم  فق

ء   
  فقدت كل سر

 
وبي   كلام الناس ،بعد أن شعرت أن

،بعد كل المحاولات الإنتحار الفاشلة ،بعد الست  

  خشت نعم خشت فما 
 
نحو المجهول أدركت أن

معث  هذه الخسارة ربما ليس لها معث  ..فقررت 

نهوض من جديد قررت أن أقف عل قدماي 
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  أن أحرر والإستمرار أن أ
  تحرقث 

خمد تلك النار الث 

  فرصة  
 
نفس  من أصفاد الشجن أن أمنح لحيان

جديدة لا أن أستسلم لكل تلك الآلام لا أن أخضع 

للهموم أن أصنع من ذلك الضعف الذي أفتك ن   قوة 

  نحو الأفضل لن أبك  بعد اليوم 
 
للنهوض بذان

  ولن تمطر من جديد سأشعل 
 
ق سماء جفون ستشر

  
 وأنطلق إلى حياة سأواجه تلك المشاكل شموع حريث 

  قلث   ستموت 
 
والآهات سأدفن كل تلك الأحزان ڨ

الآلام ويولد فرج  ...صحيح حلم  قد ضاع لكن 

سأعيده للحياة من جديد سأشعل فتيله سأحارب 

العالم من أجل العيش ذلك الحلم سأجعل منه 

حقيقة ولن أستسلم للظلم سأصرخ :"لا ..لا سأتمر 

مجددا سأواجهك أيتها الدنيا"سأمسح لن أسقط 

غبار الفشل لن أبالى  بكلام الناس بعد اليوم سيحن 

قلب أن   عل  يوما ما ويحقق لى  حلم  الوحيد وحينها 

  سماء السعادة للأبد .... 
 
 سأفرد جناج  وأطت  ڨ
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  ليلة شتوية باردة وقاسية   ،ب
 
عد ثرثرتها  الدائمة   ڨ

دخلت غرفتها  أغلقت النافذة  أطفئت النور  

  قفص مظلم تزينه أحلام خيال  
 
،وبدأت بعيشها ڨ

وكوبا من قهوة  تأخذ منه رشفة ومع كل رشفة وديان 

تان الى وجناتها  لتتذوق  تسيل من عيناها الصغت 

ذكِرُها دآئما 
ُ
مراراتها ..و تأخذها بعيدا الى ماضٍ أليم  ت

 6انها بدون أخ  وحيدة ،خانها أعز أصدقائها  بعد 

ة يا لها من طعنات موجعة  سنوات تقريبا ااه يا صغت 

وآلام خارقة كل ذكرياتها إنثالت عل كتفيها  

  
 
ث لمن ڨ وانهمرت بالبكاء والصراخ دون ان تكت 

ء ما تحرك   
البيت  حث  هدأت فجأة كأنها سمعت سر

ا  بدأ ينبهها  لما داخلها إنه صوت أيقظها من غفلته

م وجعا أزهري إبتسم  
ْ
تظلم  نفسك كفاك  يا روي

تمردي تحرري  أحصل  عل ما ترغبي   عليه  صمتت 

قة   وراحت شاردة  صامتة   إبتسمت إبتسامة مشر

بدأ النشاط يبدو عل وجهها  وصرخت بصوت هز 

أركان غرفتها سأتمرد سأتحرر  سأنساك يا خائن  

  لا ألم لا 
 
ت  سأغت  حيان حزن لا تعاسة  لا بكاء أهت  

تها فقدت روحا حزينة تتألم من ماضيها  مشاعرها غت 
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وولدت مكانها إمرأة لا تشبه الأولى بتاتا  تصفع 

ية  قوية متماسكة هذا  دموعها بضحكات هيستت 

 نِتاج مخاض   أهداها حياة جديدة
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بت منك خطوة   لما كلما إقت 

  
 الف خطوة للوراءابتعدت عث 

 وكلما قابلتك بلهفة وشوق 

 ماوجدت منك سوى جفاء  

 لما كل ماحاولت التودد إليك

  وبينك حد الأرض والسماء
 جعلت الحدود بيث 

 وكلما دعست عل قلث   وقصدتك

 مارأيته منك سوى استعلاء

  الحب كرامة 
 
 اتخال ڨ

ياء   او ماتسميه انت عزة نفس وكت 

 إفعل ماشئت  

  شؤ 
 
 ون الحب ماإعتدت الإلتفات إلى الوراء انا ڨ

 لن أنتظرك بحب شوق  

 وانتظر أن يتجدد اللقاء 

 الدنيا ألالام وخيبات

 ولست أنا أول من تجرح من بي   النساء

 لن أستسلم وأظلم عالم  

 بل سأحول ذلك السواد الذي تركته بداخل  

 إلى جزيرة بيضاء  
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  جراء مافعلته 
 
 لن أبك  عل وسادن

 ك ضحكة قوية بل سأضح

  الفضاء 
 
 يسمعها حث  من  يطفو ڨ

  كل ماابكيتها  
 فأنا لست تلك المراهقة الث 

  هواها لك  عمياء  
 
 تسامحك بحجة أنها ڨ

  شوك وشقاء 
  طريق 

 
  إن زرعت ڨ

 لايعنيث 

  الحفاء  
 
  عليه يوما ما ڨ

 لأنك ستمسر

  الخفاء 
 
 أعلم أنك تغازل فتيات ڨ

  
 
  المساء وان رسالتك صباحا ترد عليا ڨ

ون    الدنيا كثت 
 
 فيا قاس  الرجال ڨ

  الدعاء  
 
 وانا حلم أحدهم ڨ

 وحب الصيف عادة ماينسينا حب الشتاء
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من منا لم يبك  ألما لفشله،يأسف لواقعه،يصرخ 

جريحا لذاته،من منا لم ترضخه الحياة كربا،تخضعه 

ها ،بتقلباتها ومزاجها،انثى نكدا،إنها ه  بحلوها ومر 

  
استقراطية ،لم ولن يسلم احد منها ،هذا ما علمتث 

إياه،لقد ذقت أشد ما هو من الحنظل مرارة ،تعالت 

  واحدة تلو الأخرى ،عشت أسوء مايقال عنه 
 
فشلان

بؤسا،من استصغار ،احتقار،تنمر،ونعت بالغباء 

  ،" ياج  هذيك 
 
  قدران

 
والعجز ،لم يكن أحدا يثق ڨ

  مت
عرف والو تلعبها برك" فخمدت الشعلة الث 

،انعزلت عن العالم الخارج    ئ بداخل  ولكنها لم تنطق 

  كلمات الناس ،تبا لهم سأحب نفس   
،لم تعد تهمث 

كما ه  واعمل عليها ،نهضت من جديد وبدأت 

ب من الهدف إلى أن نلته  بالقتال ،اخطأ تارة واقت 

ه ،لقد ،حينها أيقنت أن الله إذا أحب عبده ابتلا

  عل 
 
ئ بسبب ،هو يعلم قدرن ارسل لى  كل شث 

  من فولاذ صعبة 
التحمل ،لقد أصبحت شخصيث 

  لانه مض  
الانكسار ،وها أنا الآن ،لا اهتم للماض 
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لقد كانت حلقة من الدروس والعت  ،انتظر المستقبل 

بشغف وتفاؤل ، وامتلك الحاصر  لذا سأعيش 

 اللحظة كما هيا . 
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ث لمرة  
ُ
  هذه الحياة تحد

 
ل الأشياء الحقيقة ڨ

 
ك

ب..... لا 
ُ
واحدة فقط ...الموت..... الميلاد.... الح

ء يحدث مرتي   غت  الوهم  
 سر

صرخت بهذه العبارة ثم سقطت عل الأرض تطلب 

 من رب  ها النسيان

 قلبها يتوقف لتنس كل 
َّ
  تلك اللحظة لو أن

 
تمنت ڨ

 جديدأهاتها و تولد من 

  لكنها مازلت تكتب له 
 
ه لن يأن

َّ
 رغم علمها ان

  الضفة 
 
  هناك.. ڨ

 
تذكرت وقت قالت له ستجدن

 المقابلة لخوفك

 ولماذا هذا العناء.... 

 فاض القلب دمارا يا من استأمنتك عل قلث   يوما ما

  
اياك أن تطلب العودة ثانية يا من اشعرتث 

  طوال الوقت
 باستغناءك عث 

 الرِياح اياك أن تطلب ال
ْ
 لوْ اِعتذرت

مغفرة فحث  

 
ً
 مكسُورا

ُ
صن

ُ
 الغ

 سيبق َ

 مابالك أيها الشاب تعذب فؤادي

  فأتيت تدوس عل رمادي 
 
  بحرڨ

 ألم تكتق 

  
  غادرت المعركة و رميت سيق 

 أفلا ترى أنث 
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 أجئت طالبا صفج  

 أم يهمك  أن ترى أثار ذبج  

 لن يجدي العفو و التنج  

 لا تحاول ان أردت نصج   

  ل
 
ك كنت ملاكا ڨ

َّ
  خشتك بل اقول ان

ن أقول أنث 

  والان عدت إلى طباع البشر 
 عيث 

أرتجف الأهات و الذكريات لأكتب لك العتاب 

د دمر جل احساس  
َّ
  إلى جلا

 القاس  مث ِ

َّ بسنفونية راقت لجمالى    
 
انون

َ
 أصب لك ق

ة  أولا لم أكن أملك رفاهية الاختيار بل كنت مجت 

ء  
 عل تجاوز كل سر

  ث
ها قد تمض 

َّ
انيا لا تقف الحياة عل فقدان أحد و لكن

 بشكل مختلف

  ذلك الوقت الذي سخر فيه عقل  من قلث   قائلا: 
 
ڨ

 أرأيت....! 

  قاحل   
  من اليأس ما جفف ينبوع  وتركث 

و أصابث 

  ماء 
  زائر  لا يصلح عل   زرع ولا ينبع مث 

 
لا يزورن

 .  
 
  حرارة قلث   حث  غليت واشتد غليان

... أهلكتث 

  
 
 تبخرت و انصهر هذيان

 قلث   لا حول ولا قوة له
َّ
 وهنا علمت أن

  
 
 الحب ليس دائما كاڨ

َّ
تك أن  من البداية أخت 
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  أسامح لكن لا انس
ث 
َّ
تك أن  أخت 

  دمعة 
 
فالذكريات لا تموت ......ه   فقط تزورنا ڨ

  ابتسامة مفاجئة ......أو 
 
تشق ضحكتنا ......تأتينا ڨ

تغادرنا ونحن لا ننس  لحظة صمت كاش ه  لا 

 فقط نتناس حث  نعيش.. 

 ...  وانا حاولت التناس 

 عل اساس مبدأ " التمسك قرار و ليس نصيب" 

عل أمل ذالك الحب ... بمعث  أن تجد من يحتويك 

  غضبك و قلقك و 
 
  ضعفك و تعبك وذبولك ... ڨ

 
ڨ

  يأسك وانكسارك و انهزامك ... يد 
 
تمردك ... ڨ

يوم شاق  ... شخص تثق  تربت عل كتفك بعد 

بروحك معه ... تحس بأنك قادر عل محاربة 

مخاوفك كافة ... شخص ما ان ترى بريق عينيه حث  

ء النور قلبك  
 يض 

لكن هيهات ...و ككل مرة أمنية واحدة "فقدان  

 الذاكرة"  

  القلب حكايات لن تصلها الاقلام ، 
 
...  ڨ   الاخت 

 
وڨ

جعها ،    الكتمان ، نست 
َ

نتناول تفاصيلها ستظل ط

عل طرق الحني   ، تتسلل لخواطرنا بي   تنهيدة 

ه ،  وغصه ، بي   ذكرى حلوة ، أو خاطرة مر 

ا الحياة للنهاية
َ
  بِن

  وتمض 
 ثم...نمض 
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 لكن نهاية بداية جديدة فالنهاية 
َّ
وانا دائما اقول أن

  ليس لها بداية ه  الموت
 الوحيدة الث 

رة  
َ
رمُز " زه

َ
ة الزهور ت

َ
غ
 
ِ  ل
 
اءة، ڨ َ الأقحوان " إلى الت 

ميلة.... ومن هنا تبدأ 
َ
النقاء، الأمومة والبِدايات الج

 بداية جديدة

صحيح من قال انه يتكدس الضعف ليصبح قوة يوما 

 ما 

"  
 
  الثان

 أعجب لحال من يقول "اأنا أبحث عن نصق 

 لماذا .... هل انت نصف يا هذا؟؟

  تعلم الاكتفاء بالذات و الاستقلال
   لا ياصديق 

 
ڨ

 المشاعر 

 أما أنا.... 

  
 أنا لست نصفا لانتظر من يكملث 

  
 
 أنا مكتفية بذان

  
ئ
 نجم يزين سمان

َّ
 شخص فما هو الا

 
 و ان أن

 وان رح فما أجمل السماء وه  صافية 

 نقطة آخر السطر ....انته. 
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ن الأنثى كالزهور مختلفة من حيث النوع واللون لك

  الرقة والرونق، فرغم 
 
اك بينها تكمن ڨ نقطة الاشت 

العادات وقيود المجتمع تجد متنفس لطموحاتها 

وتعمل جاهدة عل ذلك، فإذا كان التاري    خ يصنع 

العظماء فه  من تعد تلك العظمة، كفيلة ه  بإنشاء 

قية الحياة، فمثلا إذا   جيل إلى جانب تحديها لميثافت  

ا الخناق وكل تحرك كانت فتاة شابة تكتى حوله

فة،  بالحسبان. تجتهد وتحلق عاليا بشهادة مشر

  
ء بحدود، مهنة ترض   

تبحث عن عمل ولكن كل سر

  صراع بي   إرضاء 
 
الأهل قبلا. وإذا تزوجت فه  ڨ

  هذه الحالة 
 
الزوج، رعاية الأطفال والعمل خارجا، ڨ

تصبح كالجندي المحنك بخطوات شيعة ومتوازنة 

  هدفها الإحاطة بكل ر 
 
ل والعمل، حث  ڨ غبات المت  

مرضها يجب عليها المقاومة من أجل أطفالها، 

حياتها كلها ضغط وقوة، لذلك فالأنثى مجتمع بذاتها 

بكل مقاماتها أخت حنون، بنت عطوفة، زوجة 

مطيعة، أم قدوة وعاملة مكافحة.كما أقول دائما 

يائها تصارع مطبات  المرآة باستخدام كيانها وكت 

 زم وقوة. الحياة بكل ح
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  وفقط تحدي 
  أنث 

 
باختصار مثل  نفسك كون

  زمن التقليد، إجعل  بريقك 
 
  جوهرة ڨ

 
وثابري، كون

  فوق جروحك وضمديها 
يطع  عل الجميع، قق 

  لنفسك الداء والدواء. 
 
 بيديك كون
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  وهبت شغفها لأجلك 
 أنا الث 

 بكأنا من ضحت بروحها قربان لح

  هذا كله؟
 
 من أنا ڨ

  لاوجود
 
 تائهة منكشة متناثرة ڨ

  طعناتهم صريعة الغدر
 أشتث 

  إحتفالا صباحيا
 
 تلملمو حول حزن

  طرقهم
 
ان الأمل ڨ  دموع  أشعلت نت 

 بتهاوي أحلام  
 لا وألف لا لن أرض 

  
 
 سأقف مرة أخرى لأثبت ذان

 سأواجه عتمت الأقدار لك  أكون أنا 

يالدروب متفرقة و ال  قمة لن تكتب لغت 

  المتفردة بطموج  
 
ة بذان  أنا المتمت  

 فسلاما عن من أراد سقوط  

 ها أنا شامخة شموخ الأوراس أبد الدهر ها هنا

 قوم  لذاتك لأحلامك لأمالك

 فأنت سيدة نفسك حرة قراراتك
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  لدنيا أ
نك أنت نون إنزع  ثوت الإستعباد وبرهث 

 القوة و القمة عنوانك
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  تحدت النجوم للصعود إلى   
اتكلم عنها ، تلك الث 

 ، تمسكت بنفسها لتعت  
ً
القمر ، وزادت للعمر عمرا

الالم ، و ادهشت العالم ، يعجز اللسان عن وصفها 

  الحنان عنوانها ، و 
ووصف عظمتها ، تلك الث 

الصت  إيمانها ، و القوى خاصيتها ، تتخط الصعاب 

  أزمات عالية ، تتقبل الخسارة وه  رافعة وه  
 
 ڨ

  تحارب بالصمت 
رأسها ، فالمرأة القوية ه  تلك الث 

. 

  تعكس المرآة شجاعتها و عفوها ، 
اتحدث عن الث 

سقطت مرارا و تكرار و تعلمت من أخطائها دروس 

  هذا ش بينها و بي   
الوفاء ، ف حث  إذا تألمت بق 

فوق جميع المحن ، قلبها لا تخرجه لان كرامتها ت

  عندما تم استحقارها  
دهست عل تراب الماض 

ة السند ، براءة وجهها جمالها ، ف أنا حقا  كونها فقت 

  عجز عن وصفها  ، رغم أنها نجمة 
 
آسفة الآن لسان

  زمن الظلام . 
 
 متألقة ڨ
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 فقوموا المرأة وقفت لقد

 عتهالشجا وتقديرا لها إجلالا

 حنونة إمرأة بطن من جاءت

 تبيانا و قوة زادتها

ي عي    يا  رحم بقلب أبشر

  الشعار ورفع الكون فأنار جاء

 وشجعوا المرأة ذات تسقطوا ألا

 تست   الشجاعة طريق عل كان من كل

  أفخروا و الفؤاد أسعدوا

 عنها ليكتب قلمه رفع بقلم

 تنشر  للفرح فقامت ورفعها فحياها

 تبشر  الآمال من سحرا الانوار من عبقا

  انت واخت أماه ما إذا ياعي   

 يزيد طلتك من فرحا قلث    يطت   عابرا اسمك مر إذا

  عيونك من جمالا قلث   

   زهر أيا عطرك ينادي
ي أفيق   ازهري فرحا أنشر

   عطرا الأرض
 امرأة فأنت تفقدي ولا الامل أيقط 

 أجد لا منك أقوي

   تسقط   ولا الحياة أحث   
 
 المحن ڨ
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  الفرح راسمة الدرب نسةمؤ  كون

 وسعادة أمل وعشقك وفرح أمان وجودك

   الحياة تأمل  
 و وترحل   الأحزان ترسم   لا وانطلق 

  
  تصمث 

  كعظمتك عظيمة ذاتك الذات سعادة أنا

   يمدحك كلامك أجد لا
 معلق قلث    تركت لكث 

  بوجودك

   جميلة يا أحبك
   بك فأسنديث 

 إليك وأعيديث 
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  غضب تفجرت 
 
  وڨ

 
  لحظة هدوء تمردت كلمان

 
ڨ

السيول من حولى  مرت علينا عواصف الحزن 

والخذلان وصفعتنا الحياة لنذرف دموع الانكسار 

تنا    لنعلم جيل بأكمله.غت 
علمتنا الحياة بما يكق 

ئ يدوم  ئ أدركنا. اليوم أن لا شث  واصبحنا نع  كل شث 

ك يوما فاليوم اقول حث  نفسك ستخذلك وتخون

  وحركتم 
 
  جوڨ

 
لمن زرعتم سيوف الخذلان ڨ

  وعجزي فعار 
ضماىري لانهض واقول لن اقبل صمث 

  فمازال 
  خلجات الماض 

 
عليا أن ابق  مسجون ڨ

  واقول سافك قيدي بافكاري 
 
  مصلوب بحروڨ

 
لسان

  واحلق أو بصحيح العبارة سانقذ 
 
لاحقق اهداڨ

  زمن نفس  وأطلق. شاج  ولن ابق  ات
 
خبط ڨ

  تمردت وتعالت لاحقق 
 
  الأليم. فكلمان

الماض 

اكم ليج     انهالت كقطرات المطر المت 
 
مرادي فحروڨ

زرعا مات وكذا انا سيج  نفس  من جديد من خلال  

  وقت الشدة
 
  كانت مهربا لى  ڨ

  الث 
 
 كلمان
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  يا ترى ماذا عل  أن أختار؟ أي أغنية ستنا••
سبث 

؟   أكتى

حظات أختار أغنية جديدة 
ّ
  هذه الل

 
لقد كنت ڨ

  لأدمن عليها إدمانا قاطعا لا 
لأحملها عل هاتق 

 محالة. 

يف منذ مدة، حث  غطاه     الشر
لم أمسك مصحق 

الغبار، رباه لقد هجرت ما أوصانا به الله سبحانه و 

هر دون أن أشعر، 
ُ
تعالى، غرقت وسط العالم المكف

  متاهة ا
 
 لأخطاءتهت ڨ

صراخ، صراخ، صراخ، أصوات غريبة، أرى أشياء لا 

، رباه أهذا هو المدعة بالجحيم؟   أعلم ما ه 

؟   
هاية، أو بالأحرى نهايث 

 
 أهذه ه  الن

  كان 
فجأة رأيت من بعيد، أو ربما من قريب فذهث 

ا، أظن أنه كانو أرب  ع أشخاص أو اثنان.. 
ً
 مشوش

ان،  ت 
 
رداءً أحمرًا قاتمًا ماذا يرتدون؟ كأنهم يرتدون الن

و هم يغطون وجوههم يتجهون باتجاه  بأحر من 

الجمرِ، حاولت النهوض و الركض و الهرب بعيدا، أو 

 لكن لا أدري كيف 
َ
جدة

 
 الن

ً
  طالبة

 
أنادي بأعل صون
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 أراهم أمام  يحيطون ن   و أمسكوا ن   وبقيت 
حث 

 أصرخ: 

••  
 
تركون

 
من أنتم؟ ماذا تريدون؟ ماذا فعلت؟ آه ا

؟ م  اذا ستفعلون ن  

موع تنهمر عل خدي الذي اختق  لونهما 
 
و بدأت الد

ات  ت 
َ
الوردي من شدة الخوف، لم أشعر عل أنها ع

 بل أحسست أنها وليدة بركان هائج لتوه. 

لم أذكر ما حدث بعدها فقدت الوع  و حي   

استيقظت وجدت نفس  مكبلة اليَدينِ معصوبة 

، لم أشعر و لم أحس بأي ص  وت أو حركة. العيني  

خمس دقائق بالضبط عددتها بالثانية، ربما قد 

زعت عصابة 
ُ
  لكن فجأة ن

 
 بعد الثوان

ِ
  عد

 
أخطأت ڨ

  حافة جرف عالٍ، بدأت أصرخ 
 
عيناي و قد كنت ڨ

  لكن دون جدوى  
 
ا ما ينقذن

ً
  لعل أحد

 
بأعل صون

  أخرس يطلب النجدة من أبكمٍ و أصمٍ. 
 كأنث 

أولئك الذين رأيتهم بعد وهلة ظهر أمام  شخص من 

ا،  و من يدري لربما هم ليسوا  ً و كأنهم ليسوا بشر

ا.  ً  بشر

؟   
 بقيت أفكر، فما هذا المكان، أه  نهايث 

  و قال: 
ب مث   فجأة اقت 

؟ سمعت أغنيتك تلك! ••  
 استمتعث 
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  أذهب أنا لم ••
  أرجوك، دعث 

ماذا، أي أغنية، اتركث 

 .   لن أكرر أفعالى 
 أفعل شيئا، أقسم أنث 

نا نخطأ، و أنت أقسمت ألف مرة أن لا تعيدي  كل••

  فعلك هذا. 
 كرتك هذه لكن لقد كرتث 

 كم مرة اقسمت فيها عل 
ُّ
فكرت بما قاله فحقا لو أعد

  كررتها، أحقا أنا سيئة! 
  لكنث 

 أن لا أكرر فعلث 

  أرجوك، لن أكرر هذا هذه المرة ••
 
رباه ساعدن

 أقسم لك أقسم

امعنا، لقد كم تكررت هذه الجملة عل مس••

استمعت، سمعت أغنيتك، و تبجرت و تزينت و 

خرجت و رقصت و فعلت كل ما تريدين، الآن حان 

 وقت العقاب

  
 
يط حيان اختلطت عل  كل الأمور و مر عل  شر

ات ندمٍ، و  ت 
َ
  ع

ء بالأخطاء و خنقتث  ، المل  القاس 

  
  قبل أن أسقط، أهذه النهاية؟ نهايث 

الخوف قتلث 

  و أفعالى  المشينة المؤلمة، رباه أسأل
ئ
قاك بكل أخطان

 هذه؟ 

  كنت 
ي حث  دفع الكرس  الث  لم أنه  تأنيب ضمت 

 لمدى 
ٌ
  هوةٍ و أنا جاهلة

 
مكبلة فيه، ها أنا أسقط ڨ

  
عمقها، و بينما أنا أنتظر سقوط  و نهايث 

 استيقظت! 
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 لقد استيقظت حقا! 

 كان هذا مجرد حلم! 

؟ ماذا لو فارق ت الحياة نمت و أنا أستمع للموسيق 

 هكذا!؟ 
ّ
 حقا؟ أسألق  اللّ

  و 
  و أمسكت بهاتق 

 
نهضت بشعة من مكان

  الذي 
  به، أمسكت مصحق 

  الث 
 
مسحت كل الأغان

ا، و ندمت حقا عن كل  هجرته منذ مدة، بكيت كثت 

 ما ارتكبته من أخطاء

مرت أشهر، و ها أنا الآن عل طريق الاستقامة و 

سبحانه و أصعد للوصول لمبتغاي متمسكة بالله 

  صلاة الفجر، و أنام عل 
 
تعالى، أتزين لأخاطب الله ڨ

 صوت القرآن و أستيقظ عل صوت الآذان. 

لقد علمت أن تلك الحافة ه  حافة الحياة و الهوة 

  كنت أسقط فيها بشعة 
ه  هوة الشهوات الث 

 فائقة، و ذلك الشخص كان الندم! 

 ولدت روح جديدة الآن. 
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ضاقت وعندك المتسع يا الله،، ضاقت ولا نشك 

لأحد سواك ،،، ضاقت والنفس ضاقت من أوهام 

الحياة،، ضاقت وملجأنا الوحيد إياك ،، ضاقت 

وانت المعي   ،، ضاقت وأضللنا الطريق ،، ضاقت 

،،ضاقت وصعب    كل وقت وحي  
 
 نحتم ڨ

َ
وبك

،، ضاقت وكرهنا الطريق وأصبحت لا أج يد التفكت 

العالم الغت  محقق لما نريد،، ضاقت واهتدينا لغت  

 ،، ما أردنا ،، ضاقت وعندك المتسع يا أرحم الراحمي  

ضاقت والكذب يملأ الأفواه،، ضاقت والكل يشك 

 
 
من هم الحياة ،،ضاقت وبالرغم من ذلك انا ڨ

اطمئنان،، لعلم أن رن  سميع مجيب،، ضاقت 

لاختيارنا الخاطئ لكنها ضاقت لحكمه  علينا فقط

ا أن يرفع   سجودى كثت 
 
،، طلبت ڨ من رب العالمي  

الله عث  وعنكم الأقدار المفجعه الث  تعوقنا من 

إكمال المست  فتذكرت بأن رن  قريب مجيب،، 

 أقدارنا ما أرهقنا وأحزننا 
 
سبحانك ربما أودعت لنا ڨ

ئ الا   وكان لكنا نؤمن أنك سبحانك ما أبعدت عنا سر

ا لنا عاجلا  ئ الا وكان خت  شر لنا وما قربت منا سر

أوآجلا فنحن نؤمن بقولك الحق " وعس ان تكرهوا 
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شيئا وهو خت  لكم وعس أن تحبوا شيئا وهو شر 

 لكم والله يعلم وأنتم لا تعلمون "
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 بعدما نام الجميع

 ا أنظر فقط أن 

 لم أستطع لا النوم ولا الراحة.. 

  وأفتش 
 
 فبقيت أقلب زوايا ذاكرن

 أقلب عن المواقف

  
  حلق 

 
 أقلب عن ماجرى لى  والغصة ڨ

 أطرح السؤال وراء السؤال 

 لم أجد الإجابة 

 لماذا 

 لماذا طعنت 

 لماذا كش خاطري ولم يجت  

ي  لماذا تشوش تفكت 

 يبهلماذا تعرضت لهذه الخيبة والخ

 لما أنا دائما الشخص الأول الذي يتخل عنه 

 لما أما أسامح ولا ٱسامح 

 لما؟؟ 

  
 الذكريات خنقنث 

 الآلام لم تنته  ولن تنته  

  
 
 لما حث  النوم جافان



 ـــــــــــــــــــــــمخاض الذات ــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

64 

 

 

  ولم أعرف لها طريقا 
 أما عن الإبتسامة غادرتث 

 فقط

  
 
ن   تبعتى

  تؤلمث 
 
 ذكريان

 أما عن الصوت الذي بداخل  

 طيهمس وي  همس فق

  حي   غرة قررت ان أسمعه 
 
 ڨ

 فقال 

  
 مهلا توقق 

 ابك  وارتاج  

  
 أو ٱصرج 

 المهم لا تكتم  

 ولكن بعدها... 

  عن النور الذي بداخلك 
 ابحثى

  عن روحك القديمة
 ابحثى

 ..  
 
  عن قلبك الأبيض وعقلك الصاڨ

 ابحثى

  داخلك 
 
  ڨ

 فتسر

 وتذكري أن الخيبة لن تسقطك ولا تضعفك 

يدك قوة وصر   امة بل ست  

 أملا لا ألما 

 تذكري أن لك روحا قيمة 

 أياما قليلة وساعات معدودة
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  الغبار 
 انفض 

 واخرج   من قوقعتك عزلتك وحزنك 

  قفص ثم عاد محلقا 
 
 كطت  حبس ڨ

  فقط
 حلق 

 لأن العالم بحاجة إلى رفرفة جناحيك.. 
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