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 المقدّمة 

 

 

 

ة/ القارئ عزيزي  البهيَّة  أرواحكم  علىو   عليكم  الله  سلام  

وهي  المتلازمات  أنواع  أندر  عن  تتكلم  التي  البسيطة  المعلومات  بعض  يحمل  كُتيب  هذا  
العجائب   بلاد  في  أليس متلازمة  

أو  زمانه، أو  جسمه،  لصورة  الشخص إدراك   فيها  يتشوه  عصبية  حالة  هي:  عنه  عامة  نظرة  

أكثر   تعد  كما  بسرعة،   الشعور  وتغير  الحسي  والتشوه  الهلوسة  من  المصابين  ويعاني  مكانه،  
وشكل  حجم  بشأن  بالحيرة  المرضى  يشعر  حيث  الجسم،  صورة   تغيير  هو  انتشارًا  الأعراض  

أجسامهم   من  أجزاء   

قلم  رجفة  حاذقات  من  الإمكان  بقدر  المعلومات  تجميع  تم    

 

 

*** 

 

القطراني  نيروز: لكم  تحياتي  
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العجائب  بلاد  في  أليس   

متلازمة   إلى  تحويلها  تم  أطفال   قصة  هي   

عام   كارول  لويس  كتبها  التي"  العجائب  بلاد  في  أليس"روية  إلى  نتيجة  الاسم  بهذا  وسميت   

القزم   هلوسة  أو  تود،  بمتلازمة   أيضًا  تعرف  وهي ،(م1865)  

 

التي  المغامرات  بتلك  الصغار  لدى"  العجائب  بلاد  في  أليس"  رواية  أو  فيلم  أحداث  ارتبطت   

بحجمها  مختلفة  الأماكن  هذه  تكون  الواقع،  عن  نسبيًا  بعيدة  أماكن  في  يعيشوها  أن  يمكن  
أعراضها  لأن  المتلازمة؛  هذه  اسم  منها  اقتبس  لذلك   الحدود؛  أبعد  إلى  وخيالية  وشكلها،  

الحدود أبعد  إلى  الفيلم  لهذا  متشابها  

 

)ليمبان(  الدكتور  عنها كتب  من  وأول  ،)تود  جون(النفسي  الدكتور  أكتشفها  

 

   مضاعفتها

طوال  بدوار  ويشعرون  نصفي،  صداع   ومن  عصبية،  نوبات  من  بيها  المصابون  يعاني  

تبدو  مختلفةً،  لهم  بالنسبة  الأشياء  فتبدو  البصري،  الإدراك  من  اختلالاً   ويواجهون  الوقت،  
مثالية  غير  أجسادهم  من  أجزاء   وحتى  الواقع،  في  عليه  هي  مما بكثير،  أكبر أو  أصغر  وكأنها ، 
بشكل  بطيئاً  يمر  فقد  بالوقت  الإحساس  المصاب  ويفقد  حادة،  هلوسات  من  يعانوا  ما  وعادة  

الدماغ  في كبير  بضغط  الشعور  درجة  إلى جدًا  سريعًا  أو  لافت،   

 

   أسبابها

كبير   حد  إلى مجهولة  المتلازمة   هذا  أسباب  

  

  مخاطرها
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للمريض   العصبي  الجهاز   في  مشاكل  تسبب  قد  

 

 

قمر   بشير   نصيب:  قلم  رجفة  حذاقة  
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منشغلة  أختها  رأت  وعندما  بالحديقة؛  تلهو  وكانت  أليس،  تدعى  طفلة  توجد  كانت  أنه  يحكى  
الثمن  غالية  ملابس  يلبس  أرنبًا  أليس  رأت لعبها  وأثناء  الياسمين،  زهور  من  عقدًا  صنعت  عنها  

وجريا  النهار،   منتصف  ضاع  لقد  كثيرًا  تأخرت   أنني  يبدو  ويقول  ساعته  إلى  ويلتفت  وفاخرة،  
الأرنب  وراء  وجرت  بيديها  ما  كل   وألقت  وسمعت  رأت  مما  أليس  فاندهشت  الأرنب،  

كبيرة حفرة  في  سقطت  حتى  لتلاحقه،  

 

قد  لأنني  مني الأميرة  تغضب  أن أخاف   فأنا   اتبعيني  لها  يقول  الأرنب  سمعت  عندما  واندهشت  
أبواب  ذي  كبير  مكان  في  نفسها  ورأت  الأرنب  وراء   أليس  خرجت  وبالفعل  عليها،  تأخرت  
النفق   هذا  في  الدخول  من  أليس  تتمكن  فلا جدًّا؛  ضيق  ولكنه  طويل  نفق  به  ويوجد  مقفولة،  

 

اشربيني  لها تقول  فسمعتها  أليس؛  بها  وأمسكت  أطفال،   دمية  هيئة  على  زجاجة  أليس  رأت ، 
الزجاجة  من  أليس  شربت  بعدما  أنه  العجيب   ومن  الزجاجة،   هذه  من  أليس  شربت  وبالفعل  
صغير  خبز  رغيف   بها  يوجد  حديقة  رأت  دخلت  وعندما  النفق،  مع  يتناسب  حجمها  وجدت  
إلى  تحولت  فقد  عجيب،  شيء  لها  حدث  أكلته  وعندما  أليس،  أكلت  وبالفعل  كليني،  عليه  مكتوب  

وهرب  منها خاف   الأرنب  رآها  وعندما  عملاقة،  فتاة  

 

العجائب  بلاد  في  لأليس  حدثت  التي  الفقرات  من  فقرة  كانت  وهذه  

 

أشخاص  به  يصاب  مرض  أنها  عرفنا  المتلازمة،  هذه  يخص  ما كل  على  تعرفنا  أن  بعد  والآن  
التي  النادره  العصبية  الإضطرابات  من  نوع  العجائب  بلاد  في  أليس متلازمة  تعُتبر  نادرون،  
أن  حتى  والسمعية،  البصرية  الإدراكية،  الحسية،  التشوهات  من  مجموعة  بها  للمصاب  تسبب  

أيضًا الزمن في  التشوه  يواجه  قد  المصاب  

 

تشوه  يرى  بها  المصاب  بكون  تتميز  التي  البصرية  بالتشوهات  أكثر  مشهورة المتلازمة  لكن  

تكون  أن  أو   الطبيعي،  حجمها   من  أصغر  أو  أكبر  له  بالنسبة  الأجسام فتظهر  الأحجام؛  في  
عليه  هي  مما   أبعد  أو  أقرب  الأجسام  
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أو  كبيرة  الأجسام  رؤية  إما الحجم،  في  التشوه  ذلك   من  واحدًا  نوعًا  يختبرون  المصابين  ومعظم  

صغيرة  الأجسام  رؤية  

 

لويس(  كتبها  التي  العجائب،  بلاد  في  أليس   قصة  إلى  نسبة  الاسم  بهذا  المتلازمة   هذه  سمُيت  

تسمى  كانت باسمها،  تسمى  أن  وقبل  أليس  قصة  قبل  المتلازمة   وهذه  ،) 1865-عام  كارول  

توود   الدكتور  هو  عنها  كتب  من وأول  القزم،   هلوسة  متلازمة   أو  تود  متلازمة  باسم  

 

المريض   يختبرها  التي  الأعراض   أهم  من  

البصرية  التشوهات  .. 

العجائب  بلاد  في  أليس متلازمة  أعراض  من  الجسم  بضخامة  الشعور  

بلاد  في  أليس  بمتلازمة  المرضى  منها  يعاني  التي  البصرية  التشوهات  مجموعة  تسُمى  

باسم  علميًا  العجائب (Metamorphopsias) 

 

الضخامية  الرؤية  منها  (Macropsia) في  أصغر  أجسامهم أن  المرضى  شعور  في  وتتمثل  

ضخم  وكأنه  حولهم  شيء  كل  يبدو  بالتالي،  الحجم  

 

التصغيرية  الرؤية  يختبروا  أو  (Micropsia) في  أضخم  أصبحوا  بأنهم  المرضى  فيرى   ؛   

حجمًا أصغر   وكأنه  حولهم  شيء  كل  سيبدو  بالتالي  الحجم،  

 

الجسد  أعضاء  حجم  رؤية  في  تغيرّ  

وحسب؛  الأجسام حجم  في  تغير  يرى  المريض  كون  في   تقتصر  لا  البصرية  التشوهات  أن  كما  

من أصغر  أو  أضخم  فتصبح  جسده؛  أعضاء من  معينة  أعضاء   حجم  بتغير  يشعر  إنه  بل  
أخرى   أعضاء  

 

التشوه  من  الحالة   تلك   تستغرق  عادةً   (Distortion) أن  ويمكنها  دقائق  عدة  المريض   في  

ساعة  نصف   حتى  تستمر  
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الأجسام   وبين  بينه  المسافة  تغير  

كأن  آخر،  جسم  وبين  بينه  المسافة   في  تغير  المريض   يرى  أن  أيضًا  البصرية  التشوهات  من  
الحالة   تلك   وتسُمى  الواقع   في  هو  مما   منه  أقرب  جسمًا  أن  يرى  (Peleopsia) الرؤية  أو  

 التقريبية 

 

الحالة  وتسُمى  الواقع  في عليه  هو  مما  بكثير  عنه  أبعد  جسمًا   أن  المصاب  يرى  (Teleopsia) 

المرئيات   بعُادية  أو  

الدماغ  داخل  توجد  التي  بالأخص  العصبية  المراكز   هو  المتلازمة   لهذه  الرئيس  السبب  

لها   أسباب  7  أهم  

منه   عانوا  بالمتلازمة  المصابين  معظم أن  اتضح  والذي  المُزمن،   النصفي  الصداع  

 

أعراضه   أولى  العجائب  بلاد  في  آليس  متلازمة  أن  يعُتقد  والذي  بار،  إبشتاين  بفيروس  الإصابة  

الماريجوانا   مثل   المخدرات  أنواع  وبعض  الكحوليات  تعاطي  

 

الدماغية السكتة  أو  الدماغ  تورم  أو  الدماغ  سرطان  مثل  الدماغية  الأمراض   

 

العصبي   لايم  داء   أو  الصرع  أو  الفصام  مثل  والعصبية  النفسية  الأمراض  بعض  

 

المسكنة  أو  النفسية  الأدوية  بعض  تناول  

 

السيئة  النفسية  الظروف   بعض  

العجائب   بلاد  في  أليس متلازمة  أنواع  

من  تتغير  وأنها جسمه،  أجزاء   أحجام  في  تناسق  بعدم  المصاب  يحس  قد الأول  النوع  في -1  

آخر   إلى  حجم  
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من بكل  تتعلق   التي  الإدراكية  الحواس  في  الخلل   هو  المتلازمة  هذه  أنواع  من  الثاني  النوع -2  

قريبة  البعيدة  والأشياء  بعيدة  القريبة  الأشياء  يرى  أن  فيستطيع  المصاب؛   الشخص   حول ، 
انتشارًا  أكثر   الأشياء  وهذه  كبيرة،  الصغيرة  والأحجام  صغيرة  الكبيرة  الأحجام  أيضًا  ويرى  

يرى  أن  الممكن  ومن  المتلازمة،   بهذه  المصاب  الشخص   له   يتعرض   قد  ما  وأكثر  ومعرفة،  
مكانها  في  ثابتة  فعلًا   تتحرك  التي  والأشياء  تتحرك   الثابتة  الأشياء  المصاب  

 

الإبصار في  بخلل  يشعر  فهو  المعاناة؛  من  نوع  إلى  المصاب  يتعرض   قد  الثالث  النوع  في -3  

حوله  شيء   كل  يرى  أو  نفسه  يرى  عندما  

 

العجائب  بلاد  في  أليس  متلازمة  تشخيص  

في  أليس  بمتلازمة   مصاب  بأنه  مبشرًا؛ تشخيصًا  المريض  حالة  تشخيص  الطبيب  يستطيع  لا  
معينة   أعراض   خلال   من  العجائب  بلاد  

 

يمكن  لكن  صعب،  أمر  المتلازمة  تشخيص  فإن  مجهول،  للمتلازمة  الرئيسي  السبب  كان  ولما  
تلك   من  يعاني  كان  إذا  ما  لتحديد  للمريض  والاختبارات  الفحوصات بعض  إجراء   للطبيب  

لا   أم  المتلازمة   

 

يمكن  كما  الكهربائي؛  الدماغ  نشاط  وقياس  للدماغ  المغناطيسي  الرنين  الاختبارات،  تلك   ومن  
الفيروسات   من  نوع  بأي ممكنة  إصابة  أي  لتحديد  للدم  تحليل  يطلب  أن  للطبيب  

 

العجائب بلاد  في  أليس  متلازمة   علاج  

خلال  من  المتلازمة   علاج  يمكن  لكن المتلازمة، لعلاج  أخذه  يمكن  مباشر  علاج  يوجد  لا  

بها   الإصابة  وراء  السبب  يكون  أن الممكن  من  الذي المحتمل  السبب  تحديد  

السبب  هو  الصداع ذلك   يكون  أن  فيمكن  النصفي؛  الصداع  من  يعاني  المريض  كان  لو  فمثلاً  ، 
النصفي  بالصداع  خاصة  أدوية  يتناول  أن للمريض  يمكن  وبالتالي  

 

يوسف  صلاح  أبو  إمتنان:  قلم  رجفة  حذاقة  
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العجائب  بلاد  في  أليس   مُتلازمة   

 

الطبيب  طريق  عن  إكتشافها  وتم"  العجائب بلاد  في  أليس    مُتلازمة "إكتشاف   تم  1952  عام  في  

وتم"  1865  عام"  كارول  لويس  وكتبها  عقود،   منذ  إكتشافها  تم"  تود  جُون"يدعى    الذي  النفسي  

نادرة  حالة  المُتلازمة   هذه  وتعتبر  النادرة،  العصبيّة  الإضطرابات  من  المتلازمة   هذه  تصنيف   
الجسم  حجم  أو شكل  في  تغيرّ  شكل  على  وتظهر   أعراض  لها الحالة  هذه  أن   كما  جدًا؛ ، 

ويعانون  والبصري،   العقلي  إدراكهم  في  اختلالاً   لديهم  المُتلازمة   بهذه  المُصابين  والأشخاص  
ومنها  التشوّهات،  من  العديد  للمصاب  وتسبب  حادة،  هلوسة  من  

البصري   والتشوّه  السمّعي،   التشوّه  

جدًا  صغير    أو  جدًا،  كبير    الجسم  يكون  وقد  أكثر،  البصري  بالتشوه  مشهورةً   ولكنها ، 
الأشياء من  أصغر  أو أكبر  فتصبح  حوله؛  من  الأجسام  حجم  في  تغير  الحالة  هذه  ولاتقتصر  
، أو  دقائق  التشوه  من  الحالة  هذه  وتستغرق الأخرى،  الأجسام  وبين  بينه  المسافة  وتغيرّ  الأخرى   

لها  الرئيسية  الأسباب  ومن  ساعة،  نصف   حتى  

وسرطان  والصرع،  ،"بار  إبشتاين"بفيروس  والإصابة  المخدّرات،  وتعاطى  المُزمن،   الصداع  

مجهول  الحالة لهذه  الرئيسي  والسبب  جدًا،  صعب  أمر   الحالة  هذه  وتشخيص  لايم  وداء  الدماغ  

الآن  إلى  

 

 

صالح  المشاي  رواسي:  قلم  رجفة  حذاقة  
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العجائب  بلاد  في أليس  

 

بعد خمسيني، رجل بطلها وطريفة، غريبة لحالة تعرضوا عندما الأطباء أطلقها متلازمة  

له تسبب مما الشاشة، من أمامه تقفز الكمبيوتر أيقونات يرى  كونه الهلع من بحالة إصابته  

المكاني الإدراك  وفقدان المستمر، للغثيان تعرض كما شديدين؛ وألم صداع في  

 

ذكرته  لما ووفقًا إعلانية مساحة  «NEUROCASe» المرض سبب الأطباء أرجع فقد ، 

بأنها   الحالة شخصوا كما النفسية، الحالات أو" والعدوى النصفي، والصداع الصرع،"إلى  

يسبب نادر؛ مرض هي" العجائب بلاد  في  أليس"متلازمة إعلانية مساحة بالدماغ ورم  

مختلفة وأبعاد بأحجام  به يحيط ما كل المريض يرى  بحيث المشوش، الإدراك  من نوبات ، 

 مثل

والعكس وضخمة كبيرة أنها على  الحجم صغيرة الأشياء يرى أن  

أيضًا والعكس منه مقربة  على البعيدة  الأشياء يرى كما  

وعدم عقلي، تشوش عن  ناتجة لكنها الحواس؛  من بأي   أو بالعين مرضًا تعد لا المتلازمة  

بالحواس   ترتبط  لا أسبابها وإن حتى  ولكن به، المحيطة البيئة إدراك  العقل استطاعة  

 

معاناة إلى بالإضافة والسمع، الرؤية خاصة الحواس  أي على  تؤثر  أن يمكن أنها إلا  

كما الشيء؛ بعض سريع أو الشىء بعض  بطىء يبدو  فقد بالوقت الشعور بعدم المريض  

المفاهيم  تزداد  بحيث والمراهقين، الأطفال على  الأغلب في" أليس متلازمة"تؤثر  

متعددة  لأسباب الكبار تصيب أن يمكن وأيضًا العمر، في التقدم  مع وتتطور المضطربة  

 

الدكتور الخمسينات فترة خلال مكتشفها إلى نسبة"  تود"متلازمة وهو آخر باسم وتعرف   

التي الأعراض لآن" أليس متلازمة" اسم  أيضًا عليها أطلق الذي< تود  جون>البريطاني  

لويس"رواية في الشهيرة الشخصية" أليس" صاحبت التي ذاتها  الأعراض هي تصاحبها  

العجائب  بلاد في" كارول  

 

الشاوش  محسن نصيب: قلم رجفة  حذاقة  
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العجائب   بلاد  في  أليس متلازمة  

 

الإضطرابات  أن  جميعًا  نعلم  العصبية،  الإضطرابات وخاصة  الأمراض  من  نادر  نوع  أنه  
هذه  تؤثر  حيث  والإدراكية،  والبصرية  السمعية  الحواس  على  كبير  تأثير  لها  العصبية  
بتعطيل  فتقوم  إدراكية؛  تشوهات  تخلق  وأيضًا  والسمعية  البصرية  حواسنا  على  الإضطرابات  

في  تشوهات  ذلك  فيخلق   مشوشة،  بشكلية  لنا  لتظهر   الدماغ إلى  العيون  ترسلها  التي  الرسائل  

يقوم  فلا  الطبيعيه  الأحجام من  والأصغر  الأكبر  له  يصبح  حيث  أمامنا  المتكونه  الأحجام  
عليه؛   هي  مما  أقرب  أو  أبعد  والبعيد  القريب  نرا  حيث  أيضًا  والأبعاد  فيها،  التغيرات   بملاحظة  

يركز  بحيث  بعدًا  أو حجمًا  كان  سواء  التشوهات   من  واحدًا  نوعًا  يختبر  المصابين  من  فكثير  
أمامه   المتكون الجسم  حسب  على  صغيرة أو  كبيرة  الرؤية  تكون  فأما  أمامه  الرؤية  تكون  على  

الكثير  هذا  وللمرض   البصرية  الحواس  لتشوش  عليه؛  ماهو  عكس  رؤيته  تكون  أيضًا  ولكن  
تنال  أن  فأتمنى  فيه   التعمق  أحاول  ولم  عامة  بطريقة  عنه  أتكلم  أن   فضلت  أنا  ولكن  الأنواع  من  

وشكرًا   الجميع  عن  المرض  هذا  يبعد  وأن  واستفادتكم  إعجابكم  

 

أبوحاضرة   عبدالسلام  رغد:  قلم  رجفة  حذاقة  
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العجائب  بلاد  في  أليس  

 

 

في  تشوهات  وتميزها  الإدراك   على  تؤثر  نادرة  حالة  هي  العجائب  بلاد  في  أليس متلازمة  

للأشياء   الحسي  التصوّر  

 

للأشياء  والمسافة  والشكل   الحجم  في  تشوهات  من المتلازمة  بهذه  المصابون  الأشخاص  يعاني  

عليه  هي  مما  أصغر  أو الواقع،  في  عليه هيا  مما  أكبر  الأشياء  الشخص   يرى   قد  بهم،  المحيطة ، 
الشكل   في  مشوهة  أو  

 

حيث  -كارول  لويس-للكاتب"  العجائب بلاد  في  أليس"  قصة  باسم  المتلازمة   هذه  تسمية  تمت  

بالعجائب  مليء  عالم  في  ومشوقة  غريبة  تجارب  -أليس-  الرئيسية  الشخصية  تعيش  

التجارب تلك   العجائب  بلاد   في  أليس  بمتلازمة  المصابين  الأشخاص  تجارب  تشبه  والغموض،  
القصة   في  أليس  تعيشها  التي والمشوقة  الغريبة  

 

يكون  قد  والمراهقين،  الأطفال  عادة  وتصيب  نادرة  حالة  العجائب  بلاد  في  أليس  متلازمة  تعتبر  
على  قدرته  على  تؤثر  أن  يمكن  حيث  بها،  المصاب  الشخص   حياة  على  تأثير  المتلازمة  لهذه  

اليومية  مهامه  أداء  وعلى  به  المحيط العالم  مع  التفاعل  

من  العديد  أن إلا  تمامًا،   معروفة  غير   تزال   لا  المتلازمة   هذه  أسباب أن  من  الرغم  على  
الإدراك  في  وأضطرابات  الدماغ  في  بتغيرات  مرتبطة  تكون  قد  أنها  إلى  تشير  الدراسات  

العلاجات  استخدام  يمكن  ولكن"  العجائب  بلاد  في  أليس"لمتلازمة  محدد  علاج  يوجد  لا  

المصاب  الشخص  حياة  جودة  وتحسين  الأعراض   من  للتخفيف   الدوائية  والعلاجات  السلوكية   

الطب  مجال  في  للاهتمام  ومثيرة  فريدة  حالة  تعتبر"  العجائب  بلاد  في  أليس"  متلازمة   إن  

لها   المناسبة  العلاجات  وتطوير  أفضل  بشكل   لفهمها  مستفيضة  دراسة  وتستحق  النفسي،  
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عمر   أحمد  وعد:  قلم  رجفة  حذاقة  

 

 

العجائب   بلاد  في  أليس متلازمة  

(Alice in Wonderland syndrome : بالإنجليزية) في  أليس"رواية  اسم  على  سميت    

تود"  متلازمة  باسم  أيضًا  والمعروف   -1865  عام  كارول،  لويس-كتبها  والتي"  العجائب  بلاد " 

الصداع   هلوسة  بعنوان  -1952  عام  ليبمان-الدكتور  هو  عنها  كتب  من  أول "القزم  هلوسة"أو  

في  المتلازمة   عن  مفصل بشرح-1955  ،عام  توود- الدكتور  قام  سنوات  بعدة  وبعده  النصفي  

للأطباء   الكندية  الرابطة  مجلة  

بأنها  المتلازمة   هذ  تعرف   

والإحساس  الرؤية  إضطرابات  من  مجموعة  إلى  تؤدي  العصبية  الإضطرابات  من  نادر  نوع  
البصرية  الأوامر  عن  المسؤول  القسم  تصيب  الأعراض   وهذه  بالزمن،  الإحساس  كما  بالفراغ  
الإضطرابات سليم،  بصري  جهاز  وجود  مع  بصرية  تشوهات  بوجود  وتتميز  الدماغ،  في  

عن  ومختلفة  متشوهة  وتظهرها  الدماغ  إلى  العيون  ترسلها  التي  الرسائل  بتعطيل  تتمثل  
ا  حقيقتها، ذلك   على  علاوة  البصري،  الإدراك   في  تشوه  حدوث  إلى  يؤدي  مِّّ    

لدى  والسمع   اللمس  حاستي  في  غريبة  تشوهات  إلى  أيضًا  تؤدي  قد  المتلازمة  هذه  فإن   
تعد  أنها  إلا   كان،  سن   أي  في  الشخص  تصيب  قد  المتلازمة   هذه  أن  من  وبالرغم  المصاب،  

الأطفال  لدى  شيوعًا  أكثر  

على  السيطرة  عبر  تعالج  ما  عادة  أنها  إلا  المتلازمة،   لهذه  محدد  علاج  يوجد  لا  الآن  حتى  
تؤثر  لا  قد  ولكن  الشقيقة،   أعراض  حدوث  تمنع  قد  الشقيقة،  أدوية:  فمثلاً   لها،   المؤدي  السبب  

البصرية   الهلوسة  حدوث  منع  في  

بيتا  حاصرات  الاكتئاب،  مضادات  الأختلاج،  مضادات أيضًا،  المعطى  الأدوية  ومن ، 
الكالسيوم   قنوات  وحاصرات  

مراكز   في  مشاكل  نتيجة  البصرية  الإضطرابات  من  مجموعة  هي  بروزًا  الأكثر   الأعراض  
لما  يحدث  تشوه  المصاب  فيها  يرى  سليمة،  بصرية   قدرات  مع  الدماغ  في  والاستقبال  الفهم  
بصرية  هلاوس  كونه  يعدو  ولا  حقيقيًا،  ليس  مايراه  أن  يقينا  يعلم  أنه كما  أجسام  من  أمامه   يراه  

فقط  الدماغ  في  وتكمن  الأولى  بالدرجة  عصبية  هي  والمشكلة  
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الشعافي   آية:  قلم  رجفة  حذاقة  

 

 

العجائب بلاد  في  أليس"  متلازمة "  

والدماغ  العصبي  الجهاز   في  إضطرابات  عن  ناتجة  المتلازمة  هذه  أن   العلماء من  البعض  يقول  

هو  بينما  جيدًا  يبصر   لا  أنه  المصاب  يظن  أي  السليمة  للرؤية  تشويش  في  تسبب  كذلك  أيضًا؛  
بالزمن   الإحساس  وعدم  بالفراغ  الفرد  يشعر  أيضًا  سليمة،  ورؤيته  بوضوح  يبصر  

عليه  هي  عما  مختلف   بحجم  حوله  والأشياء  الجسم  أجزاء يرى  المريض  تجعل   متلازمة ، 
وقد  تحديدًا  الليل  في  أكبر   بشكل  تزداد  الحالة   هذه  أن  العلماء   قال   كما  أيضًا مختلف   وبشكل  

أيضًا   العظمة  بجنون  مصحوب  بها  المصاب  يكون  

ً  تسمى  المتلازمة  وهذه هذه  ويصاحب  الأطفال  فئة  هم  منه  المصابون  وأغلب"  تود"  أيضا  

فيه  المبالغ  والذعر  والخوف   النصفي  الصداع   المتلازمة   

- : منها  الأسباب بعض  العلماء   ورشّح  عالية  بدقة  تحديدها  يتم  لم المتلازمة  بهذه  الإصابة  أسباب

النفسية  على  تؤثر  التي المخدرات كذلك   فيروس؛  إلتهاب:  مثل  الإلتهابات  وبعض  المخ،   ورامأ  .  

يمضي  الوقت أن  يشعر  قد  بالزمن  الإحساس  يفقد  المريض  أن  المتلازمة   هذه  أعراض  ومن  
شديد   ببطئ  أو  شديدة  بسرعة  

 

في  ورم  السبب  كان إذا  أي  فيه  تسبب  ما  علاج   ويمكن  علاجه  يمكن  لا   أنه  العلماء  رشّح  

حد  في   المتلازمة  ليس  بينما  الأسباب  علاج  يمكن  الورم،  لعلاج  جرعات  المريض  يأخذ  الدماغ  
 ذاتها 

 

ونقَ)  صالح  هبـة:  قلم  رجفة  حذاقة (الرَّ  
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العجائب  بلاد  في  أليس"متلازمة ":  

العجائب بلاد  في  أليس"  متلازمة  ..(Alice in Wonderland syndrome : بالإنجليزية) "

 

كارول  لويس  كتبها  والتي  العجائب  بلاد  في  أليس  رواية  اسم  على  سميت  (Carroll عام -

تود  متلازمة   باسم  أيضًا  والمعروف  (1865 (Todd`s syndrome) القزم  هلوسة  أو  

(Lilliputian syndrome) ليبمان-الدكتور  هو  عنها  كتب  من  أول  C W. Lippmann عام 

النصفي الصداع  هلوسة  بعنوان -1952  - Certain Hallucinations Peculiar to 

Migraine، توود-  الدكتور  قام  سنوات  بعدة  وبعده  Dr.J Todd 1955  عام  

من  مجموعة  إلى  تؤدي  العصبية  الإضطرابات  من  نادر  نوع  بأنها،  المتلازمة  هذ  وتعرف   

القسم  تصيب  الأعراض   وهذه  بالزمن،  الإحساس  كما  بالفراغ  والإحساس  الرؤية  إضطرابات  
جهاز  وجود  مع  بصرية  تشوهات  بوجود  وتتميز  الدماغ،  في   البصرية  الأوامر   عن  المسؤول  
وتظهرها  الدماغ  إلى  العيون  ترسلها  التي  الرسائل  بتعطيل  تتمثل  الإضطرابات  سليم،  بصري  

البصري   الإدراك   في  تشوه  حدوث  إلى  يؤدي  مما  حقيقتها،  عن  ومختلفة  متشوهة  

لدى  شيوعا  أكثر   تعد  والسمع،  اللمس  حاستي  في  غريبة  تشوهات  إلى  تؤدي  قد  الحاسة  هذه  
 الأطفال

أن  ويمكن  عصبية،  نوبات  من"  العجائب  بلاد  في  أليس"بمتلازمة  المصابون  الأشخاص  يعاني  

المثال  سبيل  على  أجسادهم من  أجزاء  وحتى  الأشياء  تبدو  

المباني:  مثل الخارج،  في  الأشكال  تبدو قد  أو  الواقع،   في  عليه  هي  مما   بكثير  أكبر  أو  أصغر   ، 

المريض   على  تضيق  قد  درجة   إلى  صغيرة   أو  كبير بشكل  ضخمة  

 

 أعراضها 

هذه  من  يعانون  الذين  الأشخاص  أن  وبيّنت  الجسم،   صورة   في  تغيير  شكل   على  تظهر  
البصري  الإدراك   في  اختلالاً   يواجهون  المتلازمة   

 

مجدي   مرح:  قلم  رجفة  حذاقة  
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العجائب  بلاد  في  أليس"متلازمة " 

الإدراكية  الحسية،  التشوهات  من  مجموعة  بها  للمصاب  تسبب  التي  الإضطرابات  من  نوع ، 
أيضًا  الزمن   في  التشوه  يواجه  قد  المصاب  أن  حتى  والسمعية،   البصرية   

 

تشوه  يرى  بها  المصاب  بكون  تتميز  التي  البصرية  بالتشوهات  أكثر  مشهورة المتلازمة  لكن  
تكون  أن  أو   الطبيعي،  حجمها   من  أصغر  أو  أكبر  له  بالنسبة  الأجسام فتظهر  الأحجام؛  في  

عليه  هيا  مما   أبعد  أو  أقرب  الأجسام  

أو  كبيرة  الأجسام  رؤية  إما الحجم،  في  التشوه  ذلك   من  واحدًا  نوعًا  يختبرون  المصابين  ومعظم  

أعراضها  صغيرة،  الأجسام  رؤية  

 

منه  عانوا  بالمتلازمة  المصابين  معظم أن  اتضح  والذي  المُزمن،   النصفي  الصداع   

أعراضه   أولى  العجائب  بلاد  في  آليس  متلازمة  أن  يعُتقد  والذي  بار،  إبشتاين  بفيروس  الإصابة  

الكحوليات   تعاطي  

الدماغية السكتة  أو  الدماغ  تورم  أو  الدماغ  سرطان  مثل  الدماغية  الأمراض   

العصبي   لايم  داء   أو  الصرع  أو  الفصام  مثل  والعصبية  النفسية  الأمراض  بعض  

المسكنة  أو  النفسية  الأدوية  بعض  تناول  

السيئة  النفسية  الظروف   بعض  

 

 

القادر  عبد  بشرى:  قلم  رجفة  حذاقة  
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للعالم الشخص إدراك  على تؤثر ومعقدة  نادرة  حالة" العجائب  بلاد  في أليس"متلازمة تعتبر  

في تحولات تشمل  وقد  اعتيادية غير تجارب إلى المصابين المتلازمة هذه  تدفع حوله، من  

والمكان والزمان والشكل الحجم  

 

أن  يمكن" العجائب بلاد  في أليس"بمتلازمة المصابين الأشخاص أن للدهشة المثير من  

عقولهم لهم يقدمه وما  الواقع بين التطابق بعدم   ويشعرون مغايرة، بأحجام  جسدهم يرى .  

 

جزء هي  المصابون الأفراد منها  يعاني التي الحسية والتشوهات للواقع المتخلف  الفهم إن  

المتلازمة  هذه سمات من  

 

إلى تحولوا بأنهم تمامًا  المصابين الأفراد شعر حيث عديدة  حالات قرأت أني أذكر أنِّّي كما  

التحدي  تعكس  التجارب هذه هائل، حجم إلى لتصل أجسادهم  توسعت أو جدًا، صغير حجم  

أهمية على الضوء وتسلط المتلازمة هذه من يعانون  الذين الأشخاص يواجهه الذي الهائل  

الأفراد لهؤلاء المتخصص والدعم التفاهم  

 

بها   المصابين الأشخاص حياة على كبيرًا تأثيرًا" العجائب  بلاد في أليس"لمتلازمة إن  

 

 

السنوسي  خَديجة: قلم رجفة  حذاقة  
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متلازمة  وهي"القزم  هلوسة"  أو"تود"بمتلازمة  تعرف   وكما"  العجائب  بلاد  في  أليس"متلازمة  

عقود   عدة  قبل  اكتشافها  تم  

 

تصيب  والمراهقين  الأطفال  الأغلب  على   يصيب  نادر  عصبي  إضطراب  عن  عبارة  وهي  
اللمس  حاسيتي  تتأثر  وقد  البصر   سلامة   من   الرغم  على  البصرية  الأوامر  عن  المسؤول  القسم  

المصاب   الشخص   عند  أيـضًا  والسمع  

 

بهذا  سميت  وقد  الشخصية،  في  إنفصام  أو   الدماغ  في  تورم  إما  المسببات  من  العديد  هنالك   

في   تغيرًا  ترى  فيه البطلة  كانت  التي"  العجائب  بلاد  في  أليس"-ديزني  فيلم-إلى  نسبةً   الاسم  

 الأشكال

 

الإضطراب   لهذا  الرئيسي  المسبب  حسب  يكون  فالعلاج  محدد  علاج  لها  ليس  

 

الإضطراب   بهذا  المصابين  أحد  بمقابلة  أرغب  نوعه  من  فريد  إضطراب  

 

 

محسن   على   فهيمة:  قلم  رجفة  حذاقة  
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العجائب  بلاد  في  أليس"مُتلازمة " 

 

المتلازمة   وهذا"تود   جُون-  النفسي  الطبيب  طريق   عن  المُتلازمة  هذه  اكتشاف   تم-1952-عام  

العصبية   الإضطرابات  ضمن  من  تصُنف   

 

صورة   في  تغيير  شكل  على  تظهر  فهيا  الأعراض؛  من  مجموعة  المتلازمة  هذه  تصُاحب  
يواجهون  المُتلازمة  هذه  من  يعانون  الذين الأشخاص  أن  الأبحاث  خلال  من  وتبيّن  الجسم،  

العصبي  إدراكهم  في  اختلالاً   

 

نذرة  من  الرغم  وعلى  حادة،  هلوسات  من  يعُانون  ما  عادة  أنهم  إلى    المرضى  بعض  يشير  كما  

قد  العالم  سكان  من  -المائة  في 20 إلى  10  بين  ما-  أن  أظهرت  الأبحاث  أن  إلا المرض؛  هذا  

العصبي  الجهاز في  خلل  بوجود  تتعلق  كونها  المُتلازمة   بهذه  يصُابون  

 

متوارثة  وغير  نادرة"  العجائب  بلاد  في  أليس"مُتلازمة  

 

الزّيداني  صَفـاء:  قلم  رجفة  حذاقة  
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العمل   هذا  في  المشاركين  

 

لمقدّمة ا  

قمر  بشير  نصيب   

يوسف   صلاح  أبو  إمتنان   

صالح   المشاي  رواسي  

الشاوش   محسن  نصيب  

حاضرة  أبو  السلام  عبد  رغد  

عمر  أحمد  وعد   

الشعافي   آية  

صالح  هبة   

مجدي   مرح  

القادر  عبد  بشرى   

السنوسي  خديجة   

محسن  علي  فهيمة   

الزيداني  صفاء  


