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أنا الذي تآمرت عليه الايام  
من صبا ولعب الى تعب وزحام 

تمهيد  

يـشعر الانـسان بـالـخوف مـن فـقدان ثـقته بـالـعالـم فـهو يـخاف 
مـا سـيكون ورائـه او وراء طهـره ، دائـما مـا يـخاف الـغدر مـن 
الاقــــربــــاء ويــــخاف الــــعداء مــــع ابــــعاده ، فــــتراه يــــمشي كــــإنــــه 
مــــصلوب ، واكــــثر مــــن يــــعانــــي مــــن الــــصلب هــــم فــــئة الشــــباب 
الــــذيــــن لا حــــول لــــهم ولا قــــوة عــــندمــــا تشــــتد ريــــاح واعــــاصــــير 
الــحياة لــلا عــادل والمــجحفة بــحقهم . ولا تــرى اي تحــذيــر مــن 
احــد عــلى مــا ســتكون الامــور فــي المســتقبل فــيتعلم الشــباب 
تـــدخـــين الـــسجائـــر فـــي مـــجتمع مـــنفتح وفـــجأت تـــسوء الامـــور 
الــى الــحضيض لــتصبح الــسجائــر والمخــدرات عــائــق للســباب 


امام تحقيق انفسهم والسير قدماً .. 
هـــــذه المـــــشاكـــــل وغـــــيرهـــــا تـــــفقد الانـــــسان ثـــــقته بـــــنفسه وبـــــغيره 
واحـيانـا بـالله فـتوكـلوا عـليه وسـيروا فـي ركـب مـن سـبقوكـم عـن 


وعي وادراك هذا ما يقوله الانبياء والاولياء وذو الهمم

٢صفحة 



فـي كـتابـنا هـذا نسـتعرض كـيف ان الانـسان هـو مـسيح اخـر 
يــــــتعذب عــــــلى صــــــليبه ويــــــعانــــــي مــــــن غــــــدر 


الحياة والشك ومن اخيه الانسان . 

مقدمة :  
مـــــا مـــــن انـــــسان الا ويـــــخاف اكـــــان خـــــوفـــــا 
مــاديــا ام مــعنويــاً، والــخوف مــن المســتقبل 
مــــن اكــــبر انــــواع الــــخوف ويــــأتــــي الــــخوف 

مـن المـوت فـي اول الـقائـمة ، ولـكن هـناك خـوف اخـر لا يـشعره 
الا المــــفكريــــن والــــذيــــن تــــعمقوا فــــي الــــحياة وهــــو الــــخوف مــــن 
الـعدم والـنقص والـقلة وهـؤلاء هـم مـن يـعيشون مـصلوبـين فـي 
حــــياتــــهم لــــيكونــــوا مــــسيح اخــــر وقــــد جــــملت مــــعهم كــــافــــة بــــني 
الانـــــــس لأن فـــــــي زمـــــــننا الـــــــحاضـــــــر ، زمـــــــن الاســـــــئلة والـــــــعلوم 
والـــتكنولـــوجـــيا اصـــبح هـــذا الـــصلب لـــكافـــة الـــناس الـــذيـــن هـــم 


مظلومون في حياتهم وفي نفسهم .
ومــثل الانــسان الــفرد كــذلــك الجــماعــة والــخوف الجــماعــي مــن 
شـيء مـا ، مـن الـعدو مـن الـطبيعة او مـن مخـلوق اخـر او مـن 


طائفة اخرى 

٣صفحة 



هـــذا هـــو الـــخوف الـــذي يـــجعل الانـــسان مـــصلوب كـــما صـــلب 
المـسيح لا بسـتطيع التحـرك ودائـم الـشك حـول مـن يـوجـد وراء 


ظهره وهل فعلاً هو سيتعرض للخيانة ؟!

مـــــــن يـــــــقف وراء الـــــــحائـــــــط ؟!            هـــــــذا ســـــــؤال 1.
صـــــــعب ان تـــــــجيب عـــــــليه لأنـــــــه مـــــــن الـــــــبديـــــــهي ان لا 
تـــــــــعرف مـــــــــن راء الـــــــــحائـــــــــط الـــــــــنفسي او مـــــــــا الـــــــــذي 

يـــنتظرك هـــناك ، تـــبدأ اولا بـــالتخـــمين ويـــبدأ الـــخوف 
بــــالــــدخــــول الــــى اعــــماقــــك ، وهــــذه مــــسألــــة ثــــقة بــــينك 
وبـــــين الـــــعالـــــم ، واحـــــيانـــــا يـــــقال انـــــها مـــــعادلـــــة عـــــليك 


فهمها لتذهب الى عالمك الذي تحلم به . 
.II كـلما كـان الهـدف اكـبر ، كـان الـخوف اكـبر والاحـساس

بـــالـــذنـــب اصـــعب لـــلمتلقي وتـــصبح الـــناس تـــتبع حـــركـــتك 

ومـــــواقـــــفك وهـــــذا مـــــا يـــــجعل الـــــحائـــــط يـــــبدو اكـــــبر لـــــتقفز 

٤صفحة 



فــوقــه ، والحــل هــو بــالابــتعاد عــن هــؤلاء الــناس ومــراقــبت 

اخوف ومصدره .

.III مـا الـذي يـجعل الانـسان كـئيبا جـداً وفـي اكـثر الاحـيان
امـر لا يفسّـر ودائـما الـعلاقـات الـعاطـفية الـعذريـة تـجعل 
مــــن الانــــسان مــــشوشــــا عــــقله حــــزيــــنا كــــئيبا لا يــــدري مــــا 
الــــذي يــــفعله وهــــذا الامــــر مــــرتــــبطاً جــــوازاً بــــالــــقلق الــــذي 
يـــنتجه هـــذا الحـــزن الـــعميق والـــقلق هـــو صـــلب لـــلانـــسان 


من نوع اخر .
.IV لــيس بــالــقوة دائــما يــحصل الانــسان عــلى مــبتغاه ولــيس

بـــــــــالـــــــــعصبية ، انـــــــــما فـــــــــقط يـــــــــمكنه ان يســـــــــتخير خـــــــــيرة 

ويــحصل عــلى نــتيجتها فــوريــا ، فــيعلم مــا يــود ان يــفعله 


او ما سيقوم به . 
.V ويــبحث الانــسان عــن اصــله فــيخاف ان يــكون بــل اصــل

والـخوف والـفقر يـصاحـبه فـي مـشاوره حـتى يـبدي عـليه 

الـــــتعس والـــــفاقـــــة ، يـــــبدو فـــــي مـــــمشاه مـــــصلوبـــــا ولا مـــــن 

مــــــعين يــــــعينه ،ومــــــا فــــــائــــــدة الاكــــــتشاف ان كــــــان مــــــخيفا 

٥صفحة 



ومــقلقا لــلانــسان ، فــهو قــبل ان يــكتشفه كــان فــي مــأمــن 

من الوهم ومن الخوف .

.VI وعــناصــر الــخوف عــندمــا تــجتمع تــولــد تــلك الانــانــية لــدي

الانـسان فـيصبح حـذرا مـن كـل شـيء ويـخاف اي شـيء 

ولا يــــعطي ســــره لأحــــد ولا يــــأخــــذ مــــن احــــد ولا يــــعطي ، 

وعناصر الخوف هي :

•
الخوف من الفقر 

•
الخوف من الاعداء 

•
الخوف من قلة الايمان او  اللا المفر 

•
مخاوف نفسية مرتبطة بالوجود

وكــــل هــــذه الــــعناصــــر المــــخيفة لــــلإنــــسان تــــجعله قــــلقا وعــــرضــــة 

للأمراض النفسية.


والانسان الذي يرسم طريقه اهو اله ام انه مسيح اخر ؟

والانــــسان ضــــعيف مــــهما عــــلى شــــأنــــه ومــــهما تــــنامــــت قــــدرتــــه 

ووســائــل صــناعــته ، وفــطرتــه تــحتم عــليه ان يــكون ضــعفيا ام 
رغـــــباتـــــه وشـــــهواتـــــه، ويـــــدرك انـــــه نـــــقطه صـــــغيرة امـــــام الـــــكون 

٦صفحة 



والاخـر ،الـسؤال هـنا مـا هـي نـتائـج الـخوف ومـا دور  الـناس 

والاصدقاء في حياة الإنسان وتصرفاته؟


 وعبودية خوفه 
ومــــــاهــــــو دواء الــــــصلب وظــــــلم الأنــــــسان لأخــــــيه الانــــــسان وهــــــل 
لـــــلمصلوبـــــييه دواء ؟وهـــــل حـــــب الاتـــــصال والاتـــــطلاع جـــــريـــــمة 

يــعاقــب عــليها الــقانــون ؟ ام اصــبح الــعلم جــريــمة والاكــتشاف 


يعرض الشرف  ؟

٧صفحة 



هـذا هـو صـلب المـوضـوع لمـوضـوع صـاب الانـسان وجـعله اداة 


في نظرية الاغتراب !

وكـــيف لـــلانـــسان ان يتحـــرر مـــن صـــلب يـــصيبه ويـــأخـــذ حـــياتـــه 


الى غير مجرى وغير قانون
هــــــل تــــــتوقــــــف هــــــذه الــــــيد الــــــتي تــــــطالــــــب بــــــحقوق المــــــظلومــــــين 
والمــــصلوبــــين فــــي الــــحياة مــــاذا لــــو حــــلا مــــصيبة عــــلينا وعــــلى 

الــناس فــلمن نــلتجىء ولمــن نــلجأ ؟! وهــل نــخاف مــن الســلطة 


واصحاب المال  في سبيل الدفاع عن الانسان ؟!


نرى وهل نثق برؤيتنا ؟! ماذا لو كانت مزيفة 

او لو كان هناك كذب في موضوع الرؤية 


؟! وكم من جبهة سوف يفتح علينا في الحياة 
جــــبهات عــــده وصــــعبة فــــأيــــن المــــفر وايــــن المهــــرب مــــن صــــليب 


الظلمة واصحاب السعير ،؟!
وايـــــن الـــــعدالـــــة الاجـــــتماعـــــية الـــــتي تـــــعدل بـــــين الـــــناس وتـــــجعل 
الـــــناس ســـــواء وهـــــو الانـــــسان الـــــذي وجـــــد لـــــكي يـــــفرح ويـــــمرح 


ويتفاخر 

٨صفحة 



ايــن الــعدالــة ولــقد خــلقنا الله مــتساويــين  ولــكن الانــسان يــميز 


نفسه عن لآخريين ايصبح ملكا او وزيرا 


فأين العدالة؟


الرجل والمرأة 
أنـا لا اتحـدث عـن رجـل دون المـرأة او الـعكس انـا اتحـدث عـن 

الــخوف الــذي يــنتاب الــناس جــراء الــشك الــذي يــصيبهم فــي 

حـــــياتـــــهم الاجـــــتماعـــــية ، فـــــالمـــــساواة بـــــين الجنســـــين اصـــــبحت 
ضــرورة نــن ضــرورات الســلام والــعيش بــرخــاء ، واذ تــرى كــل 


المجتمعات المتحضرة قد ساوت بين الجنسين ،

واين المفر من الخوف والشك ؟

فــــهناك لا يــــوجــــد حــــائــــط يــــختبىء الانــــسان خــــلفه او ورائــــه او 

دروة يستطيع الانسان الاحتماء بها 

تـــرى مـــن يـــنزع الاجـــواء مـــاذا يـــريـــد ومـــاذا يـــنتظر ، الانـــسان 

ليس كائنا خارقا لكي نعذبه بهذا الشكل. 

٩صفحة 



والــــخوف دائــــما لــــه قــــطبين حــــتى بســــري وهــــما قــــبول مــــنك او 

مــمانــعة ، عــليك الاســترخــاء وقــت الــخوف لــكي يــذهــب بــعيدا ، 

قـطب ذكـر وقـطب انـثى ، وعـليه فـإن خـوف الانـثى لا يـجب ان 


تظهره كما هو لأنه يدعو للهلع عند الذكر 
 والـــتعب الـــنفسي والجســـدي يـــلعب دورا فـــي مـــجال انـــيبقى 


الانسان مصلوبا في وجعه والمه ، 

لمــاذا تــمنعون الــعقل والــوعــي عــن الانــسان وتــتنمونــه ان يــظل 
حــــيوانــــا لا يــــفهم ولا يــــفقه ، الــــقضية قــــضية حــــقوق نــــريــــد ان 
نـــأخـــذهـــا لأنـــنا شـــركـــاء فـــي الانـــسانـــية وفـــي الـــفرح والحـــزن ، 

انتم لا تعرفون شيئا عن الانسان وعن مصلوبيته البغيضة 
لا تـــعرفـــون عـــن الـــكلمه الـــتي هـــي طـــيبة كشجـــرة طـــيبة  ، ولا 
يــــجب لــــلرجــــل بــــأن يتســــلط عــــلى المــــرأة او الــــعكس لأن الــــحب 

الـــــغير مشـــــروط يـــــجب ان يـــــكون الـــــنوع الافـــــضل فـــــي الـــــحب 
والـــــنوع الامـــــان فـــــي الـــــعلاقـــــات . وان كـــــان الـــــحب هـــــكذا دام 


واصبح علاقة شرعية يجني ثمارها كلا الحبيبين ،

١٠صفحة 



ولـــــكن مـــــع وجـــــود مخـــــربـــــين لـــــلعلاقـــــات قـــــلما تجـــــد حـــــب دائـــــم 
وســعادة فــي بــيت زوجــي ، وهــذا مــا اطــرحــه مــن مــقالات فــي 
هـــذا الـــكتيب ، الـــناس اصـــبحت تـــسعى للشـــر دون قـــصد او 


على سبيل المزاح وتبادل النكات . 

أعداء  
يختلف الظاهر عن الباطن فتجد الناس اعداء بعضهم لبعضهم 

واذا استطعت ان تتأمل الاجواء تجد الكثير من المعارك  ولا 
احكي عن الجانب المظلم في شخصية الانسان انما ما يكون 

عدو له في نفسه . والناس تتصارع باطنياً لأخذ المسرات 
والراحة والطمأنينة وهكذا فإن الاسلحة المستخدمة هي اسلحة 

نفسية من تقليل احترام وتقليل شأن وتشويه صوره او توزيع 

الشك وقلة اليقين 


من اقوال احد البسطاء :
انا المظلوم في هذه الدنيا ، لقد جبرتني الحياة الى خيارات لا 

احبها ولا اريدها ، انظر الى وجهي تجد الحزن والشكوى ، 

والدموع التي احصرها فقط لكي لا يشمت الناس . 

الا تدري يا صديقي ما الصلب الحقيقي ، هو ان يأخذ احدهم 
دورك ويبدأ باستفزازك ، ان توصف بالجهل وانت اعلم 

١١صفحة 



العالمين ، ان تدخل السخافة منزلك لتنغص عليك حياتك ولا 

يبقى لك شيء من ذاتك الا وانت تستقمر فيه وتؤجره . 

ومن يؤجج في الاخر فكرة الانتحار ، لا يكون صديقا حقيقيا 

فمثل هذه الافكار تنم عن عداء وكره من الانسان الى آخر


   
انا وانت  

وما يجمعنا الكثير ، نسير سويا لنحل المشكلة ، ننظر 
بخوف نحو المستقبل ، ونتقاتل بإستمرار لنثبت انفسنا 

واكثر انواع الحرب ليست مادية انما نفسية يستعمل 
احدنا اسلحته لدك مداميك الاخر ، يحبطه يسخر منه 

او يتنمر عليه ليصبح اقوى منه ويجعله صغيرا ومملا او 

غير مرغوب فيه في المجتمع 

أنا وأنت سلسلة بشرية لا تنتهي من المشاكل والخناقات 

 ،

١٢صفحة 



انا وانت نطمح سويا للسلام وقليلا من الفرح ولكن ماذا 
نفعل ان انكتب المشكل بيننا وماذا عسانا ان نقول ؟  

ونطمح لكي نكون على حالة من الرقي تبعد عنا 
الشبهات والمشاكل وتجعلنا في نصافي الانسانية 


المتحضرة 
هذا الالم الذي تسببه لي يا صاحبي ما هو الا مقومات 

حياتك الذي تعيشها ، انا اتألم وانت تعيش وتنسى 
همومك ، وعلى هذا المنوال عليك ان تراقب نفسك وكيفية 


سعادتك حتى تعرف كيف تفرح وكيف تحزن ! 
وانا وانت تائهين في هذه المتاهة ، علينا ان نسند 


بعضنا البعض ولا نكون عبئا على غيرنا . 

١٣صفحة 



بسرعة  
كل عمل نقوم به نقوم به بسرعة حتى لا يسرق منا 

احساسه وشعوره ، حتى غرائزنا نشبعها بسرعة ولا نتأنى 
في صناعة جو من الحب والتفاهم ، وهذه السرعة تشتت 
التفكير كإن الناس في مهمة عسكرية، انتظروا قليلا وترو 

ان اردتم ان تقوموا بشيء دون ان ينتبه اليه احد او ان 
يعرف به الله عليكم بالصحراء اذهبوا هناك وتغامزوا كما 


شئتم . 
هذا هو سبب الاضطراب في العالم ان يفسد الناس 

شعور بعضهم لبعض والعلوم اتت لكي تزيد الطين بلة ، 
فبدل ان تعلم الانسان السلام جعلت منه وحشا كاسرا في 

معرفته امام اخيه الانسان ، فمن انت حتى تتسلط على 
الناس او على اقربائك لتفسد عليهم دنياهم ودينهم ؟! ولا 

أعتقد ان اي احد ممكن ان يكذب او يشكك في ما اقوله ، 
١٤صفحة 



نعم لقد كان العلم سلبيا على بعض الشعوب وبما فيهم 

نحن !

ومثل مسابقة الاجابات السريعة اصبحت حياتنا ، نعم 
الانسان يحتاج لبعض الوقت لكي يرتب اموره ويجاوب 

على الاسئلة او يتصرف في المواقف وكل انسان معرض 

لكي يخطأ اذا فرُضت عليه السرعة. 

قف لو سنحت لك الفرصة  

القصف النفسي واصل الى الصميم ، قف لو سمحت واعطنا رأيك بما حصل لك 


هل اغتصبوك ام اغتصبت احد فتياتك امام عينيك ؟!

هل اغمضوا لك عين وفقئوا الاخرى لكي تصبح دجالاً ؟!

هل اجبروك على التنازل عن حقك في الحياة والابداع ؟!


قل لي بصراحة هل هذا هو تدريب من نوع ما ؟

 -

دعني أقودك !  
هل هي ازمة قيادة ام ماذا ؟  

يخرج الانسان الو الحياة حرا ليجد بعد ذاك من يقوده او 
يستعبده وهذا هو الذي يجعل خلافا ما بين الانسان وغيره وفي 
المجتمعات السياسية ، هذا من ناحية سلبية واما اذا اخذناها 

١٥صفحة 



من جانب ايجابيفإن القيادة هي التي تسوق المجتمع الى 

الخير العام والتحضر . 

دعني اقودك وسط هذا الضجيج في هذا السوق العجيب ، 
سوق الذي يباع به البشر ويشترى ، دعنا نذهب الى الجبل 
المقدس هناك حيث لا ضجيج ولا صراخ حيث الحرية ، هناك 

نرفع اصواتنا ونتكلم بطلاقة دون خوف حيث لا وجود للالات ولا 
المدافع ، حيث لا وجود للمدارس ولا للمعلمين الذي يحبطوننا 
حيث لا ابن جارية ولا ابن حرة ، حيث نتعرى من مناصبنا 


ومكانتنا ونتناقش كيف نصعد سلما الى السماء . 

جماعات ولكن !  
اين يذهب الانسان ان لم يجد خيرا في 

جماعته ؟   
يصبح الانسان عدائي عندما يتعرض للاذى على يد 
احد اخوته في الجملعة التي يعيش فيها واكثر من 

ذلك يصبح تواقا للعمل مع جماعات او اعداء اخرين 

لكي يأخذ بثاره او يكون عنده حقوق في الحياة ،  

١٦صفحة 



واين الهروب من جماعة متسلطة لا تأبه بأحد، تملك 
المال الكثير الكثير ولا تعير اهتمام الا بشركائها في 

الثروة ، تعيث فسادا وخرابا وظلما للعباد دون ان 
يتحرك الرب لمحاسبتهم ! كإنه كل يوم يصلب المسيح  


.
جامعات بالاسم ولكن في الفعل وفي الواقع 

متشرذمين كل فرد يريد مصلحته ، واعماله، واين 
الجماعة واين التوحد ان كان الاعداء يصولون 


ويجولون في ارضنا ؟ 

١٧صفحة 



عاملني بالمثل  
عاملني بالمثل كأنه مثل يتداول به الناس ، ومن شدة 
اشتخدامه نسيت الناس شخصيتها الحقيقية لذلك 

قال المسيح ان لم تعودوا كالاطفال لم تدخلوا الملكوت 

، هل فهمتم ما ارمي ليه ؟!

انا شخصيا لم افهم كيفية المعاملة بالمثل ويمكن ان 

اكون ضحية المعاملة السيئة من الناس 

نعم ينسى الانسان شخصيته اذا ذاب في حب 
شخص اخر او انه بدء بالتضحية من اجل قضية 

ولكن لا افهم ما فائدة كل هذا العنف تجاه شخص 

يحب العزلة والهدوء !  

  عملني كما يجب عليك ان تعاملني بلطف واحترام 
واحترم ما اقوم به واحترم موهبتي ولحظات 


ابداعي ، سيأتي لك الدور فلا تخاف .
هل تعاملني بالمثل من فضلك ؟! انت تقول انك تحب 

السلام والهدوء وانت تتدعي انك لا تحارب الناس 
ظلماً ، لماذا تهاجمني اذن ؟ هل اسيادك لا يقبلون 

بي لأني افضحهم ؟ ومن انت وانا كي نفضحهم ،  

١٨صفحة 



ايتها العاهرة  
"اغربي ولا ترجعي ايتها العاهرة التي تنغص حياتنا ، اذهبي حيثما 


تزروكي الرياح ، واخرس ايها الاعور الذي لا يفهم سوى بالقوة ."



راقب هذه المقولة التي يطلقها الكثير من البشر عندما يغصبون وعذرا 

عبى استخدام هذا التعبير للعنوان ..


ما الذي يدفعهم لهذه الانواع من لشتائم ؟

وما هو مفهومنا للتغيير او الادب في المقولات ؟ 

لماذا تسمحين للآخرين بالتدخل في شؤوننا ، اغربي عن حياتي اينها 

الشمطاء 

هههه هل تعلم يا انسان ان جم الجرائم التي تحصل سببها لغضب 
والحرمان وما ويسمى بحالات الانزواء ؟!!! هل تعلم ان الانسان بإمكانه 
التواصل السليم مع غيره ومع محيطه واذا صار هناك نوع من التمييز 

١٩صفحة 



والعنصرية من المجتمع ضد هذا الفرد بصبح عدوانيا وقابل لأن يقع في 

جرائم سلب وسرقة وقتل متسلسل كما نشاهد في افلام الرعب ؟!

  ايها الوغد اغرب عن حياتي لقد ملئتها احزانا والما ، اذهب مع هؤلاء 

الطلقاء .

لا يخرج منكم الخير  

اثبتت التجارب ان لا خير فيكن فما صحة هذه المقولة؟! 

المقولة صحيحة ام كنتم قوما لا تفقهون في الدين ولا •
في الاخلاق وتقومون بفعل الاعتداء على الآخرين 

٢٠صفحة 


