
:01الموسم

جديدةبداية:1الفصل

الجديدالمدرسيزيهامريمارتدتالصيف،أياممندافئيومصباحفي
كانفقدمميزاً،اليومهذاكانبتمعن.ملابسهاتتفقدمرآتها،أمامووقفت
إليهاانتقلتالتيالثانويةالمدرسةفيالجديدةالدراسيةالسنةبداية
تكونأنتأملكانتمختلفة،مدارسفيالدراسةمنسنواتبعدحديثاً.
الجديدة.بالتجاربومليئةإشراقاًأكثرمختلفة،السنةهذه

أوراقخلالمنوجههاعلىتلعبوالشمسالمدرسة،إلىمريمتوجهت
بارتياحوحسّتبهدوء،المدرسةاستقبلتهاوصلت،عندماالخضراء.الأشجار

الطلاب،اجتمعحيثالدراسةقاعةإلىدخلتالجديد.المكانهذافي
للقاءوتستعدالخارجيةالحديقةإلىتتطلعالنافذة،منبالقربمكاناًوأخذت

الجدد.أصدقائها

مدرستهفيالمعروفالرياضيالطالبعلي،كانالوقت،نفسفي
حقيبتهيحملكانالجديدة.الدراسيةللسنةالآخرهويستعدالسابقة،
اهتمامهمنالرغمعلىالمدرسة.نحوبثقةويخطوكتفهعلىالرياضية
جديدة.صداقاتوتكوينالجديدالفصلمعالتأقلمعليهأنيعلمكانبالرياضة،

فيستتغيرحياتهأنيعرفيكنلمالدراسة،قاعةإلىعليدخلعندما
دخلكتاب.قراءةفيمشغولةالزاوية،فيتجلسمريمكانتاليوم.هذا

غارقةكانتالتيمريمإلىانتبهثمالمكان،علىسريعةنظرةوألقىعلي،
الخاص.عالمهافي

منطلبقدالمعلمأنعليلاحظالجديد،مكانهفييجلسكانوبينما
أولىمنواحدةمريمكانتالدرس.بدايةفيأنفسهمعنالتحدثالجميع
وعنوالكتابة،بالقراءةشغفهاعنتحدثتأنفسهم.قدمواالذينالطلاب
وجعلتوعميقة،ملهمةكلماتهاكانتمشهورة.كاتبةتصبحأنفيرغبتها
بالإعجاب.يشعرعلي

والتفاهمالتعاون:2الفصل
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دراسيلمشروععملمجموعاتتشكيلتمالدراسة،بدءمنقليلةأيامبعد
بدايةكانوهذاالمجموعة،نفسفيليكوناوعليمريماختيارتممشترك.
معينموضوعفيالبحثمنهميتطلبالمشروعكانمتوقع.غيرلتعاون
الوقت،مرورمعولكنتحدٍ،وكأنهبينهماالتعاونبدامشترك.تقريروتقديم

أفضل.بشكلالتفاهمفيبدأا

يأتيعليكانبالضحك.ومليئةممتعةدائمًابينهماالاجتماعاتكانت
وكتابةالأفكارتنظيمتتولىمريمكانتبينماالموضوع،حولذكيةبملاحظات

منالكثيراكتشفاحيثوثيقة،صداقةإلىبينهماالتعاونتطورالتقرير.
المشتركة.الأشياء

العملحدودتتجاوزوعليمريمبينالعلاقةبدأتالفترة،هذهخلال
يتناولانأومعًا،المكتبةإلىيذهبانالمدرسة،بعديلتقيانكاناالأكاديمي.

قرباً.أكثرأصبحامعًا،وقتاًقضياكلماالمحلي.المقهىفيالطعام

الصداقةلحظات:3الفصل

مشاعربدأتأقوى.وعليمريمبينالعلاقةأصبحتالأسابيع،مرورمع
المدرسيةالأنشطةفييشاركونوبدأوابينهما،طبيعيبشكلتنموالصداقة

متنوعة.مسابقاتفيوشاركاالمدرسة،حفلاتمعًاحضراالمختلفة.

عليكانمحلي.متحفإلىميدانيةرحلةتنظيمالمدرسةقررتيوم،ذات
فرصةالرحلةكانتللذهاب.الاختيارعليهموقعالذينالطلاببينمنومريم
الفنية،الأعمالحولالأفكارتبادلواالمتحف،فيبينهما.العلاقةلتقويةرائعة

الشخصية.حياتهماعنوتحدثوا

كاناعلاقتهما.فيتحولنقطةالرحلةتلككانتالمدرسة،إلىعاداعندما
بشكلبينهماالمحادثاتوتزايدتصحبتهم،فيالتامةبالراحةيشعران
وبدأتالاجتماعية،والأحداثالخاصةالأوقاتفييشاركانأصبحاطبيعي.
حولهما.تنموالأخرىالصداقات

الصغيرةالتحديات:4الفصل

بسلاسة.تسيرالأموروكانتمنتصفها،منتقتربالدراسيةالسنةبدأت
مريمبينالعلاقةعلىأثرتالتيالصغيرةالتحدياتبعضظهرتولكن،
وقتقضاءمنهايتطلبتطوعيفريقإلىانضمتقدمريمكانتوعلي.
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أنلاحظلكنهبالقلق،علييشعرلمالبداية،فيالمدرسة.خارجطويل
تواجداً.أقلأصبحتمريم

فيالفجوةهذهستؤثرهلتلاحقه:الأسئلةوبدأتبالقلق،يشعرعليبدأ
بصراحةمريممعيتحدثأنقرربينهما؟التواصلسيستمرهلعلاقتهما؟

كانتمريمأنتبينالموضوع،عنوتحدثامعًاجلساعندمامشاعره.حول
علي.معلعلاقتهامخلصةكانتولكنهاالتزاماتها،منبالضغطتشعر

بروحتحدٍكلمعيتعاملاوأنالمفتاح،هوالتواصليكونأنعلىاتفقا
ماإلىبينهماالتواصلوعادأفضل،بشكلوقتهاتنظيممريمبدأتإيجابية.

سابقًا.عليهكان

المشاعراكتشاف:5الفصل

العلاقةفيتظهرجديدةمشاعربدأتالدراسي،الفصلنهايةاقترابومع
كانالآخر.تجاهأعمقمشاعريكنأنهمنهماكلاكتشفوعلي.مريمبين
يشاركانها.كاناالتياللحظاتوفيتعاملهماطريقةفيواضحًاذلك

بعدالمدرسةحديقةإلىمريممعيخرجأنعليقررالأمسيات،أحدفي
أحلامهماعنوتحدثاالنجومتحتجلساالمدرسية.الأنشطةانتهاء

اعترافبمثابةاللقاءهذاكانبينهما.تنموالحبمشاعروبدأتالمستقبلية،
بمشاعرهما.مباشرغير

والأصدقاءالعائلة:6الفصل

يلاحظونوالأصدقاءالعائلاتبدأتوعلي،مريمبينالعلاقةقوةتزايدمع
كانتبينماوتشجيعهم،تأييدهميبدونوأصدقاؤهامريمعائلةكانتالتغيير.
تدعمه.لكنهاالشيءبعضمتفاجئةعليعائلة

كانتعلاقتهما.دعمفيالأصدقاءوبدأحولهما،تتشكلالصداقاتبدأت
يتقبلوالمالذينالأصدقاءبعضمعالتوتراتمثلبسيطة،تحدياتهناك

فيتساعدهماوعليمريمبينالعلاقةقوةكانتولكن،بسهولة.العلاقة
التحديات.هذهمعالتعامل

الصعبةالأوقات:7الفصل
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وجدتالطلاب.علىتزدادالضغوطكانتالنهائية،الاختباراتفترةاقترابمع
مهددةبينهماالعلاقةوكانتالضغوط،هذهوسطفيأنفسهماوعليمريم

مشغولةمريمكانتبينماالقدم،كرةبمبارياتمشغولاًعليكانبالتوتر.
للاختبارات.والتحضيربالدراسة

أوقاتبتنظيمقامواالضغوط.ظلفيحتىمعًا،لقضاءهوقتًايخصصواأنقرروا
الصعبةالأوقاتهذهكانتللاسترخاء.معًاالوقتبعضوقضاءدراستهم
إيجابي.بشكلالتحدياتمعالتعاملعلىقدرتهموأثبتوالعلاقتهما،اختباراً

المشرقةاللحظات:8الفصل

للاحتفالوقتلديهموأصبحتتحسن،الأموربدأتالوقت،مرورمع
مريمواحتفلتالقدم،كرةبطولةفيجائزةعلىعليحصلبنجاحاتهم.

جعلممانجاح،كلفيالبعضبعضهميدعمونكانوااختباراتها.فيبنجاحها
أقوى.بينهماالعلاقة

كانوالعائلة.الأصدقاءمعصغيرحفلتنظيمعبربنجاحهميحتفلواأنقرروا
لبعضهمامتنانهمعنوللتعبيرحياتهمفيبالتطوراتللاحتفالفرصةالحفل
البعض.

والعودةالوداع:9الفصل

الوداعسيواجهانكيفجديد:تحدٍهناككانالدراسية،السنةانتهتعندما
مدينةفيصيفيةدورةتأخذأنمريمقررتمختلفة.خططلديهماكانإذا

القادم.للموسموالتحضيرالتدريبفيالاستمرارعليقرربينماأخرى،

العلاقة.علىالحفاظعلىعازمًاكانكلاهماولكنصعباً،الوداعكان
كانوالتجارب.الأخباروتبادلاتصالعلىللبقاءالتواصلوسائلاستخدموا

علىالحفاظفيساعداهموالتواصلالحبولكنالصعوبات،بعضهناك
العلاقة.

المشرقالمستقبل:10الفصل

مرةالمدرسةفيوعليمريماجتمعالجديدة،الدراسيةالسنةبدايةومع
فيوثقةقوةأكثروأصبحاتجربتهما،منالكثيرتعلمواقدكاناأخرى.

خططلديهموكانمستقبلهما،بشأنمشتركةقراراتاتخذواعلاقتهما.
البعض.بعضهمالدعمواضحة
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العلاقةبدأتتواجههما.التيالتحدياتكانتمهمامعًا،دائمًايكوناأنقررا
مليئةحياةفصوللأكثربدايةالجديدةالبدايةوكانتالنمو،فيتستمربينهما
والأمل.بالحب

:02الموسم

الزوجيةالحياةبداية:1الفصل

بمدينةهادئحيفيصغيرةشقةإلىوعليمريمانتقلزواجهما،بعد
بالراحةيشعرانحيثعامة،حديقةعلىتطلكبيرةنوافذذاتشقةجديدة.
ترتيبإلىالأثاثاختيارمنالمنزل،تنظيمفيالأولىالأيامقضياوالأمان.
منالكثيرلديهموكانجديدة،بدايةشيءكلكانالصغيرة.التفاصيل
والتطلعات.الأحلام

السياحيةالمعالمزارواالمدينة.استكشاففيبدأواالوقت،مرورمع
إلىزياراتهمإحدىخلالالشعبية.والأسواقالأسواقفيوتجولواالمحلية،
رمزًاأصبحتوالتيأعجبتهم،صغيرةفنيةقطعةعلىعثروامحلي،معرض
معًا.الجديدةحياتهملبداية

الأولىالتحديات:2الفصل

صغيرة.تحدياتوعليمريمواجهجيد،بشكلتبدأالزوجيةالحياةكانتبينما
فيبدأوابحكمة.ميزانيتهمإدارةعليهموكانتتزايد،المنزليةالنفقاتكانت
معالتعاملعلىساعدهممماأولوياتهم،عنوالتحدثماليةخططوضع

المالية.التحديات

فيجديدةضغوطاًيواجهكانحيثالعمل،فيعليبدءمعذلكتزامن
فيالمعقدة.والمهامالطويلةالعملساعاتبسبببالإرهاقشعروظيفته.
إلىأدىمماالإحباط،منحالةفيوكانالمنزلإلىعادالليالي،إحدى
العمل.عنالناتجةالتوتراتمعالتعاملكيفيةحولحادنقاش

نظمواللاسترخاء.وقتوتخصيصالبعضبعضهمادعمأهميةعلىاتفقوا
فيلممشاهدةأوالعشاءإلىالذهابمثلمعًا،ممتعوقتلقضاءخاصةأوقاتاً
المنزل.في

جديدةإضافة:3الفصل
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الأخبارهذهكانتحامل.مريمأنوعليمريماكتشفالزواج،منأشهربعد
فيمريمبدأتجديدة.بتحدياتأيضًاجاءتولكنهابالفرح،ومليئةمفاجئة
ساعدهمامماخطوة،كلفييرافقهاعليوكانالطبيب،زياراتمتابعة
للأبوة.الاستعدادعلى

والتعب،الغثيانمثلبسيطةصحيةصعوباتمريمواجهتالحمل،فترةخلال
إلىالذهابقرراالأيام،أحدفيكبير.بشكلعليعلىتعتمدجعلهامما

للقوةتجديدبمثابةالرحلةهذهكانتمريح.يوملقضاءصغيرصحيمنتجع
التحديات.ظلفيوالراحة

المولودوصول:4الفصل

لمذلك،ومعوالبهجة.بالفرحمليئةلحظةوكانتالحياة،إلىسلمىوصلت
بالطفلة،العنايةكيفيةيتعلمونوعليمريمكانتسهلة.الأولىالأيامتكن

الطبيعية.الرضاعةفيوصعوباتالنومنقصويواجهون

قررالنوم،فيمشكلةمنتعانيسلمىكانتعندماالليالي،إحدىفي
قسطعلىالحصولمنمريمتتمكنحتىتهدئتهامسؤوليةيتولىأنعلي
المرحلةهذهتجاوزاولكنهمالعلاقتهما،حقيقياًاختبارًاذلككانالراحة.من

متبادل.ودعمبتفاهم

الزيارةكانتفرحتهم.لمشاركةوالعائلةللأصدقاءزيارةتنظيمفيبدأواكما
بالطفل.العنايةكيفيةحولوسلواهمهداياوالعائلةالأصدقاءوقدمممتعة،

والحياةالعملبينالتوازن:5الفصل

والحياةالعملبينالتوازنولكنتستقر،الأسرةحياةبدأتالوقت،مرورمع
حيثعملها،فيالتعديلاتبعضتجربةفيمريمبدأتتحدياً.يزاللاكان
سلمى.معالوقتمنالمزيدقضاءمنلتمكينهاجزئيبدوامالعملقررت

بالعملمشغولاًجعلهمماعمله،فيالنجاحلتحقيقبجديعملعليكان
كعائلة،معًالقضاءهمنتظموقتتخصيصقررالذلكالاجتماعية.والأنشطة

الترفيهية.الأماكنإلىالقصيرةالرحلاتأوالحديقةفيالنزهاتمثل

وقتًاقضواحيثالبحر،إلىعائليةعطلةفيالذهابقرراالأيام،أحدفي
الرحلةهذهكانتسلمى.معالرمالمنقلاعًاوبنواالشاطئ،علىممتعًا
العمل.ضغوطعنبعيدًاممتعوقتوقضاءالأسريةالروابطلتجديدفرصة

اليوميةالحياةتحديات:6الفصل
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يتلقىعليكانأكبر.بشكلالظهورفيالتحدياتبدأتالوقت،مرورومع
أخرى.مرةالانتقالفييفكرونجعلهمممامختلفة،مدنفيعملعروض
حياةعلىوالتأثيرالتغييربينالتوفيقعليهميتعينكانحيثصعباً،قرارًاكان

سلمى.

كيفيةحولالآراءوتبادلواالمستقبلية،الخططمناقشةفيوعليمريمبدأت
أنالنهايةفيقرراالعائلي.والاستقرارالمهنيالنجاحبينالتوازنتحقيق
فيصعوباتمعجاءالقرارهذاولكنلعائلتهم،الأفضلسيكونالانتقال
جديدة.بيئةمعالتكيف

والاحتفالاتالإنجازات:7الفصل

بيئتهماستكشاففيوعليمريمبدأالجديدة،المدينةإلىالانتقالبعد
بفرصأيضًاجاءتولكنهابالتحديات،مليئةالمدينةفيالحياةكانتالجديدة.
مشاركةفيبدأتحيثالخاصة،مدونتهافتحمنمريمتمكنتجديدة.
أوسع.جمهورمعوتجاربهاكتاباتها

الفرصةلهأتاحمماعمله،فيترقيةعلىعليحصلنفسه،الوقتفي
صغيرةحفلةبترتيببنجاحاتهماالاحتفالقرراأكبر.مسؤولياتلتحمل

الجيرانعلىللتعرففرصةالحفلةكانتوالعائلة.الجددالأصدقاءبمشاركة
جديدة.اجتماعيةشبكةوبناءالجدد

الأزماتمواجهة:8الفصل

فيصغيرلحادثسلمىتعرضتعندمامتوقعةغيرأزمةالأسرةواجهت
مؤلمًاالحادثكانالذراع.فيبكسرإصابتهاإلىأدىمماالمدرسة،
وعلي.لمريمكبيرقلقإلىوأدىومزعجًا،

علىوحرصواالتعافي،فترةخلاللسلمىالدعمتقديمعلىمعًاعملوا
الاجتماعيالدعمأهميةأدركواكماالمنزل.فيلهامريحةبيئةتوفير

الصعبة.الأوقاتهذهمثلفيوالعائلي

والتكيفالتجديد:9الفصل

قررواالجديدة.الحياةمعالتكيففيالأسرةبدأتالأزمة،منالتعافيبعد
المحلية.الأنشطةفيوشاركواالمدينة،فيالسياحيةالأماكناستكشاف

الأصدقاءعلىوالتعرفثقافية،مهرجاناتوحضورالمدينة،حدائقبزيارةقاموا
الجدد.
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بالأنشطةتستمتعكانتحيثسلمى،معترفيهيةرحلاتنظمواكما
هذهكانتالثقافية.الفعالياتفيوالمشاركةالدراجاتركوبمثلالمختلفة،
ممتعة.تجاربوتوفيرالأسريةالروابطلتجديدفرصةالأنشطة

المستقبلإلىوالتطلعالنضج:10الفصل

دخولفيسلمىبدأتوثقة.نضجًاأكثرالأسرةأصبحتالسنوات،مرورمع
كانوشغفها.اهتماماتهااستكشاففيوبدأتحياتها،منجديدةمرحلة
أحلامها.تحقيقفييدعمانهاجانبها،إلىدائمًاوعليمريم

جديدة،أحلاملديهمكانمعًا.لمستقبلهمللتخطيطوقتًايخصصواأنقررا
يخططونكانواجديدة.مشاريعوفتحجديدة،أماكنإلىالسفرمثل

فرصةسيكونسيواجهونهتحدٍكلأنويدركونحماس،بكللمستقبلهم
والتطور.للنمو

بالحبمليئةحياةويعيشونلحظة،بكلالاستمتاعأهميةيدركونأصبحوا
تعلمواالتيوالتحدياتالجميلة،بالذكرياتمليئةحياتهمكانتوالتفاهم.

منجديدفصلكلمعمستمر،بشكلتتطورحبهمقصةكانتالكثير.منها
حياتهم.
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