
:01الموسم

جديدةبداية:1الفصل

الجديدالمدرسيزيھامريمارتدتالصیف،أياممندافئيومصباحفي
كانفقدممیزاً،الیومھذاكانبتمعن.ملابسھاتتفقدمرآتھا،أمامووقفت
إلیھاانتقلتالتيالثانويةالمدرسةفيالجديدةالدراسیةالسنةبداية
تكونأنتأملكانتمختلفة،مدارسفيالدراسةمنسنواتبعدحديثاً.
الجديدة.بالتجاربوملیئةإشراقاًأكثرمختلفة،السنةھذه

أوراقخلالمنوجھھاعلىتلعبوالشمسالمدرسة،إلىمريمتوجھت
بارتیاحوحسّتبھدوء،المدرسةاستقبلتھاوصلت،عندماالخضراء.الأشجار

الطلاب،اجتمعحیثالدراسةقاعةإلىدخلتالجديد.المكانھذافي
للقاءوتستعدالخارجیةالحديقةإلىتتطلعالنافذة،منبالقربمكاناًوأخذت

الجدد.أصدقائھا

مدرستهفيالمعروفالرياضيالطالبعلي،كانالوقت،نفسفي
حقیبتهيحملكانالجديدة.الدراسیةللسنةالآخرھويستعدالسابقة،
اھتمامهمنالرغمعلىالمدرسة.نحوبثقةويخطوكتفهعلىالرياضیة
جديدة.صداقاتوتكوينالجديدالفصلمعالتأقلمعلیهأنيعلمكانبالرياضة،

فيستتغیرحیاتهأنيعرفيكنلمالدراسة،قاعةإلىعليدخلعندما
دخلكتاب.قراءةفيمشغولةالزاوية،فيتجلسمريمكانتالیوم.ھذا

غارقةكانتالتيمريمإلىانتبهثمالمكان،علىسريعةنظرةوألقىعلي،
الخاص.عالمھافي

منطلبقدالمعلمأنعليلاحظالجديد،مكانهفييجلسكانوبینما
أولىمنواحدةمريمكانتالدرس.بدايةفيأنفسھمعنالتحدثالجمیع
وعنوالكتابة،بالقراءةشغفھاعنتحدثتأنفسھم.قدمواالذينالطلاب
وجعلتوعمیقة،ملھمةكلماتھاكانتمشھورة.كاتبةتصبحأنفيرغبتھا
بالإعجاب.يشعرعلي

والتفاھمالتعاون:2الفصل
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دراسيلمشروععملمجموعاتتشكیلتمالدراسة،بدءمنقلیلةأيامبعد
بدايةكانوھذاالمجموعة،نفسفيلیكوناوعليمريماختیارتممشترك.
معینموضوعفيالبحثمنھميتطلبالمشروعكانمتوقع.غیرلتعاون
الوقت،مرورمعولكنتحدٍ،وكأنهبینھماالتعاونبدامشترك.تقريروتقديم

أفضل.بشكلالتفاھمفيبدأا

يأتيعليكانبالضحك.وملیئةممتعةدائمًابینھماالاجتماعاتكانت
وكتابةالأفكارتنظیمتتولىمريمكانتبینماالموضوع،حولذكیةبملاحظات

منالكثیراكتشفاحیثوثیقة،صداقةإلىبینھماالتعاونتطورالتقرير.
المشتركة.الأشیاء

العملحدودتتجاوزوعليمريمبینالعلاقةبدأتالفترة،ھذهخلال
يتناولانأومعًا،المكتبةإلىيذھبانالمدرسة،بعديلتقیانكاناالأكاديمي.

قرباً.أكثرأصبحامعًا،وقتاًقضیاكلماالمحلي.المقھىفيالطعام

الصداقةلحظات:3الفصل

مشاعربدأتأقوى.وعليمريمبینالعلاقةأصبحتالأسابیع،مرورمع
المدرسیةالأنشطةفييشاركونوبدأوابینھما،طبیعيبشكلتنموالصداقة

متنوعة.مسابقاتفيوشاركاالمدرسة،حفلاتمعًاحضراالمختلفة.

عليكانمحلي.متحفإلىمیدانیةرحلةتنظیمالمدرسةقررتيوم،ذات
فرصةالرحلةكانتللذھاب.الاختیارعلیھموقعالذينالطلاببینمنومريم
الفنیة،الأعمالحولالأفكارتبادلواالمتحف،فيبینھما.العلاقةلتقويةرائعة

الشخصیة.حیاتھماعنوتحدثوا

كاناعلاقتھما.فيتحولنقطةالرحلةتلككانتالمدرسة،إلىعاداعندما
بشكلبینھماالمحادثاتوتزايدتصحبتھم،فيالتامةبالراحةيشعران
وبدأتالاجتماعیة،والأحداثالخاصةالأوقاتفييشاركانأصبحاطبیعي.
حولھما.تنموالأخرىالصداقات

الصغیرةالتحديات:4الفصل

بسلاسة.تسیرالأموروكانتمنتصفھا،منتقتربالدراسیةالسنةبدأت
مريمبینالعلاقةعلىأثرتالتيالصغیرةالتحدياتبعضظھرتولكن،
وقتقضاءمنھايتطلبتطوعيفريقإلىانضمتقدمريمكانتوعلي.
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أنلاحظلكنهبالقلق،علييشعرلمالبداية،فيالمدرسة.خارجطويل
تواجداً.أقلأصبحتمريم

فيالفجوةھذهستؤثرھلتلاحقه:الأسئلةوبدأتبالقلق،يشعرعليبدأ
بصراحةمريممعيتحدثأنقرربینھما؟التواصلسیستمرھلعلاقتھما؟

كانتمريمأنتبینالموضوع،عنوتحدثامعًاجلساعندمامشاعره.حول
علي.معلعلاقتھامخلصةكانتولكنھاالتزاماتھا،منبالضغطتشعر

بروحتحدٍكلمعيتعاملاوأنالمفتاح،ھوالتواصليكونأنعلىاتفقا
ماإلىبینھماالتواصلوعادأفضل،بشكلوقتھاتنظیممريمبدأتإيجابیة.

سابقًا.علیهكان

المشاعراكتشاف:5الفصل

العلاقةفيتظھرجديدةمشاعربدأتالدراسي،الفصلنھايةاقترابومع
كانالآخر.تجاهأعمقمشاعريكنأنهمنھماكلاكتشفوعلي.مريمبین
يشاركانھا.كاناالتياللحظاتوفيتعاملھماطريقةفيواضحًاذلك

بعدالمدرسةحديقةإلىمريممعيخرجأنعليقررالأمسیات،أحدفي
أحلامھماعنوتحدثاالنجومتحتجلساالمدرسیة.الأنشطةانتھاء

اعترافبمثابةاللقاءھذاكانبینھما.تنموالحبمشاعروبدأتالمستقبلیة،
بمشاعرھما.مباشرغیر

والأصدقاءالعائلة:6الفصل

يلاحظونوالأصدقاءالعائلاتبدأتوعلي،مريمبینالعلاقةقوةتزايدمع
كانتبینماوتشجیعھم،تأيیدھميبدونوأصدقاؤھامريمعائلةكانتالتغییر.
تدعمه.لكنھاالشيءبعضمتفاجئةعليعائلة

كانتعلاقتھما.دعمفيالأصدقاءوبدأحولھما،تتشكلالصداقاتبدأت
يتقبلوالمالذينالأصدقاءبعضمعالتوتراتمثلبسیطة،تحدياتھناك

فيتساعدھماوعليمريمبینالعلاقةقوةكانتولكن،بسھولة.العلاقة
التحديات.ھذهمعالتعامل

الصعبةالأوقات:7الفصل
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وجدتالطلاب.علىتزدادالضغوطكانتالنھائیة،الاختباراتفترةاقترابمع
مھددةبینھماالعلاقةوكانتالضغوط،ھذهوسطفيأنفسھماوعليمريم

مشغولةمريمكانتبینماالقدم،كرةبمبارياتمشغولاًعليكانبالتوتر.
للاختبارات.والتحضیربالدراسة

أوقاتبتنظیمقامواالضغوط.ظلفيحتىمعًا،لقضاءهوقتًايخصصواأنقرروا
الصعبةالأوقاتھذهكانتللاسترخاء.معًاالوقتبعضوقضاءدراستھم
إيجابي.بشكلالتحدياتمعالتعاملعلىقدرتھموأثبتوالعلاقتھما،اختباراً

المشرقةاللحظات:8الفصل

للاحتفالوقتلديھموأصبحتتحسن،الأموربدأتالوقت،مرورمع
مريمواحتفلتالقدم،كرةبطولةفيجائزةعلىعليحصلبنجاحاتھم.

جعلممانجاح،كلفيالبعضبعضھميدعمونكانوااختباراتھا.فيبنجاحھا
أقوى.بینھماالعلاقة

كانوالعائلة.الأصدقاءمعصغیرحفلتنظیمعبربنجاحھميحتفلواأنقرروا
لبعضھمامتنانھمعنوللتعبیرحیاتھمفيبالتطوراتللاحتفالفرصةالحفل
البعض.

والعودةالوداع:9الفصل

الوداعسیواجھانكیفجديد:تحدٍھناككانالدراسیة،السنةانتھتعندما
مدينةفيصیفیةدورةتأخذأنمريمقررتمختلفة.خططلديھماكانإذا

القادم.للموسموالتحضیرالتدريبفيالاستمرارعليقرربینماأخرى،

العلاقة.علىالحفاظعلىعازمًاكانكلاھماولكنصعباً،الوداعكان
كانوالتجارب.الأخباروتبادلاتصالعلىللبقاءالتواصلوسائلاستخدموا

علىالحفاظفيساعداھموالتواصلالحبولكنالصعوبات،بعضھناك
العلاقة.

المشرقالمستقبل:10الفصل

مرةالمدرسةفيوعليمريماجتمعالجديدة،الدراسیةالسنةبدايةومع
فيوثقةقوةأكثروأصبحاتجربتھما،منالكثیرتعلمواقدكاناأخرى.

خططلديھموكانمستقبلھما،بشأنمشتركةقراراتاتخذواعلاقتھما.
البعض.بعضھمالدعمواضحة
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العلاقةبدأتتواجھھما.التيالتحدياتكانتمھمامعًا،دائمًايكوناأنقررا
ملیئةحیاةفصوللأكثربدايةالجديدةالبدايةوكانتالنمو،فيتستمربینھما
والأمل.بالحب

:02الموسم

الزوجیةالحیاةبداية:1الفصل

بمدينةھادئحيفيصغیرةشقةإلىوعليمريمانتقلزواجھما،بعد
بالراحةيشعرانحیثعامة،حديقةعلىتطلكبیرةنوافذذاتشقةجديدة.
ترتیبإلىالأثاثاختیارمنالمنزل،تنظیمفيالأولىالأيامقضیاوالأمان.
منالكثیرلديھموكانجديدة،بدايةشيءكلكانالصغیرة.التفاصیل
والتطلعات.الأحلام

السیاحیةالمعالمزارواالمدينة.استكشاففيبدأواالوقت،مرورمع
إلىزياراتھمإحدىخلالالشعبیة.والأسواقالأسواقفيوتجولواالمحلیة،
رمزًاأصبحتوالتيأعجبتھم،صغیرةفنیةقطعةعلىعثروامحلي،معرض
معًا.الجديدةحیاتھملبداية

الأولىالتحديات:2الفصل

صغیرة.تحدياتوعليمريمواجهجید،بشكلتبدأالزوجیةالحیاةكانتبینما
فيبدأوابحكمة.میزانیتھمإدارةعلیھموكانتتزايد،المنزلیةالنفقاتكانت
معالتعاملعلىساعدھممماأولوياتھم،عنوالتحدثمالیةخططوضع

المالیة.التحديات

فيجديدةضغوطاًيواجهكانحیثالعمل،فيعليبدءمعذلكتزامن
فيالمعقدة.والمھامالطويلةالعملساعاتبسبببالإرھاقشعروظیفته.
إلىأدىمماالإحباط،منحالةفيوكانالمنزلإلىعاداللیالي،إحدى
العمل.عنالناتجةالتوتراتمعالتعاملكیفیةحولحادنقاش

نظمواللاسترخاء.وقتوتخصیصالبعضبعضھمادعمأھمیةعلىاتفقوا
فیلممشاھدةأوالعشاءإلىالذھابمثلمعًا،ممتعوقتلقضاءخاصةأوقاتاً
المنزل.في

جديدةإضافة:3الفصل
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الأخبارھذهكانتحامل.مريمأنوعليمريماكتشفالزواج،منأشھربعد
فيمريمبدأتجديدة.بتحدياتأيضًاجاءتولكنھابالفرح،وملیئةمفاجئة
ساعدھمامماخطوة،كلفييرافقھاعليوكانالطبیب،زياراتمتابعة
للأبوة.الاستعدادعلى

والتعب،الغثیانمثلبسیطةصحیةصعوباتمريمواجھتالحمل،فترةخلال
إلىالذھابقرراالأيام،أحدفيكبیر.بشكلعليعلىتعتمدجعلھامما

للقوةتجديدبمثابةالرحلةھذهكانتمريح.يوملقضاءصغیرصحيمنتجع
التحديات.ظلفيوالراحة

المولودوصول:4الفصل

لمذلك،ومعوالبھجة.بالفرحملیئةلحظةوكانتالحیاة،إلىسلمىوصلت
بالطفلة،العنايةكیفیةيتعلمونوعليمريمكانتسھلة.الأولىالأيامتكن

الطبیعیة.الرضاعةفيوصعوباتالنومنقصويواجھون

قررالنوم،فيمشكلةمنتعانيسلمىكانتعندمااللیالي،إحدىفي
قسطعلىالحصولمنمريمتتمكنحتىتھدئتھامسؤولیةيتولىأنعلي
المرحلةھذهتجاوزاولكنھمالعلاقتھما،حقیقیاًاختبارًاذلككانالراحة.من

متبادل.ودعمبتفاھم

الزيارةكانتفرحتھم.لمشاركةوالعائلةللأصدقاءزيارةتنظیمفيبدأواكما
بالطفل.العنايةكیفیةحولوسلواھمھداياوالعائلةالأصدقاءوقدمممتعة،

والحیاةالعملبینالتوازن:5الفصل

والحیاةالعملبینالتوازنولكنتستقر،الأسرةحیاةبدأتالوقت،مرورمع
حیثعملھا،فيالتعديلاتبعضتجربةفيمريمبدأتتحدياً.يزاللاكان
سلمى.معالوقتمنالمزيدقضاءمنلتمكینھاجزئيبدوامالعملقررت

بالعملمشغولاًجعلهمماعمله،فيالنجاحلتحقیقبجديعملعليكان
كعائلة،معًالقضاءهمنتظموقتتخصیصقررالذلكالاجتماعیة.والأنشطة

الترفیھیة.الأماكنإلىالقصیرةالرحلاتأوالحديقةفيالنزھاتمثل

وقتًاقضواحیثالبحر،إلىعائلیةعطلةفيالذھابقرراالأيام،أحدفي
الرحلةھذهكانتسلمى.معالرمالمنقلاعًاوبنواالشاطئ،علىممتعًا
العمل.ضغوطعنبعیدًاممتعوقتوقضاءالأسريةالروابطلتجديدفرصة

الیومیةالحیاةتحديات:6الفصل
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يتلقىعليكانأكبر.بشكلالظھورفيالتحدياتبدأتالوقت،مرورومع
أخرى.مرةالانتقالفييفكرونجعلھمممامختلفة،مدنفيعملعروض
حیاةعلىوالتأثیرالتغییربینالتوفیقعلیھميتعینكانحیثصعباً،قرارًاكان

سلمى.

كیفیةحولالآراءوتبادلواالمستقبلیة،الخططمناقشةفيوعليمريمبدأت
أنالنھايةفيقرراالعائلي.والاستقرارالمھنيالنجاحبینالتوازنتحقیق
فيصعوباتمعجاءالقرارھذاولكنلعائلتھم،الأفضلسیكونالانتقال
جديدة.بیئةمعالتكیف

والاحتفالاتالإنجازات:7الفصل

بیئتھماستكشاففيوعليمريمبدأالجديدة،المدينةإلىالانتقالبعد
بفرصأيضًاجاءتولكنھابالتحديات،ملیئةالمدينةفيالحیاةكانتالجديدة.
مشاركةفيبدأتحیثالخاصة،مدونتھافتحمنمريمتمكنتجديدة.
أوسع.جمھورمعوتجاربھاكتاباتھا

الفرصةلهأتاحمماعمله،فيترقیةعلىعليحصلنفسه،الوقتفي
صغیرةحفلةبترتیببنجاحاتھماالاحتفالقرراأكبر.مسؤولیاتلتحمل

الجیرانعلىللتعرففرصةالحفلةكانتوالعائلة.الجددالأصدقاءبمشاركة
جديدة.اجتماعیةشبكةوبناءالجدد

الأزماتمواجھة:8الفصل

فيصغیرلحادثسلمىتعرضتعندمامتوقعةغیرأزمةالأسرةواجھت
مؤلمًاالحادثكانالذراع.فيبكسرإصابتھاإلىأدىمماالمدرسة،
وعلي.لمريمكبیرقلقإلىوأدىومزعجًا،

علىوحرصواالتعافي،فترةخلاللسلمىالدعمتقديمعلىمعًاعملوا
الاجتماعيالدعمأھمیةأدركواكماالمنزل.فيلھامريحةبیئةتوفیر

الصعبة.الأوقاتھذهمثلفيوالعائلي

والتكیفالتجديد:9الفصل

قررواالجديدة.الحیاةمعالتكیففيالأسرةبدأتالأزمة،منالتعافيبعد
المحلیة.الأنشطةفيوشاركواالمدينة،فيالسیاحیةالأماكناستكشاف

الأصدقاءعلىوالتعرفثقافیة،مھرجاناتوحضورالمدينة،حدائقبزيارةقاموا
الجدد.
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بالأنشطةتستمتعكانتحیثسلمى،معترفیھیةرحلاتنظمواكما
ھذهكانتالثقافیة.الفعالیاتفيوالمشاركةالدراجاتركوبمثلالمختلفة،
ممتعة.تجاربوتوفیرالأسريةالروابطلتجديدفرصةالأنشطة

المستقبلإلىوالتطلعالنضج:10الفصل

دخولفيسلمىبدأتوثقة.نضجًاأكثرالأسرةأصبحتالسنوات،مرورمع
كانوشغفھا.اھتماماتھااستكشاففيوبدأتحیاتھا،منجديدةمرحلة
أحلامھا.تحقیقفييدعمانھاجانبھا،إلىدائمًاوعليمريم

جديدة،أحلاملديھمكانمعًا.لمستقبلھمللتخطیطوقتًايخصصواأنقررا
يخططونكانواجديدة.مشاريعوفتحجديدة،أماكنإلىالسفرمثل

فرصةسیكونسیواجھونهتحدٍكلأنويدركونحماس،بكللمستقبلھم
والتطور.للنمو

بالحبملیئةحیاةويعیشونلحظة،بكلالاستمتاعأھمیةيدركونأصبحوا
تعلمواالتيوالتحدياتالجمیلة،بالذكرياتملیئةحیاتھمكانتوالتفاھم.

منجديدفصلكلمعمستمر،بشكلتتطورحبھمقصةكانتالكثیر.منھا
حیاتھم.
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