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إلى الذيػػػػػػػػػػػػػػن أعمت الآفات بصائرىم و صاروا غارقين في ودياف الضياع و يبحثوف عن سبيل 
 الخروج منها و الإقلبع عن تلك السموـ التي تفتك بهم .  
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 :اىٍلدٌث

بسم الله الرحماف الرحيم و الصلبة والسلبـ على خاتم الأنبياء و المرسلين ،  لكل قارئ و قارئة 
حياكم الله و بياكم و جعل الجنة مأوانا و مأواكم أما بعد يسرنا أف نقدـ لكم مجمل القوؿ في 

 ىذه الأسطر معطرة بروعة الكلمات  9 
الله تعالى الإنساف من طين و نفخ فيو الروح و ميزه بالعقل وفضلو عن سائر المخلوقات  خلق

فبين لو عن طريق رسلو و أنبيائو طريقين طريق الجنة و الذي لا يأتي إلا بفعل أوامره و اجتناب 
ات نواىيو و طريق النار و الذي لا يأتي إلا بمعصيتو و ىما الخير و الشر . و من ىنا كانت الآف

 الإجتماعية مساوية لما حرـ الله أولا و ما نبذه المجتمع ثانيا .
و إف المتأمل في أحواؿ الأمم و المجتمعات يجد انتشار ىذه الآفات بشكل كبير ، إنها تلك 
التصرفات التي يصدرىا الفرد فتكوف منبوذة بشكل عاـ و التي بدورىا تؤثر سلبا على الفرد أو 

 يلحق الضرر إلى المجتمع ككل  .على حياتو كما يمكن أف 
 

 .  
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 اطرح أًها اىتحر الأشود.

الإنتظار حتى نسينا ماذا ننتظر..يقولوف"كل شيء في وقتو جميل " لكن ألم يأف للجميل  اعتدنا
 أف يأتي بعد....   ألم يأف  لتلك اللحظة التي تنتشلنا من دركات الحزف السفلى... 

 ألم يأف لشروؽ شمس أحلبمنا...
 ألم يأف لتوىج مصابيح قلوبنا...لجفوننا أف تتجعد من غمرة الفرح..

 ألم يأف لتلك البسمة أف ترسم على شفاىنا.....   
 ألم يأف لموعد الجميل بعد؟!

نحن على ىذه الحاؿ... شبابنا ضاع...أحلبمنا غرقت في سباتها  و إلى متى...إلى متى....؟!
 ذبلت... قلوبنا شاخت...و لم نر الجميل بعد..  المعهود...خصلبت شعرنا ابيضت...عيوننا

عذرا بلبدي...يبدو أف الجميل بك قد ولى و مضى .... و لن يعود.. أفكارنا تشوش لعقلونا 
 "الحرقة"...."الحرقة"....

 ي بلبدي حلمت.. و في بلبدىم أحقق..ف ربما ما ضاع مني في بلبدي...ألقاه ىناؾ...
 لدار و الديار..أرتقي...لربما تكوف لي ىناؾ ا

 لكن....لكن....؟!
 بما تلتهمني أمواجك أيها البحر...يتحقق... أو لا يتحقق شيء من ىذا ... ر لربما 

 لكنك أىوف لي من مجالسة جدار الوطن..
 لكن....

 و ربت..... ... أنجبت ... تألمت ماذا عن تلك التي سهرت...  
من أف  ....إنو لأفضل؟ تسقي التربة بماء مقلتيها المنهمر و توسد الثرى ؟  تركها من بعديأأ

 التهم و القضايا .. و  أسيرو إلى السجوف  ... تراني مكبلب بالأغلبؿ 
ماذا عن تلك التجاعيد التي رسمتها  ..ذلك الشيب الذي غزى سواد رأس أبي ؟   و ماذا عن 

 ... ...لتحكي نعيما توددت فيو؟  السنين على محياه
 الذي مازاؿ يسندؾ.. ؟ و  نحناء ظهرهعن اماذا 

.. و  ضعا بين يديك حياة كاملة بكل تفاصيلهاكن و أبواؾ لم يقطفا لك نجوـ السماء... و ل
 إف الهجرة أىوف علي من أف يرعاني و أنا في الثلبثين.. وىما يبتسماف...
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 لا صواب .. فلبشيء منها واقع و _شبابنا...إحذروا و حاذروا أف تغركم تلك الأفكار..
 أنتم من ترتقوا ببلبدكم..أنتم من يمضي بها قدما..

 ...ؼ"خداـ القوـ بقالاو لا  ليس العار في أف تكوف فلبحا و لا العار في أف تكوف نجارا...
لقمة أمك..أو تفكر بل العار في أف تضع قدما على قدـ ...و تنتظر درىم والدؾ  و  سيدىم"

 أف تلجأ إلى ما حرمو الله...عار إنما الفي سرقات و مداىمات و غيرىا...
من يجد ، كن أوؿ من يصل ، كن القدوة و لا كن أوؿ   بنفسك ، لا تنتظر غيرؾ ،  إبدأ التغيير

 تكن العبرة . 
 لا تكن نسخة عن غيرؾ...و  كن أنت..

 صٌرًى بارش

     الجسائر 
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 ٌجرم غدًق .

أشهد على مراحل ذبوؿ جسمو كل يوـ ىا ىو ذا الهزيل ،  البارزة عضاـ وجهو ،  لو لم 
لى لأجزمت أنو ليس نفس الشخص الذي اعتدت اف أراه يوميا .. أين عضلبتك أيها القوي ؟  إ

 . النيكوتين ؟ و توجهت إلىو لم تستطع مقاومة  الحياة ؟  أ ين ذىبت ملبمح وجهك اللطيفةأ
،  ضع حدا لنفسكنك تالذي  يوىمك أنك تحسنت، لكن أتدرؾ أصديقك الجديد الخبيث 

، رئتاف تفقداف حيويتهما في صمت و جسد يتهاوى في بصراخ داخلك ؟   لا تشعرلحياتك.. أ
 . ما دمت تعطيو الفرصة و الوقت ة ، ىدوء، سيقتلك لا محال

كل ما يظهره سيجارة   ، نو التدخين يا سادة و كأنو مجرـ متخفي لا يمكن الإمساؾ بونعم إ 
من فاؾ  ، صورة جميلة أليس كذلك ؟ .  و خلف ىذا مشهد  دخاف يخرج صغيرة ظريفة و

و كأف ىذا  ،  عضاء الجسم على مهلنو الجزء المرعب الذي أخشاه  تعذيب أ‘آخر تماما 
. للؤسف لن تدرؾ مدى سوء  المجرـ يستمتع بذلك كل مرة تسمح لو بالدخوؿ إليك بإرادتك

تنفس و ترى الدـ عندما تسعل يا خيرة عندما يصعب عليك الالوضع إلا في اللحظات الأ
.. كأف و سهلب صديقي وقتها لا تفزع فقط اجلس و خذ سجارتك بهدوء و قل للموت أىلب 
نذ أخذ سندي في المشهد يعيد نفسو لا تسألني كيف اعرؼ كل ىذا فأنا و التدخين صديقاف م

 نتظر دوري للحاؽ بو مثلك تماما  الحياة .. و أنا أ
، فلتنظر لأبعد من ىذا أنت تقتل جسمك جزءا بجزء مؤقتا  ليس إلا تخذيرالتدخين يا إخواني 

انا فالأمت  ستقوؿما فكرت بالإدماف على ىذا السم ، عداـ عندلقد حكمت على نفسك بالإ
صفعتك ببعض من  ف الحياةالحياة لا تكن أنانيا لمجرد أحبائك في لا يهم لكن ما مصير أ
 الصعوبات كن قويا . 

  ٍإًمان تٌجاه

 الجسائر     
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 رطوة وٌحرٌات

 طريق يؤدي إلى المصالح
 ويعكس التمتع بالمسابح

 رشوة تهز الجيوب والشرائح
 وتدوي الإسلبـ من الجوارح

 رشوة بين الناس كالقبائح
 تعين إبليس في الضحك على المدائح

 إننا في مجتمع يعج بالفضائح
 ويهتف بالحراـ في أياـ تعزز المشارح

 بو في قضايا المصالححراـ ينتفع 
 في أماكن عمومية توحي إلى القبائح

 أين حالنا اليوـ من كثرة النصائح
 لا فعل يروي إلا كثرة اللوائح
 ماؿ يفسد قلوبنا كنساء نوائح

 وفقير مات حالو بنسياف الجوارح
 رشوة شعار يهتف نحو المدائح

 وقلمي يكتب التذكر قدر النصائح
 مع المصالحرضا وعمل خير من حراـ في مجت

 تقوى ينجي ويقود إلى ضوء المصابحو 
 لا خير لنفس تهزـ الكبائح

 ولا خلود لعبد لا يعمل بالنصائح
  دفاف ًاصٌى

 الجسائر        
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 غدًلي اىخائَ

 تسألوني عن حبيبتي زوجتي عشيقتي قارورتي حبي وكل ما أملك ...
أجد الكل قد عاداني و تخلى عني سوى معشوقتي التي تبحر بي في سفينة أظنها لبرىة سفينة 

اللبمعقوؿ ،  اللبمبالاةالنجاة ، ربما لأنها تسرقني من عالمكم إلى عالم آخر ، عالم         
اللبوعي ، اللبتفكير ، غير أنني كنت مخطئ فهي ما سوى قارب موت مرصع بالزىور ، بدؿ 

بالحياة ، بدؿ الموت بالفرح ، بدؿ السالب بدؿ الموجب ،  بجهنم بدؿ الجنة   الأشواؾ
بالإحتقار بدؿ الحب ، بالشفقة بدؿ الإفتخار ،  بالتحطيم بدؿ التحفيز ، بالمشقة بدؿ الشوؽ 
،  بالتعب  بدؿ الراحة ، بالإرىاؽ بدؿ الإطمئناف ، بالنجاة بدؿ الغرؽ ، بالخيبة والألم يقذفني 

ن الحلبؿ فأجد نفسي أضاجع الحراـ ،   فأرتمي بين أحضانو الغير مرغوب بها ، فلب أنا بعيدا ع
 أصحى ولا ضميري يصحى . 

  حمذان فاطٌمت

 الجسائر     
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 نفّ غَ اىخدخٌَ 

 بالله عليك أيها المدخن
 كفّ عن تلك العادة السيئة

 كيف لك أف تخوف الأمانة ؟ 
 عندؾفنفسك أمانة أودعها الله 

 كيف لك أف لا تؤتمن عليها 
 متى يصحو ضميرؾ 

 وتترؾ قيد تلك السيجارة 
 متى تنفر من رائحتها 

 ودخانها المتصاعد 
 أستحلفك بالله 

 لماذا تلوث جسمك بالسم ؟
 بداء قاتل 

 تقتل نفسك ببطيء
 وأنت في ملذة التدخين

 منغمس لا تدري
 أمعن النظر فإنها رفيق خائن

 يفتك بو فتكايتسلل إلى جسمك 
 يختلس أموالك وأنت لا تدري

 إنو يغويك .....
 يسيطر عليك ويجعلك سجين مقيد

 كبلبم
 وؿ محطة مرض يترككفي أ
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 و يهمس لك مرحبا في المرحلة
 الأخير من حياتك 

 صفعة صفقة ، أنت من خنت
 صحتك ، نفسك ، روحك 

 
  هجاة أحفٌظ

 الجسائر  
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 طتاب ٌخهاىم

الفراغ ،  ينفث دخاف سيجارتو، دخاف يخرج من أعماؽ روحو، أراد يوما ما أف يصبح ناظرا إلى 
 شخصا صالحا و يخرج من المستنقع الذي أغرؽ نفسو فيو لكنو لم يستطع.

يقوؿ خالد وىو شاب في العشرينات أف الظروؼ التي عاشها ىي من أوصلتو إلى ىنا.. إلى 
 الحافة و إلى الهاوية..

أكثر ما  و معاملتو القاسية من أجل تربيتو ، مو مسكينة تحملت ضرب زوجها أبوه سكير.. و أ
منصب  ضياع ما تحملتو والدتو من أجلو ،  أراد أف يكوف شخصا متعلما و صاحب يؤلمو ىو 

إلا أف موت والده في سن العاشرة و تلك الديوف الألم و الفقر ،  محترـ لينُسي والدتو مرارة
عجزُ والدتو عن دفع تلك لخمر و المقامرة ىو ما حدد مصيره ، و إدمانو االتي تركها جرَّاء 
جعلبه يدخل عالم المخدرات في طفولتو.. الرضوخ لشهوات الذئاب البشرية  المبالغ و رفضها

ة و يوصل المطلوب منو بكل سهولة بينما كاف أقرانو يلعبوف المطاردة ىو كاف يظلل رجاؿ الشرط
لمن يطلبها دوف  وكأنو خلق ليكوف حماما زاجلب يوصل تلك السموـ ، ،  كاف ماىرا في عملو 

أخبرىا أنو يوصل  بها ينزاح حمل مبلغ عن كاىل أمو .مع كل توصيلة يقوـ  أدنى شكوؾ حولو ،
لبلا أعظم لديها من ملبيين حراـ وىذا أكثر ما  طرودا بريدية  وكانت تقوؿ لو أف دينارا واحدا ح

 كاف يؤلم قلبو . 
 أشياء أكبر من عمره بكثير.. علمو مدرسةلو كإلا أف قسوة المحيط الذي كاف  صغر سنورغم 

دفعو لتجربة السجائر في البداية ،  ثم السجائر المحشوة ، ثم الحبوب المهلوسة فضولو 
تهت ديوف والده لم يفق من تغييب المخدرات لها إلا في سنة الثامنة عشرة عندما إن بأنواعها. 

وكار المشبوىة.. لم انت تبكي الليالي وىو ىائم في الألم يشعر بها عندما كدتو. و توفيت وال
لم يشعر بها إلا  أف يهديو إلى الصراط  المستقيم،  يشعر بها وىي تدعو الله في كل سجدة

و. ندـ متأخر ،  ندـ في  كل قبلة على جبينها و على كل دعوة لم يظفر بها وكفها باردة بين يدي
لا أحد يحبو في ىذه  وفع الندـ فهاىي قد رحلت عن دنياه.. إكتشف متأخرا أنين. لكن ما 

  أحد يعلم بصفاء قلبو غير أمو.الدنيا بعد أمو.. ولا
 أياـ من العزلة عاشها.. أياـ ليلها كنهارىا..منذ غابت شمس أمو..
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لإنساف ىو أخبره أف ا عمره لكنو كاف صالحا أكثر منو ، حمزة الذيلتقى يوما بشاب في مثل إ
قاؿ أنو  ة الجبناء في التغطية على فشلهم ، ف الظروؼ حجمن يحدد مصيره في ىذه الحياة و أ

لله بل إنو اتجو إلى ايستسلم ولم يقع في فخ المحرمات ، أيضا مرّ بتجارب مشابهة لكنو لم 
 الذي عليو توفيقو و رزقو ، و عمل بعرؽ جبينو ، وأرضى ربو ووالديو .

مو الكسب عل د غسل عن روحو أدراف الخطيئة،  وملؤ قلبو نورا و إيمانا ،خالصاحب حمزة 
 فصار خالد وكأنو ولد من جديد بقلب جديد و روح جديدة .الحلبؿ و العيش الكريم ، 

لكل شاب ضاقت بو جوانب الحياة تلك السموـ ليست الحل لمشاكلك، شجارؾ مع والديك 
ففي القرب منو شفاء للنفوس ومصدر رزؽ لا  كل يوـ ليس مقياس رجولتك، اقترب من الله

 ينضب .
 دغاجٍ هرًمان

 الجسائر    
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 اىػاىً الإفخراضي

مَعَ مُرُورِ الزَّمَنِ لَمْ يػَعُدْ الْعَالَم كَمَا شهدناه مِنْ قبل، يمُْكِنػُنَا الْقَوْؿُ أنََّوُ أَصْبَحَ بإصدار حَدِيث 
دِيدَة تلبي جَمِيع الْخِدْمَات بِطَريِقة أَسْرَع، وَلَا أنَْفِي للِْغَايةَ يحمل بػَيْن طياتو تقنيات ومعدات جَ 

وُجُود آثاَر إيجَابيَِّة وَسَلْبِيَّة لِهَذَا التَّطَوُّر، فَفِي ظلَّ ىَذَا الإندماج الْهَائِل نَذْكُر انْضِمَاـ آفَةٌ 
ّـ بِسَبَب اسْتِخْدَامِو اِجْتِمَاعِيَّةٌ جَدِيدَةً ألا وَىِيَ "الإنترنت" ، فػَقَدْ أَصْبَحَ شبابن ا فِي انْعِزَاؿٍ تاَ

بِشَكْل يوميّ ومفرط، باِلْإضَافَةِ إلَى اِبْتِعادُه عَنْ الْبَحْثِ عَنْ الْمَعْلُومَة لَأنَوّ أُصْبِح قاَدرٌ عَلَى 
هَا بِطريِقة أَسْرَع، وَمَنْ دُوفَ بَذَؿَ جُهْدَ مِنْ خِلَبؿِ "محركات البحث"، وَ  ىَذَا يػُؤَدِّي الْحُصُوؿِ عَلَيػْ

إلَى الخُمُوؿ العَقلِيّ وَعَدَـ الحِرص عَلَى حِفْظِ الْمَعْلُومَات بِسَبَب وُجُودِىَا فِي الْمَوَاقِعِ 
الِإلِكْتِرُونيَِّة، وأيضًا مِن الْجَدِير باِلذِّكْر أَفَّ ىُنَاؾَ فئة كبيرة أَصْبَحُوا مِنْ مُدْمِنِي مَوَاقِع التػَّوَاصُل 

لَا سيّما مَنْ ىُمْ دُوف سِنَّ الْبػُلُوغ، مِمَّا قَدْ يػُؤَدِّي إلى اضْطِرابات فِي السُّلُوؾِ     الاجْتِمَاعِيّ 
صَابةَ بالصداع الشَّدِيد في العين، وَالََّذِي يَكُوفُ نتَِيجَة  ، وَالْإِ وَالتػَّعَرُّض للِئرْىاؽ الزَّائِدِ عَنْ الْحَدِّ

جْهَاد مِن  الأشعَّة الَّتِي تُوجد فِي جِهَازِ الحاسوبِ أَوْ الهَاتِف، فَمَن أَىَمّ تػَعَرَّض الْعَيْن إلى الْإِ
الأضرار الَّتِي يػَتَسَبَّب بِهَا أيضًا قِلَّة العَلَبقاَت الاجْتِمَاعِيَّة مَعَ الآخَريِنَ، وَحُدُوث الْكَثِيرِ مِنْ 

رَادِ الأُ  رَاطَ فِي استِخدَاـ الْهَاتِف المُشكِلَبت الزَّوْجِيَّة، فَلِذَلِكَ يَجِب تَوعِيَة أَفػْ فػْ سرَة عَلَى عَدَِـ الْإِ
أَو جِهَاز الحَاسُوب إلاَّ وَقْتَ الْحَاجَة، وتعبئة أَوْقاَت فػَرَاغِهِم باِلْمُطاَلَعَة أَو بأَشياء يُحِبُّوف فِعْلِهَا، 

جْهُوؿِ وَيوُجَد فِيو تػَقَمَّص إلَى حَدِّ  وإقناعهم أَفَّ الإنترنت عَالِمٌ اِفْتِراضِي مَبْنِيٌّ عَلَى الْكَثِيرِ مِنْ الْمَ 
كَبِير، وَالْأَىَمّ مِنْ ذَلِكَ إشْبَاع رغََبَات الْأَطْفَاؿ وَمَنْ ىَمَّ فِي سِنِّ الْمُرَاىِقَة كَي لَا يبحثوا عَنْ مَنْ 

افئ لأولادكم وَلَا يَشْبَع رغباتهم ويتعرضوا لِأَذِيَّة مَا، فاحرصوا عَلَى أَفَّ تَكُونوُا المَلَبذ الآمن والد
 تجعلوىم ضَحِيَّةَ عَدَِـ اكْتِفَاء.

 وفاء رضوان الخٌاري 

 صورًا           
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 جخٍاغٌثفات الإاٍ

 ىي أضرار للحياة
 تلقي بنا للممات
 تجزينا المنكرات

 تبعدنا عن العبادات
 تقربنا من السيئات

 تلهينا على الخيرات
 تغذينا بالعكرات

 إنها لأسوء الأشياء
 تبعد الإنساف عن النقاء

 وتتركو بلب غطاء
 تعيشو فالعناء

 آه من مظهرىا الغرور
 تسهل للجميع العبور

 تقنعك بالثغور
 بالله أنت الخالق المناف

 أبعدنا عن ىذا الطريق وارزقنا الجناف
 فرطاش أًت

    الجسائر
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 اىخظرّد

اجتماعية تعيق درب خيرة  المخدرات ، السرقة ، الغش ،التسوؿ وغيرىا بجل كبير ، آفات
الأسر في المجتمعات ، فيمص رحيق  بالأفراديتربص  الذي الشباب ، تقف كالبعبع السوس

ولا  يأوىيهمىناؾ على أرصفة الشوارع ملقوف لا بيت وسعادة النفوس ، فيكسر الروابط بينها ،
 .و يستنجدوف لكن دوف جدوى لقمة تشبع بطونهم ، يتوسدوف جوعهم على الرصيف 

في عمر الزىور ، يبقى مداسا  و لم أعي معناىا ،كيف لطفل في ريعاف شبابو، فقير يتسوؿ 
للؤسف ىذه ىي تحت أرجل الدنئ الوضيع ، متسوؿ ينتظر رحمة نادرة من نفس طيبة ، لكن 

 .  حاؿ الكثير أمثالو 
 نسانية الإ شوىت المشهد الحضاري وقلت موازين،ف الأخيرةالتشرد ظاىرة انتشرت في الآونة 
لأسباب يجوب الشوارع طمعا في درىم صغير .كل ىذا يعود  لدرجة أصبح الطفل دوف كفيل ،

 .عدة عائلية وغيرىا 
معضلة تنتظر منا التكامل للخلبص  إلا الآفات، فما  و الإنسانيةنحن أمة الرحمة  الأخيرفي 

 الرحمة .الخيرات لبناء مجتمع سليم مترابط يسوده الحب و  إلىمنها ، فسابقوا 
 

 

 قوذوز رحمت

 الجسائر   
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 شً اىٍوت اىتطيء

 ! تتغلغل في خلبيانا و تعفن دمائنا ، لكن ببطئ !  ببطئتهجم و تطغى على جسدنا ، لكن 
 يتخبط جسدنا و يطلب النجدة لكن لا نبالي ...

"المخدرات" أشرس ما تواجهو الأمم ىي حرب المخدرات ، السم القاتل الذي يقتحم الجسم 
 و النفس يتحكم في الروح و الجسد ...

 د قوة ! اف الذي كلما طالبنا بالتحرر زاهذا السم ، مقيدين بسلبسل الإدملأسرى  أصبحنا
تدمر حياتنا ، حاضرنا ، مستقبلنا ، علبقاتنا و كل ما نملك ! تشتتنا بشكل جزئي حتى تحقق 

 الكل . 
القاع ، علينا  إلىرقين فيو قبل أف نصل نتفطن لما نحن غا أفعلينا دؽ نواقيس الخطر علينا 

 جيدا و النظر من الزاوية الصحيحة ، علينا كبح شهواتنا أيا كانت !  أعيننافتح 
الحياة محطة و سنمر عليها ... يا أيها المدمنوف الذين تغلبت عليكم شهواتكم و تفكيركم 

 إلى، انتم تؤدوف بو  السلبي الزائف انتم وصمة عار عو بقعة سوداء على المجتمع المتحضر
 سفليإلى الحضيض الالانحطاط و 

 اجتنبوا ، ابتعدوا ، و احذروا  
 

 مختاري ههى خوخت

 الجسائر     
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 ٌػا ضد اىخصول

تسوؿ في  ، ف دث عظيم أكثر إيلبما وأوجاع، حلم أعثر إلا علي المتطفلين  ينصبوف الشراؾ 
نحن من ،  عم طقوسا ورقصات، نف الشعوب تقيم حفلبت لعزة النفس إ ، كنف الألفينيات

جتماعية اتسوؿ ظاىرة ال فقد أصبح نفترش الأرض ونلتحف السماء دوف مد أيدينا لأعداء
 ترىكل وقت بينما أنت تتجوؿ أو تمشي على حافة البحر   ،  ةالمجتمع المصداقي أفقدت

 الآخر يشتكي، و  جراحيةلإجراء عملية دنانير الطلب منك بعض ي و خص يحمل وصفة طبيةش
دينار سقط ، الإنها جاىلية ،  الواحد و العشرين حقا نحن نعيش في القرف ، أالحياة البالية من 

رفضوف كل الأعماؿ ذات الأسعار ي ،  دوف عملوىو ب الشعب  يطلب حياة خياليةللهاوية ، 
 ،  لحريةيعجبهم منظر مد أياديهم ويصفونها با، و  الدنيئة
تجوؿ حافي القدمين في ركن و ي يتقن اللغة التسولية أف ترى طفلب بعمر الخمس سنواتمؤلم 

 ل مار أمامو .  سأؿ كو يمن الزوايا  و زاويةشارع أ
 الإسلبـعزىا الإسلبـ فالنفس أ أمة حراـ يا

 إقتات من أرخس الػاعماؿ  طعاما حلػاؿ
 كل ىذا الإذلػاؿ   تمػارس في حق نفسك ولا

لهؤلاء  شارع. بدوف رحمة ولػا شفقةالزحمة في تسببت ب .يشتكي منك  وىناؾ من يمػر عليك 
 الصغار الذين تحملهم معك 

 ا تلين بقدرة الرب  ستقسػو وتقسػو لكنه
 ا وتوكل سيأتيك الفرج  إعقله

 تبػالي فهموـ الدنيا زائلة والفوز والخلود سيكوف في دار الحق لا
 خلاف لٌوذة 
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 ىحظث ُداء

ركبت السيارة مسرعة ،  و على عادتي أوؿ ما أقوـ بو عندما أركب سيارتي ىو تشغيل الموسيقى 
،  حيث يمتزج النغم بأحلبمي  الوردية ، ىكذا أنا في الصباح وفي المساء ،  إلا أف يوـ 

يوـ  كل  سمعوأغنية ، حتى اعترض سمعي صوت كنت أ أوؿالأربعاء كاف مختلفا فبينما انتهت 
صرؼ أوقفها ولم ألم  ،  جل لقد كانت محاضرة لأحد الأئمة،  أ المسجد أماـ أمرالجمعة حين 
عن  الأغاني وستمع لها بإصغاء تاـ لقد كاف الإماـ يتحدث عن سماع ، بل بقيت أ انتباىي عنها

عا ركب سيارتو وكاف مستم أحدكمماذا لو  ثم توقف فكري عند عبارة قالها ، " طيش الشباب
 . ؟ "  للغناء وفجأة تعرض لحادث ومات ماذا سيقوؿ لربو

من الذي وضع لي  أتساءؿوكررت الشريط عدة مرات من جهة  ،  السيارة في الحاؿ أوقفت
سماع  أفعرؼ فيها الأولى التي أليست المرة  إنهافي كلبمو  أفكرومن جهة ؟ ،  الشريط  ىذا

وجلست  لبيتي في المساء ، عدتالكلبـ  بهذا أتأثرالتي  الأولىولكنها المرة  ،  حراـ الأغاني
حتى بعض ،  منو ومن الحاسوب  الأغانيقمت بحذؼ  جهازي ، ثم  وأمسكتفي غرفتي 

دخلت  حينهاتردد أف أحزف أو أدوف أغاني نادرة حذفتها  على  القديمة التي تحتوي الأشرطة
 وقالت9 أمي
  .  ي كاف ذا فائدةشريط الصباح الذي وضعتو لك أفيبدو  ػػ  

 أفضلابتسمت وكانت ابتسامتي ممهدة لبداية  بعدىا
 كرام ضوًفٍ إ
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 ظلام ...ظلام ...ظلام

 الظلبـ حالك ىنا ساعدوني ساعدوني
 فكوا أسري ... أنقذوني

 ... الإنفراديأخرجوني من ىذا السجن 
 لوحدي أنا ىنا ،أصارع الموت وأناجي الحياة...

 ...مكبل أنا ،بحبة دواء اختلف لونها باختلبؼ اسمها ..ىنا 
 لفافة صغيرة .. مختنق أنا بغبار أبيض استنشقتو وسط 

 حقنت بها في طرؼ ذراعي .. إبرةمتألم أنا ،بسبب 
 مقيد بسعادة مزيفة سلبتني عقلي وقلبي ...

 ...  المنحرؼ،    المجنوف،  المدمن  سموني
 نفسي ليلب ،نهارا ..لو يعلموف أني أجاىد وأعاتب 

.فكيف يلعبوف دور المرآة في حياتي وينادونني بمحمر العينين ..ويظيفوف ىلبكي.ىم سبب 
 أنظر إلى السواد تحت عينيك ،الإصفرار حوؿ أسنانك ،والزرقة على شفاىك ...

 لا والله لم أكن أعلم ،خلتها مكياج ! ...
 بني آدـ ،أـ وحوش ذوي وجهين ؟  أأناديكمبالله عليكم ماذا أنتم ؟ 

 يليق بكم ... ولكن آدـ ورث الأرض بشرا ومنهم رسلب مبشرين ومنذرين ... وىذا لا
 فأنتم تغرقوف ثم ترموف قشة للنجاة ...

 وكيف أنجوا ؟ وأنا الغارؽ في بحر أسود عميق في الخياؿ ...
 قد ذىب عقلي لعالم آخر ،غير الذي حدثوني عنو ...

 ينسى المفقود ... تنقضي الهموـ ولا مشاكل لا ولا تحلسعادة  لإتباعراحة  لإتباعىنا 
 مخدر أنا ىنا بقنينة خمر قالوا عندىا معقم ...  

 .. فدلوني عليو ...النور.أف معقم الروح يذىبك لعالم من  ولكني، أعلم
 شيخ يبدوا أنك جئت من العالم الأبيض فدلني الطريق ...  مهلب ! يا
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الماء وتطهر ،تشهد وصلي ركعتين ...  ىذاطريق الذي تبحث عنو ليس ببعيد فقط خذ يابني ! ال
... عش حياتك وتنفس بكل حرؼ  انقطاعتيسر دوف  وخذ ىذا المفتاح الذي بيدي وأقرأ منو ما

 منو ... وارتوي بمعانيو ...
 �❤... خلفك...فقط لا تنظر تبحث.وىا أنت ذا مقبل على المكاف الذي 

 الله وإياكم .عافانا 
 

  عوف فضٌلت فاطمت السهراء 

 الجسائر             
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 ٌغاٌرة في غاىً اىهوناًٌَ

تسارعت دقات قلبي ، أحسست أف الزمن قد توقف ، كنت أتصبب عرقا ، ىكذا كانت حالتي 
للئنكار ، بعد أف أعلمني الشرطي أف حقيبتي مليئة بمادة الكوكايين ، أدركت حينها أنو لا مجاؿ 

 لقد كشف أمري ، وسوؼ أدخل السجن .
في الواقع أنا لست متعاطيا ولست متاجر ممنوعات وإنما كانت أوؿ تجربة أو لنسميها مجازفة 

، بعد أف طلب مني أحد معارفي وىو فرد ينتمي لإحدى العصابات ، أف أنقل لو كمية من 
ر إليها عبر الطائرة لأني أزاوؿ عملي ىناؾ الكوكايين إلى العاصمة ، فأنا أقطن بعيدا عنها و أساف

، رفضت طلبو في بداية الأمر ، لكن وبعد  عرض مبلغ كبير من الماؿ مقابل ذلك ، وافقت في 
لحظة غفلة، متجاىلب قواعد الإنسانية ،  وشخصيتي الطيبة والبسيطة ، اعتبرت الأمر كمغامرة ، 

ار العاصمة ، أوقفني شرطي ما وطلب مني وقد سار الأمر على ما يراـ إلى أف وصلنا إلى مط
الجلوس والإنتظار ، أخذ أغراضي وقاـ بتفتيشها ، ثم قدـ إلي بعد برىة وأخبرني أني موقوؼ 

بسبب المتاجرة بالممنوعات ،لم أنكر ذلك ولم أتفوه بأي كلمة ، تقبلت الأمر نعم لقد أخطأت 
ب الماؿ والذي لم ولن أحصل ، لم تكن مغامرة بل كانت حماقة ، لقد شوىت سمعتي بسب

عليو لأني فشلت في مهمة نقل البضاعة ، والآف سأدفع ثمن حماقتي وجرأتي الزائدة ، لقد كاف 
السجن أصعب تجربة في حياتي ، حين تناـ في زنزانة أشبو بالمجاري المائية ، وحين تأكل 

شوه سمعتك فلب أطباؽ لا طعم لها ولا شهية ، حين تخاؼ من أقرب الناس إليك ، حين تت
يزورؾ قريب ولا بعيد ،علمني السجن الكثير من الأمور التي لن أقدـ عليها ما حييت، لقد 

لا أدخل عالم المافيا والممنوعات مرة أخرى فهو عالم قذر لا يناسب  أفعاىدت نفسي 
 الشرفاء.

 
 بربار عبذالحق 

      الجسائر
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 أم اىختائد 

إف الخمر أـ الخبائث لأنو يذىب العقل ويحجبو ، وإذا ذىب عقل الإنساف تحوؿ إلى حيواف لا 
تمييز بينهما ، والخمر محرـ بالكتاب والسنة وبإجماع أىل العلم  يقوؿ الله تعالى "  يا أيها 

الذين امنوا إنما الخمر والميسر والأنصاب والأزلاـ رجس من عمل الشيطاف فاجتنبوه لعلكم 
فلحوف "  وىو كبيرة من كبائر الذنوب لما ورد لو من وعيد وحلوؿ اللعنة على صاحبو قاؿ ت

أنس) لعن رسوؿ الله في الخمر عشرة9 عاصرىا ومعتصرىا وشاربها وحاملها والمحمولة إليو 
وساقيها وبائعها وآكل ثمنها والمشتري لها والمشتراة لو( وقد نفى النبي الايماف عن شارب 

 لايشر بالخمر حين يشرب وىو مؤمن(  الخمر فقاؿ
أيها المتعاطي الغافل لك العقوبة في الدنيا بحدود الله ثمانين جلدة وعقوبة الخسف والمسخ 

في قوؿ رسوؿ الله9 "ليشربن ناس من أمتي الخمر يسمونها بغير اسمها يعزؼ على رؤوسهم 
 لخنازير"بالمعازؼ والمغنيات يخسف الله بهم الأرض ويجعل منهم القرة وا

و لك عقوبة الآخرة  فشارب الخمر يحرـ من قبوؿ الصلبة أربعين يوما كما رواه ابن ماجة في 
صحيحو 9 "  لا يشرب الخمر رجل من أمتي فيقبل الله منو صلبة أربعين يوما "  ويسقى من نهر 

 الخباؿ )من صديد و قيح ودـ( عفانا الله ، ويحرـ من الجنة ومن لذة تذوؽ خمر الجنة 
عليك بالمكافحة عليك بالابتعاد وتقوية صلتك بالله وصلة وازعك الديني ، ادرس دينك ابتعد 

 عن أـ الخبائث فهي الخراب .
 

 لٌراتوٍ مارًت

 الجسائر  
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 ضحاًا اىغض

كاف كل شيء على ما يراـ ،حياتي مليئة بالألواف الشوؽ يملئ قلبي،كنت على وشك إبراز ذاتي 
،اعذروني ،بدأ كل شيء حين شاركت في مسابقة الثانوية ،كانت مسابقة بمناسبة ،آه لم أخبركم 

سابقة وكأنها سكنت يوـ العلم ،كنت أتهيأ  مند بداية الشهر،كاف كل تفكيري في تلك الم
 .قلبي

مرت الأياـ بسرعة إلى أف جاء اليوـ الموعود، نبضات قلبي تتسارع ،كاف دوري أف قد حاف كي 
أقرأ قصتي ، كنا قد قدمنا أعمالنا من قبل و تمت المواقف عليها ،ولم يتبقى إلا الإلقاء،لنعد 

قالت  ،إلى قلب الحدث، و إلى اللحظة التي حطمت كياني ،و دمرت  عزيمتي،بينما انأ أتدرب 
أحد  ،لم يبرر لي؟  اولماذ ي إحدى المشرفات ،لقد تم إلغاء قصتك عودي إلى البيت،كيفل

بأس سأعوض العاـ المقبل ،بعد بكاءٍ  لا       لك قلت ،تهدمت أحلبمي بين عيناي ،مع ذ
غسل وجهي ،وقلت في داخلي ،يجب أف أتحلى بروحٍ ذىبت لشجاعتي ،و  استجمعتطويل 

ه المرة جلست مع الجمهور،بدأت لكن ىذ ،فرجعت إليهن اتي،رياضية يجب أف أفرح لصديق
 و يلقينا قصصهن ، المتسابقات يقدمن ذالمسابقة وىا ىي 

 وعلى حيػػػػػن غرة ...
 ، ؟  تقدـ عمليأف أخرى لفتاة وكيف  ،  لقد تم إقصائي...لا؟ ا كيف ىذ  سمعت قصتي ! 

إنتظرت أف  ،أخلطتي،ربما الإدارة شعرت وكأف الأرض تدور ب تساؤلات كثيرة تجوؿ في رأسي،
ة في أنا غارق،طرحت مشكلتي ،لكن قابلوني بكل برود،بينما  تكمل ،ثم أسرعت إلى الإدارة

طبعا  ،  دموعي،صدمتي كانت في قوؿ إحدى المشرفات لي حتى وإف ىي قصتك فستكوف لها
أـ لأف لا قرابة ، ؟  حتى تم سرقتها ،ىل لأف قصتي جميلة؟ أنا  ما ذنبي أخت المديرة، ابنةىي 

 خبروني ؟أ  ؟لي مع المديرة
ي ،مؤلم ىو حقا مؤلم ،يجعلك تعيش ف اسموقسم أف ألم  الغش ،السرقة،التمييز،مهما كاف أ ،

،حقا ألم تلك الليلة عاش معي،حطم كبريائي ،حطم حالة يأس،رفقا بقلوبنا من فضلكم
 فقلوبنا لا تتحمللطفا بنا أحلبمي،جعل العالم بمنظوري أسود، ثقتي،

 كوثر بى عامر 

  ر    الجسائ
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 حوةث ٌدٌَ

كاف المنعطف الأوؿ في حياتي في سن مبكرة جداً حيث كاف عمري آنذاؾ ست سنوات لا 
 غير، وقبل أف أعي الحياة وأدركها كما ينبغي صحوت على )مأساة عائلية(.

الحد، بل ازداد الأمر تعقيداً لقد طلّق والدي أمي، وانفصلتْ عنو، ولم يقف الأمر عند ىذا 
حينما قررتْ أمي أف تتزوج.. واختار أبي زوجة أخرى، فأصبحت تائهاً، ضائعاً بينهما وكما 

يقولوف9 )أمراف أحلبىما مر( ، عند أبي كنت أقابل بمقالب زوجة أبي، أما عند أمي فكاف زوج 
ا، وكنت اً حاضراً عند كليهمأمي يكشر عن أنيابو دائماً في وجهي، ومن الطريف أنني كنت دائم

 فكنتُ الحاضر الغائب، والموجود المفقود. أيضاً غائباً عن كليهما، 
ومع ىذه الظروؼ العائلية غير الطبيعية، ومع التفكك والاضمحلبؿ الأسري، سقطتُ في ىوة 
ت الإدماف مع رفقاء السوء، ووجدتُ معهم الملبذ الذي افتقدتو، والعطف والاىتماـ اللذين حرم

منهما، طبعاً لم يكن عطفاً واىتماماً خالصاً لوجو الله، وإنما من أجل الوصوؿ إلى أغراضهم 
 الخبيثة.

أصبحتُ أقضي معظم وقتي مع أولئك الأشرار ما بين شرب وتعاطٍ وإدماف، وحينما يسألني أبي 
ا يظن  أين كنت؟ أقوؿ لو عند أمي، وحينما تستفسر عن غيابي، أقوؿ لها كنت عند أبي، وىكذ

، وكنت مفقوداً ، وكنت في تلك الأثناء الغائب الوحيد.. الغائب عند الآخر كلبىما أنني موجود
 عن الحياة.. الساقط في التيو والضياع.

كاف ىذا ىو المنعطف الذي ألقى بي في ىاوية الإدماف، ولكن كيف خرجت إلى شط 
وبعد سهرة تطايرت فيها الرؤوس، ففي ليلة من الليالي، الأماف؟تلك قصة أخرى سأرويها لكم 

ء العليل ليزيدنا طرباً على طرب ، وتلبعبت بها المخدرات، خرجنا من )الوكر( لكي نتنفس الهوا
ذبة، إذ بالسيارة تنقلب عدة وبينما كنا في سعادة موىومة غامرة، وغيابات كا ونشوة إلى نشوة ،

لبثة ولم يبق إلا أنا نجوت بأعجوبة.. كنا أربعة من الشياطين داخل السيارة، توفي الثمرات ،  
 بفضل الله تعالى.

مكثتُ في المستشفى عشرة أياـ كاملة ما بين الحياة والموت، غيبوبة كاملة تماماً، كتلك التي  
 كنتُ أحياىا من قبل.
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وأفقتُ من الغيبوبة الصغرى عقب الحادث، على حقيقة الغيبوبة الكبرى التي كنتُ أحياىا، 
من جديد، وشعرت بالإيماف بعد أف مات الإحساس لديّ، وعدتُ إلى الله واكتشفتْ نفسي 

لأنو تولاني وأنقذني من موتتين ،  موت السيارة، وموت الإدماف،  ضارعاً مستغفراً حامداً شاكراً 
خرجت من المستشفى إلى المسجد مباشرةً، وقطعتُ كل صلتي بالماضي، وأحمد الله أنني 

فى صديق لي الآف يلبزمني وألازمو ، جن، والقرآف الكريم ىو أو دخلتُ المسجد بدلاً من الس
ىذه قصتي باختصار، وأنصح إخواني الشباب وغيرىم بالحذر من رفقاء السوء، الذين يلبسوف 

للناس جلود الضأف من اللين، ألسنتهم أحلى من العسل، وقلوبهم قلوب الذئاب، كما أنصحهم 
 ئة، والله الموفقبالبعد عن المخدرات فإنها رأس كل خطي

 
 شعباهٍ حوان  
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 الإُخحار  ىٌس حلا

 يا أخي .. أتريد الموت .. أتعتقد أف ىذه ىي نهاية حياتك
 أنت مخطئ إف قلت نعم 

 أردت الإنتحار للهروب من آلاـ الحياة و للخروج من الظلمات ولكن ىذا ليس بنعم القرار
 معك،أصدقائك معك ، إف الله معك فلب تحزفأنظر حولك ،  عائلتك 

 أتريد قتل نفسك و ىي ليست ملكا لك ، أتريد قتل نفس يجب أف يأخذ روحها الله بأمر منو 
 بما تريد الإنتحار للنجاة من مشاكل الحياة ر ربما قد خسرت كل شيء في حياتك 
 لكن أبقي القليل من الأمل في قلبك 

 ابحث عن ذرة أمل بداخلك...
 ربما ىناؾ حياة طويلة أمامك لا تضع حدا لها...

 فكر ألف مرة قبل أف تفعل ذلك لأنك ستخسر ثلبثا9 
 نفسك 
 روحك 
 حياتك

 ربما الآف أنت تقوؿ في نفسك لماذا أستمع إلى ىذا الهراء يجب أف أنتحر
 أتعرؼ من أتاؾ بفكرة الإنتحار ...إنو الشيطاف ... إنو يتلبعب بعقلك...

 يفعل ذلك... لكن لا تدعو
 لأف كل ما ستحصل عليو في الأخير ىو معصية تمحي كل طاعاتك و حسناتك 

 معصية تلقي بك في نار جهنم 
 ....ىيا إنهض و إفتح عينيك ...

تذكر عائلتك ... لا تترؾ أمك تذرؼ دموعاً عل فراقك ... لا تدع أباؾ يحترؽ على 
 ..اشتياقك...لا تدعهم يبكوف حرقةً على فلذة كبدىم.

 تذكر أف الدنيا دار فناء ... و الآخرة دار نعيم و بقاء ...
صحيح أف ىاتو الدنيا صعبة و متعبة تحملُ معها مشاكل و آلاـ ... إصبر فالصبر مفتاح 

 الفرج...
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يوماً ما سيفرج الله عنك ... و سيعطيك شخصاً يعيد لك ما خسرتو و يعوضك ... ينسيك كل 
ا... و يخرجك من دوامة الكرب... فقط إصبر... إنتظر و الهموـ و مشاكل التي مررت به

 تحمل ...
 ىيا أنهض و ارسم ابتسامة على وجهك ..

إف كنت لا تريد ذلك .. أرسمها لأجل غيرؾ ...من أجل أمك ... ىيا إخفي كل آلامك لسعادة 
 غيرؾ ...

خذ نفساً ....  ىيا قم نحو تغيير حياتك للؤفضل... الله معك فلب تحزف ... امسح دموعك ...
 وقل الحمد لله 

َـ اللّوُ إِلاَّ باِلْحَقِّ{سورة الأنعاـ الآية     040قاؿ الله تعالى9} وَلاَ تػَقْتػُلُواْ النػَّفْسَ الَّتِي حَرَّ
 ،18وقاؿ تعالى9}وَلا تػَقْتػُلُوا أنَػْفُسَكُمْ إِفَّ اللَّوَ كَافَ بِكُمْ رحَِيماً{سورة النساء الآية 

 ،084 تػُلْقُوا بأِيَْدِيكُمْ إِلَى التػَّهْلُكَةِ{ سورة البقرة الآية وقاؿ تعالى9}وَلا 
 بى علٍ آصٌت 

 الجسائر  
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 جرغث اىٍوت

بين كؤوس الخمر يضع الأولى ليعانق الثانية ،يرتشف جرعات الموت حتى يغادره وعيو لينزؿ من 
باب بيتو لا يكاد يدؽ مجلس الشراب إلى الأزقة يتمايل من شارع إلى شارع ويسقط أماـ 

الجرس حتى تخرج أمو تحملو إلى سريره وتعود ىيا الأخرى  التي لم تجد من ابنها إلا الويل 
وسهر الليالي متحسرة عليو وعلى حالها ما دنيها من مرافقة الظلبـ وما ذنب زوجتك التي 

ماف انصهرت روحها من صراخك وتدميرؾ وابنك الذي رأى العنف والخشونة فيك بدؿ الأ
 والحناف .

كيف لك يا أيها السكير أف تلحق بنفسك ىذا الدمار ،من قطرات الموت ترتشف ، من الحراـ 
إلى الحراـ تسرؽ ماؿ كل زجاجة لتطرد عقلك ،ما فزت بدنياؾ ولا بآخرتك ،وإذا سألوؾ عن 

فادؾ فعلك قلت الفقر والحرماف ، فما دمت سليم معافى أخرج من ظلبؿ الفقر والمعانة ، وما 
الخمر من تجرعو إلا نفاد صحتك ونهب جيبك عد إلى ربك فإنو يقضى بالذكر ملب يقضى 

بالفكر ، فبئس الشراب الحراـ وما نهى عنو رب الأناـ ، صحيح لا يمكن أف  تقلع عنو بسهولة 
ستتبعك رجفة وعصبية وتتخيل أشياء لا وجود لها ، لكن بزرع بذور الإيماف بقلبك ستغدو 

 طاىرة إرجع إلى خالقك فإنو تواب رحيم .  محلقا بروح
 

 خالذ موار   

   الجسائر
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 آفث اىخدخٌَ

 التدخين عدو الإنساف
 التدخين من أكثر الآفات الإجتماعية
 الأنف ، ومضرة للدماغ ، وخطر ضرر ىو عادة مكروىة للعين ، تكره

 على الرئتين 
 أنو مليء بالمآسيإذا تجولت في عالم الإدماف على التدخين ،تجد 

 والآلاـ والعراقيل
 حياة ، وتؤثر على مجتمع كامل ،الالتدخين جحيم على الأرض من 

 حب لأخيك ما تحبو لنفسك فابتعد  ويحمل مضار كبيرة لصحة الإنساف
 لعزيمة والإرادة ىما سلبحك للتخلصالعن التدخين تسلم يداؾ 

 بالنية الصادقة عن عادة التدخين 
 صم عن التدخين 

 أبدا.
 لا تحرؽ مستقبلك من أجل سيجارة

 شهرزاد مسوج

 ولاًت باتوت
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 خطاًا طخع

ىل تخيلت يوما أنك ستكوف في السجن بسبب  المخدرات ،  التي كانت ضياعا لحياتك ، و 
سببا في إبعادؾ  عن أحبابك .  ىل سألت نفسك؟ ىل ىناؾ أحد يحبني؟ ىل ىناؾ أحد 

م تسأؿ ،  لذلك أنت ىنا  ، وستبقى ىنا كل حياتك . لماذا يحترمني في الحياة؟ لم تتخيل! ل
دفعت بنفسك إلى الهلبؾ؟ ىل تغلق على نفسك ، وتسألها لماذا نحن ىنا؟. ىل لكي ندخل 
السجن؟. ىل تعلم  أنو لا مفر لك ، لأحكي لك ما جرى مع ىذا الشخص الذي أكلمو،  إنو 

وماف ،  أنا روح ذلك الشخص الذي الشخص الذي منعني من جسدي أخذه إلى الهلبؾ في ي
مات ؛ مات وانتهى . انتقل إلى جوار  ربو كي يحاسبو ،  لقد كاف شخصا متخلقا ،  لم يتوقف 

عن فعل الخير ،  إلى  أف أتى ذلك اليوـ الذي صاحب فيو رفقاء السوء ، لم يترؾ شيئا ولم 
رياء حتى أنو قتل وىو لم يفعلو ،  أدمن على المخدرات شرب الخمر ، نصب واحتاؿ على الأب

 يودي بحياة نملة إلى الهلبؾ .
 ما فائدتو من ذلك ،  لقد قتل نفسو بغير دراية ،  لماذا فعل ىذا ؟!. 

 لم يكن ينقص شيء دائما أسأؿ نفسي لقد فقد عقلو.
عندما دخل السجن بعدىا وافتو المنية وتركني  من شخص لآخر حتى أحذرىم وأنصحهم ىي  

اسب ويسأؿ من قبل ربو ،  من قبل الله تعالى الذي أعظم ما في الكوف الذي علينا أنو سيح
 خلقو لا يفيد الندـ لا يفيد شيء في ىذه الحياة .

 فكر قبل أف تكوف سببا في ىلبكك !.
 لٌا هعٌمت قلاللٌ

  الجسائر    
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 اىلرآن دوائي

كالعادة في مكاني المعتاد..ملجأي الوحيد..عند مشاجرات والداي منذ الصغر حتى .. 
ومشاجرات في العمل.. أي أف يومي لا يخلو من ىذه المشاكل..ضوضاء وألواف تجعلني أفقد 
حاستي السمع والبصر قبل أف أفقد كل حواسي بفعل عدة كؤوس من المشروب.. عاىرات في  

ل.. ملببس مفصلة على أجسادىن... لن أنكر لكن شهوتي الذكرية كل رقعة..مرتدين كل الحل
تجعل لعابي يسيل متتبعا حركاتهن وىزات رقصهن.. ىكذا أحوالي.. النهار يعكس صبري الذي 

ينفذ وأتحجج بو في المخمر ليلب... تعبت من ىذه الحياة..لم أعد أفرؽ بين الصحيح 
صياـ فلب  سرتها بيني وبين الله.. لا صلبة ولامتذكرا الصلة التي ك بفجعوالخطأ..رفعت رأسي 

أستطيع دوف خمري.. ولا زكاة.. خرجت ىاربا من ىذا القرؼ ..واضعا يدي على أذناي أتفادى 
 الله تتحرؾ بي وأنا وسط الدوامة..غثياف..ألم.. وجع..إشمئزت من نفسي.. يا الأرضالصفير.. 

 ىدني الصراط المستقيم.. ا
الله...بفضلو استعدت نفسي التي ضاعت.. تدريجيا.. لم يدعني أفقد كل شكري لن يفي رحمة 

ىم من ىذا أنني ىجرت تلك و رأى في ذلك الرجل الصالح.. والأالأمل.. فقط كأن
..القرأف كاف دوائي..   السموـ

 شٌماء مقذاحٍ 

      الجسائر 
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 وشوشث أفهار

على غير المعتاد وبالرغم من حرارة فصل الصيف ومع الأجواء المشمسة الباىية ،  والعصافير 
التي ترقص في أعشاشها ،فجأة تغير الجو فارتدت السماء زيها الداكن المظلم وانتعلت سوادىا 

الممزوج بتلك الدموع المنهمرة بشدة وكأنها طفلة تبكي على لعبتها المفضلة ، والسماء على 
و الحالة كأنها تخفي شيء تود أف تعبر عنو بطريقة غير مباشرة مازالت الأجواء في الخارج ىات

متقلبة فالريح يتحرؾ بخفة وعويل الصفير يشتد كلما توقفت الأمطار عن الهطوؿ ،  وفي تلك 
اللحظات  يستيقظ مصطفى من غفلتو ويرفع رأسو للسماء فيتذكر كيف آلمت بو الحياة وأصبح 

خذ من الشارع بيتا لو والقمامة مطبخو، نعم فمصطفى قد احتضنو الشارع  في وقت  متشردا يت
كاف يناشد للحناف ولكن في المقابل علمو خيبات وعثرات، اشتد بو الجوع فلم يجد ما 

يأكلو،بحث بتأني ولم يجد سوى قشور الخضر وبقايا العظاـ، لم يتوقف عن البحث ولكن ىذه 
حتى غلبو شيطانو بفكرتو اللعينة وقررّ السرقة والسطو على ذاؾ  المرة خطرت لو فكرة جهنمية

المحل الذي كاف يقع في إحدى زواياه، فكاف يمشي خطوة للؤماـ ويتراجع خطوتين للوراء يفكر  
كيف سيكوف مستقبلو بعد أف يقُدـ على  السرقة ، يتحدث مع نفسو " ويحك يا مصطفى 

 ستقبع في السجن طيلة حياتك " 
 ن أىوف مكاف من الشارع ) محدثا نفسو( آه فالسج

 يعود موسوس ىيا يا مصطفى أنت لم تأكل من ثلبثة أياـ.
)مصطفى( نعم سأفعلها فأنا رث الثياب ووجهي شاحب ففي أخر المطاؼ أنا متشرد إف سطوت 

 لن يشك أحد وإف تحتم الأمر سأفرُ من ىنا.
تى دخل في عالم المهلوسات دخل مصطفى في غياىب السرقة وامتهنها وخطوة للؤماـ ح

والمخدرات وشرد في عالمو المجنوف وىو يتعاطى سمو الأبيض ولم يفق إلاّ أف وجد نفسو 
مرميا في المستشفى، من ضيق تنفس،صداع في الرأس خفقاف في القلب إلى أف صار يعاني من  

المفضل   كل الأمراض جراء إدمانو خرج مصطفى من المستشفى وعاد لوكره وعاد لتعاطيو سمو
كيف لا وىو الذي امتهنها حرفة وعشقها أكلب لكن ىذه المرة عاد من جديد إلى المستشفى 

 وىو يحدث نفسو 
 ػػ آه يا مصطفى ماذا فعلت بنفسك.
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 حسنا سأذىب ىذه المرة لمركز معالجة الإدماف وأقلع عنها 
ما أف وصل وىو يحدث نفسو مع طوؿ الطريق أخيرا وصل للمستشفى ولكن حالتو لا توصف و 

حتى وقع مغميا عليو أماـ قاعة الإستقباؿ ،ىرع إليو المسعفين مسرعين والفرصة لم تعطو 
 رحيقها ولم ترحمو توقف نبضو عن الحركة وتوفي إِثر تناولو جرعة زائدة من الهروين .

فيا روح المستقبل أنتم نبض الجيل القادـ انظروا لأنفسكم فهل ىي تستحق التعذيب والتنكيل 
ل ىاف عليكم الأمل حتى فقدتموه تمسكوا بحب ذاتكم واستلهموىا في قراءة القرآف ولا فه

 تؤدوا بأنفسكم إلى التهلكة فهذه الزىرات الحية تستحق التكريم وتستحق الإحتواء.
 

 

 بقذي خالذًت

 الجسائر  
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 اوكفوا اىخدخٌَ

أبنائي وبناتي لكن قلبي وعقلي كاف مشغوؿ إحتار القلم في كتابة مايدور بخاطري ، شباب ىم 
, معقوؿ أف يكوف المجتمع غافل والناس نياـ عن قاتل خفي يقتل أبنائنا و في نقل كل مايدور في

وبناتنا ، و عن طريق سم مغلف بالأماني والورود،  وبوعود بالرشاقة ورائحة العطور أصبح جزء 
وشرودىم تراىم لا يتخيلوف الحياة بلب  من حياتهم ملبزـ لهم في فرحهم وحزنهم وتفكيرىم

عنو.فنحن في الجمعية  يبحثوف تدخين وعن قناعة تامة أف الدخاف ذلك القاتل الخفي ىو ما
الخيرية لمكافحة التدخين ندؽ ناقوس الخطر حيث ندعو إلى رياض بلب تدخين وإف شاء الله 

ائنا وبناتنا يا شباب الغد وعماد نتم أبنننقل لكم ىمومنا ومخاوفنا عليكم أعالم بلب تدخين.  و 
المستقبل وعلى أكتافكم تقوـ الحضارات والتقدـ . ,ونحاوؿ بشتى الطرؽ والوسائل أف نتواصل 

معكم و نأخذ بأيديكم و نحذركم من الوقوع في مستنقعات المخاطر ونهزـ معا القاتل الخفي 
ء وٱباء وأبناء وبنات فكم من عن ما ارتكبو من جرائم نسمعها ونراىا كأطبا حكملوالجاني في ا

مريض لم يفلح الأطباء في إنقاذه و مات أماـ أعيننا بالرغم من الجهود المبذولة والمصاريف 
التي سخرتها الدولة لإنقاذ أبنائها, وكم من أبناء وبنات فقدوا عطف والديهم ومن يحميهم كانوا 

مسحاف دموعهم ويشترياف لهم يلعبوف معهم ويمرحوف،  يأخذونهم للتنزه ويحناف،  عليهم ي
جري في التلفاز من إصابات جراء التدخين ويسالوف ىدوف ما يوالهدايا والثياب   يشا الألعاب

 السيجارة إنذاريقلع عن ىذا الخطر؟ لكن ودوف سابق  لا أبوىمبطبعهم وبراءة طفولتهم لماذا 
الصبر واتصلت عليو , وكم من زوجو كانت تنتظر زوجها بفارغ  أخرتفتك بشخص  أخرىمرة 

لها لقد خرج باكر وكاف مرتاح يريد اف يشتري ىديو لشخص ما  في الدواـ لتساؿ عليو قالوا
ا ليس بسبب حادث فجع موت زوجها رفيق دربها حبيبهخبر م إليهالينقل  عليهايدؽ الهاتف 

ي جسم زوجها وف السيارةالقاتل حريق في  أثارووجدوا  للسيارةقيادتو  أثناءبجلطو  أصابو وإنما
 في القلب  نتيجةجلطو  إنها

نقوؿ ىذه بعض ىمومنا ونحن عازموف على اف تصل الى كل مدخن يتعاط التبغ  جميعا إليهم
فالسم واحد والقاتل  التعاطياختلف طرؽ  ....فمهما  الشيشةسواء عن طريق السجائر لو 
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والويلبت  الأحزافجنبكم ن أفشبابنا في سبيل  أفنينا إذامعروؼ, فسنقاتل ذلك القاتل حتى 
 ......التدخين.ولديكم..........  لدينافالقاتل معروؼ 

 زًوب بى طالب 

   الجسائر
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 كاضي اىحٌاة

 مالي عليك أنا
 انا مصدر ىلبكك

 وموتك البطيء يا سيدي
 أنا قاضي الحياة يا صغيري

 لن أحكم عليك بالعدؿ البت
 اتعلم لما؟

 القتل في صمتلأني و بكل بساطة أعشق 
 تلك الأقراص و الحقن و حتى الغبار التي تتعاطاه

 إنو مني...
 فعلت بكل كل ىذا لأستولي على أعضائك ولا أترؾ لك الخيار أيضا

 تدمنني كأني عشيقتك الوفيةس فالموت مني لا محالة
 لكن...

 لا تأبو لأني سأضع أطرافك داخل حفرة بشبر واحد
 صحيح الماضيعندىا لا يتسنى لك العودة و ت

 اعتذر...
 لكن ىذا ىو مبتغاي من الولهة الأولى طبعا

 هورهان بى عٌفت الجسائر

 الجسائر         
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 رحيث اىحيوًات 

 ىا أنا أرفع قلمي الحزين لأعبر عن مدى العذاب والأنين ...
 فتى في عمر الزىور قد أصبح قلبو كالكهوؿ

 أنهكو شتاء العواصف والموج الطائف .  
 اختار دوامة المخدرات لتكوف أنيسة لو في الميداف .

 فوالله لتشفق العين حين تراؾ في تلك الحالة
 فهي مجرد مهلوسات لتكوف في مصيدة الخيالات

 فيذىب العقل،وتغيب الإبتسامة،وتنهك الروح .. 
 فإسمع بقلبك فإف السمع خواف وانظر بعقلك فإف العين كاذبة

 للجسد ىالكة وابتعد عن الحلويات فإنها 
 فرحلة الألف ميل تبدأ بخطوة  

 وكل ما عليك ىو تلك الخطوة لتبدأ رحلة الحياة من جديد ....
 
 

 موصاوي صارة

 الجسائر  
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 ةراءة ٌصيوةث

 أين حقوؽ الطفل ؟ ...أين مسؤولية الآباء ؟ 
الطفل ىو برعم المجتمع ، بو تنمو شجرة المستقبل الواعد ، لو حقوؽ مثلما لو واجبات ،    

 لكن بعض العائلبت لم تأخذ ىذا بعين الاعتبار ، فتحرمو من طفولتو لتبعثو إلى العمل ! 
مؤخرا لاحظت العديد من الأطفاؿ يشتغلوف أشغالا لا تتناسب مع أعمارىم أبدا ، ما دفعني  

مي و أحرر موضوعا عن ىذه الظاىرة ؛ فكثير من الآباء يقوموف بإجبار أبنائهم على أمسك قل
العمل من أجل تلبية حاجيات المعيشة بدلا من تولي ىذه المسؤولية بأنفسهم ! و كثير من يرى 
أف عمل الطفل مقبوؿ وسيجعلو يعيش حياة كريمة و أف الدراسة لن تنفعو بشيء ، فيحرمو من 

درسة و الإختلبط بالزملبء ، بل و يعزلو حتى على الأسرة ليقضي معظم أوقاتو في الالتحاؽ بالم
 الشارع يعمل و يبيع أشياء ىنا و ىناؾ ..

إنو لجرـ كبير في حق الطفولة ! فالجو العائلي و إحساس الطفل بالأماف و الدؼء و الحب و 
لو عرضة للآفات الاجتماعية و الحناف لو تأثير كبير على نفسيتو ، كما أف بقاءه في الشارع يجع

الأمراض ناىيك عن تحطيم كرامتو و قدراتو بل و يؤثر على حالتو الاجتماعية و الأخلبقية . و 
صحيح أف الفقر متعب ، لكن ىذا لا يعني أف نبعث أبناءنا للعمل و ىم ليسوا في الفئة العمرية 

 المناسبة  .
ائنا حرية العيش و الدراسة ، تحت شعار  لذلك يجب أف نكوف أكثر وعيا  ، و لنترؾ لأبن 

 بالعلم يأتي العمل .
 

 بوغفالت صابرًوت  

 الجسائر       
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 جػيخِي ٌجرٌا

كنت في العاشرة من العمر عندما أيقنت أني أصبحت مسؤولا عن عائلتي بعد وفاة أبي رحمة 
مدرستي لأنفق على أمي الله عليو ، أخرج فجرا وألج إلى المنزؿ ليلب اضطررت إلى الإنقطاع عن 

وإخوتي، أعمل وأكد وأتلقى ألاؼ الإىانات والشتائم وأحيانا تلقى كل الأشغاؿ على عاتقي 
بحكم أني صغير في السن فكاف الجميع يستصغرني وكنت أتقبل ذلك لأني رجل البيت وكبيره, 

تي من مأكل مرت السنين وأنا على ىاتو الحاؿ أقوـ بعملي وأصرؼ الماؿ الذي أجنيو على إخو 
 وملبس وأدوات وأدوية ..... الخ

كلما مر يوـ أتعب أكثر فأكثر أفكر في أخذ إجازة حتى أرُوِّحَ فيها عن نفسي بعدما ضاعت 
طفولتي مني, لكن سرعاف ما يتلبشى ذاؾ الحلم حين أتذكر أنو لا معين لعائلتي بعدي إلا الله, 

لأسرة, أفرح عندما أُدخِل السرور إلى قلبهم  أصبحت شابا ذو العشرين ربيعا يافعا ملتزما وربا
تتملكني سعادة عظيمة وشعور غريب حين أضع رأسي على وسادتي وتمر صورة أبي من أماـ 

 عيناي أشعر بالرضا في نفسي وأبتسم.
زارني مرة صديق لي يدعى وسيم تبادلنا أطراؼ الحديث وأخبرتو أني مهموـ  فدعاني إلى رحلة 

كمل عملي فوافق, انتهيت من العمل فطلبت من العم أحمد أف أخرج باكرا قصيرة معو بعد أف أ
فسمح لي, اتصلت بوسيم فقاؿ لي أنو ينتظرني عند الغابة المجاورة لمنزلنا فذىبت... دخلنا 

الغابة ثم إلى منزؿ مهجور وكاف أصدقائو ىناؾ جلسنا معهم شغّل وسيم بعض الموسيقى وأخذنا 
ينا منهم من يدخن سيجارا ومنهم من كاف يشرب الخمر, دعاني نرقص ونضحك, كاف الكل حز 

وسيم لذلك فرفضت فناولني حبة دواء وقاؿ أف ىذه أنفع فتعاطيتها ويا ليتني لم أفعل كانت 
 جرعة لدخولي عالم الإدماف ومن ىنا بدأت رحلتي..... 

وية أبحث عن أصبحت ثقيل الجسم ثقيل الحركة أصاب بدوار في رأسي وأحيانا نوبة عصبية ق
الدواء كالمجنوف, أنفقت كل الماؿ في ذلك وفي كل مرة أطلب جرعة زائدة فلم يبق بجيبي 
دينار واحد فرُحت أفكر في طريقة لجلب الماؿ وانتهى بي المطاؼ إلى السرقة، علمت أمي 
 بالخبر فنزؿ عليها كالصاعقة وقررت أف تتبرأ مني وطردتني من المنزؿ أيضا، نمت في الشوارع

للبرد والجوع كانت تُدفيني إبرة من المخدرات حتى أنسى كل ما حل بي، ذىبت إلى وسيم 
أطلب جرعة أخرى فما كاف عندي قد نفذ، فقاؿ لي أحضر الماؿ لتأخذ سلعتك قلت أمهلني 
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قليلب لا أستطيع أف أصبر فأغلق في وجهي الباب انفجرت غضبا وبغضبي ىذا رحت إلى والدتي 
ف تعيرني فلسا واحدا فقلبت المنزؿ رأسا على عقب وسرقت خاتما لها وحين أطلب مالا فأبت أ

 ىممت بالخروج حاولت منعي فدفعتها فسقطت أرضا، لم أباؿِ بذلك ظننت أنو 
قد أغمي عليها،  سارعت إلى وسيم أعطيو الخاتم فأعطاني الإبرة خبأتها وما إف وصلت إلى 

 تلك النشوة الغامرة واستسلمت لنوـ عميق.مكاف خاؿ أخرجتها وحقنتها بذراعي وشعرت ب
أيقظتني أشعة الشمس الحارقة تذكرت أمي فركضت نحو المنزؿ وما إف وصلت صرعت من 
ىوؿ المنظر جنازة في بيتنا من المتوفى؟ رحت أسأؿ فقيل لي أف أمك قد فارقت الحياة   

وتصيح قائلة أنت أختي تصرخ  حصل جاءتنياسودت الدنيا من حولي فعرفت أني السبب فيما 
 مجرـ أنت قتلتها بأي وجو جئت إلى ىنا...

نعم أنا المجرـ أنا القاتل والمقتوؿ قتلت من كانت أمني وأماني قتلت من كانت تحميني 
  ؟  لذي اقترفتو يدايا لذي فعلتو ؟ وماا وترعاني ما

الجبل, مر خرجت كالمجنوف وفررت كما يفر الظبي من مفترسو ساقتني قدماي إلى جسر بأعلى 
شريط حياتي بين عينيّ تذكرت أمي وتذكرت أبي فعرفت أني خسرت حياتي خسرت كل شيء 
جميل نزلت دمعة دافئة على خدي تحكي مرارة الألم وفقداف العزيز مسحتها ثم أخرجت ورقة 
صغيرة كتبت فيها " اللهم لا تحرمنا من لطفك وعفوؾ عنا " وكانت ىذه رسالتي قبل أف أىوي 

 الجسر... من أعلى
 شٌماء بشٌوٌت

 الجسائر            
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 غيى طفا حفرة

في ليلة ظلماء ممطرة ، كانت مسطحة ىناؾ على الطريق  و حبات المطر تنهمر عليها ، غارقة 
في عالم آخر ،تستمتع بتلك اللحظات النادرة من السعادة المزيفة . بسبب حبوب تباع لشباب 

، ففي وقت مضى كانت ممن يحموف الشباب من خطر الوقوع  على أنها الحل لكل المشاكل
فيها و الإدماف عليها من كاف يدري أنها الآف بحاجة إلى من ينتشلها من ذلك الكابوس المريع 

 الذي تعيش فيو ، ظنا منها أنها ستجعلها تنسى .
ذ أف إلتقتو تنسى أوؿ إدماف لها ،إدماف من نوع آخر كاف بالنسبة إليها أكسجين الحياة . فمن

في مديرية مكافحة المخدرات وقعت في شباكو ، أصبحت ضحية لو، و أما ىو فجلبد قلبها . 
لو لم يكن زميل لها في تلك العمليات ضد مروجي المخدرات ، كانت تعتقد بأنها لن تدمنو 

 ،يبقى فقط  مجرد شخص ما خطف قلبها من النظرة الأولى و لن تراه مرة أخرى ...
يراودىا ذلك الشعور السيئ عندما تلتقي بو بأف ىذه السعادة مؤقتة ، مثل تلك  كانت دائما

التي تسببها المخدرات .حتى جاء ذلك اليوـ المشؤوـ ،  الذي أصيب فيو  بطلق ناري ، 
 أصابت روحها قبل أف  تصيب  صدره ، فمات فورا على إثره ، في آخر عملية لهما مع بعض .

كريات الجميلة التي لو أبقت عليها لرقعت بها أيامها بدونو ،  أما دفنت روحها معو ،و كل الذ 
قلبها فمنذ رحيلو و ىو ينزؼ ،  إلى أف أعلنت الحداد عليو  ، يوـ  قررت أف تسلك ذلك 

 الطريق و تجرب طعم تلك السعادة المزيفة ربما تنسيها مرارة الفقد و الاشتياؽ ...
ا بغزارة على خديها لتحدث عليهما أثرا لن تنساىا توقف المطر عن الهطوؿ  ، لتهطل دمعاته

 أبدا فور استيقاظها من تلك الغيبوبة .
 عندما بدأت تظن أنها النهاية  و الندـ يقتلها  من جديد . 

 كيف تفعل ذلك و تنسى من تكوف  ، 
 كيف  تقع ضحية تلك الحبوب اللعينة ،

 كيف تقنط من رحمة الله ،
 تختر الطريق الى مغفرة الله  كيف تختار ىذا الطريق و لم

 كيف تدنس مبادئها ،
 كيف تتخلى عن أخلبقها ....
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 كل ىذه التساؤلات تجتاح عقلها، مسببة لها صداع لا يحتمل مع آثار ذلك المخدر.
لتصل سيارة الإسعاؼ ، لتسعفها فورا إلى المستشفى ، وىي تعاىد نفسها بأف ىذه ليست 

صة أخرى ،لتكفير عن أخطائها و العودة من جديد إلى الطريق النهاية مداـ أف الله أعطاىا فر 
 المستقيم ، طريق تعلمت فيو المشي مع والديها .
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 ٌا وراء اىواكع

 
عمليات وأحداث وجرائم تتجدد كل يوـ في عناوين الصحف وأخرى تندثر في تراب الوطن ، و 

واحتياؿ،  يسلب منك مالك أو ملكيتك و يتم التعدي عليها أماـ إف السرقة ىي  نصب 
عينيك، ىل ىم أقوياء أـ نحن ضعفاء؟ لا أدري لكن أدرؾ شيء واحد أف ىذه جريمة يعاقب 
عليها القانوف و أخذ حقوقنا من أجل كبرياء أو من أجل الماؿ، تتناثر الكلمات مرارا وتكرارا 

ماـ المحكمة إما أف ينكر أو يعدد دوافعو لتلك الأعماؿ والحديث لا يجدي نفعا، وإف يأتي أ
جميعها، و في زمن ىذا الأساليب تتطور و الأعداد تتزايد، و الأمور تتداخل ، و ترى دمعة من 
بؤرة عين تدمع  كالبلورات، و كتم الحقيقة آسر للنفس، و تتغافل الناس عن الرؤيا حتى في يوـ 

هم وأعناقهم، إلا أنو سيناؿ عقابو قريبا، و ستحفر نقوشات من الأياـ يتغلغل الحبل حوؿ أيدي
في كتابو أنو ظالم وسالب لملكيات الآخرين، والله ىو منقذنا ولن يضرنا شيء لأنو الله القدير 

 القادر على كل شيء.
 

 شهذ أحمذ هصار 

       الأردن
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 دٌوع ختأها اىزٌَ

بين ملذات وشهوات بين محرمات بين درب الشر وشرب الخمر، لم  أياميبكي عن ضياع أ
جنة الخلد في الحياة وباب لفرحي وسعادتي ،باب  أنهاستكوف النهاية، ضننت  ومتي إلياعرؼ 

ني ازرع أدرؾ أوسنين لم  أيامافي ذنوبي  استمررتلنساف ىمومي والهروب  من مسؤولياتي، 
اشتد ضيق  أيامينت في غفلة عن حالي ومع مرور سقيها بشهوات لقد كأرضا من الذنوب وأ

سواد تغير  امتلؤتوطموحاتي، اختلف ليلي ونهاري عيناي  أحلبميحالي وضاع نفسي تبخرت 
سوي رحماني استغفرت من ذنوبي رجعت  أجدقدوتي، فلم  أضنهمطعم حياتي ىجرني من كنت 

خذلاف والحسرة رجيت لصلبتي ابتعدت عن شهواتي وملذاتي دعوت وذرفت بحر من دموع ال
من الهداية من توبة بعد غفلة،  ف يغمرني برحمتو، فليس ىناؾ خيرأف يغفر لي ذنوبي وأربي 

ىي سكوف وبها حل النور في حياتي تغير  الأبديةفطريق ربي ىي جنتي ىي سعادتي ىي راحتي 
 أعيدليتني  اني دخلت جنة الخلد الحقيقة، فندمت عن غفلتي ويا وأدركت أياميحالي مع مرور 

الهداية قبل اف  أدركت أنيفي ملذات وشهوات ، فشكرت وحمدت  أضعتهاسنين من عمري 
يدركني الموت ولن يكوف بعدىا باب لتوبة والرجوع عن الذنب الذي دمر  ايامي ووضعني في 

 والأحزافقفص الضلبـ 
 

 زوًلخ احلام 
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 ٌاذا نِج أفػو ىولاك 

داعي للروي يا جلبلة الساقي فورودنا ذبلت يا حضرتك ،ىكذا نطقت قبل أف تسلم آمرىا  لا
الدواء التي كانت مصممة على ابتلبعها  زجاجة وترحل من الحياة أغمضت عيناىا والتقتط

 جميعها ،وضعتها على فمها وإذ بطفل أخاىا الذي لم يبلغ من العمر سبعة سنوات مسك يدىا 
 _وقاؿ لها9 ىل أنتي مريضة 

 _قالت 9كلب يا عزيزي 
 _قاؿ9 ماذا بك آذف 
 _قالت 9أريد الموت 

 الإنتحار ن_رد عليها 9أتقصدي
 _بدأت عيونا تدمع 

 _وقالت9نعم
 _جاوبها 9كلب لا تفعلي ىكذا فبهذه الطريقة الرحمن سوؼ يحرقك بناره 

 _قالت9 أعلم ىذا 
 ذف قة إ_قاؿ لها9لماذا تفكرين بهذه الطري

 _قالت9لأنني كرىت الجميع لم يعد لدي القوة على العيش
 قاؿ9 ىل جرحك أحداً منا  _
 قالت 9جميع من حولي  _
 قاؿ 9 دعكِ من الكفر يا عزيزتي ؼ الله سيعذبك بهذه الطريقة أكثر  _

 واحتراـحياة كريمة جميلة بحب وود  وستعيشينألتفتي إلى الصلبة والتوبة 
 كيف لطفل صغير أف يعرؼ ىذه الأشياء وأف ىذا الشيء محرـ   باستغراب_كانت تنظر أليو 

 وضعت زجاجة الدواء وقربتو منها وضمتو إلى صدرىا وعيناىا تدمع 
 وقالت لو 9 شكراً على نصيحتك يا معلمي الصغير. _

 آًت غضان الصخر
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 إدٌان في ٌهب اىِصٌان

تنعدـ فيو معاني الحياة ،  فبعدما أف في إحدى القرى كاف ىناؾ رجل يعيش في بيت مهجور 
فقد كل أفراد أسرتو في حادث مأساوي قرر الرحيل بعيدا عن المدينة تاركا ورائو كل الذكريات 

الحزينة لكنها تصر على العيش في ذاكرتو لا يقوى على النسياف إلا بجرعات متتالية من الخمر 
وحتى تسريحة شعره طريقة كلبمو قبل حيث أصبح ملبذه الأوؿ والأخير تغيرت حياتو ملبمحو 

الحادثة كاف يعمل مديرا تنفيذيا في إحدى الشركات وبعد الأزمة النفسية التي تعرض لها قدـ 
 استقالتو .

ذات يوـ وىو يتجوؿ في أحياء المدينة وبينما ىو في حالة لا يرثى لها وبيده قارورة الخمر 
ات بدأ بالصراخ كعادتو حتى خرجت تلك متوجها نحو منزلو الذي أصبح ملكا لإحدى السيد

المرأة مسرعة نحو الخارج وجدتو ملقى على الأرض ولم تتأخر عن الإسراع بو ونقلو إلى 
المستشفى وبعد مرور ساعة استيقظ الرجل ووجد تلك المرأة بجانبو تقوؿ لو من أنت وىو لا 

على بقائو حتى يتعافى يجيب بل يشير إلى باب الغرفة حتى يخرج من المستشفى لكنها أصرت 
نهائيا..أحضرت لو الغذاء وطلبت من الممرضة اف تعطيو حقنة مخدرة ليناـ وفي الصباح الباكر 

عادت المرأة إلى المستشفى ولم تجد ذلك الرجل لكنها وجدت بطاقة ىويتو مرمية على الأرض 
أخرى إلى المدينة و استغربت من الصورة التي على البطاقة وصورتو بالأمس وكعادتو عادة مرة 

في نفس الحالة ومر على بيتو القديم لذلك قررت تتبع أثره مع سائقها حتى وصلوا إلى تلك 
القرية وصولا إلى الكوخ الذي يعيش فيو ، كاف مليئا بقارورات الخمر ورائحتها تعم المكاف 

قمتي بنقلي  وبينما ىي تتمعن في ذلك المنظر وإذا بالرجل يقف بجانبها وقاؿ لها أشكرؾ لأنك
إلى المستشفى لكن لا يمكنك أف تلبحقيني لذلك اخرجي من ىنا فكما ترين أنا رجل سكير 
فقالت لو 9 لا يهمني من تكوف وكيف تكوف لأني علمت بكل شيئ وما حصل لعائلتك قبل 

ثلبث سنوات اعلم اف البيت الذي اسكنو كاف لكم وأنا لا أريد منك أي شيء أريد أف أعرض 
رجل  مثلك لا ينسى بسهولة يدرؾ معنى  إلىواج فهلب فكرت في طلبي لأني أحتاج عليك الز 

أف نتعايش معا مع كل ما تعرضنا لو من جاىدة ليس بأف أنسيك عائلتك بل  العائلة سأعمل
أعلى البناية وىجرت تلك فقدت زوجي في حادث عمل بعد سقوطو من  أناأحداث حزينة حتى 

لا يمكننا  الأماكنف ىربنا من تلك الهروب وحده لا يكفي حتى وأم لكن سكن بمنزلكالمدينة لأ
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نهرب من أنفسنا.. وىكذا ىي الحياة تستمر غصبا عن وعن مشاعرنا. .. وبعد مرور شهر  أف
 وبعد

تفكير طويل في كلبـ تلك المرأة وافق الرجل على طلبها وتزوجها واستطاع من خلبؿ مساندة 
الحياة وكاف يكثر من الدعاء لعائلتو ويحمد  إلىيتخلص من عادة الخمر السيئة وعاد  أفزوجتو 

 الله على إبصاره لنور الهداية  
 

 صحراوي شٌماء

 الجسائر     
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 شحر كهره اىحب   

طيبة وسخية كانت ىي تلك الأنثى التي تظن أف الجميع يتميز بحسن النوايا ،لم تعتد على    
مخالطة الأوغاد إلى اليوـ الذي تم عقد القراف مع ابن عمها ،كاف لهذه الطيبة ابنة عم أخرى 
قريبة منها ،كانت بئر أسرارىا وفي ذلك اليوـ المشؤوـ استعانت بابنة عمها لتسرح لها شعرىا 

 ،لم تتوقع أف الخبث سيجعل من ابنة عمها تدير لها مكيدة لتقوـ بسحرىا حتى الموت.
ما إف تزوجت تلك الطيبة بابن عمها إذا بأمراض تصيبها وىي لا تعلم عنها شيئا ،كاف أوؿ    

سقم يصيبها في الحنجرة حيث أصبحت بكماء مع ذلك كانت صبورة عندما انقطع أمل الأطباء 
الحزف باب حياتها مرة أخرى وتصاب في عمودىا الفقري فأقعدىا في الفراش  في شفائها ليدؽ

،مرة أخرى يخبرىا الأطباء أنها أصابت بأحد الأمراض النادرة وأف  وقوفها ىو معجزة من الله عز 
وجل  فتصبر ثانية وتتمسك بحبل الله  ،في تلك الحين كاف زوجها المحب يركض صباحا 

حلوؿ المساء يبكي ويتضرع لله يدعو بقلب خاشع وىو ذليل بين ليبحث لها عن علبج وعند 
 يدي الله .

مر عاـ الحزف على تلك الزوجة الصبورة والزوج المحب لتمطر حياتهما بالسعادة بعد صبرىم 
لتلك الغيوـ وتعلن تلك الساحرة توبتها وتخبرىم عن المكاف الذي خبئت فيو صورىا وخصلة 

وجها إلى أحد الرقاة الثقات طالبا منهم كشف المستور شعرىا ،في ذلك الحين توجو ز 
 ليستجيب ىو الآخر وتعود الزوجة لزوجها بعد عاـ من الكرب .

 فاطمت السهراء بى جمٌعت

 الجسائر      
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 ةطو رواًث اىٍخدرات

 أنصت لضربات القلوب النادمة التي تدعو إلى اليأس والغد المبهم .. 
 التي باتت تئن من شفقتها علي ..أغدو إلى الإبر و المهلوسات 

 كم أف ىواجس الأمل أغلقت أبوابها أمامي وجعلت نبراس الحياة مغلق الوجهات..  
 كم أريد أف أكوف عاقلب تغدو بو الحياة إلى سبيل الراحة والأماف لكن انطفأت شمعة الشفاء ..   

 آفة خلفت ماضي من رماد تحرقك بمشاكل الاكتئاب لتكوف أسطورة 
 الأجياؿ القادمة وتتصنع الابتساـ وتتقمص دور البطولة لتكوف  وضحية

 بطل رواية المخدرات 
 رًم بى لحرش

  الجسائر  
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 ظاهرة الإُخحار 

أتساءؿ بين الحين والآخر وفي كل مرة ما خطب أولئك الذين ينتحروف, أىو ضعف أـ ىروب 
تنتشر   الشيطاف وصنع بيتا لو في قلوبهم ؟! وعششأو إيماف قد ذبل بداخلهم  ؟  من الحياة

ظاىرة الإنتحار في كل مكاف... أكلما تعثرت الروح وأترؼ الجسد تلجأ لرتمي نفسك وتراه 
تتملك كل إنساف  كهاتومن سوء لأسوأ ففكرة   ذىبواحلب مناسبا ؟! ... تبا لكل تفكير كهذا 

م و ىو في الحقيقة لا يعلم أنو قد ىجر قرآنو وانسدلت عقيدتو بظن منو أنو يخلص نفسو منه
... كيف لك أف تفعل مالا يرضي  أو أوضيع نفسو من أجل حفنة ظروؼ   أو كلبـ الناس أو 

الله إيها لا  بها ستعرؼ قيمة الأمانة التي وىبما معنى رضا الرب!! إف عرفتها  أتعرؼالرب ؟! 
فسك التي خلقها ربك و أبدع و تقل لي أيضا لا تعرؼ ماىي الأمانة ! ...إنها نفسك , نعم ن

صمم و أىداؾ روح من روحو ، ألِروح الله أف تنطفئ ؟! حاشا أف يحدث ذلك و لن يحدث ، 
مداـ قلبك ينبض و تتنفس فأنت على خير لا تحق لفكرة ضياع حياتك أف تتسلل لعقلك 
ر و الجوىري...لا يوجد على ىاتو الحياة من لا يواجو مشكلبت و ظروؼ لكن عليك بالصب

من نفسك بيرؽ و توجو للذي فطر السموات والأرض أيعجز  اصنعذكر الله طمئن قلبك و 
أنو لم يذىب أحد إلى المولى و رجع خائبا منكسرا لن يحدث  اعلمعنك أنت ؟! أبدا أبدا ، 

ذاتك و أبحث عنها  اعرؼذلك  قط ، لا تخسر ىدية أىداىا القدر للحياة ألا و ىي أنت ، 
و قلبك بدؿ من أف ترمي بها من أجل لا شيء و في الأخير ستنُسى و لكن إف بين زحاـ عقلك 

عملت على العكس ستُذكر في كل مجلس كاف و كاف .... لا توجد مشاكل بدوف حل مداـ 
شعارؾ في الحياة نعم إنو أنا الذي سيفخر بذاتو  اجعلرب الحلوؿ موجود ، قوي إيمانك و 

 اعتبرسأكوف قدوة و عبرة لمن ضحية البشر بل  أكوفيوما ما و لن 
 

 مروة مسوج 

   الجسائر 
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 ٌجخٍع غٌِف

قد ودعنا السلبـ و الأخوة منذ زمن بعيد . اننا نعاني ىاتو الأياـ من جرح عميق لم نجد لو حل 
. جروح العنف التي لا تزاؿ آثارىا ترىقنا. نعم ترىقنا كثيرا إنو قد استوجب الوقوؼ على ىذا 

 بنا . الخطر الذي يحدؽ
قد أصبح في وقتنا الراىن للكلبـ فائدة و لا للصمت مكانة . إلى متى ؟ إلى متى سيبقى 

 المجتمع معنف ؟
 إلى متى سيعاني الأماف من الاغتصاب ؟

كفوا عن ىذا العمل . كفوا عن قتل الأنفس . كفوا عن قتل مجتمع كل ىمو إعادة إحياء 
 الإيخاء و التسامح . 

أولم يوصنا رسولنا  ؟ أولم يوصنا مولانا ؟ أولم يوصنا الله بمحو العنف و  أولم يوصنا ديننا  ؟
 زرع الإيخاء ؟

يا أيها المجتمع المغتصب  من طرؼ العنف قم . قم و دافع عن حقك . فإنو لا أمل في 
 مجتمع صامت عن حقو  . 

 لا أمل في مجتمع أخرس كرامتو قد أصبحت محط سخرية . قف قم و دافع عن حقك .
 
 

 خلوط صٌرًى

  الجسائر  
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