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����� ا����ب

ا���� ���، ����ه و������� و������ه، و���ذ ����� �� ��ور أ����� و�� ����ت

أ������. �� ���ه ا��� ��� ��� ��، و�� ���� ��� ��دي ��. أ��� أن �� إ�� إ�� ا���

و��ه �� ���� ��، وأ��� أن ���ً�ا ���ه ور����.

انٕ ��� ا���� وا���� ��� ا��زق ��� �� أ�� ا��ٔ��اف ا��� ���� إ���� ا�ٕ����ن ��

�����. ������ �� ��ر ���ء ا����� و��ل ��� ا���، وا��زق �� ���� �� ا��� ���� ���

����� ا��������� و��������. و���، �� �� ا������ ������ ��ا ا���� وا��زق ������

���� �� ����� ا����ة و����� ا����� ����؟

�� ��ا ا����ب، أ���ول ����م ا����ى ����� ر���� ��� ا����ح �� ��� ا����

و����� ا��زق. ا����ى ���� ���د ����ت �ُ��ل، �� �� ���� �� ا���� وا�����ام

ا��ي ����� ��� ���ك ا�ٕ����ن وأ�����. �ٔ�����ض ���� ��� أن ا����ى �ُ��ز ��

��ص ا����ح و���� أ��اب ا��زق، و��� ���� ��ٕ����ن أن ���� ����� ���از�ً� ���

��� ا���� وا���� ا�����.

������� أ�ً�� أ���� ا���� ا����� و��� ���� ��� ���� ا���� وا���ل، و��� أن

ا����ء وا�������ر ���زان �� ����ة ا�ٕ����ن ��� ا����ح. أ��� �� ���ل ��ا

ا����ب إ�� ��و���� �ٔ����ر و����� ����� ������� �� ��� ا����ى أ��ً�� �������

ا������.

أر�� أن ���وا �� ����ت ��ا ا����ب إ���ً�� و����ً��، وأن ���� ا�������ت

وا��ٔ���ر ا����و�� ��� �� ����� إ������ و���ا��، ��� ���� أ����� آ���ً� ����ة ���

ا���� وا��زق وا������.

����� ��ا ا����ب ���اً�� ��� �� ر��� ا����ة، و������ ��� ا��� �� �� ���ة

 .������

وا��� و�� ا������.



ا���� 1: ����� ��ل ا���� وا���ل �� ��ء ا����ى

����� ا���� وا���ل

ا���� �� ا���� ا������ وراء ا������، و�� ���� ���ً �� ا����م ا������ وا�������. ������ ا����� ���� ا�����

��� ��� د��� و����� إ�� ا���، أ�� ا���� ا�����ي ��� ا��ي ���ر ا������ وا�ٕ������� �� ���ل ا����م ا���������

وا����� �� ��� ا������ت.

ا���ل �� و���� �� و���� ا����ة، و�� ��� ا���ف ا��ٔ���� �� ا��دٔاة ا��� ���� ا�ٕ����ن ��� ����� ر������

و������ ا��ٔ�����. ا���ل ���� أن ���ن و���� ���� ا���� ����� �ُ����م �� ���� ا���، ��� ���� أن ���ن ����

اذٕا أ��ء ا�ٕ����ن ا�������.

أ���� ا���� وا���ل �� ا����ة

- أ���� ا����: ا���� �� �� �ُ��� ا�ٕ����ن �� ���ه �� ا�������ت. ������، ������ ا�ٕ����ن أن ���ر ذا�� و������

و��� إ�� ����� أ��ا��. ا���� ���� ا���رة ��� ��� ا����� وا������ ��� ���� إ�����. �� ا���� ا�ٕ������،

�ُ�� ا���� ���دة ����� ���ن ا���ف ��� ����� ا��� و�����، ��� أن ر��ل ا��� ��� ا��� ���� و��� ��ل: «��

��� ���ً�� ����� ��� ��ً�� �ّ�� ا��� �� �� ���ً�� إ�� ا����» (رواه ����).

- أ���� ا���ل: ا���ل و���� �� ��� ���� ������ أ��ر ا����ة. ا���ل ���� ا�ٕ����ن ا���رة ��� ا�������ل، و���ّ��

�� ا�ٕ����ق �� ���� ا���، وإ���� ا��ٔ��ة، و����� ا��ٔ��ن ا�����. ا�ٕ����م ���� ��� ��� ا���ل ا����ل وا������د

ارَ ا�ْ�ِٓ�َ�ةَ �� ا���� وا������ر، و��� ��� ا���� وا���� �� ا��رٔض. ���ل ا��� �����: «وَا�ْ�َِ� ِ��َ�� آ�َ�كَ ا���ُ� ا���

�ْ�َ�» (ا����: 77). وَ�َ� �َ�َ� �َِ���ََ� ِ�َ� ا���

��� ����� ا����ى ������ ا���� وا���ل؟

ا����ى �� ا���ف �� ا��� و��ا���� �� �� أ��، و�� ا����� ا��ٔ���� ا��ي ���� ا�ٕ����ن ���� �� ا�����

ا����� ��اء �� ��� ا���� أو ا���� إ�� ا���ل. ا����ى ���� ا�ٕ����ن �� ا�����اف �� ��� ا���ل ا���ام أو

ا����ام ا���� ���� �� ���� ا���.

- ا����ى وا����: ا��� ������ و����� ���� أ��اب ا���� وا���� ��� ����م ������ى. ���ل ا��� �� ����� ا�����:

«وَا��ُ��ا ا���َ� وَ�َُ���ُ��ُُ� ا���ُ�» (ا����ة: 282). ������ى ���د ا�ٕ����ن إ�� ا���� ا����� و����ه �� ا���ى وا����ل.



- ا����ى وا���ل: ا���ل �� ���ن ���� ��� �� ���� ا���، و���� ���� ��� ���� إ��� ����ى. ا����ى ���� ا�ٕ����ن

��� أن ���� �� ��� ا���ل ا����ل و����� �� ا������ت. ���ل ا��� �����: «و�� ��� ا��� ���� �� ���ً�� *

و��ز�� �� ��� �� �����» (ا����ق: 2-3). ������� �� ا���ل �ٔ��� ��� ���ف ا��� و��ا��� �� �� أ�����.

������ر، ا���� وا���ل �ً�� ���� أن ����� ���ر ���� و����� �� ���ة ا�ٕ����ن اذٕا ���� ������� ������ى. ا�����

ا����� �ُ��� �� ا���� و����� ا���، وا����� أو ا����� ا����� ���رك ا��� �� �� رز�� و����.



ا���� 2: ���ى ا��� �����ح �����ح �� ��� ا����

����م ا����ى و�ٔ������ ��� ���ة ���� ا����

ا����ى �� أن ���� ا�ٕ����ن ���� و��� ����� ا��� و����، ������ �� ����� و�����

�� ا��� وا����. ا����ى ���� ا�����ام �ٔ�وا�� ا��� وا����ب ��ا���، و�� ���� �����

ا����� ����� ���� ا��� �� ا����� وا��ٓ��ة.

�� ���ة ���� ا����، �ُ���� ا����ى أ����� ��ٔ��� ��ّ�� �� أ����� و��ا��ه ��� ا����.

������� ا����� �� ���� ����� �� أ�� ا���ه أو ا���ل، �� ���� إ��� ����� ��

������ ����� و����� ���� و������. ا����ى ���� ���� ���ً�ا و���ً�� ��� �� ��

���ة �� ����� ��� ا����. و���� ازداد ا�ٕ����ن ���ى، ���� ازداد ����� ������ ا��ي

�ُ���� إ�� ا��� و����� ��� ����� ا��� و���� ا�����.

ا����� �� ا���� �� ���ل ���ى ا���

ا����� �� ا���� �� ���ة �� ���ات ا����ى. ������ ���� ا�ٕ����ن ا���، ���ل ا��� ����

ا�����ت �� �� أ��ره، ��اء �� ���� أو ���� أو ����� ا�����. ا����� ا����� ����

أن ا��� ���� �� أ��ا�ً� �� ا���� وا���� �� ��� ��ر��� �� ���. ا����� ���� ���

��� ا������ �� ا����ل ��� ا����، �� أ�ً�� ا����ت ��� وا���رة ��� ا������ع �� ��

ا����ة.

َ��ءِ ���ل ا��� �����: «وََ�ْ� أَن� أَْ�َ� اْ�ُ�َ�ى آَ��ُ�ا وَا��َ�ْ�ا َ�َ��َْ��َ� َ��َْ�ِ�� �ََ��َ�تٍ ِ�َ� ا���

وَا�ْ�رَْٔضِ» (ا��ٔ��اف: 96). ������� ����� �� ا����دة، ��� �� ا��� ���، �� ��

ا���� وا���دة أ�ً��. ������ اذٕا ����� ���ى ���� �����، ���� �� ��ل ا����

و���� �� ���ه.



��� ���� ا��� ���� ا���� ا����� ��� ا���� وا����

ا��� ������ و����� ���� ا����� ا����� ���ق ����دة، ����� �� ���ن ���ً�ا

و����� ��� ����، و���� دا�ً�� ���� ������ ا��� �� �� ��ا�� ���� �����. �� أ��

ا���ق ا��� ���� ا��� ��� ���� ا���� ا�����:

1. ��� أ��اب ا����: ا����� ا����� ��� ����� �� ��� ا������ وا�����ب ا��روس

ا��� ��ر���، ��اء ���� د���� أو د�����. ا��� ���� �� ���� و���� و����� ��� ا�����،

��� ��ل �����: «وَا��ُ��ا ا���َ� وَ�َُ���ُ��ُُ� ا���ُ�» (ا����ة: 282). ��ا ا���� ���ن ��د�ً� ��

�� �� ��و��.

2. ا���� وا�������ر: ا����� ا��ي ���� ا��� ��� أ�� ��در ��� ��� ا�������ت

������ أ���، و��ا ����� ا����� ا��� ����� ا��� �� و��� و���ه. ��� ا�����ء

ذ��وا أن ����� ا�ٕ����ن ���� ��� ذا���� و��ر�� ��� ا����، ����� ا����ى ���� ��

��ة ا����. ��� ��ل ا�ٕ���م ا������: "���ت إ�� و��� ��ء ����، �ٔ�ر���� إ��

��ك ا������ وأ����� أن ا���� ��ر، و��ر ا��� �� �ُ��ى ���ص".

3. ا������ �� ا�����: ا��� ���� ��� ا����� ��� ا���� و����� ���ً�ا ��. ��� ���

ا����� ا����� ���در ����ة أو ��ً�� ������ ���� ���� ��� �� ���. ا������ ��

���ن ��� �� ا����� ����، �� �� �� ��وف ا����ة ا��� ���� �������، ��اء ����

����� أو ا�������.

4. ا���ق وا�ٕ����ص: ا����� ا����� ���� أن ا���� �� و���� �����ب إ�� ا���، و���

�����ء أو ا����ة. و����، ا��� ����� ���� ���� وإ�����، ������ �� �ُ��� ��� ��

����� �ٕ����ص. ا����ى ���� ��� ا����� ����� ����� ���، ��� ���ز ����� ��� ا���

و��� ا���س.



������ر، ا����ى �� ا�����ح ا��ي �ُ��� ����� ا���� ا����� ��� ا����ح. ����

ا���� ���ر�ً� �� ���� و���� و���� �� ا��ٔ��اب ا������. ��� أ��� ����� ���ا�ً��

و����ً�ا �� ��� ا����، ��� ��رك أن ��ا ا����� �� ر��� �� ����� ��� ����� ��ن

���� إ�� ر�� ا���.



ا���� 3: ���ى ا��� وأ���� ��� ����� ا��زق

دور ا����ى �� ��� أ��اب ا��زق

ا����ى ���� ��� ����ً�� ����� وا���ى، �� �� أ�ً�� ���� ������ ا��زق و���

أ��ا��. ��� ��� ا��� ������ و����� ا����ى ���ً� �� أ���ب ����� ا��زق و������

����ده، وأ��ر إ�� ذ�� �� ����� ا����� �����: «وََ�ْ� �َ��ِ� ا���َ� �َْ�َ�ْ� َ�ُ� َ�ْ�َ�ً�� *

وَ�َْ�زُْ�ُ� ِ�ْ� َ�ْ�ُ� �َ� �َْ��َِ�ُ�» (ا����ق: 2-3). ا����ى ���� أ��اب ا��زق ���ق ��

������� ا�ٕ����ن، ��� ���� ا��� ����� أ�� ���ه ا�����، ����� �� ا���� ا��� ��

���ن ���� أو ��� ������.

��� ���� ا����ى أ��اب ا��زق؟

1. ا�ٕ����ص �� ا����: ا���� ا����� ���� ���� رز�� ������ل، و��دي ����

�ٕ����ص، وا��� ���رك �� ���� و���� �� �� رز��.

2. ا���ق �� ا�������ت: ا���ق �� ا���� وا���اء وا������ �� ا���س �� �� ���

ا��ٔ����ء. ا��� ����� ا���� ا���دق ������� �� ���� و��� أ��اب ����ة ������� ا������.

3. ا�����ل ��� ا���: ا����� ���� أن ا��� �� ا��زاق، ������ ���� �� �� أ��ره. ��ا

ا����� ���� ا��� إ�� �� ����ت ا���� ��� ������.

4. ا����ع وا����ء: ا����� دا�� ا����ء وا����ع إ�� ا��� �� ��� ا��زق، وا���

���� د��ء �� ����� إ���. ��� ��ل ا���� ��� ا��� ���� و���: «�� أ��� ������ن

��� ا��� �� ����� ��ز��� ��� ��زق ا����، ���و ����� و��وح �����» (رواه

ا�����ي).



ا����� �� ا���ل �� ���ل ���ى ا���

ا����� �� ا���ل ���� �����ورة ز��دة ��د��، �� �� ���� �� ا���� وا������ء وز��دة

ا����. ا���ل ا��ي �ٔ��� �� ���در ���ل و��� ���ى ا��� ���� ���ً� ���ر�ً� ����

ا����دة وا������ار ������. 

1. ز��دة ا��زق �������: ا����� �� ا���ل �ٔ��� �� ا��� ����� ا���ام ا���� ������ى. ��

���ن ا���ل ����ً� ���� ���� ����ت ا�ٕ����ن ا��ٔ����� و���� �� ا��ٔ��ن ا�����.

2. ا���� �� ا����د: ا��� ���� ��ل ا���� ا����� �� ا����د وا����ع، ��اء ��ن

ذ�� �� ���ل ��� �����ه أو ���م ����� ������� ا�������. ا��� ���� ������

أ����ً� ���� ���� �����ً� و���ً�ا.

3. ا��ا�� ا������: ا����� ���� أ�ً�� ا��ا�� ا������ ا��� ���� ��� ا����� ���

ا�ٕ����ق أو ا��د��ر، ��ٔ�� ���� أن ا��� ���رك �� ���� أ��� و���� اد��.

ا������ وا���� ا������ ��� ا����ى

ا������ �� ا���� ا������. ���ٕ����ن ا����� ا��ي ���� ��� ���� ا��� ��، ����

��ن ���ار ا���ل، ���� ������ وا����. ��ه ا������ ���� ا�ٕ����ن ا���ٔ����� و���� ���

��� ا���� وا����.



1. ا������ ���وي ا����: ا���� ��� ا��� ���� و��� ��ل: «��� ا���� �� ���ة

ا���ض و��� ا���� ��� ا����» (رواه ا����ري). ا���� ا����� ا��ي ����

����ى ا��� ���ن ���ً� �������، ��ٔ�� ��ى أن �� �� ���ه �� �� ��� ا��� و�����.

2. ا�������ء �� ا���س: ا����ى ���� ا���� �� ا����ء ����س، ������ ��� ا���

و��ه و���� أن �� ��� ا��� ��� وأ���. ��ا ا�������ء ���� �� ��ا�� ا�ٕ����ن و����

.����

3. ا���ٔ����� �� ا����ة: ا������ ���� ا�ٕ����ن ���� ���ة ��د�� و�����ة، ��� ����

وراء ا����� �� ا���ل أو ا�������ت. ا����� ��رك أن ا����� ����� وأن ا��زق ��� ا���،

����� ���ة ����� ������ وا������.

�� ا������، �ُ��� ��ا ا���� أن ا����ى �� ا��ٔ��س ا��ي ����� ���� ا��زق ا����رك.

������ ا��ي ���ف ا��� و���� ����ى ��� ا����� �� ���� و���� ���� �� ا����

ا������ وا���� ا�����.



ا���� 4: ا���� وا����ى: ا��ٔ�� ������ ا����ة

��� ���� ا����ى �� ����� ا��ٔ��ر ا�������

ا����ى ���� ���د ���ر دا��� أو ا����د ����، �� �� ���� ���ة ���� ���� ��

�� ��ا�� ���ة ا�ٕ����ن. ا��� ������ و����� و�� ا������� ا������ ������ أ��ر��

و������� �� ������ ا������� وا��ٔ��و��. 

1. ����� ا��ٔ��ر ا�����ة: ا����ى ���� ��ٕ����ن ���ً� �� ��� �������، و���� ��

ا����ل �� ا���ا�� ا�����. ��� ��ل ا��� �����: «وََ�� �َ��ِ� ا���َ� �َْ�َ�ْ� َ�ُ� ِ�ْ� أَْ�ِ�هِ

�ُْ�ً�ا» (ا����ق: 4). ا�ٕ����ن ا����� ���� �ٔ�ن ا��� ����� و����� إ�� ا���اب ��

�� ��ا���.

   

2. ا���� وا������: ا����ى ���� ا�ٕ����ن ا���ٔ����� وا��ا�� ا������ ا��� ����� ��دراً

��� ا���ذ ا���ارات ا������ وا������ �� �����ت ا����ة ���وء و���. ��ه

ا���ٔ����� ����� ��� ��ا��� ا������ت ������ أ���.

3. ا������ �� ا������ت: �� ��ِ� ا��� �� �������� �� ا���س، ��� ا����� وا������

�� �������. ��اء ���� �� ا���� أو �� ا����ة ا������، ا������ ������ى ����

رًا، ��� ���� �� ا��ٔ��اب و���� ا��ٔ��ر �� ا�������ت ا������. ا���� �����ً� و����

�ٔ���� ا���� ��� ا����ح �� ا����ة ا�����

ا���� �� ���رة �����ة، و����� أداة ر����� ������ ا����ح ��� ا�������� ا�����

وا�����. ا���� ��� ����ً�ا ��� ا����� ا��ٔ��د��� ���، �� �� و���� ���� ا����ة

وادٕار��� ����ء و����. �ٔ���� ا���� ��� ا����ح ����� �� ��ة ��ا��:



1. ����� ا����� ا�����: ا���� ��ود ا�ٕ����ن ������رات وا������ ا��� ����� ��

ا����ق �� ����� ا�����. ��اء ��ن ذ�� �� ا��ٔ���ل ا����ر�� أو ا������ت

ا��ٔ��د���� أو ا�����، �ٕ�ن ا���� ا������ ���� ا��دٔوات ا���ز�� ��� ا������ت

وا���ذ ا���ارات ا������.

2. ����� ا������ ا����ي وا�ٕ���ا��: ا���� ����� ��� ����� أ�� ا������، ��� ����

ا�ٕ����ن ��� ا������ ا����ي وا�ٕ���اع �� ��ا��� ا������ت ا������. ا���رة ���

ا������ر وا������ ��رج ا����وق ����� ����ً�� �����ح �� أي ���ل.

3. ���ء ا������ وا���رة ��� ا��ٔ����: ا���� ا������ ���� ا���رة ��� ا��ٔ���� ��

ا��ٓ���� وإ������. ا���� ����� ��� �� ا���� ورؤ�� وا��� ���� أن �ُ��ث ����ً�ا

إ�����ً� �� ا������.

أ���� و��� �� ����ء ور��ل أ���ل ����ا ا������ ����ى ا���

1. ا�ٕ���م ا������: �� أ��� ����ء ا�ٕ����م ا���� ����ا ��� ا���� وا����ى. ��ن

ا�ٕ���م ا������ ����� ����ء ��د و��� �� ا����، ���� ��ن دا�ً�� ���� ����� ��

ا���� ����اه و����� ���. ���ل إ�� ��ن ������ ����ى ا��� �� ����� ���� �����،

و��ن ��ى أن ا����ب �� ���� ���ً� ��� ��ة ���� و����.

2. ����ن �� ���ن (ر�� ا��� ���): �� ���ل ���� ا��ٔ���ل ا����� ا��ي ��� ���ً��

����ً� �� ����� ا����ر�� ���� ���اه. ����ن �� ���ن ��ن �� أ��� ا������ وأ�����

��ا�ً�� و��ً��. ���� ���ر�� ��د��ة ���� ���� وأ����� �� ا�������ت، و�� ا��ي

أ�� ��� ا����ة ����� ا���ص �� ��وة ���ك. ���� ا��� ���� وا��� �� ����

���� ���اه وإ�����.



3. أ��� زو��: ا����� ا����ي ا����� ��� ����ة ���� �� ا������ء، ��ن دا�ً�� ���و

����� ا����� إ�� ����� ا��� و������. ر�� �� ا�ٕ����زات ا��� ����� �� ���ل

ا����، �� ��� زو�� ����� �� ��ا��� وإ����� �ٔ�ن ا��� �� ا����� وا���دي ���

ا��ٔ��ر.

4. ���� ا�����: ا�����ن ا������� ا��ي ��� ا����������. ��� ��� ا���� ا�����ي

وا����ى، و��ن ���� �ٔ�ن ا����ى �� ا��� ���� ا���� وا����. ��وى أ�� ��ن �����

��� ����� و���� ا��� �� �� أ�����، ��� ��� ا��� ���� �� أ��اب ا������ت

ا������.

ا������

ا���� وا����ى ��� ����� ا����ح وا������ �� ا����ة. ���� ازداد ا�ٕ����ن ��ً�� و���ى،

���� أ���� ����� أ��� ا����ارًا و����. ا���� ���� ا�ٕ����ن إ�� ا����� ا�����،

وا����ى ���� �� ��ا ا����� و���� ���ا�� ���ر��.



ا���� 5: ا���ازن ��� ��� ا���� وا���ل �� �� ا����ى

��� ���� ا�ٕ����ن ��� ��� ا���� وا���� ا����ل

��� ا���� وا���� ا����ل �� �� ا��ٔ��ر ا��� ���� إ���� �� إ���ن ���� إ��

����� ا����ح ا�����ي وا��ٔ��وي. ا�ٕ����م ��� ��� ��� ا���� وا���� �� ا����

ذا��، ��� ��ا ا���� ����� ����ً�� و�����ً�، ���ٕ����� إ�� ����� ا���� ��� ارٕ��ء

ا��� ������ و�����.

1. ����� ا����: �� أ��� ا���� ا��� ������ ا��� ����� ا����� �� ���� ا����.

����� ا���م ������ و�� ���د ��� �� ا���� و��� ا���� أ�� ��وري ������

ا���ازن. �� ا��ٔ��� أن ���� ا���د و��ً� ����ً�� ���� ا����، ��اء ��ن ذ�� ��

ا����ح ا����� أو �� أو��ت ا���اغ، ��� أن ���� و�� ا���� ����� ا����ل.

2. ا���� ا������ �� ا���� وا����: ا�ٕ����ن ا��ي ���� ���� �� �� �� ��� ا����

وا���� ا����ل �� ا����ب إ�� ا��� ���� أن ا��� ���� �� �� �� ���� �� ��ا

ا���ازن. ا���� ا����ل �� ذا�� �ُ�� ���دة اذٕا ����� ��� �����، ��� أن ��� ا����

���دة ���� ����� ا����.

3. ا������د ��� ا��� وا����� ����: ������ ا���ازن ��� ا���� وا����، ����ج ا�ٕ����ن

إ�� ا����� ��� ا���، �����ً� ������ وا������د. ا����� ��� ���� ا���� �����

وا���� �ٔ�ن ا��� ���ز�� و����� �� ��� ا�������، ا���� وا����.

����� ������ ا���ازن ��� ا���� وا����

1. ����� ا��ؤ����ت: ����� ��ٕ����ن أن ���د أو������ �� ا����ة، ����م ا��ٔ�� ���

ا����. �ٕ�ذا ��ن ا���ف �� ����� ا��ات �� ���ل ا����، ��� أن ��� ��� ���� ��

ا���از�� ��� ا������ت ا���� وا������ت ا��را�� أو ��� ا����.



����� ������ ا���ازن ��� ا���� وا����

1. ����� ا��ؤ����ت: ����� ��ٕ����ن أن ���د أو������ �� ا����ة، ����م ا��ٔ�� ���

ا����. �ٕ�ذا ��ن ا���ف �� ����� ا��ات �� ���ل ا����، ��� أن ��� ��� ���� ��

ا���از�� ��� ا������ت ا���� وا������ت ا��را�� أو ��� ا����.

   

2. ا������ ا�����: ا������ ا���� ���� ا��ٔ��ر أ��� و��ً�� و�����. و�� ��ول

���� أو أ����� ����� أو��ت ���دة ��� �� ا���� وا��را�� �� و���� �����

������ ا���ازن.

3. ا������دة �� ا����������: �� ����� ا�����، ���� ����د ا������دة �� و����

ا����� �� ���، ��� ���� ���� ������ ��� ا���� ��� أ���ء ا����. ا������ع إ��

ا��روس ا������ أو �����ة ا������ات �� أو��ت ا��ا�� �� و���� ���ة ������� ���

ا��ٔ����.

4. ��� ا������ة ��� ا�����: ا�ٕ����ن ��� �����ً� �ٔ�ن ���م ��� ��ء ����ده. اذٕا

���� ���ك ��ورة ���� ���� ا������ة، ��اء �� ا���� أو ا����، ��� ���� ��

ذ��. �� ���ن ا������رة �� ذوي ا����ة أو ا���� �� ز���ء أو ���� ����� ��

��ز�� ا����م.

5. ادٕارة ا���� وا�����: �� ا���وري أن ����� ا�ٕ����ن ����� ادٕارة �����. ��م

ا�ٕ�ر��ق �� ا���� أو ��� ا���� �� أ��س ا����ظ ��� ا�ٕ�������. أ�� ���ات را��

����� و����� ا����ط ���� ا������ار �� ��� ا������� دون ����.



ا��ٔ���� ��� أ���� ا������ار �� ����� ا��ات ��� ���ى ا���

ا����ى ���� ��� و���� ������� ��� ا���� وا���ل، �� �� أ�ً�� دا�� �������ار ��

����� ا��ات و����� ا����ح ا������. ا�ٕ����ن ا��ي ���� ������ ���� و���� ���ى

ا��� ��� ����� ���� أن ا��� ���� �� أ��اب ا������ وا������ �� �����.

1. ا������ار �� ا�����: ا����ى ���� ا�ٕ����ن �������ار �� ��� ا���� و��م ا�����

��� ���� �����. ا���� ��� وا��، و�� ���� ا��� ���� دا�ً�� ������ ا�����

و����� ���را��، ��اء �� ا����ل ا����� أو ا�����.

2. ا���� ��� ����� ا��ٔ���ق: ����� ا��ات �� ����� ��� ا����� ا������ ���،

�� ���� ����� ا��ٔ���ق وا�������ت. ا����ى ���� ا�ٕ����ن ا����، وا���ق،

وا��ٔ����، و��ه ا����ت ��� أ����� �� ا����ة ا������ وا������.

3. ا����ح ا����وع: ا����ى ���� ا�ٕ����ن إ�� ا���� ��� �����ت ����� و���

������ ���و��. ا����ح ��� ذا�� ��� ����ً�� �� ا�ٕ����م، �� ا�����م �� ا����

������� ���ق ��� ���و��. ا����ى ���� ا����ح ���وً�� و���� ا��ٔ��اف ������

���� ا���.

4. ا���ا��� ا��ور�� �����: �� ��ا�� ����� ا��ات ا��� ���ز�� ا����ى �� ا���ا���

ا������ة ����� وا��ٔ��� �� أ��� ��� ا����� ا�����. ��ا�� ا����� ���� وأ�����

و���� ���ره ��� ا�����، ��� ���� �� ا����ار�� ا����م.

����� ا����

ا���ازن ��� ��� ا���� وا���� ا����ل ����� �����ً� و��ً�ا، ��� �� ا����ى

و����� ا���، ���� ا��ٔ�� ����ً� و���ً��. ا���� وا���� ������ ����ج إ�� ���� ا���،

و����ى ا��� ���� ا��� ا����� ������ ا����ح �� ������.



ا���� 6: ���� ا���� وا�ٕ����ن �� ���ل ���ى ا���

أ�� ���ى ا��� �� ز��دة ���� ا����

ا���� �� أ��� ا���ارد ا��� ������� ا�ٕ����ن، و����� ���� ا������� ��� ا����

ا��ٔ���. ا����ى ���� ا�ٕ����ن ��ر�ً� ��ٔ���� و���، و����� ��� ������ وا�����ره

���� ���� �� ا���� �� ا����� وا��ٓ��ة.

1. ا������ ا�ٕ����: ا���� ا����� ���� ���� ا��� �� و���، ��� ��� أن ا��� ����

�� إ���ز ا����م ���� أ��ع وأ��� ���ءة. أ����� ���� ���� أ���، و���� أن و���

���� ����� أ��� ��� ��ن �����. ��ل ا��� �����: "وََ�� �َ��ِ� ا���َ� �َْ�َ�� ��ُ� َ�ْ�َ�ً��

وَ�َْ�زُْ�ُ� ِ�ْ� َ�ْ�ُ� �َ� �َْ��َِ�ُ�" (ا����ق: 3-2).

2. ا������ وا����ح �� ا��ؤ��: ا����ى ���� ا�ٕ����ن ا���رة ��� ا������ ��� ا��ٔ��ر

ا����� �� �����، و����� ا������ت وا����ع �� ا��ٔ���ل ��� ا���ور��. ا����� ����

رؤ�� وا��� وأ��اف ���دة ���� ��������، ��� �����ه �� ا�����ل و��� ����

أ���.

3. ��� ا������ وا������: ا����ى ���� ا�ٕ����ن ����� ���� و�ً�� ��� ���� ا���،

و��ا ا������ ���� ���� ����� ��� إ�������. ا������ ا���� ���� ا���� أ��� ����،

و���� ا����� ������ ا����� دون ا����ر ������ أو ا�ٕ�ر��ق.



ا�ٕ����ن �� ا���� وا���� ��� ا�����ام ������ى

ا�ٕ����ن �� �� ا���� ا�ٕ������� ا��ٔ����� ا��� ���� إ�� ��ل ا���� �ٔ���� ���

ذَا َ�ِ�َ� ن� ا��َ� �ُِ��� إِ ���� �� �� ��� ���م ��. ��ل ا���� ��� ا��� ���� و���: "إِ

أََ�ُ��ُْ� َ�َ��ً� أَنْ �ُْ�ِ��َُ�". وا����ى ��رع �� ا���� دا�� ا�ٕ����ن، ��نٔ ا����� ���� أن ا���

��اه �� �� أ�����.

1. ا���� ا������ �� ا�ٕ����ن: ا����ى ���� ا�ٕ����ن ���م ��� ���� ���� �����،

�����ً� ر�� ا���. ��ه ا���� ����� إ�� ا�ٕ����ن �� ���� ��ٔ�� ���� أن ا��� ��� ا�ٕ����ن

و��ا�� �� �� ���م ��.

2. ا�ٕ���ار ��� ا���دة: ا����� �� ���� �ٔ�ن ���م ����� ���� ���� أو ���

�����، �� ���� دوً�� ������ ا���دة �� �� �� �����، ��اء ��ن ذ�� �� ���

ا���� أو �� أداء ����. ��ا ا�ٕ���ار ��� ا���دة �ٔ��� �� ���ر ا����� �ٔ�ن ���� ��

أ���� ��� ���� أداؤ�� ��� أ��� و��.

3. ا������د �� ا������ وا������: ا����ى ���� ا�ٕ����ن إ�� ا������د ا������ ������

���� و����. ا����� �� ����� �������ى ا����� �� ا������ أو ا����رة، �� ����

دا�ً�� ����� ا����� و����� أدا�� ���� إ�� در�� أ��� �� ا�ٕ����ن.

����� ������ ا�ٕ����ن وا�����ام �� ����� ا������

1. ا��أ ���� �������� وا����ء: ا������ ا���� �� أ�� ������ ا����ح �� ادٕارة

ا���� وا�ٕ����ن �� ا����. ا��أ ���� ���� ��ول ��� ���� ������، �� ا����ء ��� أن

���رك �� و��� و���� �� أ��رك. ��ل ر��ل ا��� ��� ا��� ���� و���: "ا���� ��رك

��ٔ��� �� ���ر��"، ��� ��ل ��� أ���� ��ء ا���م ���ً�ا �� ا�����.



2. ا��� ا����ى ���� ا��ؤل: ��� ا����م �ٔ�ي ���، ��اء ��ن ����ً� أو ����ً� أو ���

�� ����� ا������، �� ��� ����� ���ى ا��� ���ف أ����. ا�ٔ�ل ���� دا�ً��:

�� أ��م ���ا ا���� ��� ���� ا���؟ ��ا ا��ا�� ������ ���� ��ٕ����ن �� �� ��ء.

3. ���دي ا������ وا�������: ا������ �� أ�� أ��� أ��اء ا�ٕ����ن. ا���� ا�����

��رك ���� ا���� و���ص ��� ��م �ٔ���� ا��ٔ���ل أو ا������� ����. ا������دة

ا����ى �� ا���� ا����ح �� ��ء �� ا����ى وا�ٕ����ن.

4. ا����ار�� ا����� وا������: �� ����� �� ��� ا���� أو ����� ���را��. ���

��ءًا �� ���� ������ أو ����� ���را�� �� ���ل ����. ا����ى ���� ا���� إ��

ا������ار �� ا����� وا������ ��� ���� ا����� �� �� �� ���م ��.

5. �� ���ا�ً�� �� ����� أ�����: ا���ا�� �� ����ح ������ ا��ات وا�ٕ����ن. ��

��� أن ���� �� ����ج إ�� ����� أو �����. ا����� دا�ً�� ���� ������ ����

وأ����� و����� �� أ�����.

6. ا�����ل أو��ت ا���اغ: ا����ى ����� ا�����ل �� ���� �� �����. ا�����ل

أو��ت ا���اغ �� ا���� أو ��اءة ا���� أو ���� ��ء ���� ���� أن ���� �� ����

و��� و���� �� ا����م ا������.

����� ا����

ا�ٕ����ن و���� ا���� ��� ������ن �������ن ����ى ا���. ا���� ا��ي ���� ����ى

���� ��� ��داد ���� و��� و��ر�� ��� ����� ا����� �� و�� ����. و����، ا�ٕ����ن

�� ا���� وا���� ���� ���ً� ���� إ��� ������ار. �����ع ����� ����� ا�ٕ����ن

وا�����ام �� ������ ا������، ������ ا����ل إ�� در��ت ����� �� ا����ح وا����� ��

ا����� وا��ٓ��ة.



ا���� 7: ا����ء وا�������ر وأ����� �� ����� ا��ٔ��ر

��� ���ن ا����ء وا�������ر �� أ�� و���� ا������

ا����ء وا�������ر ��� �� أ��ى ا������ ا��� ����� ا��� إ���� ������ ا��ٔ��ر و�����

ا��زق وا����. ا��� ������ و����� د�� ���ده إ�� د���� وو���� ���ٕ�����، ���ل �����:

"وَ�َ�لَ رَ���ُُ� ادُْ��ِ�� أَْ��َِ�ْ� َ��ُْ�" (����: 60). ��� أن ا�������ر �� ��ب وا��

�رًا ��ُ� �َ�نَ َ��� ���� ا��زق و����� ا����ب، اذٕ ��ل ا��� �����: "�َُ�ْ�ُ� اْ��َْ�ِ�ُ�وا رَ���ُْ� إِ

ْ�رَارًا وَ�ُْ�ِ�دْ�ُ� ِ�ٔ�َْ�َ�الٍ وَ�َِ��َ� وَ�َْ�َ�� ���ُْ� َ����تٍ وَ�َْ�َ�� ���ُْ� َ��ءَ َ��َْ��ُ� �� �ُْ�ِ�ِ� ا���

أَ�َْ��رًا" (��ح: 12-10).

1. ا����ء ������ ������� وا�ٕ����م: ا����ء �� ا������ ا��� ���ٔ� إ���� ا����� ����

ا���ن وا�ٕ����م �� ا���. ����� ���� ا�ٕ����ن �� ��� ا���� أو ا��زق و����ج إ��

ا������، �ٕ�ن ا����ء ���ن ���ً� ���� �� ���� و���وز ا����ب. ا����� ا��ي �����

��� ا����ء ���� �� ا��� ا����� وا������ �� ����ه.

2. ا�������ر ���� ا����� �� ا��زق وا����: ا�������ر ���� ا����ب و���� ا��ٔ��اب

ا������. ا����� ا��ي ���� �� ا�������ر ��� أن ا��� ���� �� �� رز�� و���� �� ����

ا����. ا�������ر ���� ا�����ت ا��و��� ا��� �� ���ل ��� ا�ٕ����ن و��� ���� ا���.

3. ا����� ��� ا��� �� ا����ء وا�������ر: �� ����� ا����� ������ء وا�������ر دون

��� أو ���، �� ��ا����� ������� ��� ا���، �� ا���� وا������د. ا����ء

وا�������ر ���زان ا���ة ا��ا���� ������، و������� ��� ��ا��� ا������ت.



��� و���رب ��ٔ���ص ����ا ��� ا���� وا��زق ��� ا�����ام ������ء وا�������ر

1. ��� ا�ٕ���م ا������ وا�ٕ����م �� ا����ء: ا�ٕ���م ا������، أ�� أ��� ا�����ء ��

ا���ر�� ا�ٕ������، ��ن دا�ً�� �� ����� ��� ا����ء. ��� ��� ��� أ�� ��ن ���� ا���

������ ا���� وا����، ��� ��ل ������ ا������ �� ا���� وا����. ��ن ���ف أن ا����ء

�� ا����� ������ ا���� وا����ق ���.

2. ��� ا���� ا��ي ا����� ��ز�� ا��� ا����: ��وي ا����� �� ا���� �� أ���ص

����ا �� ��� ����، ���ٔ�وا إ�� ا�������ر. ���� ر�� �� ز�� ا������� ��ن ����

�� ���، ������ �� ا�������ر ��� ��� ا��� ���� �� ��� �� �����، ورز�� ا��زق

ا��ا��، ������ب ا��� د��ءه ����� ا�������ر.

3. ��� ����� ��ٔ���ص و��وا ا������ ��� ا����ء: �� ا���� ا�����، ���ك

ا����� �� ا����دات ��ٔ���ص ����ا ��ا���ن �����ت ����ة �� ������، ��اء ��

���ل ا���� أو ا��را��، ���ٔ�وا إ�� ا����ء وا�������ر ���� �����. و���� ا������

أن ا��� ��� ��� ا���ق و��� ��� أ��ا�ً� ���� ���و ����� ���ً��.

��� ���� ا��� ا���� و���� ا��زق ��� ���ٔ� إ��� ������ى

ا����ى، ��� ذ���� �� ا����ل ا������، �� ����ح ��� ���، وا����ء وا�������ر ���

��ء أ���� �� ا����ى. ا��� ������ و����� ���� ��ٕ����ن ���� ورز�� اذٕا ��ن ����ً�

ودا�� ا����ء إ��� ������ء وا�������ر.



1. ��� ا���� ������ى وا����ء: ا����� ا��ي ���� ا��� �� ��� ا����، و���� ��

ا����ء وا�������ر، ��� أن ا��� ���رك �� �� ���� و�����. ��� ا���� ��� ��� ��

ا������� و����، �� �� ������ وا���� ��. ا���� ا��ي ���� ������ء و���ر��

ا�������ر ���� ��ً�� ���ً�� ودا�ً��.

2. ز��دة ا��زق ������ى وا����ء: ا���� ا��ي ����� ��� ا��� و����م ������ء

وا�������ر ��� أن ا��� ���� �� أ��اب ا��زق �� ��� �� �����. ا��زق �� �����

��� ا���ل ���، �� ���� ����� �� ��ا�� ا����ة، ��� ا����، وا����� �� ا����،

وا����ح �� ا������ت.

3. ا���ا�� ا��ا�� �� ا��� ��� ا����ء: ا����ء �� و���� ����ا�� ا������ �� ا���،

و���� ازداد ��ا ا���ا�� زاد ا�ٕ����ن ��ة و��� �����. ا�������ر ���� ا�ٕ����ن إ�� ا���

��� �� ز�� أو ��ٔ�، و���� �� أ��اب ا������ �� �� �����ت �����.

����� ا����

ا����ء وا�������ر ��� أدوات ���� ������ �� ��� ����� ������ أ��ر�� و�����

ا����ح �� ا���� وا��زق. ا����ء ���� ا���ج و���� ا������ت، وا�������ر ����

ا����ب و���� ا��ٔ��اب. و�� ���ل ��� و���رب ا���س ��� ا����ر، ��رك ��� أن

ا�����ام ������ء وا�������ر �� ا����� ������� �� ا����ة، ��اء �� ��� ا���� أو

����� ا��زق.



ا���� 8: ا����ى وا���� ا����� �� ا���� ��� ا����ح

أ���� ا���� ا����� �� ا���� وا����ى ������ ا����ح

����� ا���� ا����� ر��ً� أ����ً� �� ����� ا����ح، ���ً� إ�� ��� �� ا���� وا����ى.

����� ������ و����� �� ��ن ��� ا���� ا����� وا�ٕ����ن �� ا����� �� ا��ٓ��ت

��� ا��ِ��َ� آَ��ُ�ا وََ�ِ��ُ�ا �َْ��نَ َ�ِ�� ُ�ْ�ٍ� * إِ ن� ا�ْٕ�ِ ا���آ���، ��� ���� �����: "وَاْ�َ�ْ�ِ� * إِ

ْ�ِ�" (ا����: 3-1). �ِ�َ��تِ وَ�ََ�اَ�ْ�ا ِ��ْ�َ��� وَ�ََ�اَ�ْ�ا ِ����� ا���

1. ا������ ��� ا���� وا���� ا�����: ا���� و��ه �� ���� ������ ا����ح، �� ���

أن ���ن ���و�ً� ������ ا�����. ا���� ا����� �� ����� ��� ����� ا�ٕ����ن،

و���� ���اه وا������ ���� ا���. ������� ا��ي �� ���� ���� �� ����� �� ���� ����

����، ����� ا����� ا��ي ���� ��� �� ���ى ا��� ���� ��� ا����ح �� ا�����

وا��ٓ��ة.

2. ا����ى ��ا�� ����� ا�����: ا����ى ���� ا�ٕ����ن ��� ا����م ����ٔ���ل ا������،

��� ���� ���ا��� ا��� �� �� �� أ�����. ��ه ا���ا��� ����� أ��� ��ً�� ���

ا�ٕ����ص �� ���� وا���� ��� ����� ا��ٔ��اف ���ق ���ا�� �� ���دئ ا����.

3. ا����ح ا�����ام: ا����ح ا������ �� ا��ي �ُ��� ��� أ�� ���� �� ا����ى

وا���� ا�����. ا����ح ا��ي ����� �� ���ل و���� ��� ���و�� أو ��� أ������ ��

��دي إ�� ا���� أو ا������ر �� ا������. ��ا، �� ا���� أن ���� ا�ٕ����ن ������

���ح ����ام ���� ��� ا����ء وا����.



��� ����� ا���� ا����� �� ����� ا���� وا��زق

1. ا����� �� ا����: ����� ��ا�� ا���� ا���� ا�����، ���� ا��� أ��اب ا���� وا����ء

��ٕ����ن. ��� ��ل ا���� ��� ا��� ���� و���: "�� ��د ا��� �� ��ً�ا ����� �� ا����"

(���� ����). ��ا ا���� �ٔ��� ������ ������ ����� ا������ وا��ٔ���ل ا���ا���.

2. ز��دة ا��زق: ا��ٔ���ل ا������ ���� ا����� إ�� ا��زق. ��� ��ل ا���� ��� ا���

���� و���: "انٕ ا��� �� ���� ����ً� ���زق ����� �� �� ��زق �����" (رواه ا�� ����).

��ا، �ٕ�ن ا���� ا����� ��� ���ً� ���� ا��زق، ��اء ��ن ذ�� �� ���ل ا��ٔ���ل

ا������ أو ا���� �� �����ة ا��ٓ����.

3. ا��ٔ���� ا�ٕ������ ��� ا������: ا���� ا����� �� ����� ��� ��� ا���د، �� ����

�ٔ����ه إ�� ا������ �ٔ���ه. ����� ���� ا��ٔ��اد �� أ�� ا����، ����� ا���� و���

ا�����، ��� ��دي إ�� ���� ������� ����ة و��ص ��� ����ة. 

����� ����� ����� ��� ��ا ا����

1. ����� ا��ٔ��اف: ا��أ ������ أ��ا�� �� ��� ا���� وا���� ��� ا��زق، ��

��ا��ة أ���� ا���� ا�����. �� ��� وا��� ������ ��ه ا��ٔ��اف.

2. ا���از�� ��� ا���� وا����: ��ول دا�ً�� ا���ازن ��� و��� ا����� ���را�� أو

ا���� وو�� ا���� ا�����. ا��� ����� و��ً� ����ً� ������ ��� ����، ��� �����ة

ا��ٓ���� أو ا����ر�� �� ا��ٔ���ل ا������.



3. ا���� ا������: ا��� ���� �� ��� ا���� وا���� ا����� ����� ���، و���� أن

�� ��� ���م ��، ���� ��ن ���ً�ا، ���� أن ���ن ���ً� �� ����� ا����ح.

4. ا����ار�� ا�����: ا��� ������ ���� ������ار، ��اء �� ���ل ا���اءة أو ���ر

ا��ورات أو ا������ع �������ات. ا����� ا������ ���ز �� إ�������� و���� �� ��ص

.�����

5. د��ة ا��ٓ���� ����� ا�����: �� ��وة ���ٓ���� �� ���ل ������� ��� ا����

ا�����، ������ر�� �� ا��ٔ���� ا������� ���ز �� روح ا����ون و���� �� ا���ص

������ ا��ٔ��اف ا�������.

����� ا����

ا����ى وا���� ا����� ��� ر�����ن أ������ن �� ا���� ��� ا����ح. ا���� و��ه ��

�� ���� اذٕا �� ��ا��� ا���� ا����� وا�ٕ����ص �� ا����. �� ���ل ����� ا������ ���

ا���� وا���� وا����ى، ���� ��ٕ����ن أن ���� ا����ح ا������ ا�����ام، و����

إ������ً �� ���� و������.



ا���� 9: ا������: ���� ا����ى ��� ا���� وا��زق وا������

���� ���� �������� ا��ٔ�����

�� ��ا ا����ب، ا������� ��� أن ا����ى �� ا�����ح ا��ٔ���� ������ ا����ح ��

�����ت ا���� وا��زق. ��� �ٔ����� �� أ���� ا���� ������ �����م �� ا����ة، و��� أن

ا���� ا����� ���ز �� ���� ا���� وا��زق. ��� ا������� دور ا����ء وا�������ر

������ ����� ������ ا��ٔ��ر، ود���� إ�� ��ورة ا���ازن ��� ��� ا���� وا����

ا����ل.

������ أ�ً�� إ�� ����� أن ا���� ا����� وا����ى �����ن أ��ً�� ���ً� �����ح

ا�����ام. ا����ى ���� ���د ����م د���، �� �� ���ك ���� ���� ��ى

إ������ �� ��� ا���� وا���� ��� ا��زق. �� ���ل ���ى ا���، ��� أ����� ��در��

��� ��ا��� ا������ت و����� ا��ٔ��اف.

د��ة ���ٔ��� وا���� ������ى �� �� ��ا�� ا����ة

انٕ ا����ى ����وز ��ود ا���� وا��زق ����� �� ��ا�� ������. إ��� ������ ���ٔ��� ��

�������� وأ���ر��، و������� ��� ا���ذ ��ارات ����� ������ �� ���د��� ا������.

����� أن ���� ا����ى أ���ب ���ة، ����� �� �� �� ���م �� �� أ���ل، ��اء ����

����ة أو ����ة.

د���� ���ن وا��� ��ٔ���� �� ���� ������، و����� أن �� ��� ���م �� ���� أن

���ن ���ً� �� ����� ا����ح، اذٕا �� ������ه ������ى وا���� ا���د��. ����� أن ����

��� ����� أ����� و����� ������� ��� ا����، وأن ���ن ����� ����ى �� ���ٓ����.



����� ����اء ������ا ���ى ا��� أ��ً�� �������

أ���� �� ا���، انٕ ���� ا����ى �� ا����� ا����ق ا��ي ���د إ�� ا����ح �� ا�����

وا��ٓ��ة. ������ ���ى ا��� أ��ً�� ������� ا������، و������ ����� �� �� �� ���م

��. ���ٕ����ن وا���� ا�����، ������ ����� ���رات ������ و����� �� ���� إ���.

����وا دا�ً�� أن ا��� �� ا������، وأن �� ��� ا��� ���� �� ���ً�� و��ز�� �� ��� ��

�����. ���� ��ز��� ��� ا���� ��� ��ا ا����، و����� إ�� ����� أ��ا���

����ب ����� وأ���ل �����.

�� ���م ��ا ا����ب، أد���� ���ً�� إ�� ا��ٔ��� �� ����� ا����ى وا���� ���

������� �� ������. ����� ��ا ا����ب ���� ا����ق ��� ��� ����� ا���� وا��زق

وا������، و����� ���ً�� ���ى ا��� �� ا������ ا��� ������ �� ر����� ��� ا����ح..

ا������� 

���� و���� :

 ���� ���� ����


