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الحب؟»ھوماعن«الحدیث

الموضوع،وأبعادالكلیةالتفاصیلجمیععننتحدثعندما
فيطائروكأنكبالسعادةالشعورھوالحبأننجدسوف
حبكحجمكانكلماویزدادحاضر،ھومافيیكمنالعالم،
الشخصیةوتطورالوقتمعتریده،الذيالإنسانلھذاكبیرًا

العلاقةھناروحك،فيوتقیموتسكنتتعمققلبك،داخل
تحب،لمنأسیرًاأصبحتكلماحبك،زادكلماعكسیة؛

الحنانوینفيالإطلاق،علىبجیدلیسوھذالھ،عبدٌوكأنك
قلبالشوقیدقعندماأنھھوھناالمعنىالمحب،ذات

بیدبھاالتحكمسھلةمتحركةلعبةإلىیتحولالمحب،
المحبوب.

لحظة،أيفيالسعادةبعدمالإنسانیھددشعورالحبإن
دمرقدموضوعحولالكلماتتتأثربأكملھ،الضعفوھو

القلوب.جمیع

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الحبیب»ذكرمننبكي«قفا

یومًاللاحترامیلتفتولمتركنيإنسانعلىأبكيلاإنني
إذاحبًّالھقدمإنسانلأجلیلتفتلمضحكتھ،فيسببًاكنت
الحب؛ھذاحجممثلیجمعلنبا�أقسمالأرضیةالكرةلف
أشیاءعلىفعلردكانحبًّاعلىقلبيجذورفيتعمقالذي
الذيھذاعلىأبكيكیفلھ،الحبویكبربنفسيأقدمھاكنت

منذلك،یفعلمنآدمبنياسملھتعطيأنالبشریةتستحي
إنآدم،بنيبشریةمنوكرمھالخالقعظمةإنسانًایھین
وجعلھصاحبھوذلأحبقلبعلىندمفھوأبكيكنت
قسوةلیسھذاللدمار،كبریائھتعرضماكثرةمنیتمزق

الوھم.مناستیقاظًابلقلب

شوك.أبوعلىمنىالكاتبة:
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المحاولات

ھذا؟»حبًّاكیفحب،إنھ«ویقولون

یقوللحنًاتعزفأنوتضحیة،وحربمقاومةیساويالحب
أحب؛بماأتمسكسأظل

فیلمأوفیدیوتشاھدأورومانسیةأغنیةتسمعأنلیسالحب
سریرك.علىمتكئًارومانسي

حب؟حالةفيبذلكأنكأتظن
یتوصلكیفمشغوللأنھیغلقأنباليیستطیعلاأنالحب
بجانبي،تظلحتىالموضوعأبدأجھةأيومنأحب،لمن
ولنعیونھا،فيأنظروأناجسديمنروحيتخرجحتى
مستمرة.محاولاتفيأظلالموت،رأیتولوعنھاأبتعد

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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المحاولات

معك؟»یكونحتىمراتعدةیحبكمنحاول«ھل

ھذابأنلھا،حبیبمسمىتحتغریبًاإنسانًافتاةتعتبرأن
وتعاھدالمجھول،المستقبلفيوزوجحبیببمثابةالشاب
وھيحیاتھاأجزاءمنجزءبكلتربطھوتبدأبذلك،نفسھا
وتحبھمعھ،مستقبلھاخریطةخیالھاوینسجالثقة،أتمفي

حتىليقدمھالذيمانفسھاتسألولمملحوظًا،حبًّاكثیرًا
الحب؟ھذایستحق

أسرتيقِبلمنللإھانةتعرضأولأجلي،العالمحاربھل
لیلاًیبكيأنھأورفضھ،وتممراتستحواليليتقدملأنھ

أنمنتمكنھخطةإلىیتوصلحتىویخططویحاولونھارًا
نتزوج؟

یحاول.ولنلأجليخطوةأيیفعلفلنھوأما

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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المحاولات

ضجة»وسط«تعیش

تستطیعلا
والخیالوالظروف،والوھموالخطأ،الصواببینالتمییز

والضلال،
والعواطف،المنطقبینسباقفيتتسابقالصراعاتوتبدأ
تدركطویلوقتبعدولكنببطء،وتفكرالحیرةفيتتخبط

بأن؛
السیرمنبكثیرأفضلالبدایةمنالطریقمكانمعرفة

الخطأالاتجاهفيالمنطقنصف
كذلكالأقدام،وجعمنوالألم

یجربأمفعلاًیحبكحبیبكھلتكتشفبأنذلك؛یشبھالأمر
حبًّا؟ویسمىعنھسمعما

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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المحاولات

إلىبضاعتكترسلھلماركت،سوبرتملككنت«إذا
المشتري؟»

حبیبھ،یأخذحتىذھبأحبمن
یحاول،یظلالجمیع،رفضھلوحتى
أنوالسببالمحاولة،عنینتھيولا

یتخیلولنعلیھ،الھوىویرقویتملكھ،قلبھیملىءالھیم
واحدة؛دقیقةولویحبعمنالبعد
شوقًاتشعلناروالعشقیعشق،لأنھ

المحبوب.نحو

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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المحاولات

الآراء»«اختلاف

یقول:العقلولكنتختلفالآراء
بسببوفشلیحاولالمرءكانوإذاالحب،فيكبریاءلا

كبریائھ،
ویحاولویتجاھلیتحملیھوىالذيیحب؛لنأنھتأكد

یرید،ماعلىیحصلحتىویضحيسرمدیًّا
أدنىدونالعالمتخربأنتستطیعالتيالحبقوةتدفعھ

رحمة،
حقًّا؛الحبعلیھیطلقماھذا

یدمجانحرفانوالباءالحاء
لأجلوالحربوالھوىوالخوف،الاھتمامیشملشعور

ترید.مامعالبقاء

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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المحاولات

یدیك؟»تستخدمأندونالطعامتتناولأنالممكنمن«ھل

الحالتین:منحالةفيیمكن
أعمى،أومشلولاًكنتإذاالأولى

فقط،لكالدلالبابمنذلكفعلتزوجتكأنأو
جعلھالذيمایعلملامكانھ،فيمكبلولكنھیحبمنكذلك
یحبلاولكنھلھ،فائدةفلاضعیفًاكانإذاالسكون،ھذافي

یأخذأنلأحدیسمحولایحبمماقریبًایظلیھوى،التي
الحب.كذلكبتضحیة؛ولوكانتصحیحةطریقةبأيحبیبھ

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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المحاولات

المحاولات»«تعدد

ولاإھانةلیستتُحبماعلىتحصلحتىالمتعددةالمحاولة
قلبيفيشعورًاأنصرعندماشأنك،منتنقیص

بأنتأكدتإذاولكنعیبًا،لیسسنینراحتھلقلبأقُدمھحتى
فينفسيأجعلفلاالكبیرالحبھذایستحقالمحبوب
الحبكلمةأعرضعندماولكنسیئًا،لیسفھذادوامة،
وھماسموأطرحأحب،منمعالھاتففيوأتحدثللإساءة
ومراھقةوقتتضییعیسمىفھذاحب،علاقةمسمىتحت

حبًّا،ولیس
حباسممعرفةأيعلىتطلقلا

یقدرماالمعانيمنتحمللأنھا
العالم.في

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:

12



الإلكترونيّوالتوزیعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

یحبھ»إنھ«وتقول

منالتيأولادھمعلىأسماءیطلقونالشباببعضأنیحدث
فتاةحالھذاالمستقبل،فيالأولادأسماءتكونأنالمفترض

دونفجأةیأتيالشعورحب!علاقةحیاتھافيیوجدإنھتقول
أومبكرةكانتإذاالاختیار،ھيالنھایةولكنمقدمات،
منللتقلیلتقبلكمدىعلىیتوقفوالانتھاءمتأخرة،
وأنتإنسانًاتعشقكیفسرمدي،وھمفيوالعیششخصیتك

تھتممنوأنتالمناسبات،وتخترعالخطواتتبدأمندائمًا
حقبأيتجمعكم؟خطةبتخطیطوتقوموتضحكتحبومن

ھذامنتھربأنفعلیكبوجودك؟یتأثرلاإنسانًاتعشق
السامة.العلاقةتلكمنوالتحررالمتمرد،الحالكالتعلق

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الجیل»نظرفي«الحب

تحتغریبةفتاةعلىغریبشابمنرنةعلىاللعنة
حب؛علاقةمسمى

لخطبتك؟یذھبولمیحبككیف
للزواج؛مؤھلغیرأنھعذرتحت

والفیسبوكالإنترنتعبرمعكیتحدثأنحب،یسمىھذا
والھاتف،الاجتماعيالتواصلمحاوروعلى

موضة،أصبحتالحیاءقلةزمنفيأصبحناحب؟ھذاھل
وتنتظریھ،الإنسانھذاتحبيأناستطاعتكقدرحاولتِمھما

واحدة،ثانیةولوبكِیتمسكلنأنھفتأكدي
قلبكیستنزفحتىبجھدكیستمتعمحبوبإرضاءأجلمن

إنذار.دونویغادرك

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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«القدر»

لنایكتبوجل،عزاللهیخلقناعندما
حقبأيوقصتنا،حیاتناونبدأونتعاشرسنعیشمنمع

لقلبك؟تسمحكیفمعھ!العیشوتقررإنسانًاتعشق
نصیبك؟أنھواكتشفتالغیبعلمتھل

منكالخطأولكنحرمان،صورةفيالأمرعلىتعتادتكاد
البدایة؛من

عقلكوفيالعشمحیاتكاحتلوالنصیب.القدرتتذكرلمبأنك
بأكملھا.حیاةترسمذھنیةصورة
بأنھالاقتناعنفسكعلىأوجب

تملحظةوترىالكتابالملائكةتفتحالقران،عقدلحظةفي
السحاب.تھتزالبعض،بعضھمامعروحینعقد

نفسك.ظلمتمنوأنتقدركتسبلا

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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والرغبة»«الحب

ویھوى،یمیلالقلببأنجیدًاأعلم
النخیل،سعفمثلمشاعركوتھتز

أولكیكونأنالمستحیلومنإنسان،محبةقلبكوسكن
تجمعكم

الأمرمنتفعللكيسببًالیسھذاذلكوبرغمواحدة،وسادة
تحبلكيولیستعبدهلكيخلقكاللهإنلمستقبلك،دمارًا

وتعشق،
ذلك.تذكر

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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ب» «أتعجَّ

لوحتىانفصالبینھمیحدثالذینالمتزوجین؛منأتعجب
وتمتلئالعلاقةفيالاكتئابیدخلعندماأطفال،بینھمكان
بالكفماالطلاق،یحدثالنفوس؛وتضیقوالبغضاءبالسم
ھذهفيواردشيءكلأطفال؟ولافیھازواجلاحببقصة

لماذا!یعرفونولاوضاقت،الناسأرواحأنھكتالحیاة؛
أوكالحجرقلوبھمأنأموجل؟عزاللهذكرعنابتعدواھل

قسوة؟أشد

شوكأبوعليمنىالكاتبة
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مكان»«لا

مثالھذامنھا،تأكلأنشرطًالیسھذاالفراخ،تشتريأن
أونصیبكأنھیعنيلافھذاإنسانًا؛أحببتإذاأنكعلى

مكانًااتركقلبك،فيللظروفمكانًااتركستتزوجان،
أوصدمةالأمرتأخذلاحتىللانفصالمكانًااتركللإخفاق،
وجرحًاعلامةوتكونحیاتكنھایةحتىمعكتظلعقدة

فيفتراتالأشخاصأذى؛لھتسببریاحأيمفتوحًا،
حیاتنا.

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الخذلان»بعد«ما

أكثرمنلھاتعرضتالتيوالإھانةالحزنمشاعرتھزمك
حصادوكانالأرضیة،الكرةھذهوجھعلىأحببتھإنسان
یتألمالذات،منعدمبأنكوالشعورالتقدیرقلةھوالحبھذا

منولكنالفراق،السھلمنولیسالفراق،مرارةمن
أغبىوكأنكحیوانيبشكلالمعاملةأوالإھانةتحملالصعب
علاقةفيتظللاالعلاقات؛تكونھكذاالعالم،فيإنسان
القلب،ولیسبھنحسبمنھوالعقلوتحترق،تبكيجعلتك

فقط.للشعورفالقلب

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الخذلان»بعد«ما

تلكمنتتخلصحتىمتسخإناءفيالطبختستطیعلا
ذلك،بعدتطبخثمجیدًا،وتنظفھبداخلھالتيالأوساخ

الأخرى،منتنتھلموأنتعلاقةفيیدخللاالإنسانكذلك
منتتمكنحتىموقفكبتحدیدوقمالذكریاتكلمنتخلص

قرارأخذ
بمستقبلك.تسیرلكي

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الخذلان»بعد«ما

نفسك!تجرحفإنكالمال،تملكلاوأنتتفاحًاتشتھيعندما
التيالجارحةالحزینةأوالرومانسیةالأغانيتسمعلاكذلك

الندمیأكلكحتىوتندم؛وتندمتندمتجعلك
یستحقلابإنسانمعرفتكعلى

ھباءً.وضاعمضىالذيالوقتذلكولاوجودك،

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الخذلان»بعد«ما

تحملكانتالتيالطرقمننمرعندماأنفسنانحاور
بدونالآخرالطرفوتركھابثمن،تقدرلاالتيذكریاتنا

وبالنسبةلھ،بالنسبةرمادًاالذكریاتوأصبحتتأثیر،أدنى
وتعالى؛سبحانھاللهمنوالعوضكبیرة،حضارةفيلك

الخیبات،تلكیمحيأنعلىقادر
نحنطریقھ،فيبالسعادةلھوالدعاءرحیلھسلامةألفومع

حدث.مھماأحدًانضرلا

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الخذلان»بعد«ما

خطوةولولكیلتفتلمإنسانرحیلفيقدركبمواجھةقم
واحدة،

رخیصًاجعلكلأنھعلیھتندمولا
مھمامتمسكًاویظللأجلك،یحاربولمذاتك،نظرفيحتى

الظروف.علیھقست

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الإلكترونيّوالتوزیعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

یعطیھ»لاالشيء«فاقد

الحنانیمتلكلاالذيبالعكستعطیھ،لاالحنانتمتلكلاالتي
الحسدقةلأنبكثرة،ویعطیھقیمتھیعرفإنسانأكثرھو

أھلمنكانوإنحتىالإنسان،كانمھماذلك،منتمكنھ
بأبسطوالطبطبةوالاھتمامالحنانإلىیحتاجفإنھالوجاھة،
تسندولكنكعلیھ،تستندمتكأًتجدولامتتالیةآھاتالأعمال،

جدیدمنوتزھریدویھ،منیجدولاینزفوقلبكحولك،من
الحنانمنالخاليالقدرھذاعلىتأقلمتلأنكوقوع،كلبعد

وتحملتفشلتولكنكترید،ماتحققوانتظرتوالفرحة،
لین،دونتتعایشأنتستطیعلاالإنسانیةالقوةإنالكثیر،
منھ.نقصبماأمركلیعوضسوفالكونربولكن

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الإلكترونيّوالتوزیعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

یعطیھ»لاالشيء«فاقد

لویودكانالتيالأشیاءمنالدنیاحرمتھالذيالشخص
یجدولمالاھتمام،فاقدًاالحیاةشوكوسطیسیرمعھ؛كانت

الذيالشخصإنتقوللالكنذلك،علىوتكیفبھ،یھتمما
الممكنمنانحلال؛فيأوشوارعتربیةفإنھالعائلةمنحرم
عیونھ،فيالدموعوباتتأسرتھ،معالحنانیجدلاأنھ

یجدأنإلىاتجھتلقائیًّاحیاتھ،فيالھادئالركنمنوانحرم
باستمراریة،الموضوعومارسالمنزل،خارجراحتھ

الشارع.قلبمنحیاتھوصارت

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الإلكترونيّوالتوزیعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

یعطیھ»لاالشيء«فاقد

مرتفعة،المنازلبعضأصواتترىالشوارع،فيتسیر
عنشیئًایعرفونلاأناسإنھمیحدث؟الذيھذاماوتقول:
التفاصیلتعلملاوأنتوتسبذاتھ،بحدالاحترامأوالحیاء
احتقار،نظرةالمنزللأصحابوتنظرعلیھم،تحكمحتى
وتصفومعاناة،أوجاعمنبھیمرونالذيماتعرفولا

الھدوء.یتمنىمنومنھمإزعاج،بأنھمالناسھؤلاء

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الإلكترونيّوالتوزیعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

یعطیھ»لاالشيء«فاقد

إلىتتوصلحیاتك،فيالذيالنقصمعالتعایشوبعد
الشعورھذاسینتھيبأخرى،أوبطریقةھي:التيالحقیقة

علیھ،یطغىأجملشعوربسببسینتھيربماالألیم؛
نرىلامنسیًّا،ھامشًایصبححتىالوقتمعسیتلاشى

الألممنیعانيالبعضأننلاحظولكنناحیاتنا،فيوجوده
وقیمةأھمیةنعلملأنناالمستطاع،قدرالمساعدةلھمونقدم

الحیاة.إنھنقولالاھتمام،نوصفوعندماالاھتمام،

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الإلكترونيّوالتوزیعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

حیاةً»«رأیت

فجأةتھتزالشارع،فيلكحبیبًاكانإنسانًاترىعندما
ویختلتجاھھ،قلبكفيكانتالتيالأھمیةحجممدىوتتذكر
تتذكروأنطبیعیًّاالموضوعتأخذأنفعلیكوتندم،توازنك

بحجةالأشجاروتقلعالحدیدتصھرأنكفیلةالظروفأن
متقلبة،أمواجعلىوتسیرتأخذكوالحیاةالمكان،توسیع

عباده.معلافقط،وجلعزاللهمعوالتركیزوالخوف

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:

28



الإلكترونيّوالتوزیعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

تحب»بما«التظاھر

وینشروذاكلھذاویحكيیحب،بمنیتظاھرمناالبعض
ماویسردالسوق،نزلتبضاعةكأنھومشاعرهحبھقصة
حالھحیاتھ،أجزاءبكاملغریبًاإنسانًاویربطمعھ،یحدث
منیعلملاخضراوات،الفضاءیزرعأنیتخیلالذيمثل
فيالسعادةویمتلكیفكرمنطقبأيأوالجرأةھذهامتلكأین

یتذكروھوعلیھتمرالتياللحظاتتلكوفيالوقتھذا
ولوبالمللیشعرولنالحادالالتواءھذافيویسیرحبیبھ،
ویدركروحھمعیتنازعحتىیحاولویظلواحدة،لدقیقةٍ

كلیًّا.تحطیمھبعدالاختیارسيءكانأنھ

یحصدخیرًایزرعالذيحصد؛زرعمنأنتنسَلاولكن
مرارًا.والعكسعوضًا،

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الإلكترونيّوالتوزیعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

اللیل»أواخر«رنین

أشخاصمنالقلوبفيوالشوقوالعذابالندمألحانتھتف
تسیرالأموروتجدوتتبادل،الأیامتمشيوبدأتعنا،رحلوا

طبیعي،بشكل
ھذاأنأمالحیاة؟حقیقةھذهھلالأیام،ظلمنتتعجب

اكتئاب؟
ونحببعضًابعضنانسعدوأنالتقبلعلیناالواجبومن
علومأوجدیدةمھنةونتعلمبالمناسباتونھتمكذلك،حیاتنا

الطبخ،علومأوأنواعھابكلالكمبیوتر
وجل،عزاللهأماموستقفبك،سیمرالعمرأنتنسَولا

بتضییعھا.قمتالتيالأوقاتكلعلىویحاسبك

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الإلكترونيّوالتوزیعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

الأصلي»«الجمال

مركزحولوندورجودةأكثرمنتجأيعننبحثكلنا
یؤديلاالذيلبشرتنا؛الأفضلعلىنحصلحتىالتجمیل

شریكفيبالكمامضمونة،نتیجةویعطيالحساسیةإلى
ھذابلوالقوام،والطولالبشرةلونفيالجماللیسالعمر؟
العمرشریكصفاتجمالھوالحقیقيالجمالجسد؛یسمى
والوقوفالتسامح،التحمل،التفاھم،القلب،(طیبةمثل
مھماخیانتكوعدمبھا،تمرالتيالفتراتجمیعفيبجانبك
صاحبھجسدجمالفائدةمابالجمال،یسمىماھذاحدث)؛
وجھجمالفائدةماتریده؟الذيالحنانلكیقدملمإذا

والكره؟بالحقدوممتلئًاغامقًاأسودقلبھكانإذاصاحبھ
حضنھ!فيوأخذنيحزینًاأننيرأىإنسانفيالجمال

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الإلكترونيّوالتوزیعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

منمجموعةمنھوتنجبسيءالزوجأنمن«أتعجب
الأطفال؟»

خلقھعقللھالذيالحيالكائنأیتھاذلك،یفسرلاالمنطق
ركزيالخطأ،منالصواببھتحدديلكيوجل؛عزالله

فإنھالحیاةإلىالبريءالطفلیأتيعندماالله،فيأختي
والقلقوالضجةالحزنمنخالٍھادئ،جوإلىیحتاج
حالتھتتدمرلاحتىفوضويعالمفيینشألالكيوالتشتت؛
یتحمللاعمرهزھرةفيویصبحالوقت،مرورمعالنفسیة
فھوالحزن،لدخولبداخلھمكانیوجدلالأنھعبء؛أي

عدةیتطلبالطفلالمادیة؛الحالةإلىنتجھممتلئًا،أصبح
المتابعةإلىبالإضافةوالملبس،والمشربالمأكلمثلأمور؛
الحیاة؛فنونلیتعلمكافٍووقتٍوالمدرسة،الطبیبعند
الأطفالعددیكونأنعلىوالحرصالتنظیمعلیكِلذلك،

المادیة.وإمكاناتكمعھمالتعاملعلىلقدرتكمناسبًا

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الإلكترونيّوالتوزیعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

«الآن»

التكنولوجیافيالتطورحیثمنتعد،لانعمفيالآننحن
الآننتخیلسوفالاختیار،فيوالحریةالآراءعنوالتحدث
حیثمنالسبعیناتفيأنكتخیلم،١٨٧٨عامفيأننا
الخیال،معونعبرالمقارنات،ونتطرحتفاصیلھ،بكلالزواج

أنھيالزواجفيخطوةأولأنورأیتحالیًّا،نظرت
أفخممرتدٍوھوأسرتھا،منزلفيالفتاةویرىالشابیذھب
ساعةیدیھوفيالثمن،الغالیةالماركاتمنالملابسأنواع
ویجلسعطر،ملابسھورائحةثمینة،شوكولاتةومعفخمة
أناقتھا.كاملفيالفتاةویرىالمنزل،صالونفيوالفتاةھو

منزلإلىالشابیذھبكانالسبعینات؛زواجفينقارن
كذلكوھيالحقل،منعائدوھوالطبیعیةبملابسھالفتاة
بعدمعھوتجلسعرقًا،یمطرووجھھابالجلبیةمعھتجلس

واحدة.مرةالمقابلةوتكونالطبخ،منالانتھاء

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الإلكترونيّوالتوزیعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

الآن»للزواج«المنزل

ویحدثالشاب،معالفتاةجلوسبعدالاتفاقیتمعندما
الفتاةوتذھبللخطوبةموعدتحدیدیتمالطرفین،بینإعجاب
ھذاملكةتكونحتىالكوافیرإلىالفرحموسیقىتدندنوھي

وھوالشابإلیھاینظرالكوافیر،منرجوعھاوبعدالیوم،
فيالخطبةخاتمویضععیونھا،بحورفيویغرقیبتسم
بكلمحدودةأشھرأوسنةالخطوبةفترةتحدیدویتمیدھا،
شقةمثلالفتاةفیھستعیشالذيالمكانعلىوالاتفاقرضا،

مخصص،منزلأو
الروعة،غایةفيبألوانالشقةدھنفيالعریسویبدأ
الخشب.أنواعأفخممنالمناسبوالعیشالفرشلھاویختار

السبعینات؛فيالزواجمكان
تحدیدیتمالطرفین،جلوسمنالانتھاءبعدالزمن،قدیمفي

بطوبمنزلفيإقامتھممكانویكونقلیلة،أیامبعدالزفاف
الطین،منمصنوعًابناءًیكونوالسریرالطین،منمصنوع

ھیئةعلىمطبقةالقماشمنقطعةعنعبارةوالملابس
وزرقاء،حمراءوألوانھاجلبیة،

الضعیفة.الإمكانیاتھذهمعیتعایشونكانواكیفتعرفلا

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الإلكترونيّوالتوزیعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

الآن»«الزفاف

وھولك،عیدًایكونیومیأتيدائمًاالحیاة،تقلباتمع
الھموموتنسىالجدیدة،البدایاتخیوطوتنسجلك،الانتصار
الزفاف،یومبھتمرماوھذاكثیرًا،شغلتكالتيوالمتاعب

والكوشةوالمزمار،والطبلالسماعات،جرسدقیوم
بدلةالمرتديوالعریسالحجم،الكبیرالأبیضوالفستان
معویدندنویرقصوسیم،ووجھھمُحفف،وذقنھالزفاف

عروستھ.بیدومتمسكٌالأغاني،

السبعینات؛فيالزفاف
دونغدًاالدخلةبأنالزواجخبرالأبیعلنما،وقتفي
فيھيبیضاء،جلبیةفيبتجھیزھاویقومونللعروس،إنذار

منكمیةوجھعلىویضعونفستان،الوقتذلكفينظرھم
مثلوجھھاشكلیصبححتىألوانھالمختلفالمكیاج
الزفاف،لیلةعنمعھاویتحدثونیدھاویمسكونالجاتوه،
ولاقاعةودونبیضاء،جلبیةمرتديوھوالعریسویأتي

النساءمناثنانویدخلالتصفیق،علىیرقصونسماعات،
لكاللھمجھل،بكلویتعاملونالدخلة،أثناءالعروسةمع

العصر.ھذافينخلقلمأنناالحمد

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الإلكترونيّوالتوزیعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

الآن»«الدخلة

ورقصالزفاف،قاعةفيوالشعائرالرقصمنالانتھاءبعد
سیارتھالعریسیركبوالشعبیة،الرومانسیةالرقصة
الطریقفيبالعرسویحتفلونالسیاراتیركبونوالمعازیم
الشقة،ویدخلانالعروسالعریسیحملیملوا،حتى
ورحمةرفقبكلمعھاویتعاملعروستھالعریسویحضن
أوھمجیةدونصحیحةبطریقةالدخلةتتمحتىولطف،

العروسوترتديالعسلشھریبدأما،وقتمروربعدعنف،
ملابس.منعندھاماأجمل

السبعینات؛فيالدخلة
العریسأھلیطلبالمنزل،والعروسالعریسدخولبعد

حتىالنساءمناثنتینمعھویدخلفورًا،یدخلأنمنھ
الدخلةتتمأنبعدإحراج،ودونعنفبكلالعروسیمسكن
وتنزلرجل،أنھإثباتفيالعریسیبدأواحد،یومبمرور
خادمةوكأنھاوتطبخالحقلفيلتعملغرفتھامنالعروس

زوجة.ولیست

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الإلكترونيّوالتوزیعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

الآن»«الأجھزة

كھربائیةأجھزةزوجھامنزلإلىمعھاالعروسةتأخذ
والأطقموالبوتاجاز،والغسالة،الثلاجة،مثلومفیدة؛مختلفة

ھذهوتكونالألمنیوم،والأوانيوالمناشف،الصینیة،
بمفردھا.لھاالأجھزة

السبعینات؛فيالأجھزة
الملابستأخذأجھزة،أيدونبمفردھاتذھبالعروسةكانت
فيوتعیشللطبخ،نارلإشعالوالقشالخشبوتستخدمفقط،

فيالمخبوزوالخبزالعدسوتتناولالطین،بناءمنمنزل
صعوبة،أشدالحیاةكانتالنار،لإشعالالخشبیستخدمفرن

المعایشة.أساسوالزراعةالحقلوكان

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الإلكترونيّوالتوزیعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

الآن»«الحمل

إلیھا،بأكملھالمنزلاھتمامیتوجھحاملاً،الفتاةتصبحعندما
فيوتبدأواحد،بحرفولومعھایخطئأنأحدیستطیعولا

المنزل،تنظیفعنكاملاًابتعادًاوتبتعدالطبیب،معالمتابعة
للطفل،جیدةصحةتضمنحتىالمغذیةالفیتامیناتوتتناول

وھكذا.

السبعینات؛فيالحمل
حاملاًالفتاةتصبحالقاسي،العصرفيحدثماعلىحرامیا

كانسواءشيءأيوتحملالمنزل،وتنظفالزواجبعد
معیتابعونلاقدیمًاوكانواطعام،أيوتتناولخفیفاً،أوثقیلاً

ولادةمنھمالكثیریلدأنالولادةأثناءالممكنفمنطبیب،
معاناة.فيوتعیشطبیعیة،

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الآن»«الطفل

الدكتور،معویتابعالصناعي،اللبنعلىالآنینشأالطفل
ویكبرویلعب،ویدندن،یبكي،أبیھ،كتفعلىمحمولاً
القراءة.یتعلمحتىبالحضانةالالتحاقویتموینمو،

السبعینات؛فيالطفل
دخانوسطالإمكانیات،أقلبھعصرفيالطفلیولد
ولاوالزراعة،والطینوالحقلالأحمر،النورولونالخشب،
ألمالأموتتحملووالدتھ،الطفلھذایریحمصدرًاتجد

علىالتيالسخونةشدةمناللیلفيیبكيوھوصغیرھا
معھا.وتتعایشجبھتھ،

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الإلكترونيّوالتوزیعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

الآن»«المدرسة

یذھبالآخر،إلىالحینمنتتغیربالطبع،غریبةالحیاة
الطعاموصندوقمیاهزجاجةومعھالمدرسةإلىالطالب

ملعبفيویمرحالخصوصیةالدروسویأخذوالمصروف،
بسھولة.العلموأخذالتعلیمیتطلبھماكللدیھالمدرسة،

السبعینات؛فيالمدرسة
إنھاحیثمناسبة،لیستبملابسالمدرسةإلىالطالبیذھب

بلإطلاقًا،بذلكیذكرهمنیجدلاولكنھالمدرسة،تناسبلا
یأخذمعلومة،شرحیستطیعواولممتعلمغیرالجمیعمعظم
ا،عادیًّاطعامًاالمنزلمنمعھ مالعلىیتحصلولاجدًّ

مصروفًا.لیكون

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الإلكترونيّوالتوزیعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

الآن»«التكنولوجیا

ومتطورةالثمنغالیةھواتفالفتیاتمعظمتحملالآن؛
الاجتماعي،التواصلمواقعیتابعنحریةوبكلللغایة،
تشھدوالحضارةالشخصیات،لھتھتزقويرأيلھنوأصبح
الوزیرة.لقبعلىحصلنالنساءمنالعدیدأنفيذلك

السبعینات؛فيالتكنولوجیا
قط!شیئًایتعلمنولمرأي،للفتیاتیكنلمقدیمًا،

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الإلكترونيّوالتوزیعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

الفتاة»«رأي

كأنھنوأصبحنالحدیث،العصرھذافيرأيللفتیاتأصبح
نھجعلىویسیرونبالحیاء،یتمتعنفتیاتولیسأولاد

الدین،ویحترمنیحتشمنوسلم،علیھاللهصلىالرسول
عاریات،كاسیاتولیسفضفاضةإسلامیةملابسویرتدین
الجاھلیةعصرفيفیھ،المبالغوالمكیاجالبنطلوناتمثل

غیرالحیاةھذهإلىیأتینعندماالفتیاتیذبحونكانوا
التيالحریةنعمةعلىتعالىاللهبحمدعلیكِفلذلكالسھلة،

المجتمع.نصفالمرأةجعلت

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الإلكترونيّوالتوزیعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

«التفتح»

أوقلیلةلدیھنالخجلنسبةقلھبعضھنالآنصارتالفتیات
تتعجبالشبابأصبحتحتىما،حدإلىمعدومةأصبحت

یتوجبالتيالفتیات؛جھةمنتصدرالتيالأفعالتلكمن
أومتفتحةأسراتھنكانتمھماالراقيوالأدبالحیاء،علیھن

سلوكھاالفتاةترىأنالطبیعيفمنبأكملھ؛الأدبیتجاھلن
یكونأنالمفروضمنسلوكفھذاوحیاء،خجللمسةبھ

للأسف؛الآن،ولكنالفتاة،شخصیةفيرئیسیًّاعنصرًا
إلىالشباببعضوتحوللشباب،الفتیاتبعضتحولت
توك،والتیكوالمھرجاناتالكرةیتابعنالفتیاتفتیات؛
بفتاة.لائقةغیرأفعالشرعیة،رقیةوكأنھاالأغانيویحفظن

أخلاقكم،فاحسنواالمستقبل،أمھاتأنتنالفتیات،أیھا
عنھا.اللهرضيخدیجةالسیدةخلقمثلواجعلوھا

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الإلكترونيّوالتوزیعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

«الشھوة»

إلیھ،الفتاةوتمیلالفتاةإلىالشابیمیلمعین،سنفي
حتىبینھماالعلاقةتتطورذلك،فيالحبعلیھمویتغلب
بینھمایفرقوصول،علىبأنھالفراقویعلنحبًّا،یصبح

والنصیب؛القسمةقدروالثانيالظروف،الأولبذراعیھ:
فعلیكمامعًا.الاثنینبینوالشھوةبینھماالرغبةتتوسعلذلك
تجعلوافلامشاعركم،علىالسیطرةوالشباب،الفتیاتأیھا
النصیب.یأتيحتىتحملوابأكملھ،عمرًاتدمرواحدةلحظة

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الإلكترونيّوالتوزیعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

والھوى،بالخذلانالشعوربعدما
الطرق،فيوالالتواءالوھمبعدما

رأیتھولوبعید،البعیدولكنحبھ،إلىالوصولفيرغبةً
بالتلسكوب؛

أعمىكأنكوتبدووھناك،ھناوتسرفھامشاعركتذبذب
حبیبھ،الاعتباربعینوالذيعكازه،عنیبحث

قیمتك،منیقللموقفكلمعوتھتز
جسدكفيویدخلالخارجمنالیأسینبعثذلكوأثناء
ذلكوعندأفكارك،وھواجسومخیلتكعقلكإلىویصعد
فيفراغویظلاختیارك،سوءعلىقدركوتلومتنكسر،

حتىحیاتك،منالسیئةالذكریاتترحلولاحیاتك،
آخر.إنسانحیاتكعلىویدخلالأفضل

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الإلكترونيّوالتوزیعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

عشق»«بقایا

یطلقحینماحبیبھ،عنھرحلإنسانقلبتدقلاالحنین،أیھا
أمیالاًوتتراجعینكسر،فإنھالمحب،أمامأحدالحبیباسم

الوراء،إلى
فيماأفضلوأنھلھ،الاحتیاجفكرةبالكفيوتخطر

لمأنھوتُتجاھلبینكما،التيالذكریاتكلوتستدعيعمرك،
حیاتھفيویسیرقط،بدونكیتأثرولمنھائیًّا،فیكیفكر

ا،طبیعیًّا علیھاوتحكمینحیاتكِ،توقفتالتيوأنتِجدًّ
آخر.بإنسانلترتبطینأمامكِوالفرصالسرمدي،بالحزن

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الإلكترونيّوالتوزیعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

المراھقة؟»معللتعاملالصحیحالأسلوبھو«ما

بطریقةأختھاكنتِإذاالموضوعلھاتشرحيأنعلیك
الشباب،علىالتعرفخطورةمدىلھاتوضحيوأنلطیفة،
الفتیاتویستغلونالأدب،إلىیفتقرونمنھمالكثیروأن

مثلھا.
أحبك.أناأختي،یا

الوقتففيجذابًا؛شكلھكانمھماشابأيعلىترديلا
أفضلھيھذهالمناسب؛الشریكعلىستحصلینالمناسب،
والتيالقلب،علىتھبقدالتيالریاحأكبرلمقاومةطریقة

العلاج.ھومانعلمولكنناتعذیبھ،ترید

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الإلكترونيّوالتوزیعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

المراھقة»إلى«الانتباه

عندماستتأثرلأنھامنھا؛الھاتفأخذھيالأولىالخطوة
وھيیحبھا،بأنھیقنعھاأنویریدماشابٌمعھایتحدث
علیكلذلك،مقاومتھا؛وتنعدمبساطة،بكلذلكستصدق
منتتمكنلكيالخطأ؛ھذامنوتوعیتھاأكثرعلیھاالحرص
صورتھاوجودتمنعوأنبنجاح،المغامرةھذهتجاوز
الشبابدخولعدمعلىوالحرصشاب،أيمعالشخصیة
النظرات،تبادلإلىیؤديقدذلكلأنمنزلكم؛إلىأصدقائك
معھاالتركیزعلیكلذاأمامھ،وستضعفیحبھا،أنھوتتخیل

ومسؤولیتك.أختكلأنھاباستمرارمعھاوالتحدث

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الإلكترونيّوالتوزیعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

المراھقة»معالعنفاستخدام«عدم

بالألم،وستشعرحبیبھا،منمنعھاتریدأنكتعتقدقدلأنھا
لدیھالیسببساطةلأنالمنزل؛منتھربأنالممكنومن
بلإطلاقًا،تفكرلاھيالموقف.خطورةلتحدیدكافٍوعي
حدفيكارثةیكونقدالإحساسخلفوالسیرفقط،تشعر
أنكأعلمالمشكلة.ھذهعلىالتغلبعلیكیجبلذلكذاتھ؛
الأعذار.جمیعولدیھاذلك،تدركلالكنھامصلحتھا،ترید

بھا.رحیمًاوكنتقول،مالكلمتقبلاًكن

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:

49



الإلكترونيّوالتوزیعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

المراھقة»وقت«انشغال

إلىالعودةلتجنبالوحیدالعلاجھوالعملیكونأحیانًا
ذلك،ومعالأوجاع،منالكثیریحملالذيالمؤلمالماضي

یساعدنامماآخر،أمرأيفيالتفكیرمنیمنعناالعملفإن
العقلإشغالمنبدلاًومالناخبرتنامنالاستفادةعلى
أحدبھایعترفلموھمیةأمورفيالوقتوإھداروالقلب،
یجبالمراھقة،خطرمنأختكتحميلكيلذلك،غیرنا؛

لدیھایتوفرلاحتىبالكامل،وقتھایأخذلھامثمرعملتوفیر
منالنفسیة،حالتھاتدمیرإلىیؤديقدالذيللفراغمجال
جائزةمقابلأجنبیةلغاتتعلمالعملذلكیكونأنالممكن

مادیة.

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الإلكترونيّوالتوزیعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

زواج؟»إلىفاشلةحبعلاقةمن«الخروج

مساحةنوضحكيالاستفھام؛علاماتآلافنضع
بھیتبقىفإنھسمك،مكانطبقغسلتمھماالموضوع،

لاتحب،لمنقلبھافيتعلقھایظلالفتاةكذلكسیئة؛رائحة
الفتاة،أیتھاولكنلھا،حبیبًاالأیاممنیومفيكانأنھتنسى

یشارككجدیدبإنسانترتبطيلكيفرصةلنفسكأعطي
وتعالى،سبحانھاللهمنعوضًایكونأنالممكنومنحیاتك،

یحبوسوفحیاتھ،فيیسیرسوففھوحیاتك،فيتقفيلا
أنتریدینلالماذالكِ،یلتفتولمعنكِرحلإنھویتزوج،

محبًّا،ترحملاقاسیةالحیاةالحب؟ألممنخالیةحیاةتبدأي
تذكركطریقك،فيكصخرةتقفالتيمشاعركتجاھلي
المنزلدخلالذيالشابھذامقابلةعلیكمنك،سخربإنسان

الاجتماعي.التواصلمواقعإلىیتجھولمبابھمن

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الإلكترونيّوالتوزیعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

الفاتحة»قراءةأجمل«ما

اثنینتربطسورةیقرءونوھموالأحبابالعائلةوسط
بأكملھا،والمنطقةالمنزلیملأالزغاریدوصوتببعض،

الذيحبیبكبابھ؟منالمنزلدخلإنسانًاتحترميلملماذا
یحبككانلولأمرك،یھتمولمعنكرحلأنھفیھتفكرین

نصیبك.یكنلمولكنھلأجلكحاربوكانلسأل

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الإلكترونيّوالتوزیعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

القِران!»عقدلحظةأروع«ما

حیاتنانتشارككيلي؛زوجًاوجلعزاللهكَتَبھمنجاء
أحلالذيالسرورھذاماالعدید،علیھیشھدرسميبرابط
لطیف.إنھزوجي!أجملماإنذار!دونحیاتيعلى
الوقتیأتيحتىاصبرواالحلال!أجملماالفتیات،أیھا

المناسب.

الحلال.أحترمولكننيمتزوجة،لستأنابالمناسبة،

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الإلكترونيّوالتوزیعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

المزعجة؛«الشخصیة
الحدیث»كثیرة

عائلةوابنةوالمتعلمةالھادئةالفتاةیحباستثناءدونالجمیع
منھمتحدثإذاالبعضویعترضالشروط،منوھكذاكبیرة،
یلیق،لاوتعلیمھاالكلامكثیرةفتاةمنیتزوجأنیریدمن
بالدیننؤمننحنالقارئ؟أیھانظركوجھةفيالجھلأین

ویقسمیقرر،أنحقھمنأحدیوجدفلاوالنصیب،وبالقسمة
الكلامكثیرالشخصنقابلكلناوجل،عزاللهحقھذا

بھذهیشعرلاأوحیوانوكأنھفیھا،مبالغاستھزاءبطریقة
الإھانة؛

أدنىوبدونأعصاببرودةوبكلكثیرًاشأنھمنتقللأنت
كثیرًایتحدثأنھوالسببالشخص،ھذاتجاهبالذنبشعور
أمامشيءكلویفعلشیئًا،یخفيولاحیاتھفيماكلویقول

الصراحة؛ھذهتحترموالاأسرار،لدیھیوجدفلاالناس،
معلومةأقلحیاتھعنیعلملاالذيالسريالكتومتریدون
عنأتحدثأنقبلمتعلمًا،یكونوأنماضیة،أوجدیدة

لدیكیتوفرأنیجبتتعلم،أنتریدكنتإذاالتعلیم،
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الإلكترونيّوالتوزیعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

عنصران:
الحریة؛والثانيالمال،الأول

لالذلكفقط،الحریةلدیھوالآخرفقط،الماللدیھالبعض
منالحقیقیة،ظروفھتعلملاوأنتإنسانأيتعلیمعلىتحكم

كذلك،لیستالحقیقةلكنمثالي،بأنھلكیتظاھرأنالطبیعي
محدودة؛فترةبعدینتھيوسوفمنھج،التعلیمأنتنسَولا

منالإنسانةھذهفيتتواجدالتيالصفاتالأساسيالشيء
والأصل.والتقدیرالاحترامحیث

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الإلكترونيّوالتوزیعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

المزعجة؛الشخصیة«حقیقة
الحدیث»كثیرة

التسامح،وھيجوھریةبصفةیتمتعونالأشخاصھؤلاء
وھمالأشیاء،بأقلویرضونكثیرًایتسامحونحیث

امتواضعون ولكنھموكریمون،الاحترامغایةوفيجدًّ
ھذهبسببالساعةمدارعلىالأمللخیباتیتعرضون

الصفات،
الشخصیة؛ھذهعیوب

واللهبعضھا،فوقمتراكمةجروحسببھوھذاالكلام،كثرة
علیھ.الحزنشدةمنلبكیتقلبھفتحتلو

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الإلكترونيّوالتوزیعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

المزعجة»الشخصیة«أصحاب

موضوعًاویفتحونینتھيأنقبلالموضوعمنھمكلیغلق
أصبحالسلوكوھذاللأول،حلیوجدلاببساطةلأنآخر؛

ظھورھمعلىیطبطبمنیحتاجونھمحیاتھم،روتین
انجرحتقلوبھملأنبالسعادة؛یشعرواحتىقلوبھمویطمئن
بلالسعادة،فيالأملیفقدونلاولكنھمالمرات،منالعدید

وجلعزاللهمحبةوتجدیوم،بعدیومًابداخلھمیتجدد
وقناعة؛رضافيدائمًاویعیشونحولھم،وتدورتلفوالناس
تحدثأنھبمجردخاطرهتكسركلمةلأحدھمتقللالذلك،

كثیرًا.

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الإلكترونيّوالتوزیعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

«العنف»

دونھمجیةبطریقةتخصھمالذینالأشخاصفيالتحكمھو
أخوكسواءًالبسطاءالناسعلىوجودهإثباتیریدتفسیر،

القوةھيبلسیئًاسلوكًاالرجولةلیسزوجتك،أوأختكأو
قوي،فعلاًفأنتبكالصفاتھذهوجدتإنوالشجاعة،
ھوالسلوكھذاأنلكیصوربداخلكالذيالاضطراب

وجلعزاللهقاللماالعنففيخیرًاكانلوولكنالصحیح،
اكنت﴿لوكتابھ:في حولك﴾.منلانفضواالقلبغلیظفظًّ
"استوصوایقول:وسلمعلیھاللهصلىاللهرسولكانوما

المرأةالضعیفین:فيالله"اتقوأیضًاخیرًا"،بالنساء
والیتیم".
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الإلكترونيّوالتوزیعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

ومسلمة".مسلمكلعلىفریضةالعلم"طلبقال:ولما
أوبسیطإنسانخاطركسرفينفسكوتسلطقوتكتظھرلا

أخذھاعلىقادرالقوةأعطاكالذيإنزوجتك؛أوأختك
با�،والعیاذالسجنأوحادثةأومرضبواسطةأخرىمرة

أدخلمنالنساء،كلمععلاقتكبتحسینفعلیكلذلك
تریدكنتإذاعلیھ،اللهأدخلھمسلم؛قلبعلىالسرور

بطریقةتقصدهمالھمبشرحقمبیتك،أونسائكعلىالحفاظ
كنالموضوع،خطورةمدىلھماشرحھادئ،وصوتلینة
المریحوالركنالخیرونافذةلھمبالنسبةالسعادةمصدرأنت

علیك.مطلعوجلعزواللهلھم،

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الإلكترونيّوالتوزیعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

«العتاب»

معتحدثتالوجھة،بنفسنفكركلنافلیستحب،منعاتب
كبریائكتجعلفلاتجاھك،بالحزنیشعرالذيالإنسان

قلبك،أحبابعنیبعدك
تصلحأنالممكنفمنبسببھ،جرحكتأثیرمدىاشرح

لاأنالممكنفمنملكنا،لیسالوقتبینكم،التيالخلافات
أخرى،مرةالفرصةھذهلكتأتي

أنتكنتوإذاعاتبھ،المخطئ؛ھوالشخصھذاكانإذا
والظروفوقت،أيفيالبابیدقالموتعاتبھ،المخطئ؛

تتبدل.

شوكأبوعليمنىالكاتبة:
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.«اللوم»

الفشلداخلك،یأكلالندموتجعلنفسكعلىاللومتلقِلا
جدید،منحاولالمخفیة،الحیاةعناصرمنطبیعيعنصر
الرئیسيوالسببعالٍ،نطاقإلىكثیرةأوجاعكبأنواعلم
منصفةھيالخسارةقبولعدمحولك،بمنثقتكھو

ضیفوكلضیوف،والناسفترات،الوقتولكنصفاتك،
نحننتألم،لاولكنناحیاتك،منرحلتھتنتھيعندمایمشي
المعطرالسلامونرسلونرحبیتجمل،أنیریدلمنالجمال

ذھب.منإلى

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الإلكترونيّوالتوزیعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

«أنت»

البخلرأیتمھماالكریمةوصفاتكالخاصةمبادئكلك
العنفرأیتمھماوالرحمة،الجبانرأیتمھماوالشجاعة،
رأیتمھماالرحم،صلتیشكيالكثیررأیتمھماوالتحمل،
علىالفرحأدخلبطالة،الكثیررأیتمھماالعمل،تقصیر

مھمابمثلھاالإساءةتردلاحیاتك،منانعدممھماحولكمن
لاالبشر،تعاملولاوجلعزاللهعاملالناس،منشاھدتھا
فالتعلقتحبھم،لاولكنالجمیعاحترمحولك،مابكلتثق
تكنلاتحب،مننظرفيرخیصًاوتصبحالذلإلیكیجلب
مھمالأحدتخطیطكعنتقلولاالطبیعي،منأكثرواضحًا

نظرك.فيجمیلاًكان

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:

62
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«المزاج»

كلمةفيمجمعةحروفبمجردیتعكرالذيالإنسانذھنھو
تكسرقدوأحیانًاوالملامح،المزاجویتقلبیتغیرتسمعھا،

جعلمنسبحانبطیبة،الجمیعمعتحدثأمامك،منخاطر
للغایةكبیرًامجھودًایبذلالبعضھناكصدقة،الطیبةالكلمة
تقلفلاخیرًا،تقللمإذاالوجع،كثرةمنأمامكیقفحتى

شیئًا.

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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حب»غیر«من

عذاب،والحبنحبلیھ
لأغراب،قلبنانستھلكلیھ
غلاب،نصیبفينتعشملیھ

الحبیبیقولإنھكدابالقلب
وداب،الحبفيغرقان

الأخلاق،عندناوتتلاشى
ویتمسح

كانوالليوالارتباك،الخجل
وھناك،ھنابیروحبقىمؤدب
وتلومدایب،خیطعلىوتسیر
والقلبغایب،غیابعلىنفسك

وعلىوذلوھموسطوتضحكوسایب،مستسلمللحبیب
تضل،نفسك

ملایینحبیبكوبینوبینكالحال،نمشيلنفسكوتقول
الأقفال،
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الإلكترونيّوالتوزیعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

بان،كاننصیبكانولوالھلال،ویظھرالعمرویعدي
ونتركالبال،ونشغلبحبالنتعلقبلاشوقالوتمسك
حتىولاتلغرافولاسؤال؛ولارحمصلةبدونالأحباب
أذى،ترفعدعوةتكسبود،توصلعشمنظرةولازیارة

الرحم.صلةديھيوجع؛تمحىفتنةتكشف

شوك.أبوعلىمنىالكاتبة:
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الھواتف»في«الحدیث

الأفلاممناقتباسھتموالذيالارتباط،یسمىأصبحالذي
عقولعلىیسیطرأصبحوالتركیة،الھندیةوالمسلسلات
ھذاأنتوضیحأودذلكومعالآن،والفتیاتالشباب
كتابھ:فيوجلعزالمولىقالصحیحًا؛لیسالتواصل

ھووالظھرظھورھا﴾،منالبیوتتدخلواأنالبر﴿لیس
منذنعلمفیھ،المرغوبغیرالطریقھووالخلفالخلف،
أنیحدثلممنھا،للزواجیتقدمفتاةیریدمنأنسنوات
مثالاً،سنضربلذا؛لھا،یتقدمأنقبلالھاتففيتحدثوا

الشباب؛مخالطةلمنعواالمثال،ھذافھمتمإذاالعظیموالله
وعلىللنظرلافتًارجالیًّاقمیصًاالشبابمنیرىمنیقول

متمسكًاالشابویظلسعره،ارتفعمھمایشترونھالموضة؛
أوزیتعلیھیقعبأنارتدائھأثناءیھملھولاالقمیص،بذلك
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الإلكترونيّوالتوزیعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

أنتِیتسخ،عندمابالعصبیةویشعرعصیر،أوتراب
القمیصاشترىلأنھیرتدیھ؛الذيالقمیصمنعندهأرخص
منك،للزواجتقدملكانیحبككانلومثلھ،بكِیتمسكولم
الحدیثعنتمتنعینلمأنكِورأىذلك،عكسالأمرلكن

ماتفعلونوأنتملخطبتكویذھبنفسھیتعبفلماذامعھ،
لمإذاالله،فيأختيزینة،العقلوأكثر؟المخطوبونیفعلھ
أریدشبابًا؟الآنیتزوجونالذینألیسزواج،ھناكیكن
والخطوبة،الزفافحفلاتأكبرتُقامالسؤال،ھذاعلىإجابة
وھوقباحة،الأكثرالأسلوبإلىالشباببعضیتجھفلماذا

الھواتف؟فيالحدیث

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الإلكترونيّوالتوزیعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

حب»«بناء

ھناكولكنالاسم،بھذاویستھزئالجمیعیضحكسوف
وتتجددأمور،عدةخلالمنصادقحبلبناءعدیدةأركان

انتظار!طولبعدوجدتھبماوفرحًاقوةًوتزدادالمشاعر
أنتریدهالذيللشخصالمفضلةبالأشیاءالاھتمامأولاً:

والأفلاملھ،المفضلةالأكلاتمعرفةخلالمنیحبك،
والمكانالمفضلة،والألوانالمفضلة،والمشروباتالمفضلة،
لكیسببقدتتذكرهلمإذاالذيشيء،وأھملھ،المفضل
تحبھ،الذيالشخصھذامیلادعیدتاریخھوكارثة،
یحب،لاماكلعنوالابتعادیحبماكلعلىوالتركیز

لأنكتحبھ،الذيالشخصذلكتجاهبمشاعركالبوحوعدم
ارخیصًاستبدویحبك،لاوھوبمشاعركاعترفتإذا فيجدًّ

نظره.
لھالدعممصدرتكونوأنالمحن،وقتبجانبھالوقوفثانیًا:

تجاھك.قلبھفيالحبنموفيذلكسیساھمذلك؛أثناء
أنھالممكنمنھلرؤیتھ،تأخرتإذاعنھالسؤالثالثًا:
عنھ،للسؤالتذھبعندمافعلك؟ردوینتظرالاختفاءیقصد

یوم.بعدیومًاالحبوسیتولدسیتأثرفإنھ
شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الإلكترونيّوالتوزیعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

حزن»«ھناك

تغیرتمھماعمیق،حزنبھاقلوبھمالناسمنالعدید
ساكنالحزنولكنحیاتھم،یعیشونوالظروف،الأحداث
فيالجمیعیرونبھ،وأعجبمنزلاًوجدمنمثلبداخلھم،
الآخرینأمامیمرونبذلك،یشعرونلاھمبینماانبساط،

علیھم،صعبةكانتأیامتأثیربسببالخاطرمكسورونوھم
الحیاة،فيویركزونالإحباط،ذلككسریحاولونذلكرغم

إنارتھافيیبدأونانطفأتكلماالقلب،منللفرحویسعون
علیھمتأتيولكنالوراء،إلىیتراجعوالالكيجدید؛من

لمأشخاصأجلمنالكثیرفعلواقدأنھمیتذكرونلحظات
معتزدادبلتنتھي،لاالمأساةتلكأنإلاعنھم،یسألوا

الوقت.مرور

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الإلكترونيّوالتوزیعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

البریة»فيالوحوشركضفیھا«تركض

الاقتناععلیكلذلكلك،اللهقسمھماإلامنھالكیكونلاثم
الرزقفيعندكجعلفإذاالأرزاق،مقسموجلعزاللهبأن

براحةأوالخلفبنعمةأوبالصحةعلیكأنعمقدفإنھقلیلاً،
حقیقةرأیتلوالناسمنفالعدیدالعادل،اسمھاللهإنالبال،
أنتحسبلامثالیة؛حیاتكبأنالفرحشدةمنلبكیتحیاتھم
إلىینظرفھوأعطاه،الذيیتابعأندونالنعمیمنحالله

أواللهسبیلفيسینفقھلالنعم؛ھذهمعتعاملھطریقة
وجل؟عزاللهذكرعنسیلتھي

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الإلكترونيّوالتوزیعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

السیارةكصدمةالأقدارتصدمكعندماالنضوجیأتیك
أحببتھم،منقلوبفيقیمتكتعلموقتھاأمامھا،بشخص
ھوالاستثنائیةعدموأنتغیرت،قدالبشرنفوسأنوتدرك
عباراتلنفسكوترسلالصدمات،منللوقایةالوحیدالحل
لتكونإلالكحدثماوأنآتٍ،اللهمنالعوضبأنأمل
بماتتأثرولاطبیعیًّاتظلالحیاة،حقیقةمعتتأقلمحینماأقوى

فيمرونتكبسببللجمیعحافزًاوتكونحولك،یحدث
الجمیعنحووتعیشكانت،فترةأيعلىوالتكیفالتعامل

شخصأيتقول:التيالحیاةبقوانینتقتنععندمارضابكل
الفقدان.وشكعلى

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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لھ؟»تعرضتالذيالھلاكھذاكلبعدجدیدمنتبدأ«كیف

بقایامنالتخلصھيالأولىالخطوةفإنبیت،ھدمیتمحین
كذلكمكانھ؛الجدیدالطوبنضعحتىالقدیم،الطوب
منیتخلصحتىجدیدمنالبدءیستطیعلاالإنسان
سببًاكانواالذینالأشخاصعنویبتعدالمؤلمة،الذكریات

لھلاكھ،
لاحتىالحدودوتضعجدید،منمستقبلكخرائطبرسمتبدأ

شعاعیظھرجدیدفجرٌوینبثقالفواصل،تلكأحدیتخطى
السعادة.

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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للإنسان»«البناء

أنیجبعنصرأھمونأكل،نخبزلكينعجنأننریدعندما
أھمالإنسان؛وكذلكالدقیق،ھونخبزلكيموجودًایكون
إذاقراراتھحیثمنبنفسھ؛ثقتھھویتوفرأنیجبشيء
منشيءیوجدولاجیدًا،كانإذاومظھرهصحیحة،كانت
جمیل؛شيءكلویستحقغالٍوأنھعوراتھ،یظھرملابسھ

بالنفس.الثقةتكونھكذا

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الوراء»إلى«الرجوع

عمره،شریكمعماشخصحكایةتسمعالأحیان،بعضفي
قدیمًا،ملفًاوتستخرجالذاكرة،وتشتغلشریكك،إلىوتنظر
وتدافعكالدنیا،ھذهفيحظكوتحللأفكارك،ھواجستبدأ
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الاھتماممنوكمتحملت،الإساءةمنكموتتذكرالعواطف،
المنام،وقبلالیقظةفيالدموععیونكوتمطرحرمت،

بسببھذاوكلالوراء،إلىوتتراجعمھزومًا،نفسكوترى
المرء،یفعلوكذلكلھا،دواءلاجروحًافتحتعابرةلحظة

الأفرادبأنمقتنعغیرلأنھیتألمویظلویبكي،ویندم،
فترات.

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الكنز»«فھمت

عنھ،ویبتعدالحریقیكرهالجمیع
الحیاة،بنزینوھيالمشاعر،كذلك

تحترق،لاحتىنارًا؛یعتبرالذيالحبمنتقتربتجعلھالا
بمفردك،وحیدًامنفردًاتعیشأنالسھلمنبأنكتقتنععندما
تلملماستقرارك،ھذاویكوننفس،رضابكلتتعایشوتبدأ

فيولكنوقتًا،تأخذلربماالتكیف،فيوتستمرمشاعرك
التاریخصنعھاالتيالفجوةتلكبقوتك،تفوزسوفالنھایة

والحزنوالغرامالحبمسمىتحت
یتركك،لنأحبكفمنعلیك،تطبقلا

وعیًّاتزدادالصحیح،مكانھیأخذحتىطریقًاللمنطقسنفسح
الرأي،سیدالعقلأنتكتشفعندما

یفید.لابماإھدارھاوعدمعلیھابالحفاظلقلوبناتعاھدنا

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الإلكترونيّوالتوزیعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

النصوصمنمجموعةعنعبارةالكتابھذامنانتھینالقد
شوكأبوعلىمنىالكاتبة:أناملبواسطةكتبت

والرعد"الطاقةبملكةالملقبة:"
والتوزیعللنشرمورفوداربواسطةالكتابنشروتم

الإلكترونيّ
https://www.facebook.com/profile.php?id=
61556949713755&mibextid=ZbWKwL

الدار:مؤسسات
مورفو"جابر"أحمدشیماء
"جریح"صلاحأشرفأمیرة

الكاتب.بھایتكفلأدبیةسرقةأيعنمسؤولةلیستالدار
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