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الحب؟«هوماعن»الحديث

الموضوع،وأبعادالكليةالتفاصيلجميععننتحدثعندما
فيطائروكأنكبالسعادةالشعورهوالحبأننجدسوف
حبكحجمكانكلماويزدادحاضر،هومافييكمنالعالم،
الشخصيةوتطورالوقتمعتريده،الذيالإنسانلهذاكبيرًا

العلاقةهناروحك،فيوتقيموتسكنتتعمققلبك،داخل
تحب،لمنأسيرًاأصبحتكلماحبك،زادكلماعكسية؛

الحنانوينفيالإطلاق،علىبجيدليسوهذاله،عبدٌوكأنك
قلبالشوقيدقعندماأنههوهناالمعنىالمحب،ذات

بيدبهاالتحكمسهلةمتحركةلعبةإلىيتحولالمحب،
المحبوب.

لحظة،أيفيالسعادةبعدمالإنسانيهددشعورالحبإن
دمرقدموضوعحولالكلماتتتأثربأكمله،الضعفوهو

القلوب.جميع

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الحبيب«ذكرمننبكي»قفا

يومًاللاحتراميلتفتولمتركنيإنسانعلىأبكيلاإنني
إذاحبًّالهقدمإنسانلأجليلتفتلمضحكته،فيسببًاكنت
الحب؛هذاحجممثليجمعلنباللهأقسمالأرضيةالكرةلف
أشياءعلىفعلردكانحبًّاعلىقلبيجذورفيتعمقالذي
الذيهذاعلىأبكيكيفله،الحبويكبربنفسيأقدمهاكنت

منذلك،يفعلمنآدمبنياسملهتعطيأنالبشريةتستحي
إنآدم،بنيبشريةمنوكرمهالخالقعظمةإنسانًايهين
وجعلهصاحبهوذلأحبقلبعلىندمفهوأبكيكنت
قسوةليسهذاللدمار،كبريائهتعرضماكثرةمنيتمزق

الوهم.مناستيقاظًابلقلب

شوك.أبوعلىمنىالكاتبة:
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المحاولات

هذا؟«حبًّاكيفحب،إنه»ويقولون

يقوللحنًاتعزفأنوتضحية،وحربمقاومةيساويالحب
أحب؛بماأتمسكسأظل

فيلمأوفيديوتشاهدأورومانسيةأغنيةتسمعأنليسالحب
سريرك.علىمتكئًارومانسي

حب؟حالةفيبذلكأنكأتظن
يتوصلكيفمشغوللأنهيغلقأنبالييستطيعلاأنالحب
بجانبي،تظلحتىالموضوعأبدأجهةأيومنأحب،لمن
ولنعيونها،فيأنظروأناجسديمنروحيتخرجحتى
مستمرة.محاولاتفيأظلالموت،رأيتولوعنهاأبتعد

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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المحاولات

معك؟«يكونحتىمراتعدةيحبكمنحاول»هل

هذابأنلها،حبيبمسمىتحتغريبًاإنسانًافتاةتعتبرأن
وتعاهدالمجهول،المستقبلفيوزوجحبيببمثابةالشاب
وهيحياتهاأجزاءمنجزءبكلتربطهوتبدأبذلك،نفسها
وتحبهمعه،مستقبلهاخريطةخيالهاوينسجالثقة،أتمفي

حتىليقدمهالذيمانفسهاتسألولمملحوظًا،حبًّاكثيرًا
الحب؟هذايستحق

أسرتيقِبلمنللإهانةتعرضأولأجلي،العالمحاربهل
ليلًايبكيأنهأورفضه،وتممراتستحواليليتقدملأنه

أنمنتمكنهخطةإلىيتوصلحتىويخططويحاولونهارًا
نتزوج؟

يحاول.ولنلأجليخطوةأييفعلفلنهوأما

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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المحاولات

ضجة«وسط»تعيش

تستطيعلا
والخيالوالظروف،والوهموالخطأ،الصواببينالتمييز

والضلال،
والعواطف،المنطقبينسباقفيتتسابقالصراعاتوتبدأ
تدركطويلوقتبعدولكنببطء،وتفكرالحيرةفيتتخبط

بأن؛
السيرمنبكثيرأفضلالبدايةمنالطريقمكانمعرفة

الخطأالاتجاهفيالمنطقنصف
كذلكالأقدام،وجعمنوالألم

يجربأمفعلًايحبكحبيبكهلتكتشفبأنذلك؛يشبهالأمر
حبًّا؟ويسمىعنهسمعما

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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المحاولات

إلىبضاعتكترسلهلماركت،سوبرتملككنت»إذا
المشتري؟«

حبيبه،يأخذحتىذهبأحبمن
يحاول،يظلالجميع،رفضهلوحتى
أنوالسببالمحاولة،عنينتهيولا

يتخيلولنعليه،الهوىويرقويتملكه،قلبهيملىءالهيم
واحدة؛دقيقةولويحبعمنالبعد
شوقًاتشعلناروالعشقيعشق،لأنه

المحبوب.نحو

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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المحاولات

الآراء«»اختلاف

يقول:العقلولكنتختلفالآراء
بسببوفشليحاولالمرءكانوإذاالحب،فيكبرياءلا

كبريائه،
ويحاولويتجاهليتحمليهوىالذييحب؛لنأنهتأكد

يريد،ماعلىيحصلحتىويضحيسرمديًّا
أدنىدونالعالمتخربأنتستطيعالتيالحبقوةتدفعه

رحمة،
حقًّا؛الحبعليهيطلقماهذا

يدمجانحرفانوالباءالحاء
لأجلوالحربوالهوىوالخوف،الاهتماميشملشعور

تريد.مامعالبقاء

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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المحاولات

يديك؟«تستخدمأندونالطعامتتناولأنالممكنمن»هل

الحالتين:منحالةفييمكن
أعمى،أومشلولًاكنتإذاالأولى

فقط،لكالدلالبابمنذلكفعلتزوجتكأنأو
جعلهالذيمايعلملامكانه،فيمكبلولكنهيحبمنكذلك
يحبلاولكنهله،فائدةفلاضعيفًاكانإذاالسكون،هذافي

يأخذأنلأحديسمحولايحبمماقريبًايظليهوى،التي
الحب.كذلكبتضحية؛ولوكانتصحيحةطريقةبأيحبيبه

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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المحاولات

المحاولات«»تعدد

ولاإهانةليستتُحبماعلىتحصلحتىالمتعددةالمحاولة
قلبيفيشعورًاأنصرعندماشأنك،منتنقيص

بأنتأكدتإذاولكنعيبًا،ليسسنينراحتهلقلبأُقدمهحتى
فينفسيأجعلفلاالكبيرالحبهذايستحقالمحبوب
ا،ليسفهذادوامة، الحبكلمةأعرضعندماولكنسيئً
وهماسموأطرحأحب،منمعالهاتففيوأتحدثللإساءة
ومراهقةوقتتضييعيسمىفهذاحب،علاقةمسمىتحت

حبًّا،وليس
حباسممعرفةأيعلىتطلقلا

يقدرماالمعانيمنتحمللأنها
العالم.في

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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يحبه«إنه»وتقول

منالتيأولادهمعلىأسماءيطلقونالشباببعضأنيحدث
فتاةحالهذاالمستقبل،فيالأولادأسماءتكونأنالمفترض

دونفجأةيأتيالشعورحب!علاقةحياتهافييوجدإنهتقول
أومبكرةكانتإذاالاختيار،هيالنهايةولكنمقدمات،
منللتقليلتقبلكمدىعلىيتوقفوالانتهاءمتأخرة،
وأنتإنسانًاتعشقكيفسرمدي،وهمفيوالعيششخصيتك

تهتممنوأنتالمناسبات،وتخترعالخطواتتبدأمندائمًا
حقبأيتجمعكم؟خطةبتخطيطوتقوموتضحكتحبومن

هذامنتهربأنفعليكبوجودك؟يتأثرلاإنسانًاتعشق
السامة.العلاقةتلكمنوالتحررالمتمرد،الحالكالتعلق

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الجيل«نظرفي»الحب

تحتغريبةفتاةعلىغريبشابمنرنةعلىاللعنة
حب؛علاقةمسمى

لخطبتك؟يذهبولميحبككيف
للزواج؛مؤهلغيرأنهعذرتحت

والفيسبوكالإنترنتعبرمعكيتحدثأنحب،يسمىهذا
والهاتف،الاجتماعيالتواصلمحاوروعلى

موضة،أصبحتالحياءقلةزمنفيأصبحناحب؟هذاهل
وتنتظريه،الإنسانهذاتحبيأناستطاعتكقدرحاولتِمهما

واحدة،ثانيةولوبكِيتمسكلنأنهفتأكدي
قلبكيستنزفحتىبجهدكيستمتعمحبوبإرضاءأجلمن

إنذار.دونويغادرك

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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»القدر«

لنايكتبوجل،عزاللهيخلقناعندما
حقبأيوقصتنا،حياتناونبدأونتعاشرسنعيشمنمع

لقلبك؟تسمحكيفمعه!العيشوتقررإنسانًاتعشق
نصيبك؟أنهواكتشفتالغيبعلمتهل

منكالخطأولكنحرمان،صورةفيالأمرعلىتعتادتكاد
البداية؛من

عقلكوفيالعشمحياتكاحتلوالنصيب.القدرتتذكرلمبأنك
بأكملها.حياةترسمذهنيةصورة
بأنهالاقتناعنفسكعلىأوجب

تملحظةوترىالكتابالملائكةتفتحالقران،عقدلحظةفي
السحاب.تهتزالبعض،بعضهمامعروحينعقد

نفسك.ظلمتمنوأنتقدركتسبلا

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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والرغبة«»الحب

ويهوى،يميلالقلببأنجيدًاأعلم
النخيل،سعفمثلمشاعركوتهتز

أولكيكونأنالمستحيلومنإنسان،محبةقلبكوسكن
تجمعكم

الأمرمنتفعللكيسببًاليسهذاذلكوبرغمواحدة،وسادة
تحبلكيوليستعبدهلكيخلقكاللهإنلمستقبلك،دمارًا

وتعشق،
ذلك.تذكر

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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ب« »أتعجَّ

لوحتىانفصالبينهميحدثالذينالمتزوجين؛منأتعجب
وتمتلئالعلاقةفيالاكتئابيدخلعندماأطفال،بينهمكان
بالكفماالطلاق،يحدثالنفوس؛وتضيقوالبغضاءبالسم
هذهفيواردشيءكلأطفال؟ولافيهازواجلاحببقصة

لماذا!يعرفونولاوضاقت،الناسأرواحأنهكتالحياة؛
أوكالحجرقلوبهمأنأموجل؟عزاللهذكرعنابتعدواهل

قسوة؟أشد

شوكأبوعليمنىالكاتبة

17



الإلكترونيّوالتوزيعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

مكان«»لا

مثالهذامنها،تأكلأنشرطًاليسهذاالفراخ،تشتريأن
أونصيبكأنهيعنيلافهذاإنسانًا؛أحببتإذاأنكعلى

مكانًااتركقلبك،فيللظروفمكانًااتركستتزوجان،
أوصدمةالأمرتأخذلاحتىللانفصالمكانًااتركللإخفاق،
وجرحًاعلامةوتكونحياتكنهايةحتىمعكتظلعقدة

فيفتراتالأشخاصأذى؛لهتسببرياحأيمفتوحًا،
حياتنا.

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الخذلان«بعد»ما

أكثرمنلهاتعرضتالتيوالإهانةالحزنمشاعرتهزمك
حصادوكانالأرضية،الكرةهذهوجهعلىأحببتهإنسان
يتألمالذات،منعدمبأنكوالشعورالتقديرقلةهوالحبهذا

منولكنالفراق،السهلمنوليسالفراق،مرارةمن
أغبىوكأنكحيوانيبشكلالمعاملةأوالإهانةتحملالصعب
علاقةفيتظللاالعلاقات؛تكونهكذاالعالم،فيإنسان
القلب،وليسبهنحسبمنهوالعقلوتحترق،تبكيجعلتك

فقط.للشعورفالقلب

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الخذلان«بعد»ما

تلكمنتتخلصحتىمتسخإناءفيالطبختستطيعلا
ذلك،بعدتطبخثمجيدًا،وتنظفهبداخلهالتيالأوساخ

الأخرى،منتنتهلموأنتعلاقةفييدخللاالإنسانكذلك
منتتمكنحتىموقفكبتحديدوقمالذكرياتكلمنتخلص

قرارأخذ
بمستقبلك.تسيرلكي

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الخذلان«بعد»ما

نفسك!تجرحفإنكالمال،تملكلاوأنتتفاحًاتشتهيعندما
التيالجارحةالحزينةأوالرومانسيةالأغانيتسمعلاكذلك

الندميأكلكحتىوتندم؛وتندمتندمتجعلك
يستحقلابإنسانمعرفتكعلى

هباءً.وضاعمضىالذيالوقتذلكولاوجودك،

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الخذلان«بعد»ما

تحملكانتالتيالطرقمننمرعندماأنفسنانحاور
بدونالآخرالطرفوتركهابثمن،تقدرلاالتيذكرياتنا

وبالنسبةله،بالنسبةرمادًاالذكرياتوأصبحتتأثير،أدنى
وتعالى؛سبحانهاللهمنوالعوضكبيرة،حضارةفيلك

الخيبات،تلكيمحيأنعلىقادر
نحنطريقه،فيبالسعادةلهوالدعاءرحيلهسلامةألفومع

حدث.مهماأحدًانضرلا

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الخذلان«بعد»ما

خطوةولولكيلتفتلمإنسانرحيلفيقدركبمواجهةقم
واحدة،

رخيصًاجعلكلأنهعليهتندمولا
مهمامتمسكًاويظللأجلك،يحاربولمذاتك،نظرفيحتى

الظروف.عليهقست

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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يعطيه«لاالشيء»فاقد

الحنانيمتلكلاالذيبالعكستعطيه،لاالحنانتمتلكلاالتي
الحسدقةلأنبكثرة،ويعطيهقيمتهيعرفإنسانأكثرهو

أهلمنكانوإنحتىالإنسان،كانمهماذلك،منتمكنه
بأبسطوالطبطبةوالاهتمامالحنانإلىيحتاجفإنهالوجاهة،
تسندولكنكعليه،تستندمتكأًتجدولامتتاليةآهاتالأعمال،

جديدمنوتزهريدويه،منيجدولاينزفوقلبكحولك،من
الحنانمنالخاليالقدرهذاعلىتأقلمتلأنكوقوع،كلبعد

وتحملتفشلتولكنكتريد،ماتحققوانتظرتوالفرحة،
لين،دونتتعايشأنتستطيعلاالإنسانيةالقوةإنالكثير،
منه.نقصبماأمركليعوضسوفالكونربولكن

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الإلكترونيّوالتوزيعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

يعطيه«لاالشيء»فاقد

لويودكانالتيالأشياءمنالدنياحرمتهالذيالشخص
يجدولمالاهتمام،فاقدًاالحياةشوكوسطيسيرمعه؛كانت

الذيالشخصإنتقوللالكنذلك،علىوتكيفبه،يهتمما
الممكنمنانحلال؛فيأوشوارعتربيةفإنهالعائلةمنحرم
عيونه،فيالدموعوباتتأسرته،معالحنانيجدلاأنه

يجدأنإلىاتجهتلقائيًّاحياته،فيالهادئالركنمنوانحرم
باستمرارية،الموضوعومارسالمنزل،خارجراحته

الشارع.قلبمنحياتهوصارت

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الإلكترونيّوالتوزيعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

يعطيه«لاالشيء»فاقد

مرتفعة،المنازلبعضأصواتترىالشوارع،فيتسير
ايعرفونلاأناسإنهميحدث؟الذيهذاماوتقول: عنشيئً
التفاصيلتعلملاوأنتوتسبذاته،بحدالاحترامأوالحياء
احتقار،نظرةالمنزللأصحابوتنظرعليهم،تحكمحتى
وتصفومعاناة،أوجاعمنبهيمرونالذيماتعرفولا

الهدوء.يتمنىمنومنهمإزعاج،بأنهمالناسهؤلاء

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الإلكترونيّوالتوزيعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

يعطيه«لاالشيء»فاقد

إلىتتوصلحياتك،فيالذيالنقصمعالتعايشوبعد
الشعورهذاسينتهيبأخرى،أوبطريقةهي:التيالحقيقة

عليه،يطغىأجملشعوربسببسينتهيربماالأليم؛
نرىلامنسيًّا،هامشًايصبححتىالوقتمعسيتلاشى

الألممنيعانيالبعضأننلاحظولكنناحياتنا،فيوجوده
وقيمةأهميةنعلملأنناالمستطاع،قدرالمساعدةلهمونقدم

الحياة.إنهنقولالاهتمام،نوصفوعندماالاهتمام،

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الإلكترونيّوالتوزيعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

حياةً«»رأيت

فجأةتهتزالشارع،فيلكحبيبًاكانإنسانًاترىعندما
ويختلتجاهه،قلبكفيكانتالتيالأهميةحجممدىوتتذكر
تتذكروأنطبيعيًّاالموضوعتأخذأنفعليكوتندم،توازنك

بحجةالأشجاروتقلعالحديدتصهرأنكفيلةالظروفأن
متقلبة،أمواجعلىوتسيرتأخذكوالحياةالمكان،توسيع

عباده.معلافقط،وجلعزاللهمعوالتركيزوالخوف

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الإلكترونيّوالتوزيعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

تحب«بما»التظاهر

وينشروذاكلهذاويحكييحب،بمنيتظاهرمناالبعض
ماويسردالسوق،نزلتبضاعةكأنهومشاعرهحبهقصة
حالهحياته،أجزاءبكاملغريبًاإنسانًاويربطمعه،يحدث
منيعلملاخضراوات،الفضاءيزرعأنيتخيلالذيمثل
فيالسعادةويمتلكيفكرمنطقبأيأوالجرأةهذهامتلكأين

يتذكروهوعليهتمرالتياللحظاتتلكوفيالوقتهذا
ولوبالملليشعرولنالحادالالتواءهذافيويسيرحبيبه،
ويدركروحهمعيتنازعحتىيحاولويظلواحدة،لدقيقةٍ

كليًّا.تحطيمهبعدالاختيارسيءكانأنه

يحصدخيرًايزرعالذيحصد؛زرعمنأنتنسَلاولكن
مرارًا.والعكسعوضًا،

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الإلكترونيّوالتوزيعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

الليل«أواخر»رنين

أشخاصمنالقلوبفيوالشوقوالعذابالندمألحانتهتف
تسيرالأموروتجدوتتبادل،الأيامتمشيوبدأتعنا،رحلوا

طبيعي،بشكل
هذاأنأمالحياة؟حقيقةهذههلالأيام،ظلمنتتعجب

اكتئاب؟
ونحببعضًابعضنانسعدوأنالتقبلعليناالواجبومن
علومأوجديدةمهنةونتعلمبالمناسباتونهتمكذلك،حياتنا

الطبخ،علومأوأنواعهابكلالكمبيوتر
وجل،عزاللهأماموستقفبك،سيمرالعمرأنتنسَولا

بتضييعها.قمتالتيالأوقاتكلعلىويحاسبك

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الإلكترونيّوالتوزيعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

الأصلي«»الجمال

مركزحولوندورجودةأكثرمنتجأيعننبحثكلنا
يؤديلاالذيلبشرتنا؛الأفضلعلىنحصلحتىالتجميل

شريكفيبالكمامضمونة،نتيجةويعطيالحساسيةإلى
هذابلوالقوام،والطولالبشرةلونفيالجمالليسالعمر؟
العمرشريكصفاتجمالهوالحقيقيالجمالجسد؛يسمى
والوقوفالتسامح،التحمل،التفاهم،القلب،)طيبةمثل
مهماخيانتكوعدمبها،تمرالتيالفتراتجميعفيبجانبك
صاحبهجسدجمالفائدةمابالجمال،يسمىماهذاحدث(؛
وجهجمالفائدةماتريده؟الذيالحنانلكيقدملمإذا

اغامقًاأسودقلبهكانإذاصاحبه والكره؟بالحقدوممتلئً
حضنه!فيوأخذنيحزينًاأننيرأىإنسانفيالجمال

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الإلكترونيّوالتوزيعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

منمجموعةمنهوتنجبسيءالزوجأنمن»أتعجب
الأطفال؟«

خلقهعقللهالذيالحيالكائنأيتهاذلك،يفسرلاالمنطق
ركزيالخطأ،منالصواببهتحدديلكيوجل؛عزالله

فإنهالحياةإلىالبريءالطفليأتيعندماالله،فيأختي
والقلقوالضجةالحزنمنخالٍهادئ،جوإلىيحتاج
حالتهتتدمرلاحتىفوضويعالمفيينشألالكيوالتشتت؛
يتحمللاعمرهزهرةفيويصبحالوقت،مرورمعالنفسية
فهوالحزن،لدخولبداخلهمكانيوجدلالأنهعبء؛أي

ا،أصبح عدةيتطلبالطفلالمادية؛الحالةإلىنتجهممتلئً
المتابعةإلىبالإضافةوالملبس،والمشربالمأكلمثلأمور؛
الحياة؛فنونليتعلمكافٍووقتٍوالمدرسة،الطبيبعند
الأطفالعدديكونأنعلىوالحرصالتنظيمعليكِلذلك،

المادية.وإمكاناتكمعهمالتعاملعلىلقدرتكمناسبًا

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الإلكترونيّوالتوزيعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

»الآن«

التكنولوجيافيالتطورحيثمنتعد،لانعمفيالآننحن
الآننتخيلسوفالاختيار،فيوالحريةالآراءعنوالتحدث
حيثمنالسبعيناتفيأنكتخيلم،١٨٧٨عامفيأننا
الخيال،معونعبرالمقارنات،ونتطرحتفاصيله،بكلالزواج

أنهيالزواجفيخطوةأولأنورأيتحاليًّا،نظرت
أفخممرتدٍوهوأسرتها،منزلفيالفتاةويرىالشابيذهب
ساعةيديهوفيالثمن،الغاليةالماركاتمنالملابسأنواع
ويجلسعطر،ملابسهورائحةثمينة،شوكولاتةومعفخمة
أناقتها.كاملفيالفتاةويرىالمنزل،صالونفيوالفتاةهو

منزلإلىالشابيذهبكانالسبعينات؛زواجفينقارن
كذلكوهيالحقل،منعائدوهوالطبيعيةبملابسهالفتاة
بعدمعهوتجلسعرقًا،يمطرووجههابالجلبيةمعهتجلس

واحدة.مرةالمقابلةوتكونالطبخ،منالانتهاء

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الإلكترونيّوالتوزيعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

الآن«للزواج»المنزل

ويحدثالشاب،معالفتاةجلوسبعدالاتفاقيتمعندما
الفتاةوتذهبللخطوبةموعدتحديديتمالطرفين،بينإعجاب
هذاملكةتكونحتىالكوافيرإلىالفرحموسيقىتدندنوهي

وهوالشابإليهاينظرالكوافير،منرجوعهاوبعداليوم،
فيالخطبةخاتمويضععيونها،بحورفيويغرقيبتسم
بكلمحدودةأشهرأوسنةالخطوبةفترةتحديدويتميدها،
شقةمثلالفتاةفيهستعيشالذيالمكانعلىوالاتفاقرضا،

مخصص،منزلأو
الروعة،غايةفيبألوانالشقةدهنفيالعريسويبدأ
الخشب.أنواعأفخممنالمناسبوالعيشالفرشلهاويختار

السبعينات؛فيالزواجمكان
تحديديتمالطرفين،جلوسمنالانتهاءبعدالزمن،قديمفي

بطوبمنزلفيإقامتهممكانويكونقليلة،أيامبعدالزفاف
الطين،منمصنوعًابناءًيكونوالسريرالطين،منمصنوع

هيئةعلىمطبقةالقماشمنقطعةعنعبارةوالملابس
وزرقاء،حمراءوألوانهاجلبية،

الضعيفة.الإمكانياتهذهمعيتعايشونكانواكيفتعرفلا

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:

34



الإلكترونيّوالتوزيعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

الآن«»الزفاف

وهولك،عيدًايكونيوميأتيدائمًاالحياة،تقلباتمع
الهموموتنسىالجديدة،البداياتخيوطوتنسجلك،الانتصار
الزفاف،يومبهتمرماوهذاكثيرًا،شغلتكالتيوالمتاعب

والكوشةوالمزمار،والطبلالسماعات،جرسدقيوم
بدلةالمرتديوالعريسالحجم،الكبيرالأبيضوالفستان
معويدندنويرقصوسيم،ووجههمُحفف،وذقنهالزفاف

عروسته.بيدومتمسكٌالأغاني،

السبعينات؛فيالزفاف
دونغدًاالدخلةبأنالزواجخبرالأبيعلنما،وقتفي
فيهيبيضاء،جلبيةفيبتجهيزهاويقومونللعروس،إنذار

منكميةوجهعلىويضعونفستان،الوقتذلكفينظرهم
مثلوجههاشكليصبححتىألوانهالمختلفالمكياج
الزفاف،ليلةعنمعهاويتحدثونيدهاويمسكونالجاتوه،
ولاقاعةودونبيضاء،جلبيةمرتديوهوالعريسويأتي

النساءمناثنانويدخلالتصفيق،علىيرقصونسماعات،
لكاللهمجهل،بكلويتعاملونالدخلة،أثناءالعروسةمع

العصر.هذافينخلقلمأنناالحمد

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الإلكترونيّوالتوزيعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

الآن«»الدخلة

ورقصالزفاف،قاعةفيوالشعائرالرقصمنالانتهاءبعد
سيارتهالعريسيركبوالشعبية،الرومانسيةالرقصة
الطريقفيبالعرسويحتفلونالسياراتيركبونوالمعازيم
الشقة،ويدخلانالعروسالعريسيحمليملوا،حتى
ورحمةرفقبكلمعهاويتعاملعروستهالعريسويحضن
أوهمجيةدونصحيحةبطريقةالدخلةتتمحتىولطف،

العروسوترتديالعسلشهريبدأما،وقتمروربعدعنف،
ملابس.منعندهاماأجمل

السبعينات؛فيالدخلة
العريسأهليطلبالمنزل،والعروسالعريسدخولبعد

حتىالنساءمناثنتينمعهويدخلفورًا،يدخلأنمنه
الدخلةتتمأنبعدإحراج،ودونعنفبكلالعروسيمسكن
وتنزلرجل،أنهإثباتفيالعريسيبدأواحد،يومبمرور
خادمةوكأنهاوتطبخالحقلفيلتعملغرفتهامنالعروس

زوجة.وليست

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الآن«»الأجهزة

كهربائيةأجهزةزوجهامنزلإلىمعهاالعروسةتأخذ
والأطقموالبوتاجاز،والغسالة،الثلاجة،مثلومفيدة؛مختلفة

هذهوتكونالألمنيوم،والأوانيوالمناشف،الصينية،
بمفردها.لهاالأجهزة

السبعينات؛فيالأجهزة
الملابستأخذأجهزة،أيدونبمفردهاتذهبالعروسةكانت
فيوتعيشللطبخ،نارلإشعالوالقشالخشبوتستخدمفقط،

فيالمخبوزوالخبزالعدسوتتناولالطين،بناءمنمنزل
صعوبة،أشدالحياةكانتالنار،لإشعالالخشبيستخدمفرن

المعايشة.أساسوالزراعةالحقلوكان

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الآن«»الحمل

،الفتاةتصبحعندما إليها،بأكملهالمنزلاهتماميتوجهحاملًا
فيوتبدأواحد،بحرفولومعهايخطئأنأحديستطيعولا

المنزل،تنظيفعنكاملًاابتعادًاوتبتعدالطبيب،معالمتابعة
للطفل،جيدةصحةتضمنحتىالمغذيةالفيتاميناتوتتناول

وهكذا.

السبعينات؛فيالحمل
حاملًاالفتاةتصبحالقاسي،العصرفيحدثماعلىحراميا

كانسواءشيءأيوتحملالمنزل،وتنظفالزواجبعد
معيتابعونلاقديمًاوكانواطعام،أيوتتناولخفيفاً،أوثقيلاً

ولادةمنهمالكثيريلدأنالولادةأثناءالممكنفمنطبيب،
معاناة.فيوتعيشطبيعية،

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الآن«»الطفل

الدكتور،معويتابعالصناعي،اللبنعلىالآنينشأالطفل
ويكبرويلعب،ويدندن،يبكي،أبيه،كتفعلىمحمولًا

القراءة.يتعلمحتىبالحضانةالالتحاقويتموينمو،

السبعينات؛فيالطفل
دخانوسطالإمكانيات،أقلبهعصرفيالطفليولد
ولاوالزراعة،والطينوالحقلالأحمر،النورولونالخشب،
ألمالأموتتحملووالدته،الطفلهذايريحمصدرًاتجد

علىالتيالسخونةشدةمنالليلفييبكيوهوصغيرها
معها.وتتعايشجبهته،

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الآن«»المدرسة

يذهبالآخر،إلىالحينمنتتغيربالطبع،غريبةالحياة
الطعاموصندوقمياهزجاجةومعهالمدرسةإلىالطالب

ملعبفيويمرحالخصوصيةالدروسويأخذوالمصروف،
بسهولة.العلموأخذالتعليميتطلبهماكللديهالمدرسة،

السبعينات؛فيالمدرسة
إنهاحيثمناسبة،ليستبملابسالمدرسةإلىالطالبيذهب

بلإطلاقًا،بذلكيذكرهمنيجدلاولكنهالمدرسة،تناسبلا
يأخذمعلومة،شرحيستطيعواولممتعلمغيرالجميعمعظم
ا،عاديًّاطعامًاالمنزلمنمعه مالعلىيتحصلولاجدًّ

مصروفًا.ليكون

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الإلكترونيّوالتوزيعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

الآن«»التكنولوجيا

ومتطورةالثمنغاليةهواتفالفتياتمعظمتحملالآن؛
الاجتماعي،التواصلمواقعيتابعنحريةوبكلللغاية،
تشهدوالحضارةالشخصيات،لهتهتزقويرأيلهنوأصبح
الوزيرة.لقبعلىحصلنالنساءمنالعديدأنفيذلك

السبعينات؛فيالتكنولوجيا
ايتعلمنولمرأي،للفتياتيكنلمقديمًا، قط!شيئً

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الإلكترونيّوالتوزيعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

الفتاة«»رأي

كأنهنوأصبحنالحديث،العصرهذافيرأيللفتياتأصبح
نهجعلىويسيرونبالحياء،يتمتعنفتياتوليسأولاد

الدين،ويحترمنيحتشمنوسلم،عليهاللهصلىالرسول
عاريات،كاسياتوليسفضفاضةإسلاميةملابسويرتدين
الجاهليةعصرفيفيه،المبالغوالمكياجالبنطلوناتمثل

غيرالحياةهذهإلىيأتينعندماالفتياتيذبحونكانوا
التيالحريةنعمةعلىتعالىاللهبحمدعليكِفلذلكالسهلة،

المجتمع.نصفالمرأةجعلت

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الإلكترونيّوالتوزيعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

»التفتح«

أوقليلةلديهنالخجلنسبةقلهبعضهنالآنصارتالفتيات
تتعجبالشبابأصبحتحتىما،حدإلىمعدومةأصبحت

يتوجبالتيالفتيات؛جهةمنتصدرالتيالأفعالتلكمن
أومتفتحةأسراتهنكانتمهماالراقيوالأدبالحياء،عليهن

سلوكهاالفتاةترىأنالطبيعيفمنبأكمله؛الأدبيتجاهلن
يكونأنالمفروضمنسلوكفهذاوحياء،خجللمسةبه

للأسف؛الآن،ولكنالفتاة،شخصيةفيرئيسيًّاعنصرًا
إلىالشباببعضوتحوللشباب،الفتياتبعضتحولت
توك،والتيكوالمهرجاناتالكرةيتابعنالفتياتفتيات؛
بفتاة.لائقةغيرأفعالشرعية،رقيةوكأنهاالأغانيويحفظن

أخلاقكم،فاحسنواالمستقبل،أمهاتأنتنالفتيات،أيها
عنها.اللهرضيخديجةالسيدةخلقمثلواجعلوها

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الإلكترونيّوالتوزيعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

»الشهوة«

إليه،الفتاةوتميلالفتاةإلىالشابيميلمعين،سنفي
حتىبينهماالعلاقةتتطورذلك،فيالحبعليهمويتغلب
بينهمايفرقوصول،علىبأنهالفراقويعلنحبًّا،يصبح

والنصيب؛القسمةقدروالثانيالظروف،الأولبذراعيه:
فعليكمامعًا.الاثنينبينوالشهوةبينهماالرغبةتتوسعلذلك
تجعلوافلامشاعركم،علىالسيطرةوالشباب،الفتياتأيها
النصيب.يأتيحتىتحملوابأكمله،عمرًاتدمرواحدةلحظة

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الإلكترونيّوالتوزيعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

والهوى،بالخذلانالشعوربعدما
الطرق،فيوالالتواءالوهمبعدما

رأيتهولوبعيد،البعيدولكنحبه،إلىالوصولفيرغبةً
بالتلسكوب؛

أعمىكأنكوتبدووهناك،هناوتسرفهامشاعركتذبذب
حبيبه،الاعتباربعينوالذيعكازه،عنيبحث

قيمتك،منيقللموقفكلمعوتهتز
جسدكفيويدخلالخارجمناليأسينبعثذلكوأثناء
ذلكوعندأفكارك،وهواجسومخيلتكعقلكإلىويصعد
فيفراغويظلاختيارك،سوءعلىقدركوتلومتنكسر،

حتىحياتك،منالسيئةالذكرياتترحلولاحياتك،
آخر.إنسانحياتكعلىويدخلالأفضل

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الإلكترونيّوالتوزيعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

عشق«»بقايا

يطلقحينماحبيبه،عنهرحلإنسانقلبتدقلاالحنين،أيها
أميالًاوتتراجعينكسر،فإنهالمحب،أمامأحدالحبيباسم

الوراء،إلى
فيماأفضلوأنهله،الاحتياجفكرةبالكفيوتخطر

لمأنهوتُتجاهلبينكما،التيالذكرياتكلوتستدعيعمرك،
حياتهفيويسيرقط،بدونكيتأثرولمنهائيًّا،فيكيفكر

ا،طبيعيًّا عليهاوتحكمينحياتكِ،توقفتالتيوأنتِجدًّ
آخر.بإنسانلترتبطينأمامكِوالفرصالسرمدي،بالحزن

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الإلكترونيّوالتوزيعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

المراهقة؟«معللتعاملالصحيحالأسلوبهو»ما

بطريقةأختهاكنتِإذاالموضوعلهاتشرحيأنعليك
الشباب،علىالتعرفخطورةمدىلهاتوضحيوأنلطيفة،
الفتياتويستغلونالأدب،إلىيفتقرونمنهمالكثيروأن

مثلها.
أحبك.أناأختي،يا

الوقتففيجذابًا؛شكلهكانمهماشابأيعلىترديلا
أفضلهيهذهالمناسب؛الشريكعلىستحصلينالمناسب،
والتيالقلب،علىتهبقدالتيالرياحأكبرلمقاومةطريقة

العلاج.هومانعلمولكنناتعذيبه،تريد

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الإلكترونيّوالتوزيعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

المراهقة«إلى»الانتباه

عندماستتأثرلأنهامنها؛الهاتفأخذهيالأولىالخطوة
وهييحبها،بأنهيقنعهاأنويريدماشابٌمعهايتحدث
عليكلذلك،مقاومتها؛وتنعدمبساطة،بكلذلكستصدق
منتتمكنلكيالخطأ؛هذامنوتوعيتهاأكثرعليهاالحرص
صورتهاوجودتمنعوأنبنجاح،المغامرةهذهتجاوز
الشبابدخولعدمعلىوالحرصشاب،أيمعالشخصية
النظرات،تبادلإلىيؤديقدذلكلأنمنزلكم؛إلىأصدقائك
معهاالتركيزعليكلذاأمامه،وستضعفيحبها،أنهوتتخيل

ومسؤوليتك.أختكلأنهاباستمرارمعهاوالتحدث

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الإلكترونيّوالتوزيعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

المراهقة«معالعنفاستخدام»عدم

بالألم،وستشعرحبيبها،منمنعهاتريدأنكتعتقدقدلأنها
لديهاليسببساطةلأنالمنزل؛منتهربأنالممكنومن
بلإطلاقًا،تفكرلاهيالموقف.خطورةلتحديدكافٍوعي
حدفيكارثةيكونقدالإحساسخلفوالسيرفقط،تشعر
أنكأعلمالمشكلة.هذهعلىالتغلبعليكيجبلذلكذاته؛
الأعذار.جميعولديهاذلك،تدركلالكنهامصلحتها،تريد

بها.رحيمًاوكنتقول،مالكلمتقبلًاكن

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الإلكترونيّوالتوزيعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

المراهقة«وقت»انشغال

إلىالعودةلتجنبالوحيدالعلاجهوالعمليكونأحيانًا
ذلك،ومعالأوجاع،منالكثيريحملالذيالمؤلمالماضي

يساعدنامماآخر،أمرأيفيالتفكيرمنيمنعناالعملفإن
العقلإشغالمنبدلًاومالناخبرتنامنالاستفادةعلى
أحدبهايعترفلموهميةأمورفيالوقتوإهداروالقلب،
يجبالمراهقة،خطرمنأختكتحميلكيلذلك،غيرنا؛

لديهايتوفرلاحتىبالكامل،وقتهايأخذلهامثمرعملتوفير
منالنفسية،حالتهاتدميرإلىيؤديقدالذيللفراغمجال
جائزةمقابلأجنبيةلغاتتعلمالعملذلكيكونأنالممكن

مادية.

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الإلكترونيّوالتوزيعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

زواج؟«إلىفاشلةحبعلاقةمن»الخروج

مساحةنوضحكيالاستفهام؛علاماتآلافنضع
بهيتبقىفإنهسمك،مكانطبقغسلتمهماالموضوع،

لاتحب،لمنقلبهافيتعلقهايظلالفتاةكذلكسيئة؛رائحة
الفتاة،أيتهاولكنلها،حبيبًاالأياممنيومفيكانأنهتنسى

يشارككجديدبإنسانترتبطيلكيفرصةلنفسكأعطي
وتعالى،سبحانهاللهمنعوضًايكونأنالممكنومنحياتك،

يحبوسوفحياته،فييسيرسوففهوحياتك،فيتقفيلا
أنتريدينلالماذالكِ،يلتفتولمعنكِرحلإنهويتزوج،

محبًّا،ترحملاقاسيةالحياةالحب؟ألممنخاليةحياةتبدأي
تذكركطريقك،فيكصخرةتقفالتيمشاعركتجاهلي
المنزلدخلالذيالشابهذامقابلةعليكمنك،سخربإنسان

الاجتماعي.التواصلمواقعإلىيتجهولمبابهمن

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الإلكترونيّوالتوزيعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

الفاتحة«قراءةأجمل»ما

اثنينتربطسورةيقرءونوهموالأحبابالعائلةوسط
بأكملها،والمنطقةالمنزليملأالزغاريدوصوتببعض،

الذيحبيبكبابه؟منالمنزلدخلإنسانًاتحترميلملماذا
يحبككانلولأمرك،يهتمولمعنكرحلأنهفيهتفكرين

نصيبك.يكنلمولكنهلأجلكحاربوكانلسأل

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الإلكترونيّوالتوزيعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

القِران!«عقدلحظةأروع»ما

حياتنانتشارككيلي؛زوجًاوجلعزاللهكَتَبهمنجاء
أحلالذيالسرورهذاماالعديد،عليهيشهدرسميبرابط
لطيف.إنهزوجي!أجملماإنذار!دونحياتيعلى
الوقتيأتيحتىاصبرواالحلال!أجملماالفتيات،أيها

المناسب.

الحلال.أحترمولكننيمتزوجة،لستأنابالمناسبة،

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الإلكترونيّوالتوزيعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

المزعجة؛»الشخصية
الحديث«كثيرة

عائلةوابنةوالمتعلمةالهادئةالفتاةيحباستثناءدونالجميع
منهمتحدثإذاالبعضويعترضالشروط،منوهكذاكبيرة،
يليق،لاوتعليمهاالكلامكثيرةفتاةمنيتزوجأنيريدمن
بالديننؤمننحنالقارئ؟أيهانظركوجهةفيالجهلأين

ويقسميقرر،أنحقهمنأحديوجدفلاوالنصيب،وبالقسمة
الكلامكثيرالشخصنقابلكلناوجل،عزاللهحقهذا

بهذهيشعرلاأوحيوانوكأنهفيها،مبالغاستهزاءبطريقة
الإهانة؛

أدنىوبدونأعصاببرودةوبكلكثيرًاشأنهمنتقللأنت
كثيرًايتحدثأنهوالسببالشخص،هذاتجاهبالذنبشعور
ا،يخفيولاحياتهفيماكلويقول أمامشيءكلويفعلشيئً

الصراحة؛هذهتحترموالاأسرار،لديهيوجدفلاالناس،
معلومةأقلحياتهعنيعلملاالذيالسريالكتومتريدون
عنأتحدثأنقبلمتعلمًا،يكونوأنماضية،أوجديدة

لديكيتوفرأنيجبتتعلم،أنتريدكنتإذاالتعليم،
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الإلكترونيّوالتوزيعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

عنصران:
الحرية؛والثانيالمال،الأول

لالذلكفقط،الحريةلديهوالآخرفقط،الماللديهالبعض
منالحقيقية،ظروفهتعلملاوأنتإنسانأيتعليمعلىتحكم

كذلك،ليستالحقيقةلكنمثالي،بأنهلكيتظاهرأنالطبيعي
محدودة؛فترةبعدينتهيوسوفمنهج،التعليمأنتنسَولا

منالإنسانةهذهفيتتواجدالتيالصفاتالأساسيالشيء
والأصل.والتقديرالاحترامحيث

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الإلكترونيّوالتوزيعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

المزعجة؛الشخصية»حقيقة
الحديث«كثيرة

التسامح،وهيجوهريةبصفةيتمتعونالأشخاصهؤلاء
وهمالأشياء،بأقلويرضونكثيرًايتسامحونحيث

امتواضعون ولكنهموكريمون،الاحترامغايةوفيجدًّ
هذهبسببالساعةمدارعلىالأمللخيباتيتعرضون

الصفات،
الشخصية؛هذهعيوب

واللهبعضها،فوقمتراكمةجروحسببهوهذاالكلام،كثرة
عليه.الحزنشدةمنلبكيتقلبهفتحتلو

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الإلكترونيّوالتوزيعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

المزعجة«الشخصية»أصحاب

موضوعًاويفتحونينتهيأنقبلالموضوعمنهمكليغلق
أصبحالسلوكوهذاللأول،حليوجدلاببساطةلأنآخر؛

ظهورهمعلىيطبطبمنيحتاجونهمحياتهم،روتين
انجرحتقلوبهملأنبالسعادة؛يشعرواحتىقلوبهمويطمئن
بلالسعادة،فيالأمليفقدونلاولكنهمالمرات،منالعديد

وجلعزاللهمحبةوتجديوم،بعديومًابداخلهميتجدد
وقناعة؛رضافيدائمًاويعيشونحولهم،وتدورتلفوالناس
تحدثأنهبمجردخاطرهتكسركلمةلأحدهمتقللالذلك،

كثيرًا.

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الإلكترونيّوالتوزيعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

»العنف«

دونهمجيةبطريقةتخصهمالذينالأشخاصفيالتحكمهو
أخوكسواءًالبسطاءالناسعلىوجودهإثباتيريدتفسير،

اسلوكًاالرجولةليسزوجتك،أوأختكأو القوةهيبلسيئً
قوي،فعلًافأنتبكالصفاتهذهوجدتإنوالشجاعة،
هوالسلوكهذاأنلكيصوربداخلكالذيالاضطراب

وجلعزاللهقاللماالعنففيخيرًاكانلوولكنالصحيح،
اكنت﴿لوكتابه:في حولك﴾.منلانفضواالقلبغليظفظًّ
"استوصوايقول:وسلمعليهاللهصلىاللهرسولكانوما

المرأةالضعيفين:فيالله"اتقوأيضًاخيرًا"،بالنساء
واليتيم".
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الإلكترونيّوالتوزيعللنشرمورفودارشوكأبوعلىمنىالغمامبعدما

ومسلمة".مسلمكلعلىفريضةالعلم"طلبقال:ولما
أوبسيطإنسانخاطركسرفينفسكوتسلطقوتكتظهرلا

أخذهاعلىقادرالقوةأعطاكالذيإنزوجتك؛أوأختك
بالله،والعياذالسجنأوحادثةأومرضبواسطةأخرىمرة

أدخلمنالنساء،كلمععلاقتكبتحسينفعليكلذلك
تريدكنتإذاعليه،اللهأدخلهمسلم؛قلبعلىالسرور

بطريقةتقصدهمالهمبشرحقمبيتك،أونسائكعلىالحفاظ
كنالموضوع،خطورةمدىلهماشرحهادئ،وصوتلينة
المريحوالركنالخيرونافذةلهمبالنسبةالسعادةمصدرأنت

عليك.مطلعوجلعزواللهلهم،

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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»العتاب«

معتحدثتالوجهة،بنفسنفكركلنافليستحب،منعاتب
كبريائكتجعلفلاتجاهك،بالحزنيشعرالذيالإنسان

قلبك،أحبابعنيبعدك
تصلحأنالممكنفمنبسببه،جرحكتأثيرمدىاشرح

لاأنالممكنفمنملكنا،ليسالوقتبينكم،التيالخلافات
أخرى،مرةالفرصةهذهلكتأتي

أنتكنتوإذاعاتبه،المخطئ؛هوالشخصهذاكانإذا
والظروفوقت،أيفيالبابيدقالموتعاتبه،المخطئ؛

تتبدل.

شوكأبوعليمنىالكاتبة:
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.»اللوم«

الفشلداخلك،يأكلالندموتجعلنفسكعلىاللومتلقِلا
جديد،منحاولالمخفية،الحياةعناصرمنطبيعيعنصر
الرئيسيوالسببعالٍ،نطاقإلىكثيرةأوجاعكبأنواعلم
منصفةهيالخسارةقبولعدمحولك،بمنثقتكهو

ضيفوكلضيوف،والناسفترات،الوقتولكنصفاتك،
نحننتألم،لاولكنناحياتك،منرحلتهتنتهيعندمايمشي
المعطرالسلامونرسلونرحبيتجمل،أنيريدلمنالجمال

ذهب.منإلى

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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»أنت«

البخلرأيتمهماالكريمةوصفاتكالخاصةمبادئكلك
العنفرأيتمهماوالرحمة،الجبانرأيتمهماوالشجاعة،
رأيتمهماالرحم،صلتيشكيالكثيررأيتمهماوالتحمل،
علىالفرحأدخلبطالة،الكثيررأيتمهماالعمل،تقصير

مهمابمثلهاالإساءةتردلاحياتك،منانعدممهماحولكمن
لاالبشر،تعاملولاوجلعزاللهعاملالناس،منشاهدتها
فالتعلقتحبهم،لاولكنالجميعاحترمحولك،مابكلتثق
تكنلاتحب،مننظرفيرخيصًاوتصبحالذلإليكيجلب
مهمالأحدتخطيطكعنتقلولاالطبيعي،منأكثرواضحًا

نظرك.فيجميلًاكان

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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»المزاج«

كلمةفيمجمعةحروفبمجرديتعكرالذيالإنسانذهنهو
تكسرقدوأحيانًاوالملامح،المزاجويتقلبيتغيرتسمعها،

جعلمنسبحانبطيبة،الجميعمعتحدثأمامك،منخاطر
للغايةكبيرًامجهودًايبذلالبعضهناكصدقة،الطيبةالكلمة
تقلفلاخيرًا،تقللمإذاالوجع،كثرةمنأمامكيقفحتى

ا. شيئً

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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حب«غير»من

عذاب،والحبنحبليه
لأغراب،قلبنانستهلكليه
غلاب،نصيبفينتعشمليه

الحبيبيقولإنهكدابالقلب
وداب،الحبفيغرقان

الأخلاق،عندناوتتلاشى
ويتمسح

كانوالليوالارتباك،الخجل
وهناك،هنابيروحبقىمؤدب
وتلومدايب،خيطعلىوتسير
والقلبغايب،غيابعلىنفسك

وعلىوذلوهموسطوتضحكوسايب،مستسلمللحبيب
تضل،نفسك

ملايينحبيبكوبينوبينكالحال،نمشيلنفسكوتقول
الأقفال،
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بان،كاننصيبكانولوالهلال،ويظهرالعمرويعدي
ونتركالبال،ونشغلبحبالنتعلقبلاشوقالوتمسك
حتىولاتلغرافولاسؤال؛ولارحمصلةبدونالأحباب
أذى،ترفعدعوةتكسبود،توصلعشمنظرةولازيارة

الرحم.صلةديهيوجع؛تمحىفتنةتكشف

شوك.أبوعلىمنىالكاتبة:
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الهواتف«في»الحديث

الأفلاممناقتباسهتموالذيالارتباط،يسمىأصبحالذي
عقولعلىيسيطرأصبحوالتركية،الهنديةوالمسلسلات
هذاأنتوضيحأودذلكومعالآن،والفتياتالشباب
كتابه:فيوجلعزالمولىقالصحيحًا؛ليسالتواصل

هووالظهرظهورها﴾،منالبيوتتدخلواأنالبر﴿ليس
منذنعلمفيه،المرغوبغيرالطريقهووالخلفالخلف،
أنيحدثلممنها،للزواجيتقدمفتاةيريدمنأنسنوات
،سنضربلذا؛لها،يتقدمأنقبلالهاتففيتحدثوا مثالًا

الشباب؛مخالطةلمنعواالمثال،هذافهمتمإذاالعظيموالله
وعلىللنظرلافتًارجاليًّاقميصًاالشبابمنيرىمنيقول

متمسكًاالشابويظلسعره،ارتفعمهمايشترونهالموضة؛
أوزيتعليهيقعبأنارتدائهأثناءيهملهولاالقميص،بذلك
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أنتِيتسخ،عندمابالعصبيةويشعرعصير،أوتراب
القميصاشترىلأنهيرتديه؛الذيالقميصمنعندهأرخص
منك،للزواجتقدملكانيحبككانلومثله،بكِيتمسكولم
الحديثعنتمتنعينلمأنكِورأىذلك،عكسالأمرلكن

ماتفعلونوأنتملخطبتكويذهبنفسهيتعبفلماذامعه،
لمإذاالله،فيأختيزينة،العقلوأكثر؟المخطوبونيفعله
أريدشبابًا؟الآنيتزوجونالذينأليسزواج،هناكيكن
والخطوبة،الزفافحفلاتأكبرتُقامالسؤال،هذاعلىإجابة
وهوقباحة،الأكثرالأسلوبإلىالشباببعضيتجهفلماذا

الهواتف؟فيالحديث

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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حب«»بناء

هناكولكنالاسم،بهذاويستهزئالجميعيضحكسوف
وتتجددأمور،عدةخلالمنصادقحبلبناءعديدةأركان

انتظار!طولبعدوجدتهبماوفرحًاقوةًوتزدادالمشاعر
: أنتريدهالذيللشخصالمفضلةبالأشياءالاهتمامأولًا

والأفلامله،المفضلةالأكلاتمعرفةخلالمنيحبك،
والمكانالمفضلة،والألوانالمفضلة،والمشروباتالمفضلة،
لكيسببقدتتذكرهلمإذاالذيشيء،وأهمله،المفضل
تحبه،الذيالشخصهذاميلادعيدتاريخهوكارثة،
يحب،لاماكلعنوالابتعاديحبماكلعلىوالتركيز

لأنكتحبه،الذيالشخصذلكتجاهبمشاعركالبوحوعدم
ارخيصًاستبدويحبك،لاوهوبمشاعركاعترفتإذا فيجدًّ

نظره.
لهالدعممصدرتكونوأنالمحن،وقتبجانبهالوقوفثانيًا:

تجاهك.قلبهفيالحبنموفيذلكسيساهمذلك؛أثناء
أنهالممكنمنهلرؤيته،تأخرتإذاعنهالسؤالثالثًا:
عنه،للسؤالتذهبعندمافعلك؟ردوينتظرالاختفاءيقصد

يوم.بعديومًاالحبوسيتولدسيتأثرفإنه
شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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حزن«»هناك

تغيرتمهماعميق،حزنبهاقلوبهمالناسمنالعديد
ساكنالحزنولكنحياتهم،يعيشونوالظروف،الأحداث
فيالجميعيرونبه،وأعجبمنزلًاوجدمنمثلبداخلهم،
الآخرينأماميمرونبذلك،يشعرونلاهمبينماانبساط،

عليهم،صعبةكانتأيامتأثيربسببالخاطرمكسورونوهم
الحياة،فيويركزونالإحباط،ذلككسريحاولونذلكرغم

إنارتهافييبدأونانطفأتكلماالقلب،منللفرحويسعون
عليهمتأتيولكنالوراء،إلىيتراجعوالالكيجديد؛من

لمأشخاصأجلمنالكثيرفعلواقدأنهميتذكرونلحظات
معتزدادبلتنتهي،لاالمأساةتلكأنإلاعنهم،يسألوا

الوقت.مرور

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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البرية«فيالوحوشركضفيها»تركض

الاقتناععليكلذلكلك،اللهقسمهماإلامنهالكيكونلاثم
الرزقفيعندكجعلفإذاالأرزاق،مقسموجلعزاللهبأن

، براحةأوالخلفبنعمةأوبالصحةعليكأنعمقدفإنهقليلًا
حقيقةرأيتلوالناسمنفالعديدالعادل،اسمهاللهإنالبال،
أنتحسبلامثالية؛حياتكبأنالفرحشدةمنلبكيتحياتهم
إلىينظرفهوأعطاه،الذييتابعأندونالنعميمنحالله

أواللهسبيلفيسينفقهلالنعم؛هذهمعتعاملهطريقة
وجل؟عزاللهذكرعنسيلتهي

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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السيارةكصدمةالأقدارتصدمكعندماالنضوجيأتيك
أحببتهم،منقلوبفيقيمتكتعلموقتهاأمامها،بشخص
هوالاستثنائيةعدموأنتغيرت،قدالبشرنفوسأنوتدرك
عباراتلنفسكوترسلالصدمات،منللوقايةالوحيدالحل
لتكونإلالكحدثماوأنآتٍ،اللهمنالعوضبأنأمل
بماتتأثرولاطبيعيًّاتظلالحياة،حقيقةمعتتأقلمحينماأقوى

فيمرونتكبسببللجميعحافزًاوتكونحولك،يحدث
الجميعنحووتعيشكانت،فترةأيعلىوالتكيفالتعامل

شخصأيتقول:التيالحياةبقوانينتقتنععندمارضابكل
الفقدان.وشكعلى

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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له؟«تعرضتالذيالهلاكهذاكلبعدجديدمنتبدأ»كيف

بقايامنالتخلصهيالأولىالخطوةفإنبيت،هدميتمحين
كذلكمكانه؛الجديدالطوبنضعحتىالقديم،الطوب
منيتخلصحتىجديدمنالبدءيستطيعلاالإنسان
سببًاكانواالذينالأشخاصعنويبتعدالمؤلمة،الذكريات

لهلاكه،
لاحتىالحدودوتضعجديد،منمستقبلكخرائطبرسمتبدأ

شعاعيظهرجديدفجرٌوينبثقالفواصل،تلكأحديتخطى
السعادة.

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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للإنسان«»البناء

أنيجبعنصرأهمونأكل،نخبزلكينعجنأننريدعندما
أهمالإنسان؛وكذلكالدقيق،هونخبزلكيموجودًايكون
إذاقراراتهحيثمنبنفسه؛ثقتههويتوفرأنيجبشيء
منشيءيوجدولاجيدًا،كانإذاومظهرهصحيحة،كانت
جميل؛شيءكلويستحقغالٍوأنهعوراته،يظهرملابسه

بالنفس.الثقةتكونهكذا

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الوراء«إلى»الرجوع

عمره،شريكمعماشخصحكايةتسمعالأحيان،بعضفي
قديمًا،ملفًاوتستخرجالذاكرة،وتشتغلشريكك،إلىوتنظر
وتدافعكالدنيا،هذهفيحظكوتحللأفكارك،هواجستبدأ
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الاهتماممنوكمتحملت،الإساءةمنكموتتذكرالعواطف،
المنام،وقبلاليقظةفيالدموععيونكوتمطرحرمت،

بسببهذاوكلالوراء،إلىوتتراجعمهزومًا،نفسكوترى
المرء،يفعلوكذلكلها،دواءلاجروحًافتحتعابرةلحظة

الأفرادبأنمقتنعغيرلأنهيتألمويظلويبكي،ويندم،
فترات.

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الكنز«»فهمت

عنه،ويبتعدالحريقيكرهالجميع
الحياة،بنزينوهيالمشاعر،كذلك

تحترق،لاحتىنارًا؛يعتبرالذيالحبمنتقتربتجعلهالا
بمفردك،وحيدًامنفردًاتعيشأنالسهلمنبأنكتقتنععندما
تلملماستقرارك،هذاويكوننفس،رضابكلتتعايشوتبدأ

فيولكنوقتًا،تأخذلربماالتكيف،فيوتستمرمشاعرك
التاريخصنعهاالتيالفجوةتلكبقوتك،تفوزسوفالنهاية

والحزنوالغرامالحبمسمىتحت
يتركك،لنأحبكفمنعليك،تطبقلا

وعيًّاتزدادالصحيح،مكانهيأخذحتىطريقًاللمنطقسنفسح
الرأي،سيدالعقلأنتكتشفعندما

يفيد.لابماإهدارهاوعدمعليهابالحفاظلقلوبناتعاهدنا

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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النصوصمنمجموعةعنعبارةالكتابهذامنانتهينالقد
شوكأبوعلىمنىالكاتبة:أناملبواسطةكتبت

والرعد"الطاقةبملكةالملقبة:"
والتوزيعللنشرمورفوداربواسطةالكتابنشروتم

الإلكترونيّ
https://www.facebook.com/profile.php?id=
61556949713755&mibextid=ZbWKwL

الدار:مؤسسات
مورفو"جابر"أحمدشيماء
"جريح"صلاحأشرفأميرة

الكاتب.بهايتكفلأدبيةسرقةأيعنمسؤولةليستالدار
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