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إهداء

إلى أرواحنا الطاهرة التي تعاني وتصارع وتنزف في كل ثانية ودقيقة مع أجسادنا المادية 

خسرنا أرواحنا في سبيل إرضاء أجسادنا الفانية وارغمناها بالاستسلام لصالح شهواتنا 

وغرائزنا واستسلمنا معها دون علمنا, ولكن الحرب لم تنتهي بعد لازالت قائمة ولازلنا 

قادرين على استعادة هذه الروح وإرضاء بارئها لنجعلها تخرج إليه راضية مرضية 

في نهاية رحلتنا على هذه الحياة ..
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البداية

ســألت نفــي ذات يــوم مــا هــي الشــهوة؟ وهــل حقــا نشــعر بمتعــة ولــذة عندمــا نقــوم 

بتفريغهــا؟ ولمــاذا أصبــح تفريغهــا شيء أســاسي وعــادة يوميــة في حياتنــا؟

 لمــاذا أصبــح الهــم الوحيــد للرجــال هــو تفريــغ هــذه الشــهوة التــي تســتغرق عــدة دقائــق 

فقــط, لمــاذا نضيــع ســنوات حياتنــا بأكملهــا في مقابــل هــذه الدقائــق المعــدودة؟

 

 شــاهدت العديــد مــن الرجــال الذيــن هــم عــلى اســتعداد تــام ليدفعــو نصــف ثروتهــم 

ــة  ــعرون بالمتع ــا يش ــل حق ــهوة, ه ــذه الش ــراغ ه ــبيل إف ــط في س ــهم فق ــو بأنفس ويضح

ــدرو؟ ــا دون أن ي ــد وخــدم استســلمو له ــا ام هــم مجــرد عبي والســعادة في إفراغه

ــاهدتي  ــة ومش ــادة السري ــة الع ــن ممارس ــائي م ــد انته ــراودني بع ــت ت ــئلة كان ــذه الأس  ه

للإباحيــة لعــدة مــرات في يــوم واحــد فقــط, كنــت مســتلقي عــلى الفــراش منهــك لا حــول 

ولا قــوة ولا طاقــة لي ثابــت في صمــت لا أتحــرك كالميــت وكأننــي أنتظــر شــخصاً مــا يــأتي 

إلى غرفتــي لــراني بالطريقــة القــذرة التــي مســتلقي فيهــا ثــم يغســلني ويدفننــي مبــاشرة 

دون الصــلاة عــي بســبب ســوء الخاتمــة التــي وقعــت عــي!!

 بــدأت اتأمــل نفــي واتأمــل حالتــي والموضــع الــذي أرى نفــي فيــه يوميــا متســائلا لمــاذا 

ــى ســوف  ــأتي إلي؟ ومت ــا في كل مــرة ت لا تشــبع هــذه الشــهوة؟ ولمــاذا اركــض مهــرولا له

أكتفــي مــن مشــاهدة الإباحيــة والمقاطــع الخياليــة هــذه؟؟
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أصبــح لــدي تســاؤلات وأفــكار عديــدة هــذه المــرة وكأننــي شــخص يــود أن يعــرف مــا هــو 

الصــواب ومــا هــو الخطــأ, هــل حقــا ســأتجرأ لأخــذ خطــوة نحــو الحريــة واخــرج مــن هــذا 

ــا فيــه؟ المســتنقع والجهــل الــذي أن

هــل حقــا ســوف أصبــح بنــي آدم لديــه طموحــات وأحــلام يبــدأ بمطاردتهــا ويكف عــن مطاردة 

ــاه للاســتحمام  ــض نحــو دورة المي ــا ارك ــدا؟؟ قمــت مسرع ــن يحــدث اب ــن ول ــذي ل ــال ال الخي

مترقبــا لرحلــة جديــدة يجــب أن أبدأهــا في حيــاتي..

ولأول مــرة أصبــح فيهــا متفائــلا وســعيد جــدا لأني لطالمــا كرهــت الموضــع الــذي وضعــت نفي 

فيــه ... ولكــن الصدمــة كانــت أنــه لم يســتغرق الوقــت بضعــة ســاعات إلا وانــا بنفــس الموضــع 

الــذي تحدثــت عنــه في البدايــة, مســتلقي عــلى السريــر محــاصر بالمناديــل والشاشــة تعــرض لي 

4 أفــلام في وقــت واحــد وعــادت الأجــواء القــذرة مــرة اخــرى وأفرغــت شــهوتي مجــددا وجميــع 

الأســئلة والأفــكار التــي كانــت تــدور حــول رأسي ذهبــت في أدراج الريــاح!!

ــذه  ــمى ه ــاذا تس ــدا؟ م ــدث لي تحدي ــذي يح ــا ال ــدث؟ وم ــاذا ح ــا م ــائل متعجب ــدأت اتس ب

المرحلــة التــي وصلــت لهــا, هــل هــو امــر طبيعــي وهــي مــن صفــات وأفعــال الرجــل والفحــل 

تحديــدا بــأن يفــرغ شــهوته عــدة مــرات في اليــوم؟ ام أنــه مــرض وفعــل حيــواني خــارج عــن 

الفطــرة الســليمة؟؟

لا أعلــم مــا الــذي حــدث في تلــك الليلــة بالتحديــد ولكــن أذكــر بأننــي كنــت محطــماً ومنصــدم 

ــدث  ــه ح ــدور في رأسي وكأن ــت ت ــي كان ــكار الت ــع الأف ــت جمي ــف ذهب ــددا كي ــائلا مج متس

تخديــر كامــل لســائر جســدي!! ومــاذا حــدث لشــغفي للرحلــة الــذي كنــت متشــوقا لخوضهــا؟
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ــه؟ ام هــو عــذاب وســجن  ــذذ والاســتمتاع ب هــل فعــلا إفــراغ الشــهوة هــو شيء يممكــن التل

وضعنــا أنفســنا فيــه؟؟ ورجعــت الأفــكار والأســئلة مــرة اخــرى تدور حــول رأسي وأصبح شــغفي 

لمعرفــة الحقيقــة والصــواب أقــوى الآن.

التزمــت بوعــدي وبــدأت ابحــث وبعــد بحث اســتغرق مني شــهور اســتطعت أن أصــل للحقيقة 

واخــرج مــن دائــرة الجهــل التــي كنــت فيهــا, اكتشــفت بــأني مدمــن عــلى الإباحيــة دون علمــي 

وأننــي وصلــت لأبعــد مراحــل الإدمــان!! وأن هــذا الإدمــان هــو مــن أخطــر الإدمانــات الموجودة 

في هــذه الحيــاة إذا لم يكــن أخطرهــم ويجــب التعامــل معــه بحــذر وجديــة..

ولــولا اللــه ســبحانه وتعــالى ثــم »واعــي« والقنــوات الاخــرى التــي تحدثــت عــن هــذا الإدمــان 

لكنــت الآن مــن ضحايــا الإباحيــة القــذرة الــذي لا حيــاة لــه ســوى الخيــال, نعــم الخيــال فقــط 

يســتطيع أن يتخيــل أنــه هــو البطــل وهــو الناجــح وكأنــه لديــه إعاقــة جســدية وعقليــة تمنعــه 

مــن تحقيــق هــذه الأمــور في حياتــه.

ــتخدام  ــدأ باس ــة واب ــة والإباحي ــادة السري ــن أضرار الع ــدث ع ــن أتح ــا ل ــاب أن ــذا الكت في ه

مصطلحــات علميــة معقــدة عــن الدمــاغ, وإنمــا ســأتطرق إلى مــا هــو أبعــد وأعمــق مــن ذلــك 

بكثــر أريــدك عزيــزي القــارئ أن تذهــب معــي إلى رحلــة مليئــة بالأســئلة والأجوبــة والأفــكار 

التــي ستنشــط عقلــك وتغــذي روحــك وتجعلــك إنســانا واعيــا تمامــا بمــا يحــدث معــك اليــوم.

»لا مزيد من الجهل والأعذار لأن الحقيقية أصبحت قريبة منك الآن وأصبحت بين يديك كل ما 

عليك فعله هو فتح قلبك وعقلك والمتابعة بالقراءة« 

***



5

الشهوة

في البدايــة أردت أن أعلــم لمــاذا وضعــت هــذه الشــهوة في أجســامنا ولأي غايــة وضعــت هــل 

ــاة  ــا يحــدث في الحي ــل م ــا مث ــأتي إلين ــا في كل مــرة ت ــا ونفرغه مــن المفــترض أن نســتجيب له

البريــة ونبــدأ بالاســتمتاع في تفريغهــا ام أنهــا وضعــت لغايــة أســمى مــن ذلــك؟ 

لطالمــا علمــت بــأن اللــه ســبحانه وتعــالى وضــع هــذه الشــهوة في أجســادنا لســبب هــادف وهو 

تحقيــق التناســل والتكاثــر وبقــاء جنــس الإنســان, ولكــن في الحقيقــة هــذه المعلومــات لم تكــن 

كافيــة بالنســبة لي لبــدأ رحلتــي في الإقــلاع أردت معلومــات أقــوى وأعمــق تســاعدني في رحلتــي 

المســتقبلية, اســتمريت بالبحــث حتــى وجــدت بعــد ذلــك بــأن هــذه الشــهوة التــي في أجســادنا 

هــي تعمــل تمامــاً بنفــس الطريقــة التــي تعمــل فيهــا عنــد الحيوانــات ولذلــك ســميت بالغريــزة 

الحيوانيــة وكأن اللــه وضعهــا بهــذه الطريقــة لــي تكــون ابتــلاء وامتحــان عــلى الإنســان.

لأنــه اللــه ســبحانه وتعــالى عندمــا خلــق ملائكتــه خلقهــا بعقــل دون شــهوة, وخلــق الحيوانــات 

بشــهوة دون عقــل وعندمــا أراد اللــه أن يخلــق أفضــل مخلوقاتــه وهــو الإنســان وضــع فيــه 

العقــل والشــهوة معــا بالإضافــة إلى الإرادة المطلقــة والحريــة في الاختيــار, وكأن اللــه أراد هــذا 

المخلــوق الجديــد وهــو الإنســان بــأن يختــار ويحــدد بنفســه إمــا أن يذهب مــع عقله ويســيطر 

عــلى شــهوته ويصبــح مــن الملائكــة الكريمــة, أو أن يختــار شــهوته دون عقلــه فبذلــك يصبــح 

مــن جماعــة البهائــم والحيوانــات أعزكــم اللــه.
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 ولكــن يوجــد ســؤال كنــت اطرحــه وأكــرره عــلى نفــي في الســابق كيــف مــن الممكــن تحقيــق 

هــذا التحــول ويصيــب هــذا الإنســان في الاختيــار؟ ومــاذا عــن الشــباب الغــر متزوجــين أمثالنــا 

إذا أراد أحــد منــا أن يســلك طريــق الحــق ويبــدأ بغــض بــره ويســيطر عــلى غرائــزه وشــهواته 

هــل ســوف يعيــش في كبــت مســتمر يجاهــد ويقــاوم جميــع محفــزات ومغريــات هــذا الزمــن 

الجميــل دون أن يفــرغ شــهوته ويرتــاح منهــا؟

»خاصة أننا في زمن أصبح التعري فيه موضة وأصبحنا محاصرين من كل جهة ولا حول ولا 

وقوة لنا«

مثل الجندي الذي ذهب إلى أرض المعركة بلا أسلحة, وأصبح لا خيار له سوى الاستسلام..

استســلم أيهــا الأســر وافتــح عينــاك للواقــع الجديــد وابــدأ شــاهد كل مــا لــذ وطــاب لــك مــن 

عــري وأجســاد ومشــاهد وكأنــك في جنــة الخلــد تبحــث وتختــار الحوريــة بالشــكل الــذي تريــده 

ــرك  ــض ب ــب كل م تشــتهيه, أو غ ــل وتطل ــدها بالكام ــل جس ــا وتفاصي ــا ولونه ــدد طوله تح

وكــن كالإنســان البــدائي الــذي اعتــاد العيــش داخــل الكهــوف ولا يوجــد حولــه ســوى الأحجــار 

والصخــور.

ــاهدة  ــتمر في مش ــاء ومس ــات والنس ــاردة الفتي ــلى مط ــاد ع ــذي اعت ــخص ال ــل الش ــن ه ولك

ومتابعــة أفــلام وصــور الإباحيــة هــو في لــذة وجنــة دائمــة كــما يظــن؟ ام أنــه شــخص محطــم 

ــزه وشــهواته؟  ــل غرائ ومســتعبد مــن قب
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للأسف هذا الشخص هو الإنسان البدائي بعينه بل هو أضل!!

غــارق بمســتنقع الجهــل لا يعلــم لمــا هــو عــلى قيــد الحيــاة أصــلا, لا يــدري أن مــا يــدور مــن 

حولــه هــي فــن وأعــمال شــياطنية ابتلينــا بهــا حتــى يميــز اللــه الخبيــث مــن الطيــب.

 

 لا يعلــم أن غرائــزه وشــهواته لا تشــبع دائمــا تطلــب المزيــد وكأنهــا نــار جهنــم كل مــا أعطيتهــا 

طلبــت المزيــد وازدادت شرارتهــا واحرقتــك أكــر وانــت حــي تصــارع وتعــاني لا وقــت ولا حيــاة 

لــك تبحــث في المواقــع عــن النســاء والمقاطــع والصــور لــي تهديهــا وتقدمها لســيدك »الشــهوة« 

وبعــد أن تمــد ســيدك الجديــد بالجرعــات المطلوبــة مــن صــور وأفــلام يأمــرك بعــد ذلــك بــأن 

تبــدأ بمداعبتــه بــأي طريقــة قــذرة تليــق بــك ســواء بالاســتمناء أو الزنــا أو اللــواط!!

 وبعــد تنفيــذك لطلبــه يذهــب ســيدك لرقــد في ســلام ثــم يــتركك لوحــدك كالخــادم المســكين 

التائــه الــذي يعمــل بقــر ســيده دون أجــر لأنــه يعلــم أنــه حياتــه المثــرة للشــفقة أصبحــت 

بأكملهــا بيــد هــذا الســيد, ســيعيش خــادم وســيموت خــادم لهــذا الســيد دون أي كرامــة أو 

حيــاة..

ــأن هــذه الشــهوة هــي أشــبه بوحــش صغــر داخــل أجســامنا, هــذا  ــم ب لهــذا يجــب أن نعل

الوحــش يجــب الســيطرة عليــه لأنــه في كل مــرة تســتجيب لــه وتطعمــه ســوف يصبــح أكــبر 

وســوف يطلــب المزيــد إلى أن يصــل بــك الحــال يصبــح فيهــا هــذا الوحش هــو المتحكــم بحياتك 

تعيــش لأجلــه تســتجيب لــه في كل مــرة يطلــب منــك أن تطعمــه وكأنــك أصبحــت عبــد ذليــل 

لــه كــما ذكرنــا في الســابق, ويجــب أن تعلــم أنــه مــع مــرور الوقــت ســوف تضطــر لتوفــر لــه 

وجبــات أكــر دســامة مثــل أن تشــاهد مقاطــع متطرفــة أكــر أو يوصــل بــك الحــال بــأن تصبــح 

الإباحيــة مجــرد وجبــة غــر كافيــة بالنســبة لــه فيبــدأ يطلــب منــك أن تــزني أو تمــارس الشــذوذ 

أو مــا هــو أضــل وأبشــع مــن ذلــك, نســأل اللــه العافيــة والســلامة.
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فتذكــرو ي إخــوتي بــأن الحــل والصــواب ليــس في تفريــغ هــذه الشــهوة وإنمــا الســيطرة عليهــا 

بــأن تجعلهــا خادمــة تعمــل لــك لا العكــس وتذكــر دائمــا عندمــا تأتيــك هــذه الشــهوة حــاول 

بــأن تجاهــد نفســك وتتذكــر لأي غايــة وضعــت, ســتواجه بعــض الصعوبــات في البدايــة ولكــن 

الأمــر ســوف يصبــح في غايــة الســهولة مــع مــرور الوقــت.

ولا تنــى أن تبتعــد أيضــا عــن أفــكار ووسوســة الشــيطان التــي تقــول لــك بــأن هــذه الشــهوة 

ســوف تضايقــك وتعطلــك عــن أعمالــك وحياتــك اليوميــة إذا لم تقــم بتفريغهــا لان مــا ســوف 

ــل  ــت لم تح ــزي أن ــا عزي ــاح ي ــن ترت ــت ل ــا أن ــك له ــد تفريغ ــا, بع ــس تمام ــو العك ــدث ه يح

المشــكلة بــل قمــت بزيادتهــا لا بتخفيفهــا وســوف تبــدأ بإيقــاظ الوحــش الــذي تحدثنــا عنــه في 

الســابق بعــد أن قدمــت لــه هــذه الوجبــة الخفيفــة..

»وأهلا بك في عالم العبودية مرة اخرى«

***
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عالم الإباحية

ســابقا كنــت أبحــث في عــالم الإباحيــة في ســبيل اللــذة والمتعــة ولكــن مؤخــرا أتــاني فضــول بــأن 

ابحــث عنهــا هــذه المــرة ولكــن في ســبيل المعرفــة والبحــث عــن الحقائــق, أردت أن أعلــم هــل 

ممثلــين الإباحيــة هــم حقــا أشــخاص ســعيدين؟

  كنــت أعتقــد في الســابق أن ممثلــين الإباحيــة هــم أكــر حظــاً في هــذه الحيــاة لديهــم حيــاة 

ورديــة هادئــة يعملــون في مجــال مثــر وممتــع إثارتــه لا تفنــى ولا تنقــص ودائمــا تتســنى لهــم 

الفرصــة للنــوم مــع فتــاة مخلتفــة في كل مــرة ويتــم تصويــر هــذا العمــل وتوثيقــه ونــره عــلى 

أنــه فيلــم وإنجــاز عظيــم وعــلى أنهــم ممثلــين ومشــاهر حقيقــين وبعــد انتهــاء دقائــق اللــذة 

والمتعــة بينهــم يتقــاضى كل واحــد منهــم أجــره وعــادة يكــون هــذا الأجــر مبلــغ محــترم, وبعــد 

ــدأ المخرجــين  ــي ويب ــه بشــكل طبيع ــمال حيات ــه لإك ــين يذهــب إلى منزل ــن الممثل ــك كل م ذل

بتحريــر وتعديــل هــذا الفيلــم ونــره للنــاس الغلابــة أمثالنــا.

 ولكن هل هذا حقا ما يحدث؟ 

هــل الحيــاة بهــذه الســهولة والبســاطة ام أن هنالــك أسرار وصعوبــات وعواقــب تواجــه هــذا 

العــالم الخيــالي؟

ــأن يبحــث ويــرى مــاذا يوجــد في   ومــاذا عــن خلــف الكواليــس كيــف لم يتســنى لأي أحــد ب

هــذا المــكان؟
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ذهبــت في رحلــة استكشــاف سريعــة حــول هــذا العــالم الافــتراضي ومــا رأيتــه في ذلــك المــكان 

وفي الكواليــس تحديــدا كان صدمــة بالنســبة لي!!

 لم أرى كواليــس بــل رأيــت مختــبرا لصناعــة الفروســات!!! لم أرى ممثلــين ومشــاهر بــل رأيــت 

ضحايــا مخدريــن تــم التلاعــب بهــم وخداعهــم..

الضحايــا الذيــن رأيتهــم لم يكونــو يحييــون حيــاة آمنــة وورديــة كــما اعتقــدت في الســابق بــل 

هــم في جحيــم حقيقــي مجــرد روبوتــات يتــم إعطائهــا أنــواع مختلفــة مــن الحبــوب المخــدرة 

ــع  ــه مصطن ــم كل ــين حقيقــين لا شــهوة ولا شــعور له ــي لا يفســدو المشــهد ويصبحــو ممثل ل

وتمثيــل.

ــة  ــم فحوصــات فوري ــل له ــم عم ــاء يت ــد الانته ــذه المشــاهد وبع ــم له ــم به ــدأ التحك ــم يب ث

ــر  ــدأو بتصوي ــليمة ب ــج س ــت النتائ ــة وإذا كان ــراض معدي ــأي أم ــو ب ــم لم يصاب ــدو بأنه ليتأك

مشــهد جديــد في اليــوم التــالي ثــم يبــدأو بالفحوصــات بعدهــا ثــم يبــدأو بتصويــر مشــهد آخــر 

ــن  ــو بعدهــا م ــا ويتحول ــراض والفروســات داخــل أجســاد هــؤلاء الضحاي إلى أن تتســلل الأم

ــة لا مــكان لهــم في هــذا العــالم. ــين مشــهورين إلى حثال ممثل

شــاهدت مــن هــو مصــاب بالإيــدز وجســمه يتعفــن يومــا بعــد يومــا وهــو لا يــزال في وردة 

شــبابه ورأيــت مــن قامــت باســتئصال رحمهــا بأكملــه وهــي في ســن العريــن, كان مــن الممكن 

أن تحيــا هــذه الفتــاة حيــاة ســعيدة تصبــح فيهــا زوجــة وأم تبنــي وتــربي أجيــال وأجيــال..
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وكذلــك الشــاب كان باســتطاعته أن يصــبر عــلى شــهوته إلى أن يتــزوج ويصبــح زوج ورب 

ــار ونتيجــة لهــذا الخطــأ ضاعــت الأحــلام وضاعــت  ــة ولكــن كلاهــما أخطــأ بالاختي أسرة كامل

ــا. ــاة بأكمله ــت الحي ــات وضاع الطموح

ــو ممثلــين  ــادو أن يكون ــة بالنســبة لهــؤلاء الضعــاف الذيــن اعت ولكــن هــل هــذه حقــا النهاي

ومشــاهر عالميــين في الســابق, ام مــن الممكــن أن يتلقــو المســاعدة؟؟ بــلا شــك لديهــم تأمــين 

بفئــة عاليــة قــادر عــلى حــل جميــع المشــاكل التــي وقعــو فيهــا..

دعونــا نشــاهد مــاذا ســوف يكــون رد إدارة هــذه الــركات العظيمــة المنتجــة للأفــلام الإباحيــة 

إذا علمــو أن ممثلهــم وموظفهــم المســكين تمــت إصابتــه:

ــا الآن حفاظــا عــلى ســلامة  الإدارة : عــذرا منــك ســنتضطر لإقصــاءك لأنــه لا مــكان لــك عندن

الممثلــين الآخريــن.

الممثــل : ولكــن مــاذا عــن ســلامتي أنــا الــذي تــم وعــدي بهــا؟ ومــاذا عــن الــكلام الــذي دار 

بيننــا ســابقا قبــل توظيفــي بــأن عــالم الإباحيــة هــو عــالم آمــن ومســالم ولا خــوف عــي في حــال 

تعرضــت لأي ضرر؟

ــا, لديــك خياريــن الآن  الإدارة : نعتــذر منــك ي عزيــزي مــرة اخــرى لكــن انتهــى وقتــك معن

إمــا أن تبــدأ وتبــاشر بعــلاج الأمــراض المعديــة المصــاب بهــا والتــي لا عــلاج لهــا أصــلا أو أن 

تأخــذ جرعــة مخــدر زائــدة وترتــاح مــن جميــع آلامــك الحاليــة وهــذه الطريقــة مضمونــة جــدا 

فعلوهــا زملائــك الذيــن ماتــو في الســابق..
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 هذه هي الحياة الذي يحياها ممثل الإباحية ي إخوتي حياة مليئة بالخوف والقلق والخزي 

والأمراض والقذارة, لا متعة لا حياة لا عائلة بالإضافة إلى أمراض وفحوصات مستمرة وينتهي 

بهم المطاف إلى الانتحار.

»العمل كممثل إباحي هو العمل الوحيد الذي يمكن أن يتقاعد منه الموظف في سن العرين 

لأنه لا خيار له سوى أن ينتظر الموت ويراقب جسده وهو يتحلل بعد أن أصبح حافظة 

للفروسات«

***
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حقيقة الإباحية

وأنــا مــا ذنبــي بمــا يجــري خلــف كواليــس هــذه الأفــلام؟ ومــا ذنبــي إذا كانــو ممثلــين هــذه 

المشــاهد يعيشــون في معانــاة وصراع مســتمر؟؟ الأهــم هــو أن أصــل لنشــوتي وافــرغ شــهوتي 

بعــد مشــاهدتي ومتابعتــي لهــم.

 هــذه النوعيــة مــن الأســئلة والأفــكار كانــت تــراودني باســتمرار بعــد مــا أصبحــت قريــب مــن 

الحقيقــة وكنــت أعلــم أنهــا مــن وسوســة الشــيطان ولكــن أردت أن أبــدأ بتحليــل هــذه الأســئلة 

ثــم الإجابــة عليهــا..

أولا هــل مــن الطبيعــي مشــاهدة الأفــلام الإباحيــة والانجــذاب لهــا كــما يدعــي بعــض النــاس 

الذيــن منهــم دكاتــرة وغــر ذلــك, »عنــدك ضعــف جنــي وغــر قــادر عــلى مجامعــة زوجتــك؟ 

إذًا كل مــا عليــك فعلــه هــو مشــاهدة بعــض الأفــلام الإباحيــة وســوف تصبــح رجــل طبيعــي 

مــرة اخــرى وتصبــح تشــتهي زوجتــك أكــر مــن الســابق« 

هــل هــذا التشــخيص صحيــح وان الإباحيــة هــي مــروع بنــاء رجــل ســوي وفحــل لا يقهــر ام 

هــي وســيلة لتدمــر الإنســان وتحويلــه إلى حيــوان لا عقــل لــه؟

إذا ســمعت أي إنســان يقــول بــأن مشــاهدة الإباحيــة أمــر طبيعــي فهــو إمــا جاهــل أو أنــه 

مشــارك في هــذه الجريمــة التــي تســمى »الإباحيــة«
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الإباحيــة ليســت مصــدر للمتعــة والفحولــة ي اصدقــائي بــل هــي العكــس تمامــاً هــي إخصــاء 

بــري

 

هي تحويل الإنسان السوي إلى حيوان بري!!

 هي تحويل الشخص المنتج إلى شخص كسول وميت!!

 هي تحويل الناجح إلى فاشل!!

 هي تحويل المعافى إلى مريض!!

 هي تحويل العبد المؤمن من عبادة ربه إلى عبادة شهواته!!

لســت أبالــغ في كلامــي ولكــن هــذه هــي الحقيقــة التــي حدثــت معــي وحدثــت مع كل شــخص 

اعتــاد عــلى مشــاهدة الإباحيــة, للأســف نجحــو بتحويلنــا وكنــا ضحايــا مــن ضحايهــم ومــا زالت 

ــه لا أحــد يتحــدث عــن هــذا  ــاً هــو أن ــر رعب ــد مرعــب!! والأك ــا في تزاي ــام هــذه الضحاي أرق

الإدمــان لســبب غامــض لم يســتطع أحــد معرفتــه إلى يومنــا هــذا, لا يوجــد أي متعــة أو لــذة 

في الإباحيــة إنمــا هــو مــرض وإدمــان يجــب التعامــل معــه بجديــة لــي تتخلــص وتتعــافى منــه.

ولكن لحظة ماذا عن المتعة التي نشعر بها عند مشاهدتنا لها؟؟؟

الإباحيــة هــي ســجن وقفــص صغــر لكنــه مصنــوع مــن الذهــب ومرصــع بالألمــاس كل شــخص 

ــه  ــيبدأ يقتل ــر وس ــر صغ ــه ق ــد بأن ــه وســوف يعتق ــرى هــذا الســجن ســيعجب ب ســوف ي

الفضــول حتــى يدخلــه ويجــرب هــذا القــر بنفســه ويصبــح فيــه ســلطان زمانــه..

 ولكــن صديقنــا الســلطان لم يعلــم بــأن ســهولة دخولــه لهــذا القــر ليســت بنفــس خروجــه 

ــة  ــان الســجن المطلي ــن تنطفــئ ولمعــان قضب ــه ل ــدور حول ــي ت ــه , لأن أضــواء الألمــاس الت من

ــة  ــه في كل ثاني ــواءه وألوان ــد أض ــص بتجدي ــذا القف ــتمر ه ــا سيس ــي أيض ــن تختف ــب ل بالذه

ودقيقــة بمعنــى دخــول هــذا الســجن هــو بمثابــة حكــم مؤبــد!!!
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ــا بــك أيهــا الســجين في قــرك الجديــد حيــث يمكنــك أن تشــتهي وتطلــب كل مــا لــذ  ومرحب

وطــاب لــك ســوى الإنســانية والأخــلاق لأنهــا غــر متوفــرة في قائمتنــا ولــن تتوفــر حتــما, عــدا 

ذلــك يمكنــك أن تطلــب وتصبــح وتتخيــل أي شيء تريــده..

»نعــم كــما ســمعت ي عزيــزي الســلطان يمكنــك فقــط أن تتخيــل لأنــه لا حيــاة واقعيــة في هــذا 

القــر كل مــا يــدور داخلــه هــو وهــم وخيــال لــن يتحقــق«

وصاحبنــا المســكين ســوف يوافــق فــورا عــلى شروط هــذه الإقامــة الدائمــة في هــذا القر بســبب 

ــح  ــه وأصب ــد بصرت ــه يفق ــه وجعلت ــي أعمت ــاس الت ــدة وبســبب أضــواء الألم ــراءات العدي الإغ

ــل لعــدد لا محــدود  ــه ســلطان, ســلطان لا لزوجــة واحــدة أو زوجتــين أو أربعــة ب يؤمــن بأن

مــن الزوجــات..

ولكــن المضحــك في الأمــر أن هــذا الســلطان لا يســتطيع أن يعــاشر أو يلمــس حتــى زوجاتــه.. 

ــه  ــم خصي ــذي ت ــل ال ــد كالرج ــن بعي ــم م ــاهدهم ويراه ــو أن يش ــه ه ــتطيع فعل ــا يس كل م

وأصبــح لا خيــار لــه ســوى أن يتخيــل نفســه أنــه رجــلا وفحــلا مــن جديــد وأصبــح قــادرا عــلى 

ممارســة الجنــس مــع كل نســاء العــالم.

هــل أصبحــت الصــورة واضحــة لــك الآن وأصبحــت تعلــم مــن أيــن تــأتي هــذه المتعــة؟ المدمــن 

الضعيــف نــي نفســه ونــي حياتــه ولم يــدرك إلى الآن بأنــه ســجين وأصبــح مشــغولا بالألمــاس 

ــاة  ــة حي ــاة حقيقي ــره حي ــص تنتظ ــذا القف ــارج ه ــأن خ ــاً ب ــي تمام ــه ون ــئ قفص ــذي يضي ال

عمليــة مليئــة بالفــرح والســعادة, نــي بأنــه هنالــك فتــاة خلقــت مــن ضلعــه ولأجلــه تنتظــره 

في الخــارج لــي يذهــب إليهــا بعــد مــا اســتطاع تحقيــق العديــد مــن النجاحــات والإنجــازات في 

حياتــه وقــام ببنــاء قــرا حقيقيــا لا خياليــا..
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 » لا أظــن بــأن المدمــن ســوف تتســنى لــه الفرصــة للخــروج مــن قفــص الإباحيــة إلا إذا 

كانــت نيتــه صادقــه ومســتعد لتحمــل المســؤولية الكاملــة في مقاومــة لمعــان هــذا القــر 

الوهمــي وعــدم الرجــوع إليــه طــوال فــترة حياتــه «

***
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غض البر

ــا الآن ومســتعد لاتخــاذ الخطــوة الأولى نحــو الإقــلاع ولكــن اســتمر الشــيطان  ــت واعي أصحب

يوســوس لي حتــى اســتيقظ دماغــي المدمــن وبــدأ هــو كذلــك يطــرح عــي المزيــد مــن الأفــكار 

والأســئلة..

ــح إنســاناً  ــرك هــذه المقاطــع والصــور وتصب ــادر عــلى ت ــك ق ــا بأن ــي حق  »هــل ســوف تقنعن

ــا وترجــع لفطرتــك الســلمية بهــذه الســهولة والبســاطة؟ بعــد كل تلــك الســنوات مــن  متدين

إطــلاق البــر عــلى الأجســاد والنســاء العاريــات ســتبدأ ببســاطة بغــض بــرك!! يــا لهــا مــن 

أحــلام لــن تتحقــق« 

شــعرت بضعــف هــذه المــرة وبــدأت اتفــق مــع دماغــي ومــع أفــكاره الإدمانيــة, كيــف لشــخص 

تــربى واعتــاد عــلى مشــاهدة هــذه المقاطــع منــذ الصغــر أن يــترك؟

ــر في كل  ــه موضــة ومنت ــري في ــح الع ــن أصب ــره في زم ــه أن يغــض ب ــف لشــخص يمكن  كي

ــكان؟ م

بعــد تفكــر طويــل تأكــدت بــأني أضــع نفــي في حــرب خــاسرة وغــر جاهــز لهــا, أو بالأصــح 

كنــت خائــف منهــا..
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هل غض البر هو أمر حقا يمكن تطبيقه في هذا الزمن؟؟

 والإجابــة هــي نعــم, ولا يوجــد أفضــل مــن زمــن يمكــن تطبيــق فيــه هــذه العبــادة العظيمــة 

غــر زمننــا الحــالي الــذي أصبــح كل شــخص بإمكانــه أن يــرى مجموعة مــن الأجســام بضغطة زر 

واحــدة وكأنــه يتصفــح قائمــة طعــام كاملــة مليئــة بالوجبــات مــن مقبــلات وحلويــات وأطبــاق 

رئيســية كل مــا عليــك فعلــه هــو أن تســتمر بالتصفــح وتتوقــف عــن حرمــان نفســك..

 ولكــن هنــا يبــدأ الاختبــار الحقيقــي ويبــدأ يظهــر المؤمــن التقــي الــذي يجاهــد ويصــبر مــن 

المؤمــن الجاحــد الــذي رفــع يــده واستســلم ببســاطة لشــهواته وغرائــزه ونــي غايــة وجــوده 

عــلى هــذه الحيــاة.

ولى زمــن الحــروب والجهــاد منــذ زمــن بعيــد جــدا ي اخــوتي وتبقــى جهــاد أصعــب وأعظــم الآن 

اســمه جهــاد النفــس, أن تحــارب وتجاهــد بروحــك هــو أســهل بكثــر مــن مجاهــدة نفســك 

أمــام ملــذات وإغــراءات وفــن هــذا الزمــن الجميــل, أجســاد عاريــة بأحجــام وأشــكال متنوعــة 

ــي  ــان , لا داع ــا بالمج ــك وجميعه ــى في جيب ــك وحت ــك في مكتب ــكان في منزل ــرة في كل م منت

للقلــق مــن الفضيحــة أو مــن دفــع أمــوال أو بنــاء حيــاة ســوية تتعــب فيهــا نفســك وتتــزوج 

وتتحمــل جميــع تكاليــف ومتاعــب الــزواج فقــط شــوقا لرؤيــة جســد امــرأة, لا يــا صديقــي 

الوضــع أصبــح مختلفــا الآن..

أنــت قــادرا الآن لتصبــح زوجــاً لنســاء الأرض جميعــا, زوجتــك ســوف تكــون هــذه الشاشــة 

الصغــرة التــي تســتطيع الوصــول إليهــا بــأي مــكان وزمــان وســتكون في غايــة الكــرم والضيافــة 

ــزك وشــهواتك لا  ــل لإســتعبادك وتصغــرك وتفجــر غرائ ــزي ب معــك لا لإطفــاء شــوقك ي عزي

لإشــباعها!!
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 ســتبدأ بعبــادة نفســك وشــهواتك, تعيــش وتحيــا لأجلهــا لا لإشــباعها بــل لتجويعهــا أكــر وأكــر 

حتــى تضيــع الحيــاة مــن أمامــك وتضيــع طموحاتــك وأحلامــك وتضيــع غايتــك التــي خلقــت 

مــن أجلهــا وينتهــي بــك المطــاف ســاقطا عــلى الأرض مدمــرا تصــارع ســكرات المــوت التــي لا 

أحــد اســتطاع أن يتغلــب عليهــا ثــم تبــدأ الحيــاة تختفــي مــن حولــك وأنــت تتأملهــا نادمــا 

عــلى كل دقيقــة وثانيــة ضيعتهــا وفرطــت فيهــا.. 

وأخــرا مــات هــذا الجســد وانطفــأت نرانــه وشــبعت غرائــزه وشــهواته ولكــن بعــد متــى؟ بعــد 

مــا أصبــح نســيا منســيا في الدنيــا والآخــرة..

»إطلاق البر على القاذورات وعلى كل ما يغضب الله هو شيء ظاهره جنة تظن بأنك 

مستمتع به ولكن باطنه نار ستقع وتحترق فيها بلا شك أما غض البر هو العكس تماماً ظاهره 

نار كما يراه الآخرين لما فيه من مجاهدة نفس وحرمان ولكن باطنه جنة وسعادة وراحة 

وطمأنينة لا يعلمها إلا من مارس وطبق هذه العبادة الريفة وهم قلة جدا«

***
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الإباحية عند الحيوانات

كيــف اســتطاع الحيــوان الــبري الــذي لا عقــل لــه في الحفــاظ عــلى فطرتــه الســليمة للتكاثــر في 

مقابــل أن الإنســان العاقــل أضاعاهــا وفقدهــا, هــل تســائل أحدكــم يومــا مــاذا ســيحدث لــو 

انتــرت الإباحيــة في الحيــاة البريــة عنــد الحيوانــات؟

دعونــا نتخيــل هــذه الفكــرة الغريبــة لطالمــا تخيلنــا أمــور كثــرة في حياتنــا كنــا نعلــم ومتيقنــين 

بأنهــا لــن تتحقــق, دعونــا نتأمــل قليــلا هــذه الحيــاة البريــة ونــرى كيــف أن بعــض الحيوانــات 

لديهــا حيــاة طبيعيــة أكــر مــن الإنســان نفســه!!

هــذا الحيــوان البســيط يحــاول جاهــدا في كل يــوم بــأن يكــون فعــال في مجتمعــه, تــراه يســاعد 

ــا  ــه يحي ــام وكأن ــر الطع ــه ويذهــب في رحــلات مســتمرة للبحــث وتوف ــأتي عائلت ــه, ي أصدقائ

حيــاة واقعيــة وحقيقيــة جــدا.

بدأت أصدق الآن بأن الحياة اختلفت حقا!!

 أم أن الإنسان اختلف؟

ــان  ــن الإنس ــر م ــالما أك ــا ومس ــح واعي ــل وأصب ــه عق ــو ل ــدأ ينم ــف وب ــوان اختل  أم أن الحي

ــه؟؟ نفس

حاولــت جاهــداً الإجابــة عــلى هــذه الأســئلة عــدة مــرات ولكــن لم أســتطع لا لصعوبتهــا ولكــن 

الإجابــة نفســها لم تنوجــد بعــد ولــن توجــد!!
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ــا  ــل معه ــلى التعام ــن يجــبرو ع ــات ول ــد الحيوان ــر عن ــن تنت ــة ل ــة الإباحي ــن في الحقيق ولك

نهائيــا لأنهــم مخلوقــات غــر عاقلــة عــراة لا تغطــي أجســامهم شيء والفرصــة متاحــة لهــم بــأي 

وقــت ولكــن بطريقــة مــا اســتطاع هــذا الحيــوان الــذي لا عقــل لــه بــأن يســيطر عــلى نفســه 

وعلــم بــأن هــذه الشــهوة هــي ليســت الغايــة الوحيــدة مــن هــذه الحيــاة واســتطاع أن يكمــل 

حياتــه بشــكل طبيعــي في حــين أن الإنســان العاقــل الواعــي الــذي كرمــه اللــه وجعلــه أفضــل 

مخلوقاتــه ونفــخ فيــه مــن روحــه جعــل هــذه الشــهوة آلهــة تعبــد مــن دونــه.

كفانــا جهــلا ي اخــوتي وكفانــا تفكــرا بأعضائنــا التناســلية وأعضــاء غرنــا ودعونــا نســتيقظ مــن 

ســكرتنا ولــو لمــرة ونبــدأ نســأل أنفســنا ســؤالا واحــدا فقــط, لمــاذا وضعنــا عــلى هــذه الأرض 

ومــا هــي الغايــة الحقيقيــة التــي وضعنــا لأجلهــا؟

»اعتقد لو حاولنا ونجحنا بإرغام حيوان ما بمشاهدة الإباحية والتلذذ بها فسيضحك ويختنق 

من ضحكه وسوف يتمنى لو أننا خلقنا حيوانات مثله«

***
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الحقيقة الصادمة

» ضريبة الجنس هي الموت«

هــل تســائل أحدكــم يومــا لمــاذا يمــوت الإنســان؟ ولمــاذا الشــاب القــوي يصبــح شــيخ ضعيــف 

وكذلــك الفتــاة الجميلــة تشــيب وتصبــح عجــوز مــع مــرور الوقــت؟ هــل أنــا الوحيــد الــذي كان 

يســأل هــذه الأســئلة؟

 ربمــا يتســاءل القــارئ الآن ولكــن مــا علاقــة هــذا الموضــوع في قضيتنــا؟,, لا عليــك ي صديقــي 

ســأخبرك فقــط تحــلى بالصــبر وتابــع القــراءة وســتعلم بالنهايــة..

 كمســلمين احنــا نؤمــن يقينيــا وللــه الحمــد بــأن المــوت حــق وهــذه هــي ســنة الحيــاة ودارنــا 

هــي الآخــرة وليســت الدنيــا, ولكــن مــاذا قــال الجانــب العلمــي حــول هــذا الموضــوع ؟ هــل 

يوجــد حقيقــة علميــة يجــب أن نعلمهــا؟

 علميــا تــم اكتشــاف أن الخلايــا الجنســية الموجــودة عنــد الكائــن الحــي مثــل الإنســان والحيوان 

كانــت هــي المســبب لشــيخوخته وقــر عمــره وفنائــه في هذه الحيــاة, والســبب يعــود لطبيعة 

تخصــص هــذه الخلايــا الجنســية المعقدة جــدا وطريقتهــا بالتكاثــر ونقلهــا للحياة

 كــما ذكــر الدكتــور مصطفــى محمــود رحمــه اللــه في كتابــه » لغــز الحيــاة« بــأن الشــيخوخة 

والمــوت لم تظهــر في هــذه الحيــاة إلا بعــد ظهــور الأنــواع الراقيــة والمعقــدة مــن المخلوقــات 

مثــل الإنســان والحيــوان والنبــات.



23

وأنــا حقيقــةً لم أتعجــب كثــرا عندمــا قــرأت هــذه المعلومــة في المــرة الأولى لأني لطالمــا علمــت 

بــأن في أجســادنا مصانــع معقــدة تعمــل باســتمرار دون توقــف.

 دعونــا عــلى ســبيل المثــال نأخــذ رحلــة سريعــة حــول مصنــع معقــد اســمه الجهــاز التناســي 

الموجــود عنــد » الرجــل «  ونــرى مــا يحــدث بالتحديــد في هــذا المصنــع عندمــا يتعلــق الأمــر 

بالجنــس. 

هــذا المصنــع والــذي هــو مرتبــط بالغريــزة الحيوانيــة لديــه هــدف أســاسي ومهــم جــدا وهــو 

أهــم مــن صحتــك وحياتــك حتــى, وهــو إنتــاج الحيوانــات المنويــة باســتمرار دون توقــف..

ــتمر  ــوني ومس ــكل جن ــة بش ــات المنوي ــة الحيوان ــي صناع ــع ه ــذا المصن ــية له ــة الأساس  المهم

وحــدث ذلــك بعــد أن تمــت برمجتــه وإعطائــه هــذه التعليــمات الخاصــة تجعلــه يعمــل بهــذه 

ــهل  ــر الس ــس بالأم ــوي لي ــائل المن ــذا الس ــة ه ــن صناع ــف, ولك ــة دون توق ــة الجنوني الطريق

ــدة  ــات معق ــذ عــدة عملي ــاج إلى تنفي ــع يحت ــد البعــض, لأن هــذا المصن ــما يعتق والبســيط ك

ــة وســأقوم بذكرهــا بشــكل بســيط ومختــر.  بالبداي

أولا يبــدأ المصنــع باســتهلاك وأخــذ قــدر كبــر جــدا مــن طاقتــك ومــن القيــم الغذائيــة التــي 

ــات  ــود ومكون ــدأ باســتعمالها كوق ــة لجســمك ويب ــادن ضروري ــات ومع ــن فيتامين ــا م تتناوله

ــل ســوء  ــا مث ــات في جســمك لســبب م ــر هــذه المكون ــة, وإذا لم تتوف ــة الضخم ــذه العملي له

تغذيــة أو غــره فســوف يبــدأ المصنــع بالاســتعانة مــن أعضائــك الاخــرى مثــل الكبــد والــكلى 

ــة الــذي يحتاجهــا دون الاســتئذان منــك! وغرهــا ويأخــذ منهــا جميــع القيــم الغذائي
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 حتــى ولــو كانــت ضريبــة هــذي الاســتعانة هــي وقــوع مشــاكل ومــرض مــا عــلى عاتقــك مثــل 

ضعــف المناعــة, هشاشــة عظــام, مشــاكل في الــكلى وغرهــا العديــد مــن المشــاكل والأمــراض 

التــي مــن الممكــن أن تكــون خطــرة جــدا عــلى صحتــك, ولكــن مصنعنــا المحــترم لا تهمــه هــذه 

ــه هــي أساســا  ــك عــلى الإطــلاق لأن مهمت ــي مــن الممكــن أن تحــدث ل الأمــور والمشــاكل الت

أهــم مــن حياتــك بأكملهــا!! لذلــك ذكــرت ســابقا بأنــك أنــت تعيــش تــأكل وتــرب مــن أجــل 

هــذا المصنــع دون علمــك.

دعونا نكمل الآن..

ــق  ــن طري ــة ع ــات المنوي ــاج الحيوان ــع بإنت ــاشر المصن ــة يب ــكافي للعملي ــود ال ــر الوق ــد توف بع

تصفيــة 80 نقطــة مــن الــدم مقابــل نقطــة واحــدة فقــط مــن المنــي .. أريــدك أن تكــرر قــراءة 

هــذه الجملــة عــدة مــرات عزيــزي القــارئ.

نقطــة منــي واحــدة فقــط تعــادل 80 نقطــة دم!! دخلــت في حالــة صدمــة عندمــا قــرأت هــذه 

المعلومــة لأول مــرة وبــدأت انــر هــذه المعلومــة بــين أصدقــائي المقربــين وبــدت لي أن ردات 

فعلهــم كانــت أكــر مــن عاديــة وطبيعيــة جــدا. فبــدأت أشــك بــأني أبالــغ قليــلا, أم أن المعلومــة 

حقــا مرعبــة وصادمــة؟  
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اللــذة والمتعــة مقابــل الــدم! ولكــن لحظــة مــاذا عــن الــذي اعتــاد أن يقــذف ويتفنــن بتفريــغ 

هــذه الشــهوة عــدة مــرات في يــوم واحــد فقــط!! في حــين أن المصنــع يحتــاج إلى 72 يــوم تقريبــا 

لإتمــام دورتــه الكاملــة في تجهيــز وتحضــر هــذه الحيوانــات المنويــة!!

  

 لنكمل ..

عندمــا تصبــح الحيوانــات المنويــة جاهــزة ومســتعدة للقــذف يبــدأ مديــر المصنــع وهو الشــهوة 

ــة والعمــل جاهــدا عــلى توظيــف أكــبر عــدد ممكــن مــن الموظفــين  باتخــاذ الإجــراءات التالي

ــن  ــا وم ــك أيض ــم أعضائ ــدد ه ــين الج ــة,, والموظف ــذه العملي ــام ه ــاء وإتم ــاعدة في إنه للمس

ضمنهــم الدمــاغ. 

فيخضــع الدمــاغ وتخضــع الأعضــاء للمشــاركة في هــذه العمليــة وتبــدأ نران الشــهوة بالاشــتعال 

ــا تكــون هــذه الأوامــر عــلى هيئــة  ــر الــكي وتبــدأ الأوامــر ترســل إليــك وغالب ويبــدأ التخدي

خيــالات وأفــكار فضوليــة للبحــث عــن أي طريقــة لإفــراغ هــذه الشــهوة وإطفــاء نرانهــا لــي 

يعــود المصنــع لوضعــه الطبيعــي.

ــن أي  ــرولا ليبحــث ع ــض الرجــل المســكين مه ــر يرك ــم إرســال هــذه الأوام ــا تت ــا عندم وغالب

طريقــة يســتطيع فيهــا تفريــغ وإطفــاء هــذه الشــهوة, تــراه تائــه بــين ملايــن الأفــلام والصــور 

الإباحيــة تــراه بالخــارج يبحــث عــن النســاء والفتيــات يريــد أن يــزني ويمــارس الشــذوذ ويفعــل 

مــا هــو أغــرب وأبشــع مــن ذلــك
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 وهــو لا يــرى هــذه الشــهوة عــلى أنهــا عــذاب بالنســبة لــه بــل يراهــا لــذة وفرصــة أتــت لــه 

ويجــب أن يغتينهــا ولا يعلــم بــأن م يحــدث معــه الآن هــي مجــرد أوامــر تمــت إرســالها لــه 

مــن قبــل أعضــاءه الذيــن اصبحــو يعاملــوه معاملــة الســيد والخــادم وهــو لا خيــار لــه ســوى 

أن يخــدم وينفــذ .

ولكــن عندمــا يقــاوم هــذا الإنســان ويجاهــد نفســه وينجــح بعــدم إفــراغ هــذه الشــهوة فيــما 

لا يــرضي اللــه يصبــح بذلــك إنســاناً حقيقيــا, لأنــه ولأول مــرة أصبــح يســتعمل عقلــه ليميــز بين 

الصــواب والخطــأ وذلــك حــدث بعــد مــا ابتعــد وتجنــب حرمــات اللــه وفهــم غايتــه الحقيقيــة 

أصبــح يســتحق نفخــة الــروح التــي نفخهــا اللــه فيــه بعــد مــا جعلهــا  تنتــر أخــرا عــلى هــذا 

الجســم المــادي وعــلى غرائــزه وشــهواته التــي لا تشــبع.

ولكن ماذا عن النران المشتعلة؟ 

وماذا عن الحيوانات المنوية التي تتشوق للخروج إلى هذه الحياة؟

في البدايــة يجــب أن نعلــم بــأن هــذه الحيوانــات المنويــة الضعيفــة لا تميــز بين الصــواب والخطأ 

هــي تعتقــد بأنهــا إذا خرجــت ســتخرج لهــدف التلقيــح والتناســل لأنــه هكــذا تــم برمجتهــا 

ولذلــك تراهــا تحــاول جاهــدة في كل مــرة بــأن تســيطر عليــك وترغمــك لقذفهــا لا مــن أجــل 

متعتــك ولذتــك ي صديقــي بــل مــن أجلهــا ومــن أجــل الحيــاة
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ــا  ــل له ــك لا عق ــك أعضائ ــه, وكذل ــل ل ــابق لا عق ــه في الس ــا عن ــذي تحدثن ــع ال ــذا فالمصن له

وكذلــك حيوانتــك المنويــة لا عقــل لهــا أيضــا, أنــت هــو العقــل وأنــت هــو الصــواب والخطــأ, 

هــي تشــعل نرانهــا وتبــدأ حــرب كاملــة داخــل جســدك لا لإمتاعــك كــما ذكرنــا إنمــا لــي تكــون 

ــأكل ويــرب  ــا يتنفــس ي ــك تمام ــن حــي وإنســان مثل ــح كائ ــق وتصب ــي تخُل ــا فرصــة ل لديه

ــرة  ــدة وتســتمر دائ ــاة جدي ــن حــي آخــر وحي ــق كائ ــا أيضــا خل ــه شــهوة غايته ــح لدي ويصب

ــدأ تتحاســب هــذه النفــوس جميعــا. ــاة هــذه إلى أن تقــوم الســاعة وتب الحي

ــه  ــت إلي ــما أت ــط كل ــرح وينبس ــكين يف ــان المس ــذا الإنس ــديد لا زال ه ــف الش ــن للأس   ولك

ــذة  ــه حــان وقــت المتعــة والل ــه بأن ــن من ــدأت تشــعل نرانهــا داخــل جســده ظن الشــهوة وب

والفــرح والفرفشــة, لا يعلــم بــأن ســائر جســده المــادي أصبــح ضــده الآن ويتلاعــب بــه ويخدره 

ليــس لأن هــذا الجســد ذكي وذكائــه خــارق بــل العكــس ولكنــه تمــت برمجتــه وتخصيصــه بهــذه 

الطريقــة تمامــاً كــما في الحيوانــات, ثــم يبــدأ الــراع الحقيقــي الآن بــين الــروح والنفــس التــي 

تعلــم الصــواب والخطــأ وبــين هــذا الجســد المــادي وشــهواته..

من سوف ينتر؟

ــروح  ــر ال ــار وتنت ــب الاختي هــل ســوف تتحمــل وتجاهــد نفســك عــلى فعــل الحــرام وتصي

أخــرا وتخلــد بجنــة ربهــا بعــد أن صارعــت وقاومــت ونهــت النفــس عــن الهــوى وأصبحــت 

ــه الآن؟ أقــرب من

ــة  ــزك الحيواني ــف شــهواتك وغرائ ــض خل ــرة وترك ــل كل م ــار مث ــأ الاختي ــك ســوف تخط أم أن

وتخــسر نفســك وتحرمهــا وتلهيهــا عــن ربهــا وجنــة عرضهــا الســموات والأرض لا مــوت ولا فنــاء 

فيهــا فقــط مــن أجــل ســويعات مــن اللــذة والمتعــة الفانيــة؟
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ــع  ــلى جمي ــب ع ــخص سيحاس ــأن كل ش ــم ب ــب أن تعل ــي يج ــارك ي صديق ــما كان اختي  مه

ــك.. ــة حيات ــار لبقي ــوف تخت ــاذا س ــن الآن م ــر م ــدأ فك ــه فاب ــه واختيارات أفعال

»قبــل أن ننتقــل لموضوعنــا التــالي ونكمــل رحلتنــا أريــد أن أوضــح نقطــة صغــرة فقــط لــكل 

ــش في  ــا يجــب أن نعي ــول ي أخــوتي بأنن ــا لا أق ــد .. أن ــماتي ولم يســتوعبها بع ــرأ كل ــخص ق ش

ــف عــن  ــه هــو أن نتوق ــا أحــاول قول ــا م ــح وإنم ــا هــذا غــر صحي ــل طــوال حياتن ــت كام كب

كل مــا يغضــب اللــه وعــن كل مــا هــو خــارج الفطــرة الســليمة ونــرع في التعــافي مــن هــذا 

الإدمــان الخبيــث ونبــدأ بالســيطرة عــلى شــهواتنا وغرائزنــا ونبــدأ بتوجيههــا بمكانهــا الصحيــح 

وبالطريقــة التــي تــرضي اللــه وهــي الــزواج لــي ينجــح الإنســان أخــرا ويصبــح إنســاناً« 

***
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الثمار

أصبحــت متحمســا الآن لــي أتــوب إلى اللــه وأبــدأ بخــوض هــذه الرحلــة الجديــدة في حيــاتي 

بعدمــا أصبحــت واعيــا تمامــاً في كل الأمــور التــي اعتــدت أن أفعلهــا في الســابق ولكــن مــازال 

ــي كانــت هــذه المــرة  ــت أفــكاره وأســالته تطــرح عــي والت حــرة الدمــاغ مســتيقظا ومازال

منطقيــة إلى حــد مــا!!

مــا الــذي ســوف يحــدث لــو نجــح الإنســان أخــرا في الســيطرة عــلى شــهواته وغرائــزه هــل هــو 

بذلــك يخالــف القوانــين الطبيعيــة للجســم البــري؟ أم أن هنالــك سر ولغــز يجهلــه وأخفــاه 

عنــه العــالم بأكملــه؟؟

في البدايــة يجــب أن نعلــم يــا إخــوتي بــأن مصانعنــا ســوف تتابــع عملهــا دون توقــف وبنفــس 

الطريقــة التــي تحدثنــا عنهــا في الســابق, ســتبدأ بأخــذ قــدر كبــر مــن طاقتــك بالإضافــة إلى 

ــم  ــوف يت ــة وس ــم الغذائي ــن القي ــا م ــادن وغره ــات ومع ــن فيتامين ــية م ــات الأساس المكون

ــد وســوف تتكــرر  ــح جاهــزا للقــذف مــن جدي ــاج هــذا الســائل الجنــي ويصب تحضــر وإنت

ــأكل ويــرب.. ــاة يتنفــس ي ــد الحي ــة باســتمرار مــازال الإنســان عــلى قي هــذه العملي

ولكــن عندمــا ينجــح الإنســان أخــرا في الســيطرة عــلى غرائــزه ويمتنــع عــن القــذف لفــترة طويلة 

ــة  ــة العظيم ــذه الطاق ــده, ه ــل جس ــدث داخ ــة تح ــزات حقيقي ــة معج ــدأ بملاحظ ــوف يب س

ــه  ــه إذا خرجــت من ــإذن الل ــن حــي ب ــق كائ ــادرة عــلى خل ــي كانــت ق ــة الجنســية( الت )الطاق

عــادت مــرة أخــرى إلى صاحبهــا لتجعــل منــه إنســان خــارق حقيقــي!!              

عندمــا تصعــد هــذه الطاقــة العظيمــة إليــك مــرة أخــرى ســوف يبــدأ الجســم بتحليــل هــذا 

الســائل وتفكيكــه واســترجاع جميــع المكونــات الروريــة والمهمــة التــي ســلبها منــك في الســابق 

ويبــدأ بالاســتفادة منهــا هــذه المــرة عــن طريــق توزيعهــا إلى ســائر جســدك عــلى شــكل حصــص 

. صغرة
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كل عضــو في جســمك ســوف يأخــذ نصيبــه مــن هــذه الحصــص وبالتــالي ســوف تتطــور حالتــك 

الصحيــة وتصبــح أفضــل بكثــر مــن الســابق بالإضافــة إلى حــدوث العديــد مــن الأمــور منهــا:

- زيادة كبرة في مستوى طاقتك 

- زيادة في نمو العضلات 

- الشعور بالنشاط والحيوية باستمرار 

- جهاز مناعي أقوى ومعزز بشكل دائم

ولكــن لحظــة مــاذا عــن الإباحيــة؟ مــاذا ســوف يحــدث للإنســان إذا نجــح أخــرا في الإقــلاع عــن 

مشــاهدة الإباحيــة؟

ــاغ  ــب الدم ــن نصي ــون م ــرة ســوف تك ــن هــذه الم ــدة ولك ســوف تحــدث أيضــا معجــزات عدي

هــذا الدمــاغ المســكين المشــتت الــذي اعتــاد أن يبــث فينــا الخــوف والقلــق والاكتئــاب والنســيان 

وضعــف الذاكــرة بســبب تقلــص حجمــه واســتمراريته بالمعانــاة في فــترة إدماننــا بســبب المشــاهد 

والجرعــات العديــدة التــي أرغمنــاه أن يتعطاهــا ســوف تتوقــف معاناتــه أخــرا وســوف تبــدأ أول 

معجــزة وهــي شــفاء الدمــاغ مــن جميــع آثــار الإباحيــة ومــن تلقــاء نفســه دون أي تدخــل طبــي, 

ــن الســابق  ــوى م ــح أق ــة وســوف يصب ــه الطبيعي ــدأ يتنشــط مجــددا ويرجــع إلى حالت ســوف يب

بالإضافــة إلى حــدوث العديــد مــن الأمــور منهــا :

- تحسن كبر في مستوى الذاكرة

- زيادة الثقة بالنفس

- اختفاء القلق والرهاب الاجتماعي

- ذهاب الاكتئاب وتحسن الحالة النفسية

- التحفيز والشعور بشغف دائم نحو الإنجازات والنجاحات

- عودة الفطرة السليمة واختفاء الأفكار التطرفية والأذواق الغريبة التي نتجت عن الإباحية
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وغرها من الأمور التي لا تعد ولا تحصى من الناحية الجسدية والنفسية والروحية ولو قمت 

بذكرها جميعا لما انتهيت من كتابة هذا الكتاب ابداً, وتسطيع التأكد من هذه المعلومات من 

الإخوة الذين خاضو هذه الرحلة ونجحو فيها أو بإمكانك أن تخوض هذه التجربة بنفسك 

وترى هذه النتائج بعينك كما فعلت أنا فالتجربة هي خر برهان..

 وهنا تذكرت الجانب الديني حول هذا الموضوع وتذكرت حديث نبينا ورسولنا الكريم عندما 

قال:

جْ، فَإِنَّهُ أغََضُّ لِلْبَرَِ وَأحَْصَنُ لِلْفَرْجِ، وَمَنْ  بَابِ، مَنِ اسْتَطاَعَ مِنْكُمُ البَاءَةَ فَلْيَتَزَوَّ »يَا مَعْرََ الشَّ

وْمِ، فَإِنَّهُ لَهُ وِجَاءٌ« لَمْ يَسْتَطِعْ فَعَلَيْهِ بِالصَّ

كنت أعتقد في السابق بأنه كان صلى الله عليه وسلم ينهانا عن لذة ومتعة فقط ولكن تبين بعد ذلك بأن 

رسالته للشباب كانت أعمق وأعظم من ذلك بكثر...

صدق رسولنا الكريم ولو أننا اتبعنا سنته من البداية لكنا الآن نحيا وننعم حياة هادئة سعيدة 

خالية من جميع المشاكل والمصائب التي تحدث لنا في هذه الأيام

اللهم صلِّ وسلم على سيدنا ونبينا وحبيبنا محمد

صلى الله عليه وسلم

***



32

العلاج

ــد أن  ــة بع ــن الإباحي ــلاع ع ــزاً ومســتعدًا للإق ــة الآن وأصبحــت جاه ــة المطلق ــت للحقيق وصل

عرفــت حقيقتهــا القــذرة وأدركــت بأنهــا ســجن لســعادتي وأحلامــي ومســتقبي وحيــاتي بأكملها, 

ولكــن لا يــزال يوجــد لــدي ســؤالا أخــر وهــو..

»كيف أبدأ رحلة التعافي ومن أين أبدأ؟؟« 

أولا يجــب أن نعلــم ي أصدقــائي بأننــا في حــرب مســتمرة لا تعــرف المــوت يوجــد فيهــا فــوز 

وخســارة فقــط بالإضافــة إلى عــدد لا محــدود مــن الجــولات مــن الممكــن أن نهــزم فيهــا مــرة 

ومرتــين وثلاثــة ولكــن حتــما لــن نمــوت لأن هنالــك دائمــا جولــة أخــرى..

 بعــض الإخــوة يعتقــد بــأن هــذه الحــرب التــي نخوضهــا ســوف تنتهــي بمجــرد إقلاعنــا لفــترة 

ــن  ــف م ــا, كي ــح إطلاق ــك وهــذا غــر صحي ــر ذل ــوم أو غ ــوم أو 90 ي ــل 21 ي ــن مث ــن الزم م

الممكــن أن تنتهــي هــذه الحــرب والجســد لا زال يتنفــس ويشــتهي والإباحيــة لازالــت تتجــدد 

بمقاطعهــا وصورهــا باســتمرار والتعــري بــدأ ينتــر في جميــع أنحــاء العــالم؟!

 هــذه الحــرب لــن تنتهــي إلا عندمــا يمــوت هــذا الإنســان وتفصــل روحــه عــن جســده وتمــوت 

ــدأ نتيجــة هــذه الحــرب بالظهــور »إمــا نعيــم لا يفنــى أو  ــا تب ــزه وشــهواته وهن جميــع غرائ

جحيــم دائــم«
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ــة للحفــاظ عــلى  ــا والمحاول  والطريقــة الصحيحــة للفــوز في هــذه الحــرب هــي الســطرة فيه

أكــبر قــدر ممكــن مــن الانتصــارات وهــذا ليــس الهــدف الأســاسي, لأنــه مهــما كانــت أهدافــك 

التــي ســوف تخــوض هــذه الرحلــة مــن أجلهــا ســتجعلك تســقط وتقــع باســتمرار إلا هــدف 

واحــد وهــو الرجــوع إلى اللــه بنيــة وتوبــة صادقــة وتــرك هــذه المعصيــة لوجهــه الكريــم..

ــه ويتأمــل هــذا الكــون ويتفكــر  عندمــا يتعــرف الإنســان عــلى خالقــه ويتعــرف عــلى عظمت

ــه  ــق ب ــه العظيــم ويتعل ــدأ بحــب هــذا الإل ــه المبــدع ســوف يب ــه وفي مخلوقــات هــذا الإل في

وســيصبح قــادرا عــلى تــرك جميــع عاداتــه الســيئة التــي اعتــاد عــلى فعلهــا في الســابق لأنــه 

ســوف يكتشــف بالنهايــة غايتــه الحقيقيــة وأســاس هــذه الحيــاة بأكملهــا, وهنــا ســيبدأ هــذا 

الإنســان بخــوض رحلــة جديــدة وســوف تكــون رحلــة روحانيــة هــذه المــرة يصعــد فيهــا إلى 

الســماء بمفــرده في حــين أن العــالم لا يــزال منشــغل حتــى الآن في إنتــاج الإباحيــة وجمــع النقــود 

وعبــادة النســاء وكأن هــذا الإنســان المســكين خــدع نفســه وأصبــح يعتقــد بأنــه خالــدا مخلــدا 

في هــذه الدنيــا ولا يتأمــل حــال أجــداده وحــال النــاس الذيــن توفــو مــن قبلــه وســبقوه كيــف 

ماتــو وتركــو ورائهــم جميــع ملــذات الدنيــا وأنــه هــو لاحــق بهــم وســوف يمــوت لا محالــة..

ولكنــه لا يــزال عنيــد يضــل يــردد جملــة »أنــا حــر, هــذه حيــاتي الخاصــة وهــذا جســدي وهــو 

ملــك لي أنــا فقــط« 

هــذا الإنســان الضعيــف لا زال يدعــي بأنــه حــر في جســده وهــو ملــك لــه المتــرف فيــه يفعــل 

مــا يشــاء وهــو لا يســتطيع أن يتحكــم بنبضــات قلــب هــذا الجســد أصــلا ولا في دمــه الــذي 

يجــري داخلــه ولا يملــك حتــى موعــد وفاتــه ولا يعلــم متــى وأيــن وكيــف ســوف يمــوت!!! أيــن 

هــي الحريــة المطلقــة التــي يتحــدث عنهــا؟
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كيف أبدا؟

بعــد أن تتــوب إلى اللــه ســبحانه وتعــالى وتكــون نيتــك صادقــة في الــترك يوجــد بعــض الوســائل 

التــي ســوف تحتــاج إليهــا في بدايــة هــذه الرحلــة ولكــن تذكــر دائمــا بــأن هــذه الوســائل هــي 

ليســت الحــل المطلــق لمشــكلتك لأن الحــل هــو »أنــت« إنمــا هــذه الوســائل هــي مجــرد عــادات 

ســوف تســاعدنا وتســهل علينــا هــذه الرحلــة.

ــلبية  ــتبدلها بالعــادات الس في البدايــة يجــب أن تكتســب عــادات جديــدة في حياتــك وتس

والســيئة التــي اعتــدت أن تمارســها في أيامــك الســابقة مثــل تصفــح مواقــع السوشــال ميديــا 

والإنترنــت وضيــاع الوقــت باســتمرار, يجــب أن تضــع حــدا لهــذا الوقــت المهــدر مــن حياتــك 

ــل: ــة مث ــدأ بممارســة عــادات أكــر إيجابي وتب

- ممارسة الرياضة 

- قراءة الكتب عامةً وكتب التعافي خاصةً 

- متابعة قنوات التعافي باستمرار

- مشاهدة دورات تدريبية ومحاضرات 

- تعلم لغات جديدة وإتقانها 

- تطوير الذات 

- تعلم مهارات جديدة

- تخطيط لمروع مستقبي

ــتغل  ــتقبلك وتس ــا مس ــي فيه ــها وتبن ــتطيع أن تمارس ــي تس ــادات الت ــن الع ــر م ــا الكث وغره

طاقتــك وتبعــد فيهــا ذهنــك عــن العــادات الســيئة التــي لــن تضيــف لــك أي قيمــة في حياتــك..
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ولا تنــى أيضــا متابعــة القنــوات التــي تتحــدث عــن هــذا الإدمــان مثــل »عفــة« و »واعــي« 

ــة معرفيــة كبــرة جــدا ســوف تتعــرف مــن خلالهــا  والتــي ســتخوض مــن خلالهــم أيضــا رحل

العديــد مــن المعلومــات والبرامــج والخطــط القــادرة عــلى جعــل رحلتــك في التعــافي أســهل مــما 

تتخيــل!!   

»ابدأ ببناء خطتك الآن وقم بجمع أسلحتك وذخرتك حتى تصبح جاهزا ومستعدا لهذه الحرب 

التي غفل عنها العالم بأكمله«

***
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في الختام

لا أريد أن أطيل عليكم ي اخوتي لأنه هذه كانت نهاية رحلتنا .. ولكن قبل أن اختتم أريد أن 

أوجه رسالة لكل شخص يريد أن يبدأ أو بدأ في رحلة التعافي وهي أن يبدأ بملاحقة طموحه 

وأحلامه خلال هذه الرحلة, اجتهد وحقق كل ما تريد لأنك أصحبت الآن معجزة تمشي على 

الأرض دماغك وجسدك أصبحوا تحت سيطرتك الآن وأصبحو جاهزين لمساندتك طوال رحلتك 

على هذه الحياة .. ولا تنى ابدًا الهدف الأساسي من هذه الرحلة وهي مرضاة الله عز وجل 

بعد فلاحنا وفوزنا على النفس وعلى شهواتها أصبحنا أقرب من الله الآن وأصبحت السعادة 

والطمأنينة والسكينة تصاحبنا في كل وقت وبدأت الحياة ترق لنا من جديد وبدأت الخرات 

والأرزاق تتساقط علينا وبذلك يكون الإنسان دخل الجنة في الدنيا قبل أن يدخلها في الآخرة 

وتذكرو دائما بأن من ترك شيئا لله عوضه الله خرا منه وهذا وعد الله ومن أصدق من الله 

قيلا

والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته ..
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