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قبل البدء لا تنسي الصلاه علي سيدنا محمد صلي الله عليه 

 وسلم 

 

 

 يحتوي علي نصايح ستفيدك كتيرا باذن الله هذا الكتاب 

 فهذا الكتاب هو صحبتكي الصالحه باذن الله 

 مني ان ينال هذا الكتاب اعجابات

انك تايهه تبحثين عن صحبه صالحه ولا تجدي لذلك انا اعلم 

 قمت بصناعه هذا الكتاب ليكي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ؟الفصل الاول / لما لا نشعر بالسعاده 

كتير اوووي مننا بسأل نفسه هو انا ليه مش حاسه اني 

 فرحانه ليه دايما مكتئبه ومش كل اللي بتمناه هو الموت 

 الاجابه

بنا الصله بينا وبين رلاننا مش قريبين من ربنا وكمان قطعنا 

 وهي الصلاه

بس اول حاجه هنتسأل عليها لا ولاالصلاه عماد الصلاه مش 

 الدين 

 الصلاه هي صله بين العبد وربه هي الراحه والسكنيه 

الصلاه حاجه مينفعش الصلاه ده حاجه كده فوق الوصف 

ه ه هي اللي بتجيب البركضيع الصلاننسبيها لان لو سبنها ه

 والسعاده والراحه الجسديه والنفسيه 

احنا لما التلفون بيرن ويكون من اللي بنحبهم بنعمل اي 

 بنجري نرد علطول ونتكلم بساعات نبقي زعلانين لما يفقل 

ا بينادي عليكي خمس مرات علشان تخيلي بقي انتي ربن

 تروحيله وتدعيه ويحقلك كل اللي نفسك فيه 

علشان نكون صحبه صالحه في ي انك هتبدي تصلي اوعدن

 الجنه باذن الله 

طيب انا قولت اهميه الصلاه في حياتنا ياريت يا بنات 

مستهنش بموضوع الصلاه باذن الله في اخر الكتاب هسيب 

 .لكم مفاجاه 

 



 نصلي؟بالفصل التاني / كم صلاه 

 

 الصلاه مقسمومه الي نصفين 

 فرض وهم خمس صلوات

سنه هم صلاه القيام والضحي والتسابيح والعيد و سنن بعد 

 كل صلاه والحاجه والجنازه 

 يعني اي قيام ليل طيب في ناس مش بتعرف ـ 

 انتي اكيد بتهزري :

 لا بتكلم بجد علشان كده هتكلم عنه ـ 

ه صلاقيام الليل معاد الصلاه بتاعته من اي وقت من بعض 

ن الثلث الاخير مالعشاء الي ما قبل الفجر افضل وقت ليه هو 

 الليل 

 ركعه  11قيام الليل عباره عن 

اخر ركعات  8بنصلي ركعتين مثني مثني لغايه لما نكمل 

 تلاث ركعات هما الشفع والوتر 

 

 طيب ليه بنصلي قيام الليل ؟

 تغفرهل من مسبصي يا قمري بليل ربنا بينادي عليا بيقول 

 فاغفر له هل من داعي فاستجيب له هل من تاب فاتوب عنه 

تعرفي يا قمري ان الرسول صلي الله عليه وسلم كان بيصلي 

 قيام الليل حتي تورم قدامه 



 اللي بيصلي القيام ربنا بيقي بيحبه من اهل طيب تعرفي ان 

 طيب تعرفي اللي بيطلب حاجه في قيام الليل ربنا بيستجاب

 الدعوه

ا اعرف بنات كتير كان نفسها تلبس الخمار والنقاب تعرفي ان

زي الرعي وظبوا علي القيام وربنا استجاب ليهم وناس وال

 قصص جميله مع قيام الليل كتير ليهم 

 

 ة طيب كده عرفنا اهميه القيام واهميه الصلا

 

*بنات انا ليه عملت الكتاب ده لان انا كنت عوزه اوصل 

عسر لا ده يسر  ين مفكرين ان الدرساله الي البنات اللي 

ومفيش اجمل منه وكمان لان الكتاب ده هبيقي صحبتك 

 *الصالحه اللي مش موجوده علي ارض الواقع 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ه ؟ لربنا والجنالفصل الثالث / اي هي الطرق اللي بتوصلنا 

  اهم حاجه التوبه والندم علي المعاصي التوبه : 
 توبوا الي اللهيا أيها الذين امنوا ده في قول الله تعالي "

 توبه نصوحا"

 

  الصلاه : طيب احنا عرفنا اهميه الصلاه في الاول 
واقم الصلاة وكمان الصلاه مهمه كما في قوله تعالي "

يذهبن طرفي النهار وزلفا من الليل ان الحسنات 

وايضا في قوله تعالي " ان الصلاه تنهي عن  "السيئات

 الفحشاء والمنكر"

 

  كتره الصلاه علي النبي والاستغفار 

  برالوالدين : برالوالدين مهم جداااااااااااااا 
 "والدين احسانا الوذلك في قوله تعالي " ب

 

بنات الاهل بالنسبلهم  بعض : انا عارفه ان فيملحوظه 

نقطه سوده في حياتهم ودمروا حياتهم عارفه بس 

صدقي اعرفي انك لوعملتهم زي ما ربنا وصاكي 

 هتاخدي ثواب كبير اوووي عند ربنا 

ثانيا : لو انتي اهلك بيعاملوكي كويس احمدي ربنا الف 

 مره لان في غيرك بيدور علي حنانهم "

 نرجع بقي لموضوعنا 

  بعد برالوالدين تعلم القران وحفظه 
بجد حفظ الكريم من الامور اللي هتخلي في حياتك 

 بركه 



 بويه ده من الامور المهمه تعلم العلم الشرعي السيره الن

اللي هتساعدك تعرفي دينك اكتر وتعرفي الصح من 

 الغلط 

  ورد اليومي والاذكار طيب ليه مهمين 
اولا من قرا حرف من القران بياخد ثواب كبير اووي 

 تخيلي بقي ده حرف مابالك نص صفحه اوه صفحه 

 ثانيا الاذكار ده بتبعد عن كل شر وسوء من انس وجن 

 م بزي الشرعيالالتزا 

  لان نور ما بين اخيرا سوره الكهف يوم الجمعه

 الجمعتين 

  الصدقه : مهمه جدااااااا لان لو اخرجنها بنيه القرب من

هناخد اجر كبير اوووي ده غير انها سبب بيعد الله 

 الاذي 

 كده عرفنا الخطوات اللي بنعملها علي نقرب من ربنا 

 نجي بقي للجزء التاني من الكتاب 

 

 بنات كل واحده توعدني تبعد عن كل حاجه تغضب ربنا

 خيرها ما قل ودام * *

 طبعا الجزء التاني مختلف تمام عن الجزء الاول 

 

قبل ما نبدء لا تنسوا الصلاه علي الحبيب المصطفي 

 صلي الله عليه وسلم 

 



 الفصل الاول / الارتباط

 

 ااااااااااااا الموضوع بقي منتشر جداااااااااااااااااا جدااااااااا

 هو موضوع الارتباط بقي منتشر بطريقه فظيعه

 ماله الارتباط وليه حرام 

الارتباط غلط جداااااااااااااااا والله انا بزعل ان في بنت اولا 

 بتكلم شاب بزعل عليها جدااااااااا 

 اولا مش هتكلم في حرام وحلال لا 

 انتي بتضيعي نفسك وانتي مش حاسه طيب ازاي 

الولد دخلته انا حبيبتك وعوزه اتجوزك وياريته نفضل طيب 

علي كده لا الموضوع اتطور وصل لمرحله خطيره 

 جداااااااااااااا

لا ده عوزه يقابلها مره وتانيه تعدي والتالته لا ربنا يسترها 

 معاها او لا 

 

البنت ترفض لانها عارفه اللي  % 50طيب ده احتمال

 فبتحرس بيحصل للبنات 

طيب افتحي الكاميرا هنا بتكون المصبيه  لقمور يقولهاالباشا ا

ق نيجي بعد خلاص بعد ما يزهلان فعلا بيقنع البنت وبتقنع 

يهددها بفلوس طبعا تدفع ويطلب تاني والبنت بتفضح وبعد 

 كده بتنحر 



 طيب ليه ليه توصلي نفسك لانتحار 

 *استبو 

ه دعلشان في بنات هتقولي اللي بكلمه عمره ما تتعدي حدو

معايا طيب هو مش كل شويه يتحجلك انه لسه قدامه بدري 

 بيكون نفسه بيحصل صح 

 ده واحد بيتسلي اقسم بالله 

 

 في بنات هتقولي ما في ناس بتجوز عن حب 

الحاجه اللي بتبدي بغضب ربنا مش  هقولك علي معلومه

 بتكمل 

الناس اللي بتجوز عن حب ده حياتها ممكن في الاول بتكون 

 وبعدين بيفشلسعيده 

 

 ده اظن المعظم اقنع 

طيب بقي نصيحه من واحده بتحل مشاكل البنات واكتر 

 حاجه مواضيع ان واحده واحد بيهددها مش عارفه تعمل 

علشان خاطر نفسك بلاش ارتباط انتي لو بتشوفي الكوارث 

اللي بتحصل من وراء الارتباط هتخافي والله بجد الموضوع 

 اابقي خطير جدااااااااااا

بنات لو واحده شاب هددها باي حاجه ابسط حاجه بلوك 

محترم طيب منفعش بيقي شرطه الانترنت تمام وياريت 

 احسن تبعدوا عن الطريق ده 



بنات للمره المليون بلاش الموضوع ده لانك انتي اللي 

 هتوجعي في الاخر اتفقنا علشان خاطر نفسكم 

ا هيتزوج واحده عارفين ليا اخ ولد دايما يقولي عمر الولد م

رف زي ما كلمته هتكلم مليون كان ماشي معاها لانه عا

غيره كنت بساله طيب ليه بيعشمها قالي لانهم بيتسلوا حبه 

 لما يزهقوا يسبوها

 الموضوع بقي خطير غير كده حرام 

البنات اللي عوزه تفضفض مش لاقيه حد روحي لربنا لانه 

 احن منك من الكل 

 في جروب اسمه مختمرات ده مليان بنات صحبه صالحه 

 جروب اسمه هنلبس واسع برضو مليان صحبه صالحه 

 ده اللي بنات اللي عوزه صحبه صالحه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الزي الشرعي الفصل الثاني / 

 مواصفات الزي الشرعي 

 لا يشف ولا يصف 

 يكون واسع فضفاض 

 الا يتشبه بالرجال 

 الا يكون زينه 

الا يكون معطرا لان لو واحد شم ريحه البرفان بتاعك هتبقي 

 زانيه 

 

 طيب عارفين المواصفات والشروط 

نجي بقي للبناطيل اللي عليها اختلاف في ناس تقول الواسع 

 مش حرام وناس تقول حرام 

 انا مش هقول ولا حرام ولا حلال انا هتكلم بالعقل والمنطق 

يه ينفع اللي ينفع تصلي ب انتي لما تيجي بتصلي بتصلي باي

 تخرجي بيه 

طيب بلاش ده هما الرجاله هما خارجين لبسين اي بناطيل 

 بيقي تشبه بالرجال 

 طيب متزعليش يا سكره 

 طيب عمرك شوفتي اميره لابس بنطلون لا صح 

 لان البنات الاميرات هما اللي يلبسهم صح 



 بحبكم في الله 

نيجي بقي لفكره البنوته المختمره العسل بصي يا قمري مش 

ر في نفذتي اللي مذكومعني انك لبستي الخمار بيقي كده انتي 

 القران 

الخمار اللي مذكور في القران هو ان الواحده بصي يا قمري 

تمام يعني ينزل من علي تغطي الراس ومنطقه الصدر 

قوله  وذلك في من علي الاكتاف مرفوع الاكتاف مش

 " وليضربن بخمرهن علي جيوبهمتعالي:

 مش القصد الخمار الماليزي او الفرنسي او الكوري 

 طيب نجي بقي للمنتقبه السكره 

 شروط النقاب ان يعطي الوجه ما عدا العينين 

 ه او من غير طرحه وكمان مينفعش نلبسه بدون شريط

 او مينفعش طرحه قصيره علي النقاب 

 

 

بنلاقي الجبيبه واسعه بس البلوزه  طيب في بعض البنات

عفش نلبس علي البلوزه الضيقه محدد الوسط وضيقه مين

الخمار او النقاب لانها بتحدد شكل الجسم ده مش الغرض من 

 الزي الشرعي 

 

 



طيب في ناس  هتقولي انا عوزه اللبس الزي الشرعي بس 

 مفيش امكانيه 

 تعالي اقولك علي قصتي مع الزي الشرعي 

انا يوم ما نويت البس الزي الشرعي مكنتش عندي اي هدوم 

خصيصا ان لبسي كان كله عباره عن بناطيل ضيقه بس كان 

عندي بنطلون واحد بس واسع فضلت لبسته لغايه لما جه 

فرح خالتو واشتريت دريس وخالتو كان عندها جبيبه جديده 

 هادتهالي فضلت البس في الجبيبه والدريس اكتر من سنه لغاي

لما جه العيد واشتريت كمان دريس وكل مره كانت تجيلي 

مناسبه اشتري دريسات لغايه لما الحمد الله بقي عندي جيب 

 كتير .ودريسات 

 طيب في ناس هتقولي اهلي مش موافقين اعمل اي 

كل اللي هتعمليه زن زن كتير لغايه لما يزهقوا بعد بصي 

او ا يستجاب كده ادعي ادعي كتير اووي ان اشاء الله ربن

 حطهم قدام امر واقع 

 أسي ابداااا ابدااا اوعي تي

اعرفي ان الناس مش هتسيبك في حالك لما تلبسي الزي 

 الشرعي بس اعرفي ده هيكون اختبار من ربنا ليكي

 

 

 

 



 طيب السؤال الاخير / هو ربنا بيغفر الذبوب اللي عملنها 

وب بالتوبه النصوحه نا مفيش ارحم واحن منه بيغفر الذنرب

 والرجوع اليه 

انتي لو عملتي ذنوب كتير صدقني لو رجعتي لربنا ربنا 

 بيغفرلك 

 طيب افرضي توبت ورجعت عملت الذنب تاني 

ذلك وتوبي تاني وتالت ورابع ربنا بيحب التوابين المتطهرين 

 في قول رسول الله صلي الله عليه وسلم 

 من احدكم سقط علي عبده قال رسول الله "لله اشد فرحا بتوبه

 .متفق عليه اضله في أرض فلاة " بعيره وقد 

 

 

اهميه الصلاه والتوبه وازاي نقرب من ربنا واتكلمت عن كده عرفنا ازاي 

 الحجاب صح 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 نصحح بعض المعلومات تعالوا بقي نكمل الرحله 

 في ناس تقولك الاغاني مش حرام وناس تقولك حرام 

 اولا الاغاني مش حرام بس الموسيقي اللي فيها حرام 

كمان في بعض الاغاني مينفعش نسمعها اكتريتها 

 المهرجانات لان نص كلامها مش حلو 

قيت ده بعلفكره في بدايل الاغاني هي الاغاني بدون موسيقي 

 منتشره علي مواقع كتير واليوتيوب 

 صححنا بعض المعلومات عن الاغاني طيب 

 

 

 

 

 

 لجنه تستاهل انك تضحي علشانها " "ا

 

 

 

 

 

 



 الموضوع التاني بقي المحارم 

 ابن عمك  و ابن خالتك و ابن عمتك وابن خالك مش اخواتك 

 جوزخالتك او جوز عمتك مش من المحارم 

 ابن عم ابوكي وابن خاله مش عمامك 

 ابن عم امك وابن خالها مش خوالك

اخو زوجك مش من المحارم وجوز اختك برضو من 

 المحارم 

 طيب مين المحارم 

اخوكي وابوكي واخوكي في الرضاعه وابن اختك او اخوكي 

 وجدك وعمامك وخوالك غير دول من المحارم 

 

 طيب خطبيك مش محرم ليكي 

كده  فعلشانطيب ليه علشان ممكن لقدرالله الخطوبه متكملش 

 مش من المحارم 

 ت متعرفش ضوابط الخطوبه في بنا

لام الخارجي زي الك هقولها ممنوع اللمس مينفعش

وبس ومينفعش  الخ اخره يطمن عليكيبحبك ..............

ا وومينفعش تعقدوا لوحدكم ومنيعفش تخرجالكلام للفجر 

 بدون محرم وبس كده 

 



بصي يا قمري بعد كتب الكتاب اعملي اللي انتي عوزه لكن 

 قبل كده لا 

  ر ما سبتش حاجه الا واتكلمت فيهايعتب كده

 

 

 

 

 

 

 

 بحبكم اووووووووي يا حوريات الجنه 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 حبه نصايح مني ليكم 

 في الشارع بلاش كلام في التلفون وانتي ماشيه 

لما حاجه تقع منك انزلي علي ركبتك حطي ايدك علي 

 صدرك 

لما يكون شباب طالعين وراكي السلم افقي علي جنب لغايه 

 لما يطلعوا وبعدين اطلعي 

 اوعي تمشي وشاب وراكي خليكي انتي وراءه 

 اتعودي تغضي بصرك دايما 

ليه بقي اولا لانه فرض تانيا ربنا امرنا بغض البصر علشان 

 ممكن تعجبي بشاب فعلشان كده غضي بصرك احسن 

ي معاده " ركعتين الفجر خير من اتعودي تصلي الفجر ف

ده غير انها فيها راحه وبركه في يومك غير  الدينا ما فيها "

 طبيعيه 

لاه لان من قرأ ل صاتعودي علي قرءاه ايه الكرسي بعد ك

 ايه الكرسي بعد كل صلاه مات بعد ذلك دخل الجنه 

 بلاش ضحك بصوت عالي في الشارع 

 

 

 

 



 

 "كنوز "

 مرات بني له قصر في الجنه  10من قرا سوره الاخلاص 

من قال سبحان الله وبحمده سبحان الله العظيم زرع ليه نخله 

 في الجنه 

 هناك شجره للمستغفرين فقط 

 من صلي جميع السنن بعد كل صلاه هيكون له بيت في الجنه 

من قرا سوره البقره بيقي في حياته بركه غير طبيعيه 

 وسعاده 

 من قرا سوره الملك قبل النوم اعتق من النار 

وال عمران هتكونا غماتين له يوم من حفظ سوره البقره 

 القيامه غماتين يعني ظل له 

من حفظ اول واخر عشر ايات من سوره الكهف حفظ من 

 فتنه الميسح الدجال 

 فر جميع الذنوبصيام يوم عاشوراء يغ

 

 كده يكون الكتاب خلص يارب يعجبكم 

 لي عوزه تعلم علم شرعي في اكاديميه زاد ال

 في قنوات كتير علي اللي التليجرام بتعلم علم شرعي 

اللي عوزه تعرف السيره النبويه في سلسله اسمها اعرف 

 نيبك لمحمد الغليظ 



 اللي عوزه تعرف الصحابيات كتاب كوني صحابيه 

 وسلسه كوني مثلهن لدكتوره هاله سمير 

عوزه تعرفي عن الزي الشرعي اكتر كتاب البسي واسع 

 لابتسام القاضي

 عوزه تعرفي ربنا اكتر كتاب لانك الله 

 عوزه تعرفي عن الصلاه اكتر فاتني صلاه 

 تاب اسرار القران وكتاب التفسير تعرفي عن القران اكتر ك

 

المفاجأه االي انا عاملها اني هسيب لينك الصراحه بتاعي 

حاجه تبعتلي عليه وان شاء الله نكون صحبه واللي عوزه 

 صالحه 

https://27237638703006.sarhne.com 

+ هنزل كتاب قريب بأذن الله مش هقول بتكلم عن بس فعلا 

 كل بنت محتاجه 

  

 

 17معلومه صغيره علشان في بنات هتاخد فكره اني كبيره انا عندي * 

 تمام* سنه فقط 

 ده اول كتاب ليا 

 


