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 الإهذاء

 ليس منإ من لم تتعبه إلحيإة

 من لم تدفعه للولوج ؤلى عإلم إلصمت

 حيث لا عي   ترإك ولا قلب يشعر بك

ي نوقل أنوإملهم
 
 صممت إلكتإب لنقل لمسة مبدعي   شإركونوإ ف

 ولمسإتهم إلخإصة وأفكإرهم إلإيجإبية

ي له
 لمن يريدهإ و يحتإجهإ كسند حقيف 

 لنوه غإلبإ مإ يكون إلكتإب خت  رفيق

 من جحر إلظلإم ؤلى عإلم إلنوريخرجك 
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 حُبحٍ يخخهفت

ي إلشإرع ، أست  تحت إلمطر دون 
 
ي ف

ي أكت  ممإ أمسىر
ي مخيلب 

 
ي ف

أمسىر

ب  مظلة ، يكون إلجو بإردإ ولا أرتدي ثيإبإ من إلصوف إلسميك ، لا أشر

ي شإي بلإ نوعنإع ، أرى  شإيإ من دون أن أنوعنعنه ، نوعنع شإيك
 
لا خت  ف

ة قبيحة ، لم أدع شيئإ يهدد  ي أشيإء صغت 
ء جميل ، لا تلفتب  ي

كل شر

أحلإمي نوظرت ؤلى إلحيإة بملإيي   إلطرق و قد أحببت كل منهإ كإنوت 

ي و إلمقربة لا أحد يستحق لا أحد مهم أكتر 
 
إلكتب و مإ زإلت أصدقإن

ي إلق
 
لب لكن لا عليك منك أعرف أنوهإ خدوش إلذإكرة و نوقوش ف

إ لا تكن متشإئمإ دعنإ نورى إلشيإء من  سنصلحهإ ؤن كنت تظن بإلا خت 

إ أعلم أنوك لن  تإح كثت 
إلجإنوب إلجميل لا بأس سنجد صعوبة لكننإ ست 

ك  تجد من يفهمك و لكل منإ وجهة نوظر لكن كن صديقإ لنفسك لا تت 

تب فوض  إلآخرين ليست  ي قلبك و تذهب لت 
 
أنوإنوية إلفوض  إلعإرمة ف

 لكن هي حق نوفسك يجب أن تؤديه ؤنوهإ أمإنوة يجب أن تحإفظ عليهإ 
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  بشَق الأيم

ي أصوإت 
ي غإبة إلحيإة ، حل علي ظلإم إلخيبإت ، أرعبتب 

 
تهت زمنإ ف

ت بإلصعوبإت ، حإولت إلنهوض مرإرإ و تكررإ ،  وحوش إلغدر ، تعتر

ي 
 
ي أشوإك إلتخلي ، غإصت أقدإمي ف

أوحإل إلخذلان ، ضيعت ؤستوقفتب 

ي و إتسلت 
 
ؤتجإهي بإختفإء قمري بي   غيمإت إلهموم ، إنوتفضت ذإن

خنجر إلمل إلذي ؤعتدت عل صقله مهمإ ترإكمت علي إلمشإكل ، 

ي فشعإري دإئمإ " إلهدإف تبف  
 
ي كعإدن

 
وجهته ؤلى إلمإم ، ؤلى هدف

ي من أهوإل ، أصإب
حبإل  ثإبتة رغم قسإوة إلطريق " متنإسية مإ خلف 

إلعوإئق و هربت منه ذئإب إلغدر ، تإركة عليه أثإر إلطعنإت ، لاح لىي 

بة مإء ، تبعته بإصرإر و عزيمة طرقت  ضوء إلمل سإطعإ عل بعد شر

ي حضنهإ أجهش بإلبكإء ، إتقدت 
 
عليه بقوة فتحت لىي إلنووإر ، إرتميت ف

ي ، 
 
عمت أغصإن ي بإلرضإ و إلإيمإن و تت 

مدفأة مستقبلي و أحإطتب 

تكشف دروب صبإحي عإمرة بإلنجإحإت ، فولئ لا يوجد من يمنعك 

 .من إلوصول للقمة سوإك ، فقط ؤبدأ
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 َشش الأيم 

ي هذإ إلعإلم إلكبت  لا يمكن أن  كن دإئمآ 
 
متفإئلإ لنوك ستجده لا محإلة ف

يعيش إلإنسإن حيإة بدون مشإكل، كلنإ مررنوإ بوقت عصيب و صعب 

ي كل يوم و ليلة 
 
خشنوإ أعز إلنإس و أقرب  هم إلى قلبنإ، حإربنإ و كإفحنإ ف

ي يوم إلفرج يوم نشعر فيه بأن إلعإلم كله يفتح لنإ ذرإعيه لكي 
 
 إلى إن يأن

يعإنوقنإ بعد حرب طويلة كنإ قد أحسسنإ أنوهإ لن تنتهي وإذإ إنوتهت تكون 

قد إنوهكتنإ من شدة صعوبتهإ لكن لكل بدإية نوهإية و إن دوإم إلحإل من 

ي عنوإنوهإ سنغرس إلمل أينمإ ذهبنإ و 
ي رحلب 

 
إلمحإل هكذإ إنوطلقت ف

ي حد 
 
 إرتحلنإ إن تكون ؤيجإبيإ وسط غإية تكسوهإ كل إلسلبيإت فهذإ ف

ء للأحسن إجد إلفكرة إلموإزية ستفشل  ي
ذإته ؤنوجإز فكلمإ إردت تغت  شر

ف إلمحإولة إلنجإح  حب  ولو فشلت هل هنإك مإ سأخش؟ بإلطبع فشر

بت من إلمقدمة ستجد  ف إلنجإح تحقيق إلهدإف فكلمإ إقت  و شر

ي إلبدإية يخول لك بأنوهم يريدونوك معتليإ إلقمة لكن شعإن 
 
أشخإصإ ف

هم وتجد نوفسك صإحب إلتفكت  إلحإدي فزرع إلمل مإ تسقط إقنعت

ي نوفسك ذلك إلشعور إلذي لا يمكنك 
 
نوحو مستقبل بدون إلم يشعر ف

ي وجه عجوز 
 
ي ملإمح كل من خذلته إلحيإة سيظهر ف

 
ه سيظهر ف تفست 

ين سنة لكي يعود من إلحرب وهل إلمحإرب 
إنوتظرت زوجهإ عشر

ك إلخيط إلرقيق سيعود لكنهإ تمسكت بذلك إلبصيص من إلمل ذل

إلذي إذإ أمسكته سيتقطع شيعإ لكن إلريإح إشتهت إلسفن وإلميإه 

عإدت لمجإري  هإ كلهإ لحظإت من إلمل إسعى نوحو إلفضل ستجده بلإ 

ي بحر من إلمل حب  وإن ركبت عل سفينة 
 
منإزع لا تخف إذإ وقعت ف

ي بعدك فقط أمن 
 
مصنوعة من إلخوف ستنجو و تروي قصتك لمن يأن

ي معإدلة تعلم مجإهيلهإ وتدرك حلهإ و ثق
 
  بذإتك وكأنوك رقم صعب ف
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 انغذ أجًم

ين سنة سعيدة كمإ  !..مرحبإ  ؤنوه آخر يوم من هذإ إلعإم ألفي   و عشر

قإل يونس إو يوسف لست متأكدة من إسمه لكن بإلنسبة للبعض هي 

إلعإلم عل أنوهإ إسوء سنة مذ خلقنإ ، تعددت  ؤتفق .... عكس ذلك

أسبإب حكمهم عليهإ أبرز سبب كإن هو إلوبإء إلذي سيتبعنإ ربمإ حب  

إ ، سأربط  ي أحب إلتفإصيل و أنوتبه ؤليهإ كثت 
إلعإم إلجديد بمإ أنوب 

ي لم تنتبهو ؤليهإ
ي هذه إلسنة أنوجب  .... حكمكم بتفإصيلكم إلب 

 
ف

ي هذ ...إلوإلدإن إلمحرومإن
 
ي هذه  ..ه إلسنة خرج إلسجي   إلمظلومف

 
ف

ي  ...إلسنة تزوجت من يدعونوهإ بإلعإنس
 
ي هذه إلسنة تحققت أمإن

 
 ...ف

هذه إلسنة جمعت إلم بإبنهإ ، أفرحت إلحزين و أرإحت إلمتعب... 

 ...تفإصيل لا نونتبه ؤليهإ تجعل إلبعض منإ ينسى من يكون لشدة إلفرح

ه بنجإح كنت إنوتظره. قبل بدأ إلعإم بخت  وفإة شخص عزيز و إنوت

ي و رسمت خطى 
 
إحدى عشر شهرإ من إليوم وضعت مخطط أهدإف

ي لم أفشل 
مستقبلي لكن... لم أتوفق... هإ أنوإ إليوم أوثق هزإئمي لكب 

تأكدت إلمخطط إلذي رسمته فإشل لست أنوإ إلفإشلة و أيقنت أن 

 بإلنسبة لىي 
إلطريق إلذي سلكته خإط  و سأشق طريقإ آخر. كل سب  

ي تعلمت أكتر ، بدإية إلعإم  
هو جيد بإلنسبة لآخر ، لم أحقق إلكثت  لكب 

ي  ..كإنوت سيئة لكن إلنهإية لا بأس بهإ
 ... إنوته إلعإم و سئجدد طإقب 

ي لم أنوتهي ، هإ إنوإ  ...إنوته إلعإم و سئغت  بعض أفكإري
إنوته إلعإم لكب 

ي سأصل...غدإ أجمل... أتدري أن أجمل و 
أروع مإ  هنإ، نوعم لم أصل لكب 

ي هذإ إلعإم إلحزين إلذي غطى قلوب إلنإس هو أن أمي مزإلت 
 
حدث ف

 عل قيد إلحيإة



 ـــــــــــــــــــــــــــــ من الظلمات إلى النورــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

11 

 

 فضم الله 

ي 
إ أشعر بإلخجل وأبكي من فضل لئ علي ،لنوه هو إلذي وجهب 

ً
أحيإنو

ي وقلة 
ي إلمعإضي وإلظلمإت وهو إلذي يعلمُ ضعف 

 
عندمإ كنت أتوه ف

ي ، كإن فضل لئ علي ع
ظيمًإ ،أدركت حينهإ أن طريق إلنور وإحد حيلب 

إلحمد لئ إلذي ست  قبحنإ،  وهو إلذي أرإد أن يخرج عبإده ؤليه ،

إ وحإشإه 
ً
ي عيون إلخلق رغم ذنووبنإ فإلحمد لا دإئمإ وأبد

 
وجملنإ ف

إ أن إليإم إلسيئة لا تبف  سيئة ؤلى إلبد 
ً
سبحإنوه أن يخذلنإ، وكن وإثق

ي بطن إلحوت كإن هنإك ،وإن إلظلإم يصبح نوورًإ و 
 
أنوه هنإك أمل حب  ف

 كل وإحد فينإ 
ُ
إ بربك حتمإ أنوه يرزق

ً
ن دإئمإ وإثق

ُ
أمل ... تذكر ذإلك!. فك

بدإية جديدة فلإ تكرر إلخطإء إلقديمة ،لنوه يمنحك ثقته كإملة وأنوك 

صلح مإ أفسدته ،فثق بإلا
ُ
 حب  لو أخطئت يثق أنوك ست
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 َىو جذَذ

 إليوم 
ّ
 لذإ لا تبإلغ  ! يومٌ جديد

ً
 ؛ ولن ترإه ثإنوية

ً
 إبدإ

ً
ؤنوه يوم لم ترإه قبلا

بأخذ إلمور عل منحب  شخصي ؛ ولا تسمح لحد إن يحبطك ؛ لنونإ 

لم نووهب حيإة سيئة أو حيإة جيدة ؛ لقد وهبنإ لئ إلحيإة فقط وإلامر 

 : 
ً
ي جعلهإ حيإة سيئة أو جيدة أمر يجب تذكره يوميإ

 
إنوت لم  يعود لنإ ف

تصل ؤلى وجهتك بعد ؛ فلإ تسقط سلإحك ؛فعندمإ تشعر أنوك لم 

ي 
 
تستطيع إلإستمرإر تذكر لمإذإ بدإت أسإسإ عليك إن تؤمن بنفسك ف

إم طإقتك ؛ فعندمإ يحي   
وقت لا يؤمن بك أي شخص إخر ؛ ؤحت 

إلوقت للتوقف وإعإدة إلشحن ؤفعل ذلك ؛ لا بأس أن تتوإصل مع 

ي نوقطة نوفسك وتنفصل عن إلعإل
 
ء سيضعك ف ي

م لا تقوم بأي شر

إللإعودة إلشكوى لا رإحة ؛ عزة ؛ طمأنوينة ! ..ولغت  لئ ذل ! حدث 

ء ي
ي شر
ؤلى كل روح طيبة لا تفقدي  .. ! قلبك ؛ لئ معىي ؛ لن يحزنوب 

ي 
 
ي ف

جوهرك مهمإ إشتدت بك إلازمإت ؛فكل تلك إلحلإم وإلمنيإت إلب 

 .قلبك ؛ لهإ لئ وحده
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 خبهبث انحُبة ي

ي متإهإت 
 
، ف لم أكن لنوجح لو لم أفشل، ولم أكن لضحك لو لم أبكي

إلحيإة ستكتشف نوفسك رويدإ رويدإ، ستتعمّد ؤظهإر قوتك و أنوت عل 

حإفة إلإنوهيإر، ستقول كلمة "لا" بدل قول "نوعم"، تفرض عليك إلحيإة 

فعل أشيإء رغمإ عنك حب  و ؤن فقدت طعم إلفرح ستضحك مجددإ 

ي طريقك نوحو إلمجهول ستوإجه عقبإت كأنوهإ  ....أن شيئإ لم ي   كنوك
 
وف

وَ ليست إلحيإة إختبإر.....؟! بل هي كذلك فمن 
َ
ت لاختبإرك.... أ

ّ
عد
ُ
أ

صمد فيهإ و قإوم وكإفح سيجتإز كل إلمطبّإت، وأمّإ من لم يحمل 

حقيبة إلإصرإر و إلقوة وإستسلم فيذق طعم إلجحيم عل هيئة خيبإت 

 فشل سإبق متكرر وخيبإت لم  ......رإتوإنوكسإ
ّ
يك بإلقوة مإ هو ؤلا

ّ
تحل

تطرأ يومإ عل بإلك، و صمودك أمإم تيإرإت إلحيإة إلقوية ؤن دلّ عل 

ك بإلا 
ّ
ء فيدلّ عل صلإبة روحك وعقيدتك إلمتينة وحسن ظن ي

شر

تعإلى... فأنوت لم تخلق جمإدإ... خلقك لئ ؤنسإنوإ ذو مشإعر كي تتحكم 

خلق لك فمإ لتقنع به خصمك بأطيب  !..لا تتحكم هي فيك أنوت فيهإ 

إلكلإم و أصدقه، وعينإن لتنظر بهمإ ؤلى كل هو جميل فلإ تيأس من 

ي 
إلنظرإت إلسلبية، وجعل لك أرجلإ كي تسلك بهمإ طريق إلحق و تمص 

علت لتتصدق بهمإ و تملأ 
ُ
عإزمإ نوحو تحقيق أهدإفك...، أمإ يدإك فج

ي جسمك   صحيفتك وعقلك لتفكر به
 
وتحسن إلإختيإر و إلتنفيذ..وبإف

ي خلق لئ و تحمده عل مإ وهبك به من نوعم...... فلإ تكن 
 
ه لتتدبر ف

ّ
كل

 .من إلغإفلي   
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 جشعت أيم 

ي قلبه أملإ ولو بصيصإ ،من منإ يستطيع إلعيش دون 
 
من منإ لا يحمل ف

ي طيإته طوحإتنإ 
 
،أحلإمنإ ،أن يأمل أن إلعمر  أن يأمل أن إلغد سيحمل ف

ي زوإيإ قلووبنإإإ 
 
ي أعيينإ، مخبإإإت ف

 
إقة ف ي جوفه أمإنوينإ إلت 

 
سيحمل ف

،حقن إلامل تولد بميلإد إلإنسإن منذ أول صرخة له وأول ضحكة له 

،أول دمعة له.....مع إلخيبإإإت تولد تولد جرعإإإت إلامل وبقدر مإ 

مل .....بضحكة طفل تأخد حقن خييبإت يصنع إلإنسإن جرعإت إلا 

صغت  تولد حيإة جديدة ،بضحكة عإمل شإق يولد إلصدق وإلاخلإص 

ي 
 
ي عينه ،تولد إلمإن

 
،بضحكة مريض يولد إلمل دإخله تزهر إلحيإة ف

ي ،تلك 
 
من جديد....سيمنحنإ إلامل لقإء مخجل مع تلك إلاحلإم وإلمإن

إ بطوفإن إلفرحة إلمخبإة دإخل كيإنوك بريقهإ سيشع من عينيك يومإ م

من دموع يحل عل خديك فمإ أسعدك يإ حإمل إلامل ويإ صإنوعه ويإ 

ي 
 
ي ومعجزإت ونسبح ف

 
ي سمإء إلمإن

 
مإلكه فإلامل نوحيإ ونسعد ونوحلق ف

قة وقلب  بحإر إلمحبة ونودإعب حبإت إلحيإة بإبتسإمة وعيون مشر

ي محب إلحيإة سوف نوبف  هنإ ... سوف يبف  إلامل
 
 صإف
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 مجشعت أي

حيإة بإئسة نورإهإ كل يوم، تدور حولنإ، تمر بيننإ، تنشر إلبأس، تنتر 

ي كل زمإن، أنوإس فإسدة فرصهم خإشة، أحلإمهم 
 
ي كل مكإن، ف

 
إلحزن، ف

ي إلرأس.  نوإئمة،
 
وإ إليأس، صدإع ف من إلظلمإت ؤلى إلنور نوطوف  بعتر

نودور لنكتشف إلمستور، إلمخب   بي   إلسطور إلمسم بإلشور. فقت  

ي يقول: جرعة شور مدفونوة تحت إلقصور من 
يجول بي   إلقصور يمسىر

ؤمتلكهإ سعد ؤلى إلبد، نوإدإه أحد، من بعيد رد: أنوإ أود جرعة من إلمل 

ي من إلعلل كي أعود للعمل،
، أرجوك قلي كيف تشفيب  ي

أريد أن  أفعل دلب 

، ي إلبلإد، أنوهض بإلإقتصإد، وأجمع إلحصإد.  أصت  ملك كبت 
 
 أجول ف

أجإب إلعجوز أي حصإد؟ رد إلرجل: أيهإ إلعجوز ألم تفهم إلمقصود، 

هإ  حصإد إلعقول إلمليئة بإلغرور، حصإد إلجيوب إلمليئة بإلنقود، أبعتر

ي إلقصر كي أشعر بإلنصر. 
 
جإبه ضحك إلعجوز ضحكة شور وأ ف

كأنوك مخبول تجول بي   إلحقول تطلب إلذرى، إلمليئة  بذهول: 

ى. أيهإ إلرجل، يإ من تريد أن تصبح ملك،  بإلحص، لا تبإع ولا تشت 

ي غإية إلخطر إلمخب   بي   إلسطور لا 
 
ي أقول بكل شور لك ش ف

ؤسمعب 

تفهمه إلعقول إلمليئة بإلغرور، إلمنعدمة من إلنور وأي نوور، نوور إلفرح 

ي يمتلكهإ بإلعإدة أشجع إلقإدة، قإدة إلشور وليس نوور إ
لسعإدة إلب 

، نوهإيتنإ إلقبور أيهإ  ي
ي يإ من خإب فيه ظب 

إلقصور. خذ نوصيحة مب 

إلمأمور، تجول بي   إلقصور، بي   إلمدن و حول إلقرى لعلك ترى أنوإس 

ي من فقر وجوع وفرح مص  منذ أن ذإقوإ مرإرة إلذى. 
 
أجإب  تعإن

ي عقلي يجول أن أزرع إلفرح وأزرع إلشور، إلمسؤول: كلإم معقو 
 
ل، ف

ي إلغطرسة وإلغرور، حمإية إلنإس أمر أسإس، أجر وبر لرب 
وأنوتر عب 

هم أن إلظلم كفيف لا يرى، أن هنإك أمل   ، سأصلح مإ مص  وأخت  إلبشر

ي كإن محفور،  كقطرة إلندى، هنإك سعإدة، هنإك شور قتلإ غرور بقلب 

ي دإخله محجوز 
 
إلكثت  من إلغموض، إلكثت  من إلحكم، أزإله عجوز، ف
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، تفضل هذه  :رد إلعجوز .مفعم بإلمل ي شؤونوه تغيت 
 
لا تدبت  ف

هإ عل إلقإدة، و وزع إلحرية عل كإفة  إلقلإدة إلمليئة بإلسعإدة، أنوتر

 .إلرعية
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  َىس انقشآٌ

ي بإلقرآن و ئجعله لىي ئمإمإ 
و نوورإ و هدى و رحمة إللهم  إللهم ئرحمب 

ي تلإوته إنوإء إلليل و 
ي منه مإ جهلت و ئرزقب 

ي منه مإ نسيت وعلمب 
 
ذكرن

  ... أطرإف إلنهإر

ي قلب كل مهتدي دعإء 
 
ي قلب كل مسلم أو بمعب  ف

 
هذإ إلدعإء تجده ف

من عبد ضعيف ؤلى رب إلعإلمي   فإلقرآن هو جنة من إلسمإء عل 

ي ظلم
 
ة إلحيإة و ظلمة إلقت  هو هدإية و رحمة إلرض هو رفعة هو نوور ف

يفرج إلهموم يمحي إلسيئإت  .. و مغفرة للعبإد هو إلشفيع و هو إليقي   

ي إلحوإئج 
يطهر إلقلوب من كل إلمعإضي و يحييهإ بعد موتهإ يقص 

ح إلصدور يقر إلعي   فيه زيإدة لجمإل إلوجه و إلبدن يكون قإرئه   يشر

ه تهت   روحك دإخل جسمك تشعر و  كإلبدر ليلة تمإمه... عندمإ ترتل

ي 
 
ي إلدنويإ حسنة و ف

 
كأن إلملإئكة تردد خلفك ينعش روحكِ يأتيك ف

ي إلصدور مقروء 
 
ي إلمصإحف محفوظ ف

 
إلآخرة حسنة . هو مكتوب ف

ي إلقلوب
 
ة و  ... بإللسنة مسموع بإلاذن رإسخ ف تلفظ أنوفإسك إلخت 

نت به فيسإفر أنوت مطمي   عل فوزك بإلجنة لنوك قرأت إلقرآن و تمع

بك ؤلى عإلم إلآخرة ترى إلملإئكة هنإ و هنإك يرحبون بك يسلمون 

ين بقدومك فتذهب ؤلى  ... عليك ينطقون بإسمك فإرحي   مستبشر

إلرسول يعرف ؤسمك فتقول يإ رسول لئ كيف عرفت ؤسمي يقول 

ي آنوإء إلليل يإخذك إلملك ؤلى لئ 
 
سمعت صوتك و أنوت ترتل إلقرآن ف

ي إلفردوس إلعل إلقرآن فتكون تعإلىي فيقو 
 
ل مرحبإ بك يإ قإرئ إلقرآن ف

 يخرجك من إلظلمإت ؤلى إلنور   ...فزت فوز عظيم 
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  بسُطت هٍ

ي تبدو عليهإ بل هي مجرد 
ليتنإ نودرك إن إلحيإة ليست بتلك إلقسإوة إلب 

جرعإت من إلامل لا إكتر تستحق إلمجإزفة من إجل إيجإد ثغرة 

تبف  صإمدإ من إجل حلم طمحت إليه دإئمإ كنت تريده  سعإدتك إن

هو لا إكتر لكنك ضننت إن إلحيإة ستمنعك من مجإرإته و إنوك ستفشل 

لا محإلة لكن كل هذإ ليس صإئبإ بل مجرد تفكت  فإرغإ نوعطيه إكتر من 

حقه و نوريد إلاقنإع نوفسنإ به نوحن نوقدر من إلحجج ملإيي   منهإ 

إ و إنونإ حإولنإ لكننإ فشلنإ لكن هذه إلاشيإء لانوفسنإ من إجل رإحة بإلن

ي نوريظ تحقيقهإ لا تحدث صدفة بل بإلعمل و إلارإدة قبل كل شب   
إلب 

نوريد إن نوصل لكن كيف دإئمإ هنإك عوإئق و تصإدمإت لكن حلهإ 

إن نورسم _إن نوبدإ إلعمل بتخطيط بسيط _بسيط للغإية و هو كإلتإلىي 

إن نوكتب _إن تكون وجهتنإ صإئبة _طريق حلمنإ نوحو مإ هو إجمل 

ي عملنإ بهإ سإبقإ و نوحإول 
عكسهإ إي فعلهإ بشكل جميع إلاخطإء إلب 

 .صحيح و دقيق
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 حُشة

ي هذإ إلرجل
 
ن ..  !حت   لم يرسل لئ ؤلى هذه إلقرية رسولا وإحدإ ولا إثني  

مشهد يبعث عل إلإحبإط  !مع ذلك لم تؤمن تلك إلقرية !بل ثلإثة

وأي جهد ؤصلإحي سينفع معهم وقد كذبوإ ثلإثة  من دعوتهم..  وإليأس

ي  !!أنوبيإء
 
وسط غبإر إليأس ينطلق فإرس خت  آتيإ من أبعد نوقطة ف

ددإ..  ..  إلقرية: لم يأت مت   متثإقلإ من دعوة أنوإس لم يستمعوإ لمرسلي  

إلثمرة من لئ  :ولسإن حإله يست  بهمة وبشعة..  بل كإن حإله يسعى.. 

..  مل إلنصر من لئ.. ..وعلي إلع ي
 
 وعلي إلنصرة كيف أيأس ولئ يرإن

 .. ي
ي إلدنويإ أثر..  ولئ يثيبب 

 
فلي يوم إلقيإمة عند  فؤن لم يكن لجهدي ف

فمإ كإن ردهم ؤلا  .وبدأ يذكرهم بإلا وينصحهم ..لئ مكإنوة وأجر

بإ..  ولست أبإلىي حي    :إستشهد ودمإؤه تنشد إلهجوم عليه وقلته صر 

 
ً
ي ذإت إلإله  أقتل مسلمإ

 
ي لئ مصرعي وذلك ف

 
... عل أي جنب كإن ف

ب  هم له تذكرة سفر نوقلته  وإن يشأ يبإرك عل أوصإل شلو ممزعِ كإن صر 

 ..لم يعد له علإقة بهذه إلدنويإ إلظإلمة !ؤلى بلإد إلفرإح أسعد نوهإية

ي من همته
 
ن  بإلرغم من مقتله ظلمإ عل يدي قومه..  !وهنإ زإدت حت 

ؤلا أنوه مإزإل يتمب  لقومه  له إلجنة وإنوتقإله عن إلدنويإ.. بإلرغم من دخو 

ي قإموسهإ "توقف" "ؤحبإط !!إلخت  
 
قدمه عل إلارض  " همة ليس ف

ي إلدنويإ.. 
 
ي إلسمإء يست  ف

 
فلإ  ..لكنه يعيش إلآخرة كأنوه يرإهإ وهمته ف

ة إلمعرضي   
ة إلمؤإمرإت ولا سيل إلشهوإت ولا كتر وإسأل  ..توقفك كتر

 ة ذلك إلرجللئ همة كهم
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 ببنعهى َشحقٍ 

ي إلقرآن
 
ؤقرأ وإترك  ..ؤقرأ نوعمة من رب إلكوإن .. ؤقرأ كلمة أنوزلت ف

ته  .. إقرأ فلك إجر من إلخإلق إلمنإن .. بصمة تصل إلى إلعنإن وإذإ نشر

وإترك  .. إلعلم سبيلإ للوصول ؤلى إلجِنإن .. وعلمته فلك إجرإن

ي كل ...لبصمتك عنوإن
 
 .. وإلظلإم طريق كل شيطإن .. مكإن تنتشر ف

ِ لان دينك إلاسلإم ...فلإ تضع نوفسك بي   إلاحزإن
رفع رإية  ... أبشر

إنوهض وإسعى للوصول ؤلى  .. وسعى إلى نشر إلسلإم .. إلعلم بي   إلاقوإم

ي حيإتك بمستدإم .. قمم إلاهرإم
 
بل تحرك . ولا  .. ولاتجعل إلجهل ف

وإمسح  . مة إلفشل وتجعلهإ من إلكلإمولا تتكلم بكل .. تكن كإلاصنإم

ي عل  .. حإرب إفكإر إلاوهإم .. من قإموس حيإتك كلمة إلانوهزإم
وإقص 

ي نوفسك لا  ... أتعِب عقلك وإحتمل إللام .. علإمة إلاستفهإم
 
وإغرس ف

وبإلعلم ستحقق  .. وإن إهدإف إلعلم ليست بأوهإم .. للإستسلإم

وإنوطلق دإئمإ نوحو إلامإم  .. إمصوِب سهمإ من إلسه ... جميع إلاحلإم

ي إلاعلإم
 
وإوقد شعلة إلعلم وإلعلمإء تنت  درب  .. وإجعل لنفسك مكإن ف

ي مع مرور إلايإم .. إلنِيإم
 
وإزرع جذور إلادب  ... وإصت  فإلنجإح يأن

إم   ... وبإلعلم ستحلق عإليإ بي   إلحمإم ...وإلاحت 
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  أَجَ هى الأيم َب سبٍ

ي جثة حية  ؤشتدت
ي وترإكمت ألامي وتضإيقت أنوفإشي أيعقل أنوب 

 
أحزإن

ي أست  بلإ شعور
من يخفف من  ...أنوهكتهإ إلحيإة وقتلتهإ إلظروف أم أنوب 

ي ؟؟
 
من يمثل دور إلبطل إلمنقذ ؟؟؟ من ؟؟من؟؟؟ رفعت  ..مأسإن

ي 
ي حمقإء منتظرة إنس يوإسيب 

ي قإئلة :"أوه أيعقل أنوب   رأشي متذكرة رن 

ي لن أحزن  ... هي ؤلاهي ؤلا هي ؤلا  ...
 
ي أرجإن

 
ي إلقوة وإغرس إلمل ف

ؤمنحب 

ي وغفرت  ... فأنوت قريب تسمع دعوة إلدإعي إذإ دعإك
يإ من خلقتب 

ي بإلثبإت  ي فقدم لىي بإقة من إلمل فأنوت هو إلمل أنور درن 
تب  ي ست 

 
زلان

إ عل هذه إلحيإة  ي صت 
لذإ لا تنتظر من إلمل أن يأتيك مإشيإ  ...وألهمب 

بل ؤفرش سجإدتك وإدعوإ إلى خإلقك هو فقط إلذي سيحويك  قإدمإ 

 .وبربك عد ؤليه ستتنإول جرع لا متنإهية من إلمل
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 فىضً فٍ عبنًٍ 

 
ً
مة

َّ
 مُهش

ً
أة ت مُهت 

َ
ه إصبح

ُ
ت ي وبعتر ٰ قلب 

سعُ لفوض 
ِّ
ي تت

 
ت مُذكرإن

َ
مإ عإد

ي إلبهيمِ وإنوزوإءِ إلمُستمر،  
 
إ صرت أخسىر إحتبإسُ كِتمإن

ً
 أيض

ً
وعتيقة

إقصُ معىي قلمي إلذي كنت ك  يت 
َ
ة وكإن

َ
طور إلفإرغ ي إلسُّ

يب  ت تغت 
َ
إنو

عون 
ْ
ي إلمل ٰ مِن صُخبِ قلب  د مإ تبف 

ُ
ْ ينف  مإ بدإخلي لكي

ُ
 له
ُ
شْد

ُ
أحتضنه وأ

ي ذلك وكأن 
 لكون بخت  فإلجميع يطلبون مب 

لم أعد أطيق لجإهد أكتر

ي ،أقسم أن أشيإء بدإخلي ؤنوفجرة فكل مإيحت
ي إلتعب شر  يستهويب 

ويب 

ي رأشي لا أجد لهإ جوإب هي من 
 
إلان مسود تمت أسئله متضإربة ف

ي معرفة ؤجإبة لهإ تمت أشيإء 
 
تسبب لىي هذه إللام و مإزلت ضإئعة ف

ي أحس بإلوحدة أحس 
 
ة من حولىي ؤلا أن

ؤنوكشت دفعتإ وإحدة فرغم كتر

ي 
ي رؤيب 

 
ي ذإلك يتلذد ف ي كل مرة أتنهد فيهإ وكأن من يفعل ن 

 
ي أطعن ف

 
وكأن

ي لكن بي   لحظة و أخرى نوضجت و تعلمت أن إلسند إلوحيد لىي هو أع
 
إن

نوفسىي لن إحتإج لشخص آخر يمسك يدي لن أنوظره و إنوإ مكتوفة 

ي 
 
إليدي بل سأتحرر من إلقيود لكون شخصية إخرى دعك من إلست  ف

ق بنتظإرك لذإلك  ضلإم ؤتجه نوحو نوور حقق أهدإفك فمستقبلك إلمشر

مثلي تخدعك إلبدإيإت فوحده إلقوي من لا تعتمد عل إحد لا تكن 

ي إلنهإيإتيستطيع إلصم
 
ي ف

 
 .ود لان إلحقيقة تأن
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 حىبت عبصٍ 

ي كل مرة كنت أرتكب ذنوبإ 
 
ة ،ف ي كل مرة كنت أقول أنوهإ إلمرة إلخت 

 
ف

ي ،كإن هوى 
ي ،أحزن عل نوفسىي ، عل عدم توبب  ي قلب 

 
أشعر بغصة ف

.. لكن رغم ذلك كإن ذلك إلجزء إلمؤمن من  نوفسىي دإئمإ يسيطر علي

..ألا تريدين إلتوبة ، ألا تريدين إلسعإدة ، أن تري نوورك ،  ي يقول لىي قلب 

ي من ظلإمك هذإ لا تدعي أغلإل إلمعصية تقيدك، ؤكشي  هإ..  أخرح 

أردت حقإ أن أفعلهإ أن أرى إلسعإدة إلحقيقية وأنوإ قريبة من لئ.. رغم 

ي كنت سعيدة لكن دإئمإ نوإقص
 
ة و كيف أنوك تعصي ربك و تكون أن

ي أن أتوب .. لكن هذه إلمرة 
 
مرتإحإ ..لسنوإت فكرت هكذإ.. لم أنوجح ف

مختلفة ،مختلفة تمإمإ ..بعد أن أذنوبت خرج صوت أكت  من إلذي 

صوت لامس جميع جسمي حب  ثقل.. أحسست أن إلذنووب من   قبله.. 

.. ذهبت روحي إلى عإلم آخر.. مإذإ أرى!!  ي
تهإ أثقلتب  أهذه أنوإ .. رأيت  كتر

ي أجمل صورة رأتهإ عينإي.. أنوإ بصفحة بيضإء مرسومة 
 
نوفسىي ف

.. هل يمكن  .. ؤصلإحي لنفسىي ي ي من رن  ي مغفورة.. قرن  بإلطإعة.. ذنوون 

ي أذنوبت و ثقلت علي  ي أذنوبت يإ رن 
هذإ !! دموعي تنهمر بشدة لنوب 

.. هل حقإ أستطيع إلتوبة، هل أستطيع أن أخرج من هذإ إلسجن  ي ذنوون 

ي صوت و يقول لىي ) ؤنوإ فتحنإ لك فتحإ مبينإ ليغفر لك لئ 
 
.. فيأن إللعي  

ي ..   مإ تقدم من ذنوبك و مإ تأخر(...عزمت ذلك إليوم أن لا أعود لذنوب 

ي من 
 
ي .. منذ ذلك إليوم ؤنوقلبت حيإن

 
كإنوت تلك إشإرة لتغيت  كل حيإن

ي ؤستطعت تجإوز إلظلإم إلذي بدإخلي 
جحيم ؤلى نوور ..يإل فرحب 

هزمته كإن أعظم ؤنوتصإر لىي ..عإدت روحي ؤلى جسدي و عإد معهإ كل ..

ي ..منذ أن تبت بدأت كل إلامور تأخذ مكإنوهإ 
 
ء ..وجدت سعإدن ي

شر

ي حقإ  .. صرت أطمح و أجإهد لسعإدة إلجنةو  بفضل لئ.. 
لكن نودإمب 

ي إلمعصية و رذخت لهوى نوفسىي ..أشفت عل 
 
ي ضيعتهإ ف

عل إلايإم إلب 

ي ثب ي نوفسىي فيإرن 
 
ي ...يإمن تغوص إلآن ف

ي بعد إذ هديتب 
ي و لا تضللب 

تب 
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بت  إلمعصية ..ؤستيقظ قبل أن تغوص ؤلى إلقإع .. ؤلى نوقطة لا تستطيع 

ي  
 
إلصعود منهإ إلى إلنور .. تستطيع إلتغلب عل نوفسك لقد وضع لئ ف

كل وإحد فينإ قوة يجإبه بهإ نوفسه إلعإصية.. فقط أنوظر ؤلى إلجإنوب 

ي قلبك.. 
 
من خلإل ثقب إلنور إلذي يسكنه .. أخرج من من  إلذي ف

  ... سجن إلظلإم
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 حُبحُب

حيإتنإ مثل إلكرة تدور مب  إردنوإ ذإلك لن تتوقف مإ دمنإ إقويإء حسنإ 

إلكثت  منإ من إرهقت إلحيإة كإهله فأصبح يعإتب نوفسه دون جدوى 

إلهدوء وإلإيجإبية يريد إلتغت  وإلخروج من عإلم إلسلبية ليدخل لعإلم 

وي  إليس كذإلك لن تفشل مإدمت تحإول وتعزز نوفسك عد لقرآنوك لت 

ي ربك فيهإ جإهد لقيإم إلليل حيث 
 
ضمأ قلبك خصص زإوية لتلإف

إلهدوء وإلملإئكة حولك عإشر إشخإص يميلون للؤيجإبية حتمإ 

ستصبح ضمنهم حإور إمك ستمدك بطإقة لطيفة حيإتنإ إفسدت 

ي ورق وإلتخلص منه بوجود إلسلبية حإو 
 
لوإ إخرإج صميم قلوبكم ف

ي إلعب مع إلاطفإل فحتمإ ستسعد 
بطريقة فعإلة جدإ عن تجربب 

سيتغت  حإلك و تزقزق فيه عصإفت  قلبك يومإ مإ ستنإل حيإة مبهجة 

إ فقط قم وحإول مرة بعد مرة  ى تغت 
ستمتل  حيإتك بإلطمأنوينة ست 

ي 
 من جديد ستقع مثل إلرضيع لكن شعإن إلتعود ستمسىر
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 انعذانت الإنهُت 

 بل ؤبكِ 
َ
ِّ إلشبإبِ ولا تسَل كيف مر  لا تبكي عل شيب شعرك ي

عل مص 

 
َ
ورُ إلمنية يومإ مإ مقإمك ي مإ تبقإ من حيإتك بإلعتإبِ ست  

 وتقص 
َ
زمإنوك

 فأجلك 
َ
ي دهرك

ي آنوذإك يوم إلحسإبِ أنوت لا تعلم مب  ينقص 
 
ويأن

ي إلكتإبِ يوم لا ينفع فيه مإلك ولا ولدك َ ولا تجدي فيه 
 
مقسوم ف

ة إلصحإبِ تب وإستغفر ربك مإلم  فإلذنووب لا  خت 
َ
ينقطع نوفسك

 فكن خت  إلخطإئي   
َ
تقدر بإلنصإبِ ؤن رحمة ربك تفوق معإصيك

 إلتوإبِ 
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 جشعت حفبؤل 

ي وإلحإصر  حي   تنصدمي   
ي جفون إلليل أرإك تتخبطي   بي   إلمإض 

 
ف

ة إلذكريإت فتكإد تصإبي   بإلجنون من هول  ي تصبحي   أست 
بإلمإض 

ي بحر إلش وإلحزن إلمعركة فتهربي   ؤلى إلحإصر  
 
 فتغرقي   نوفسك ف

،لمإذإ تفعلي   بنفسك كل هذإ؟ ؤرحم نوفسك ! لا تنظري ؤلى ورإء 

ي صندوق أو 
 
ي مرير ذهب ولن يعود ، أمإ إلذكريإت ضعيهإ ف

فإلمإض 

 للغد 
ً
ي بستإن نسيإن أمإ إلحزن إلحإصر  ؤرمه خلفك شوقإ

 
ؤغرسهإ ف

ك إلإرإدة ي حإصر 
 
و إلعزيمة وإلعمل  أفضل تطلع للمستقبل . فإزرعي ف

هر كل آمإلك أمإ إلعزيمة ستعطر مكإنوك  فحي   يحل ربيع إلإرإدة ست  

بعطر إلنجإح فينكش قلب فشل ولن يحوم بك مرة أخرى وإلعمل 

سيثمر فكإهة إلحلإم . مإذإ تنتظرين هيإ ؤصنع مجدك ، توكلي عل لئ 

بعد  فهو خت  وكيل ، وقف من جديد و أزيل غبإر عنك فقصتك لم تبدأ 

 لجل حلمك فحلمك يستحق أن يعيش عل أرض إلوإقع، 
ً
، ؤصنع حربإ

ي مملكة إلمل ، يإ 
 
ربمإ تكون أحلإمك كإلميإه رإكدة ، إلشتإء لا يحل ف

ي مإ أردت قوله هو ؤجعل من حإلات ضعفك قوة ، أنوظر ؤلى 
صدقب 

ي أستطيع
 
  إلسمإء و صرخ ؤن
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 عىدسأ

ي إلسودإء و لم يصبح لىي عزإء غت  
 
و قد تخبطت آلاف إلمرإت بي   جدرإن

ي من دموع و كم إحتضنت إلليإلىي آلامي 
 
ي و قلمي كم تحملت وسإدن

 
أورإف

ي  ي أنوكش أنوصهر أذوب يإ أمي يفتك ن 
ي قبضته ؤنوب  أطبق إلعذإب عل قلب 

هذإ إلوجع عمإ سأبكي إلآن عل صحة ضإعت عل وحدة سإدت أم عل 

ة عل هذإ؟ ألست أرق من  أحبإب ظلموإ أأستحق كل هذإ ألست صغت 

ي حإفة تلك إلهإوية إلسقوط سهل يإ 
 
أن إتحمل كل هذإ ؟ وحدي أقف ف

ي أستطيع 
أمي أذهب أم إحإرب ؟ لكن إلحرب صعبة ولست متأكدة أنوب 

ي 
ي أرتإح لعلب 

أدفع بنفسىي إلى تلك إلهإوية و أضيع مإ بي   إللإوجود لعلب 

ء أهب   بليلة وإحدة دون دموع لكن لا لست أنوإ من إهب   ببعض إلهدو 

أسقط بسهولة لست أنوإ من أستسلم لا بأس سأمسح دموعي فلإبد أن 

ي قوية لا 
ي سأفرح يومإ مإ دمت عل يقي   أنوب 

بعد إلظلمة نوور أدرك أنوب 

ي يإ أمي عإدت ؤبنتك مجددإ لقد دفنت تلك إلضعيفة 
 
بأس لا تخإف

ي يعرفهإ إلجميع مسحت دموعي  إلمتخإذلة دإخلي و إستيقظت إنوإ 
إلب 

ي ترنويمة أنوإ هنإ لازلت هنإ و لن أرحل أبدإإ 
بمنديل إلودإع و رحت أغب 

ق شمسىي إليوم أو غدإ ستسطع نوجومي رغم كل تلك إلسحب  ستشر

فدوإم إلحإل محإل يإ أمي سأفرح مجددإ يإ أمي ستسمعي   إلحمدلئ مع 

ين حمإشي كل صبإح مج ي ست 
 
ي دمعة فرح عل سجإدن

 
ددإ لن تصدف

ي إبدإ 
 
 سإعإت حزن

  



 ـــــــــــــــــــــــــــــ من الظلمات إلى النورــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

29 

 

 بصُص يٍ أيم 

ر عبور إلوقت علي أشقه قليلإ من سإعإت إجلس عل عتبة إلزمن إنوتظ

ي بلإ مبإلاة وإغرق بي   دموع إلمعإنوإة 
ي ذكريإت إلمإض 

إلسعإدة فتصفعب 

ه وإنوإ   لكنه لا يشفق لحإلىي يتإبع ست 
إجري خلف إلزمن وإنوإ إحتصر 

ي 
إرجوه إلتوقف قليلإ لكن دون جدوى لن يرجع من جديد لقد فإتب 

ي فك إوصإده قطإر إلسعإدة وإنوإ إمإم محل بيع تذإ 
كر إلركوب يأن  إلمإض 

ي إلمتخبط بي   إليأس وبصيص ضعيف من إلمل ي  . من عل قلب 
 
كل مإ ف

ي 
 
ء جميل لان ي

ي إلحيإة شر
 
هذإ إلكون ضدي . إحيإنوإ إشك إنوه لا يوجد ف

ي يومإ : لا يأس مع إلحيإة
 
ولا حيإة  . عشت منهإ إلا إلقبيح قإلت جدن

ك إلتفإؤل رإئع خإصة عندمإ بإليأس إلمل جميل ويزيد من جمإل روح

ي فجمإلك  "تدرك إن إلخإلق قإل 
 
إ تجدوه " . لا للبكإء عزيزن تفإءلوإ خت 

لا يستحق هذإ إلكم إلهإئل من إلدموع ستهطل أحلإمك من جديد فعلإ 

ي رحم 
 
ي وقته إلمنإسب عندمإ يكتب له لئ إلعيش ف

 
ء ف ي

ي كل شر
 
. سيأن

ي قلبك
 
فمإ  " إلصإبر " وبشر إلصإبرين إلحيإة إلى إن يولد بي   يديك بل ف

 أجمل إلمل ومإ أجمل إلحيإة بنور إلمل 

  



 ـــــــــــــــــــــــــــــ من الظلمات إلى النورــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

31 

 

 

 إَجببٍ كهًت  أيم 

ي رإئع وخفيف عل إللسإن 
كلمة بسيطة ولكنهإ مريحة لهإ وقع موسيف 

ي صنإع هإته إلكلمة عل  يحمل معنإهإ كل مإ هو جميل وكل مإ هو إيجإن 

جميلة أرض إلوإقع إشخإص يؤمنون بجملة" خلف إلاقدإر إشيإء 

ي كل خطوة يخطونوهإ نوحو إلمستقبل،  ومتفإئلي    بإلإيجإبية يؤمنون
 
ف

لحيوية و"إلامل "شعإر نوجإحهم دون منإزع، لابد أن حيإتهم مفعمة بإ

ي حيإتهم تعرقل مسإرهم ولكنهم 
 
يوإجهوإ صعوبإت وأنوإس سلبيي   ف

م يتعلمون إلصت  ويعلمونوه، 
ُ
مفعمي   بإلطإقة إلايجإبية دومإ فه

ء  ي
ي إلظلمإت إلى إلنور بكلمإت ونوصإئح تص 

 
خرجون كل من هو غإرق ف

ُ
ي

ي حيإتهم وبجرعإت أ
 
مل تجعلهم يؤمنون أن إلغد أفضل. لهم إلعتمة ف

ي كل وقت وحي   
 
 يدركون بأن لئ معهم ف
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 الإكخئبة

ي 
 
فقدت إلحإسيس ولذة إلمشإعر أنوإ إلآن جسد بلإ روح يقإتل أعيش ف

ظلإم قإتم أنوصإره مع قسإوة إلنفس وإلفكإر تبإ! مإ أسوء هذإ إلشعور 

مي إلسإحق أريد إلسإفل كرهت! كم تمنيت أن لا أستيقظ من نوو 

...كف   إلحرية...أريد إلعودة ؤلى إلحيإة أو إلموت فأنوإ بينهمإ أصإرع كف 

لتحرر من قيودي أنوإ إلآن...من هذه إللحظة قررت إلتخلص من هذإ 

 !نوعم أنوت قإدر !هل فعلإ أنوإ قإدر !إلشعور إلحمق لكن...! أنوإ حإئر

ي أنوك تستطيع...كإفح كإن
هذإ صوت يجول  مإدمت تريد فهذإ يعب 

بمجرد أن تريد  ...ؤنوه صوت مشإعر صحت من سبإت عميق ...بدإخلي 

 إجعل إلإرإدة عنوإنوك  ...ستفعل فقط
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 يحبسة فٍ صيٍ انصعبة 

كن إنوت إلمل حب  وإن إغرقك من حولك بإليأس كن قويإ ولا تكن 

ي جيب إليإ
 
م أهوجإ فمإزإلت هنإك ضحكإت لم نوضحكهإ وسعإدإت ف

ي إلعمر خبإيإ جميلة تنتظرنوإ وإن رأيت شيئإ مظلمإ 
 
لم نوعشهإ ومإزإل ف

ي إلحيإة نوولد مرة 
 
فلإ تيأس وإنوظر من حولك ربمإ تكون إنوت إلنور ف

مم بقإيإنوإ ونوركض  إ فبكل موت نوحيإ من جديد ونوعود لت  ونوموت كثت 

إتجإه إلحيإة هكذإ هي إلروح بي   ربيع وخريف تتقلب كلمإ هبت عليهإ 

بإ من إلخيإل ولكن بإلعودة ؤلى لئ  ريإح إلبؤس ويغدو فيهإ إلمل صر 

ستورق أغصإنوك رويدإ رويدإ وإبحث عن إلمغإمرة وعن إلجديد دإئمإ 

ء للقمر لينت  إلظلإم  ي
ولا ترتدي عبإءة إلانوهزإم كن كإلشمس تص 

وتصرف كأنوك كيإن لا يعوض ولا يتكرر فإلدنويإ معركة وإلمحإرب إلذكي 

ل للمعر  كة دون سلإح ولا تستسلم لكدمإت إلحيإة وكن قويإ لا لا يت  

ك إليأس يسكنك فإلمطر فرصة لنعلم نوعم لئ علينإ وإلموت  تت 

فرصتي   لنحدث إلنإس إن إلبقإء لا وحده وإلولادة فرصة لنحدثهم 

 وتذكر أن لكل مقإم مقإلا فلملم 
ً
عن عطإء وفضل إلشكر كن فطنإ لمإحإ

إلرمإح شعإرهإ إلهمم وإلقمم وإعلم إن  أهدإفك وإرفع خطإك وكن رفيق

ي 
جمإل إللحظإت بإلابتسإمة وسحرهإ لليأس سلإح فنسيإن إلمإض 

ي إلمستقبل جت  لكل إلجرإح بيمنإك صإفح كل جميل علم 
 
وإلتفكت  ف

وعمل قلم وأمل شعإرك مع درب إلكفإح حقق حلمك لنوك إنوت تصل 

 إلملُ 
َ
  بعزإئِم نوفسِك وقِوى إِلحإحِك كن إنوت
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 انُىس فٍ قهبٍ و بٍُ جىاسحٍ 

ي صفحة أخرى غلإء إلسعإر.. ولا يوجد 
 
جثث هنإ فقر وفسإد هنإك و ف

 
ً
حل سوى إلفقر و إلذل أو إلموت أنوإ ديإنوإ أعمل كصحفية، يومي كإملا

ي إلعل،
 
ي ذكرتهإ ف

سؤإل وإحد  أمضيه بي   إلتفإصيل و إلحدإث إلب 

ي 
؛ كيف تحإفظي   عل إيجإبيتك و شغفك و حبك للحيإة  يوإجهب 

ً
دإئمإ

ي تدور حولك!؟ 
 مع أن جوإب  ..مقإبل كل تلك إلحدإث إلب 

ً
حسنإ

 
ً
ي تتشكل يوميإ

ي سأجيب، إلحدإث إلب 
ي إلسؤإل، ؤلا أنوب 

 
سؤإلك ورد ف

ي 
 
، حولىي وليس دإخلي حول جسدي وليست ف جميعهإ تدور حولىي

ي عقلي ح
 
ي جسدي حول عقلي وليست ف

 
لىي ولكنهإ ليست ف

ول مت  

لىي 
لا، لا لم أقصد أن أصف نوفسىي بإلنوإنوية بل قصدت أن أنوبهك  ...مت  

ي إتأثر 
،، هي بإلطبع تجعلب 

ً
عزيزي أن كل تلك إلآثإر إلمؤلمة حولىي نوفسيإ

ّ و هذإ مإ أريدك أن تتعلم فعله إلكثت  من إلحدإث  ولكنهإ لا تؤثر علي

ي لحظإت م
 
عينة تشعر أن إلحدإث إلمرهقة إلمظلمة تتنإوب علينإ و ف

تتنإفس بينهإ عل من يستطيع كشك أكتر و من هنإ نوبدأ بإلإنوطفإء أكتر 

ي هإلة إلظلمة!؟ إلكثت  من 
 
و نوميل للعزلة أكتر وأكتر ولكن لمإذإ نوبف  ف

 منهإ 
ً
ك بعضإ ي لضيق إلوقت سأخت 

 
ي طوإل حيإن

إلمور إلمؤلمة وإجهتب 

، مإت أ ، لا وإلد لىي ي
 
 لمإ أريد ولم أمسك فقدت وإلدن

ً
، لم أصل يومإ ي

ح 

 إنوفصلت و حملت لقب 
ً
 لي أمر سعيت لجله و أيضإ

ً
 وإحدإ

ً
بيدي شيئإ

ي مإ 
إكمة، لكنب  ة و مت  ي أحدإث مؤلمة و كثت  إلمطلقة بعد شهر من زوإح 

ي قإدم لا محإلة أو 
 
زلت أسعى كنت من فرط ألامي أقول لنفسىي مون

ي إلدإئ
 
ي لا،سأعيش بقلب ضعيف نوتيجة إرهإف  م له إلا إن فتحت قلب 

 من 
ً
ي أقرؤهإ، لم أترك إسمإ

، إستشعرت بإلآيإت إلب  ي
 
إستشعرت بصلإن

ك   إلا وإستشعرت به وإتخذته شعإرً ليومي أأخت 
إسمإء لئ إلحسب 

ي أشد ظلمإت أيإمي لنتخيل 
 
 لىي ف

ً
 تتبعه!؟ و كإن هذإ علإجإ

ً
 روتينيإ

ً
علإجإ

 زرعه جإف ميت إغمض 
ً
عينيك و ردد )ؤن لئ ؤذإ  جسدك بيتإ مهجورإ
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ف أعإن
ّ
إفتح شبإبيك قلبك جدد هوإء روحك إخت  إسم من إسمإء  (كل

دد  ي أي مكإن تت 
 
لئ إلحسب  وإجعله شعإرك لمدة معينة أكتبه أمإمك ف

هل  (عينإك عليه ردد معىي )وأفوض أمري ؤلى لئ ؤن لئ بصت  بإلعبإد

ورود؟ أزهر إزهرت روحك؟ هل إستبدلت زرع جسدك إلجإف بإل

م نووإفذ حيإتك إلمظلمة وإستبدلهإ بأخرى مضيئة 
ّ
روحك لنفسك، حط

وتذكر نوور قلبك و سعيك عبإدة فلتجعلهإ خإلصة لا مهمإ كإنوت 

 إلظلمة من حولك
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 انحهى 

لنوك ستصنع وهمإ جميلإ  ؤن كنت من إلحإلمي   فأنوت محظوظ جدإ . 

ي قضيت فيهإ 
سنة  02يتنإسب و مإ تريد ستتلإءم لدرجة أن إلزنوزإنوة إلب 

من عمرك تبدو فندقإ فإخرإ. ستجد إن رسومإت إلجدرإن إلصإمتة  

ي وقت مإ 
 
كإنوت إذإن صإغية لعديد من إلحوإرإت إلليلية إلفإرغة و ف

ي إلجنون
 
ي  أصبحت تتفإعل معك . إنوه من إلغريب أن تجد ف

 
رإحة أو ف

إلوهم مخرجإ. و لكننإ نوحن إلبشر نوصنع عل مدى إلبعيد لنكون مإ 

إلبعض يسمونوه وهمإ و إخرون ظربإ من إلجنون و  ...نوحن عليه إلآن

نوحن إلحإلمون إلذين لا يستيقظون و ؤنومإ يصنعون وإقعإ لحلإمهم 

 .نسميه إلامل

 

  



 ـــــــــــــــــــــــــــــ من الظلمات إلى النورــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

36 

 

 أَب سُذة راحٍ  

ي 
 
تبكي   ! لا هذإ لا يليق بك ، أرى بعينيك ذإك إللهيب إلمشتعل  عزيزن

لكن  ....... ، وأشعر بخيبتكى نوفسيتك إلضإئعة ، أحس بإنوكسإرك، أر 

أتعلمي   إنوت لست إلشخص إلذي يجب أن يحزن أنوت إلقوة بأكملهإ 

ي لا تكتمل ؤلا بك ! أنوت إللؤلؤ وسط 
ي كل قصة ،إلب 

 
أنوت إلجزء إلثمي   ف

إهإت إلمحإرة ، عل ي عل نوفسك لا تشغلي نوفسك بت 
يك أن تحإفطى 

ي ؤيجإبية ،ؤفرحي ،أدرشي ،ؤنوجحي 
 
بإلمختصر  ......إلحيإة فقط كون

ؤجعلي إلحيإة بي   يديك وليس إلعكس ،لا تجعلي نوفسك عرضة لي 

نوزوة أو لي موجة حزن ولا كآبة ، أنوت إلجنس إللطيف لكن لا تجعلي 

ء لطفك يطغو عل شخصيتك لتكون نوقطة ض ي
عفك بل ضعىي كل شر

يجعلك ضعيفة تحت قدميك، سطري أهدإفك وإعملي عليهإ ومهمإ 

إتك حإجزإ أمإم مستقبلك بل   شغلتك إلحيإة وسقطت لا تجعلي عتر

ي دإئرة إللوم عل 
 
ي ف

ء تإفه قإومي ! لا تبف  ي
ي أقوى من أن يهزمك شر

 
كون

إلزمن وعل أخطإئك وهفوإتك وزلاتك فهي بإلحرى جعلتك تدركي   

إء لم تعييهإ مسبقإ جعلت منك ؤنسإنوة نوإضجة تستطيع إلمقإومة ، أشي

ي ، أدركي شيئإ إنوك لن تقومي مإ لم  .. جعلتك ؤنسإنوة حديدية
حبيبب 

تسقطىي وأحيإنوإ نوغف  عل أمور وإلوقت يستدرجنإ لنعرفهإ ونودرك 

صدقهإ ونوحدد أمورإ تغإفلنإ عنهإ طيلة زمن مص  ،عليك بإلكد وإلجد 

ي إلعيش كريمة وإيإك و إلتأثر بإلفشل لتحصيل شهإدإتك 
 
ولتستمري ف

 تصلي 
وبقإئك فيه ، هذإ خطأ عليك إلنهوض وإلتحدى وإلموإجهة حب 

فع لك إلقبعإت وبحركة منك تغلق أو تفتح كل  لعل إلمرإتب، لت 

ء جميل ولا تنسىي أن تثإبري من أجل أن  ي
إلعمليإت ، أحلمي بأنوك كل شر

ي أذنوكلا تنسىي أه ..... يتحقق إلحلم
 
 .... م مإ يجب أن يكون حلقإت ف

 أنوإ قوية ، سأنوجح ، سأقإوم ، سأصل ، وسيتحقق إلحلم بقلمي 
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 هكزا حغهبج عهُه

ي تلك إلليلة...لم يكن إستيقإضإ عإديإ...ضبإب كثيف حول 
 
أفقت ف

ة مغيمة...غرفة بيضإء...غطإء إبيض...إلكثت   ...إرى وجوهإ كثت  ي
عيب 

لدمإء...لم إتخيل أن إلوضع سيكون بهإذ إلسوء...خيل لىي من إلإبر وإ

فإلبدإية أنوهإ جرعة حزن وإنوته...ؤلى أن أعود من أحلإمي إلى إلوإقع 

ي كإنوت ...ؤنوهمرت بطرح إلتسإؤلات 
ي إلمرآة غت  تلك إلب 

 
لرى نوفسىي ف

لمإذإ أنوإ  ...عل نوفسىي دون إيجإد ؤجإبإت تشبع عطش ؤشكإلىي 

؟ ي إلفتيإت أفرته مصفرة؟!أين حمرة وجهي
 
!لمإذإ ليس لدي شعر كبإف

وأتبإه به...؟! لمإذإ إرتدي هذإ إلقميص إلفضفإض؟! لمذإ إظإفري 

ي هإذإ إلمكإن بإلذإت؟
 
كثت  من هذه  !منكشة؟!إو بإلحرى لمذإ أنوإ ف

غ إلفجر وهدوء إلشمس ونوقإء صوت  إلجمل أسهر معهإ وإلليل ...ليت  

ي  إلسحإب.. إلشجر...وسمإئه إلصإفية من شوإئب 
 
ي ئذن

 
ليهمس ف

بصوت خفيف خوفإ عل كش مإ تبف  من رغبة تجإه هذإ إلصندوق 

 بإلجسإد وإلوجوه إلمختلفة..ليقول لىي ..ؤنوه إلشطإن يإ 
إلصغت  إلملب  

ي حروبإ وإنوت تتعإطي   إلدوية...كل 
 
ي تمكن منك بعد إن خذن

 
عزيزن

ر لىي إنوهم ليلة وكل صبإح...تقومي   بتحإليل عل دمك..رغم إنوه ظه

ي غإلب إلاحيإن ...إذكر 
 
ي حينهإ...ؤنوهمر بإلدموع ف ون مدى صت  يختت 

ي نووم عميق عل فكرة أن إلغد سيتغت  لا محإلة 
 
ي غطيت ف

حينهإ أنوب 

...فحإلىي وحإلك ليس بدإئم ...فيومإ مإ ستنقلب إللعبة ..سينفك 

ي نوومي شخص ملإمحه تبدو  ..إلضبإب ..سنجد إلنور
 
إلى أن أرى ف

يرة يريد أن طيبة..  .يريد ؤمسإك يدي...وبجإنوبه شخص ملإمحه شر

يمسك يدي كذلك ...وأنوإ ضإئعة بي   إليمي   وإلشمإل إهته إليد ؟!!إم 

عل من؟!كإلعإدة  !!!!حزين ...إلاخرى ...هإذإ يبتسم لىي وهذإ حزين

نوإ...يبدو إنوه علي  ...فضولية عل كل شب    تبإ لذلك  ...لا يوجد أحد غت 

إحسسته حينهإ شعور إلشفقة ..شعور إن تطلب إلحيإة  إلشعور إللذي
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ي آخر أيإم حيإتك..فستيقضت هلعة من ذلك إلحلم إللذي 
وأنوت تقص 

ي تقص علي حكإية من حكإيإتهإ عل بلإد إلعجإئب...لا 
 
خيل لىي إن جدن

ي حقإ إحتظر..فقررت حينهإ أن أترك كل هذه 
فيق إنوه ليس حلم وأنوب 

.لحيإة جديدة...مع نوفس إلتهجسإت وأبدأ صفحة جديدة . 

إلشخإص..فؤستسلمت للإمر فلإبد أن يحدث مإ يجب إن يحدث ..فلإ 

ي كنت دإئمإ 
ي هذإ إلوقت ؤلا إلصحيح...فأجريت إلعملية إلب 

 
يحدث ف

ي عنده
هإ إنوإ إلان  ...إتحسس من ؤجرإئهإ وأكملت بنإية جشي من توقف 

لامهم ولو طبيبة نوفسية ئعي   مرض  إلشطإ وئخفف عنهم ..آخذ من آ

فلحد هذه إلسإعة لا زلت إتذكر تخإليج ذلك إلحلم وكأنوه  ..بقليلإ

 عندمإ تريد ...فتيقنت حينهإ..إنوك تحصل حتمإ ...إلبإرحة
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   بعذ انضعف قىة

إ مإ كإنوت تعكف عل نوفسهإ، لتسأل قلبهإ مرإرإ أي لعنة أصإبتك، يإ  كثت 

ويإ ؟ أهل أنوت ب كل هذه إلدمإمة ليهجرك كل ترى، لتمكث وحيدإ مت  

ي قضيتهإ 
صديق عدو و كل أمي   خوّإن ؟ فأين جزإء كل تلك إلسنوإت إلب 

و أنوإ أدإري ثغرإتك من أشعة إلشمس إلحإرقة، أشعة إلغدر، إلخيإنوة و 

و مإ تلبث بعدئذ ؤلا و أن تنهر إلدموع من عينيهإ كمإ إلمطر،  ... إلكذب

ة تبكي فتعود بهإ إلذكريإت عندئذ ؤلى عهد مص   ، فتبدو كطفلة صغت 

  ... بحرقة عل فقدإن دميتهإ

ي  
 
ك يإ عزيزن ي أن أخت 

مإدإم مإزإل قلبك ينبض بإلحب   فقط دعيب 

لفإئدة إلجميع، فأنوت لازلت يرقة ملكوتية كمإ عهدتك، لازإلت مخإلب 

إلشر إلمرجومة لم تلإمسك و لم تفسد عليك برإءتك، لذإ فؤيإك و أن 

ي لهمسإت شيطإ
ر
ن ي تكت 

 
ن إلوحدة إلملعون، بل قإومي و نوإظلي لتكون

ي عليهإ  جوهرة نوإدرة، و حب  و ؤن لزم إلمر بأن تكشي نوفسك لتعتر

 . ثإنوية بي   شظإيإ إلركإم، فآكشي  هإ، فبعد إلضعف قوة، قإعدة لا نوظرية

إجع وئمل ي بعدم إليأس و إلت 
ي أوصيك إليوم يإ قرة عيب 

 
أن تجعلي  ؤن

، فقد رُزق  ي
 
إلمل شعإرك، و إلعزيمة مركبة عبورك، فلإ تجزعي ولا تخإف

إلعصفور من بي   إلنسور ، فآهجري دوإعي إلش و ضمدي جرح إللم، 

ي عإجلإ أم آجلإ لتعلن عن بدإية يوم 
 
ي أن خيوط إلفجر ستأن

و تيقب 

ي عل يقي   أن نوجإحك هو فشلهم، و فشلك هو نوجإحهم،
 
 جديد، و كون

  لذإ فلم تسمحي   لهم بإلفوز؟ مإ دإم لجإم إلحكم بي   يديك ؟
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  حًُّض

كلٌ لديه جسده، روحه، عقله،  !ؤن لم تكن أنوت ..ؤيإك وأن تكون هم

ك مهمإ حدث لنوك  فبإلطبع لديه شخصيته لا تكن نسخة عن غت 

ي عإلمه محبوس إصنع ذإتك؛
 
 ستصبح لعبة بينهم .. كأست  مهووس .. ف

إ  ّ وإن حإولوإ تقليدك  .. ومهمإ إختلفت تذكر.. أنوك ولدت لتكون ممت 

ش! .. فإلشوك بكل مكإن .. لذإ حإول 
َ
ك
ُ
ك؛ لست أنوت إلذي ي أثبت تمت  

إح
ّ
ت إلري

ّ
ت فيهإ إلحيإة بأعإلىي  !أن تكون بإلونوة ترتفع مهمإ قل

ّ
كزهرة دب

ت كخروف ولد بصوف أسود بي   خرإف  .. إلجبإل إلجليدية فتمت ّ 

ت .. ض فإختلفبي حتلت ولازإل قلبهإ ينبض فتمت  
ُ
 .. كفلسطي   إ

ت لا تكن  .. كدمية أنوإبيلإ إلمرعبة وُضعت بي   دم آخرين فتمت  

 !كن أنوت ! نسخة؛ ولا تكن بشخصيّة يسهل إلحصول عليهإ
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 حهى يُبثق 

ي أذن إلسإمع   مإذإ نوحكي عن كلمة طيبة أحدثت نوغم
 
بإلآذإن؟ ، فهي ف

، وإبتسإمة إلسإمع كمثل إبتسإمة نوإصعة  كمثل ضحكة طفل صغت 

تشبه طفلإ قدمت له لعبة؛ ففرح بهإ، وطربت أسمإعه من رنوي   كلمة،  

ي تودعهإ، لا تعلم أي توإزن تحدث؛ 
كأنوه يشتإق ؤليهإ، تلك إلكلمة إلب 

إن، تفإقمت فؤن إلحزين يكإد يهوى من هول حزنوه، كأنوه عل كف ة مت  

مصإعب إلحيإة عليه، حب  كإد يشعر بأنوه إنودفع بإلهوإء كمثل بإلون 

مرتفع، لا يشعر بقيمته، لذإ فإبدأ بنفسك، ولا تدع حزنوك وإلمثبطي   

من حولك يغرسون إلشوك دإخل قلبك، ورسخ بدإخلك فكرة، أنوك 

نوعم تريد إلانوطلإق نوحو إلفضإء، ولكن ليس لنوك لا تريد عيش تلك 

لحيإة، وإنومإ لتثبت قيمتك ولتحلم وتحقق؛ لم لا تحلم وأنوت خليق إ

بهذإ؟ ، لا زإل قلبك ينبض بإلحيإة، وإلحيإة ؤلا أملإ وتفإؤلا، مهمإ 

ت بهإ وكإدت أن  ي تعتر
ي طريقك، إجعل تلك إلطوبة إلب 

 
إت ف وجدت عتر

ي 
تسقطك أرضإ، ثوإبإ لك وأمط إلذى عن إلطريق، كذإ إلكلمإت إلب 

ك إجعلهإ كمثل ريإ، ولا تقل أو تحيإ بإلحيإة تحدث بهإ نو فسك وغت 

ي به حيإة مفعمة بإلطإقة 
قشإ، ؤنومإ إستلهم من كل مكإن تمسىر

إلإيجإبية، حب  لو كنت سوف من تلك إلصخور هيكلإ بسيطإ لحلمك 

إلذي تريد أن تسعى له، وخذ صورة لهذإ إلشكل حب  كلمإ يأست تتذكر 

ي رسمته
ي مخيلتك، ومهمإ رإن إلمر عليك خذ تلك إلصورة إلرإئعة إلب 

 
إ ف

حفنة أمل من ذلك إلقلب إلذي خلقه لئ بك، لايزإل يخفق؛ لتعيش 

ي إستلهمتهإ،  
ويعيش، لا أن يعذبك وتتجإهل، ومن ثم قتله، وإجعل إلب 

كمثل قطرإت مإء رغم ضآلتهإ ؤلا أن إلقطرة وإلوإحدة منهإ تحمل حيإة، 

كذإ إلحلم كلمإ تآكل وكإد أن ينقص   ومن إلاحتيإجإت إلسإسية للنبإت،

، من هول إلإحبإط، إجعله ينشأ من جديد ولا يعجز، ؤنومإ ينمو  وينتهي
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ي تقتحم 
عرع، ولا تتفإقم عليه إلانوكسإرإت، وإلفكإر إلسلبية إلب  ويت 

 وتشق طريقهإ نوحو قلبك إلحإلم، وروحك إلطيبة
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 سحًت يٍ الله 

هِرّ ذإك ، 
َ
ف
ْ
لو عدتِ و تأملت حيإتك قبل سنة من إلآن مثلإ ، ليلك إلمُك

جرعإت إلعلقم ، مرإرة إلغصإت إلمتعإقبة ، بعضهإ تعد عل أصإبع 

إلقدر و أخرى تعض و تدمي أصإبع إلندم ، حي   بلغ بگ إليأس مبإلغه و 

 دفع بك ؤلى بحإر حزن لا منح  منهإ .. أتذكرين ثقل إليإم عل صدرك

ي تشبع فيهإ قلبك بإلجروح و إلكدمإت إللإمتنإهية ؟؟ 
؟و إللحظإت إلب 

ي من يأشي و حإلىي إلشقية ، حي   –
نوعم أذكر ، أذكر كذلك حي   إنوتشلب 

 علي رحمته برفق و عنإية ، 
أخذ بروحي ؤلى ضفإف إلطمأنوينة ، بل و ألف 

ي لم 
 
ي و لمإ دعوته لموإسإن ب خدوش قلب  أذكر أنوه إلوحيد إلذي طبَّ

ي ير  ي إلهش ..و بينمإ كنت أظن أن مإ حل ن 
  كتف 

ّ نوجوإي و مي ّ ي بل لب 
 
دن

 ..
ً
ي للنهوض بقوة مجددإ

 
ي و سإنودن

نوهإية إلكون و نوفإذ إلفرص ، كش ظب 

 و كأن شيئإ لم يكن و من هو ؟؟ و من قد يكون غت  لئ؟ 
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 يب وساء اِيبل 

مإل إلمعلقة بقلوبنإ وعند إستيقإظك من إلنوم .. أبشر لعل تلك إلآ 

ي أروإحنإ متقيدة بإلمل رغم كل 
ية  تبف  تصيبنإ  بوعكة تحفت  

إلإنوكسإرإت مإ يبعثه إلمل فينإ هو فرض حمإية عل إلإحبإط 

ي هي أنونإ نوعرف 
بدبلومإسية إلحلم، يفتح لنإ آفإقإ لرؤية مشكلإتنإ وإلب 

مإلا  ضعفنإ أكتر من قوتنإ ،ونوتذكر هفوإتنإ أكتر من نوجإحنإ ونودرك

تمر إلشهور وتمر إلعوإم ،  - . نستطيع فعله أكتر ممإ نستطيع تحقيقه

ولا تنتهي إلقصة، كيف تنتهي وهي لم تبدأ بعد ،كيف تنتهي ونوحن لم 

ي 
 
ي كل مكإن ، ف

 
ي نوبحث عنهإ ف

نوحقق أحلإمنإ وأمإنوينإ وخوإطرنوإ إلب 

ي وسط ضجيج 
 
ي قطرإت إلمطر ..و ف

 
ي دموع إلطفإل .. ف

 
إلزقة .. ف

كل يوم تنإم عل فرإشنإ لذة إلتفكت  ، حي   نولإمسهإ ..تغرينإ  - .لمإرةإ

إلكتإبة فتختصبنإ إلكلمإت ، هإهي ذي إلنإر تحرق أنوإملنإ لنتعإط 

ف لنإ خيإلا مليئإ  جرعإت من إلحت  إلذي يمثل أحشإء إلقلم ليت  

 رسإلة لك - " وكمإ تحلم ستكون"بإلحلإم إلبيضإء وإلوردية مرددة ؤيإنوإ 

ي إلخت   :
 
أسعد قلبك ولا تدع إلإكتئإب وإلفشل يسيطر عليك وف

عَبْد
ْ
 نِوعْمَ إل

ً
 صَإبِرإ

ُ
إه
َ
نو
ْ
د
َ
إ وَج

َ
ى مختومة ب : ؤِنو   ستأتيك إلبشر
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 نٍ َُسً الله 

ة ، لحظة إلإستسلإم ي إلخت 
هإ لحظب 

ّ
أنوإم  !كل مرة أسقط و أحسّ أنو

ب إلقهوة ، بعدهإ أحإول أن أبحث عن من يمسك بيدي و  ة ، أشر لفت 

ي لا ، أهو  
ي ؛ أهي كرإمب 

ء مإ يمنعب  ي
ي من بت  إلإستسلإم ، ولكن شر

يخرجب 

ي ، أيعقل أنوإ من أحفز  ي إلقإتل أيضإ لا، مإ هو يإ ترى؟ ؤنوه ضمت 
 
يإن كت 

ة إلنإس و من أشجعهم للوقوف مرة أخرى ، أيعقل أنوإ محفزتهم إل صغت 

ت حيإتهم ،أيعقل أن أستسلم لا وبل أنوتظر من يمسك  ي غت 
إلب 

ي هذه 
ي لا أستطيع أن أسإعد نوفسىي ؟ أيعقل أن تهزمب 

بيدي؟أيعقل أنوب 

ي قوية عل هذه إلمحنة ، و لو لم 
 
ة ؟ لا ورب إلعزة لن إلمحنة إلصغت 

ي لئ بهإ ، فإلا لا يكلف نوفسإ ؤلا وسعهإ 
 
ن ، أكن أقوى منهإ ، لمإ ؤختت 

ي بنإ 
ي أعمإق إلضعف أو يرتف 

 
فهذإ إلشعور إلتعيس هو ؤمتحإن يسقطنإ ف

إلى أعل درجإت إلقوة ،لايحب أن نوهرب منه ولا أن نومر بجإنوبه مرور 

ي إلموإجهة،إلحزن لا يملك جنإحي   
 
إلكرإم ، يجب أن نووإجهه، فإلقوة ف

ليطت  معنإ ولكن نوحن من نوغرق نوفسنإ معه ،لقد وإجهنإ أصعب من 

إحة و كوب من إلقهوة أو هذه إ لمحنة ، نوحن أقويإء ،قد نوحتإج ؤلى إست 

  ! نووبة من إلبكإء إلجيد ولكن لا نستسلم أبدإ ! ثق بإلا، فلن ينسى لئ
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 كىٍَ أقىي 

ومن إلإنوكسإر   ...من إلحزن فرح ..... فبنيت  ...فتعلمت  ....إخطأت

وتستمر إلحيإة رغم  ..... ومن خيبإت إلظن إلتفإؤل  ...إلمل

ي رغم  ....ربمإ نوخطأ لندرك من إلخطأ إلكثت    ....إلصدمإت
 
لا تحزن

وبعد كل ضيق فرجإ .... إجعلي من نوفسك إنسإنوة   ....ركلإت إلدنويإ

ي   ...إضحكي  ....ؤجإبية
وإنوت  .... إنوت إلقوى ... تمتعىي   ....عيسىر

لا تقنطىي فرحمة   ...ؤجعلي كل من وحولك يتبإهرون بقوتك ... إلجمل

.... تحدت... وجعلت من  ء ... سمعت أن إنوبر ي
لئ وسعت كل شر

ي بنفسك.... فأنوت تستطيعي   
ي إلمجتمع... لا تستهيب 

 
نوفسهإ مكإنوة ف

ي 
ي إلم وإلبنت وإلزوجة ورفيقة إلدرب ..... إعشف 

إلنجإح .... فأنوب 

ي إليوم وكأنوكي رإحلة منه... وإنوتظري
 نوفسك وكأنوك ديإنوة..... وعيسىر

... كإفحي حب   إلغد وكأنوك عإشقته.... لا تستسلمي رغم كل شر 

ي عمإد إلمجتمع... فظلك 
إلموت....فلإ تنسىي فإلمرأة مثإل إلقوة... فأنوب 

ي فصلإح 
لئ من بي   عبده لتكون إلجنة تحت قدميك.... فيإ حبيبب 

إلشة مستمد من قوتك وشجإعتك.... فلإ يصلح بيت حب  صلحت 

ي بدإخل
ي فإلا جعل منك إلمرأة إلب 

 
ه ولو كإن رب إلبيت نوبيإ.... فلإ تحزن

إ تجدين   سورة من كتإبه.... فتفإئلي خت 
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 أيم 

إتهإ أحزإنوهإ  ي ألحإنوهإ ألوإنوهإ عتر
إحببت إلحيإة فعشتهإ فعشقتهإ تلهمب 

ي بأقدإرهإ فلإزلت 
بتب  ي صر 

ي ،لاعبتب 
ي بدورهإ دإعبتب 

أحببتهإ فأحبتب 

... تعلقت بهإ  ي
ي ... ضمدتهإ ألقتب 

....تحديتهإ جرحتب  ي
أحبهإ تحدتب 

ي ظلمإ أملإ أري
تهإ فلإ فلإزلت أحبهإ ؤذإ كإنوت ظلإمإ نوورإ رأيتهإ وإذإ أرتب 

 زلت أحبهإ أحب أملي بهإ وأحب أن أحبهإ فلإزلت أحبهإ 
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 حهى انطفىنت 

تبلورت إلمشإهد وإليإم لتخط عل صفحإت حيإتنإ أحلإم ، أجل 

ة كت  إلسمإء فسيحة إلكوإن  ة ألحإن ذإك إلفنإن، كبت 
ة كتر أحلإم كثت 

سهلة صعبة إلمنإل ، أحلإم رإودتنإ منذ أن تعلمنإ إلبجدية ومإ يعنيه 

إلخيإل ، أحلإم بنينإ عنهإ أنوفسنإ وأوصلتنإ ؤلى هذإ إلحإل ، أحلإم 

مُ رؤية تعد
ُ
ل
ُ
ي ذإك إلزمإن ح

 
دت وبدأت من بسمة رسمت عل إلثغر ف

إلفضإء وإلشمس سإطعة إللوإن وهإهي إلسني   تخطو بنإ درجة تلو 

ة من  ي فت 
 
نوإهإ ف إلدرجإت لنصل لبدإية تحقيق تلك إلحلإم إلب  ؤعتت 

هإ  إت خيإلا أن نورإه مجسدإ أمإم أعيننإ بإلذإت أحلإم رغم كت 
إلفت 

وتعلو لهإ أسإسيإت أحلإم أعطتنإ ثقة بإلنفس لا تكشهإ لازإلت تبب  

أي جرثومة تلعب معنإ بمسم إلخوة وإلمحبة إلغإلية عل إلقلب 

 وإلنفس عظيمة إلإنوجإزإت 
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  اَهض ولا حسخسهى

ت... صحح كلمإ إخطأت.... حإول كلمإ فشلت.... ولا  إنوهض كلمإ تعتر

، لتكون تستسلم إبدإ لمإ إلإستسلإم وإنو ت ولدت لتبدع، لتنجح، لتتمت  

مختلف وتصل إلى إلقمة... لا تدع إحدإ يحبطك ويقنعك بأنوك لن 

نوعم تستطيع مإ دمت  !!تنجح وأن حلمك مستحيل، فأنوت تستطيع

ء كن  ي
ء مستحيل مع رب يقول للسىر ي

تعمل... تكإفح... وتجتهد ولا شر

ل، إلتعتر نوحن نوعيش حيإة وإحدة إدري أنوهإ مليئة بإلفش  ...فيكون

هم أولى  وإليأس لكن لنتعلم ؤخفإء إلإستسلإم من قإموس إذهإنونإ ونوعتت 

خطوإت إلنجإح، فبإلعزيمة وإلإرإدة نوتخطى كل مإ هو مؤلم ومحبط 

وبعنوإن طويت صفحة إلامس لبدإ من جديد وإرسم صفحة بيضإء 

منقوشة بأنوإمل إلامل وإلمحبة فقط لا تستسلم ... ويخلق لئ من 

إتك  إذإإإ إنوهض إلآن،، إلآن...... ولا تستسلم إبدإ  نوضوجإ فلإ تعبسعتر

 وستنجح  لا تستسلم ...  إعمل ... نوفذ ... إحلم ... خطط
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 َىو جبء ببنهذي

ي إلرجإء ... عم  
 
إ نشر إلهدي ف ة ...ضإحكإ مستبشر جإء بإلهدى وإلبشر

بإلصدق بلسإنوه إلنإطق إلى  إلكون بإلحيإء حمل رسإلة إلخإلق..وجإء

إ حمإلا مشعل إلإيجإبية..  إلعرب جإء رسولا... وللعإلم شإجإ ومنت 

موضوحإ سبل إلهدإية محمد خت  إلورى.............. هإجم إلشر وإنوكر 

نشر إلوعي وإلنور ....وإلشور للقلوب إدخل رسإله من لئ قدم 

ي بهذإ بل جعل إلقلب صإمدإ . 
.... لم يكتف  ...أمإم إلمعإضي وأحصر 

إ للعلم مبددإ  إ قإد أمة وسميت أمة ....محمد إلامي   إلصإدق نوإشر متكت 

ي ولم يفرق بينه.. وبي   إعجمي  للجهل فإتحإ إبوإب إلخت  وإلقوة عرن 

قإل إلتقوى فإصل بينكم وإفضلكم.. من بهإ تجمل سعى وهو محإرب 

.. من إهله ودمه.. ولازإل صإمدإ لهم لامبإليإ غإيته إلهدإي ة وإلوعي

ي إفئدتهم .....مثبتإ نوصره إلمولى 
 
وإلاسلإم وإلسلإم موصل للآخرين ف

وعزز مقإمه ورفع أمته لم يجزع يومإ من تبليغهم.. سبل إلرشإد 

وإلتعإون بل فعل وقإل وكرر وكإن... خت  مرشد وخت  رسول وخت  

نوإصح ونوإشر للوعي وإلإيجإبية وخت  مصبإح إرشدنوإ من غيإهب ظلمإت 

 إم ؤلى أعإلىي أفإق إلنور هو محمد إلرسول صل لئ عليه وسلم إلحر 
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  ببلأيم َُجح إنُك عضَضٌ

إلظلإم لا يدوم و لا يأس يبف  فبعد إلظلإم هنإك نوور و بعد إليأس 

ي نوهإية إلطريق لكنه بدإية لطريق صحيح تعلم 
هنإگ أمل إلفشل لا يعب 

يل إليأس إلذي بدإخ لگ تعلم إلصت  عل مصإعب إلطريق  أن تتفإؤل لت  

كي يمكنگ إلسعى قدمإ هنإگ أشخإص كإنووإ ينظرون للحلم صعب 

. وتحدوإ فشلهم ووصلوإ  إلبلوغ لگن لكن يتحلون بإلامل وإلصت 

لمبتغإهم أنوت گذلگ كن مثلهم جإهد وإصل تحل بإلمل فلإ هم 

 مختلفون عنگ ولا أنوت مختلف عنهم كل منإ مر بمرحلة إنوطفإء لگن

تعلمنإ كيف نووإصل بإلامل كذلگ إنوت وإصل عل أمل أنوگ ستصل عل 

مل خطإگ بتفإؤلگ وأنوتر عبق إلمل 
َ
مبتغإگ أخرج من دإئرة إليأس و ج

ي  
ي دربگ لتكون نوهإية إلمطإف عبإرةعن أحلإمگ وطموحإتگ إلب 

 
ف

ء  .كإفحت لجلهإ ي
فقط أزرع إلمل وإليجإبية بدإخلگ فلإ يوجد شر

ي هإته إل
 
  حيإةمستحيل ف
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 تم بحمد لئ.. 


