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ورحمة علیكموالسلاماللهوالحمدالله بسم
وبركاتة 

    مقدمة 
وانتمسنةوكلكتاباخرفيصفحتيلینكتتابعونيعاوزینلوليكتاباول

رمضانبمناسبھطیبین

وبركاتھ اللهورحمةعلیكمالسلام
عاوزیناحناونعرفنفسنانفھمازايعنفیھھنتكلمشاءهللانالكتابھذافي

لیھوعایشینحیاتنامنبظبطاي
لعبھمشحیاتكازايونعرفدهالكتابفيھنتناولایدیكفيلعبھمش حیاتك

تاني  ناسایدفياوایدكفي
یعرفوشماوحشھومرهحلوهمرهوكمانلعبھالحیاهانمفكرینمناكتیرناس

وحشھ اوحلوهیخلوھاھمایدیھمفي انھ
سؤاءناجحشخصنفسكتخليوازايكداتعملازايدهكتابفي ھنتكلم

اصلا حیاتكفياوعملياودراسي
ماوارادهوقدرهعزیمةعندكخلياولانفسكحبحیاتكفيتنجحعاوز

صعبات بتوجھمشحیاهفيانسانمفیشتستسلمش
حیاةفیھاعایشبیفضلاالليوفيالازمھیعديبیعرفالليفيبسالحیاةفي

من واحدهاناحتياصلاسھلھكانتماعمرھا
فیھ ویمشيیعديیعرفلليشاطربسوصعباتضغوطاتبتوجھناناس

یاتخسر صححیاتكوتعیشفیھیاتنجحاختیاركحیاتك
شغل….….الخاوھدفاوصحھسؤاءكتیرا

نفسك تشغلشمافكرحددنفسكمعاقعدايعاوزانتبنفسكاختارانتفا
شيءربنامنعلاقتكخليعملتھاانكحیاتكفيتندمتخلیكتافھبحاجات

شيء اساسي 
منعلاقتكحاجھثانيكویسھتكونربنا مععلاقتكلازمتنجحعشانمھمشي

تكونلازمنفسك
فاضي شخصمشانتقلبكفياكترمكانیاخذحدمتخلیشمختلفشيء

علاقتك خلي
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قدسنفسكمعبتقضیھالليبوقتتھتمبنفسكتھتمانكبمعنيكویسھنفسكمع
ده الوقت

مستقبلكبیحددھدفكبیحددمصیركبیحددوقتلیكبالنسبھممتعوقتخلیھ
حیاتك بیحدد

الكتابفيفصلاولفيتستنوناكبیرهتكونشماالمقدمھعشانازايھتمشي
بتاعنا. 

یوسف. حسن مؤلفھ:نورا
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الكتاب**مواضیع

نفسكتفھم/ازاي1

ناجحشخصتخلق/ازاي2

نفسكمنتتطور/ازاي3

ایجابيفيتفكر/ازاي4

سعادتكمصدرھي/انجازاتك5

مھمحاجھعنبیتكلمموضوعكل
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ایدیك*فيلعبھمش*حیاتك

الاول)(الفصل

نفسك��تفھم��بعنوان:ازاي

لوحتيشویةنفسكمعتقعدالاوللازمنفسكتفھمعشان

لاامعجبكحیاتكايعاوزانتوتفكرتقررساعةنصف

تبقيعاوزلاامناسمعطریقتكمننفسكمنتغیرعاوز

فيسعیدعایشتبقيعاوزعلیكبیشوروالكلناجحشخص

منايعاوزانتوتفھماولانفسكتفھملازمیبقيحیاتك

وتموتتعیشانسانايزيعاديشخصتبقيعاوزالحیاه

عایشتكونشخصعاديمششخصتبقيعاوزامعادي

تشوفتفكرلازمیبقيوكویسوناجحسعیدمرتاححیاتك

ايعاوزانتتشوفاھدافك

وقلمورقھاتاياھدافكنشوفبعضمعتعالاولا/

دهاكتبطموحتكانتايفينفسكانتايعاوزانتواكتب
ايعندكلليالضعفنقاطنشوفبعضمعتعاليثانیا/

نشوفتعالفاعندهمشمحدشضعفنقاطعندهشخص
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اعرفھاحیاتكفياودراسھفيسؤاءضعفكنقاطاكتب

تعالجھتعرفعشانكویس

ھكذاازايمشكلتكھتحلثالثا/خطط

مشكلتكتحلمنھتعرفكویسمصادرعنرابعا/ابحث

ناجحشخصھتبقيعشانكدابقولكمشاناوجربھحاول

وضغطكبیرمجھودمنكھیاخذدهبالعكسلالیلیوممن

اويكتیراوحاجات

وقتفيتحكمجداكویسوقتكتنظمانكشيءاھمخامسا/

فیكیتحكملليھووقتكمش
محددوقتدراستكوقتلیھمتنظمحیاتكفيحاجھكل-1

فيحاجھكلمحددوقتشغلك

منظمتبقيلمكداعشوائيتكونمینفعشوقتلیھاحیاتك

عندشخصناجحشخصخالصتانيشخصنفسكھتلاقي

بینجحدهناجحشخصازاينفسكسالتشماوقتحاجھكل

وبیقدریومھافيكتیرحاجاتعندهبیقيإزايحیاتھفي

اجابھعارفمشدهسؤالاكیدنفسكسالتمشیخلصھا
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منینتبداعارفمشبسعارفاو

وقتھیستغلازايعرفضعفھنقاطعرفدهشخصھقولك

مثلاجداكویسوقتھنظمھوسوشیالعليیضیعمشكویس

3لحد12مندراسھوقتظ12اليص7ساعةمنخلي

علیھاحاجھكلبیعملعندهمشبیروحدروسعندهلوع

فيلو8الي5منالغداءوقتم5الي3منتلفونفي

عليیقعد9او10لحد8منبعدهیاخذهبیاخذهكورسات

لليبمختلفماشیھكانیومھاوھكذاینامبعدهبراحتھتلفون

وقتكتنظمدالوقتيعلیكلليكلیاعمانتفابسعلیھا

جداكویسوتخطط
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حیاتك*�👌�فيناجحوتكونالاولمنتطلعوازايالنجاح*⚠اسرار

المذاكرةمراكمة/عدم1

مراكمةخطأفيیقعونالعامةالثانویةطلابمنكثیر

فيیتفاجئواحتىبأول،أولالمواددراسةوعدمالمذاكرة

لھمیشكلممادراستھا،المفترضالموادبتراكمالنھایة

التيالأساسیاتمن لذلكبھا،الإلمامإمكانیةفيصعوبة

بشكلالدروسمذاكرةھيالعامةالثانویةأوائلبھاینصح

النھایةفيالمذاكرةلتسھیلالدراسيالعامبدایةمنیومي

المواد.تراكموعدم

المحبطینمرافقة/تجنب2

الشعورزیادةأسبابمنرئیسيسببالمحبطینمرافقةتعد

فيبالتوترالطالبیشعرأنالطبیعيفمنوالقلق،بالتوتر

لذلكالتركیز،فقدانإلىالتوترھذایدفعولكنالعامة،الثانویة

منیزیدذلكلأنالمحبطینالأشخاصمرافقةتجنبیجب

الدراسة،فيمستحبغیرأمروھووالتوترالخوفشعور
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علىالطالبتحفیزفيكبیردورالنفسیةالراحةتشكلحیث

النجاح.وتحقیقالمذاكرة

الأسئلةحلعلى/المداومة3

عدةالمعلومةوحفظقراءةعلىتعتمدالتيالمذاكرةتساعدلن

التطبیقمنلابدولكنوحدھا،النجاحتحقیقعلىمرات

حلعلىالمداومةخلالمنبمذاكرتھالطالبیقومماعلى

مذاكرتھا،منالانتھاءتمالتيالمادةحولوالتدریباتالأسئلة

أثناءمصدرمنبأكثربالاستعانةالجمھوریةأوائلوینصح

الأسئلة.منمختلفةأشكالعلىللتعرفالحل

العقلاستخدام

فقطوحفظھاالمعلومةقراءةعلىیعتمدونالطلابمنكثیر

الأساسيالھدفھوالفھمیكونأنفلابدخاطئ،أمروھو

فھمھثمالموضوعقراءةیفضلحیثالمذاكرة،فيالبدءعند

منوالتمكنفیھالموجودةالأفكارلاستیعابجیدبشكل

أكبر.بتعمقمذاكرتھاثمأولاًالعقلفيحفظھا

للمذاكرةمواعید/تحدید4
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الدراسةمنیتمكنثابتموعدبتحدیدالطالبیقومأنیفضل

وطلابالفجر،وقتالدراسةتفضلطلابفھناكخلالھ،

النومیفضلولكنأخر،وقتفيالدراسةیفضلونآخرین

وبالتاليأطولالیومیصبححتىمبكرًاوالاستیقاظمبكرًا

للمذاكرة.كافيوقتوجودفرصةستزید

دائمًاالھدفوراء/السعي5

المقدمةفيالنجاحمنالھدفبوضعالجمھوریةأوائلینصح

علىالأساسيوالمحفزالدافعھولأنھوذلكدائمًا،وتذكره

إلیھویسعىتحقیقھفيالطالبیرغبھدففوجودالنجاح،

العامة.الثانویةفيالنجاحعواملمنأساسيعاملیعتبردائمًا
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السابقةالسنواتفيالجمھوریةأوائلنصائح

ھدفھالعامةالثانویةفيطالبفلكلالمقارنة،عن/الابتعاد6

تجنبھایجبالتيالأمورومنبھ،الخاصةومعركتھالخاص

عقلشخصفلكلالمذاكرة،فيالأصدقاءبینالمقارنةھو

منأنھبمعنىالمذاكرة،فيالاخرعنمختلفةوقدرةوتفكیر

فيیستغرقغیرهفقط،واحدةساعةفيمادةمذاكرةیستطیع

المقارنة.عنالابتعادیجبلذلكالوقت،ضعفالمادةتلك

الدینيبالجانب/الاھتمام7
مباركةفيالوحیدالسبیلھولأنھ

سماععندفمثلاًالنفسیة،بالراحةوالشعوروالمذاكرةالوقت

ثمالفرضوأداءاللهنداءتلبیةمنلابدالمذاكرةأثناءالآذان

منلابدكذلكأخرى،مرةالمذاكرةاستكمالإلىالعودة

یومي.وردقراءةعلىالحفاظ

العامة،الثانویةحولالصادرةالقراراتمنالتوتر/عدم8

نظامحولباستمرارتصدرالتيالقراراتإلىفالاستماع

شعورزیادةعلىتساعدالعامةالثانویةفيالجدیدالتعلیم
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اھتماممعایرتھابعدمینصحلذلكالطالب،لدىوالقلقالتوتر

توقیفھا.وعدمالمذاكرةفيوالاستمرار

أوالأحیانبعضفيالخطأفيالوقوعبإمكانیة/الوعي9

أمامفالوقوفالأسئلة،منمعینةنوعیةحلعلىالقدرةعدم

منالرغمعلىحلھاعلىالقدرةوعدمالأسئلةبعض

واردطبیعيأمرولكنھفشل،ھذاأنیعنيلاجیدًاالمذاكرة

فھمعلىبعدفیمایساعدأنشأنھمنلأنھیحدثأن

العامنھایةامتحاناتفيحلھاعلىوالقدرةالأسئلةمنالنوعیةھذهواستیعاب
الدراسي.

النظامیعتمدحیثوتكرارًا،مرارًاالتركیزعلى/التدریب10

لابدلذلككبیر،بشكلالتركیزعلىالعامةالثانویةفيالجدید

واستیعابھالخطأإلىوالعودةالتركیزعلىالقدرةتنمیةمن

أخرى.مرةعلیھوالتركیز

علىالقدرةامتلاكفعندالتذبذب،وعدمبالنفس/الثقة12

الطالبأنذلكیعنيالأسئلةمنعددأكبروحلالمذاكرة

الصحیح.الطریقعلى
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والاستعانةالاونلاینالمذاكرةعلىالاعتمادحال/في13

تجاھھالطالبیشعرالذيالمدرساختیاریفضلبالیوتیوب

أسرع.بشكلوالاستیعابالفھممنللتمكنبالراحة

فینصحمیدیا،السوشیالتصفحفيالوقتاھدار/تجنب14

وتشتتالوقتتعطلأنشأنھامنالتيالتطبیقاتكافةبحذف

والتركیز.الانتباه

الیوماستكمالمنللتمكنالنوممنالكافيالقسط/أخذ15

أوالمدرسةمنالعودةوعندمفتوح،بذھنوالدراسةبحیویة

فيالبدءقبلالراحةمنقسطأخذأیضًالابدالدروس

المذاكرة.
خلص*الاولالفصل*كدا

یوسف❤حسنتألیف/نورا
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الثاني)(الفصل

��ناجحشخصتخلق��بعنوان:ازاي

بستخلقانكمعاكمتاحھتكونمشالظروفانعارفانا

كداعشانفاسنینندمھتندمصدقنيكدامناكتراستنیتلو

حاجاتجربكداعشانفافیھتنجحعشانالوقتاخلق

محدشنعمايبنفسكتفتخرعشانكتیراوشھاداتكتیرا

انتلليصغیربشيانتتفرحلازمبسمعاكھیفرح

تعرفعشانجبرمجھودتعمللازمتعبكوسطبتعملھا

متستھلشبسحاجاتفيضدكھیبقياوقاتاھلكتنجح

لوبیھعارفینیبقياھلكليحاجھكلتقوللازممش

مشتامسكوتفيالحاجھاعملتنجحھتخلیكدهانشایف

حاجھعملتانكلیھممفأجاهتبقيخلیھمیعرفالكللازم

وتدعمكجنبكھتقفناسكلمشمثلاصدماوكدازي

ھتدعمكناسفيبالعكسقصدكھتقفناسكلمش

ونظموقتونظمصحفكردهالبسیطفرحكلیكوھتفرح

فيبنفسھافخورشخصوتبقيتنجحھتعرفوانتاھداف



15

كویسفكرفابدلكھینجححدمفیشنفسكنجحانتالمستقبل

ایدكفيقرار

حیاتكفيلليالصغیربأشیاءتضحيلازمبتقولمقولھفي

سوشیالبيضحيفابیھبتحلمكنتبحاجاتھضحيیاام

حلمكتخليایدكفيلليانتیروحمشحلمكعشانمیدو

واسھراجتھدبالجھدبعملھقولكازايھتقوليحقیقيیبقي
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وكویسبجدعملافاعملااحسنمنیضیعلاهللانواتعب

لنفسكعونانتخالصتعبكھیضیعمشربناصدقني

ناجحشخصتخلقعشاناشیاء5فيالانھنتكلم

ودورابحثلافلوسھتقولنتعليمنكورساتخذ-1

انتعاوزلویشتغللليبسمجاناكورساتفيھتلاقي

انتزیكفارغحجھتحطماغیرمنوتنجحتدورھتعرف

دهایدكفيللي

الليفيموھبھبيمخلوقواحدكلموھبتكعلي-دور2

بیعرفمشبتضیعموھبتھالليفيدهالموھبھیستغلبیقدر

واستغلموھبتكوشغلدورلاامموھبھعندهكاناذااصلا

مستقبلفيلیككویسحاجھھیبقيدهكویسده

اوتكملقادرمشتعباناومخنوقتكونلمقتالكسل-3

عاوزانامالیھھتقولاعملبذاتدهوقتفيحاجھتعمل

ھضیعیبقيدهوقتفيھتعملمشلمعشانھقولارتاح

وھكذاھبدابكرهتقولمرهكلھتقعدكلمةمعنيبي
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جدیدنظامابتكارقصديدهازايايھتقولابتكار-4

متخلیشحیاتكفيحاجھلكلجدیدنظامابتكارللمذاكره

دهلدرجةمملروتینك
اوبرمجھكورستاخذمثلازيجدیدحاجاتجرب-5

الانجلیزي.........الخاوالوقتادارة
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الصحیحھ➡للمذاكرة⬅طرق

مدرساویوتیوبسؤاءشرحتسمعالاولالدرس/ھتذاكر1

المسترسبورةوھتراجعكتابمنالدرستراجعالبیت/ترجع2

فھمتھلليایھفیھوتكتبورق/تجیب3

تانيالدرسلنفسك/تشرح4

وبعدهیوتیوبمنحلتجیبعارفمشلوالاسئلة/تحل5

كداعملمسترمازيبخطواتانتتحلوتبداءكتابتقفل

طریقھ⬆)اول1⃣(

بعدهكتابمنالدرستقراء-١

درسفيالاساسيالنقاط-تكتب٢

قدامكبیتقوللليكلفاھمھنفسكھتلاقيشرح-تجیب٣

لاامتحلھتعرفتشوففدیوهتشوفماغیرمندرسعلي-تحل٤

درسفينفسك-تقیم٥

لنفسكلوشخصليالدرس-تشرح٦

الثانیھ⬆)طریقھ2⃣(
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درستسمع-1

تانينفسكمعدرس-تذاكر2

كسلبدونللحلوقتتخصاواويكتیرعلیھا-تحل3

الثالثھ⬆)طریقھ3⃣(

جدید*فصلفيللقاءاليوانتھيخلصالثانیھفصل*كدا
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الثالث)(الفصل

نفسك��منتتطور��بعنوان/ازاي

فیھناجحانتلليالمجالبعضمعنشوفتعال

فیھتشتغلبتعرفلليمجالبتحبھلليمجالاو

دلوقتيالمجالشوفتاكیدصحوتستغلھا

مجالك؟!عارفمشلسھلو

سؤاءعلیھھندوریبقي

مثلاجربلاامكویسترسمبتعرفنفسكشوفتعال

لااموكداشعرتكتببتعرفنفسكشوف

ھتلاقيعشانكدابقولمشاناحاجھكذافينفسكشوف
ممكنلاناجحنفسك

لوبسموھبتكیكونمشدولفيتتعب

دولمنحاجھفي

ھيايھتقولولقتھتاھتیامعلمكدابسیبقيفیھمحترفتبقينفسكبتحبھ

منتعلیمكورسناخذموھبتكفيبقيھنبداموھبتكھقولك؟

اسمعبسدهالمجالفيبرفكتوھتبقيواحدهواحدالاول
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جدید*!*عاداتاعملوھدففیھتعبكحطبجداشغلانتالكلام

تقلیديغیریومكفي

ھي*؟*ايازايھتقول

تلعبناديفيریاضھتلعبجیمتروحمثلاانكھقول

صحتكفياويھتفیدكصدقنيوھكذابتحبھانتریاضھ

فياويمھمالریاضھانعارفینطبعا

اتعلمانسانايحیاة

تتكسفمشاتعلمربناعنحاجھتعرفمكنتشلودینفيجدیدحاجات

مرهھيوكویسصحربناتعرفاوتنجحاوتتعلمعشانمرهكامھتعیشانت

لیھمھممشبقیتناساغلبلليالعقیدهاتعلم

قراناحفظتوجیدوالفقھاتعلم

.......الختفسیروتعرفكلھاتحفظانكقدرهعندكخلي

لليصحابكحیاتكفياساسركنفينتكلمبقيالصحاب

انتتنجحھتقدرمشمثلاسمزيكلاموبیقولكبیحطك

انكلیكيبیحبمشحاقدشخصدهیبقيالخ.....فاشل

خلاصمنھاابعدكداعشانفاحیاةفيكویستبقياوتنجح
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الصحابامحاجتكبقيتكملومشتستلمانتممكنعشان

خلیكلليدهالخ.....وھكذاویساعدقوةیدكیدعمكللي

منھاوقربمعاھا

نظمالوقتنظمتقولشویةكلدهدهايبیقولالكلطبعا

عشانفاحالنادهمكنشوقتننظمبنعرفلواحناھووقت

منصحیحبشكلوقتتنظمازايوھشرحكمھفھمكمكدا

بقولھللينفذبسفیھكورساتتاخدوامحتاجینمشبعده
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الوقت**��تنظم

الوقت��ادارة

الوقت/تعریف

وقتھيانرابعفیھانافترضالابعادثلاثیةالحركانھو

لیكبنسبھالوقتتعریفواكتبدقائقخمسنفسكمعاقعد

لنفسك/الوقتتعریف

❓مھملیھالتخطیط

ساعة٢٤عندكحاجھغیرمنحیاتكخطةغیرمنحیاتك

غلطبتستخدھمناسفيصحبتستخدمھموناسفي

ده:موضوعنعملازاي

كبرهخطةعندنایكونلازم
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الشھریة⬅الخطھالكبیره⬅الخطھ⬅الھدف

الاسبوعي⬅

ھدفكفیھتكتببنفسكجدولھتعملطبعاده

وشھرالاسبوعمديعليتحققھعاوزلليوانجازات

خطھبیعملنجاححد⚠اي

خطھتعمل��ازاي

Copchent)التقاط١(

الكبرهالخطھ)راجع٢(

الاولویاتكاختیار)ترتیب٣(

جدول)وضع٤(
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والاحتفال)التقیم٥(

الالولیةفيورتبھعندكحاجھكل⬅اكتب

تاكلینفعانتھوانضفدعمصطلحاقسمھاالالولیات/ازاي

وجدولیومكفيعندكحاجھايیبقيلاطبعاضفدع

القسوهالاھمیةعلیھاوبترتیب

القسوه⬅اھمیھ)الضفدع١(

كبیرهمشبسعواقبیوجدلانھفعلھاعلیك)یجب٢(

عواقبلھالیس)اشیاء٣(

تفوضیھایجب)اشیاء٤(

الالغاءعلیكیجب)اشیاء٥(
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؟!اھدافھمحققوا��الاھداف⬅كیف

الاھداف/كتابة١

بوضوحالحلم/تحدید٢

للاھدافنھایةمواعید/تحدید٣

الاھداف/قائمھ٤

خطةاليالقائمة/تحویل٥

/افعل٦

3ps⬅مبادي

ایجابیھاھداف-1

للتحقیققابل-شخص2

تمنعك⚠��اسباب
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اھدفكتحقیقمنھتمنعكلليالاسبابھنا⬅⬅ھتكتب

منوبتمنيالثالثفصلمنانتھنينكونیاابطال*وبكدا

واحدهبمعلومھلواستفدواتكونقلبياعماق



28

الرابع)(الفصل

ایجابيافكرازاي��بعنوان/

ثلا رفیقًاكنللآخرین.لتقولھتكنلمشيءبأينفسكتُحدِّ

بطریقةفقیِّمھاسلبیة،فكرةلكخطرتإذاوشجعھا.بنفسك

صفاتمنبھتتمیزمابشأنللتأكیداتواستجبعقلانیة

حیاتك.فيتقدرھاأشیاءفيفكِّرجیدة.

یمكنكوكیفالنفسمعالسلبيالحدیثأمثلةبعضیليفیما

لمصلحتك:الأفكارتلكلتحویلالإیجابيالتفكیرتطبیق

الإیجابي*التفكیر*ممارسة

النفسمعالسلبيالحدیث

الإیجابيالتفكیر
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قبل.منأبدًاذلكأفعللم

جدید.شيءلتعلمفرصةإنھا

زاویةمنالأمرمعأتعاملسوفللغایة.معقدأمرإنھ
أخرى.

اللازمة.المواردلديلیس

الاختراع.أمالحاجة

بذلك.القیاممنأتمكنولنجدًاكسولأنا

الأولویات.بعضتقییمإعادةیمكننيولكنجدولي،فيإدراجھامنأتمكنلم

الطرق.بأيھذاینجحلن

بذلك.القیامسأحاول

للغایة.جذريتغییرإنھ
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فرصة.الأمرلنعطِ

معي.بالتواصلیباليأحدلا

التواصل.قنواتفتحأمكننيإنأرىسوف

ذلك.منأفضلھومابوسعيلیس

أخرى.مرةسأحاول

یومیًّا*الإیجابيالتفكیر*ممارسة

سلبیة،نظرةلدیكَیكونأنإلىتمیلكنتَإذا

وضحاھا.عشیةبینمتفائلاًتُصبحأنتتوقَّعْفلا

نالممارسة،معولكن أقلذاتیًّانقدًاالذاتيحدیثكَسیتضمَّ



31

حولك.منللعالمانتقادًاأقلأیضًاتُصبحقدلنفسك.أكثروقبولاً

الذھنیة*حالتكَتكون*عندما

التعامُلعلىقدرتكَتَزیدعام،بشكلمتفائلة

أكثربناءةبطریقةالیوميالتوتُّرمع

الإیجابيللتفكیرالصحیةالفوائدفيالقدرةھذهتُساھمقد.

واسع.نطاقعلىالملحوظة
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والاخیر)الخامس(الفصل

سعادتك��مصدرھي��بعنوان/انجازاتك

فيجدیدهسنةاومیلادكعیدیومللزمدهكلتعملمابعد

انتوكمانعملھامحدششئدهعملتھانتبيتفتخرحیاتك

تایھكنتلموبيدلوقتيبينفسكوتقارنكداتعملمرهاول

الناجحالشخصھلافضلانھيوتشوفوقتكمضیع

لليالفاشلالشخصامحاجھكلیعملیقدرلليالطموح

انيھدفيكاناناكداعشانحاجھبیعملمشوبیتھومبیحلم

فيلليانتانایدیكفيلعبھمشحیاتكدهكتاباسمي



33

واخلقناجحوراءھتمشيازايھتمشيتقرردلوقتيایدیك

ثلاثینملھوشفاشلشخصوراءھتمشيامجدیدشخص

ایدیكفيلعبھمشحیاتكفعلاكداعشانحیااهفيلازمھ

كلھادهالانجازاتوحققتنجحتلماياستفدتانتشوف

انكاستفدتتعرفھمكنتشمھمشئاتعلمتانكاستفدت

اناستفدتاسمكخلقتانكاستفدتاعداءككلكسرت

امشئايافعلویمكنكوطموحناجحشخصبقیتدلوقتي

اياستفدتانتشوففاضيعليوقتكضیعتانكاستفدت

صح��الكتابعنوانمعنيوھتعرفبجد
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واستفادتواعجبكمیكوناتمنيمعاكملیاكتاباولكان*ده

صفحتيعليمنشوراعملواعجبكملوبسصغیرهشئمنھ

منياخذتدهكتابفعلامنھااياستفدتواقوليفیسعلي

تقدرارجوفقطاسبوعفيوانشاءتھوتفكیركبیرهمجھود

لینكتتابعوانيعاوزینالكتابعجبكملووتتفاعلواتعبي

عليوتفاعلمتابعھفیسعليصفحتي

https://www.facebook.com/profile.php?id=100090منشورتي
607073408&mibextid=ZbWKwL

شخصايولایوجداناخبرتيمنالكتابوكمان

شكرااناوتفكیروقتيمنكلبكلمھاوبحرفلوفیھمشارك

رمضانبمناسبةطیبینوانتمسنةوكلیااحاببيجدالیكم

سرعھعشانحرفنقصاواملائيخطأفيلواعذوروني

ھبقياللهشاءواناويقصیرهوقتفياتعملوكمانالكتابھ

معاكم*كانتكدابستانيكتابوانزلاعمل

یوسفحسنالمؤلفھ/نورا
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