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ورحمة عليكموالسلاماللهوالحمدالله بسم
وبركاتة 

    مقدمة 
وانتمسنةوكلكتاباخرفيصفحتيلينكتتابعونيعاوزينلوليكتاباول

رمضانبمناسبهطيبين

وبركاته اللهورحمةعليكمالسلام
عاوزيناحناونعرفنفسنانفهمازايعنفيههنتكلمشاءاللهانالكتابهذافي

ليهوعايشينحياتنامنبظبطاي
لعبهمشحياتكازايونعرفدهالكتابفيهنتناولايديكفيلعبهمش حياتك

تاني  ناسايدفياوايدكفي
يعرفوشماوحشهومرهحلوهمرهوكمانلعبهالحياهانمفكرينمناكتيرناس

وحشه اوحلوهيخلوهاهمايديهمفي انه
سؤاءناجحشخصنفسكتخليوازايكداتعملازايدهكتابفي هنتكلم

اصلا حياتكفياوعملياودراسي
ماوارادهوقدرهعزيمةعندكخلياولانفسكحبحياتكفيتنجحعاوز

صعبات بتوجهمشحياهفيانسانمفيشتستسلمش
حياةفيهاعايشبيفضلاالليوفيالازمهيعديبيعرفالليفيبسالحياةفي

من واحدهاناحتياصلاسهلهكانتماعمرها
فيه ويمشييعدييعرفلليشاطربسوصعباتضغوطاتبتوجهناناس

ياتخسر صححياتكوتعيشفيهياتنجحاختياركحياتك
شغل….….الخاوهدفاوصحهسؤاءكتيرا

نفسك تشغلشمافكرحددنفسكمعاقعدايعاوزانتبنفسكاختارانتفا
شيءربنامنعلاقتكخليعملتهاانكحياتكفيتندمتخليكتافهبحاجات

شيء اساسي 
منعلاقتكحاجهثانيكويسهتكونربنا مععلاقتكلازمتنجحعشانمهمشي

تكونلازمنفسك
فاضي شخصمشانتقلبكفياكترمكانياخذحدمتخليشمختلفشيء

علاقتك خلي
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قدسنفسكمعبتقضيهالليبوقتتهتمبنفسكتهتمانكبمعنيكويسهنفسكمع
ده الوقت

مستقبلكبيحددهدفكبيحددمصيركبيحددوقتليكبالنسبهممتعوقتخليه
حياتك بيحدد

الكتابفيفصلاولفيتستنوناكبيرهتكونشماالمقدمهعشانازايهتمشي
بتاعنا. 

يوسف. حسن مؤلفه:نورا
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الكتاب**مواضيع

نفسكتفهم/ازاي1

ناجحشخصتخلق/ازاي2

نفسكمنتتطور/ازاي3

ايجابيفيتفكر/ازاي4

سعادتكمصدرهي/انجازاتك5

مهمحاجهعنبيتكلمموضوعكل
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ايديك*فيلعبهمش*حياتك

الاول()الفصل

نفسك��تفهم��بعنوان:ازاي

لوحتيشويةنفسكمعتقعدالاوللازمنفسكتفهمعشان

لاامعجبكحياتكايعاوزانتوتفكرتقررساعةنصف

تبقيعاوزلاامناسمعطريقتكمننفسكمنتغيرعاوز

فيسعيدعايشتبقيعاوزعليكبيشوروالكلناجحشخص

منايعاوزانتوتفهماولانفسكتفهملازميبقيحياتك

وتموتتعيشانسانايزيعاديشخصتبقيعاوزالحياه

عايشتكونشخصعاديمششخصتبقيعاوزامعادي

تشوفتفكرلازميبقيوكويسوناجحسعيدمرتاححياتك

ايعاوزانتتشوفاهدافك

وقلمورقهاتاياهدافكنشوفبعضمعتعالاولا/

دهاكتبطموحتكانتايفينفسكانتايعاوزانتواكتب
ايعندكلليالضعفنقاطنشوفبعضمعتعاليثانيا/

نشوفتعالفاعندهمشمحدشضعفنقاطعندهشخص
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اعرفهاحياتكفياودراسهفيسؤاءضعفكنقاطاكتب

تعالجهتعرفعشانكويس

هكذاازايمشكلتكهتحلثالثا/خطط

مشكلتكتحلمنهتعرفكويسمصادرعنرابعا/ابحث

ناجحشخصهتبقيعشانكدابقولكمشاناوجربهحاول

وضغطكبيرمجهودمنكهياخذدهبالعكسلاليليوممن

اويكتيراوحاجات

وقتفيتحكمجداكويسوقتكتنظمانكشيءاهمخامسا/

فيكيتحكملليهووقتكمش
محددوقتدراستكوقتليهمتنظمحياتكفيحاجهكل-1

فيحاجهكلمحددوقتشغلك

منظمتبقيلمكداعشوائيتكونمينفعشوقتليهاحياتك

عندشخصناجحشخصخالصتانيشخصنفسكهتلاقي

بينجحدهناجحشخصازاينفسكسالتشماوقتحاجهكل

وبيقدريومهافيكتيرحاجاتعندهبيقيإزايحياتهفي

اجابهعارفمشدهسؤالاكيدنفسكسالتمشيخلصها



7

منينتبداعارفمشبسعارفاو

وقتهيستغلازايعرفضعفهنقاطعرفدهشخصهقولك

مثلاجداكويسوقتهنظمهوسوشيالعلييضيعمشكويس

3لحد12مندراسهوقتظ12اليص7ساعةمنخلي

عليهاحاجهكلبيعملعندهمشبيروحدروسعندهلوع

فيلو8الي5منالغداءوقتم5الي3منتلفونفي

علييقعد9او10لحد8منبعدهياخذهبياخذهكورسات

لليبمختلفماشيهكانيومهاوهكذاينامبعدهبراحتهتلفون

وقتكتنظمدالوقتيعليكلليكلياعمانتفابسعليها

جداكويسوتخطط
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حياتك*�👌�فيناجحوتكونالاولمنتطلعوازايالنجاح*️⚠اسرار

المذاكرةمراكمة/عدم1

مراكمةخطأفييقعونالعامةالثانويةطلابمنكثير

فييتفاجئواحتىبأول،أولالمواددراسةوعدمالمذاكرة

لهميشكلممادراستها،المفترضالموادبتراكمالنهاية

التيالأساسياتمن لذلكبها،الإلمامإمكانيةفيصعوبة

بشكلالدروسمذاكرةهيالعامةالثانويةأوائلبهاينصح

النهايةفيالمذاكرةلتسهيلالدراسيالعامبدايةمنيومي

المواد.تراكموعدم

المحبطينمرافقة/تجنب2

الشعورزيادةأسبابمنرئيسيسببالمحبطينمرافقةتعد

فيبالتوترالطالبيشعرأنالطبيعيفمنوالقلق،بالتوتر

لذلكالتركيز،فقدانإلىالتوترهذايدفعولكنالعامة،الثانوية

منيزيدذلكلأنالمحبطينالأشخاصمرافقةتجنبيجب

الدراسة،فيمستحبغيرأمروهووالتوترالخوفشعور
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علىالطالبتحفيزفيكبيردورالنفسيةالراحةتشكلحيث

النجاح.وتحقيقالمذاكرة

الأسئلةحلعلى/المداومة3

عدةالمعلومةوحفظقراءةعلىتعتمدالتيالمذاكرةتساعدلن

التطبيقمنلابدولكنوحدها،النجاحتحقيقعلىمرات

حلعلىالمداومةخلالمنبمذاكرتهالطالبيقومماعلى

مذاكرتها،منالانتهاءتمالتيالمادةحولوالتدريباتالأسئلة

أثناءمصدرمنبأكثربالاستعانةالجمهوريةأوائلوينصح

الأسئلة.منمختلفةأشكالعلىللتعرفالحل

العقلاستخدام

فقطوحفظهاالمعلومةقراءةعلىيعتمدونالطلابمنكثير

الأساسيالهدفهوالفهميكونأنفلابدخاطئ،أمروهو

فهمهثمالموضوعقراءةيفضلحيثالمذاكرة،فيالبدءعند

منوالتمكنفيهالموجودةالأفكارلاستيعابجيدبشكل

أكبر.بتعمقمذاكرتهاثمأولًاالعقلفيحفظها

للمذاكرةمواعيد/تحديد4
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الدراسةمنيتمكنثابتموعدبتحديدالطالبيقومأنيفضل

وطلابالفجر،وقتالدراسةتفضلطلابفهناكخلاله،

النوميفضلولكنأخر،وقتفيالدراسةيفضلونآخرين

وبالتاليأطولاليوميصبححتىمبكرًاوالاستيقاظمبكرًا

للمذاكرة.كافيوقتوجودفرصةستزيد

دائمًاالهدفوراء/السعي5

المقدمةفيالنجاحمنالهدفبوضعالجمهوريةأوائلينصح

علىالأساسيوالمحفزالدافعهولأنهوذلكدائمًا،وتذكره

إليهويسعىتحقيقهفيالطالبيرغبهدففوجودالنجاح،

العامة.الثانويةفيالنجاحعواملمنأساسيعامليعتبردائمًا
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السابقةالسنواتفيالجمهوريةأوائلنصائح

هدفهالعامةالثانويةفيطالبفلكلالمقارنة،عن/الابتعاد6

تجنبهايجبالتيالأمورومنبه،الخاصةومعركتهالخاص

عقلشخصفلكلالمذاكرة،فيالأصدقاءبينالمقارنةهو

منأنهبمعنىالمذاكرة،فيالاخرعنمختلفةوقدرةوتفكير

فييستغرقغيرهفقط،واحدةساعةفيمادةمذاكرةيستطيع

المقارنة.عنالابتعاديجبلذلكالوقت،ضعفالمادةتلك

الدينيبالجانب/الاهتمام7
مباركةفيالوحيدالسبيلهولأنه

سماععندفمثلًاالنفسية،بالراحةوالشعوروالمذاكرةالوقت

ثمالفرضوأداءاللهنداءتلبيةمنلابدالمذاكرةأثناءالآذان

منلابدكذلكأخرى،مرةالمذاكرةاستكمالإلىالعودة

يومي.وردقراءةعلىالحفاظ

العامة،الثانويةحولالصادرةالقراراتمنالتوتر/عدم8

نظامحولباستمرارتصدرالتيالقراراتإلىفالاستماع

شعورزيادةعلىتساعدالعامةالثانويةفيالجديدالتعليم
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اهتماممعايرتهابعدمينصحلذلكالطالب،لدىوالقلقالتوتر

توقيفها.وعدمالمذاكرةفيوالاستمرار

أوالأحيانبعضفيالخطأفيالوقوعبإمكانية/الوعي9

أمامفالوقوفالأسئلة،منمعينةنوعيةحلعلىالقدرةعدم

منالرغمعلىحلهاعلىالقدرةوعدمالأسئلةبعض

واردطبيعيأمرولكنهفشل،هذاأنيعنيلاجيدًاالمذاكرة

فهمعلىبعدفيمايساعدأنشأنهمنلأنهيحدثأن

العامنهايةامتحاناتفيحلهاعلىوالقدرةالأسئلةمنالنوعيةهذهواستيعاب
الدراسي.

النظاميعتمدحيثوتكرارًا،مرارًاالتركيزعلى/التدريب10

لابدلذلككبير،بشكلالتركيزعلىالعامةالثانويةفيالجديد

واستيعابهالخطأإلىوالعودةالتركيزعلىالقدرةتنميةمن

أخرى.مرةعليهوالتركيز

علىالقدرةامتلاكفعندالتذبذب،وعدمبالنفس/الثقة12

الطالبأنذلكيعنيالأسئلةمنعددأكبروحلالمذاكرة

الصحيح.الطريقعلى
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والاستعانةالاونلاينالمذاكرةعلىالاعتمادحال/في13

تجاههالطالبيشعرالذيالمدرساختياريفضلباليوتيوب

أسرع.بشكلوالاستيعابالفهممنللتمكنبالراحة

فينصحميديا،السوشيالتصفحفيالوقتاهدار/تجنب14

وتشتتالوقتتعطلأنشأنهامنالتيالتطبيقاتكافةبحذف

والتركيز.الانتباه

اليوماستكمالمنللتمكنالنوممنالكافيالقسط/أخذ15

أوالمدرسةمنالعودةوعندمفتوح،بذهنوالدراسةبحيوية

فيالبدءقبلالراحةمنقسطأخذأيضًالابدالدروس

المذاكرة.
خلص*الاولالفصل*كدا

يوسف️❤حسنتأليف/نورا
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الثاني()الفصل

��ناجحشخصتخلق��بعنوان:ازاي

بستخلقانكمعاكمتاحهتكونمشالظروفانعارفانا

كداعشانفاسنينندمهتندمصدقنيكدامناكتراستنيتلو

حاجاتجربكداعشانفافيهتنجحعشانالوقتاخلق

محدشنعمايبنفسكتفتخرعشانكتيراوشهاداتكتيرا

انتلليصغيربشيانتتفرحلازمبسمعاكهيفرح

تعرفعشانجبرمجهودتعمللازمتعبكوسطبتعملها

متستهلشبسحاجاتفيضدكهيبقياوقاتاهلكتنجح

لوبيهعارفينيبقياهلكليحاجهكلتقوللازممش

مشتامسكوتفيالحاجهاعملتنجحهتخليكدهانشايف

حاجهعملتانكليهممفأجاهتبقيخليهميعرفالكللازم

وتدعمكجنبكهتقفناسكلمشمثلاصدماوكدازي

هتدعمكناسفيبالعكسقصدكهتقفناسكلمش

ونظموقتونظمصحفكردهالبسيطفرحكليكوهتفرح

فيبنفسهافخورشخصوتبقيتنجحهتعرفوانتاهداف
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كويسفكرفابدلكهينجححدمفيشنفسكنجحانتالمستقبل

ايدكفيقرار

حياتكفيلليالصغيربأشياءتضحيلازمبتقولمقولهفي

سوشيالبيضحيفابيهبتحلمكنتبحاجاتهضحيياام

حلمكتخليايدكفيلليانتيروحمشحلمكعشانميدو

واسهراجتهدبالجهدبعملهقولكازايهتقوليحقيقييبقي
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وكويسبجدعملافاعملااحسنمنيضيعلااللهانواتعب

لنفسكعونانتخالصتعبكهيضيعمشربناصدقني

ناجحشخصتخلقعشاناشياء5فيالانهنتكلم

ودورابحثلافلوسهتقولنتعليمنكورساتخذ-1

انتعاوزلويشتغللليبسمجاناكورساتفيهتلاقي

انتزيكفارغحجهتحطماغيرمنوتنجحتدورهتعرف

دهايدكفيللي

الليفيموهبهبيمخلوقواحدكلموهبتكعلي-دور2

بيعرفمشبتضيعموهبتهالليفيدهالموهبهيستغلبيقدر

واستغلموهبتكوشغلدورلاامموهبهعندهكاناذااصلا

مستقبلفيليككويسحاجههيبقيدهكويسده

اوتكملقادرمشتعباناومخنوقتكونلمقتالكسل-3

عاوزاناماليههتقولاعملبذاتدهوقتفيحاجهتعمل

هضيعيبقيدهوقتفيهتعملمشلمعشانهقولارتاح

وهكذاهبدابكرهتقولمرهكلهتقعدكلمةمعنيبي
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جديدنظامابتكارقصديدهازايايهتقولابتكار-4

متخليشحياتكفيحاجهلكلجديدنظامابتكارللمذاكره

دهلدرجةمملروتينك
اوبرمجهكورستاخذمثلازيجديدحاجاتجرب-5

الانجليزي.........الخاوالوقتادارة
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الصحيحه️➡للمذاكرة️⬅طرق

مدرساويوتيوبسؤاءشرحتسمعالاولالدرس/هتذاكر1

المسترسبورةوهتراجعكتابمنالدرستراجعالبيت/ترجع2

فهمتهلليايهفيهوتكتبورق/تجيب3

تانيالدرسلنفسك/تشرح4

وبعدهيوتيوبمنحلتجيبعارفمشلوالاسئلة/تحل5

كداعملمسترمازيبخطواتانتتحلوتبداءكتابتقفل

طريقه️⬆(اول1️⃣)

بعدهكتابمنالدرستقراء-١

درسفيالاساسيالنقاط-تكتب٢

قدامكبيتقوللليكلفاهمهنفسكهتلاقيشرح-تجيب٣

لاامتحلهتعرفتشوففديوهتشوفماغيرمندرسعلي-تحل٤

درسفينفسك-تقيم٥

لنفسكلوشخصليالدرس-تشرح٦

الثانيه️⬆(طريقه2️⃣)
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درستسمع-1

تانينفسكمعدرس-تذاكر2

كسلبدونللحلوقتتخصاواويكتيرعليها-تحل3

الثالثه️⬆(طريقه3️⃣)

جديد*فصلفيللقاءاليوانتهيخلصالثانيهفصل*كدا
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الثالث()الفصل

نفسك��منتتطور��بعنوان/ازاي

فيهناجحانتلليالمجالبعضمعنشوفتعال

فيهتشتغلبتعرفلليمجالبتحبهلليمجالاو

دلوقتيالمجالشوفتاكيدصحوتستغلها

مجالك؟!عارفمشلسهلو

سؤاءعليههندوريبقي

مثلاجربلاامكويسترسمبتعرفنفسكشوفتعال

لااموكداشعرتكتببتعرفنفسكشوف

هتلاقيعشانكدابقولمشاناحاجهكذافينفسكشوف
ممكنلاناجحنفسك

لوبسموهبتكيكونمشدولفيتتعب

دولمنحاجهفي

هيايهتقولولقتهتاهتيامعلمكدابسيبقيفيهمحترفتبقينفسكبتحبه

منتعليمكورسناخذموهبتكفيبقيهنبداموهبتكهقولك؟

اسمعبسدهالمجالفيبرفكتوهتبقيواحدهواحدالاول
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جديد*!*عاداتاعملوهدففيهتعبكحطبجداشغلانتالكلام

تقليديغيريومكفي

هي*؟*ايازايهتقول

تلعبناديفيرياضهتلعبجيمتروحمثلاانكهقول

صحتكفياويهتفيدكصدقنيوهكذابتحبهانترياضه

فياويمهمالرياضهانعارفينطبعا

اتعلمانسانايحياة

تتكسفمشاتعلمربناعنحاجهتعرفمكنتشلودينفيجديدحاجات

مرههيوكويسصحربناتعرفاوتنجحاوتتعلمعشانمرهكامهتعيشانت

ليهمهممشبقيتناساغلبلليالعقيدهاتعلم

قراناحفظتوجيدوالفقهاتعلم

.......الختفسيروتعرفكلهاتحفظانكقدرهعندكخلي

لليصحابكحياتكفياساسركنفينتكلمبقيالصحاب

انتتنجحهتقدرمشمثلاسمزيكلاموبيقولكبيحطك

انكليكيبيحبمشحاقدشخصدهيبقيالخ.....فاشل

خلاصمنهاابعدكداعشانفاحياةفيكويستبقياوتنجح
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الصحابامحاجتكبقيتكملومشتستلمانتممكنعشان

خليكلليدهالخ.....وهكذاويساعدقوةيدكيدعمكللي

منهاوقربمعاها

نظمالوقتنظمتقولشويةكلدهدهايبيقولالكلطبعا

عشانفاحالنادهمكنشوقتننظمبنعرفلواحناهووقت

منصحيحبشكلوقتتنظمازايوهشرحكمهفهمكمكدا

بقولهللينفذبسفيهكورساتتاخدوامحتاجينمشبعده
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الوقت**��تنظم

الوقت��ادارة

الوقت/تعريف

وقتهيانرابعفيهانافترضالابعادثلاثيةالحركانهو

ليكبنسبهالوقتتعريفواكتبدقائقخمسنفسكمعاقعد

لنفسك/الوقتتعريف

❓مهمليهالتخطيط

ساعة٢٤عندكحاجهغيرمنحياتكخطةغيرمنحياتك

غلطبتستخدهمناسفيصحبتستخدمهموناسفي

ده:موضوعنعملازاي

كبرهخطةعندنايكونلازم
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الشهرية️⬅الخطهالكبيره️⬅الخطه️⬅الهدف

الاسبوعي️⬅

هدفكفيهتكتببنفسكجدولهتعملطبعاده

وشهرالاسبوعمديعليتحققهعاوزلليوانجازات

خطهبيعملنجاححد️⚠اي

خطهتعمل��ازاي

Copchent(التقاط١)

الكبرهالخطه(راجع٢)

الاولوياتكاختيار(ترتيب٣)

جدول(وضع٤)
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والاحتفال(التقيم٥)

الالوليةفيورتبهعندكحاجهكل️⬅اكتب

تاكلينفعانتهوانضفدعمصطلحاقسمهاالالوليات/ازاي

وجدوليومكفيعندكحاجهاييبقيلاطبعاضفدع

القسوهالاهميةعليهاوبترتيب

القسوه️⬅اهميه(الضفدع١)

كبيرهمشبسعواقبيوجدلانهفعلهاعليك(يجب٢)

عواقبلهاليس(اشياء٣)

تفوضيهايجب(اشياء٤)

الالغاءعليكيجب(اشياء٥)
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؟!اهدافهمحققوا��الاهداف️⬅كيف

الاهداف/كتابة١

بوضوحالحلم/تحديد٢

للاهدافنهايةمواعيد/تحديد٣

الاهداف/قائمه٤

خطةاليالقائمة/تحويل٥

/افعل٦

3ps️⬅مبادي

ايجابيهاهداف-1

للتحقيققابل-شخص2

تمنعك️⚠��اسباب
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اهدفكتحقيقمنهتمنعكلليالاسبابهنا️⬅️⬅هتكتب

منوبتمنيالثالثفصلمنانتهنينكونياابطال*وبكدا

واحدهبمعلومهلواستفدواتكونقلبياعماق
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الرابع()الفصل

ايجابيافكرازاي��بعنوان/

ثلا رفيقًاكنللآخرين.لتقولهتكنلمشيءبأينفسكتُحدِّ

بطريقةفقيِّمهاسلبية،فكرةلكخطرتإذاوشجعها.بنفسك

صفاتمنبهتتميزمابشأنللتأكيداتواستجبعقلانية

حياتك.فيتقدرهاأشياءفيفكِّرجيدة.

يمكنكوكيفالنفسمعالسلبيالحديثأمثلةبعضيليفيما

لمصلحتك:الأفكارتلكلتحويلالإيجابيالتفكيرتطبيق

الإيجابي*التفكير*ممارسة

النفسمعالسلبيالحديث

الإيجابيالتفكير
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قبل.منأبدًاذلكأفعللم

جديد.شيءلتعلمفرصةإنها

زاويةمنالأمرمعأتعاملسوفللغاية.معقدأمرإنه
أخرى.

اللازمة.المواردلديليس

الاختراع.أمالحاجة

بذلك.القياممنأتمكنولنجدًاكسولأنا

الأولويات.بعضتقييمإعادةيمكننيولكنجدولي،فيإدراجهامنأتمكنلم

الطرق.بأيهذاينجحلن

بذلك.القيامسأحاول

للغاية.جذريتغييرإنه
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فرصة.الأمرلنعطِ

معي.بالتواصليباليأحدلا

التواصل.قنواتفتحأمكننيإنأرىسوف

ذلك.منأفضلهومابوسعيليس

أخرى.مرةسأحاول

يوميًّا*الإيجابيالتفكير*ممارسة

سلبية،نظرةلديكَيكونأنإلىتميلكنتَإذا

وضحاها.عشيةبينمتفائلًاتُصبحأنتتوقَّعْفلا

نالممارسة،معولكن أقلذاتيًّانقدًاالذاتيحديثكَسيتضمَّ
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حولك.منللعالمانتقادًاأقلأيضًاتُصبحقدلنفسك.أكثروقبولًا

الذهنية*حالتكَتكون*عندما

التعامُلعلىقدرتكَتَزيدعام،بشكلمتفائلة

أكثربناءةبطريقةاليوميالتوتُّرمع

الإيجابيللتفكيرالصحيةالفوائدفيالقدرةهذهتُساهمقد.

واسع.نطاقعلىالملحوظة
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والاخير(الخامس)الفصل

سعادتك��مصدرهي��بعنوان/انجازاتك

فيجديدهسنةاوميلادكعيديومللزمدهكلتعملمابعد

انتوكمانعملهامحدششئدهعملتهانتبيتفتخرحياتك

تايهكنتلموبيدلوقتيبينفسكوتقارنكداتعملمرهاول

الناجحالشخصهلافضلانهيوتشوفوقتكمضيع

لليالفاشلالشخصامحاجهكليعمليقدرلليالطموح

انيهدفيكاناناكداعشانحاجهبيعملمشوبيتهومبيحلم

فيلليانتانايديكفيلعبهمشحياتكدهكتاباسمي
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واخلقناجحوراءهتمشيازايهتمشيتقرردلوقتيايديك

ثلاثينملهوشفاشلشخصوراءهتمشيامجديدشخص

ايديكفيلعبهمشحياتكفعلاكداعشانحيااهفيلازمه

كلهادهالانجازاتوحققتنجحتلماياستفدتانتشوف

انكاستفدتتعرفهمكنتشمهمشئاتعلمتانكاستفدت

اناستفدتاسمكخلقتانكاستفدتاعداءككلكسرت

امشئايافعلويمكنكوطموحناجحشخصبقيتدلوقتي

اياستفدتانتشوففاضيعليوقتكضيعتانكاستفدت

صح��الكتابعنوانمعنيوهتعرفبجد
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واستفادتواعجبكميكوناتمنيمعاكملياكتاباولكان*ده

صفحتيعليمنشوراعملواعجبكملوبسصغيرهشئمنه

منياخذتدهكتابفعلامنهااياستفدتواقوليفيسعلي

تقدرارجوفقطاسبوعفيوانشاءتهوتفكيركبيرهمجهود

لينكتتابعوانيعاوزينالكتابعجبكملووتتفاعلواتعبي

عليوتفاعلمتابعهفيسعليصفحتي

https://www.facebook.com/profile.php?id=100090منشورتي
607073408&mibextid=ZbWKwL

شخصايولايوجداناخبرتيمنالكتابوكمان

شكرااناوتفكيروقتيمنكلبكلمهاوبحرفلوفيهمشارك

رمضانبمناسبةطيبينوانتمسنةوكليااحاببيجداليكم

سرعهعشانحرفنقصاواملائيخطأفيلواعذوروني

هبقياللهشاءواناويقصيرهوقتفياتعملوكمانالكتابه

معاكم*كانتكدابستانيكتابوانزلاعمل

يوسفحسنالمؤلفه/نورا
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