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 هداءإ  
 

 .ملامًسـ أرهؼتفو كَػس ممإ

 مطـمل يؿؾمهو كَػس امًبؼوء، أمضؾ مـ تُُورب كَػس ممإ

 .ودؤومسً  ولحومًط إ ذميريوتهو مسعبؼ يُؾح

 .امهرورً  لا  امشؼديرً  امًثـوء مشستحؼ ،بهو أموخر كَػس إمم

 .مًؾصعقد وومـريؼً  ومسؾؽً  مًتقائفوا مـ ومضعؾً مشـحـل أن مسًأ كَػس

 .  مطدود لهو نقيؽ نأ كمشلمس روح ممإ

 .ذاتي مم... إ
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 مقدمة  
 

 مسؼقتهو، مممـي مًلأمؾ، مؾومققي مًؾحقوة، هل كمقطشمصلامصقـقي،  ةأامر

  .مؾؿقس وامىع مًتحؼقؼ الحؾؿ، مقمغ مستقؼظيمـ هدموفو  متقؼـي

 وامًقلس امعستحقؾ ومحورمسي مطقـوً، الحقوة مجرى تُقيؾ مقمغ مىودرة

 .أمظرى مطويملأ

 كحقو دمققكو امًصػحوت مـقوت موبمل

 ؟!مشريد موذا.. أمًغوزهو كحؾ امًسطقر مسمل ومسمل

  ؟!معفو كحـ وميقػ ؟هـو هل وميقػ

 مصلامصقـقي ةأامر

 امًزيوت مؿوهـدة. د
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 الساحر الشقي
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ًَ  كامعصػ امًعسؾ ميرمطقؼ  يجتذب ميما مًؼؾبل امًسعودة مدتذب، أك

 . امًػَراشَ  امًـقرُ 

ًَ  كقرٌ   كمشبؼ مو مسلمًقاكف مًقُحقل ميومًطوووس امتبخمؽً  يلمشقـل مسعتؿتل أك

 . رومطل مـ

 تُُػقفو ومُضرأة ،مؼقدة ،مظجقمًي مسروح مرأةا، رأيتـل مـ وَمطدكَ 

 ومطزكً  تُجى ،مفذمسي رمىقؼي مستسوميومس مشظفر مَشؽود رزيـ مظفر مظؾػ

 .مسف تُقو نأ امقتودت

 ومـذ. مشعقشـل امًتل هل مطقوتي أم مطقوتي أمققش ميـً إن مشذميرأ لا

  ؟!الحقوة مىقد مقمغ مضسدي ىمؾق يعد لم متك

 . مووئؼي مسسلامؾي ىمظرالأ مطداهموإ مـ كسؾخًا مؿخصقتمل

 .يؽقن مو ضعػأ ىمظروالأ مًؽَ  رضخً مىقتهو رمهؿ هموامطدإ

 . مىقة لاإ مـؽ ضعػفو ىارمشق مو
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 مؾتسؾؿأ ومضعؾتـل مؾقطرتهو تًُ ومىعً امًتل مشؾؽ مـومهقي مىقة مولي

  ؟!امًشؼل امًسومطر أيهو مسف مشتػقه مو مًؽؾ هدوء مذ

 ملأى مَظجؾي معزوموي كبضي ويـشد امطبقرً  مىؾبل يرمورف مسقمضقدك

 . مسولحى

 . مسعد مطزني رمطؿ مـ تُُؾؼ نأ لهو يؽتى لم اكتظرهو مورمطيٌ 

  .مىؾبل مذ امًـور يُضرم فمـقػ يعد لم ومطزنٌ 

 تُبق مسدأت صدري مذ متلمضجي وكمػان مطقوتي مـ ًوَمً   ذميريوت

 . مَققـقَؽَ  رأيً مطمل امًرمود تًُ ارويدً  ارويدً 

 مشعبل مقمغ مشغؾبً مؾقاك دفء مسف يؽـ لم مؿتقي ممطر يقم صبوح ومذ

 متحسسي أمون مذ يدي ومددت ،كقمل أمطضون مـ كػز وكَزمقً

.. أكومؾؽ ؾًومَىب   مؿػتل   إمم مسرمىي ماموسحبتف مسقَدَيؽ مًتؼقًا مطتك مورِار

 مقـ امسعقدً  ،مسقامىعل ومطقدة مضديد مـ مـبفل صقت مقمغ لأمؾتقؼظ

 . ومضقد مسف مًؽ يعد لم امًذي مسؽَ  مطؾؿل
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 حنينٌ يئن
  



  

02  
  

 -12-  
 

 || امرأة ثلاثينية      12|| 

 
 

 ومعل ةوَمطقد.. يُلازمـل ومطده مًقؽإ ومطـقـل الجؿقع مهودرني

 .. يُلامطؼـل مَـقػؽ

 .. مقـؽ امسعقدً  مـرمطل أمضؾ مـ فو، اصطـعتزائػي مسقمضفؽ مىسقة

 !وملاذي مـؼذي ميـً ميؿ مُشدرك لم.. مَشقهمً ميما كؼوذيإ أمضؾ مـ

  !مُظؾؼًِ ذكى مسلي مُطبل يو أُدرك ولم

 .. يُرهِؼُـل مفوهري وصؿً يهدأ لا مسرأد ضجقٍ

 . يَُُدمُصـل مسلذني وصقت.. كتُُح نأ مشرموض ملامح

ة صومً ومقتوب... إمًقؽَ  مطـقـل مـ ميمؼأ مـؽ مهضى  كػس مسعِِز 

 . مسف يبقح أن امًؼؾى كيلمس رومطل مصـويو مسمل

 وارتُوئل، إمًقف لامؾتسلامل يرمووهق مؾؽأ لا مطوموتف مقمغ انهقور

 . امًػتوميي مطضوكفأ مسلمؿقاك

 مـ ميؾ رمهؿ مُرهؼي ةوِمطد، ضقؼل رمهؿ.. مقؾقف مُرمَهؿيٌ  مَصبوت

 . مولمقـل للها يو متعبي.. ءر ميؾ مـ متعبي ..مطقمز
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 امعقج أن دريأ أميـ لم ،رومطل مؾؽقن مقمغ امًبحر ومؿقش ارمشػع

 فمؿومـئ مقمغ ومطقدة أمضؾس كوأو مـل الامىمؽاب مذ يطؿع يرمشػع امًذي

 أمًقاكف ومشدامظؾ ،صومسعلأ كعقمتفو مشتخؾؾ امًتل امًذهبقي رمومًف مشلمؾأ

 . وذهـل مققـل يسرق امًذي الأمظوذ

 مسؾ ؛مشرامضعأ لم، مسدموئِفو مطسسًأو صومسعلأ مـرافأ مضفامقأ لامسً

 بهو مؿعرأ لم رمىي مذ مُشغوزمًـل ومشرميتفو لامطتضـفو مومالأ إمم مؾومىل مددت

 كقومسي مز ومشعتذر ضقـلمًمُؽ  ومشؼدير مطى مذ مىدمل ؾمُشؼَب   وميلنهو ..مىبؾ مـ

 .. الجؿقع مقـ

 مـفو امىمؽمسً ميؾما ،مؾومسؼتفو مـ ضعػأ ميوكً مًؽـفو يمقمض مقودت

 . مقـل امستعدت

 مشؾؿسُـل ةوامطد ى،مظرالأ مشؾق يمقمض رامىىأ كوأو مه ومىً

 مضـقكف مثؾ مسحري يو كًأ هو مجـقن .. إمز   امًقصقل مقـ مَشعجز ىوأمظر

 . ومهرامستف فمسغرمست مًف ميحبل مطبؽأ.. هقبتف ومًؽ
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 كوس... مطـقـي مستؽقن قيمى ومىؾقؾ مىومؾقي مستؽقن ميتمػ مهريبي دكقو

 مشؼرب كػسفو وكوس.. مشستوهؾـو ولا معوكو وكوس ،ومقـ   مسعقدة مستحبـو

  .مطويرة وكوس ،مىؾؼوكي وكوس ي،مشويه وكوس ،ومظويػي

 مىؾقبهو مشؽقن مطؾؿفو ميؾ وكوس، مطزنهو مورمطتفو امضق   مستؿثؾ وكوس

 . داموقي مسس

 . مــو مىربالأ مًؽـفو مسعقدة وكوس ،يؽقن مو مسعدأ مًؽـفو مىريبي كوس

 ي،مضعوك ضفمسر مًقفو مقؿؾـو مفما، مشدور، مشؾػ مسس يمقمامً مهريبي دكقو

 . مطؾؿـو مقمغ مسس ىمستتغذ
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 كن لها رجلاً؛ تكن لك حياة
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.. إمًقؽ مطـقـفو يَلمظذهو لم الجؿقع مثؾ مَظذمًتفو أكؽ مَقؾِؿًَ ومطمل

 ؟ميراهقي مـ مًـزيػ ومشدريجق   مشتبدل أن مقشؼ معشومقر ميقػ ومشعجَبً

 مسوهتي، هؤضق وـطػئً مُ  يديؽ مسمل ومشقهً  كأضح امًذي مىؾبفو يستقمــ

 ... فمولمطرمىت مًتُدموئف مظمؽمىتفا، فمستسومتا

 .. دموئؽ زيػ مـ أرمطؿ ومطدتهو مسرودة أصبحً

 ؛مًقضُِقئفو مًقؾي ميؾ مسسمائفو يتجمغ   امًذي امًؼؿر ذمًؽ مؾقدي يو مَشعد لم

 دون، ممؼر دون تُوديً.. اومهبورً  ميحؾي إلا مقتؿتفو يزيد لا ارمودً  مسؾ

 .. رحمي دون، مطؼ

 .. اكػقرً  مـؽ يزداد مسؽَ  يـبض امًذي امًؼؾى مضعؾً أن إمم

 . ويُطػئؽ مضديد مـ يضقئف أن مقمغ مىودر الله أن مضوهلًا 

 !ؾفو؟تُُؿ   أن مًؽَ  ككأ، مـومىتفو موقق وكَػسً  ؾيَُُؿ   لا الله أن مضوهلًا 

 . أكثل أنهو لحظي مًتُدرك رمضلًا  ويقمً  لهو مشؽـ لم

  .مطقوة مًؽ مشؽـ ؛رمضلًا  لهو ميـ
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 ألوانالوشوش 
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 ،مؿجـ مؾقون ،مطقوة مؾقون وش ميؾ مذ، امًقمؿقش مذ مسصأ يمقمامً 

 .. كؼقش مؾقون

، فملامح بهتً مظلاص زمـ مذ وامًذميريوت امًزمـ مسمؽمؾؿ مظطقط

 . ومطقش لاإ موقف مسؼوشو م، كمىس زمـ مذ

ًِ  مًؽـ مششبفـل ؟يامعراي مذ ممل كو؟أ ممل مـى  !مقرموقشو ام اكو مطد اك

 ومظقول.. مىرايى، امظقات، صحوب امشـمل، مطبويى مىدامل امًمك ميؾ

 . مؿػتفقشو وم.. مومًقش مطتك ومطدتي يقكس

 مـ ضحؽي كومىصـل، مظتلأ كومىصـل، امظقيو كومىصـل، رموؼي كومىصـل

 . يُقش مطزني ومسمل مسقـل مطد كواتُـ، تُقت مظلاص مىرمسً مشطؾع مىؾبل

 .. مسشقش مسؼـوع مقمضعي ةومطد مضقايو، لمأ مؾققن مقي مضقايو

 الحزن مضومًؽ ومًق.. مطمغأ كهقبؼ ةمسؽر نإ مشؼـعؽ ودايمًا  مشضحؽ

 . مشصدمىقشو م يقم
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 رجلٌ أنت بطعم الحياة
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 ميػرامؿي صػحوتهو مؾطرأ أن قًتَُـ   يرواي.. مَققـل يُدامقى كًأ مُؾفد

 مشتسورع، مًـفويتفو ميطػؾي يمُسرمق صؾأ ميل ؛الحقوة مـقػ مسلمًقان يمُزيـ

. مشػتؼدهو مستسوميا لحقوتهو مشعقد يبهج مدد مقؾفو أمًقانهو مشزامطؿ مسمل هوومققـ

 امًمؼق ميقمض مظومـػ مطـمل.. مًـو مـحفو مذ يومالأ مشسرف لا لحظوت

 ..مًؽَ  ومِقشؼً  لاإ يزيدُني موما.. مقـل مسعدك مُفؾؿي يُـمػ رأيتؽ ميؾما

 راهأ نأ مقجزت مو يلحظ مذ الحقوة جمول مـ مُشريـل رمضلًا  يو كًلمو

 أمؾؽ لا. امًبومــ مطؾقة امًـػس جمقؾي كوأ ميؿ مسعَِقـَقؽ مُشريـل. مقؿري مـقؾي

 امًعؿر أدمسر إن بهو أموعؾ موماذا مسطؾفو مشؽـ لم إن وامطدة مطقوة لاإ

 !؟مسلرذمًف وأصبحً

 مقـ، أمقرِهو زموم مشقمز مقـ كوأ مقومضزة، مز ومؾؽً  مًقسً مطقوتي مًؽـ

 ىأمىق ومًـ. مققامىبفو وتُؿؾ إمًقفو امًقصقل عقمؾتطأ مًـ. جمومطفو ميبح
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 يَؼمَؽن مهمػك مضعؾً مو مصوكقي امًعؿر يبدأ موؾق. ومـل مـفو حمويتؽ مقمغ

 . أكػومؾفو مشؾػظ مشؽود مًروح يؼمؽب، مسلكػود

 كسونإ.. وامـؿئـوكف مصؼتف يَهبف نأ لاإ مخؾقق يأ يؿؾؽ لا كًأ كسونإ

. مسرومطل رومطؽ مؿػوموقي ىرأ نأ مؾتطقعأ كؼل   ميبؾقر فئكؼو مورط مـ

 مشؼمؽب أن مسعؼمك ضجقٍ. امًسػـ مششتفل مسما ريومطل مشلتي لا ودومً  مًؽـ

 مشتؿؾؽ مطضقرك مذ مـومهقي ومؾؽقـي هدوء.. مولمىمؽب ومشبتعد مستعدأو

. مقـؽ امًبعد مذ معرميتل مذ امًػشؾ ىمؾق يصومطبـل لا.. ومىؾبل رومطل

 يمشورمي ،الحقوة صَخَى مقـ مسعدأو كػز مقـ حلأرُو   مسعؼمك مًقؽإ مؾومورأ

 . مقـل امًغد مطجى ػقفتُ امًذي امعجفقل اكتظور مذ كػز
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 يستهان بهعقل لا 
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 يصعى وروح ،مسقسمػ فامظمؽامى مًقس ومىؾى ،مسف يُستفون لا مقؼؾ

 مشؼؾبوتهو مشتحؿؾ أن ؟مطصقنهو مـ مشؼمؽب نأ مًؽَ  موؽقػ.. هوؤرضوإ

 أمسطؾ. ومضـقن يمطؽؿ مسمل، وهدوء مقوصػي مسمل مقمضف يتلرمضح ميبحر

؟أ ًَ  مسولجؿقؾي؟ مًتػقز مىقي ومطش أم ك

 هؤضق ميومطؾ مسؾقؾ مطزيـ مىؿر، صوموقي مسسماء هل مؾومـعي مؿؿس

 ضقء مقـ يُتضـفو أن تُـً ميسحوب. دروبهو إلا امًدروب ميؾ يـمػ

 مىصقدتهو مؾتؽقن هؾ. ىمظرأ مشورة ويؽشػفو ةمشور موقحجبفو امًشؿس

 امًداء مؾتزيد مأ كً؟أ لهو دواء تُؾؽفو؟ مظقف ونهويي وملمـفو ووأمونه

  ؟مىصتفو مؾتغدو أم مطقوتهو ميتوب مذ امؾطرً  أمؾتصبح ؟يؾمقِ 
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 شوارع بلا حياة
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، بهجي ـؼصفومش.. امًبمن مـ مظومًقي مؿقارع مُشزيـ مطقوة مسلا ضقاءأ

 . امًقمشر كغومأ مقمغ يعزف لحـ يـؼصفو

 . امًؼؿر يتجمغ   مسسمائفو أن رمهؿ مُؾؽونِهو مسؼؾقب يمُفؾؿ

  .مطزيـ مسقمضف فميعودمش مؽتؿلًا  امسدرً 

 . امًؼدر مشغقمػ مذ يلمؾ و لله يتضرع، مًقمضفَؽَ  يشتوق، مًػرمطف يشتوق

  .ومضفل مشدامقى رمىقؼي كَسمات ؛امًبققت امظتـوق رمهؿو

 . امًشجر وراقأ ومشدامقى ،مِقطرك مُششبف ذميقي مسرائحي

 . مؾلكتمٍ.. مقؿري يو ويقمً  مَؾلمطؾؼ ؛امًؼققد ذكؼي رمهؿو
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 لا هومد ومؿورع ،أمومل امًسوميـ مًؾشجر أكظر كوأ مسمُنموتل ومطقدة

 مؿعقر. مسـو مو يخػػ أن مطومًـو أمسدل امًذي ربي أكومضل. موقف لحقوة مفؾ

 مسسؿتـو ضومقً.. مطقمز مـ جمقع ويجتوح يجتومطـل والاضطراب مسولجزع

 .مشضقع مًـ مسؽَ  مصؼتـو مًؽـ ؛امًغققم مسمل للها يو أموكـو ومهوب

 محوولاتي رمهؿ مشصؿً لا مشؽود فتُُدمص مختؾػي صقاتلمس مقؼمك ضٍ

 مسمنامؾي رومطل مطس يؾتفؿ ميقمطش.. الحودة كمؼاتهو مظراسلإ الجوهدة

 مسؿرارة مطؾؼل مذ ومؿعرت امًضقؼ مطسوسإ دامظمك رمشػعا. رحمي ومسلا

 .مسريؼفو إمًقفو يعقد مـ تُتوج مشتبعثر مطقوة. وامعؾؾ امًقمطدة

 أن مشؾبٌ لا مصؿ ،مملم مسبطء سقؾوي مىؾبل مـ ـسؽىمش كػعولاو مقومـػي

 وأمؾ ،مسعقد مطزن ركي مؾقى كػز مذ مـفو كيبؼ ولا أمصرهو ويتبدد مدػ

 مو ميؾ مًؽـ.. مفؾؿتف مؾتظؾ متك إمم مضفؾأ مهد مسـػؼ مظوموً مسضقء

 . أجمؾ مؾقؽقن مسف موؼط ء،ر مقؾقف يعجز لا اميبمػً  ورمس   مًف أن درميفأ
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 مذ مطـون يمقمض اكً، ومضع مؾققن مقي ومؾط مذ ةمطؾق يمطومض اكً

 معو.. مستمؽمؾؿ ور مقمغ مظجقمًي ضحؽي اكً، مىسقة ميؾف مسحر ومؾط

 ، مستتؼسؿ لػضع مقولم مذ مىقة، مطمغأ ةمسؽر نإ مطسومس مًعقـقؽ مسس امسص

 . مقشؿ مًقؽ ميقوني مسمل ومو ،ورومطل ومىؾبل مقؼمك مسمل مو

 . دموو مز   مطـقتؽ.. ومسو مؾقون مقولم مذ مِؿػو اكً

 . مقػو مطقوتي مذ مسقمضقدك مىؾبل، ةومسؽر دمًقمىتل، امبورح اكً
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 مورمطون وامطد، مسقبؽل وامطد، مسقضحؽ وامطد، مسعضفو مذ ميتمػة كوس

.. مطـمل مؾقون مطد مضقايو، ومقؽسفو مهريبي مطومضوت.. مطزيـ ووامطد

 !ممل مسجد مقرموشو ام مًقمؿقش.. وآت مطوضر، مًذميريوت

 ضحؽ. مطزيـ مؾقل، ميتقم ومىؾى امًعقول زي مسقػرح مىؾى

 ،مز مسصأ ميتمػ موضؾومس. كملمسل كوزمًي مسرومطل ودمقع.. مسشػويػل ستمػيه

ًِ  مز مىقمز أكو يو   ممل؟ اك

، مطى !مقؼقؿ؟ مسقؽقن دايمًا  الحى مًقف مَطبـل؟ هـو يقم مذ مطد اكو هق

 . يؿمل، مؿمال، وضؾؿي كقر، ذوق، مهروب، مُيره

 . امًسـمل مسمل مشويف ومطد فمـريؼ مقورف مطد مضقايو

 ولا. مًػمل مومل مـ يروح مقورف مش.. ويرمضع يروح يؾػ مقمال

 . مـمل مضف مطتك مقورف ولا دمًقمىتل مومل هق مقورف

 . مطمغأ ميتمػ مضقاه ومطش ومطد ..ومطش مضقاه مطؾق مطد
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 . مِؾؽمل مومؾؽ، مىؾؿ مومؾؽ.. مطؿـ ومؾومقوت مظويػ مطد

 . مضـمل امعقت رمطؿ مـ ويطؾع، مطقومشف مسقفو يـفل كػِسف 

 مًبـل مظقول موقفوش مو، مقذاب موقفوش مو، ألم موقفوش مو مًدكقو يطؾع 

 . دمملآ

 . رصمل، مهضقب، مقصبل مطد، وراد مـقل مقمغ هودي مطد

 ،مؾوميً، قيمى رمهوي، ويجري مسمػمىص. مضـقن مضقاه مقومىؾ مطد

 . رزيـ

 روح مًػأ مضقايو ،ميؾفؿ دول كوأ ةيقأ.. ورامضؾ كأكث، مـػؾي مضقايو 

 .. وروح

 وامطى.. امًطققر وصقت وامًبحر. امعطر صقت مطىومس زايإ

  ؟امًـجقم وضي مؾدالأ وصقت مسقعقي معو امًذئى

  ؟مَقريـ مز   امًققم مظرآو امًشجر مقمغ مؾؽـومس زايإ 

 مىقمز مرايتل يو ؟وامؿتفر امففر وامطى، كامؾتخب مطىومس زايإ 

 !ممل؟ مضقاكِ  ،مسس مز امطؽل وموضػضي

 

   
 

  



  

03  
  

 -36-  
 

 || امرأة ثلاثينية      36|| 

 

 

 

  

 



 

     
 

 -37-  
 

 ||      صلاحرانيا  37 ||

  

 

 

 

 

 

 

 

 روحي حيث أنت
  



  

05  
  

 -38-  
 

 || امرأة ثلاثينية      38|| 

 
 

  و.ورومًط  ومؿغػً  مز ومَؾتبؼل

.. رمستلمص   مقؼمك ويسؿعفو مىؾبل يعزِمُوفو رامىقي مقمؾقؼقي مَعزوموي مَؾتظؾ

 . اصغمػً  ومغقبً  مـػلًا  مومؽأ صبحأو مسولِحؽؿي لاإ مًف يُشفد لم امًذي مقؼمك

 مسؽؾ كًأ مز رَمُضؾ.. مؾقاه ويقمً  مسخقومز مطببًأ مو رمضلًا  يو مؿتومُىؽَ أ

 . موقف ومو مسومًبحر، ومضـقدهو مسومًسماء، مقؾقفو ومـ رضمسولأ.. امًرمضول

 . يَديؽ مسمل يـتفل وأن ،مسؽَ  مـف كمشبؼ مو يُقو نأ زمـل يشتوق

، يديؽ مـ مطوكقي مًؾؿسي أكوممك مَششتوق، مًعقـقؽ امًـظر مققـل مَششتوق

  .معل مطديثؽ مًعذب

 ضعػل مًمػمشقي مسؽَ  وامًتشبٌ مطتضوكؽاو مسعقد مـ إمًقؽ مًؾرميض

 . مىقة مـؽ

 مطبل مسؾقن ومؿغػً  مًؾحقوة نأو ك،معـ مًؾحى نأ يعؾؿـل معـ مؿتوقأ

 . مستسومتؽومس مصقرتي لهدوء مؿتوقأ .موضؾأ امهدً  أن ،لهو

 . كًأ مطقٌ مورومطل مسؼربي مضسدي مفؾ وإن ،مطقوأ مسؽ مولني
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 ومطدك، مسدامظمك كعوميسؽا ىمؾق مسف ىأر لا إمًقف كظرت ميؾما امسحرً 

 ولا مقـف أمسحٌ مـ ومطدك، مسجسدي امًؼومسعي رومطل يَُتَؾ مـ موؼط

 ..أكً امًبمن ميسوئر مسعقـل مًقس فأُدرمي مو موؽؾ.. هق مـ دريأ

 مصورآ مـ رموقعي مظطقط إمًقف تسؾؾمش ،مسحَؿرة مُمنب مسقضأ ومضفف

 مؿعرك إمم مشسؾؾً بِهو أمقبل لم مسقضوء مظققط. ؽمِؾـ صغر رمهؿ امًزمـ

 أموم مظجمك مسضخومي أكً ضخؿ. كمَىدر موقق اومىدرً  اومىورً  زادمشؽ

 .مًقمضفؽ امًـظر

 امًبحر مضقف يُتضـؽ أن مىبؾ ميثمػة وورامىً أ يقم ميؾ إمًقؽ أميتى

 امعطؾي كوموذتي مـ بهو وأمىذف أمزمىفو مو سرمقون. مـف مز مففرت امًذي

 امعطر مسرذاذ تُتؾط وهل الهقاء مذ مطرميوتهو وأمشومسع رامطتل مقدم مقمغ

 .امًرَمودي مققـَقؽَ  مسؾقن مًؽَ  مطبل موقفو امظتؾط ،صغمػة ومىطعً  موقحقلهو
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 دمل مذ مقشؼؽَ  هقس موتشغؾ امعقج مسصقت تُتزج امعطر رائحي

 يزيد مسؼقمشؽ ضعػل مسف ذاب مسلمقمامىل مظوموً صقت. دامظمك وومضقدك

، مسؽَ  كوأ مسؽقكي، والحزن وامًػرح لممسولأ كوأ يمسؽقك. مىؾبل ضرمسوت مـ

 .مسحضقرك لاإ رِيَُفُ  يهدألا  امًذي رومطل مظقاء مضقمذ مذ أمستؾع

 مسورد مسؼؾى همضتقوزا مقمغ أُمضمؼت مظؾؿ كػؼ مذ أكً ضَقء كؼطي

. الانهقور كمعـ مشعرف لا مىقيي مشؽقن نأ إلا لهو مِظقور لا موقلاذيي وروح

 وَمطدَك. الحقوة صقت مسؽَ  مولمؾؿع.. مىؾبل ومشورأ مقمغ يُعزف كًأ لحـ

 مسحري ومطدك. رومطل مًعراء مؾمؽٌ ، مًمؼودتي مؿؿسٌ ، مؾمائل مذ مسدرٌ 

 . مؾقاك مـفو ريدأ لا مطقوة مذ كجوتي ومـقق ومــل ومطدك. ويومسستل
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 ومىؾى مىؾبل مذ سؽِبُفومش مَورمطي مسعقـقفو ،مسراءة مذ مَشـسوب مُؾَقكي مورامؿي

 مًػرمطي فموتحقمً مطزن مـ امًصدور مسف مشضقؼ مو مشعؾؿ وميلنهو. مشراه مـ ميؾ

 .وسرور

ب هؽذا.. امًسعودة مسوئعي  فوامستسومت مذ مز مطبفو ىرأ امًذي مىؾبل فومًَؼ 

 مـ مىؾقؾي يومأ مذ مشتؿؾؽـل أن مًرومطفو ميقػ. مهمػهو مقـ ودوكً  مسف وأمَطس

 مؾقف إمًقف كأمؾع مو ميؾ أن أيؼـً إمًقفو كظرت ميؾما ؟امًصبويو آلاف مسمل

 .أموضؾ مهدًا وأن ،مو ويقمً  مًف أصؾ

 مسلمضـحتفو كوصعي مـقػ أمًقان ىرأ.. مضديد مـ مؾتتػتح امًزهقر

 ومسؼؾبفو ،دلال مذ وهـوك هـو مسمل مو مشـتؼؾ امًتل رومطفو ومسجمال امعلائؽقي

 .ومـريؼً  الحى مهمػ مًؾحقوة يعؾؿ لا امًذي امًصغمػ

 مطتضونا مقـد ؽـليتَؿؾ   امًسماء مسحجؿ ومؾلام لجسدي يتسؾؾ دفء

 مطقـما، بهو مًؼوئل مىبؾ مىؾبل ميمؼودة امًبوردة لأصومسعل امًرمىقؼي صومسعفوأ

 .اأمسدً  مـريؼفو يـتفل لا أن تُـقً امًتل ومؾقي   مظطقامشـو مشسومسؼً
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 .مرة أمًػ بهو مطضـفو ـليَضُؿ أن بهو تُقؾً دمىقؼي

ًِ أو مجـدة مضـقد موومًروح ؛امًعقـمل جمقؾي يو مؾعودتي مـؽِ  مؾتؿدأ  يو ك

 .مًرومطل ومؾورمىي مؾعودتي صوكعي وامسـَتل مىؾبل موومشـي
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 فمسرمطقؾ لاإ ومطقدة كوأ ميؿ أُدرك لم ،إمًقف مطـقـل يَؼتُؾـل أكً وكسٌ 

 .مقـل

 يُـمػ ضقف يزال لا كقرٍ إمم  مشستـد ،موقفو ومو الحقوة أرهؼتفو روح

 يُشبف امًذي مًؼؿري مسومًـظر هأمؾتشعر أيومل مًمؼودة دفء مقتؿتفو،

 مفلام يُبدد اكقرً  مششع امًتل امًسومـعي امًمؼيئي فمسضحؽت ،الجؿقؾ ومضفؽ

 .الحقوة مىقد  إمم ويُعقده مىؾبل

 .ىأمظر مرة مُشلازمـل ووملاميً  وكقز مًتِصُبح مسجـتؽ كؾتؼل أن أملاً 

 مسليوم ذاميرتهو مشػؼد أن كومشتؿـ مستسومتؽا مشػتؼد مصؼقؾي مسعقدة، أيوم

 . مرارمشف تهقن مـ دريأ أن دون كًأ ميـً ،مسومًؼبح ءممك مقولم .مُسؽوئؽ

 ؽمسقمضف لأراك مقـؽ، مسحٌلأ يُشبفؽ ملاك ميؾ مقققن مذ أُمسمٍِ 

 ..إمًقؽ مؿتقومىلا مقطش مـ رومطل ومشرمشقي مققـل موتحتضـؽ ،امعلائؽل
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 !مصوكقي؟ امًعقـمل هومشمل ىأر أن امعستحقؾ مـ أصبح وهؾ

 حموس مذ مز امًبوب موتحً مـ يو أكً ؟مقؿري أكً مشؽقن أن أيعؼؾ

 رمود مـ كمشبؼ مو رومطؽ ذرامقو ستؼبؾتمً ؛أمون مسؽؾ، مطى مسؽؾ

 .رومطل

 مؾتفرب أم مًؽَ  مسعشؼل مًعقـقؽ لأمقمؽف بومًتلمى مؾتجؾس هؾ

 ؟مز هجرك ومشعؾؾ

 .يبتسؿ مىؾبل مدعؾ نأ مُسعدك رمهؿ امىودرً  ميـً

 مؿجـ مسمل مشتلرمضح امًشجر وراقأ مقمغ امععؾؼي مقؿري مشػوصقؾ

 !؟وهورمسً  مَؾقظؾ متك إمم :تُُدمصـل وضحؽي مقبقس، ومطزن مورح ،وبهجي

 وكزمًً ،مقؾقفو ومـ رضالأ مـ ومطـوكً  ميثرالأ مسحرك مذ بي رمقً

. امًعمل مع امًعمل مشتجوور ميما متجووريـ مًـسبح مقاجالأ مسمل معل

 مىتؾتفو امًتل رومطل مشـؼذ أن مًؽَ  آن موأ.. مظقولًا  مًطقػؽ مضدأ لم وموجلة

 !؟مسورد مسدم
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 دامظمك مًقـفض رومطل كؽسورا مؾلمؾحؼ مًؽـل ؛مؾقدي يو مطبؽَ أ كعؿ

 .الامؾتسلام يعرف لا مىقي ومطش

 مـ فمسريؼ ليُُق مسؿـ مًقـبض امًزائػ مطبؽ مُهبور مىؾبل مقـ مؾلكػض

 .مضديد

 .أكقومسف ومِقزَتي ف،مخومًب وميرامتل ،مىسقمشؽ مىؾبف كبض ومطش

 .مَؾقفجرك.. أُذني مذ مؽددي كأموع مطػقػ

.. نهورأ لا مطتك مقؾقف أمؾتـد صقمشؽ مـ كمشبؼ معو يدي موؿددت

 .سراب مـ مضدار كفأ مضوهؾي

 .مظتـؼأ موؽدت. صدري مقمغ مضثؿ مصؼقؾ هقاء رومطل إمم موتسؾؾ

.. فتُطقؿ مذ لاإ مشـجح لم امًذي زمضومضل مسقمضف امعقً مىؾبل تُسسً

 .مـف الامىمؽاب يُوول مـ ميؾ مًقجرح

 مذ كمػاني رذاذ مشستؼبؾ مؾوميـ وأكً لهقى مـ صدري مذ مو أمًؼقً

 .مـؼذي لا مىومشمك كؽأ درميًلمو. ومطذر صؿً

 .رمضعي مسلا ومقذامسؽ مقذامسف مـ مظرجلأ مضثتف ومشسؾؼً مطبل ودموـً
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 مىقد بهو يتحرميو لم صؿً لحظي مذ امًزمطوم مسمل أمققـفما ومشلامىً

 ..أكؿؾي

ًِ  هذا أيعؼؾ :مىومًً مققـوه .امًؾؼوء مىمٍ رمهؿ امًعققن موتحدمصً  !؟أك

 :فوـقمقق رد موؽون

 مطقوة مشػرمىـو ولم امًقامىع مورمىـو.. مسدوكؽ الحقوة هذه مرهؼي هل ميؿ -

 مًقبمٍ مقؾقؽ مقثقري تَُـَقً.. مقجوف مؾـمل مسعد يقمؾػ ريح بهو ميـً

 مذ.. مققشفوأ لا مشعقشـل يومأ ىمؾق مسدوكؽ الحقوة موما.. مضديد مـ مىؾبل

 .هق يـأ مضفؾأ مقاز مقولم مذ مسؽ أمضتؿع ـلمقؾ   مشـتفل نأ اكتظورهو
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 ..امعزاج متؼؾبي مرأةا موفل ؛مجوراتهو مقمغ مؾقدي يو ويقمً  ىمشؼق مًـ

 ..هوؤِ رضوإ يصعى.. ءر مقمغ مدتؿع لا

 .يُمؽق مـفو يؼمؽب مـ ىأمظر مشورة كور مـ وجَمرة، ميومًثؾٍ مشورة

 يؿؾمهو، واضحي، معؼدة، مسسقطي، مىقيي، ضعقػي، صؾبي، هشي روح

 .مقوصػي ومئوت هودئي مرة.. مهؿقض

 .مشرويضفو مقؾقؽ يصعى ،متلاميفوا مقـ مشعجز مقـقدة روح

 .ىمظرأ مرة مددهو مًـ وموؼدتَه  إن

، وامًغققم وامًسحوب امًؼؿر صديؼي، امعطر مقومؿؼي ،امًبحر مقومؿؼي موفل

 !مجوراتهو؟ مقمغ ىمشؼق موفؾ

 .فومًؼبت ويقمً  ميما هل موؼدرك ؟امًؼدر مجوراة مقمغ ىيؼق مـو

 ..إمًقفو كالخطُ مُشسرع مولا.. ذهـؽ مذ مؾتمؽدد مقمؾقؼقي مؼطقمقي

 .وئً قمؿ مقـفو لامشعؾؿ مًؽـؽ ؛امضقدً  مشعرمُوفو أكؽ مشظـ
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 اأمصرً  مسرومطؽ أمطدَمصً إن.. مَؾمائِفو رَمقد ومسؼقة مـػؾتفو مسضعػ موفل

 دواء لا مسلكمل رومطؽ مشصقى لا ميل ومـقبً  اأمصرً  فموومضعؾ ،دائمًا  مَؾتذميرهو

 .مًف

 ..مطرة ويقمً  مشؽـ لم كَػسٍ  مذ الحريي مشتـػس مرأةا

 امًركمل مقـ مشتقمىػ مًـ كغؿي هومَؾتجد مقـفو دامظؾؽ مسحثً إن

 مسعد مـ ضَجي مؾتحُدِث، مسؼؾبؽ فدمىومش تقمىػمش لا ووكبضً .. مسعؼؾؽ

 .هدوء

 .مطققً مو مشراهو موؾـ مقؾقفو مىؾبؽ يَدمًؽ لم مونن
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 !؟كتُُؽ مِؿعر يـدواو معؽ لهو مؾقؽقن هؾ

 ومسسقطً  ووزكً  ميؾمامشؽ يعطل امًذي امطمؽامؽ، مسقمىورك أكً مُشذهؾفو

 .وامطد آن مذ وورصقـً 

 أم ف؟كتظرمشا مـومعو امًذي.. امًؼدر مع مقمقدهو أكً مؾتؽقن هؾ

 مسؾقن ومُطزكً  إلا يزيدهو لا ،أمطزانِهو مَؾماء مذ سِرب مَيبؼقي وسَرامسً  مَؾتؽقن

 رمودي؟

 !متقامقديـ... مسلذكقفو همسً مثؾما

 !؟كتظوركا مـ نهؽًأُ  مثؾما لهو ومتعطشً  ،ورهوظاكت مذ ميـًأ

 نأ كتُش. مقؼؾفو ومسلا مسلاه مًتعقد ميوملًا  مسؼؾبفو مشذهى أن كتَُش

 مسومًداء بوومشص.. ومقشؼً  مسؽ موتذوب.. مًقؽإ امًتؼرب رمطؾي مذ مشػؼده

.. مششعر مسماذا مشدرك لم.. مومؽأ مىؾبفو مشعري مـ تهوب.. مًف دواء لا امًذي

 .إدراك مسلا دكقوهو مقـ مسؽ مشثؿؾ أن مقشؼً وميلنهو مُشدرك أن تُى ولم
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 ..ميقمؾومتؽ ومؾقمًا  أصبح ومىتفو أنف أدرميت مو موؽؾ

 .أكومىتؽ مسؾقن وذامىً إ مشػتحً وأيومفو

 .مؾـمل مضقع مسعد مؿفقتفو موتح مشـتظر ميؿـ صقمشؽ مؾماع مشـتظر

 مقـ ويـؼى.. يؽتشػفو مقؾف. أمقمامىفو مفلام مـ مضزء ءيُضي مقؾف

 .أسرارهو

 .مًف سر لا مـ وكدم موؼد موؽؿ. كحقو ميل مشسومقدكو مو هل سراركولمو

 .ومقلاكقي لهو اسر   ويقمً  مشصبح موؾعؾؽ

 

   
 

  



  

32  
  

 -62-  
 

 || امرأة ثلاثينية      62|| 

 

 

 

  

 



 

     
 

 -63-  
 

 ||      صلاحرانيا  63 ||

 

 

 

 

 

 

 

 

 السعادة كما يجب أن تكون
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 يمسثلامص مؾعودتهو مشؾخصً.. مسلمون يُشِعرُهو ضَئقؾ ذَهبل ضَقءٌ 

 امًضجي هَجرت، فوملامح مىقة كعوميسا مسف ىمَشر زمضومضل   ورامسع مضدران

 .مىؾبفو مًقمطدة مًتستسؾؿ مشراموؼفو امًتل

 مذ فذِرامقق مسمل مًتَختَبئ مسدفء يُتضـفو صغمػ ومورِاش مسقضوء ومؾودة

 مًَعؾ. أمطد موقف بهو يشعر لا فزدمطوما رمهؿ امًذي وامىعفو مظورج رمطؾي

 ..مضديد مـ يشع الخوموً ضَقءهو

 تَُتؾس ،امًشؿس مهروب مقـفو جُىيُ ومطدتهو مسؾقن أكقؼ مِؾتور

 مطصتفو مقمقد مَظؾػً مَيطػؾي ،مطقوتهو مقمغ مسحذر ئفورا مـ امًـظر

 .مُعؾؿتفو مهضى كوتُش

 مسؾقن أمًقانُهو مشدامظؾً، امًرمىقؼي زهقرِهو أوراق ميفدوء هودئ كقؾ

 تُقو نأ تُـً ،ميرُمىقفو رامىقي موـقي مًقمطي مذ مؾمائفو ورمشقش الأزرق كقؾفو

 مطبفو، كجومطفو مـ إلا مظولٍ  مهدٍ  كحق مًتغدو امًبمن مقـ امسعقدً  امُقؿرً  بهو

 .ومؾعودتهو
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 امطومضزً  ؽسرمًت ضؾقمقفو ذكؼي مـ مشتحرر أن صؿً يو مًؽ آن موأ

 ؟امُعـؽَسرة ميؾماتهو مطروف ومسمل مسقـؽ وموقلاذي  

 مـف موتجعؾ ؛الحزيـ الأومطد امًؾقن ذَات مسسمائِفو ؼتُُؾ   أن مًؽَ  نآ موأ

 قءض مشلامس ميل مًقؾفو ميحؾي يُـمػ اكقرً  ضحلمشُ  أن ؟مبفٍ مىزح مىقس

 ؟امًشؿس

 تُمٌ مظرالآ مِطصـؽ مذ ومىومسعً  مَؾتظؾ أم لحقوتهو مؿغػفو مَؾتُجدد هؾ

 ؟مسمن مـؽ يؼمؽب أن

 أمىـعي وراء مُىبحٍ  مـ هل مدفؾ مو ومشعؾؿ ،مىؾقبهؿ مؾقاد مشدري مقؾؽ

 امؼررً  ،هؽذا مـفؿ مَشـػِر ميل ،والجمال وامًػضقؾي الأمظلاق مـ مزيػي

 .ولهو مًؽَ  مظودع جمعٍ  مقمغ صودمىي ةومسقمطد مسـػسؽ ميتػوءالا

 ءمؾ امًقامؾعي ورحمتف رضوه مسـعقؿ مًتـعؿ هدوء مذ الله يسمؽدك مطتك

 .يسؽـفو ومـ امًؼؾقب ءومؾ امًسماء ءومؾ الأرض
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 .ؼعتؽص، رمقدك، صقمشؽ.. ريُتؽ مقشؼومس

 .مِطؽؿتؽ مقشؼومس... مسسؿتؽ، ومضـقكؽ مهضبؽ مقشؼومس

 .دومؿتؽ مقشؼوومس ،مقشؼفومس مؾؽقمشؽ مطتك

 مذ مًقؽ ومطبل ،موقؽ مسسرمقي كوامؾتخب مشدمرومس تُضـل يقم مذ معو

 .مقصبقتؽ بيدَو   لحظي

 .مىسقمشؽ مقشؼوومس مقمك   مطـمل كمشبؼ معو مقشؼؽومس

 .مورمطتؽ مـ وامستسؿ مطزيـ مشؽقن معو زمقؾومس

 مذ كػز لامىلوومس ،مـمل مومل روحأ مقورموي مسؼوشو ام امًدرمسؽي م

 .مسحضُـؽ مظرالآ

 ـ ومسَ  معويو مظؾقؽ... بـقشقمشسو م مضومد مسنيدي   موقؽ وامسؽ  .ؽمًَ  مط

 كصحأ كوأ ؾقؾومًمس يقم مذ معو مقشؼومس

 .مًؽ امؿتؼً وامىقل مضقً كوأ ،اصحل مزل  يؼق مشؾجؽ صقت مقمغ
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 هوءدا مـ ًمَظػ   وميلنهو ،أمفو مؿوموً مؾـمل مهقوب مسعد مـػؾي وميلني

 .تؽمسطَِؾ  

 مومققـل لحد معويو مظؾقؽ.. وامؾتؽمل مطضـؽ مذ كومأ وارمضع

 ..مـؿـؽووه مسقؽ مـؿـل. مشغؿض

 :مقويشي لحظي مذ ميـً مو ومـقل مطقوتي مـقل مًؽل مىقأ موضؾوه

 ...ومطشتـل

 ❣مقشؼؽومس
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 وفي حضرتها تختفي كل النساء
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 .مَيتػِقفو مقمغ يُؾؼقفو ،امًبوردة امًطقيؾي فمًقومًق مسلمطزان مُثؼؾ رأسٌ 

 .مقؾقف فرأمؾ غػقيَ و رومطف يُتضـ مطونٍ  صدرٌ 

 .مىققده ذكؼي تُُطؿ مطريي موقف يتـػس ،مًف مطدود لا ومــ

 وملمـف مسؽـف، مُطبف، فئدمو، فئوهدو رامطتف مقمغ مـفو يطؾ كوموذة

 .وأموكف

 .كقامىصف ويُؽؿِؾ مقققمسف ؾيُجؿ  ، ومطدمشف يؼتحؿ وكس

 .فيجفؾ ورزمىً  ومًقس مًعـي لهو مقشؼف ميون إن مسحقومشف مًعـتفو مقمغ مقتودا

 ،مـقيؾ صؿً مذ فمسؼومقمؾ مظوصي مسحروف مُصفويُُد   ،مًعقـقفو مؿتوقا

 مسعقـقفو ومطب   ىير أكف إلا ؛مؽومسرتِهو، مىقتهو، مىسقتهو رمهؿ مُشدرِميف أنهو يعؾؿ

 .مسف يػقز ميل ويجوهد مـف مًؾػرار مُدوهد

 مـ مًؽتؾي فجمرمش ضحلمش ،يديهو مسمل موؼطف مَصقرَمش تهدأ مهوضى مىؾى

 .إمًقفو فمؿتقومىا وكَؽفي لهو مُطبف مسطعؿ امًثؾٍ
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 .مقظقؿ ومقذاب مقـوء مسعد زوال مذ فآلام موتُسرع

 .موقف ؽٌ مَؾِ  ومطده مظقومز مقولم مذ مَؾؽَِتف ومطدهو

 معفو مشبتسؿ امًتل مًضِحؽَتفِو، مًعطرِهو، ؾفويُؼب   ؛لأكومؾفو يشتوق

 مذ مضديد مـ مىؾبف موقبتسؿ. امًعومًقي مَؾمائف مذ مَىؿرهُ  بهو ويتجمغ   امًشؿس

 .مسقمضقدهو امًـسوء ميؾ تُتػل مـ مَطضرة

 

   
 

  



  

41  
  

 -74-  
 

 || امرأة ثلاثينية      74|| 

 

 

 

  

 



 

     
 

 -75-  
 

 ||      صلاحرانيا  75 ||

 

 

 

 

 

 

 

 

 مدرستنا
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، وامًصحوب وامًشقارع وامًتُخًَ امًػصؾ ومطشـل ،مَدرَمؾتل ومطشتـل

 ..امًسـمل مسمل ومشوهً رامطً امًمك ،امًؼؾى مـ امًمك امًضحؽي ومطشتـل

 ومذاميرمشـو وميرامؾتـو ومؿـطتـو.. ومشقـو ومىعودكو رمهقـو ومطشـل

 ..ومقؿركو

 مؾـدمسود مقمغ مشػرجأ ومسعدهو ذاميرأ مضدول مًـػز مططأ ومطشـل

 ..مسلاد مؾومورأ مظقومز ومذ مؽوني مذ كوأووِ .. يوزيـ وهرميؾقز

 موخر وميؾـو امعدرمؾي امًصبح رايُمل وامطـو امًؾقمًقتو ومطشتـل

 .مسـػسـو امًدكقو مومًؽمل جمول مؾؽوت وميلكـو ،ومؾعودة

 وومـبعً ، والأمعوني وامًؽقؿقو وامًعربي وامًعؾقم امًريوضي ومطشتـل

 ومطشـل، ضحؽومس مسس مققـف مذ ميـً معو هق ومطشـل .. لأ امًػقزيو

 .مسضحؽتف ،مضـبل مسـػسف مطسأ ومطشـل ،مظقيوأ
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 امًؼديؿ مىؾبل ومطشـل.. مستقمضعـل ميوكً مًق مطتك ذميريوتي ومطشتـل

 مقدي) رب يو صلاتي مذ ودمققتي ،كجحأ نيإ امًبسقطي وأمـقوتي ورومطل

 (.مظمػ مقمغ دي امًسـي
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 مَسـدهو ذرامقؽ مدعؾ أن، ضؾقمقؽ مسمل رتُوءمًلا رومطفو تُتوج ميؿ

 .لهو امَؾـدً  رومطؽ ومـ

 مَؿوب مىؾى يُُقل وكبضً  كَبضؽ ومـ مَسؽـفو مىؾبؽ مـ مدعؾ أن

 .أرذمًف امًػرمطي مقؿر مـ ومسؾغ ،مؿبومسف رمهؿ

 ..هواهتزازَ  مَشزِن مشزاكؽوومس مسزموكؽ فوزَمـَ  مشػؼد نأ

 .رميومفو مسمل مـ تَُقو أن الله دَمَقً مَطرب

 اذَ   إلا إمطسونِهو ويقمً  رَد   مو امًذي مسزمونِهو مظصقمتفو مًتـفل تُتومضؽ

 .ومىسقة

 ..مششتومىؽَ 

ًَ أ مسطؾفو.. امًتػً ميؾما إمًقؽ امًـظر امظتلامؾفو لهو امهػر  .ـفوومقمـ ك

 .فووملَمَـُ  مسعَِقـقؽ فوـُ أم  

 .ميطػؾتؽ مسؽَ  موتحتؿل مسؼقمشؽَ  مظقموفو مُشرمِقى
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 .مًتشتؽل إمًقؽ مشعدو

 .مسـظرمشؽ موؼط مشـصفر مدؿدت دمقع ومسؿؼؾتقفو

 .يـحـل ومطدك ومسؽ مسقمطدَتهو ةمققدَ  مطزنهو يشتدَ 
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 يغؾبُفو عقشُـومش يومأ مـ وميؿ ،نهقض يعؼبفو نهقورا لحظوت مـ ميؿ

 .وذود وومطدة مطزن

 .رميقد مذ تُقو ومىؾقبٌ  ،مقمضع صؿً مذ مشتللم مىؾقبٌ 

 فوأكػومَؾ  مؾتؾػظ أم مؾتُحؼؼفو هؾ مُشرى، أمطلامِفو مطوموي مقمغ مطوئرة

 .اوومققدً  ومستؼبلًا  امطوضًر  يُجى صومطبف، يملم قًوموض مًتغدو، مًتؿقت

 !؟امًظلام كػأ رمهؿ امظمػً  امستبمًن  امًـقر مؾقظؾ هؾ

 امًعومسس ووَمضفف مَؾقظؾ أم امًسماء؟ مَيبدِ مـ ويقمً  امًشؿس أمَؾتمُنق

 ؟مفؾمامشف مقؿؼ مذ مقؾقفو امًعثقر محوومًي مذ امًػرمطي مقـ يـؼى مشمؼم مذ

 مطقوتهو مضدار مذ صَدع مُحدِمصي ودمعً  مَؾتذرف أم مؼؾتقفو مؾتبتسؿ هؾ

 ؟يجوورهو مـ ومطقوة
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 ؟كقرِهو مسدفء تُتقيف أم مـفو يؼمؽب مـ مؾتحرق هؾ

 ؟مصمارِهو مًتجـل إمًقفو يتقدد مـ مىؾقب مذ ومُطب   أمؾتغرس

 كػسف مشراوده مـ ميؾ يدمر مسرميون هومطصود كور مـ امسذورً  مؾتزرع مأ

 !أمومِفو؟ يؼػ أن
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 ..أمطلامل مَديـي مققـوكَ 

 .وأيومل ومؿؿز مىؿري، مًقومز   يُـمػ مسمؼيؼ

 مُشؽَبؾُـل مقؿري يو مسمؼاءة

 .مُوؼداني مقؾقؽ وأهوب، مًدِموئؽ أمؾمػة أصبحً

 .مومزآ مُششعؾ وضحؽي مُشداويـل مـؽ موضَؿي

 ٍـ موومىد مؿغػ تُُقل  .ومضداني يتؿؾؽ ورمقبً  تُحق، ومـ

 .وأموني أمـل مطبقبل ،تَُتومُضؽ مـػؾي رومطؽ مَطضرة مذ رومطل

 .أمقوني مـف ومقشؼ مطى مذ مِؾفومُفو مُشصقبُـل مُسـقي مَقملٌ 

 .ومسؽقوني مسؼؾبل أُدامقبفو، أُمَىبؾُفو أدمَـً ـيوَمض

 ..مسؼؾقؾ مُششبفـل مَىسَمات، ملامحل لهو مشبتسؿ ملامح

 .وهذيوني ومضـقني مسعؼمك
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 مسبقوض كمطظأ ولا مثؾؽ امًشؿس روح ولا امًؼؿر مقمل أمؾؽ مولا

 .مؾمائل مشسوعاو امًسحوب

  ؽوَمَــ مَؾـدك، مَضقشؽ مؾلمفؾ ؛مومطققً اومقدً  مًؽَ  أمؾؽ مًؽـل

 .مهومز يو

 

 ❣مسـلا #
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 ولا.. موقف راكأ لا أن كتُـأ مَسدأ مقوم ،دامظمك امًؼومسع امعُبَجؾ الحُزن أيهو

 ..مـف مسؾحظي مقؾقؽ مؾلام

 كبضي مًؽؾ مسؽرهل مششعر ألا ومًقومًقف؟ مًؽَ  أيومف مسبغض مَششعر ألا

ًَ  مقدو !مـؽ؟  مىد الخطل مًؾشخص.. مستعدموو مسؽَ  مىؾبل يَجتؿع مًـ أك

 يُػؼدك صغمػ مـِػؾ دومَيعِـ ومقـقدة، مىقمشؽ مسؼدر أكو مىقيي، أمشقً

 .فمطقؾت يومىؾ ضعػف رمهؿ ،مـف مسذميوء أمقصومسؽ

، ويقمً  مسحُِبؽَ  مىعأ أن مقمغ يومسسومً مسؼقة معؽ معرميتل مذ مقتي موضؾأُ 

 .إرادتي مسسقػ رومطؽ وأزهؼ ويقمً  مـل مؾلكزمقؽ ؛مسبؼوئؽ مشلمؾ مولا

ًَ أ ضقػٌ  .. مَيقوني مـ مـردك ويقمً  تَُـقً ،مسف مُرمطى مهمػ مسحقوتي ك

 أُذكؽ ًوصؿؿ ضحويوك مىتؾً مثؾما. رحمي مسلا مسقدي مىتؾؽَ أ أن تَُـقً

 امًزائػي امًػرمطي مىـوع مشـزع أن، مشبتعد أن، مشرمطؿ أن دون مشقمؾلاتهؿ مقـ

 .مقـفؿ امعـوموؼ أيهو
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 مثؾما تهجرني أن مًؽ آنَ  موأ ؟إرادتي مقـ رمهمًا  مىؾبل تُؾؽً مؾـمل ميؿ

 مُعضؾي لهؿ مُورامىل يُُدث لم ا؟!وجمودً  وأمؿخوصً ، مطبتلأ هجرني

ًَ  مَؾتَصقن موفؾ، مظؾؿي مؾماء مذ مسرق مسسرمقي مؾتبدمًقنيومو  !مِقمنتي؟ أك

 ؟مقمك   بهو مَدقد مو يالأصومً مـ أمسؽَ 

 مرأةا مشتحد لا.. يديؽ مقمغ امًػؼد مشعؾؿً مرأةا مىؾى مَشتَحد مولا

 .ؽمشؾعَـ

ًَ أ مو  مقمغ مسف تُويؾً مُؾما   إلا مَقسَؾؽ مذ وضعً مو ،مىومشؾ ىمؾق ك

 فودمقمقُ  نهؿرتا مقملٍ  ميؿ !ه؟ءكؼو مًقمصً مىؾى ميؿ، امًؼؾقب مسقوض

، وامًػضقؾي امًطقبي مصقب يؾبس.. مؾقاك وممذيً  رأيً مو والله ؟مسلذيتؽ

 .مفؾؿف يبؽل امعظؾقم مسعبوءة يختبئ مثؾؽ ومفومعً  رأيً ومو

.. امًضعقػ أيهو مقؾقؽ مظومًؼؽ مـ ىأمىق ىأر ومًـ رأيً مو مًؽـل

 .مضومسرهو الله أن مشذمير ؛مًؾؼؾقب ومقمضعً  ميـً مونن، مسؼقمشؽ مَشغمَؽ  لا

 موولله ؛مطؼ ومضف مسغمػ كؤمومؽاا ميون ومفما الأرض مذ مسطشً ومفما

 .ىمىقأو مقدلأ
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 أنين قلب
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 امًسماء مذ ًثمششب مَيسحومسي مقومًؼ مسرومطل وهق أذميره لا أكـل ويظُـ

 مسحضـ دمقمقفو مًتصطدم ،مسومًبؽوء ذنالإ اكتظور مذ مطزنهو وميبحً

 .مؾلام مذ الأرض

، وومضعً  مشتللم أنهو ويجفؾ.. ميؿلامحل مشضحؽ مىؾبل كبضوت أن ويَظُـ

 ،كور مـ أمقامضف هوئٍ محقط مذ مـوموقي مُػرمهي مظشى ميؼطعي مشتلرمضح

 .رومطل مـ كمشبؼ مو ميؾ مدتوح ،مؾقاي لهقبفو مسحُرمىي يشعر لا

 ..مًتلتي مسؽ مشستغقٌ مسلمقمامىل أصقاتٌ 

 صمؼ مسعد سمظي مًتخرج مىبضتفو أمطؽؿً موؼداكؽ مخومًى وميلن

 ..مسغقومسؽ الخقف امقتمٍه مىؾى مـ مـقيؾ

 تُتضـ أكػومؾؽ مسدفء أمؿعر أن.. مسولأمون مؿعرأ أن ردمشفأ مو موؽؾ

 .مقؾقف مسحـوكؽ وامًسقطرة مشطقيعف مقمغ ومطدك امًؼدرة تُتؾؽ أن، مظقمذ
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 مهرموي مذ امًـحقؾ مضسدي يستؼبؾ ضئقؾ مورِاش فمطصدمش مو وميؾ

 مؾتقطونلا مضوهزة ،الحى كقاموذ مـ مظومًقي ،الجدران رموديي صغمػة

 .يقمًد أن كيتؿـ مسعؼمك مضديد ومطؾؿ ،ـمشئ مسؼؾبل ىذمير
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 مققـقؽ أمطتضـ أن ؟ومَضبقـؽ رأمؾؽ ؾأُمَىب   أن مَؾقدي يو مز وهؾ

 ؟أمطضوني مسمل ومشغػق مًتطؿئـ بي امًتػؽمػ مذ ومُؾفدِهم مـ تملامعرهؼ

 ؟وامًسماء امًبحر مسؾقن، رومطل مسطعؿ مَهدٍ  مذ أملًا  بهما ضعأ أن

 بهجتفو أصـع نأ، امًصماء صػحتؽ مىؾؿل يُتضـ نأ مز مؾؿحا

 ملامح مذ ومؾقي   ملامحـو بهو رمؾؿأ أن.. وميقوني وبهجتل مطزني مسلمًقان

 ..ةوامطد

 ؟رومطؽ مقوكؼأ نأ مز هؾ

 مىتحؿأ نأ مز امؾؿح.. امعحصـي مىؾعتؽ مـ.. محرامسؽ مـ مىمؽبأ أن

 .مصدره كًأ مىؾبل مـ رمىقؼ مسضي   لأكُمػهو ،مسؼقمشؽ ةامعغطو مقتؿتؽ

 مسقامىعؽ مو ويقمً  مؾؽي صبحأ ومقؾـل.. مسطقػل تُؾؿ مقؾؽ

 .مطلامؽأو
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 ..معذمسي وروح ،مصوئر مسعؼؾ ضجقٍ

 .وومطدة مفلام مذ امًسماء أمسقاب تُمؽق مشؽود تُتـؼ أكػوس

 ودموئً  مدد مقؾفو اضطراب مذ أكػومؾف مشتدامظؾ ،تَُؾؽَفو مسورد مظقف

 .مسؼَِؾبفِو

، لإكؼوذِهو مسرومطف ومستغقثً  مؾؿفا يُردد مَفؾ مُتحمنج صقت

 ..يإمضومس دون مقتؿتفو مًقـمػ امًسماء مىؿر مسـقر، امًشؿس مسدفء امستـجدً 

 روح مسحزن مـؼقمؿي ،الحزن مـ مضدران مسمل تمَر   وأمققام أمققام

 .وَهَـ مذ ـئمشَ 

 ..وَهَـفِو مسؽمؼيوء مُشؼووم

 مسؾقن يقم ميؾ مىزح مَيؼقس ،مًف فومُطب   مسؾقن مطقوتهو مُشزيـ أن تَُـً

 فمُطب   رمولهو مقمغ مشرمؾؿ مفؾً. أمضؾفِو مـ مًف موريد مسحى متقج مضديد

 .مَظرآ ورأيً  مَسحرِهو معقج أن مضوهؾي
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 ميؿُحورمَستفِو مىقة مـ ًقمشوأ مو مسؽؾ مضوهدة ضَعػفو مُشؼووم كَػسٌ 

 معلامح ملامحفو مًتُغمػ. بهو مشػتؽؽ رحمي مسلا مدمرة أمؾؾحتف ذَس مًعدو

. كُػِخًَ روح ومسلي هل مـ مشعؾؿ لا. مقـفو امًبُعد ميؾ مسعقدةً  مؿوردة

 .هقيتفو مقـ مسومطثي

 .امًسومظرة مستسومتفا صخى رمهؿ موورغ مظقول

 .موميرة تُد   مسـظرة مًقؾي ميؾ ،مشـتفل وأيوم مستؿرة مطقوة

 مَؾقصؿً هؾ ىمُشر ؟إرادتهو أم ذاتهو تَُرد مؾقـتمٍ هؾ ىمُشر

 ؟مطقوتهو مًتـتفل مظسورتهو ومعؾـً  مطدمشف مؾتزداد أم امًضجقٍ
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 مأ ميون ومطزكً .. مَدوهؽ مسف مششعر مو يمشرجم مقـ ةمقومضز مطروموفو ومَىػًَ

 مسعشؼِفو مشـجق مًروح مهريؼ امطتقوج، وأَمعً  مأ ومطـقـً  مأ وامؿتقومىً  مأ ومورمًط 

 يلحظ ميؾ مُىفوتُُز   ةمِهمػ، تُقو مطتك مشؼووم زامًً مو وحر مـ كمشبؼ مو مًتُـؼذ

 .يمَطؼقؼ فوتُُزمى مـ وهل فومَشؼتؾَ  نأ ةمضوهد

ب   هؾ ؟!كًأ مَـ
 صقرمشف مزمىً نهوأ درميتفأ مو ميؾ! موذا؟ مأ ؽَ تُُِ

 !لهو ورزمىً  مأ يمًعـ ميون نإ ةمطوئر
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 إمًقفو امًرميض كحق دائمًا  يدموعف ،مسدامظؾف مُيومًرمقد يدوي فصقمش مؿعقر

 .امًسـمل ومـرمىوت امًشقارع أرومىي مذ مقـفو وامًبحٌ

، مطزيـ ميؾ مسقمضف مومػاكِ  ف،رادمشِ إ رمهؿ فمسلمقمامى مطمػة مسف ٍمُشـس مؿجـ

 .مسؽمل وميؾ ضعقػ وميؾ مىقي ميؾ، مَقـقدٍ  ميؾ.. مَورِحٍ  ميؾ

 ..كملالأ إلا مـف يشع مو وأُكسً  امًؼؿر مذ كِ يرا

 إلا موهق، ملاك هق مو، مؾؽ هق مو

 .مسحـمل فمؿؿسِ  دفء مذ مًؽِ  يشعر ،هورمسي كػس
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 كورك أمَطبً مـ ؟أمَطبتؽ مـ مسحول مشرأف أن مقومؿؼل يو ؽمً وهؾ

 صبوحٌ  ؟مىصتؽ بهو مشؽتى ومطروموً  صؿتؽ مـ تُذتا مـ ؟ومضـتؽ

 .امًؼؿر ومضف مًقـمػ مسف ومضفؽ مدمغ   ومًقؾ ،مؿؿسف مشـػسً كًأ

ًَ  مـ ومطدك  رأت مـ ،ملامحؽ مسف مسؾحـ مىؾبفو ومشورأ مقمغ مَقزمو

 مققـقؽإمم  مًؾـظر ذاتهو تتَُد   مـ. كقامىصؽ وأميؿؾً ومُطسـً  مسعققمسؽ

 مًؽـفو ؛مًتُؿؼتؽ يميوموق مستػوصقؾ، مسعطرهو، مؾؿفوومس أمظطلت مـ. تُُودمصؽ

.. جمقلات ضؿـ مـ جمقؾي. رمضقمًتؽ مدذبهو.. مقومضزة مُطبؽَ  مَطرم مذ

ًَ أ ومُطؾؿ  أم !؟ؽمؾقُحرمى مىربهو مأ !مشؼمؽب؟ أن لهو هؾ. ؽبهقبت ك

 أن تُـً.. ميـً مُطؾمًا  ؟مسخقولِهو وسرامسً  مددك مطمل.. ذاتهو مؾقحرق

ًَ أ مطى  . تُُؼؼؽ  مسلا، مؾؾ مسلا كًأ مقشؼٌ . أمؾ ولا ذط ولا مىقد مسلا ك

 مسحضـ يُتؿل نأ، مؾقاك أمطد كتُـ مو. مسغرمستؽ مؿورد مقشؼٌ ، ومــ

 .مؾؽقـتؽ
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 وما نستكين إلا بالحب
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 مـ ومطده .مشريد مو ميؾ مًؽـف.. الأرض مقـ امًسماء مُسعد ومسقـف مسقـفو مو

 .مطدمصتف إذا مَشطؿئـ مـ ومطده .مسف الامطتماء مشريد

، متك مشعؾؿ لا.. امًدمقع مسمل مـ امستسومتفو.. امًعدم مـ مىقتهو هق

 ..تُبف وأنه تُمؼهو مًقؾي ميؾ مًف يصودمى مسدمققات.. معوذا، أيـ

 ميل امعسومووت ومشتحطؿ امًبعد مضدار يـفدم أن امًؾحظوت آلاف تُـً

 ..بهو مقؿره ويؽتؿؾ.. مسف مطقوتهو مشؽتؿؾ .إمًقف مشصؾ

، مطـونهو مـ يرمشقي صغمػ ميطػؾ ذرامققفو مسمل رأمؾف تُتضـ أن تُـً

 ..مضديد مـ مطقوتهو لهو دمًتعو.. مسـبضومشف مًتحقو صدره مقمغ مشرتُل أن تُـً

 ميؾما أنهو أدرميتف مو ميؾ !؟أمظرى رمهبي مًؾؼدر أم كداءً  لهو الله أمؾقسؿع

 ..رومطفو يصبح أن تُـً.. ومطـقكً  مسؼربهو ومضدمشف امستعدت

 ..كحقو، كستؽمل دائمًا  مسف الحى

 .جمقؾ هق مو ميؾ مـ موورمهي كوأمضسود مسدونهو مىقة امًصودق الحى

 

   
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 يا مستبداً
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 يؽػقؽ لاأ ،امًسماء مقـون مؿظويوه موتلامس يُمؽق مًؼؾى وكزموً  كوميػ

 ؟!رومطل مقت يؽػقؽ لاأ ؟امًسماء ومسؽوء امًؼؿر مُطزن

 ؟امًعـوء هذا مشتؽبد ولمَ  !مضديد مـ هوقمًتؿح هوءمطقوإ تُوول

 ؟!امعستبد يهوأ مًرمضقمًتؽ مأ مًؼؾبؽ اكتؼومٌ  أهق

 

   
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 ضجيج من صمت
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 مسجوكبفو ملامحؽ موتلمؾً ،اموجرً  مقودتهو مهمػ مقمغ مققـوهو مؾتقؼظًاو

 :ذَاتهو مُحدمصي امًصؿً مـ ضجقٍ مذ

 ..وومضداني مطـقـل، كَػز، وأموني أكً مُطريتل -

 .مِطرموني مقـد ورَمهدي، لػضع مطمل مىقتي

 .مسقمضداكؽ مؾؿلا مطروف مشؽتى.. مسسمائؽ تُُؾؼ امًطققر أمعح

 مطروف مـ، ذاتي مـ مقؾقؽ وأمهور.. وميقوكؽ مِقشؼؽ أمشـػس أراني

 .فومَشـطِؼ امؾؿل مهمػ امؾؿ

 .مسبستوكؽ امؾفقً  مؾؼطً وردة مـ

 ؟مسسؾطوكؽ مؾؽي وأنه ومؿعرت رمضلًا  يو مسؽَ  مشعؾؼً ميقػ

 ..ومُطب   زهقرِهو رمطقؼ مـ مىؾبؽ وهبً ،مسؽَ  امطتؿً

 .ميػقؽ ومسومــ مضبقـؽ ؾب  أُمى.. مَققـقؽ ؾِ اُمَىب   أن مز موفؾ

 !؟إمًقؽ رومطل مشؼبؾ هؾ ؟وَمــل مًتِؽقن مَشلذن هؾ
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 ..مسجقاري نالآ أكً وهو مطؾؿ مهمػ مز مشؽـ لم

 ..الجؿقع وأكً امًبعض مولكً.. مز مشعـل مو مشعؾؿ مًقتؽ

 .سراريأو مقؿري مـ كمشبؼ مو مًؽ مؾلمطقو

 

   
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 نت وموطنيأصباحي 
 قمر بليلي ينجلي
 دفء لبرودتي

 أنت أماني ومأمني
 في غيابك يضعف شغفي،
 تضعف روحي ومسكني

 قربك مني حياة.. وبعدك عني مقتلي.
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 عاشق الروح
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ًَ  مًؾثؼوموي مُحى    ..مًؾػـقن متذوق، أك

 .مسسؿقك تهوأسر مًروحٍ  مقومؿؼٌ 

 تَُؿؾ دمويوصم موؽؾ ؛وامعصودمووت مسولأمىدار مىط مشممـ كسوكيإ أميـ لم

 .كجفؾفو مُيـو وإن مطتك مِطؽؿي مـقوتِهو مذ

 مَؾتعثر. مؾلمضدك مسلكـل ودومً  يُلازمـل مَفؾ ومَظػق   ومطسومًؾ إ أن إلا

 .يامًؼق مسحضقرك ومــفو مقمغ مهرمستل

 امعتسؾؾي امًبقضوء فمسخصلامش امًداميـ ومؿعرك مَققـقؽ مذ امًذميوء مسؾؿعي

 مشرددأ أمضدني، مطزني مقـ مطقدأو إمًقؽَ  الحـمل يلمظذني. مىؾبل وإمم إمًقف

 مـؽ مولمىمؽب ،ملامًسـ أرهؼتفو مشومقر مىظولأ والحمل الحمل مسمل مقؾقؽ

 .أمؿتومىؽ :هومسي بي مششعر أن دون ؾسيمظ

 

   
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 اطمن
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 مستـل مش ،ومضقده مذ مرمشوح مشبؼل، مىؾبؽ مـ مشضحؽ، مشطؿـ

 كفإ تُس ،مشتطؿـ وأ ومؿؽ مذ يضحؽ مقؾشون معوميؿ مقمضقد كيبؼ مطد

 ،ضعقػ مىدامف كمشبؼ مشـؽسػشو م. ءامًمٌ كػس مًف كؽإو امًـوس مسؽؾ

 مىؾبؽ، مقؼؾؽ، مؿؽؾؽ مـ مشتؽسػشو م، ومىوتأ مهبل ،مجـقن ،مشوموف

 .مىدامف

 كفإ متلميد كومشبؼ ،مـف تُوفو م مهمػ مـ ش؟يفإ مذ مستػؽر» مًفل مشؼق

، فقمس كػسؽ تُى، مطسـأ كومشبؼ مًؼدام ويزمىؽ ويشجعؽ مًؽ هقػرح

 مشصدمىف. وضحؽؽ مققومـؽ ،يقمؽ، مظططؽ، مورمطتؽ مششورميف مشعرف

 .معوه مشتؽؾؿ مشعرف. مقؾقف مشسـد، موقف ومشثؼ

 .مشبدأشو م يو اممٌ اد مسؽؾ يمطومؾ ميـتقشو م وأ مطومؾس ميـتشو م مًق
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