
1 

 

  



2 

 

  

  
  
  
  
  
  
  



3 

 

  

  
  
  
  
  



4 

 

  
  

  

 

� �

  
  

� �

 

� �

  



5 

 

  
  
  
  

  
  
  
  
  
  



6 

 

  

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

  
  
  

  }نفس�ياً {
في $دال عقيم .. الجد�ت �زيـد مـن �ـالات التـو�ر لا تد�ل 

والضغط وقد 2س1ب أ/ذى .. �اول ٔ(ن تخرج من ٔ(ي $دال �رى 
ٔ(نه لا فائدة مGه .. ٔ/نك بـذB تتجنـب ثقـل <بـير ;ـلى 9ـازك 

  .العصبي
  القشا;O بديع
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  }نفس�ياً {
 لا بد لمن Uريد السعى الى التوافق مع ذاته (نٔ تخلو نفسه من

  .الخبث والكبرXء

  القشا;O بديع
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  }نفس�ياً {

  
إن وجود �اb من التوافق والوئام والإ[سaام بين الإ[سان وذاته 

  ..يعني اjتمتع hلصgة النفس�ية السليمة

  القشا;O بديع
  

  
  }نفس�ياً {

  
/ٔنك ب1ساطة  ... لا �كره (ٔ�د ولا تحقد ;لى (ٔ�د .. nما كان

  .شuنهٔا (نٔ تؤذيك تتعب نفسك وتبذل طاقة سلبية من
  القشا;O بديع
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  }نفس�ياً {
(ٔمر هام ، و;لى ا/ٔهل (نٔ يظهروا بنائهما هي إن محبة الواUwن /ٔ 

  طفالهم هذا الحب دون تفرقة ب�نهم./ٔ 
  القشا;O بديع
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  }نفس�ياً {
لى  فهم ذاته فقد فاز �رحمة الله،  ح�ث يجنبه الله من توصل  إ 

�ضطراhت والمشاكل في السلوك والنفس.تعالى   

  القشا;O بديع
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  }نفس�ياً {
العقاب بصورة ;امة يعلم الطفل ما هو ممنوع، ولا يعلمه ماذا 

يفعل، �ا وجب ;لينا دائما إعطاء البديل وتقديم الشرح والتفسير 

  . /ٔس�باب العقاب

  القشا;O بديع
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  }نفس�ياً {

  
�راعي حزمGا مع (ٔطفالنا و(نٔ �كون معاملتنا حGونة لا بد لنا (نٔ 
  .وهي �ازمة

  القشا;O بديع
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  }نفس�ياً {

..B ل�س�بةh كون  لا تذم كل ما �راه وتظن (ٔنه �ير صحيحU وقد
  صحيا�اً ومGاس�باً لغيرك.. /ٔنك ب1ساطه قد تقوم به في المس�تق ل..

  
  القشا;O بديع
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  }نفس�ياً {

كلما ;الجنا الفشل بتجربة ¢جحة فوراً، كان هذا ;امل مسا;د في 

  .الشعور hلإح اطتلاشي تجنب و 

  القشا;O بديع
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  }نفس�ياً {
  

  (نٔ تصمت.(ٔولاً إذا (ٔردت (نٔ تفهم ªم ا/خٓرUن ;ليك 
  القشا;O بديع
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  }نفس�ياً {
إن الحا$ة إلى الحب والمحبة هي من (ٔهم الحا$ات النفس�ية 
والإنفعالية التي يحتا9ا ا/ٔطفال. فالطفل ®سعى إلى (نٔ ®شعر (ٔنه 
محب ومحبوب. فإن هذا الشعور المتبادل ب�Gه وبين (ٔبويه وإخوته 

  nم $داً لصحته النفس�ية.
  القشا;O بديع
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  }نفس�ياً {
بخطئك /ٔنك بذB حµً س�تصحح مسارك .. إن لم تفعل  إ;ترف

  س¸ قى في نفس الطريق.
  

  القشا;O بديع
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  }نفس�ياً {
  

إقر(ٔ فالقراءة جميO وكلما قر(تٔ كتاhً ف¹حت hًh في هذه اwنيا لتطل 
  مGه ;لى $ديد لم �كن تعلمه.

  القشا;O بديع
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  }نفس�ياً {
  

هو (نٔ يفهم  ،الإ[سان �ين يعُبر عن ضيقه (ٔفضل ما ®سعى إليه
  .ل�س هذا فحسب بل و(نٔ يق لها ،ا/خٓر مشاعره

  القشا;O بديع
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  }نفس�ياً {
 

   ..إذا تحكم الغِلُ في سلوك الناس .. فقُِدَت الرحمة والمحبة
  القشا;O بديع
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  }نفس�ياً {

  
والبناء، هي (نٔ القا;دة العلمية ا/ٔساس�ية Âلنقد الصحيح والسليم 

  .;دم التعميم
  القشا;O بديع
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  }نفس�ياً {
  

لعمرك ما اwنيا إلا لحظات ;ا�رة وليل ينازع.. من (حٔب فيها فاز 

ومن (ٔحسن فيها فاز ومن اعتبر فيها فاز.. وويل ثم الويل لمن 

 ...يقوده الحسد وتغتاÅ ا/ٔحقاد

  ديع القشا;Oب

  

  



23 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  }نفس�ياً {
  

والحق ل�س هو فÇ 2سمع (ٔو سمعت ..  .. قول الحق لا تتردد في

   .. بل هو ما تعلمه ;لم اليقين .. و�رÈح Å نفسك

  القشا;O بديع
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  }نفس�ياً {
  

و(ٔ¢ (ٔ$لس (ٔمام شخصٍ يعاني من الإ;اقة العقلية (ٔفحصه /ٔقرر 

مس�توى قدرته العقلية وما هي در$ة الإ;اقة wيه .. (صٔدقكم القول 

   .(ٔرى في عي��ه �راءة لم (عٔهدها من ق ل(نئ 

  القشا;O بديع
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  }نفس�ياً {
  

ا/ٔشراف الكرام يعُرَفون في مواطن الشدة ... و�ين إش�تعال النار 

Oتلمعُ المعادن ا/ٔصي..  

  القشا;O بديع
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  }نفس�ياً {
  

المنافقون هم (ٔسو(ٔ (ٔصناف ال1شرِ ... والتعامل الصحيح معهم هو 

   ... بقوة.. حتى يصيبهم الرعب(نٔ تنظر في (ٔعينهم 

  القشا;O بديع
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  }نفس�ياً {

  
ق ل (نٔ تتكلم وق ل (نٔ 2شير إلى �يرك إسuلٔ نفسك (ؤلاً ماذا 

  (ٔنجزت لبÒك ؟

  

  القشا;O بديع
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  }نفس�ياً {
  

جمO ٌ تصاحب (ٔ�لب العلاقات  !! "لغايه في نفس يعقوب"

   ..الموجودة في هذه ا/Xٔم ... إلا من رحم ربي

  

  القشا;O بديع
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  }نفس�ياً {
  

   ...الفراغ في ح�اة الإ[سان يؤدي إلى وهن العقل وعجز الفكر
  

  القشا;O بديع
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  }نفس�ياً {

  
  ...قO القراءة تؤدي إلى هرم اwماغ م كرا

  
  القشا;O بديع
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  }نفس�ياً {
  

   ...(ٔصعب (ٔنواع الهرم , هو هرم اwماغ
  

  القشا;O بديع
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  }نفس�ياً {

  
   ...... (ٔصعب ما يمر ;لى الإ[سان (ٔنين الصمت

  
  القشا;O بديع
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  }نفس�ياً {
  

  ه صحيح, فالعطشان Uرى السراب ماء ..ال�س كل ما �ر 
  

  القشا;O بديع
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  }نفس�ياً {

  
عما في دا�à من نقاط قوة .. فلكل إ[سان نقاط قوة تعينه  إبحث

;لى التعامل مع صعوhت الحياة .. لا تقل ل�س عندي .. بل 

  .عندك ولكGك لا تبصرها... <ن مu¹كٔدا
  القشا;O بديع
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  }نفس�ياً {
في (ٔ�لب ا/حٔ�ان الخطU ٔuكمن في إدراكنا لكل ما هو حولنا ... 

   ..يuتئ من هذا الخطuٔ و(ٔ�لب الشعور hلضيق والتعاسة 

  القشا;O بديع
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  }نفس�ياً {

ابحث عن كل ما هو قوي ف�ك.. د;ه Uكبر لتراه .. حµً س�يمنgك 

   .القدرة ;لى تخطي الصعاب

  القشا;O بديع
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  }نفس�ياً {

  

 الفكر السليم هو (نٔ تق ل كل من يدعو إلى الخير .. (ٔما الإعو$اج

في الفكر فهو (نٔ تظن نفسك ;لى الحق حصرXً.. و(نٔ تخاف من 

(نٔ ي�سحب ال1ساط من تحت قدم�ك كداعية إلى الخير ... هنا 

Uكمن الفرق بين اwعوة Âلäير من (ٔ$ل الله.. وبين اwعوة إلى 

  .الخير المشوبة بمصلgة دنيوية تبدو çٔنها �ر�كز ;لى م ادئ الحق

  
  القشا;O بديع
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  }نفس�ياً {
  

  .(كٔثر المبد;ين في الحياة .. �ذلهم الناس في hدئ ا/ٔمر
  

  القشا;O بديع
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  }نفس�ياً {

  
  ...الغيبةُ ق¹لت مجتمعنا

  
  القشا;O بديع
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  }نفس�ياً {

  

الإ[سانَ عن ق¹لِ (ٔخ�ه الإ[سان, هي مخافة الله ... (ٔما  إن ما Uردع

   ...ما دون ذB فلا Uردعُ (ٔ�داً 

  القشا;O بديع
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  }نفس�ياً {

  
  ..في الس�ياسة كلٌ يغني ;لى ليلاه ... وçٔنه لحب البÒ وح�داً 

  
  القشا;O بديع
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  }نفس�ياً {

  

كثرة الفراغ توw فراغ العقول .. وفراغ العقول ي�¹ج فكراً فار�اً .. 

ف��شغل الناس îسفاسف ا/ٔمور .. ولما كان ال1شر يعشقون الق�ل 

والقال و�رهات الïم .. صارت العقول مرتعاً خصباً لاشا;ة 

الفساد بين الناس و�س�تمتاع بذB مما Uكفي wيهم النز;ة السادية 

   ... الفطرية

  القشا;O بديع
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  }نفس�ياً {

  

لا ت�شر �براً لا تثق بحق�ق¹ه ولا تعلم يق�نه.. /ٔنك بذB قد �كون 

ممن ي�شرون الإشا;ة بين الناس فg¹دث الف¹نة و2سيء إلى 

   .. وا;لم (نٔ هذا ا/ٔمر عظيم عند الله ..(ٔشäاص (ٔ�رXء

  
  القشا;O بديع
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  }نفس�ياً {

 

بل وفر طاق¹ك  نUا/خٓر  (ٔفعال لا تبذل طاقة في ملاحظة 
  .هذا �ير و(ٔسلم..  لملاحظة نفسك

  القشا;O بديع
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  }نفس�ياً {

  

يخطء الإ[سان كثيراً .. وهو بطبيعته يخطء .. فالخطuٔ لا مGاص مGه, 
والسعيد هو ا�ي ينظر إلى الماضي فيرى (خٔطاءه ف�تجنبها في 

فلا تحاسب شخصاً ;لى خطا قام به  ... المس�تق ل ولا يعود اjٕيها
/ٔنك بذB لا تعطيه حقه من التق�يم .. فالإ[سان يخطء ح�ناً 

 ٔuاوز عن الخطaه ونتGنظر إلى الصواب مGويص�ب (ٔح�ان .. ف ...   
  

  القشا;O بديع



46 

 

  
  
  
  

  
 
  
  
  
  

  }نفس�ياً {
  

واقع افتراضي ... ولكن الواقع الحق�قي يختلف .. ;لى  الف�س�بوك
الواقع �فتراضي يمكGك ان ت1ني قصوراً .. ولكن هذه القصور 

  .. ل�ست إلا خ�ام nترئة في العالم الواقعي
في هذه ا/Xٔم نجد (نٔ الس�ياس�يين ®س�تäدمون العالم الإفتراضي 

   ....كثيراً 
  القشا;O بديع
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  }نفس�ياً {

  
الناس لا يع�ش �اضره .. وهو يعاني من مرارة ماضيه كثيرٌ من 

وقلق مس�تق ü .. وح�û تمر ا/Xٔم يتوق إلى ذB الماضي ا�ي 
  .كان �اضراً .. ولكGه لم يعشه �رويةٍ 

  
  القشا;O بديع
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  }نفس�ياً {

  

 بنفسك من �ينقارن نفسك بل  خرUن.. تقارن نفسك h/ٓ لا 
  لýخٓر ..

  
  القشا;O بديع
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 ؤف:��� ال ��وا	
@gmail.comBadeea75 
09316282972500 
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