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"المقدمة"

بلهينًا،ليسالمرضفترةأثناءوالحزنوالتشتتالتسلل
وزرعوالمثابرة،والتحملالصبرمنخارقةقوةيتطلب
يجعلإيجابيمشروعإنهالمرضى،نفوسفيالأمل

الكتاب،هذاوفيللمريض،بالنسبةطبيعيًّاالموضوع
مننفسكلحمايةوالتحفيزالخبرةمنالمزيدستستفيد

الاكتئاب.

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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المرض؟«هو»ما
فتراتأثناءالإنسانبهيصابالجسد،خلايافيضعفهو

مثلعافينااللهمحيثبأنواعه؛المرضويختلفحياته،
والسرطان،الكبد،وأمراضالقلب،وأمراضالسكري،
النظر،وتصحيحالشبكية،انفصالمثلالعيونوأمراض
والبكم،والصمالهمم،ذويمنوالعديدالبيضاء،والمياه
بالعظاموالمريضالعقلي،بالتخلفمصابونمنهموالكثير
علىأعينناتقععندماونشكرهاللهنحمدسوفوالمخ،
لايجعلهممماالخلايا؛فيبتلفمصابينونجدهمالبعض،

بسببوذلكطبيعية،بطريقةحياتهمممارسةيستطيعون
دونصحتهعلىوأثربأكمله،الجسدعلىأثرخطيرمرض

دواء.داءلكلولكنتوقف،

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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»الدواء«

بعضها؛معوكيميائيةنباتيةمكوناتمنتركيبةعنعبارة
فيداءفيتفيدمادةلتكوينالاثنانيخلطحتىدمجيحدث
تتناسببأسعارالصيدلياتفيوالبيعالتعليبويتمالجسد،

والعياذمزمنًامرضًاأووعابرًابسيطًاكانإذاالمرضمع
موادعلىيحتويالذيالدواءيتناولالمريضويظلبالله،
توقفأوالخلايا،بعضدمارفيتتسببأنالممكنمن
اليومطوالتعملالتيالجسدأجهزةلبعضالوظائفبعض

بإخراجوتقوم،CوBوAوالفيتاميناتالدهونوتحلل
الجسد،أجهزةمنواحدجهازيتعطلوعندماالفضلات،

المريضولكنكبيرة،هضميةمشاكلوتحدثالجميع،يتأثر
كيدواء؛أييشربأنيحاولفإنهمرض،منيعانيعندما
اللهأشكرلذلكالصحة؛كاملفيونحنعنه،الألمهذايذهب

بالصحة.عليكيدوملكيوجلعز

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الدواء«»سعر

هلالمريض؛حالةتعلملاوأنتيوم،بعديومًايرتفعالدواء
الأمريتعلقعندماوخاصةًلا؟أمالدواءبشراءتسمح
إلىالحاجةأشدفييكونالمريضفإنخطير،بمرض
أنإلىيضطربه؛ليشتريمالمعهيوجدلاولكنالدواء،
حتىمرات،ثلاثمنبدلًااليومفيواحدةمرةالدواءيأخذ
مرةًليشتريهماليوجدولاالعلبة،منالدواءينتهيلا

يتحمللاالتيالصعوبة،منتهىفيحالةتجدهناأخرى.
والإظهارالتعبيرتستحقكماوصفهاالإنسانقلب

قلةفيوالتعببالعجزالمشاعرحرقةومدىوالوضوح،
بعضهناكوالمطلوب.الكافيالدواءشراءوعدمالمال،
المريضخروجوبعدالطبيب،عندتكشفلكيتذهبالناس
يذهبالمالمعهيتوفروعندماالمنزل،إلىالروشتةيأخذ

عاديًّايكونلكيالبعضغنيًّا؛الجميعليسالدواء.ليشتري
طبيعي.بشكليتوازنحتىمجهودأقصىيبذلالناسبين

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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المريض«»يتألم

الألمشدةمنويتنهدالمريضيصرخالليل،غموضفي
هذاتشفيحتىالدواءتجدلووتتمنىبداخله.والتمزق
محملتانوعيناهأصفربشرتهلونأصبحالذيالإنسان،
منأكثريتألمرأيتهكلماأمامهقلبكشروختزدادبالدموع.

الدقيقةوكأنينزف،القلبوكأنعليكتمرلحظةكلقبل.
تكونعندماأسوأالأمرويصبحخالد.عذابوالحياةسنة،
وتمطرالتفكير،ينعدمهنادواء.لهاليسالمريضحالة
ترجوالمصحفإلىوتذهبأمامها.ترىماعلىبكاءالعين

تلوواحدةالصفحاتوتُقلبوتقرأوالمغفرة،الرحمة
وتركعوتسجدالصلاةسجادةإلىتذهبذلك،وبعدالأخرى.
تتأخرأحيانًاولكنمرتفع.بصوتاللهياوتبكيوتدعو،

بالشفاء.معجلًاوجلعزاللهأمريأتيحتىالدعوات

شوكأبوعليمنىالكاتبة:
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المريض«بجانبالجالس»حالة

عذابمنأمامهيرىعندماالمريض؛أضعافمتألمًايكون
النوميستطيعلاخياله.يفارقولاالمريض،حوليحلق

نفسيًّاالمريضعلىالحزنيطوفالخلق،مثلطبيعيًّا
جزئيًّا،وليسكليًّامدمرةبأشكالهاالحياةوفكريًّا.ومعنويًّا
كلفيالمذاقسيئةالمريضبجانبالجالسحالةتصبح

شيء.

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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المريض«»منزل

إنسانًاوترىتنظرالشغف،وانعداموالتعاسةبالأحزانمكلل
امهموجودهعنه.التخليتستطيعلاوأنتيتألم فيجدًّ
الغمامتشبهالتيالمحنةهذهمعتتعاملكيفتعلملاحياتك،

أمالآن؟هلبخير؟يكونسوفمتىتقولتظلالسماء.في
الشعورمنويمنعكبداخلكالخوفيتغلغلالقادمة؟الأيامفي

وتقرأالنبوية،السنةإلىبالرجوععليهتتغلبحتىبالراحة،
وقوةإيمانهم،مدىوترىوالمرسلين،الأنبياءقصص

البلاء.علىتحملهم

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:

11



علاجه«»متابعة

دواءمعهيرتبخاص،طبيبمعمتابعةلهمريضكل
العلاج،مرحلةيتمحتىفترةكلويذهبوجلسات،لحالته

إلىيصللكييحتاجهالذيالمالالمنزلأهلويدبر
صحةإيجادالمطلوبضعيفة.كانتولوحتىالصحة،
فيينطلقالذيالتعب،منالحدهذاإلىالمرضووقف
الذهابفيالمختلفةالنقلوسائلويركبالجسد،خلايا

ورعايةًاهتمامًاتتطلبوخطيرةكبيرةمرحلةوالعودة.
الدعاء.ومعالنفسمعوجهادًا

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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المريض«يشعر»ماذا

ويشعرثقلًايرىصحته،باقيإلىوتسللحيلةبقلةيشعر
وكلحياته،فيالأملويفقدالجميع،حياةعلىعبءوكأنه
يوجدلاأنهوالسبباليوم،ويمريموتسوفإنهيقوليوم
ماالموت.منيخافولايصعد،حتىويحبهيدعمهمن

أسرتك،منالإنسانهذايكونعندماالموت!كلمةأصعب
قلبك.ناربلهبتشعر

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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طبيعيًّا«ليس»الطعام

منهوالبعضمسلوقًا،يكونوأحيانًامحدودة،بمقاديربل
تحتويلافهيالتعايش؛طريقةمنتتعجبملح.دونيكون
وفييضحكون،تجدهمالناس،مثلمتعةأوسكرذرةعلى

المستشفيات،فيوالمرضىوالكافيتريات،والمطاعمالأفراح
لديهالمستوي،غيروالطعاموالدواءالطبيللتحليلومكان
هوالوحيدرفيقهمالمرضى،حياةهيهذهالطهي؛فينقص

السرير.

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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»الأدوية«

دمهتدخلالتيحبيبتهكأنهاونهارًا،ليلًابجانبهالأدويةتظل
أخرى،وتنزلهرموناتترفعبداخله،وتؤثرجسدهوخلايا
التيرائحتهامنويرتاحعنه،تزولأنالمريضويتمنى
وبيدهنفسهإلىوينظركثيرة،كيميائيةموادعلىتحتوي
الناسمعاملةسوءمنبالتدريجالأملويفقدالدواء،كيس

معه.

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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للمريض«»الدعم

التمسكإلىتدفعهمسؤوليةلتحملهحياتك؛كلتشاركهأن
والتقدموالمعافرةصحته،فيالإهمالوعدمبالحياة،
،ليسوالتحسن المسؤوليةمنهاأسبابعلىيتوقفبلسهلًا

معالجالسإنبلمعهم،لوجودهيحتاجونحولهمنبأن
ويكتميتلونولكنهالعذاب،منجمرعلىيتقلبالمريض

المريض.أماميظهرهلاحتىضعفه

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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للمريض«»الدعم

نجمًاويظلبها،ينشغلحتىلهمناسبةهوايةعنتبحثأن
وتشجعهحوله،الغماموحلقعليهالأيامقستمهماينطفئلا

وقصائدشعرًايكتبأنوتنصحهالكلمات،أجمللهوتقول
أجمللكسيخرجبشدة،يضحكسوفإليهوانظرغرامية،

مرةللحياةيبتسمسوفبسهولة؛معهشغوفًاكنبداخله،ما
كبيربجهدٍيحدثهذاكلولكنمرضهبتجاهلويبدأثانية

منك.

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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المريض«معالحالك»الليل

منيتقلبإنسانأماموقت،منوأصعبهليلمنأطولهما
المرض،يأكلهمنوهناكنحننغفلفيه،الذيالألم

الخلايا،تحطمتجسده،يأكلوالألمعقلهيمزقالاضطراب
أكتملأحبائي،بدميسأشتريهاكنتتتعاطى،الصحةليتيا

لاالأصابعأخفي،ماربيويعلمدربي،همومقلبيداخل
آخر.إنسانبهيشعرألمكتابةتتحمل

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الأحيان«»بعض

نفسهعلىويبكيالمرض،غايةفيهومريضًاإنسانًاترى
منفؤادكمنتصففيبألمأنتتشعروقتهاالحسرة،من

قدرهذابأنوتتأكدالمنطقإلىتنظرعندماولكنالكسرة،
بالأسبابالأخذمنعليكماوتفعلالإنسان،لهذاالله

الطبيةالرعايةمنهمكليقدمحتىالأطباء،إلىوالذهاب
وذلكنفسيًّا،تدعمهأنالثانيةوالخطوةالمناسب،والدواء
بكلمةتتسببلاحتىكلماتك،معيارإلىالانتباهيتضمن
العظام.تخترقالكلماتبعضهناكجرحه؛توقظ

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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»للمريض«

إلىتأخذكسوفتكتفي،لافهيللأحزان؛نفسكترمِلا
تاريخًااتركوحارب،أوجاعكقاومبلبعيدة،وجهة
واحدةللحظةولوتنحنيلمإنكالانتباه،تَلفتُوذكرى
عليه،يضحكوعقلكأمامك،العدمترىكنتبلللمرض
الإنسان،أيهاوأنتالقلبزراعةإلىالعلمتوصلله:ويقول
مرورمعتزدادمستمرة،يأسكتلةأنتإنسانًا؛لستأنت

أحاربهسوفولكنيمرضومعيإنسان،أنابلالوقت،
سوفأناالشفاء،مناليأسأخيفهمتعليه.أنتصرحتى

الشفاء.ربوليوالدواءبالدعاءأتمسك

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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»للمريض«

دائمًا،متجددًاكنداخلك،منتشرقالحياةالمريض،أيها
هولحكمةوجلعزاللهتدبيربأنحياتكفيحكمةولديك
أوالذنوبعنتكفيرًاأوأجرًايكونأنالممكنمنيعلمها،
يومٌيأتيحتىالصبرمنكيتطلبحالةأيوفيلك،اختبارًا
والخير،الفرحويأتيوالحزن،المرضهذاكلفيهيزول
وفيشيء.كليُغيرأنكفيلهوالوقتمعهذاكلولكن
أوإنسانحقأكلتأنكسببهالمرضيكونالأحيانبعض
وإنماالسبب،عنالنظربغضحرام،منهتأكلالذيالمال
المعاصي.عنوالاستغفارالجميع،معحسابكتصفيةعليك

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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»للمريض«

بينهم،يحبكمنهناكحولك،منأمامالموتعنتحكيلا
ذلك؟تفعللماذافيه،تزدادوالشروخيتفككقلبهتجعللا

معاناةفينحنسرك؛فياجعلهالموت،تذكرلاأرجوك
علينا.الحزنتزيدلاكبيرة،

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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والمريض«»المحبطون

اأفواههممنيمطرونالناسبعضهناك للنفسقاتلًاسمًّ
فيتدخلتجعلكاليأس،قمةفيكلماتعنعبارةالبشرية؛

لاحضنه،فيويأخذكالانهيار،عليكويجريمظلمة،عتمة
إنهمالسلبية؟هذهبتخزينقامواأينمنالناسهؤلاءيعلم
يدخلونذلك،منمفعولًاأكثرأوالحيويةالمضاداتمثل
أصفرأصبحتشكلك،تغيرلقدله:ويقولونالمريضعلى

ذلكيسمعطبيعي.غيربشكلوزنكوخسرتالوجه،
منيتعجبويظلنهائيًّا،الشفاءمنأملهوينتهيالمريض
بنفسهثقتهالإنسانيفقدوعندمابنفسه،ثقتهويفقدحالته،
محتوىكانمهماكلمةأيمنيهتزضعيفًا،هشًّا،يصبح

بسيطًا.الكلمة

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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والدواء«المُحبِط»الشخص

المريض،بجانبالذيالدواءإلىالمُحبِطالشخصينظر
منالكثيرإلىويؤديوالكبد،القلبيضرالدواءهذاويقول:

موتفيالسببوكانأمريكي،دكتوروكأنهالأضرار،
الدواء،أخذويرفضويبكيالمريضيتعجبوفلان.فلان

إلىيتحولنفس.رضابكلعاجزًاأصبحتلقدويقول:
مكانإلىيذهبمؤخرًا،أحدمعيتحدثأنيريدلاإنسان
ويحتلكبير،عبءكأنهعليهالوقتفيمريبكي،ويظلبعيد

جعلمُحبِطإنسانلمجهودنتيجةبأكملها،الحياةالحزن
حياته.فقدشخصًا

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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والمريض«»الجاحد

ويتجسديشعر،لافهوقلبه،ماتالذيهوالجاحدالإنسان
عندماالمريضالشخصيجرحالناس.معمعاملتهفيذلك

المنزل،أمورمنبأمرالقياممنهليطلبالمريضيأتي
السرير.إلىاذهبمريض،أنتمرتفع:بصوتلهويقول
النورويغلقغرفتهإلىفيذهبالمريض،خاطرينكسر
عنعبارةحياتهمأشخاصهناكمعانيه.بكلالألمويتذوق

تعلم.لاوأنتألم،

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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والمريض«»الزواج

بشخصالارتباطعلىفتاةأيتوافقلنبساطة،بكل
لاوهيتريد،مالهايفعلأنيستطيعلالأنهمريض؛
دلعًاتريدهيمريض؛إنسانمسؤوليةتتحملأنتستطيع
فرصةعلىيحصلأنيستطيعلاوسفرًا.وعافيةًوهناءً
قدرههوبلالإطلاقعلىذنبهليسوهذاله،مناسبةزواج
يشقالحزنللغاية؛صعبشعورله.وجلعزاللهكتبهالذي
تشعلوالنارينكسر،والقلبالذكرياتتتوالىنصفين،القلب
لاحتىالدنياهذهإلىتأتِلملوتتمنىالعذاب.شدةمنفيه

الكثير.تحمللأنهيبكيالقلبواللهالعذاب،ترى

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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مريض«»كلمة

أنهالمقصودعمل،بأيالقياميستطيعلاأضراربهالمعنى
يسمعوعندماهذا.منوضوحًاأكثرتعبيريوجدولاعاجز،
والتشنجاتبالذهوليصابالكلمات،هذهالمريضالإنسان
كلعنوالتنازلالصحة،بتراجععلينايعودوهذاالنفسية،

شيء.كلفيالشغففقدصدق،بكلالحقوق.

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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المريض«أمام»الحزن

حولهمنعيونفييجدعندمابالطمأنينةيشعرالإنسان
لهينيرمماله،الشفاءفيوالرغبةوالابتسامة،الأمل،
الحنانلهترسلعينكتجعلأنفعليكلذلك،المعتم.طريقه
ا،وركنًاطبيعيًّاتبقىأناستطاعتكقدرحاولوالأمل، هادئً
العقلبينصراعاتثابتًا.تظلحتىوأخرىمرةحاول

صلابة.أشدأوصخرًاإنسانًاتطلبوالقلب

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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المال«»يستخسر

لاإنهعليه؛أموالكمتضيعوالاالمريض:لأهليقولالبعض
النصيحةهذهلماذاأموالكم،علىبالحفاظقومواله،فائدة
؟ المرضشدةمنيتقلبإنسانًايرىسوفالذيمنفضلًا
الذيالمعنىتدان؛تدينكماوالخلاصةالمال؟عنهويمنع
فيلكيردسوفالعطاءفيومقدرتكبصحتكتفعلهسوف

صحتك.ذهابمرحلة

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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المريض«»احترام

الأدبقليلتكونلاأدبًا،أكثربطريقةمعهالحديثحيث
معرضونوكلناالكبيرة،قبلالصغيرةفيرأيهوأخذمعه،

الجسدفيويتحكموقت،أيفيالبابيدقإنهللمرض؛
ماوتفعلصحتهعدموتستغلفرصتكتأخذلالذلكبأكمله؛

عليك.مطلعاللهاحذرقلبك،يريده

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الميراث«»توزيع

أنهوالكلامحولهيدورالذيالمفيدظلم،مامالهحكممن
المرضلأنالحياةقيدعلىوهيالميراثتقسمالناسبعض

تكونفلاالممات،قبلتوزعأناختارتفهيلذلكتملكها؛
راضيًاكنعليه،تتبرملاالمريض،هذاأمامالوحيدالعائق
ايأخذلمإنهلك،كتبهبما موعظةخذهاالمرض،سوىشيئً
الصالح؟عملكأينالصالح،عملكغيرتأخذلمأنكلك

ذلك!لماذاأكثر،لتأخذوالصراعات؛الطمعفي
زهدهمدىوإلىوسلم،عليهاللهصلىالنبيسنةإلىارجع
الذهبمنجبالًاتريدلووجل:عزاللهلهقالعندماللدنيا،

معك.تمشي
وسلم:عليهاللهصلىقالوهو
يومًا؛وأجوعيومًاأشبعلا

الدنيا.حقيقةيعلملأنه

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الناس«»إلى

بمجهودثابتالجميعأمامكم،الذيتجرحكلماتتقولوالا
دورها،الأزماتتلعببسيطة،ليستالدنياهموملأنكبير؛
كماوصفهايصعبوآلامًاجروحًاالبعضنفوسفيوتترك
لاحتىتتحدث؛فلامواساة،كلمةتجدلمإذالذلك،تستحق.

طعمتتذوقأنبعدذلكتفهمسوفمؤخرًا،المصاعب.تزيد
جاءتفإذابفرحة،البعضخوفاستبدلالحقيقي.الألم
فيكلناعنه؛تتأخرفلاما،لإنسانالمواساةلتقديمالفرصة
العذابيشتدوالبعضقلبه،فيالسعادةتمرحالبعضأيام؛
الهادئ،الركنأنتكناحتياطيًّا،ذلك.نعلمونحنقلبه،في

ذاتها.بحدالإنسانيةهذهولكنمعين،تفسيريوجدلا

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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المريض«بزيارة»عليكم

تذهبعندماالمريضقلبإلىالفرحدخولمدىتعلملا
كلماتك؛فيالتناسقمثلمناسببأسلوبولكنلزيارته،

كثيرًا".إليكوأشتقتباليعلىخطرت"لقدله:تقولحيث
أنكليقالوفلانالمريضزيارة"أحبله:تقوللا

حالتهفيالتراجعإلىالمريضيدفعتصرففهذامريض"؛
المرضى.تزوربأنكتتباهىلأنكالتقدم،منبدلًاالصحية
أييفعلهأنيستطيعلافن،هوكلماتكفيوالترتيبالتنسيق

إنسان.

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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المريض«»استشارة

الحقيقية،بقيمتهيشعروتكبره،رأيهلتأخذتذهبعندما
فيويبدأقلبه،الحماسويدخلالجميع،أمامبنفسهويفتخر
حتىمعنوياته.رفعمنوجدلأنهوالصعود؛الشديدالتحسن
نظركفيخاطره،اجبررأيه؛تطلبأنقررتأنكولو

اكبيرلهبالنسبةبالعكسلكنبسيطالموضوع ويفرقجدًّ
كليًّا.معه

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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المريض«»هوايات

باقيبتطويرقامعبدعندحاسةأضعفإذاوجلعزاللهإن
ولكنما،أمرفينشيطًاتجدهسوفبالتأكيديعنيالحواس؛
عليهتلحوتظلالمفضلة،هواياتكهيماتسألهأنعليك
معمواهبهبتطويريقومأنالممكنومنمعك.يتحدثحتى

منموهبته.معوالعبورالتكرارمعذلكويدركالوقت،
وتكونالكريمالقرآنلحفظمحددةفترةيعطيكأنالممكن
هذافيمنشغلاًالوقتطواليظلسوفكبرى،الجائزة

،حفظهمنيتمكنحتىالأمر والثوابالأجرتنسَولاكاملًا
وجل.عزاللهعند

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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المريض«»تحويل

المريضمعتتحدثأنوهيمدهشة؛فكرةليخطرت
الشفاء،فيالأملفاقدولكنهآخر،مريضًاهناكإنلهوتقول
الدعميقدمالذيالوحيدلأنكمعه؛تتحدثأنمنكونريد

أنالإنسانلهذاتشرحأنالآنوحانحولك.لمنوالشجاعة
بنفسعليهانتغلبأنويجبفترة،هوبأنواعهالمرض
هوعليناماكلويمضي.يمرسوفشيءوكلراضية،
أودنيويًّامكسبًالنكتسباليومي؛الروتينوتغييرالصبر

للآخرة.

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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للمريض«»العمل

لالأنيليأشرحذكاء.هنابلتناقض،هناويعملمريض
القارئ،أيهاانتبهمعك.أركز

اسمهووهذاالمنطقي،العلاجسيدهوللمريضالعمل
صحيحة،بطريقةالعلاجهوالكاتب؛يقصدهالذيالكتاب،
يكونأحيانًاالمرضأنالمعنىكيميائية.بطريقةليس
، ندعولاالوقتيمرلكييشغلناشيءإلىنحتاجوهناطويلًا

منأصعبشيءيوجدلامنه.يدخلبابًاأومجالًاللانتظار
نتركلذلكالقلب؛منتصففييأكلمرضفهوالانتظار،
وننتجالوقت،ويمروننشغل،ونعملالكافيوقتهللمرض

التعايش.هوهذامال

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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المريض؟«يحتاجهالذي»ما

الماللأنالعالم؛فيشيءأيمنأكثرالمالإلىيحتاج
المواصلاتوسائلوأجرالعلاج،تكلفةدفعمنيمكنه

يتمفكيفالمصاريف،هذهتتوفرلاوعندماوالتحليل.
منقدرهناكيكونلاعندماذلك؟كيفمال؟دونعلاجه
اللهأهلالناس؛بعضولكنالمرض،هذاتحتالمال
ولكنالخيرية.الجمعياتخلالمنالناسبهؤلاءيتكفلون
نفسلديهفهوالصدقة،ليأخذاسمهيقدمأنيستحيالبعض
إلىمعنىمنوتختلفالمفاهيمتتعددهنا؟الحلفماعفيفة،
مباشرة،غيربطريقةولكنلهالصدقةإيصالكيفيةفيآخر
بأنليخبرهإنسانًالهترسلأنمثلآخر،إنسانطريقعن
بتوزيعهأقوموأناالعلاج،هذابتوزيعتقوممستشفىهناك

مثال؛هذاللمستخدمين.
شيبسيكيسقلبفيتضعامرأةرأيتالأياممنيومفي

الطريقة،بهذهبأكياسالكرتونملءتمحتىجنيهخمسمائة
بيوتإلىتذهبكانتلكنهاأتعجب،وكنتإليهافنظرت
أحد،منأموالأخذمننفسعفاففيوهمالفقراء،الناس
مالًايكسبتشتريهالذيالشيءهذاإنلهمتقولالمرأةوهذه

مباشرة.غيربطريقةالصدقةتوصلهيبداخله؛

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الصدقة«»أساليب

يأكلهإنسانًاتساعدحتىجهدككلتخططأنفعليكلذلك،
المرض.

عرضأوشخصطريقعنالطرق،منطريقةبأي
أموراللهلكييسرحتىغيرهيساعدإنسانًاكنبالمجان،
بمساعدتكتستهينلاالعالم.أغنياءمنوتصبححياتك،

الجنة.دخلكلبًاسقىفمنإليها؛يحتاجلإنسان

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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المريض«تتحمل»أن

ولكنبخدمته،ليقومكبيرعددإلىيحتاجالمريضأنأعلم
فلاوالعافية،الصحةتملكمنوأنتإرادته،خارجالأمرهذا

لكيردتفعلهماوكلدائرة،الدنياما.إنسانعلىبهاتبخل
منوجبرًاخيرًا،تحصدلكيصالحًاعملكاجعلما؛يومًا

وتعالى.سبحانهالمولى

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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كلماتك«تستعمل»أن

بكلماتالإنسان،هذاعلىالحملتخفيففيكلماتكاستعمل
ويصبحيلين،وتجعلهالقلب،تخترقالتيوالحنانالمواساة
معيلين،الحبمعيلين،الحنانمعالرقيق.الشيءمثل

لهالدعاءمعيلين،لهالمساعدةتقديممعيلين،العطاء
يلين.بحبعينيهإلىالنظرمعيلين،بالشفاء

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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المريض«»شفاء

فعلتهوتصرفحركةبكليحتفظوهوالمريضشفاءيتم
ذلكغيركانإذاالأجمل،لكيردسوفجميلًاكانإذامعه،

أنالخلاصةالغيب،يخفيهماتعلملاأنتصحيح.والعكس
مَاالعمل،حسبعلىوالجزاءعليك،مطلعالله يُوَفَّى﴿إِنَّ

ابِرُونَ [،١٠الآيةالزمر:]سورةحِسَابٍ﴾بِغَيْرِأَجْرَهُمْالصَّ
﴾أَحْسَنَمَنْأَجْرَنُضِيعُلَا﴿إِنَّا الآيةالكهف:]سورةعَمَلًا

٣٠.]

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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»الحزن«

بينالحلولكنحياتك،جوانبكلفيالحزنترىسوف
وجهفيتبتسمأنأوليدخل،حياتكنافذةلهتفتحأنيديك
يتحملضيفيوجدولاتريده،لاأنكيدركوسوفالحزن

يريده.لاشخصًا

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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أعمى«وأنتأمامك»النعم

منوالعديدوكثيرة،متعددةبنعمعليكأنعموجلعزاللهإن
بماراضٍغيروأنتونهارًا،ليلًاالمستشفياتفيالناس
البعضهناكوريدك.فييجريالطمعلك،اللهقسمه

مصابالبعضوهناكعاجز،البعضوهناكضرير،
منذكلويشللمنيعانيالبعضوهناكالسرطان،بمرض
لذلكوجل؛عزللهشاكروغيركاملةصحةفيوأنتسنين،

النعم.تزوللاحتىتحمدهأنفعليك

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الخاتمة

حوله،منعلىولاالمريض،علىسهلًاليسأمرالمرض
ونختملهم.الطريقتمهيدسنحاولالمستطاعقدرولكن
الحمدولهالملكلهله،شريكلاوحدهاللهإلاإلهلابقول:
وأنإعجابكمينالأنأتمنىقدير.شيءكلعلىوهو

الله.شاءإنالمزيد،تنتظروا
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ايهاممتعهقراءةلكم،اتمنيالكتابهذامنانتهينالقد
علىمنىالكاتبة:أناملبواسطةالكتاب،هذاكتبالابطال
والتوزيعللنشرمورفوداربواسطةنشره،وتمشوكابو

الإلكتروني
https://www.facebook.com/profile.php?id=
61556949713755&mibextid=ZbWKwL

الدار:مؤسسات
مورفو"جابر"أحمدشيماء
"جريح"صلاحاشرفأميرة
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