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 تمهيديه دمةــمق
 

 عبااة  (RESPIRATOR )    (FACE MASK)غطاا   انفاو والفا   أو الفلتر او الكمامة

دخاو   من حماية الجهاز التنفسيلتوفير تستخدم   عن مرشحه جسيمات أو منقيه للهوا  

 والميكروةاات والفيروااات الساامةالماواد   ةخرأةا المصاحوةةوالارواح   والغباة ترةةان

يات  اةتاداحها مان  و  , عبار الارذاذ المتطااير مان افاواص المصااةين افتقا  العدوىخوفا من 

ويات  اةتاداحها مان قبال مقادمي ,  للآخارين صاب  لكي  ن ينقل انصاةةقبل الشخص الم

يات  اااتخدامها مان وكااا , مان المرىا   لحمايته  مان افتقاا  انصااةةلصحية الرعاية ا

 .ة خوفا من التقاط انصاةةقبل عامه الناس  في  حاله تفشي انوةئ
وحسا  الغاارل الااع صانع   ماان حساا   تناوا  الكماماات  مجاا  اااتخدامها متنوعاة

الصاغيرص جاداو والتاي  ن تارى  والأجازا لحجز الجسيمات  البعض  منها يستخدم, اجله  

خاااو  والااابعض انخااار يساااتخدم  لمنااا  د, (الفيروااااات والمكروةاااات)ةاااالعين المجاااردص 

مان  المتطااير والغاازات   والابعض انخار لمنا  دخاو  انةخار والغباةمكوفات انترةة 

 .  الوقود
هو جهاز مصم  لحماية مستخدمه من ااتنشاق الهاوا   ,RESPIRATOR   كمامة التنفس

مثال الغبااة والجارا ي  الدقيقاة المنقولاة جسايمات  , ةماا فاي ذلا  المحمل ةالمواد الخطر 

 .الأةخر  والغازات الخطر الملو ة و , فضلاو عن الأدخنة ةالهوا 
حيااي ياات  الحصااو   كمامةةة تنقيةةة الهةةواء - :يوجااد تصاانيفين ةحيساايين لكمامااات التاانفس

 . عل  الهوا  الصال  للتنفس عن طريق ترشي  الهوا  الملوث
ىاامن هاااين  , س د مرتااديها ةهااوا  ةااديل صااال  للتاانفحيااي تماا وكمامةةة دمةةداد الهةةواء

أو الااتخلص ماان   الضاااة  التااأ يرات , هنااات تقنيااات مختلفااة تولااو لتقلياال التصاانيفين

 فوعية حس  التنفس  الجهاز وقاية وااحل تختلو  , الملو ات الضاة  العالقة في الهوا 
 قاد أدخناة  التا  أو أةخار  أو غاازات أو أترةاة صاوة  فا  تكاو  قاد وها  الملو اات
 ةحاوى تحجار أو تليو له  تسب  والت  المختلفة العمل ةيئات ف  العاملو  لها يتعرل

 وهااص الساامة الغاازات ناتنشااق الوفاا  أو الملو ة الأةخر   ناتنشاق فتيجة التسم  أو
 والأفاو الف  ةحيي  تغط  الوجه عل  توى  وأقنعة كمامات هيئة عل  تكو  المعدات

 مان جاز  الكماماة أو القنااا يكو  وقد ةالكامل الرأس يغط  ما ومنها ةأكمله الوجه أو
 المخااطر فاوا تلاحا  ةطريقاة المعادات هااص وتصام  عنهاا أو  منفصال كاملة عمل ةدلة

 ذات وخافقاة غاازات  ااامة العمال ةيئاة هاوا  ملو اات مان التنفسا  الجهااز وتحما 
 النقا  الهاوا  تاأمين طرياق عان وذلا  والأترةاة والأدخناة الأةخار  , المختلفة التراكيز
 وأشاكا  أفاواا وتختلاو الضااة  الملو اات مان الهاوا  التانفس  وتصافية لعملياة اللازم
 . وأماكن  التلوث العمل وطبيعة فوا ةاختلاف التنفس  الجهاز واقيات
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  للكمامات المطلوبة  الشروط
 

ا لتعرل الجهاز  (ZERO LINT) تكو  خالية من الوةر   تصني المواد  -0 منعو

,  مشاكل صحية وخاصة لأصحاب الأمرال التنفسية المُزمنةتسب   لحسااية التنفسي
 . والمعاد  الثقيلة والمواد الضاة  وخالية من المواد والصبغات المسرطنة

الفيرواااات وتكااو  غياار منفاااص للمااا  اختااراق  ذات كفااا   عاليااة للحمايااة ماان   -2

 .ات المتطاير  والسواحل لمقاومة الرذاذ
ا ةالقدة  عل  الساما  ةاالتنفس ةشاكل ماري  دو  أ  الخامات يج  أ  تتميز   -3 أيضو

 .لمستخدميها او صعوةات في التنفس تحدث اختناقات
كمااا يجاا  أ  تتميااز ةثبااات الأةعاااد ماا  تعاادد ماارات الغساايل والتطهياار المعتاااد    -4

البساي  , وأ  تتحمال الخاماة الغسايل عناد دةجاات  المستخدمللحماية لتسهيل الأمر عل  

وكاال  الكاي عناد دةجاات حاراة  عالياة دو   , حراة  عالية في وجود المواد المطهار 

هاااا فااي مااا يخااص الكمامااات متعاادد  ) غيياار فااي الشااكلتلااو لماارات غساايل متعاادد  أو ت

 .(اناتخدام
فصاا  علاا  أ  تكااو  الكمامااة متعاادد  ية للكمامااات القماشاااشااتراطات التصااني   -5

ويكااو  شااكل الكمامااة  ,وماان فوعيااه قمااا   ذات جااودص  الطبقااات ةحااد أدفاا  طبقتااين

 .وحجمها مناا  لتغطية الف  والأفو حت  أافل الاقن ةشكل محك  وآمن
انشتراطات تتضمن مقاومة المياص والسواحل وكفا   ترشاي  الجسايمات والتهوياة  -6

واختباااةات الصاابغات والمااواد المساارطنة  (LINT) وقاةليااة التاانفس واختباااة الااوةر 

 . والمعاد  الثقيلة
 

 استخدامات الكمامات مجال 
 

  .في المراكز والمستشفيات وغرف العمليات والطبية الصحيةاناتخدامات   -0
  المصاف  والمعامل وكل ما ينتج عنها من افبعا ات )الصناعية اناتخدامات  -2

  (وتلو ات          
 .عمليات التنظيو  والتشطيبات الحفر و وأ نا ااتخدامات في المناج  والتعدين  -3
   .ووة  النجاة  ااتخدامات  في وة  انصباغ وة  الدهافات -4
  . ةاحيالبتروكيميالغازيه و في مجا  المنشات -5

 .في عيادات طب الاسنان وقاية من الروائح والسوائل المتطايرة -6
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 وتسجيل الكمامات  ةوجود صحةالمصادقه على  الجهات 
 

0- Safety and HealthNational Institute for Occupational   NIOSH 

 للصحة والسلامة المهنية الوطنيالمعهد 
 تسجيل كمامات التنفس واعتمادها 
2- Occupational Safety and Health AdministrationOSHA     

 الصحة والسلامة المهنية  اداة 
       .تقيي  اختباةات كفا   الجسيمات المرشحة وفاعليتها   

3- Disease Control and PreventionCenters for CDC  

 مركز وقاية انمرال ومكافحتها 
  عل  ااتخدام فوعيه كمامات التنفس والموافقة المصادقه 

4- US food  &  Drug administration FDA 

 اداة  الدوا  والغاا  انمريكية
صحة انجهز  الطبية واعتمادها والتصري  ةااتخدامها في مراكز تقدي  تهت  ةسلامة و

 .الرعاية الصحية ومن ىمن هاص انجهز  والمعدات كمامات التنفس 
5- ASTM (American Society Testing and Materials) 

  المنظمة انمريكية لفحص المواد 

 .تقوم ةانختباةات والفحوصات عل  خصاحص ومكوفات مواد تصني  الكمامات   

6-   NFPA  المنظمة  انمريكية للوقاية من الحراحق  
 NFPA 702-1980 المعياةةموج   صاختباة تحديد دةجه انشتعا  وارعة افتشاة

 (ANSI)  المعهد القومي الأمريكي للقياس -7
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 والمرشحات الكماماتمواد  تصنيع 
 مرشاحات التانفس فاي صاناعة  Activated Carbon  الفحا  المنشا كرةو  ولايستخدم 

ةجااا  افطفااا  مقاادمي  الرعايااة الصااحية و وغياارص ماان أدوات الساالامة التااي يسااتخدمها 

تصاني   وخامااتاماا ماواد , والمنشات الصناعية والبتروكيماوياات  والعاملين في مناج 

الكمامااات , وفوعيااه  المخاااطر  الكمامااةااااتخدام  طبيعااةقااد تتنااوا حساا   الكمامااات 

 عبااة  في  المجا  الصاحي والمستشافيات والمراكاز الطبياه فهاي والمستخدمةالمعروفه 

اا والمعروفاة , الصاناعي الباوليمر ألياف من دقيقة عن شبكة  ةاوليبروةيلين ةقماا  أيضو
 يشاكل الااع الااوةا  ففا  تسام  عملياة خالا  مان إفتاجاه يات  والااع , المحبوت   غير
ماواد تصاني  الكماماات ,  الخطار  الجسايمات ةتصفية  تقوم التي الداخلية الترشي  طبقة

 .تختلو ةاختلاف فوعيه الوليفة التي تصنعه من اجلها
لكماماات ل  يجا  ا  تشامل علا  تشاكيله مثالياه,فاي صان  الكماماات  المساتخدمة الماواد

 :-وا  ن تقل عن  لاث طبقات  الطبية
 .للسواحل مثل القطن   ممتصةالداخلية  مكوفة من ماد    الطبقه الاولى
 منساوجة غيار للما  او السواحل  مكوفه من مادص  ممتصةالمتواطة غير  الطبقه الثانيه

  .البوليبروةيلين   لكي تعزز الترشي  وتحتجز القطيرات  مثل مُخَلَّقة
مان ماادص البوليساتر او الباوليبروةيلين او كليهماا للحاد  مصانوعةخاةجياة  الطبقه الثالثه 

 .للسواحل   مضاد من التلوث الخاةجي الناج  عن النفاذ  
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 وأجزائها القماشية أنواع الانسجة المستخدمة في صناعة الكمامات
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 الكمامةاجزاء  
 

مصنوعة من  – (Straps) الأربطة -0

د  والقاةل لالمطاط البلااتيكي الصناعي ال

 .للتمدد 

  -   ((Nose Clip مشبك الانف   -2
 .من انلمنيوم مصنوعة

 -  ((Nose Foam قه الانفطمن -3
 .ثين الرغويهيوةي من مادص البولي مصنوعة

مادص من   مصنوعة  (Filter)  الفلتر  -4

 .البوليبروةلين 
مصنوا  من مادص    -  (Shell) الهيكل -5

 .البوليستر 
 .مصنوا من البوليستر   (Cover web) غطاء الشبكه -6

non-woven bonded fabrics. The thickness of fibre is from <1 to 10 μm. Polypropylene, polystryrene, polycarbonate, 
polyethylene, polyester etc.  

 لكماماتلطبقات ا التركيبية الاجزاء
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  Non Woven Fabricنسيج غير محبوك  -1
 Filter Layerطبقه الفلتر    -2
    Nose Clipطوق الانف   -3
 
 
 



11 

 

  الملوثاتلمنع دخول  الكماماتوطريقه عمل الآلية 
 

عندما تتب  الجسيمات خ  تدفق الهوا , داخل فصو قطر  ألاعتراض عن طريق  (0

 .واحد من الألياف وتلتصق ةه

خطوط  عندما تضطر الجسيمات الأكبر الغير قادة  عل  تتب  ألانحشار عن طريق  (2

يزيد هاا م  تناقص   انفحنا  في مجرى الهوا  عل  انفحشاة في أحد الألياف مباشر 

 .فواصل الألياف وارعة تدفق الهوا  العلوع

حيي تتصادم جزيئات الغاز م  الجسيمات ، الانتشار عن طريق آلية تحسين تسمى (3

فافومتر, والتي يت  إعاقتها وتأخيرها  011خاصة تل  التي يقل قطرها عن  , الأصغر

ويزيد من احتمالية  للحركة البراوفية هاا التأ ير مشاةه , في مساةها عبر المرش 

؛ يصب  مهيمنا عل  ارعات تدفق  إيقاف الجسيمات ةوااطة أع من الآليتين أعلاص

 .الهوا  المنخفضة

كطلا  عل  ماد  المرش  لجاب  باستخدام بعض الراتنجات والشمع والبلاستيك  (4

 .ها عل  اط  المرش يت  تثبت شحنة إلكترواتاتيكية الجسيمات ةوااطة

 .باستخدام الجاذبية والسماح للجزيئات بالاستقرار في مادة المرشح  (5

مرش   , لتكو  ةمثاةة واي  ةعد ااتخدام المرش ، باستخدام الجسيمات نفسها   (6

وةالنظر فق  إل  الجسيمات التي يت  حملها في تياة الهوا  ,    للجسيمات الأخرى

 .ميكرومتر 1.0يحدث انفتشاة للجسيمات الي يقل قطرها عن  ومرش  شبكة الألياف,
الجسيمات ذات . ميكرومتر 1.4يحدث انعترال للجسيمات التي يزيد قطرها عن 

 .ميكرومتر هي الأكثر اختراقاو  1.3قطر 
 

 الاشخاص الذين عليهم ارتداء  الكمامات
 .للآخريناحتماليه فقل العدوى  من المريض المصاب ةمرل معدع خوفا  -1

كل من يقدم خدمات الرعاية الصحية انطبا  والممرىين ومن يتعاملو  م    -2

 .المصاةين والمرى  

ةعدوى او افتقل اليه  فيرواات عن طريق انختلاط  اصاةتهكل شخص يحتمل   -3

 .ةمصاةين  وكل شخص في العز  والحجر الصحي 

 .لجاححاتعامة الناس في حانت افتشاة اوةئة معديه وعند مواجهه ا  -4

حماية من الغباة والمتطايرات  الطلا  وأ نا العما  والمهنداين في وة  التصلي   -5

  .  من انعما 

 

https://www.marefa.org/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D9%83%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%88%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://www.marefa.org/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D9%83%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%88%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://www.marefa.org/index.php?title=%D8%B4%D8%AD%D9%86%D8%A9_%D8%A5%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/index.php?title=%D8%B4%D8%AD%D9%86%D8%A9_%D8%A5%D9%84%D9%83%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
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 علامات وحروف  الكمامات 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

غير مقاومه للزيوت مثل  كمامةيعني متبوا ةالرق   (N) حرف  -0
N95,N99,N100                                     

يعني  كمامة  مقاومه للزيوت مثل متبوا ةالرق    ((R  حرف  -2
R95,R99,R100                                   

يعني  كمامة  ىد الزيوت مثل متبوا ةالرق    ((Pحرف    -3
P95,P99,P100                                     

       The "D" Symbol On The Disposable Face Masks ةدو  ةق   (D) حرف  -4
 استخدام لمرة واحدة                               
 ةمعياة ت  فحصها   الكمامةال  ا    (D)احيافا يعني  حرف   

Dolomite Clogging Test                                
 The "R" Symbol On A Face Mask Reusable  ةدو  ةق ( R) حرف  -5

 (متعدد) استخدام  متكرر                                        
 .غير قاةل للااتخدام مر  اخرى   Not Reuse(  NR)ف   وحر  -6
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 الالوان 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

انلوا  والأشرطة المميز   لبعض الكمامات الطبية  ليس لها معايير وشروط  متفق  

 وإفما  افتهج  ةعض المصاف  ايااة تحسينية  محددعليها لأفها ن تعني  شي 

الرعاية الطبية  واختصاصاتها لغرل التعرف  مقدمي  لتمييز مستوياتوتطويرية 

   ةالكمامات الخاصة والأةةطةمستوى تصنيو الكمامة من خلا  الوا  انشرطة عل  
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  الكمامات والمرشحات  الفرق بين
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 SURGICAL MASKالكمامة الطبية N95(جهاز تنفس بفلتر)المرشحة  
 PPEن تعتبر من ىمن ادوات الحماية الشخصيه  PPEتعتبر من ىمن ادوات الحماية الشخصيه 

مصممة لتحمي من الفيرواات والمكروةات ومن 

القطيرات والسواحل والأةخر  والغازات وملو ات 

 البيئة

 5-1السواحل  لغاية  لتحمي من قطيرات مصممة
 مكرو 

 غير محكمة انغلاق والتثبي  عل  الوجه  محكمة انغلاق والتثبي  عل  الوجه

  FDA غير مصادق عليها من قبل NIOSH & FDAمصادق عليها من قبل 

  وحماية الاخرين لتامين بيئة العمل العمل من المخاطر بيئةلعزل 

 %09لا تستخدم في بيئة عمل تقل نسبه الاكسجين فيها عن  (الكمامات والمرشحات)كلا النوعين 
  SCBAفي محيط بيئة العمل الخطرة حتى لو كانت نسبه الاكسجين ضئيلة تستخدم اجهزة التنفس الذاتية
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 اشكال الكمامات 
 شكل  الكوب -0
 Cup Style   

منها ما هو كمامة  عل  شكل الكاس 

   Surgical N95جراحي ةفلتر 
 
 

 

   مطويشكل  -2
 Pleated Mask   
 مطوية  أو كمامة مثنية  
 
   
  شكل ربطات الاذن  -3

Standard Earloop 
 كمامة  ااااية  طبية 

 

 القناع الجراحي بالاربطه  شكل -4
 الرةطات حو  الراس  

Standard Tie On Surgical Mask           

 كمامة جراحية  ااااية 
 المتعاةف عليها

 

 شكل منقار البط  -5
Duck Bill Surgical N95 

  N95كمامة جراحية 
 ةشكل منقاة الب 

 
 شكل مثني بحزام واحد -6
  Flexwing One Strap N95 

 كمامة ةشري  تثبي  
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 شكل  مثني     -7
Flexwing One Strap  

Durmesh Cover Surgical N95     
  جراحيةكمامة  مثنية 

 
 
 

 شكل مدور   -8
  Molded Cone  

Surgical Mask 

 كمامة مدوة  جراحية 
 عل  شكل قال  مخروطي الشكل

 
 

   مسطح قماشيشكل   -9

Non- Medical Mask 

Cloth)        ) 

 كمامة قماشية اعتيادية
 غير مستخدمة لأغرال طبية 

 
 

 مسطحشكل  -01
  Flat- Fold Mask    
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 المصادقة وعلامات  الصحيحةتمييز المنتجات  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Example of Exterior Markings on a NIOSH-Approved Filtering Face piece 

Respirator  

 الرموز الخارجية على الكمامات

 

1. NIOSH TC Approval Number - TC-84A-xxxx رقم  تصديق النيوش 

2. Brand name, registered trademark, or an easily understood abbreviation  اسم  الصنف ورقم التسجيل  

3. NIOSH name in block letters or a NIOSH logo    شعار النيوشن 

4. Filter Class (N, P, or R) and Filter Efficiency Level (95, 99, or 100)    تصنيف الفلتر ومستوى الفعالية 
5. Lot Number - recommended but not required    رقم  الدفعه 

6. Model Number    رقم  الموديل 
7- CE   Mark  علامة   الاتحاد  الاوروبي ( Optional )   
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 احجام الجسيمات 
Size Of Particles 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 0-1,110 ىباب ودخا  8 01-1,0 البكتيريا 1
 01-1,5 غباة وأةخرص المبيدات 9 25-1,5 غباة العثة 2
 0-1,0 الطب  دخا  11 011-15 الغباة  3
 3,1-1,115 روااتيالف 11 75-0 العفن 4
 0-1,10 دخا  السجاحر والتبغ 12 25-1,5 وةر الحيوافات 5
 3-1,2 دخا  انخشاب  13 011-01 العطس والسعا  6
 41-3 الجرا ي  وانةواغ 14 251-1,35 غباة حشرات التلقي  7
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 والمقاييسالمعايير  
Standards 

  مريكية معايير  ا -1
       42CFR84)-N95 (United States NIOSHانمريكي  ةق    معياة ال
دةجه ترشي   هوا  التنفس  ( انوشا)و( النيوشا) وفقا لشروط    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 معايير اوروبيه   -2
   EN143معياة اوةوةي  ةق    

:-يعتمد المعياة  انوةوةي  التصنيفات التالية لمرشحات الجزيئات   
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   EN149  المعيار الاوروبي  رقم
يعتمد المعياة  انوةوةي  التصنيفات التالية لكمامات الترشي  النصفيه أو كمامات ترشي  

عباة  عن كمامات تنفس  FILTER FACE PIECE RESPIRATOR  (FFR) الوجه 

 :-مكوفة ةصفه جزيئية او كليه من مواد ترشي  

في  اختباة ترشي  الجزيئات ةين ةذاذ   EN149و   EN143يدمج اختباة المعياة انوةوةي 

  71-31كلوةيد الصوديوم الجاف وزي  البرافين  ةعد  تخزين الكمامات في دةجه حراة  
 .تتضمن كلا المعياةين اختباة القو  الميكافيكيه ومقاومة التنفس وانفسداد ,  ااعة 24لمدص 

يختبر التسرب و فحص التسرب الداخلي ةين الكمامة والوجه ةةاختبايقوم  EN149المعياة 

اختباةات خمس  مرات  ةإجرا م عشرص اشخاص وقةا  يالداخلي ةين الكمامة والوجه  

 .  لكل كمامة اعلا  % 22و % 8 -% 2ويج  ا  ن يتجاوز متوا  التسرب الداخلي 

  أسيويةمعايير   -3
 KN95 (China GB2626-2006)  المواصفات الصينية 

 Korea 1st class (Korea KMOEL - 2017-64)   المواصفات الكوةية 

 DS2 (Japan JMHLW-Notification 214, 2018)   المواصفات الياةافية 

 معايير استرالية        -4
   P2 (Australia/New Zealand AS/NZA 1716:2012)   مواصفات ااترالية وفيوزلندية 

 معايير بريطانيه   -5
BS EN 12083 من قبل المعهد البريطافي للمعايير (BSI) 

BRITISH STANDARD - BS EN  149:2001  +A1:2009 
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 مقارنة بين مختلف الكمامات لتبيان فعالية  الترشيح  ونسب احتمالية التسرب ونوعيه الاختبارات 
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 والفحوصاتالمقاييس ومعايير الانتاج والتصنيع والجوده 
لمقاومة الاختراق بالدم   ASTM F1862لأقنعة الوجه الطبية ختبار قياسيا -1

 .الاصطناعي
2- ASTM D3776   من القماش( وزن)طرق اختبار قياسية للكتلة لكل وحدة مساحة. 
   ISO13485 الجودة  شهادة  -3
 .اختبار الضغط التفاضلي -4
 .19003التوافق الحيوي الحاد الموضحة في معايير حساسية الجلد و اختبارات -5
 36945C4.4.1.1.1  -M-MILاختبار الضغط التفاضلي  وفقا لمعيار   -6
 .اختبار قابليه الاشتعال  -7
  Seal  Checkاختبار الموائمة  وعدم التسرب    -8

1910.134)The Occupational Safety and Health Administration (OSHA) (29 CFR  

ملم زئبق لمقاومة السوائل  169أو  129أو  89الدم الاصطناعي عند اختبارات   -0
= مم زئبق  89: منخفضة أو متوسطة أو عالية ترتبط هذه الضغوط بضغط الدم

   مم زئبق 169ضغط شرياني ، و = مم زئبق  129ضغط وريدي ، 
 ( FDA 2004)معيار     -19
 قناع الوجه لمواد  BBFالبكتيري الترشيح كفاءة لتقييم القياسية الاختبار طريقة -11

 . البيولوجية الذرات باستخدام ، الطبي
 الخلو من الاتكس      Latex Content   freeختباة  ا  -12

   ASTM F2100– (2018)11   طرق الاختبار متطلبات EN 14683:2014   الفنية المواصفات -13

  N95 -Sodium Chloride (NaCl) Meets NIOSH CFR 84.181  فحص كلوةيد الصوديوم  -14

 GSO ISO 22609:2009 شهاد  الجود   -15

   Korea 1st class (Korea KMOEL- 2017-(64التصنيف  الكوري   -16

  KN95 (China GB2626-(2006المواصفات الصينية  -17

         Notification 214, 2018)-DS2 (Japan JMHLW  المواصفات الياةافية -18

 المستهل   وحماية منتجاتمعياة لجنة الامة  -11

CONSUMER PRODUCT SAFETY   COMMISSION   16 CFR Part 1610 

  P2 (Australia/New Zealand AS/NZA 1716:2012) المواصفات اناترالية والنيوزلندية -21

21- UL 2154 Meets NIOSH and Nelson Labs CFR 84.180 Inhalation/Exhalation resistance tests  

 المعايير المتوافقة مع مقاييس الاتحاد الاوروبي  -22
surgical masks manufactured in Europe must meet EC approval 93/42/EEC Annex VII. 

23-   
ASTM F1862/F1862M – 17  EN 14683:2014  NIOSH N95, EN 149 FFP2, 

FFP2 (Europe EN 149-2001) 

EN 149:2001+A1:2009 
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  والطبيةوالكمامات الجراحية  ةتتم على الاقنع التيالاختبارات 
كمامات وأقنعه  جود  

التنفس تعتمد عل  عد  

واختباةات من  عوامل

الكمامة شافها ةف  كفا   

مقاومة الحراحق  -مثل 

طبيعي وةدو   وتنفس

صعوةة ومقاومة السواحل 

البكتيرية   وكفا   الترشي

 ترشي  الجسيماتوكفا   
 

 قابليه الاحتراق  -1
(Flammability) 

من خلا  المعايير   للكمامة الجراحية نشتعا ايت  تحديد  قاةليه  

 والشروط 
CPSC CS-191-53 -  NFPA 702-1980    
NFPA  702  Standard  For Classification  Of The Flammability Of Wearing Apparel  

16CFR1610 (Standard For The Flammability Of Clothing Textiles 

ةااتخدام ة يجرا ات الجراحناهنات مخاطر حريق محتملة فاشئة عن 

في المستخدمة  والنتروز مصادة الأكسجينوالكهرةاحية المصادة 

لتخدير والغازات الأخرى وأشعة الليزة أو معدات الكي في غرف ا

انجهز   يت  اختباة جمي   , العمليات

ةما في ذل  أقنعة الوجه  والمعدات 

المستخدمة في غرفة العمليات  الجراحية 

 ASTM كجز  من اختباة  لمقاومة الله 

F2100   الكمامات يج  أ  تتحمل

ىمن المسافة )التعرل لله   الجراحية

 .لمد   لاث  وا   ( المحدد 
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 Fluid Resistance   مقاومه السوائل  -2
المقصود ةهاا انختباة قدةص مواد تصني  الكمامات عل  كفاحه  من  ها    

ةاتجاص الجس  وهاا يت  المواد للسواحل والدم والقطيرات وعدم انختراق 

الجمعيه انمريكية نختباةات   ASTM-F1862اعتمادا عل  معايير وشروط 

نختراق الدم  طريقة انختباة القيااية لمقاومة اقنعه الوجه الطبية)المواد 

يستند قناا الوجه الطبي إل  تحديدات فاجحة أو غير فاجحة  (انصطناعي 

عند ىغ  الدم وارعة  عل  الكشو البصرع نختراق الدم انصطناعي

 ., التدفق ةالمستويات المعروفه 

      ة بيولوجيال التأثيرات -3
لداخلة في تصني  الكمامات وتأ يراتها ا للمواديت  تقيي  التأ يرات البيولوجيه 

وملامستها عل  اط  الجلد السلي  ةااتخدام معايير شهاد  الجودص ةق  

(01993 )ISO   التقيي  البيولوجي  للأجهز  الطبيةPART1  

   ( (BFEالبكتيريالترشيح  كفاءة -4
Bacterial Filtration Efficiency (%) 3.0µm   (BFE) 

اختباة الترشي  البكتيرع والجر ومي  للكمامات ةااتخدام  كفا  يت  اختباة 

الجسيمات وفقا لشروط ومعايير الجمعيه انمريكية نختباةات المواد 

ASTM-F1215   ةاعتماد طريقة انختباة         

    01-21010 F -ASTM   و ةطريقة اGreene and vesley Method  
      .ميكرو   1,0ةااتخدام  كريات ةحج  

 

 
 
 
 

 
 

 
ASTM Face Mask Performance Levels 

 (ثلاثة مستويات لاختبارات صلاحية مواد تصنيع الكمامات)
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   اختبار مقاومة ضغط الدم الصناعي  -5
High Pressure Synthetic Blood Resistance 

 يزحبقمل   061أو  021أو  81اختباة الدم انصطناعي عند    
Standard Test Method for Resistance of Medical Face Masks to Penetration 

 by Synthetic Blood (Horizontal Projection of Fixed Volume at a Known Velocity) 

 The Differential Pressure (DP)اختبار الضغط التفاضلي  -6
ة الجراحي الكمامةمقياس افخفال الضغ  خلا  القناا الجراحي ومدى مقاومة 

 .الكمامةعبر خلالها ويرتب  هاا انفخفال ةالقدة  عل  التنفس  منللهوا  المتدفق 

 التغيير في الضغط    P-DELTA (  دلتا)اختبار     -7
يت  تمرير تدفق هوا  متحك   والتنفس مقاومة تدفق الهوا  للقناا وهو مقياس للتهوية

يقاس الفرق في الضغ   , فيه من خلا  قناا ويت  تحديد الضغ  عل  جافبي القناا

زادت ,  DELTA P قيمةكلما زادت  لقناال (CM2) مساحة السط  عل ويقس  

 . صعوةة تنفس المستخدم

 اختبار نفاذية الهواء   -8
 .اهوله التنفس عند اةتدا  الكمامة 

 اختبارات الجودة    -9
إىافة إل  تحديد فسبة انفكما   , فحص  بات اللو  للاحتكات المبلل والجاف

, وتحديد مقاومة النسيج ومروفة وقو  أةةطة  والتمدد في أةعاد النسيج ةعد الغسيل

 .الكمامة

  الاختبارات الخاصة بالسلامة -11
 . فحص الأس الهيدةوجيني وتحديد المعاد  الثقيلة

اختباة معترف ةه من قبل المعهد  (NaCl) اختبار كفاءة مادة الترشيح  -11

هاا انختباة يقيّ  فق  ماد  الترشي  . NIOSHالوطني للسلامة والصحة المهنية 

,  NaClةالجسيمات المتجافسة المكوفة من كلوةيد الصوديوم ( وليس القناا ففسه )

 N95دقيقة, وعباة  /لتر 15ميكرو , ةمعد  تدفق يبلغ  1.3متوا  قطرها يبلغ 

 N95 (United Statesوحس  معايير  من الجسيمات% 15لماد  تحتفظ ب تفيد أ  ا

 42CFR84)-NIOSH  ( م  تحديد تدةج الضغ )دقيقة /لتر 15ةمعد  تدفق يبلغ

 .ميكرو  1.0والجسيمات التي يبلغ متوا  قطرها 
 .ةااتخدام الهبا  المتكو  من زي  الباةافين السائلة تاختبار الجسيما -12
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 الغاز ومرشحات فلترات تصنيف 
 
 
 
 

  A اللون البني
يستخدم للحماية من 

 .الغازات واندخنة 

 B الرمادي اللون
 غازدخا  وحماية من 

عضويه ال المواد غير

 والكلوة مثل البروم

 .والفات الهيدةوجين 
 E الاصفر اللون

حماية من غازات 

انكلة  ودخا  المواد

مثل كلوةيد 

  الهيدةوجين 

 K اللون الاخضر
 حمايه من انموفيا  
  وانمينات العضويه

 AX اللون  البني
حماية من المركبات 

العضويه منخفضة 

 .الغليا 

 HG الاحمر اللون
 حماية من الزحبق   
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  كمامات التنفس تصنيف  فلترات
 لتنفس الواقيهاةشكل  عام ت  تصنيو فلترات 

  NIOSHمن قبل النيو  
 المهنية العالميةمنظمة الصحة والسلامة   

0-    N95   من الجسيمات % 95يصفي

المحموله في الهوا  الجوع  غير مقاوم 

 .للزيوت 

2- N99  من الجسيمات % 99يصفي

المحموله في الهوا  الجوع  غير مقاوم 

 .للزيوت 

3- N100  من % 99,97يصفي

, في الهوا  الجوع  المحمولةالجسيمات 

 . والدهو  غير مقاوم للزيوت

4- R95  من الجسيمات  %95يصفي

 في الهوا  الجوع   مقاوم للزيوت  المحمولة

5- P95  من الجسيمات % 95يصفي

 في الهوا  الجوع  المحمولة

 ( .ةشدص  مقاوم للزيوت)مضاد للزيوت 

6- P99  من الجسيمات % 99يصفي

 في الهوا  الجوع  المحمولة

 .مقاوم للزيوت  

7- P100  من الجسيمات % 99,97يصفي

 في الهوا  الجوع  المحمولة

 ( .ةشدص  مقاوم للزيوت)مضاد للزيوت 

8- HE High Efficiency  

من % 99,97عالية يصفي  كفا  

 في الهوا  الجوع  المحمولةالجسيمات 

 PAPRيستخدم فق  م  فظام 

 



28 

 أنواع  الكمامات
   N95 كمامة   -1

من الجزيئات  %15تمن  ل ةالكمامت  تصمي  هاص 

وتقوم ةعملها اذا  الصغير  من دخو  الأفو والف  

 .كاف  مثبتة عل  الف  ةالشكل الصحي 

طفا  ون الرجا  من ناا  هاا النوا الأتن -

 .الطويلة والعريضه  أصحاب اللحية

لهاص الكمامات أ  تزيد من صعوةة تنفس  يمكن  -

الشخص لاا ليس  خياةاو منااباو لمن يعافو  من 

 .ىيق التنفس أو الرةو

النيو     معايير واشتراطاتتصن  حس   –تستخدم لعدص مرات  -غير مقاومة للزيوت   -   
NIOSH-42CFR84  

 .تستخدم عدص مرات اما ةدو  فلتر تستخدم مرص واحد  المزود  ةفلتر -

  N99كمامة     -2

وتقوم , من الجزيئات الصغير  من دخو  الأفو والف  % 11تمن  ل الكمامةت  تصمي  هاص 

 .كاف  مثبتة عل  الف  ةالشكل الصحي ةعملها اذا 

طفا  ون الرجا  من أصحاب ناا  هاا النوا الأتن -

 .الطويلة اللحية

يمكن لهاص الكمامات أ  تزيد من صعوةة تنفس الشخص   -

لاا ليس  خياةاو منااباو لمن يعافو  من ىيق التنفس أو 

 .الرةو

 .غير مقاومة للزيوت   -

 .تستخدم لعدص مرات  -

   N100كمامة      -3
 ,من دخو  الأفو والف    من الجزيئات الصغير % 11,19تمن  ل الكمامةت  تصمي  هاص 

 .كاف  مثبتة عل  الف  ةالشكل الصحي وتقوم ةعملها اذا 

طفا  ون الرجا  من أصحاب ن يناا  هاا النوا الأ-

 .الطويلة اللحية

يمكن لهاص الكمامات أ  تزيد من صعوةة تنفس   -

الشخص لاا ليس  خياةاو منااباو لمن يعافو  من ىيق 

 .التنفس أو الرةو

 .عدص مرات تستخدم لغير مقاومة للزيوت و   -
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     95R    الكمامة -4

من الجزيئات الصغير  % 15تمن  الكمامة لت  تصمي  هاص 

كاف  مثبتة عل  وتقوم ةعملها اذا , من دخو  الأفو والف  

 .الف  ةالشكل الصحي 

 .الطويلة طفا  ون الرجا  من أصحاب اللحيةناا  الأتن -

لهاص الكمامات أ  تزيد من صعوةة تنفس الشخص لاا  يمكن  -

 .ليس  خياةاو منااباو لمن يعافو  من ىيق التنفس أو الرةو

 .مقاومة للزيوت   -

  NIOSH-42CFR84النيو     معايير واشتراطاتتصن  حس   –تستخدم لعدص مرات  -

         99R  الكمامة -5

وتقوم , من الجزيئات الصغير  من دخو  الأفو والف   %11تمن  الكمامة لت  تصمي  هاص   

  .كاف  مثبتة عل  الف  ةالشكل الصحي ةعملها اذا 

طفا  ون الرجا  من أصحاب ناا  هاا النوا الأتن -

 .الطويلة اللحية

لهاص الكمامات أ  تزيد من صعوةة تنفس  يمكن  -

الشخص لاا ليس  خياةاو منااباو لمن يعافو  من ىيق 

 .التنفس أو الرةو

 .للزيوت  ىد  -

 .تستخدم لعدص مرات  -

  R100 الكمامة -6
من الجزيئات % 11,19تمن  الكمامة لت  تصمي  هاص  

وتقوم ةعملها اذا  ,من دخو  الأفو والف    الصغير 

 .مثبتة عل  الف  ةالشكل الصحي كاف  

طفا  ون الرجا  من أصحاب ن يناا  هاا النوا الأ-

 .الطويلة اللحية

يمكن لهاص الكمامات أ  تزيد من صعوةة تنفس   -

الشخص لاا ليس  خياةاو منااباو لمن يعافو  من ىيق 

 .التنفس أو الرةو

 .لزيوت ىد ا  -

  NIOSH-42CFR84النيو     معايير واشتراطاتتصن  حس   –تستخدم لعدص مرات  -   
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     95P    الكمامة  -7

من الجزيئات الصغير  من % 15تمن  الكمامة لت  تصمي  هاص 

كاف  مثبتة عل  الف  وتقوم ةعملها اذا , دخو  الأفو والف  

 .ةالشكل الصحي 

 .الطويلة طفا  ون الرجا  من أصحاب اللحيةناا  الأتن -

لهاص الكمامات أ  تزيد من صعوةة تنفس الشخص لاا  يمكن  -

 .ليس  خياةاو منااباو لمن يعافو  من ىيق التنفس أو الرةو

 .ىد الزيوت   -

 .تستخدم لعدص مرات  -

         99P  الكمامة -8

وتقوم , من الجزيئات الصغير  من دخو  الأفو والف  % 11تمن  الكمامة لت  تصمي  هاص   

 .مثبتة عل  الف  ةالشكل الصحي  كاف ةعملها اذا 

 طفا  ون الرجا  من أصحاب اللحيةناا  هاا النوا الأتن -

 .الطويلة

يمكن لهاص الكمامات أ  تزيد من صعوةة تنفس الشخص   -

لاا ليس  خياةاو منااباو لمن يعافو  من ىيق التنفس أو 

 .الرةو

 .ىد الزيوت   -

 .تستخدم لعدص مرات  -

  100P الكمامة -9
 ,من دخو  الأفو والف    من الجزيئات الصغير % 11,19تمن  الكمامة لت  تصمي  هاص  

كاف  مثبتة عل  الف  ةالشكل وتقوم ةعملها اذا 

 .الصحي 

طفا  ون الرجا  من ن يناا  هاا النوا الأ-

 .الطويلة أصحاب اللحية

لهاص الكمامات أ  تزيد من صعوةة تنفس  يمكن  -

الشخص لاا ليس  خياةاو منااباو لمن يعافو  من 

 .ىيق التنفس أو الرةو

ومتوافقة م  الكمامة الكوةية ىد الزيوت   -

KMOEL P2. 

  .تستخدم لعدص مرات ا  كاف  مزود  ةصمام   -
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       P2  الاستراليةكمامة ال  -11
Evaluated, tested, and approved by NIOSH as per the requirements in 42 CFR Part 84 

يعمل  بها في   مصادق  عليها من قبل النيوش  

 رقم معيار الاستراليلنيوزلندا واستراليا وفقا ل
(AS/NZS 1716:2012   )  موازع للكمامات فوا  

N95, or FFP2  قطاا  والصناعات المجانت في  تستخدم

 الرعاية الصحية والتعدين والبنا  والهدم وإزالة المواد الخطر 

لحماية مرتديها من الجسيمات المحمولة جواو القاةلة للااتنشاق 

 "الهبا  الجوع"والتي تسم  
   

 mask Surgery (الطبية)الجراحية   الكمامة    -11
 medical face mask  resistant surgical mask (FRSM),-known as a fluid The standard surgical mask (left), also 

لغرل  اناتخدام في   الكمامة  هاصصمم  

تستخدم من قبل انطبا   , المجا  الطبي 

ومساعدع  انطبا  والممرىات وكافه الكوادة  

 ( الطبية الرعايةمقدمي ) الطبية
)FDACleared by the U.S. Food and Drug Administration ( 

والدوا     الغاا حمايةمصادق عليها من قبل اداةص 

   ةانمريكي
Surgical Mask 
Surgical Mask N95 Respiratory  

شريطين مطاطيين وهو مكوفة من عد  قط  و 

في المجا  الطبي ين العامل هيرتديالنوا الأةخص  مناو والأكثر شيوعاو 

لمن  افتقا  العدوى أ نا  العمليات الجراحية وخلا  العناية ةالمرى  

من  هاا النوا  أما عن فعالية , والبكتيريا من خلا  الرذاذ المنطلق من ف  وأفو المريض

يحد من وصو  الفيرواات والجرا ي  إل  الكمامات فهو 

عترل وصو  الجرا ي  تالمجرى التنفسي لمن يرتديها و

 وخاصا عندما  من اليد إل  الف  ولكنها ن تمن  ذل  تماماو 

فضفاىة ون تحتوع عل  فلتر  الكماماتتكو  هاص 

تنص إداة  الغاا  والدوا  عل  أ  الأقنعة وكما   للهوا 

الجراحية ن توفر حماية كاملة من الجرا ي  والملو ات 

 .الأخرى ةسب  الملاحمة الفضفاىة ةين القناا والوجه 
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     Mask 1FFP  كمامة ال -12
من الجزيئات الصغير  من % 01تمن  الكمامة لت  تصمي  هاص 

كاف  مثبتة عل  الف  ةالشكل وتقوم ةعملها اذا , دخو  الأفو والف  

 .الصحي 

 . والملو ات ااتخداماتها للحماية من انترةة اغل   -

 .لزيوت غير مقاومة  ل  -

 .تستخدم لعدص مرات  -
 

    Mask 2FFP  كمامة ال -13
  EN 149-2001تصن  حس   المعايير انوةوةية 

الصغير  من دخو  الأفو   من الجزيئات% 14الكمامة تمن   هاص

     NIOSH N95و ( P2)موازع   للكمامة فوا    والف 

 مواصفات واختباةات مما لة  همن حيي الكفا   حيي يتطل  افتاج

 .مضاد  للفيرواات   N95لـ  
  

     Mask 3FFP  كمامة   ال  -14
 %11 تمن ,  انوةوةيةتصن  حس   المعايير 

   الصغير  من دخو  الأفو والف   من الجزيئات

 .ىد الجسيمات الدقيقة  N100و    P3للكمامة  موازية

 

 classst Korea 1      الكورية  كمامةال -51

  FFP1/2/3م  معايير الكمامات انوةوةية متوافقة    

 KF80, KF94 or KF99  وأحيافا يرمز  لها   

   تصنيعها حس  المعياة الكوةع الخاص ةالكماماتيت      

  64)-2017 -(Korea KMOEL  
       

 
 
 
 
 
 (طبقات 5-3معظ  الكمامات ذات الجودص العالية مكوفة من )
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       Dust Masks  الأتربة كمامات -16

 كيماوية أترةة صوة  في التي المواد تداو  حالة في ستخدميقناا  

 أو الأافنج والشا  القطن من مرشحات عن عباة  وه  دقيقة

 ال   الأترةة وصو  فتمن  اللزوم عند ةسهولة وفكها تثبيتها يمكن

ن يمكن ,  فظيفا التنفسي الجهاز إل  الهوا  ويصل الأفو

 .وتستخدم لمر  واحد ااتخدامها للأةخر  والغازات الضاة  
 

 Cloth Mask   الكمامة القماشية -17

الأقنعة الطبية المخصصة للحماية من الفيروس, يتجه الكمامات وفتيجة للنقص الحاد في 

  وهي ذات حماية أقل من أقنعة التنفس  والأفسجةافواا انقمشة البعض لتصني  أقنعة من 

لحد من التعرل ليمكنها الحفال عل  المناطق المعرىة من الوجه  ولكن  والأقنعة الجراحية

حيي أ  الأقنعة تصُفي فصو البكتيريا والجرا ي  التي  , للفيرواات والجرا ي  الأخرى

اذا كاف   إناات , وهي ليس  ذات فاعلية عالية في مكافحة الفيرو يتعرل لها الوجه

 .وةعد  طبقات وجودص  ةعناية مصنوعة

الصينية   وفق المعايير   KN95الكمامة الصينية   -18
GB 2626:2019  

هاص الكمامة تعتبر موازية للكمامة 

 مصر  ااتخدامها من قبل N95انمريكية 

FDA  وNIOSH    
من % 15تمن  الكمامة لت  تصمي  هاص 

 ( micron 0.3)الجزيئات الصغير  

كاف  مثبتة عل  الف  وتقوم ةعملها اذا , دخو  الأفو والف  من 

 .ةالشكل الصحي 

 .والكباة ناا  الأطفا  ت توجد ةعد  مقااات 

   PFF2    البرازيلية الكمامة -51

 Brazil) –2011 -(ABNT/NBR 13.698   وفق  المعايير البرازيلية  

 

 

 
 

   2DSاليابانية  الكمامة -21
    KN95الصينية موازيه  للكمامة 
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 الطريقه الصحيحة للبس الكمامة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الامراض بخصوص طريقة ارتداء الكمامات  وحمايةحسب تعليمات مركز التحكم 

 . المستخدمةعدم لبس الكمامات التي يظهر عليها اثار التلف أو  -1
 اللحيةمعوقات مثل النظارات او الشعر المستعار او  أيلا يجب ان يكون هناك    -2

 .تشكل عائق بين الوجه والكمامة  وأشياءاكسسوارات  أياو  الطويلة
ه الداخليه باتجاه الوجه هفي راحة يدك والج الخارجية الجهة)ضع الكمامة  في يدك  -3

 .   للأسفل متدليةالراس  ةمع وضعيه اشرط( للأعلى
 .على الانف والفم  من تحت الذقن الى فوق الانف بإحكاموضع الكمامة  -4
وتحت الاذان   الرقبةرباط الشريط الاعلى  خلف الراس  والشريط الاسفل خلف  -5

 .وعدم وضع الاشرطة متقاطعة 
 لتناسب شكل الانف دون بإحكاماليدين  بأصابعه الجزء المعدني فوق الانف تسوي  -6

 .فراغات
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 فحص سلامه الكمامة
User Seal Check 

 
 

المهنية اجراء فحص ملائمة الكمامة وتناسبها  والصحةتوصيات اداره السلامة ضمن من 

 قبل كل استخدام  والتجربةعلى ان يكون الفحص ( OSHA) (29 CFR 1910.134)مع مستخدمها 

 كلتابوضع على الوجه والبدء  بإحكامها  والتأكد الصحيحةلبس الكمامة بالطريقة   -1

للتأكد بان ( شهيق)للداخل واخذ نفسا  مسارات دخول الهواء  فوقاليدين على الكمامة 

 وستلاحظ انضغاط بسيط  تسرب أيعلى الوجه وليس هناك  بإحكامالكمامة موضوعه 

الفحص  (فحص بطريقة الضغط السلبي)لكمامة باتجاه الوجه متساوي من جميع اجزاء ا

قليلاً تحت الضغط السلبي الناتج عن تلاحظ انضغاط الكمامة باتجاه الوجه الناجح عندما 

  .هذا الإجراء

( زفير)وانفخ الهواء  لسد مسارات دخول الهواء على الكمامة  بإحكامضع كلتا اليدين  -2

كمامة التنفس الفحص الناجح هو عندما تكون ( فحص بطريقة الضغط الايجابي) ،خارجا 

 .مضغوطة قليلاً قبل أن يتسبب الضغط المتزايد في حدوث تسرب خارجي

ووضعها  المعدنيةوقم بتعديل قطعه الانف   بإحكام قم بتعديل وضعيه اربطه الكمامة   -3

 .بصوره سليمة لضمان عدم التسرب 

هذا الاختبار اطلب المساعده من اشخاص ذو خيره او قم  بإجراءالقيام  عتستطياذا لم   -4

   .بتغيير الكمامة  بحجم مناسب 

هو للتأكد بان عمليه  التنفس اجراء اختبار ملائمة الكمامة وفحصها الغرض  من  -5

 وليس من جوانبها وأطرافهابإحكام ومساواة  الكمامة داخل حدود تتم   (الشهيق والزفير)

 .تسربات الهواء   والمسببةالخاوية 
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 والتخلص منها الكمامات طريقة نزع
 .عدم لمس اجزا  الكمامة من انمام ةاليد كوفها  ملو ه ةعد اناتخدام   -1

انعل   التثبي شري   من    فزافزا ةةاط التثبي  انافل من خلو الراس و  -2

 .من فوق انذا 

 .تخلص من الكمامة المستخدمة ةرميها في اله النفايات  -3

وةعد كل مرص يت  التخلص من غسل اليدين ةالما  والصاةو  ةعد كل ااتخدام    -4

 .الكمامات 

مخاطر الجهاز التنفسي 

 كثير  وتتنوا ةاختلاف 

ماد  الخطر وفاقله 

 .العدوى او المرل 

واواو  كاف  المخاطر 

فيروايه او ميكروةات 

او ملو ات او غازات 

فلاةد , وأةخر  اامة 

من حماية الجهاز 

التنفسي لمن  انصاةة 

 والعدوى 

من خلا   إنوهاا ن يت  

فوعيه المخاطر معرفة 

ها وةالتالي وتحديد

  اختياة فوعيه الحماية 
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  FDAمن قبل  انواع الكمامات المصرحةمعايير 

 

 

 

 

 

 

 

 
 قائمة بأشهر مصنعي الكمامات ومرشحات الهواء وأجهزة التنفس
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  للكمامات   المواصفات  المثاليه
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 .ا  تكو  مصنوعة وفقا فحدى المواصفات والمقاييس العالمية المتفق عليها  -1

  .البولي  يرين او البولي كرةو ا  تكو  مواد التصني  من البولي ةروةلين او  -2

 -زةاعي    -صناعي   –يج  ا  يحدد عل  ملصق الكمامة  فوعيه اناتخدام  طبي   -3

 (تحديد الغرل  من اناتخدام )ىد الكيماويات  -ىد الغباة  

يوى  فوعيه اناتخدام وفتراته هل هو ااتخدام  مرص واحدص  او  تكراة اناتخدام  

 .والصلاحية وتاةي  انفتاج 

   FDAمن قبل مصر  ااتخدامها و   النيو مصادق عليها من قبل    -4

او ماد  انابستوس   ا  ن تحتوع احدى مكوفاتها عل  أع مواد مهيجة للحسااية   -5

 .انغلاق حوله  ا  تكو  ملاحمة للوجه ومحكمة و

 . وا  يكو  اةتداحها وفزعها دو  أع صعوةات ا  تكو  مريحة للتنفس ةسهوله  -0

    .شركات المعروفه ا  تكو  مصنوعة من قبل احدى ال -9

من المه  توفر جمي  المعلومات والبيافات حو  الكمامة وغرل اناتخدام وةق   -0

المصادقه اما في الجاف  انمامي  للكمامة او في الباك  او في اوةاق ةيافات المنتج 

   .وأع تحايرات وعباةات اةشادية( عند شرا  كميات كبير )

ولمس وتفحص الكمامة تجد الااة وإتقا  الظاهرع عند الفحص المبدحي والنظرع  -1

   .وعدم خلوها من العيوبمما يد  عل  الجود  وإحكام  في التصني  

 مقاومة للأةخر  والجسيمات ( ا  كاف  لأغرال طبية وصحية) مقاومة للسواحل -11

  (ا  كاف  لأغرال صناعية )     

 ةالموجات التلحي  طريق عن للكمامة المكوفة الثلاث الطبقات ةين الرة  يت  أ  -11

    .تلحي  انطراف  م  الصوتية فوق
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 صطلحات والاختصارات الم
   Centers for Disease Control and Prevention (CDC)      مركز الوقاية   من الأمرال ومكافحتها   

Health-care Worker  (HCW) الصحية   الرعاية عامل       
International Labor Organization )  ILO) الدولية العمل منظمة         

Occupational Safety and Health administration OSHA  المهنية أمريكيا   والصحة السلامة إداة 
World Health Organization )   WHO) العالمية     الصحة منظمة 

International Organization for Standardization ISO     المنظمة الدولية للمقاييس ايزو 
National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH)  المعهد الوطني للسلامة والصحة المهنية 
ASTM (American Society Testing and Materials)   الجمعية انمريكية لفحص المواد 
(FDA)  Food and Drug Administration  الدوا  والغاا  امريكااداةص 
Filtering facepiece respirators (FFR) مرشحات الوجه التنفسية 
BRITISH STANDARD  (BS)  مواصفات ةريطافيه 
Conformité Européenne (CE)  مطاةق للمواصفات انوةوةية 
Total Inward Leakage (TIL) فسبة احتمالية التسرب 
Filtering Face pieces (FFPs)  مرشحات وفلاتر الوجه 
Code of Federal Regulations (CFR)  أفظمة الكود الفيدةالية 
Particulate Filtration Efficiency (PFE)  فعالية ترشي  الجزيئات 
National fire protection association (NFPA)  امريكا-من الحراحق للوقايةالمنظمة الوطنيه 
American National Standards Institute (ANSI)  للمعاييرالمعهد القومي الأمريكي 
Assigned Protection Factors (APF) عامل حماية محدد 
Virus  Filtration Efficiency (VFE)    الفيرواية الترشي  كفا 
 European Norms (EN)   المعياة انوةوةي 
Personal Protective Equipment (PPE)  الحماية الشخصية معدات 
Bacterial Filtration Efficiency (BFE)   البكتيرية الترشي  كفا 
Particle  Filtration Efficiency (PFE)  كفا   ترشي  الجسيمات 
The European Centre for Disease Control (ECDC)  لتحك  انمرالالمركز انوةوةي 
Self-Contained Breathing Apparatus  SCBA أجهزص التنفس المحمولة ذاتيا 
Powered Air Purifying Respirators  PAPR   أجهز  تنفس ةتنقية الهوا 
High Efficiency Particulate Air  (HEPA)  كفا ص عالية لهزا  الجسيمات 
Supplied-Air Respirator  SAR  أجهز  تنفس مزودص ةالهوا 
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 الانجليزية   المراجع

Personal Protective Equipment  For Use In A Filovirus Disease Outbreak 0 
Rapid Advice Guideline  ( World Health Organization) 2 

  BRITISH STANDARD  BS EN  149:2001  +A1:2009 3 
     Standards   Of   Respirators    - Harris Wan 4 

Respiratory protective equipment-GB 2626 - 2006 5 
     COVID-19 Comparison of  Various N95s  - HealthPRO 6 
    UNITED STATES  CONSUMER PRODUCT SAFETY COMMISSION 7 
    Face Masks  & Respirators- DENTAL  ADVISOR 8 

Respirators  trusted source information (CDC) 9 
    BRITISH STANDARD- Respiratory protective  devices 01 

 https://www.fda.gov 00 
    Guideline on Standards and Specifications for Filtering Respirators 

    (for industry)   Ministry of   Food &  Drug Safety 
12 

Assigned Protection Factors for the Revised Respiratory Standard- OSHA 03 
A Guide to Buying P2, or Equivalent, Respirators for use in the Australian & New Zealand 

Work Environment -  Australian Council of Trade Unions- Health and Safety Association of NZ 04 

 العربية   المراجع

 صنعا   - مركز التيقظ الدواحي – للأدويةالهيئة العليا  –الدليل انةشادع حو  افواا الكمامات  1
 المواصفات والمقاييس والجود  السعوديه –غير الطبية الالدليل الرشادع للكمامات  2
 العامة للمواصفات المصرية  الهيئة -الكمامة القماش بإنتاجالمتطلبات الخاصة  3

 (   النسخة العربية)معدات الحماية الشخصيه ومواصفات اداء معدات السلامة  4
SANDIA National Laboratories 

 العرةية المواوعة 5
 

م  العل  ةا  هاا , اتمن   ةافي  وفق  في تقدي  المعلومة الصحيحة لغرل الفاحد  للجمي   

 ,,, عند الحاجة لال  وافىافة والتصحي البحي  قاةل للتعديل 
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