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 المقدمة:

الحمد لله حن  يبلغ  الحمد منتهاه،الحمد لله الذي جعل 

الظلمات والنور جعل الليل سكنا لناوالنهار مبصرا، الحمد لله 

ي الأرض ، الذي خلق الموت والحياة 
ز
ز ف وجعلنا مستخلفي 

ي المصطفز  وبعد  والصلاة والسلام عل الننر
 الحمد لله وكفز

ي هذه الدنيا  بحلوها ومرها، تمر بنا أحوال تكون أمر  
ز
نعيش ف

من الحنظل، وأخرى أطيب من العسل، وأحداث تملئ حياتنا 

ألما، واخرى فرحا وأملا، بالرغم من هذا وذاك ، يبف  التفاؤل 

ي 
ز اجمل شر ت لكم موضوع "دهالي 

ي هذه الحياة، اخي 
ز
ء ف

ي كتابته ثلة من 
ز
الحياة" عنوان لهذا الكتاب الذي اجتمعت ف

ي 
الكاتبات الموهوبات، والذي يعير عن سبل الحياة وظروفها الن 

 الى مستوى تطلعتنا. 
 
 نعيشها،أرجو أن يرف
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 :1اهداء 

 الى روح والدي رحمه الله

ي هذه الحياةالى أمي 
ز
ء ف ي

 أجمل شر

ي هذه الدنيا
ز
ي أعز ماأملك ف

 الى أبناتئ

ي إنجاح هذا العمل
ز
 الى من شارك ف

ي 
 أهديهم أطيب التماتز
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 : 2الإهداء 

ي عالم 
ز
الى كل من لم يجد من يحتضنه عند اولى خطواته ف

 الكتابة ،

ي مشاركة كلماته و التحليق ب  
ز
ها بعيدا الى من لم يسعفه الحظ ف

، 

ي الكتابة ملاذا له ،   
ز
 الى من يجد ف

نقدم لكم هذا الكتاب الذي احتضن نبض اقلامكم لتحيا     

ي نفس كل قارئ . 
ز
 كلماتكم ف
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 التفاؤل والحياة

 دواءالقلب ذاك هو التفاؤل 

 أمل يغنيك عن التساؤل

 هو مفتاح باب السعادة

 ويصد عنك منافذ التعاسة

 هو للآلام والجراح بلسم

 وطريق يقود نحو الفلاح

ت بنور الصباح
ّ
 شمس طل

 منها تذكرنا دروس الكفاح

ي ثمار النجاح
 وكيف نجنز

 دون أش أو تشاؤم ياصاح

 تبسم تجد الدنيا باسمة

 إضحك وإنزع أفكارك الهادمة

 تريث ورتب جملك الهائمة

 إن الحياة نعمة وليست دائمة

 عش عزيزا ولا تكن ذليلا 

 جميلا ترى الوجود جميلاكن 
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 كن سعيدا تقطف من البستان إكليلا

 كن صادقا رغم أننا نعيش واقعا مخيفا 

 كن كريما ولا تشف تشيفا

يفا  كن تقيا تعش أمد الدهر شر

 كن متفائل ترى الفوز حليفا. 
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 لعنة الفقر! 

ي الله عنه كلما بصرت 
ي قول عمر بن الخطاب رضز

تز يستحصرز

ا " لوكان الفقر رجلا لقتلته " .   فقي 

 إستشعر و لو لمرة مدى عمق هذه العبارة ..  -

ز تحت لقتلته ! .   ضع خطي 

 إسأل نفسك عن بشاعة هذا الأخي  الآن؟؟  

 ضع نفسك مكان شخص فقي  و لو لمرة . 

تخيل لو أن أمك مريضة و أنت لا تملك مصاريف العلاج لها .. 

ء .. راتبك لا كم هو مؤلم أن تكون عاجزا ت ي
ماما عن فعل شر

ي حن  لتوفي  لقمة العيش ، يداك مكبلتان تماما ، ماذا 
يكفز

ستفعل حيال ذلك ؟!. ابنائك الذين يطردون من مدارسهم 

هم و انت ترى ذلك و  باستمرار لأنهم لا يملكون كتبا مثل غي 

ف دما لا دمعا لأجلهم ، كيف ستتولى أمرهم .  ز  قلبك ييز

لك من كراء و غاز و كهرباء و ماء و ملبس كيف   ز مصاريف ميز

 ستوفرهم .. 

ي يعيشها كل فقي  و كل من يحارب لأجل  
و الكثي  من الصور الن 

 لقمة عيش يسد بها جوعه و جوع عائلته . 

 أرأيت كم هو مؤلم فعلا حالهم !  
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" الفقر ليس عيب " نعم هو ليس عيب بل جريمة .. الذي قال 

س عيبا أراد أن يكمل قوله لكن قاطعه الأغنياء أن الفقر لي

ز نفسه " .. بل الفقر جريمة  بتصفيقهم الحار فأتمها بينه و بي 

" ، أين هم الأغنياء من كل هذا  ... هل باتت القسوة تغزو 

 القلوب الى هذا الحد ... لماذا لم يعد هنال عدل أم مات عمر؟ 

ح
ُ
ز كان بطنه ي ا من عمر بن الخطاب رحمه الله حي 

ً
دث أصوات

ز بالزيت كان يقول لبطنه : " قرقري أو لا  ة ما أكل الخير
كير

ز " .  ي طعم اللحم حن  يشبع أطفال المسلمي 
 
 تقرقري لن تذوف

وا قمحا عل رؤوس  ي عهد عمر بن عبد العزيز أمرهم أن ينير
ز
و ف

ي عهده ... 
ز
الجبال لتأكل الطيور منها و لا يموت أحد جوعا ف

 أرأيتم الفرق ! 

ي الأرض قال 
ز
رسول الله صل الله عليه و سلم "إرحموا من ف

ي السماء " ليس الفقي  فقي  الجيب و المال بل 
ز
يرحمكم من ف

 الفقي  فقي  القلب و الرحمة . 

الفقراء لهم نصيب من أرزاق الأغنياء فأعطوا الفقي  حقه و لا 

 تبخلوا عليه من رزقكم فالله يرزق من يشاء بغي  حساب. 
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 علمتني الحياة. 

ة مليئة  ة بيوتها صغي  ي قرية صغي  ي الحياة أن أجعل قلنر
علمتنز

بالود سقفها الأمان وجدرانها التسامح أما أعمدتها فهي الرحمة 

علقت عل جدرانها لوحات أنيقة و ناعمة تلك اللوحات هي 

ي تتسلل كل يوم 
التفاؤل اما الأمل فهو أشعة الشمس الدافئة الن 

قت شمس يوم الى  ها و تقول للناس هاقد أشر ي لتني  بيوت قلنر

ي 
ز
جديد فانهضوا لتستقبلوا الحياة كلما شعرت باليأس تجولت ف

ي الحياة أن أعطي  
ي آخذ منها الأمل والتفاؤل ، علمتنز

ي الن 
قرين 

كلما استطعت وبأي طريقة استطعت أن أهدي ابتسامةأو كلمة 

ئ قد يعطي الشخص الآخر أملا  يتشبث به ولا  طيبة أو أي شر

ي الحياة أن لا أجعل أيا كان يخرب 
أفكر من  سآخذ  ،علمتنز

ي بها الى 
ي يحاول أن يدفعنز

ي بكلماته اللاذعة المدمرة الن 
قرين 

ي أيضا أن أقابل السخرية بإبتسامة اللامبالاة 
الوراء وعلمتنز

ي الحياة أن أجعل نفسي المسؤول الوحيد عنها 
القاتلة ،علمتنز

ي ونتا
ي أن أكون  وعن قرارات 

ي حقا كذلك ،علمتنز
ي لأننز

ئج قرارات 

ي تغي  أوراقها ولاتغي  جذورها وكالعصفور الذي 
كالشجرة الن 

يبدأ يومه بالتغريد وكالبحر العظيم الذي لايكشف لنا عن 

ي أن أكون كالغيث أينما وقع نفع. 
ا علمتنز  أشاره وكنوزه وأخي 
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 "خربشات "

ي  ي تلك الذكريات منها  أحزان قلنر لا تزول دقت عل باب قلنر

ي كنت أظن أنها 
ي ومنها من قهرتنز

ي ومنها أضحكتنز
أبكتنز

ي أكير 
ي لكن علمتنز

ي من جديد وتشفينز
 ستحيينز

ي غفلة معرضون لا 
ز
ي ونحن ف

صار الواقع مخيف والعمر ينقضز

ام ولكن عدم التخلي عن الدين، الدين خلق وتربية 
ز ورة إلي  بصرز

ء حب وطاعة صلاة وقيام صيام وزكاة، إبتعاد الدين قبل كل  ي
شر

 عن المنكرات

احم عليك الهموم ،فلنا رب يقول عل نياتكم  ز لا تحزن عندما تي 

 ترزقون، أحسنو الظن بالله كونوا أوفياء لله. 

الله يبتلينا ليعلمنا أن الصابرين لهم جنات النعيم  لماذا نقنط 

 ونعارض قضاء الله؟

عليه سوف تجعلنا نرى الدنيا بشكل  الثقة بالله والتوكل 

 بطيبة خاطر،برضا بحب وتفائل . ٫آخر
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 لحظة إكتئاب

أصبت بالاكتئاب يا أماه''''بعدما كنت لا أتوقف عن    

 الضحك.. 

أصبحت الدموع لا تفارق عيناي'''''كأنها عاشقة أبت 

 و كم هو صعب الشعور بالاكتئاب,٫٫٫٫٫الفراق

ي هذه الحياة لا معنز لأي 
ز
ئ يحدث ف أصبح اليوم الواحد ٫٫٫شن 

ي جميع الايام,
ز
 يتكرر ف

ي بلد غريب ٫٫٫٫أماه أنا لم أعد كأنا 
ز
ظل ٫٫٫٫أضخ النوم تائه ف

 ٫٫٫طريق العودة

ي 
ي نومي تفتقدتز

ز
ي أراها ف

أضخ هذا العالم ٫٫٫أصبحت الأحلام الن 

ي 
 ٫٫٫بلا جدوى ولا معنز حبيبن 

ي الم
ز
ي كانت ف

ي الابتسامه لا تفارق تلك الفتاة الن 
اضز

،٫٫٫خديها ي
 أضحت لا تبتسم أبدا عزيزت 

ي القديم 
ز
ي ف

 حن  أصبحت بلا فؤاد،٫٫٫تلاشر كل جزء منز

ي 
 إفتقدت النسخة القديمة منز

ي 
ز شخصين  ي و بي 

لكن عذرا يا طفلتاه......لا مكان لك بينز

 الآن..... 

إنه لشعور جميل أنك تكاد لا تشعر __الآن من أراد         

 حيل له ذلك___و من أراد الموت فاليمت الر 
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ي البحث         
ز
سأتمسك بك يا أنا الجديدة ____حن  لا أتعب ف

ي أبحث 
ي شوارع ذات 

ز
عنك مجددا ......فقد مللت و أنا أتجول ف

 عنك 

 نعم هذه أنا الآن   
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 أهلكني المرض 

 كم مر من الوقت لم 
ً
أما قبل يا قلمي فقد إشتقت لك جدا

ي هاته المرة لقد أشغلتك بهزائم  أمسك وأوثق هزائمي طال غياتر

ي 
ك أي ألمٍ يرهقنز ي أتيت لأخير

 يا قوت 
ُ
،أما بعد فقد أتيت الغي 

ي أشعر وكأن 
 أقلت يرهق فحسب؟ بل يمزق صدقنز

ً
الآن،عفوا

 فشيئا،كي
ً
ي يتهدم رويدا أوتار روحي وجسمي تتهشم شيئا

اتز

 تنعدم تماما،أشعر وكأن كل خلية وكل 
ُ
رويدا،قواي تنفذ تكاد

،لقد أثبتت التحاليل 
ً
 جدا

ً
ي جدا

قطعة من جسمي تؤلمنز

ي لكن...لكن..هم لم يعلموا أن الوجع أكير 
والأطباء كلهم مرضز

 
ُ
ي أشعر كما لو أن روحي تكاد

وأثقل وأقس وأقوى مما يرون إتز

ي لولا رحمة الله
،قلمي أنت تفهم أليس كذلك؟ أنت تفرُ منز

تشعر برجفة يدي من فرطِ الألم تشعر بتأخري أيضا لأن نفسي 

يتوقف وصدري يضيق تشعر أيضا بتمزق الورق من دموعٍ 

 ذرفها،تشعر بأن 
َ
ي مقلتاي وهذا وقت

ز
ساخنة طال تكديسها ف

ي بك،وأقول لك ماذا 
ي لآت 

ي المسر
ز
ي ف

قدماي أحيانا تخوناننز

،تشعر بك ل هذا أليس كذلك ؟إن كنت لا تشعر يحدث لىي

أرجوك إفعل جميعهم لا يشعرون لا تخيب أملي أنت،أرجوك 

ي بقول"شدة وتزول" قلمي إنهم 
لا تتجاهل كما فعلوا وتكتفز

ك ولم أصف لهم ما  يكذبون لم أخير أحدا بما أشعر كما أخير

ي قسمات وجهي هم فقط لا 
ز
أصفه لك،إن الذبول واضح ف
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كنهم لم يمدوا لىي كتفا أستند عليه، جسمي يبالون،ميولىي أيضا ل

ي كيف سيفعلون ؟ ربما أبدو لهم 
ثقيل جدا لكن لم يعانقوتز

ي . 
ي عينز

ز
 بينما الغرق ف

ً
 الناجية دوما
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 الحياة

الحياة لن تنتهي عند عقبة واحدة  ، لن تنتهي عند إنكسار 

.عند واحد .. عند ثقل واحد أنهكك وأتعبك .. عند تحطمك . 

 شعورك بالوحدة . 

هي لن تتوقف عند ترك الناس لك أو عند جرح أحبائك  

 وأصدقائك لقلبك و روحك . 

نعم فالحياة لن تنتهي هنا بالعكس ستقف عل قدميك ،   

ستحب الحياة مرة أخرى .ستنبض بالحياة ، ستفرح  و تنس  

ء بيد الله .  ي
 كل مامررت به لأن كل شر

ه الله ، يمكن أن يكون هذا الذي سيفرحك أكيد لن يحزنك لان

 تشعر به الآن وتمر به هو مجرد إمتحان  من عند الله فلتصير . 

ستنال بإذن الله ، لأن الله لم يحزنك هكذا فحسب بل أحزنك 

 ليفرحك. 

ي الله لن ينكش أبدا مهما ذاق من  
ز
ثق بالله لأن من يضع ثقته ف

جمل عندما الحياة جميلة لكنها ستصبح أ  ٫٫٫ألم وحزن وتعب

تحسن الظن بربك و ترضيه حينها ففط ستحصل عل السلام 

 الداخلي '''حينها فقط. 
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 إنهض

 أنت ،نعم أنت 

إنهض  ، فالفشل لا يليق بك ،  شد عزيمتك ،ربما ستقول انك 

حاولت عدة مرات لكن لم توفق، فأصبحت الخيبة والتشاؤم  

القاسية والتجارب الفاشلة  هي  اصدقاء لك. اعلم ان  الحياة

 ٫٫٫من دفعتك لكن حتما ستكون وقود  لك للإنطلاق مجددا

إنهض  فالتشاؤم  لن يزيدك إلا كسلا وخمولا وليس هذا فقط 

ي عل ورقة إعدام لنفسك وتصبح مسجون وأنت 
بل ستمضز

ي لا يليق بك هذا فانزع عنك هذا الغطاء الأسود 
حرا ،صدقنز

قة ليومك ك    وكن شمسا مشر بتفاؤلك  ، بشجاعتك  ، و بصير

حن  تصل الى مرادك  ، حاول دائما ولا تستسلم وإجعل الإصرار 

عنوانك   وتذكر أن بعد العش يش ،،ستكون فخور بنفسك 

يوما ما وتشكر فشلك الذي سيجعل منك شخص ناجح، أقوى 

بأكير وعي ''''تذوقك لمرارة الحياة لم يذهب سدى بل سيكون 

لقصة جميلة تتذكرها ما حييت وتقول آه كان سببا واضحا 

ي أكير حذرا حيث تغلبت عل مرض 
ذوقا مرا للغاية لكنه جعلنز

ي . 
 قاتل اسمه الفشل كان سيدمر حيات 
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 لا تقلق 

ئ سواء بدى لك سارا أو  ي كل شر
ز
لا تعجل بالأشياء تريث وتمهل ف

الله قدر حياتك  محزنا أقدار الله نافذة سواء شئت أم لم ترد 

قلقك ٫ومعاشك ومدته فلا تعجل برزقك''' وتريث تبلغ مرادك

ز  ي واقعنا لن يزيد إلا الطي 
ز
أيا كان لا محل له من الإعراب ف

ثبت قدمك عل الطريق الصحيح وتوكل عل الله وحده ٫بلة

الذي تتم به كل الأعمال ميش الأمور وجاعل الأمر محققا سواء 

الأمر سواء لو تدري ، توكل عل الله  أجهلت حكمته أو علمتها 

ي الدنيا والآخرة لا تدري لعل الله يحدث بعد 
ز
العزيز الذي عزك ف

ي حصرتها 
ذلك أمرا كنت تحسبه من فرط قلقك و توقعاتك الن 

ي شداب تخيلاتك ماهي إلا ترهات لا معنز لهاأترك قلقك 
ز
ف

تركه جانبا و تيقن أن الله رؤوف رحيم أيا كان ما ستقبل عليه ا

بيد الله و توكل عليه فالله لم يخلق خلقا ليضيعه وإنما أحاطنا 

ورعايته و يعلم خبايا القلوب و مكوناتها ، يعلم جيدا  ٫بحفظه

ما يحاك داخلك سواء أشرت أوأعلنت ويقدر لك من الأقدار 

ي أقدار الله وإنما 
ز
أيشها وإن بدى لك النقيض فلا نقيض ف

 ق . حكمة العزيز الحكيم فلا تقل
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 أين نحن

ي كل هذا الضياع .. 
ز
 أن يكون هناك أمل ف

ز الأقوى..  ي واقع يكون فيه ذا الوجهي 
ز
 أن تتشبت بحلمك ف

ز من الأرض ونقبله ونضعه عل  ي صغرنا أن نرفع الخير
ز
تعلمنا ف

ي الطريق  
ز
الحجر كي تأكل منه الطيور ، تعلمنا أن نساعد الأعم ف

م والدينا وأن لا نقول لهما أف ، كنا كي لا يضل ، تعلمنا  أن نحي 

يئة،  نحلم بالمستقبل الذي لطالما حلمنا به بقلوب الطفولة الير

ي وحوش  الرسمات ، بالظلم..ورمي 
ز
ئ بواقع كنا نشاهده ف لنتفاحر

ز الآن  ي دور العجزة والطرقات ، كنا نحمل الخير
ز
للناس..للآباء ف

ي الشارع، الأمر الآن 
ز
،  لم نستطع حمل من ف ز ليس قطعة خير

ية من  آباء وأمهات عائلات  هو أكير من ذلك هو قطع بشر

ي الشوارع عل الكرطون ، أين أنا لم أفهم !! 
ز
 وأولاد ف

ة كانت، الآن  ة أم كبي  ئ مع أخوتنا صغي  كنا نتقاسم كل شر

نتقاسم الإرث بالدم والقطيعة ، كنا لا نأخذ شئا ليس من حقنا  

ك ي الشقة وإن كان قلما، والآن لم يي 
ز
و شيئا  لم يأخدوه تفننو ف

ولم يكتفو بهذا حن  وإن كانت شقة بقتل ابن آدم قتلوا وأخذوا 

 ما عنده ، أين أنا !!! 

ي عالم آخر ! 
ز
نا هل نعيش ف  نحن كير

 هل كنا لا نرى كل هذا ! 

 او سحر أصاب الأمة ! 
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 ماذا حدث ! 

ي اذا قتلت قط
اءة الن  ة أين المروءة أين ذهبت ، أين تلك الير

 بكت.. أين من إذا وجدو طائرا ميت دفنوه ! 

أين من إذا وجدو حمامة مكسورة عالجوها ،ماذا حدث ! كيف 

و ؟   تغي 

ي البيوت ليس لديهم 
ز
ي المستشفيات ف

ز
الآن أخوتهم يموتون ف

 مال للعلاج .. 

ي صمت لأنه يعلم حن  وإن تكلم لا يوجد من 
ز
ي ف

وهناك من يعاتز

 يعينه ... 

 والإنسانية وأخلاق الإسلام أين ...  أين روح الطفولة ،

ئ يختلف  واقعنا أصبح شبيه لرسومات  كنا نشاهدها ، ولكن شر

 ٫٫بينهم 

هم لديهم بطل منقذ ونهاية سعيدة، ونحن عندنا وحوش فقط 

س فقط .....   .... هناك من يفي 

 تجرّد من الإنسانية..؟!!! ونهاية بشعة. 
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 المتاهة 

ي أت  السهر ليؤنس 
ي هذه الليلة و لحسن حطز

ز
ي النوم ف

لم يزرتز

ي فحمدا لله لم ينفذ حير قلمي فالمجهول القادم 
وحشن 

 ...  موضوعي

فكيف نشغل بالنا كل ليلة و نسأل أنفسنا ماذا سيحدث هل 

ي لما عند حلول 
وتز سأستطيع فعلها ؟ لالا أنا إنسان فاشل أخير

ز قضبان تل ي الظلام نحصر أنفسنا بي 
ك التساؤلات المخيفة الن 

كها تعذبنا دائما  لأن أسطوانة صراخنا تروق لها  لا ترحم لما ني 

أم لأن حبال القدر تربطنا بها؟ فلما لا نحرر أنفسنا من قيودها 

فذاك الشعور المجهول الذي لا تفهمه ذاك الإحساس الذي 

كل ما تريده هو   ٫٫٫يسد نفسك يعكر مزاجك و لا تستطيع البكاء

بكاء فقط لكن لا تستطيع لأنك لا تعرف لأجل ماذا ستبكي ال

ي ذهنك ليعذب و هو يستنجد بك 
ز
نعم... فقط يضيع ذهنك ف

لتنقذه و تنقذ نفسك و لعلمك لا أحد سيفهم أن قواك قد 

خارت ليس أنك إستسلمت بل لأنك تعبت و من سيصدق أنك 

ئ و لا ذنب لك من سيفهم أنك كل يوم كل ليلة تتعذب و  برتي

ندما تحاول ان تنس تتعذب أكير و أكير سيكذبونك فقط ع

لأنك أخطئت مرة فهم لا يستطيعون أن يرو أنك تتعذب ألف 

 مرة. 
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 حلم تحطم

 
ً
 لم يعد قلبنا كما كان مزهرا

 ٫كشته الذكريات

ء ي
ي شر
ز
 ٫غادرته الأحلام ولم يعد له رغبة ف

 وج ٫الشتاء مر عل ذاكرتنا
ً
 ٫مد أفكارنا مشعا

 فايروس من اليأس تهجم عل صفحات حياتنا الممزقه

ي إحتفظنا بها تعلقت  بأجنحة طيور 
أماقناديل الأمل الن 

 النورس وذهبت معلنة الوداع ''''

ب الذاكرة  الصداع يصرز

 ٫٫٫و السكون يحتل طرقات حياتنا

  ٫فات أوان الحلم

  ٫ما حصلرمت دقائق الحياة حلمنا بعيدا عنا ونحن منبهرون ب

نعم ذهبت الأحلام  كأوراق الخريف عندما تسقط عل الأرض   

 
ً
 ٫ولن نتمكن من إعادتها ابدا

ي لعلنا نصل إلى باب الأحلام لكن القلب 
تسلقنا جدران الأماتز

  ٫تحطم  بشعة من هشاشته

ي الأيام لتختار لنا ماهو مقدر لنا. 
 وسقطنا بيد ثواتز
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 روح على الحافة 

ي 
ز
ي أمواج لا يمكن لأي قارب  التجديف فيهاف

 ٫٫٫ بحر كلمات 

ي أشعار لا يستطيع أي انسان سماعها''' ي قلنر
ز
 وف

ي عقلي 
ز
 ٫٫٫أما ف

ي تعير عن حالىي المنهكة
حيث تقف  ٫مالا نهاية من الأفكار الن 

 ٫٫٫روحي المشتتة عل الحافة منتظرة لما يسم بالنهاية

ي 
صامدة،  شعور غريب يقف بصيص أمل عل الرصيف يبقينز

ي تسبقها نية 
ي سأستطيع ملامسة قطرات الماء الن 

ي بأتز
تز يخير

 الوضوء,,,

ي وأغتسل من  ع الى رتر
ز كنت أتصرز إشتقت لشعوري حي 

قت وإياه   ي اليوم،  إشتقت لشعور افي 
ز
خطاياي خمس مرات ف

ي 
منذ ثلاثة أشهر إلى الآن'''  لا زلت أحن إلى لحظة خشوع ترينز

ي ولا زلت أتمنز   مدى صغر الحياة، 
لا زالت فكرة الموت ترهبنز

ة،  لا زلت ألعن تلك الدودة  كل ليلة  أن لا تكون تلك هي الأخي 

ء ي
ي كل شر

ز
ي انتهكت لحمي ولا  زلت أرى النهاية ف

أخاف    ٫٫٫الن 

ي 
ا،  وأبكي كل يوم  وأدعو أن لا أرحل بهذه الشعة،  أقسم أتز كثي 

ي لا أرغب بالرحيل،
ي    لست جاهزة وأقسم أتز

ألا تعلمون أتز

أخسر الظلام والوحدة  وأخسر الهدوء المرعب الذي أتخيله 

ي كل لحظة تمر من عمري،  
ز
 ف
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ي من الناس 
ي أفكر أحيانا أتز

ي هذه الفكرة اللعينة لدرجة أتز
ترهبنز

  ،  الذين  سيقولون" كان الشطان هدية من أجلي

ومللت من الكتابة،  سئمت من افراغ   ٫٫تعبت من التفكي  

ي  لتلك الأوراق الكئيبة،فها أنا الآن أكتب بكل إح
باطي و حزتز

،  وأنحب  ي
ي  وها أنا الآن أصف حالىي بكل انفصامات 

جزء من كياتز

ي 
ز عرفت أتز ي حي 

ي لا أعرف عددها،  وأتذكر صدمن 
للمرة الن 

 مصابة بالشطان،

ي  أسي  نحو الحافة
ز أدركت أتز  ببطء. ٫٫٫٫٫حي 

ڨ
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 علمتني الحياة

ي ألا أفتح   
ي إياه المدرسة، علمتنز

ي الحياة مالم تعلمنز
علمتنز

... حن  وإن كان  ز المجال لأي شخص لدخول إلى عالمي الممي 

ي أي شخص كان حن  
ز
ي أيضا ألا أثق ف

بدافع الصداقة... علمتنز

ي أن أعتمد إعتمادا كليا عل 
وإن كان ملاك من المولى... علمتنز

ء بد ي
ي زمن لايفعل شر

ز
ي أن أكون نفسي لأننا ف

ون مقابل... علمتنز

شجاعة لأواجه تقلبات الحياة،  وأن أسعى جاهدة للحصول 

ي مجتمع مبدؤه القوي يأكل الضعيف... 
ز
ي لأننا ف

 
عل حقوف

ي وأتقبل إنتقادات 
ز
ي وأهداف

ي الحياة ألا أتخل عل طموحات 
علمتنز

ي لإستكمال مشوار 
الناس لأنها بالنسبة لىي جرعة أمل تدفعنز

، علم ي
ي ألا أبوح بأشاري لأي شخص كان لأنه نجاحات 

تنز

ي الحياة  أن 
... علمتنز ي

ببساطة سوف يجعل منها نقطة ضعفز

ي زمن ومجتمع كهذا تعتير الطيبة جريمة 
ز
أكون قاسية جدا لأن ف

 تعاقب عليها. 
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 حرب بين الواقع و الخيال 

 أيام تنجلي 

 أحلام تندمس 

 همسات تعير 

 أحلام تفزع 

ي تبتعد 
 أماتز

ي تنهش 
، وحوش من الماضز سهام من البؤس تصيب آمالىي

، مرعبة هي أفكاري إنها  ، ذكريات تستوطن صندوق رأشي أيامي

ي بخبثها الفاتن إلى 
تهمس لىي بطريقة مجنونة وتستهوينز

ي وشتات الأرواح 
ات  ز عير المجهول حيث أنا تائهة وأهيم بي 

المغتصبة من الجحيم، تصرخ بدوي متفجر، آلاف الأيادي 

، ضحكات متتابعة تصوب نحوي، تحا ي
ول إختطاف نفسي منز

أرجوك الرحمة... أراهم يتساقطون أمامي ليلاقو حتفهم أحدهم 

اعة كان ذلك النسيان وبجانبه تجلس إحداهن باسطة  يتألم بير

هات من الدنيا الخائنة إنها السعادة  ذراعيها وتهلوس بي 

ز تراب الحشة وبحار الظن ... كانوا يرافقهم الأمل متمرغا بي 

ا رغم أن عيناي لم تشفق بل   ي ذلك كثي 
يموتون تدريجيا أفزعنز

ي جريحة  ٫٫٫كان الصغي  الذي يسكن ضلوعي يتمزق
بت منز إقي 

ي بل 
كنز ز التخبطات وقالت أنها الإبتسامة ولن تي  وأنا شاردة بي 
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ب المهاجمون  ستكون لها مهمة مضاعفة هذه المرة، وإقي 

أسهم الخذلان وتلحقهم الخي ي يي 
بات كانا جيشا جبار علمتنز

منه حربكم الأبدية أننا خاشون لم تفلحوا ولن تفلحوا يوما 

ستقتلون نفسا تقتل ألفا والألف يقتلكم منها شخص، 

مؤامراتكم فاشلة لطالما كنتم حمقا واليوم أنا ضحية من 

لعبتكم القبيحة وقاتلة مع تقدمكم المتخلف، أنا المجنونة 

ز عالمكم وع ي العاقلة بي  ج تر
ز ي سلاح ولي 

.. سأرفع يداي وألف  المي

 الأكاذيب إلى سجن الخيال المعتوه. 

ڨ
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 الحياة في زمن الوباء

 أحبك يارسول الله فلقد 

ي الكرام والاحسان
 علمتنز

ي كل مكان  
ز
ام الضيف ف  واحي 

ي الحسبان 
ز
 لكن هذه المرة جاء ضيف لم يكن ف

ان مرض قلب العالم وجعل الروح ذر  ز ي المي 
ز
 ة تقاس ف

 شوراع خالية ونفوس خاوية

 وارواح موضوعة عل الهاوية  

 رسم لوحة بألوان رمادية

 كلها كأبة ومأسوية   

 ٫٫٫لايوجد فيها أي أمور إيجابية 

  ٫مساجد أغلقت أبوابها بمفاتيح حديدية

 ٫وشوراع فارغة ليس فيها ضحكات أطفال ولا العاب طفولية

 ضكلامهم فيه خوف من مر   

 لا يعلمون حن  ماهي نتائجه الكارثية.  
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 ميت 

ي صمت ، تجوفت روحي من 
ز
ي الأمل وتنصرف الإيجابية ف

يودعنز

ع  ز ،يشر ي وتقلص عقلي وإكتض بقراءة طالع المتشائمي 
المعاتز

اقص فيه الجميع  حفل العزاء ،نعم حفل للميت الراحل ، يي 

ي 
ي المسودة الن  جردت من الألوان ، أحاول بينما أنطوي بثياتر

ي لقبيلة 
ت  إلغاء أفكاري وأتخلص من أوهامي أحاول نسيان عشر

الإجاب ،أحاول التفرد وإحياء العزاء ، أحصرز أكواب الدموع 

ز الذي  ي ذاك الجني 
وصحون السواد لعلها تفيه بالغرض مين 

ز مشاعري وأفكاري ، ميت لا تسعه القبور ولا  مات نطفة بي 

ي وعقلي تريد بثقه التوابي  قلنر
ز ت ،ذاك الذي مات معلقا بي 

ز كلماتهم وأعينهم منتظرا تشجيعاتهم وشهاداتهم  مفرقا لي 

متأهلا لنيل طعناتهم ومستاءا من خذلانهم مات بعد مشاهدة 

يط القساوة مات يتألم من منظر عذاب إخوته وموت والده  شر

، مات بعد ماعلم أن لا أم له فهي إنصرفت بعد أن ودعها أباه ، 

حلمي الكبي  الذي مات قبل ولادته وهو يتقزز من تأمل حياته 

 الامنتهية. 
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 هل سمعت يوما؟.....

 هل سمعت يوما عن لهفة البدايات؟

ز وإخفاقة القلب؟  عن لمعة العي 

 ٫٫٫هل سمعت عن شلال الكلمات الحلوة والوعود الحافلة

ي مملكة الخيال
ز
 ٫٫٫عن قصر الاحلام الذي يبنز ف

ي تتخيل أن تصبح واقعا يوما ما,
 وتلك الأحلام الوردية الن 

ي تجعل تلك الأحلام تتلاشر 
 ثم عن الطعنات الن 

ي البداية لن تستطيع التصديق ، ستتمسك... 
ز
 ف

 عل الحبال ولن تفلتها ولو جرحت يداك 
ّ
 ستشد

يفك ولا حن  لآلامك ز  ٫٫٫لن تأبه لجراحك ولا ليز

 فيقك من غفلتك'''سيأتيك وابل الصفعات الذي ي

ود تعصف بقلبك  ٫فتبدأ عاصفة الير

ي ترك الحبال ولن يؤلمك قلبك
ز
احز ف  ستبدأ وتي 

 سيبدأ عقلك يستلم الحكم وستندم عل وقتك الضائع

ي من فؤادك
ى قصر أحلامك يتهدم أمامك وسيحطم ما بف   ٫سي 
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 بالله عليكم أتحسبون كش القلوب هينا لهذه الدرجة

بناه .... أذاقكم الله من نفس   الكأس الذي شر

  



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  دهاليز الحياةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

34 

 

 

 الحياة

 ٫٫٫نحب الحياة إلا من نستطيع سبيلا 

هكذا يقول الشاعر محمود درويش حقا تستحق الحياة الحب 

  ٫٫٫منا يوجد الكثي  فيها لنعيشه

نعيش الأمل والحب ربما الألم والحزن كذالك لكن يزول بقلب 

مع يد حبيب  أم ونظرة أب بضحكة أخ وكتف أخت يزول

بوجود صديق وبرائة طفل بسعادة الأولاد ، ربما تعيش 

إنكسارات لكن تستحق الحياة أن تعيشها كما هي تحتاج  صمود 

المحبة وقلب أبيض يتسع للجميع ، تحتاج أن ترفرف بأجنحة 

 الأمل لتعيش الحياة. 
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 الدنيا 

 بعيدا عن نغمات السعادة .... 

 ع الدنيا البسامة... بعيدا عن قنا 

  ٫٫٫أعرفكم عن وجهها الخادع...نعم حيث ألحان الحزن والكآبة

 نعم حيث رقصات التعاسة... 

ي الحقيقه هي من تملكنا... 
ز
 توهمنا الحياة بأننا نملكها،لكن ف

ي الحقيقة 
ز
توهمنا بأنها تعطينا كل يوم عمرا جديدا...لكنها ف

 تسلبه منا كل ثانية... 

تحت تنويم وجهها البسام... الذي جعلنا  لكن للأسف مازلنا 

ز نستيقظ  نقاتل بعضنا البعض من أجل مخلفاتها... لكن حي 

يكون قد فات الأوان... نكون فقدنا الأحبة والخلان...حينها 

ز العون من رب العزة...فهل  سنبكي بحشة و حرقة، طالبي 

 سينجينا يا ترى؟

ز بعد أن أعمتنا الدنيا وأغوانا الشيطان بها ..  . فأمسينا متنافسي 

لها...ونحن عل دراية بأننا لن نأخذ منها سوى أعمالنا ... فإن 

صلحت كوفأنا و إن فسدت عوقبنا.... فاللهم إننا نسألك العفو 

ي ديننا  ودنيانا ، فربنا لا تحملنا مالا طاقة لنا به ، 
ز
والعافية ف

 وإرحمنا يا مولانا. 
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 روح باهتة  

ء ستشاهد فقط ...!!! ست   ي
 صل لمرحلة لا يمكن أن تفعل شر

فت كل قوتك و شجاعتك ز   ٫٫٫لقد إستيز

  ٫٫٫الآن أصبحت خاليا  من المشاعر

 فقط شعور الفراغ يتملكك 

 فقلبك بدأ يبهت 

 عقلك أصبح مشتت 

 خيبة وراء خيبة !!! من من هم اأقرب اإليك 

 ياليت لك قلبا ينس 

 يا ليتك كنت أنانيا 

 فلم تكون ستصاب بكل هذا.... 

 لكن لا بأس أنت طيب و روحك نقية''' 

 لا بأس إن ظنوا أنك بلا مشاعر،

 لا بأس فأنت السبب 

 فما أوصلك إلى هذا سوى سذاجتك .... عفوك ...... 

ء،  ي
 ألا تفهم أن هذا عادي ..... لم تتأثر بكل شر

 تذكر دائما و إياك أن تنس فمن أنت من أصابه قد تركك 
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ه،   و ما إدراك بغي 

 وبعد كل هذا لم تتعلم أن تتخل . 
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 الفقدان

ء لا  ي
ء يعطيه عكس ما اشتهر عن مقولة "فاقد السر ي

فاقد السر

يعطيه" ، يولد فينا حبا لم نكسبه فمن فقد حنان الأم يعوضه 

لأولاده، ومن نبت فقي  يسعى لكسبه كي لا يشعر بذنب إحتياج 

ي أنفسنا من حب وحنان وإطمئنان، ربما أطفاله، ن
ز
فقد أشياء ف

نا لهم بطريقة خاطئة لكن لكل  سيشعر أولادنا بالنقص لتعبي 

ء نريده  ي
فعل ردة فعل، نرى أننا نسعى وراء أحلامنا ووراء كل شر

ز  ز أحلامنا وأحلام من نحبهم نتعير ونقف لنوفق بي  بحب، فبي 

ز لكن سيبف  دوما نقصا يعوضه أولادن ا لأحفادنا هم عل البيني 

صواب ونحن أيضا وأباؤنا كذلك، فكل ما نقدمه لهم لم نكسبه 

ولم يكسبه أباؤنا سيبف  الفقدان جميل حن  لو كان مؤلم لكن 

ى فيهم الكمال وإعطائهم ما لم نكسبه  سيكتمل بأولادنا وسيز

ز  ز بي  ز أمانينا وما نريد...، تشق منا سني  ز الحياة وبي  ز دهالي  بي 

راها كأنها خارطة لمسار نتبعه لا ندري إن كان هذا وذاك ن

ئ بكل شعور بداخلنا  الطريق جميل أم محزننا كئيب، لا نتفاحر

ي نفسه لقراراته الصائبة 
ز
فلكل قرار مخلفات ولكل منا تقبلا ف

والخاطئة.. تارة نستجيب لرغباتنا وتارة نتبع قرارات عصامية.. 

نا،.. الأهم من ذلك أقدارنا تفعل  طفولة تغوينا واستعقالا يني 

 بنا ما ليس لنا رغبة به،أما النفور فهو مجرد قرار بؤس وإستنكار. 
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 رفات الروح 

 ثم ماذا ! 

ز جدران  ثم صرت كتلة صامتة لا تحب أحد و تفضل البقاء بي 

 ٫٫غرفتها الصماء 

مع ذلك فقد كنت الجؤ إليها دائما كلما أردت الفضفضة عن 

ي معها''' و أشكو لها غصات الخراب 
بداخلي , كنت أوقع خيبات 

، ي  قلنر

ز أحتاج للكلام أكير مما كان  ي حي 
لم تكن ترد لكنها  كانت تسمعنز

 يفعل أي انسان آخر! 

 و بعد! 

بعدها صرت متعبة كشجرة عاشت لقرون و حان خريفها 

 ٫٫٫الأخي  فلم تعرف ربيعا بعدها

 ٫٫٫ر ثانيةذبلت أوراقها و تساقطت و لم تنمو أو تزه

 و كيف أنت الآن ! 

ي التفكي  . 
 انا الآن غائبة ,جسد قد غادرته الروح , أهلكنز

 الآن أنا أتلاشر أذبل و أموت. 
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 كياني الخائن

ي صراع 
ز
تمر عليك الأيام المظلمة وأنت تعيش ف

...إكتئاب...فوبيا...أوهام ، حن  أنك لم تعد تعرف  داخلي

نفسك من أنا بحق الجحيم؟...أين أنا نفسك...تسأل 

...لا  ي عالمي ! أنت ملكي
ز
الآن؟...فيجيبك:أنت أنا ! أنت معىي ف

أحد يحبك...لا أحد يشعر بك...كلهم يكرهونك...يتمنون لك 

الموت...أنت مصدر تعاستهم...أنت قبيح...أنت نكرة...أنت أنا 

ي الأمر ! 
ز
ء...نحن معا وهذا ما ف ي

 وأنا لاشر

؟...أنا لا أراه!...أبحث عنه ، من هذا الشخص؟.  ي
..كيف يعرفنز

...إنه يلعب  ز لا أجده !...إنه هنا...إنه بداخل رأشي اللعي 

...كيف أوقفه؟...لا أدري؟...تباا للأمر...سأتعود عليه  بعقلي

ي ! 
 وأمضز

ي يوم ما تستفيق من نومك ، تذهب للمطبخ حن  تروي 
ز
وف

اه جالسا يقابلك يبتسم لك ويسألك: كيف حالك  عطشك  في 

يا صاح ؟ فتجيبه" كيف حالىي ؟ ههه أنت تسأل عن حالىي بحق 

 الجحيم لا تلعب بعقلي فأنت مجرد كيان ! 

ية بعدها يقول"أنا كيانك أنا أنت وأنت أنا لا  فيضحك بهستي 

فرق بيننا سوى أنك تستطيع التنفس والأكل والتحدث مع 

ي فأ نت أشخاص بينما أنا غي  قادر عل ذلك ولكن لا تستخف تر

ز ! فتبتسم  ء ، كيف يقول هذا الكلام ذاك اللعي  ي
ي لاشر

من دوتز

 ! ز ى إذ كنت أنت أنا أيها الكيان اللعي   بسخرية وتقول له:" إذا ليز
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بعدها وبدون أي تفكي  تحمل سكينة الحلاقة وتذبح رقبتك 

ي 
ز
من الوريد إلى الوريد فتسقط عل الأرض متخبطا غارقا ف

ي برؤيتك عن دمائك حن  تموت ولكن كيانك لا 
يموت بل يكتفز

بعد والضحك عل حالتك ! وتكون نهايتك بسبب كيان وهمي 

 لا وجود له !....وتنتهي حربك المجنونة مع كيانك ! 
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 جرعة أمل

 تأكدوا أنها مجرد نزوات عابرة... 

 ستنسوا برضاكم أو رغما عنكم... 

 ستبدؤون حياتكم من جديد... 

 مرة أخرى... و ستقوى قلوبكم 

 فقط ساندوا أنفسكم... 

 فانتم الأجدر بحب أنفسكم... 

 أنتم الأجدر بإعطاء أنفسكم الإهتمام... 

 أنتم الأحق أن تفرحوا... 

 و أنتم الأحق أن تنجحوا. .. 

 كونوا السند و الأمان لأنفسكم... 

ء...  ي
 لا تنتظروا من أحد شر

 فربما اليوم معكم و غدا عليكم... 

 ند..و الرفيق..و الصاحب..والحبيب.. فكونوا لأنفسكم الس

ء...  ي
 بالمختصر كونوا لأنفسكم كل شر

ڨ
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 مجروحة أنا

ي المجروح لا يستطيع أحد أن يداويه أيعقل! لا أحد يستمع  قلنر

ي لا يمكن لأي أحد أن يمحيها من دفي  
إليه،  و همومي و أحزاتز

ي روحي لا دواء لها،  أما عن نفسي 
ز
قدري،  و الآلام الموجودةف

،  يفهم من  ٫٫٫٫فلا حديث عنها ي
ي عيوتز

ز
ي ف

تظهر آلامي و معانات 

ي بداخ
ي كميةالوجع الن 

ي تكسوها الغشاوة و حدينر
،  و ضحكن  لي

ي  عالمي ظلمة،  من وجهي تعرف نظرة الحزن و التعاسة كأن قلنر

من الداخل يبكي و يشتكي يبحث عن شخص ذو ثقة ليحكي له 

 معاناته. 
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 ابتلاءٌ نحبه

ا 
ً
 بها ظن

ُ
 مع الأسف  هناك من يتشبث

ْ
 دار ابتلاء، ولكن

ُ
الحياة

 أنها دار 
ُ
البقاء، ولا يعىي حقيقة أن عنوانها الفناء، وهي  منه

 يحتضن السعداء، والأشقاء. 
ٌ
 موطن

 ممتعة تفيضُ فيها مشاعرٌ مزدوجة، 
ٌ
، ومغامرة

ٌ
 رحلة

ُ
الحياة

زَ  ي عيشِ كلِ تفصيلٍ منها، وما بي 
ز
زَ السعادة ف ومضطربة ما بي 

ي كل هذا أن هذهِ 
ز
الخوف من خوضِ القادم فيها، ولكن المهم ف

ي ستوصلنا الحياة 
 لا لأجلها، بل للجنةِ الن 

َ
 منا الكفاح

ُ
تستحق

ي ساحاتِ معاركها. 
ز
 إليها إن أجدنا القتالَ ف

 ممّا تتخيلون، وأعمق ممّا 
ُ
ي أبسط

، وسادت  ي
 سيدات 

َ
إن الحياة

، وأن  ي
 معناها الحقيف 

َ
 ندرك

ْ
تظنون، لذلك من المُحتم علينا أن

لا يدرك لذتها نتعايشَ، ونتقبلَ حقيقتها، وحقيقتنا معها، فمن 

 أبدا، ومن تشبث ببساطتها لن يقتله ظلمُ 
ُ
لن يرويه الغيث

 أحدا. 

 قال تعالى:)) ومَا الحياة الدنيا إلا لعبٌ ولهو((. 

، فهون عليك.   هي
ٌ
 فانية
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 إغتنم الفرصة

كلٌّ مَن يرى الحياة بمنظوره وزاويته المعكوسه عل أفعاله 
 ونتجمع بذلك المائل وأعماله، 

ا
ها الشارد لننتظر قليلً

ُّ
تمهل أي

ا فنبدأ من  ً ا وعن حصادنا ونفرح كثي 
َّ
رُبما نجد الأمل المُسائل عن

 جديد بزرع مديد. 

لا تيأس من رحمةِ الله وكن عل علم أن جميع البشر بقفص 
ز بعضهم ويحدث معهم اللافت والنقيض، لديهم  يتلاكمون بي 

ا بزياد ة أو نقصان ما عليك سوى السعىي والتمسك ما لديك أمَّ
بزمام الأمور مهما زاد عليك كم المُر فالحياة فانية زائلة، اعمل 
ا، واترك وراءك كل ما له أثرجميل ولا 

ً
لدنياك وكأنك مغادرها غد

 وأنت مرتاح البال، قال رسول الله صل الله عليه 
َّ
تذهب إلَّ

 ُ
َ
 جعلَ اللّ

ُ
ه مَّ
َ
 ه
ُ
ه وسلم: )من كانتِ الآخرة

 
ي قلبِهِ وجمعَ ل

ز
 ف
ُ
 غناه

 ُ
َ
 جعلَ اللّ

ُ
ه نيا همَّ

ُّ
 ، ومن كانتِ الد

ٌ
َ راغمة نيا وَهي

ُّ
 الد

ُ
 وأتته

ُ
ه
 
شمل

رَ 
ِّ
د
ُ
 ما ق

َّ
نيا إلَّ

ُّ
 الد

َ
 ، ولم يأتِهِ من

ُ
ه
 
 عليهِ شمل

َ
ق زَ عينيهِ وفرَّ  بي 

ُ
فقرَه
 .)
ُ
ه
 
 ل

 ها إليك أوراق بيضاء لتلونها بألوان الحياة لا الألم

 وحة فنان ذاق مَسك وسأم الأيام وتغدو ل

حن بنفسك وتنهض مُسعف القادم
َ
 لت

 فتمرح بمرور الأعوام مع إمساك راية السلام... 
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 الخاتمة:

نعيش الحياة بحلوها ومرها، ورغم مرارة الأيام، وقساوة 

 أننا نحيا دروب الأمل، وباب التفاؤل نبقيه 
ّ
الظروف الا

ة ولا نفشل ولا  مفتوحا،حن  نستمر ولا نيأس ونواصل المسي 

ز  ز أيديكن هذا الكتاب بعنوان "دهالي  اجع ولا نمل،وضعت بي  ني 

تها لكم كباقة من الأزهار  ي اخي 
الحياة" بمواضيعه المتنوعة الن 

 الى تطلعات كل 
 
قطفتها لكن من البستان، اتمنز ان يرف

 الكاتبات. 
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 بحمد الله وحفظه.. تم 


