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 ويدور  يحدث ما كل عن صتوة  إلا ليست  وأحرفنا كلماتنا ما

 بصتتتم  بداخلنا وترك  بنا الزمن هما فعل منها وبداخلنا، يةجد حةلنا

 غصت   لنا جعل  نصتوين القلب تقست  تكاا متراكمه وخيبات ستةاا 

 بداخلنا  يدور كل عن التعبير على القدر  لدينا وليس أرواحنا تمزق

 ة متا ه ومنهتا. الةرق طي ىعل نرويهتا همستتتتاتأو  كمقتطوتات إلا

 من القلب، كابتستام  الخاطر، وتسُتعد ويهةاه النوس منه تطيب نةري

 وزيار   أصتتدقا  وجلستت  جميل  وقريرته، وكلم  العين وبريق  أحُب

 كتاب  قرا   أو البارا  لشتا  ليل  في قهة  فنجان كان ولة حتى أقارب

 لا الستعاا  جعل حيث عدله في الله فستبحان البحر نستي  نشتي  عندما أو

 لك  لنرويها الستاطع  الستعاا  تلك  إلى نحتاج كلنا  اوحق    اتشُتتري، فحتم  

 .نةراني  ومقتطوات أحرف  شكل على
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 {شي  کل لنوسك کن}
 

 نوستك تحب ل  وإذاغيرك،  يف تجده نوستتكف فلن في الامان تجد ل  إذا
ا أن أحد من تنتظر أولا ف فلا  الجمالف فلا نوستتتك في تري ل  إذا يحبك، أيضتتت 

، وإذا يراك أن أحد من تنتظر  أحد من تنتظر نوستكف لنوستك، فلا تغير ل  جميلا 
 .الجلس  ورفع  النقاش انتهىلآجلكف  نوسه يغير أن
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 {الأبد  إلى خائوا ويبقى مر  الإنسان يخسر}
 

 يعتاا عليها ا ما، كانيةم   قلبه الأقربُ إلى كان  فقدَ أشتتتيا  خائوا  لأنه
 فتات من تبقي بما يخاطر أن يريد لا  لأنه المجازف  من يخاف ، أصتتتب ااوم  

 ان بعد تندمل ل  التي الجروح من والخذلان، خائوا الخيبات أماتتها التي روحه
 للأمان  امان لا  أيقنَ أن أحدٍ منه، لأنه بقرب بالأمان يشتتعر لا    ثاني مر  تعاا
،  والطمأنين  بالهدوِ    الشعةر خسر فقط، بل حل  او أشخاص  يخسر ، إنهُ ل اتمام  

قط،   تتةقعه مال  حدوث بكثر العينُ  زَهُل  ، فقد كةابيستتهُ واقعي يرى صتتار

 منَ الديّْجُةرِ إلى وتخرجهعتمته،   لتنير القلبى عل تتدخل أمل بصتم  لعل ولكن
 . ذلك النةرِ، لعل
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 علامتات من والكثير الكثير أجتد المرآ  في نوستتتتي إلى أنظر كلمتا
 ؟الاستوهام

 المر ذاق  التي أنا: قائل  نوستي فأجبتني! أنا ا منأحق   حةلي تدور التي
 طعن  التي أحد، أنا هال يتبقى ول  اهوأقاربا  هأصدقائها من  ب وغدر حياتها طيل 

 في ويطيعةنني يتركةني اأشتتخاصتت   حبأوأثق   مر  كل ومع قلبي بالأستتهِ  في
 وت ، صتتتارتالمُ  كالزجاجأصتتتب  و بالكامل قلبي تمزق حتى المةضتتتع نوس

ايناصةر  خرأ مثل بالةحد  أشعر أصبح أتأل    لأنني فعالمي والصم  الةحد 

 . نوسي صدقِ  يا الارض، لقد وجه على
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 وجه في ا، ابتستت شتتر   أو اخير   كان الحيا ، ستتةا  هذه وجه في ابتستت 
 أنه ظنن  بعينك، والذي حقيق   تراه حلمك ستتتيكةن ما يةم الصتتتعةبات، وفي

أن    بشتتعار تيأس ولا  حلمك لتحقيق الستتهةل ، فاستتتمر منتهي في كان اصتتعب  

 .تقدر
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 المرحت حيتاتِ   وتعةا بعتدأكبر   ل  ليتني  ا،يةمت   تعةا طوةلتي ليت  يتا
 العال  جمال ىتر بالماضتي  مرح  طول يكةن، كن أو ل    كان لشتي   اللامبالي

 العال  بهذا مرحب  ذراعيها وهناك، فارا  هنا الحقةل بين عينيها، تجري في
 هذه على أن ا وتظنكثير   بحياتها شتتتتغةف  مخيلتها، كان  في رستتتتمته الذي

بقلبٍ   أعترف أنا ، وهاالجميل  أحلامها الةراي  تحقيق ستتةي قانةن لا  الأرض 

 الهمةم عاتقيف لأن ىعل شتتتي  أي اتحمل ، ول ايةم  أكبر  ل ليتني    يا وةليط
 أن يطمئنني ما كل التحمل، ولكن على قاار  غير وأصتبح  تثاقل حزان والأ 
ا  وهذا أجمل ا سيكةنغد    ا.بحت  أمر 
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 في ىالظلام، ونبق بداخلنا الحيا ، ويستتتتكن في أمالنا نوقد بره  عند
 قبل حدث ما عن نوكر الخارجي، ونظل العال  يستتمعه نوستتناف لنأ مع ضتتجي 

 عال إلى   وتأخذنا أفكارنا بنا تتلاعب وهكذا ا،غد   سيحدث وما الآن سيحدث وما
 البره  بين وما الظلامإلا يستتتتةاف   ولا  شتتتتمعتنا تنطوئ والتعبف حتى الأرق

 الأمل بحبال معلقين عالمنا، ونبقى عتم  من يخرج ضتئيل اشتعاع   نجد والبره 
 مع بستعاا  ونعيشته نحياه بنا خاص  عال  الستلبي ، ونصتنع الافكار هذه لتمةت
 الستما ، ونستعدإلى   نحبها، النظر كتب قرا  ة  قه كةب: هي وستعااتناأنوستنا  

 الستعاا  هي البحر، هكذا نستي  نشت  والثلةج، عندمامطار  الأ  تتستاقط عندما أكثر
 . منوراين بأنوسنا نصنعها عندما الحقيقي 
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 أن وتشتعر،  اللعين حيا   ال هذه في يحبك أحد ولا  وحيدأنك   تشتعر عندما
 الخير لك يحبةن ولا   وأفعالك، اقةالك علي يتنمرون اوااىٔم   عنك ىتخل قد الكل

 لنوستتك وانظر تبالي لا  منكف فقدستتخري   وال والاستتتهزا  الشتتمات ون ويريد
 مثل له  تنظر لا  الصتعاب، ولكن لمةاجه  خلقنا  أنناوأعل  مل، أو تواؤل نظرت

ى عل يتنمرون ولا  الخير لك أنُاس، يحبةن يأتي رُبَ مستتتقبلا اليك نما ينظرو

 .  عليك رلا تسيط حتى الصعاب كل ىعل بالسيطر  قُ  الغيرف ولهذا
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 ترفع كي الورصت  تأتيك لا  ا، فربماضتروري   الأمر كان مهما تنحني لا 
 .أخرى مر  رأسك

 
أعل  أن ، وأولا   نوستتك قيم  قدر الذات عن استتتغنا  فيه الانحنا  فإن

ضتتتغةطات،   تح  كن  لةى  حت قط تنحني تعةاف فلا لن ذهب إذا  الورصتتت 

 مةاجهت  ىعلأني أقتدر   وقتل اعتاليت   رأستتتتتك فتارفع محيطتك تملأ وظروف
تخشتاكَ عيةنُ   كالبرق نوستك، تكن وتعزيز بالثق  ااوم   شتعرت التحديات، لطالما

 لنوسته الضتجي  ، غيرفائد  له ليس عالي صتةت  اتمام   الرعد خرين، عكسالآ 
 جن  الدنة، وليست  من انيا إنها فةالله   الحيا لندبات تستتستل  خرين، ولا الآ  قبل

  عنك كثير ، ويندلع أشتتيا  حقيق  لنا تكشتتف التي المةاقف من كثير فيها حيث
 بؤر  في وتقع احزن   قلبك ينشتطر ىا، حتآمن   تراه كن  ما كل في عينيك غطا 

 الهدو  ويتلاشتتى حياتك  والضتتج  تعُ  الوةضتتى والخذلانف ليصتتب  الخيبات
 تراجع نأ عليك يجب ولكن ،والاستتستلام بالتعب قلبك، وتشتعر من والطمأنين 

 ترفع لكي الورصت   الحيا تعطيك فلن المر  هذه انحنيتي إن لربماا،  جيد   نوستك
  وتصير يلتهمك تدعه فلا الموترس كالحيةان الظروف وهذهأخرى،   مر  رأسك
  الحيا  منعطوات نإتبتلعك، ف لا  ىحت الظروف تلك اخنق كل، ولذالضتتحي   أن 

 فكن الشترا   تخلف اواحد، أحيان   اتجاه في تستير لا  كالرياح اكثير   وتتقلب خطر 
 تستتير حياتك في قةانين هة قاام، وضتتع ما لكل امستتتعد   كن البرقف لذاك ان 

 للٕاعةجاج ااعي مستتقي ، فلا واحد خط في القضتبان ىعل يستير عليها، كالقطار
 قط تنحني لا  اضتروري   كان مر، ومهماالأ  من كلوك مهما ااائم   وتذكر حياتك في
 . السما  لرب اعة  سببها  سجد في إلا 
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ا،   قلبي عكس يُحتدثني والقلتب، فعقلي العقتل بين متا صتتتترا   تمتامت 

جارهما شتتات في بي يغةصتان و يغُرقانني  قد لعن  ينتهي، وكأنهما لا  الذي شتِ
ا مشتاعري متاه  في أطةار، غريق  غريب  أصتبح  أصتابتني، فقد  في وأيضت 

 فقلبي عقلي اتبَع  إذا يتملكني، ولكن لكي يستتتتعى المُبعثر ، كلاهما أفكاري
 اتبع  الحالك، وإذا قلبي ظلام في عالق  بعد، وأبقى تنتهي ل  التي آلامه يهُي 
 أستطيع لا  أسيوه الحالتين كلتا في اللئي ، وأبقى توكيري أعماق في أغةص   قلبي

 قلب؟ أم أعقل النهاي  في الوائز من ترُى يا وقلب، ولكن عقل بين مِن الاختيار
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 الكثير رأي  حال إلىحالٍ  من احةالي تغيرت  أعد أنا ل   أنا الحقيق  في
 يحبني حدأ لا  يكرهني الكل الأصتتدقا ، نع  كره حب الأ  فقد منها الحياه هذه في
  جث  أصتتبح  بالكامل تحطم  ،العلق  مرار  من أصتتعب رهالمُ   الحيا هذه في
انهضِ  لي ايقةلة يناايني بداخلي صةت قطف ولكن عالمي يكن ل  عال  في  تائه

البحر،   تجتاز نأتستتطيعِ   الجبروت لكِ أيتها القدر يريده ما يعل  أحد لا   فتا يا

 . ما   برك تجتازِ  نأ تستطيعي لا   اسيو  كهل الحقيق  في وأن ِ 
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 كان خطأ استير القلب ستنين، ويصتب  العقل ويعاقبه  لحظ القلب يخطئ
 ىحت  حياته جلّ نوحاتأب يستتتمتع نأ من ف لتمنعهاللعين  الذكريات ليهإ وتطرف

 أشتتبه تجعله حتى حياته من والأمان الطمأنين  ا، وتتلاشتتىهارب   منه النةم ينور
 ستتتجن نهإ: المؤبدف نع  بالستتتجن عليه عمد، وحك  بغير جرم ارتكب بجاني

 يتقطع القلب ومخاط فلةات من شتي  كل ويتلاشتى الحاضتر وعقاب الماضتي
 عينيه في الدنيا تصتتب  ث  ثقال كالجبال  هي اوالهمةم، فحق   الأحزان كثر  من

 يرتعش بالما  مبلل كان، كطائر خطأ قو   في عائش ىليبق الحالك كالظلام
 وأ اخطا  وأ صتتدمات قوصتته، هناك في ويمةت عليه ليقضتتي البرا كثر  من

 يقف نقط  وتصتتب  اكلي   لتدميرنا كويل  حياتنا في وخيبات، تحدث خذلان ربما
 يا اعل يتحرك،   نأ قبل ىحت مكانه في وهة وقتيل، ويقصتتف جري  كل عندها
 . كاملا   اعمر   المر  عليها يبكي أن تستحق أشيا  هناك إن صاح
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 رستمته الذي الشتخ   ذاك دلا يةج نهأ اخبرك نأ يؤستوني فتا  كل ىإل
 وانهضتي رأستك في عقلك يواعيد فانضتجياحلامك،   لك ستيحقق أنه مخيلتك
 أن حياتك، وتذكري يدخل أن صتُعلةك تستم ِ لٔاي ولا  ،أحلامكِ بنوستك لتحققي

 القاتل هة الحب يكن الأحيان بعض  في بدونهف بلأو  الحب قل  من يمةت أحد لا 
 خلوكِ.  تنظري فانهضِ ولا 
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  وأنابالستعاا ،   واتظاهر لهةأوأضتحك   ااائم   تروني  بارع  ممثلأنا   ك 

التصنع،   من الحد هذا  إلىأن أصل  يةم في  أتخيل ل  للبكا  سبب لفأ ااخلي في

 من حرم مهزوم، وقلب شتتتخ   يةجد القنا   خلف التصتتتنع في  متقنأنا   نع 
  ااائم  أشتعر   الباهر ، ولكن نجاحات ولا  العالي  ضتحكتي يغرنك  لا  حقةقه ابستط

  أضتتتحك وأنا ويجعلني العتم  هذه مي ليُ  ينتظرني ما مكان في نةر يةجد نأ

 . سعيد قلبي
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 معتذرا ؟{  عاا لة ماذا}
 

 بحقي، ولٔا تمنّينَّ له اقترفه الذي الجُرم أيََّنْ كان اعتتذارهلٔاقبلنَّ  فةالله
 ان علينا ، ويجباحترام الاعتذار بثمن تقدر لا  قيم  فالاعتذاروالصلاح،   الخير
 كلنا  أننا ، ونعل الجميل خلاق  والأ  بالستماح ونتحلىخر الآ  لطرف فرصته نعطي
 تزر   لا  اخطا ف ولكن اون الارض  وجه ىعل إنستتان يةجد ولا  أخطا  لدينا

 عن  معصتةم أحد لا  وبزِلٓاتهف لأن بالغير رحي  تكةنأن  وتعل  قلبك في القستة 
 لىإ وجئنا الجن  من خرجنا الذي آام أبنا  نحن  وإنما ملائك  لستنا نحن الخطأ

 لأنَك اعتذاره اقبلواعتذرا  لك،  ما شتخ   آتاك كان، فإنأ  خط بستببرض  الأ 
 . حياتك ا فيارس   تعلم  نكأ تنسى لا  لكن ،وسام  بالةفا  ستوةز حينها
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 وجهي في تضتتحك العيش، ول  مرار  إلا  منها أذق ل  انيا على ستتلام
 في لي تترك ولكن ،المةاقف هذه أتحدي حياتِ، وأنا أيام أستتةأ فيها قط، رأي 

 روح لقلبٍ مي ، ولجستدٍ بلا منها، وستلام يتزعز   قلبي يكاا غصت   مر  كل
 . الدنيا طعنات بالوعل ولتوكيرٍ مشةش، هذه
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 فيأحمل   البعض، ول  يظن كما ستيئ  لست  قط عنيا قالة مثلماأكن  ل 
 صتواتي، بل منأو   عنةاني ليست  البشتر أذىلٔاحد، و ابغضت  أو  اكره  ا يةم   قلبي
 :الطوةلي  بقلبيأقةل  و امرير   بكتا   أن أبكي  احقت   واتةب، أوا أذنتب بشتتتترأنتا 

 . عينالأ  قبل القلةب أعميا  بشرأنت   بل لا  ؟بشر يا هذا كل لماذا ؟لماذا
 

 لِـ نورا زهران عبد الباسط
  



 

 20 

 لجماله ليس وأخلاقه للطوه الناس يحبه واوا شتتتخ   ةنأريد أن أك
ا و ،ونجتاحته  اعةنت   له  كنأو ،بته ليتتذكروني قلةبه  في اطيبت  أوا أن اترك أثر 
ا وليس وستتتند ا  واحزن ،لستتتروره  وافرح جميعه ، البشتتترأنا أحب  ف حاجز 
 ،فستتتامحةني  لك  أعتذر هذا عكس مني رأيت  الأيام من يةم في فإذا ،لحزنه 
 ل  وتالله وبالله واتةب، فةالله فأذنب خطةاتي تعةج اأحيان   بشتترأنا إلا  ما ولكن
 النوستتي  الندوب واتعبته الكثير  الظنةن خانته ولكن مؤذيا ايةم   القلب هذا يكن
 . ذنب كل من البري  قلبي اوا  في اسبب   تكنأحدك   اعة  فلعل
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 غاب إذا   الشتتمس، لكن من النةر يستتتمد أنه إلا  يكن ل  القمر اكتمال
 قبل كان كما معت  اجستم   ستيصتب  بل ؟رأيك في لستيكتم القمر هل الشتمس ايةم  
 لحياتنا ويعيد  ليكتمل الآخر نصتتتوه إلى يحتاج فكلنا البشتتتر نحن مثلناا تمام  

 على الضتتحك  وترستت  آخر بشتتكل الحيا  والقمر، فترى الشتتمس مثل نةرها
 ميثاق ويكن انةر   حياتك  يملأ اا، شتخصت  بارا   اامع   الورح من عينكر وتق وجهك
 وحصتتاا حياتك ونةر عينك بريق فيكن ،الزمن مرور مع يتزايد متين حبكما

 والصتتدق البقا  على وتتعاهدا وتتعافى رواح تأنسالأ  تتلاقى فعندما ،صتتبرك
 . السما  وسط في القمر وهي الشمسأن   فتكن ،والةلا 
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 {شكر رسال }
 

ول الأ  حبيأنتمتا  ،الحيتا  هتذه فيأملتك  متا اغلى أنتمتاأمي  و أبي إلى

 يا بيأ لي، يا قدمتةها التي المبارك  التضتتحيات هذه كلإلى  ا شتتكر   ،بديوالأ 
 من تحلة لا  فالحيا  الصتتتغر منذ بجانبي وقةفك ىعلأشتتتكرك  الروح حبيب
 وشمس الجروح بلس  فهي أمي عن الله، أما بعد وسندي حياتي سيد فأن  ،اونك
 ،محدوا  للاا بي وثقتك اعمك علىرض، أشتتتكرك  الأ  في الله أنِ  جن  وقمر
 ، أنتماحقكما في واحد  ذر  يةفي لا  فهذا اشتتكر   الشتتكر فةق شتتكرتكما فمهما
 حروف وصتتتتوته عن تعجز احبت  أحبك   حيتاتي،   منأغلى   أنتمتا وتاجي فخري

 . قلبي صمي  منأشكرك  السما ،  عنان بلغ الهجا ، حتى
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 أما ؟بيننا التي والطرق المستتتافات حال كيف ؟عزيزي يا حالك كيف
 ،حياتك يئ ا إلى  شتتتت أنني أضتتتتو   ل عأ النةراني ، الوتا  ناأ ؟ هذهتذكرني زل 

 الخوي اللحنأنتا   ،والأبتدي الحقيقي حبتكأنتا  جلي،  أ من ينبض  قلبتك وجعلت 
 لي تعني لا أنك   قال  ومن ،بعيد من تراقبك وكان  تجاهلتك منأنا والجلي،  

 القستتم والحاضتتر،  الماضتتيأنا   ،وعكستتها الأفعالأنا  شتتي ،  كل وأن  شتتي 
 اقستتمُ  واشتتارتُ بيداي التي أنا حبيب، وها يعدله لا  الذي والنصتتيب، الحبيب

 حتى هتذه أحرف أربعت  من المكةنت  الكلمت  تلتك أنطقهتا لا  إني وقلت  هكتذا
 ". أحبك"المةت تأخر لقد بأس المةت، فلا
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خير   الأ  فرصتتك تتحرك، تخستر لا  اواقو   ستتظل صتاحبي يا متى إلى

 الاستسلام هذا متى شي ، إلى لا  ىعل عمرك يمضي ىحت همةمك، معك وتكبر
 العثرات تلك ليك، يتخطىإ ينظر ما كل يهابك كالصقر تكن لكي الةق  حانأما  

 مزهر   اأيام   ويستتقبل الهرم رأس إلى يصتل لكي عليه يصتعد  استلم   منها ويصتنع
 . ومشرق 

 
 بين فرق هناك لكن ،للغاي  اصتعب   اأمر   الصتور نقط  إلى الرجة   افحتم  

 كالشتتهاب ويكن يستتتستتل  لا  من وبين الظلام وستتط فيإنار    كعمةا يقف من
 . الساطع
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 وتقلبات الحيا  ترهات من النوستتتي ، ومتعب الندوب من اأقفُ منهمك  
 ل  إني تأتي، حتى وهي تذهب وهي الأشتيا  بعيني ، وأراقب متةقع الغير القدر
 . المشاهد  سةى شي  أفعل

 
 لِـ نورا زهران عبد الباسط

 

 

  



 

 26 

 تبقى ان جُمع، أرُيدك العال  امتلك  وكأني أشتتتعر بجانبي تكن عندما
 بشتتتتكتل العتال   وأرىويهتدأ،  يطمئن وقلبي بةجةاك اائمتا  معي، فروْحِ تتأنس

 ميثاق…تعاف  والقلةب تلاق  فأرواحنُا انِّ أحببتك قط اندم تماما ، ول  مختلف
 بريق ويا حبي وحصتتتاا اربي رفيق الزمن، فيار  مرو مع يتزايد متين حبنا

 علي وستتأظل  غيرك  أعشتتق لا  وأن البقا  علي أعاهدك…حياتي  ونةر عيني
 اونك من وانا الستما  عنان الي ووصتل الأرض  ملئ لك والةلا ، فحب العهد
 .  الولاه في وراقهُاأ تتساقط شجر 

 
الباسطلِـ نورا زهران عبد    

 

 

  



 

 27 

 بالبهج أشتتتعر  تجعلني التي الخلاب  الطبيع  في والتأمل النظر أحُب
 عندما بالسعاا  والاستراحِ  النوسي ، وأيضا  أشعر اللطف من والسعاا ، وبعض 

 في وهناك هنا تغرا، وتحلق الطيةر واستتمع الجبال وتستتلق البحر نستتي  أشتت 
 الشعا   ذات الساطع  إليها، والشمس النظر اعشق تجعلني التي الصافي  السما 
 جميلا  مع امنظر   البحرف لتعطي مياه في ضتتتتةؤها ينعكس التي اللةن ذهبي

الندى،   قطرات به الذي ورقها يتستاقط  الخضتراوي ف التي  الصتُنةُبرُِي الأشتجار

 أجمل ةما ه كل طبيعي ةما ه فكل قلةبنا في مميز  بصتتتم  لها الطبيع  حقا
 . تأملها بكثير وأجمل
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 طال  لقد العتيق العميق بالحزن مليئتان عيناه الةجه شتتتتاحب رأيته
 منه شتي  بأن أشتعر طةيله لمده ين  ل  عينيه، وكأنه حةل يدور الستةاا  لحيته،

 ورائه من ولكن الضتتتحك قنا   آخر، يرتدي عال  في تائه  روحه وإن فقد قد
 ولا  المكستةرين أشتد وهة بالقة  ، يتظاهرالمجروح  مشتاعره زحام في غريق
 ما  ،وايضتا برك  يجتاز أن يستتطع لا  استيو  أ كهلا   أصتب  لقد الله بحالهف إلا  يعل 

 صترخات هذا ولكن عنه هذا اكتب كيفأعل   البحر، لا  اجتياز يستتطيع جبروت
 قلةبنا ، اقاتاستتةي   نتأل  فنحنأحةالنا   وتقلبات الزمان عشتتق علي والامه قلبي
 من  خالي الصافي  البيضا  قلةبنا تترك لا  التي الزمان نةائب تقف، إنها أن تكاا

 النهار نةر ستتيأتي الليل ستتةاا بعد من أن آملين ستتنظل العميق، ولكننا الحزن
 ." الزمان عشق" يا أحبك
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أن : عليه  راي وكان! عني قالةا ما بالنوس؟! هذا الثق  تملكين لا أنِ   

 تملكةنها، هذه لا  بالنوس ثقهأملك   أنا ،والأرض  الستما  بين ما تستع بنوستي ثقتي
 لا  ناجح  أنا  ،المتذمرون الناس أيها تملكةنها لا أنت    عنها تتكلمةن التي الثق 
 كي ىعل تأتي أعينك أريد   لا  فشتلف بل النجاح عند التةاضتع وليس ،ترون كما
 البعض  يظن كما جبان  ولست  هذا مني تطلب عندما شتجاع أنا  تحستدونني،   لا 

 ،بالنوس  الثق  عدم وليست  به اتحلى جمال هذا ولكن أعترف إني خجةل ،: نع 
 الضتتعوا أنت    بل ا،ضتتعو   لا  اوتدين   ااحترام   عيني وانزل الكبير احترم إن: نع 
 تتكلمةن ،بل بما أبالي لا  أني لك أقةل   ولكن، هكذا تروني أن أرات  من انت 

 ثقتي تنزعةن أن ريدونت  الواشتتلةن، ايها تخرصتتةن تروني عندما انك  يكوي
 . له نهاي  لا  الذي بالحد بنوسيثق  وا أحلامك ، فأنا في هذا ولكن بنوسي
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 {الصبر}
 
 كلم  معني نعل  لأننا ،انكسترنا كلما ىأقة يجعلنا الذي الطةيل الطريق ذاك هة

 وراضي صبةر بقلب الحياه وندوب الليالي عتمات نتخطى يجعلنا من جبر، هة
 تنظرناأنا  و معه علاقتنا نعيد علاه، لكي جل منه اختبارأنه  ويعل  آلله قستمه بما

 في  ما رأي فةالله ومعاركه الدهر نةائب ىعل صتتبرنا قدر ىعل منه البشتتري
 . قريب هما نتمنا ولعل هما يتمنا فةق ونالإلا  صبر قلب يةم
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 بقلب جيكأنا يالله يالله لطوك يأتيني اهلك  قد اني اظن مر  كل في
 تنزلأن  قدير شتي  كل علىأنك   يعل  لكنه ،مرهق وعقل صتبةر لكنه ،متعب

 فلجأت والغريب القريب عني وتخلي بي الدنيا ضتاق  فقد ورحمتك لطوك ىعل
 جديد من ابتستتامتي وتعيد حياتي تنيرأن  الةريد حبل منإلى  اقرب من يا لك

 . يالله وصديد ل أ كل عني وتذهب
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 ىعل والقصت   القصت  ألف  لناا  يرو منافقين بأنُاس مليئ  حياتنا كلنا
 بأقذر ورميه  الناس ظل  ىعل يتغذوناذبةن، كإلا  وصتتتتدقه ، وماه  وفائه 
طلاق، إذا  الإ  ىعل بشتترأبشتتع   ، فهؤلا الضتتحي  اور بعدها يعيشتتةن ث  ،الته 

 الوح  قطعت  مثتل قلبه  ،الحتالتك الستتتتةااإلا  لا ترى   بتداخله  متاإلى   نظرت
 الزمتان هتذا في اكثرو مستتتتتاكين، فتالمنتافقين وكتأنه  يتظتاهرون وختارجه 

 عدوي من ،يّ عل ومن معي منن  الآ  نعل   فلا ،المجتمع تع  الوتنأصتتتبح  و
 ،خلق  ري   بش  مجمةع أقذر وسط التاريخ عصةر أقذر في نحن ،صديقي ومن

ا أتذكر اائ ولكن ،الخير له  يريدون ولا  الغير أذى يحبةن  ستتتبحانه الله قةلم 
 له  تجتد ولن النتار من التدركِ الأستتتتوتل إنَّ المنتافقينَ في" قتال عنتدمتا وتعتالى
  ا.نصير  
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،  هكذا  السخط لما ،قط يتركك ولا  معك اللهأن  أنسي  صاح يا بكا ال مالِ 

 هذا كل تستتحق الدنيا يستمةنها ما هذه هلأحقا   ،وقدر  الله بقضتا  ىترضت  لا  لما
 شتتتي ا أي  تعطين والوتن، ولا  البلا  اارإنها   والله ىالرضتتتا، بل وعدم الزجر
 منث افع من لابدا  شيئ   واشتري  اخل إذا   السةق مثل فهي ،منهث افع قبل نريده

 مثل وكان  إلا  الجن  لنافست  بما نح تعطينا الدنيا كان إذا   صتاح فيا ،شترائه
 هي ولكن  ا،أبد   لأخرتنا نعمل ولن فيها العيش واشتتتتهينا وأحبناها اتمام   الجن 

 المر  يشتتهي ما ليس"أحده    قةل الخلةا، يؤثرني اار هيخر  والآ  الونا  اار
 ولكن ،بتمني المطالب نيل وما ،الستتتون يلا تشتتتته بما الرياح تجري ،يدركه
 .غلابا الدنيا تؤخذ
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 مع والتراح  بالتستتام  ونعيش الستتةاا  الصتتوح  تلك نغلق لا  لماذا
 من أصتتويا  نكةن اعنةاننا، واائم   هي والمةا  الألو  وتصتتب  لبعض  بعضتتا
 لسترور والورح خاطر وطيب قلب بإستعااإلا  تحلة لا  والخارج، فالحيا  الداخل
 كخو  اخوا  ونكن ،به يتذكروننا لطيف أثر لنا يكن عليه  لا  له  والدعا  ،الناس

 سبب يةجد لا  فةالله ابعض   بعضنا ونساعد للجميع الخير ونحب عليه  الوراشات
  ا.حق   نوسي مريض  أنك غير الآخرين لورح تحزن يجعلك
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 وجعلتني قلبي لُب ىعل وتستتيطر بداخلي تستتكن التي الروح تلكإلى  
حياتي،   صتتتبحِ  كلأ من يا ،الشتتتعةرلك  ذ وهبتني من بها، أشتتتكركِ يا  امتيم  

 من لك وااعة القرآنأو أقرأ  الليل قيامأنا أصتتلي و الله خلةاتِ مع يأتذكركِ ف
أنا  ف  ،حياتكِ  في والستتكين  البرك  وتع  كن  أينما تكةنِ بخيرأن  قلبي صتتمي 

 يعصتتتي لا  فالحبيب ،فيكِ  الله عصتتتيأريد أن أ حدوا، ولا  له ليس ااحببتكِ حب  
 من وتكةنيي، عين يجعلكِ قر أن  الله ااعة   ليل كل في بل ته،حبيب في الباري

 الحب فهذا ،الله في احب    اشتتخصتت   يحب شتتخ   من أجمل رأي  فما ،نصتتيبي
 لتدنيتا احبت  أنته   فتأعل  يتنتاق   احبت   ايةمت   رأيت إذا  و الزمن مرور مع يتزايتد

 .الله في احب   وليس وشهةاتها
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 يا فاستتيق . فقط نوستك إلا  منه يخرجك أحد لا  حياتك يع   الذي الظلام
 . نائ 
 

 فأن . خرينالآ إستعاا   لأجل تحبهاأشتيا  أن    عن تتخليإذا أرات أن 
 . أحمق

 
 تتبدلاوار والأ إلى أهلها   ترا الحقةقأن   ااريٍ    غير ىعل كن أما إذا  

 بجد والعمل النجاحأن  و ،عليه واجب لنوسته حبهأن  يعل  ومن تعل  ،جاهل فأن 
 يا    الحيا بأمةر حكي  فأن . نوستتته من ىوترتق  قيم للإنستتتان يجعل من هة

 . صديقي
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 اطاهر   قلبك طالمال   جميأنِ  ف عندك هة بما ىوارضت  غاليتي يا ابتست 
أحلامك،   ستل  ىعل واصتعدي نجاحاتك نستي  من العال   ئأمل ه،والكر البغض  من

 حياتك، عةاي في اضتجيج   يصتدر شتي  كل عنتعدي  واب ،خلوك تنظري ولا 
 هي نوستتك قاام، اجعليهة  ما بكل ورحبي الدنيا فتن عن عديتكِ وابئبارإلى  
 المقام في منك يقل بشتي  ترضتي ولا  وطمئنيها أعزيها ،شتي  كل فيولى الأ 

   .غالي لأنكِ 
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 غيرا  شيئ   ىنهة لا جعلنا   الحياه هذه في غربا  جعلنا الحب بنا فعل ماذا
 ،يوهمنا أحد   لا  كبير حدإلى  غامضتةن جعلنا ،عينه في النظر نحب منتستام   اب

ا  وجعل ا  كثي نضتتحك بره  التناقضتتات من الكثير بناأيضتت   بكا  نبكي وبره ر 
 ،حنانها  في طوالكالأ  نكن احيان  أو  تافهأمةر  ىعل نغضتتبأحيان ا   ،هيستتتيري

 آخر بشتكل الحيا  ىنر نحب فعندما ،اكلي   اتغير  إنستان   حيا  يغيرأن   قاار الحب
ا عشترين نصتغر أما ، ومالغرا عطةر منها ويوةح بالألحان قلةبنا وتمتلئ، عام 

 قال من وصتدق العاشتقينإلا  يوهمها لا   لغ فالحب ،وتلمع بؤبؤها فيتستع العيةن
 . الروح في بالنوخأنه أشبه 
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 ىحت  ،أفكاري وتشتتت  ،آمالي جميع ضتتاع  لقد !حالي ماأاراك   وما
 ايةم   كن  كما عدت فما ،أطةار غريبأو  الشي  بعض  امتناقض   اشخص   تراني
 تأتيني بستببها تراكمات ومن ،عليّ  تقضتي تكاا أشتيا  من فزع  قد، ذاك حين

 . يبالي لا  الظلام به بزمان ظني الشديد، فما الزعر من نةبات
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 والخيبات الخذلان شتجن من قلةبك  ااحوظة المستلمين وبنات شتبابإلى  
 فةالله  شتيلاال في الله تعصتةنأنت     ،فتا يهاتف شتاب نستمع يةم كل ،المتةالي 

ا  ية رأيت  متا   وحتاج فراغ  هة بتل احبت   ليس أو خطيئت  عتار كتأنتهى  يتخوا حبت  مت 
أين  ؟ايننا هةأين  ؟علينا تستيطر تنااشتهةأصتبح    الحد لهذاأ ؟هذا كل لما ،فقط

أقست     ،ك التهلإلى   بأنوستك  تلقةن أنت  ا، أخةتيمنصتةر   هبا    اذهبة لقدأخلاقنا؟  

 الدمة   بدل يبكةن فتيات هناك بعيني رأيته ،حقيقي واقع   منا أقةله مأن  لك 
قت ،  العلا هتذه منإليته  ا وصتتتتلة متا ىوعللةا فع ىعل انتدمت   الجتدران خلف اامت  

نها أعجب   لأ  فتركته هي إما ،باتلك  كذأصتبحةا   الشتباب اأيضت  أن  والمؤستف

 ،الانتحار إلى    تصتل قد التي الطرق بأبشتع تنتهيأصتبح    ،تركها هةأو  هبغير
 فةات قبل هذا ىعل اوتندمة ،ربك  مع علاقتك  اتراجعة ان بجي ؟هذا كل لماذا
 . وانالأ 
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أحب أن أشتتكة إلى   بل،  أجيد الكتاب  لأني فليس كتبأو أكتب ستتأظل

أن  كلماتي، ولتعل  عليّ  وتبكيأحرفي  لتةاستيني فالزمن فعله بي ما كل ورقتي

 لا  ولكن،  حياتي تع  ىالوةضتتتت  قلبي، وصتتتتارت من تزعزع ماني  الأ  كل
 وابغض   إرااي  لا   بطريق كتةم شتتخ  ني لأ  د، ربماإلى أح ىالشتتكة استتتطيع

 لعدم عالميأصتتب   ،وصتتمتي عزلتي في أشتتعر بالأنس التجمعات، صتترت
امضت  وغ أنا مجهةل ف ،التناقضتات من الكثير بي تري فقد الحديث في رغبتي

 . أيض ا
 

 لِـ نورا زهران عبد الباسط
  



 

 42 

 التي امعتي اوماستتح   الهمةم ثةب عني انازع   متبستتما ليلا   هطيوأتاني  
 أرض إلى   بي ذهب ث   ،بشتد يداي كمست مإليه   الحنين كثر  منل   لي كل اظورها

 نهر في يصتتتب شتتتلال بها ،الرائع  الزمرا ونباتات بالةروا   مليئ خضتتترا 
لبلابل،  ا نالعصتافير ولح زقزق  مع الجميل المبه  قزح قةس وبأعلاه ،جاري

 يقف قلبي يكاا امع   الجن إلى   ذهبنا وكأننا ،الورح امة   وبعينيأنظر إليه    واقو
 كانأنني أحل ؟ إذا   أم أن   احق   هل  ؟إليّ  عاات روحي احق   هل الستعاا  كثر  من
 . اأبد   استيق  لا أن نى فأتم حل 
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 عدنا فما الكثير  الظنةن خانتنا ولكن ايةم   قياسيين ماكنا أننا الله وليشهد
 . بأحد نثق

 
 نحب اواائم   حدلأ  كرهاأو  بغضتتتا قلبنا في نحمل ماأننا   الله وليشتتتهد

 . الغيرى ذأ نحب ولا  الخير
 

 أمةر في روإنما نغي هذه الدنيا أمةر من شتيئا يعنينا لا  أننا الله وليشتهد
 . لأخرتنا ونعمل ايننا

 
 والكذب والقال القيل نقطع ولكن ،الارحام نقطع لا أننا   الله وليشتتتتهد

 . والنواق
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 { نةران يا بك ما}
 

 من تعد ل  التيالأمنيات  و الاحلام منأم  الزمان تقلبات من عجبتيأ
 ،اائ   حطام في اصتب  شتي  كل فقد ؟تذهبيإلى أين   ،منها منعك قدرك ،نصتيبك

 نأ تريدي مأ ،لربها الشتتاكر  عندها بما القنةع  الصتتبةر   الوتا تلكأما عدتي  
، نةران يا الزمان، أفيقي بك فعله ما الناسإلى   يكوتشتتت  الطريقى علين  تقعد

 لك يغورأن  وااعيرآن  بالق فلتعملي ،الزمان هذا في مثلك يةجد لا   فتا فأن ِ 
 . الجنانأعلى  ويدخلك الرحمن
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أن  اون منه تقرب  نوستتك ىتر فقد تحب من عنالابتعاا   تريد عندما

إذا  و يؤلمني قلبي عقلي اتبع إذا   ولكن ،والقلب العقل نما بي صتترا   تشتتعر

 منهما تري يا ولكن ،خاطري ىعل تكن ل أشتتتيا    لي يهيئ فعقلي قلبي تبع 
 . عليّ  سيقضي ومن سيوةز
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يتا   الح هتذه ،قطيز  إني ل  أنستتتتاكِ  العز صتتتتديقتي يتاأخبرك  أوا أن  

 تكن ل صتتتدقا  أنها  الأ أعز  مني تناول  لقد ،نحب عمن فارقتناالتي    ظالمال
أجدها   بي الدنيا ضتاق  عندماأمي  تلدها ل  التيخ   الأ  كان  بل ،فقط  صتديق

 اشتق  بجانبك." ام  ما تحزني لا " :لي وتقةل جبيني وتقبل تحتضنني بجانبي
 بالظلام مليئ  كِ بعد حياتين  والآ  ،حياتي لي ينير شتعا   كن ِ ، أنِ   حبيبتيإليكِ  

 .قلبي فقيدت يا الله رحمك ،الحالك
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 بالذكا  يكةن نماإو،  والدراستتتت  بالتحصتتتتيل نلا يكة العملي النجاح
 في والأمان الصتدق و ،النجاح عةاملأه   من تكةن ،النوس في الثق و والوطان 

 ولا  أن أكةن حتديتثال في بتالثرثر  يكةن لا  النجتاح،  الولاحى  إل تؤاي العمتل
 . الوعلي بالةاقع يكةن نجاحك ،شيا الأ  هذه ومنأكةن 
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 أجبرته قلبا   الله رح  ،المكستةرين أشتد وهة بالقة  تظاهر اقلب   الله رح 
 لا ا  قلب   الله رح  ،يحبه  أشتخاص  عن ىوتخل فعلها يريد ل  أشتيا  فعل عن الدنيا

 . ااخله في بما يبةح أن يستطع
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 ولا  الهمةمى معن نعرف لا  كنا ا كثير  إليها   نشتتتتاق التي طوةلتناأحب  
 ونقطف الحقةل بين نجري كنا الكراهي  بيننا يستتةا ولا   الحزن بداخلنا يستتكن

 الشتتجر كأوراق وهناك هنا نلعب وكنا الستتريع الستتباق في ونتشتتاركلأزهار  ا
    ستن  ،رتلة شته اشتهر   يةم تلة يةما الايام تمر ولكن ،  الربيع فصتل في اليابست 

 منها ، عديد بأشتيا  ونمر الاحمال وتتثاقلر، نكب كلما الهمةم وتزاا  ،ستن ورا 
أوراق   وتزبل الواجر حبيب، الظل  فراقصتتديق،  هعزيز، كر فقد ىعل الحزن

 تلة وحد  تتستتاقط ىحت وهناك هنا الرياح بها وتعصتتف الخريف في الاشتتجار
 لك عبر  فلتأخذها  ،الحياهكذا هي صل والأ  المنب  غير  شيى  يبق  ولا  الآخر 
 ستتعاا  وزر   والديك كبر الطيبثر الأ إلا  يبقي ولا  راحلةن كلناإننا   ولغيرك

ر  الغي   بمستتاعدأو  وجهك تملئ   بابتستتام  وواحد  بكلم ولةخرين الآ  قلةب في

 . صديقي يا عبر  خذها تدوم لا أن  و تدوم فهذهر، الخيفي 
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 من يرحل حلمك تترك يمر، لماذا والعمر تمضتييام الأ  عليك بالله أفيق
 انأيعقل  ،  واللامبالا  استتتهتار فيا اائم   يكوي بما اواعي   لستت نك يديك؟ لأ  بين

 في وبالوةز بالستعاا  تشتعر جاهد ث  عافر يديك بين الحيا  فلتنهض ! هكذا تكةن
 .يستحق حلمك عافر شعار وتذكرمل الأ  خيب  من واعك الدنيا
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 فيه اتذكرذي  ال الةحيد الملازإنها   غرفتيإلى  أذهب يةم كل نهاي  في
 بين الخارجي، محاط  العال  يستمعه لن وضتجي  بأل  اللعين  الذكريات تلك كل

 الوةضتتى صتتدقا ، لتع والأ هل الأ  من بالخناجر مطعةن وقلبي جدران أربع 
 هذا من صتعبا، والأ كلي   طاقتك استتنوذت قد نوستك ىحياتك، وتر في والضتج 

 . اللعين  الذكريات هذه كل ىتنسأن  تقدر ولا  مقيدنك أ
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 وجه في ا، ابتستت شتتر  أو   اخير   كان ستتةا  الحيا  هذه فيا  اائم   ابتستت 
 تراه حقيقه حلمك ستتيكةن ما يةم المستتتحيل، وفي على تقدر أن  الصتتعةبات

 ، أن تيأس ولا  فاستتمر الستهةل  ىمنته في كان اصتعب  أنه   ظنن ي  والذ بعينك
 يع.ستطت

 
عبد الباسطلِـ نورا زهران   
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 {كاتب رسال }
 

 تهل ا، ولكناائم   الحاضتر نحة تقدم مستتقبلك ىعل يؤثر ماضتيك تد   لا 
 من بكثيرأستتهل  عليك، فالمةاجه  يؤثر لا  الماضتتي من الهروبأن  تظن هل

 المزركشت  فالأياممستتقبلك،   أمام يقف شتي  أي فحط  ونافس الهروب، تحدي
 . لك تنظرك، وبالتةفيق بالنجاح

 
 لِـ نورا زهران عبد الباسط

 

  



 

 54 

 ملاز هة كان بالأمس: قال  ث  عينيها من تتستتتاقط وامةعها تنهدت
 .اونه من يةم يخلة لا  الذي حبيب فهة حياتي وكل قلبي

 
 استةي   ضتحكاتنا اتذكر: وقال  كالبركان ينوجر يكاا وقلبها قليلا   فستكت 

 بريق عن مةطننا، واما الستعاا  كان  العاشتقين ستنا  تح  ترفرف قلةبنا كان 
 الدائ  البعض، وشتجارنا بعضتناإلى   ننظر عندما كثرأفأكثر  يلتمع فكان أعيننا
 . اقرب   يزيدنا كان الذي

 
 اختلف والةضتع المشتقق  الطرق منأميال  وبينا غربا  بتنا فقدن الآ أما 

 علي اتحستر اصتبح  يتأل  اصتب  والقلب نستل  ولا  نتكل  عدنا فما قبل عماا  كثير  
 ببكا  ن، فانوجرتالآ  قدرناأصتب  هة  والوراق فالبعد كالطول أبكي  و مضتي ما

أحبه   ك  يعل  لة وتالله وبالله فةالله: تقةل وهيا صتتةتها بأعلى وصتترخ  مرير

 . لبكي
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 كلماتي  خيالي، فما في وتصتتةرته زماني في رأيته وما والحزن
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