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 "إهداء"
 

 

 

 

لك أنت ايها القارئ أهدي اولى مواليدي الأدبية "

و خاصة لعائلتي و لذلك الشخص الذي  و للجميع

 ، كنتم ذلك السندعليه  إتكأتلطالما كان لي كتف 
الذي صفق لي حين وصلت الى القمة و رفعت تلك 

، لطالما كنتم الجانب الجيد من حياتي برغم الراية 

، أحببتكم و سأضل أحبكم أحييكم  شيءمن كل 

 "أينما كنتم 
 

 :محيكم
 عزيز لينة 
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 "المقدمة"
 

 

 

 

 

اضع أمامك هاذا الكتاب المتواضع الذي يتكون من 

أن لعل و عسى مجموعة خواطر و اقتباسات 

في نفوسكم للأحسن اغير إن استطعت التغيير 

 مامدفعة للأ بدفعي  يقوم البارحة لم أجد من ربما،
لطالما  الذيلكم ذلك السند لكن اليوم أنا هنا لأكون 

ذي لطالما الأفق ال، لقد بزغ ذلك تمنيتموه

ابتسم و ألف دمعة في انتظرتموه بفارغ الصبر ، 

سيستمتع حقا بسقوطك هيا الكل يشاهدك و عينيك 

و حارب هذه الحياة بعنف و بكل ما لذلك استقم 

اعطهم عرضا لم أتتك من قوة و لا تجثو امامها 

 يتوقعوه و دمرهم بنجاحك.
 

 

 

 

٥ 
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 "الحياة تبدأ بخطوة"

 
 

و  ءبالهدوأخرج ليلاً لأنظر إلى السماء و أتأمل 

السكينة ...مشاعري مبعثرة هنا و هناك و انا إلى 

 أشلاء...

 أستطيع ان أرى نجوماً في السماء...

 !هاجميلة  هي 

ميلة ...اشم رائحة المطر و التراب بطبع هي ج

المبلل هي أجمل من رائحة الورود ربيعاً...لست 

من محبي الشتاء لكني من محبي الربيع...مشاعري 

ملخبطة لدرجة عندما يذهب الشتاء أشتاق له في 

وجود الربيع و عندما يذهب الربيع أشتاق إليه في 

وجود الشتاء.... من منا له حياة مثالية...لكننا 

 متشابهون كثيراً 

صحيح لا اعرفك و لا تعرفني لكننا نتشارك في 

عدة اشياء...احمل كأس من القهوة الساخنة على 

كحياتي...أتأمل في السماء  المظلمةشرفة غرفتي 

 بينما أفكر ماذا سأفعل مستقبلاً...و عندما اتعب 
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 ة في عينك ________________________________________________ ابتسم و ألف دمع

 

 ذاكهأنام أنسى كل ما خططت له و أعيد الكرة  

 لكن إلى متى؟؟؟

أريد فعل أشياء عديدة لكن العين بصيرة و اليد 

 قصيرة ...

 عشت و لا زلت أعيش حياة كئيبة ...

أجلس وحيدة...احتسي القهوة مع بعض الكتب...أو 

 جديد يذكر ماذا بعد؟ شيءاتصفح الهاتف ...لا 

ملل ...روتين متكرر كل صباح و كل ملل بعد 

 مساء ...إلى متى؟

 علي أن انجز شيئا يذكر !

 لكن كيف؟

بدأت من نقطة الصفر...طوال سنين حياتي كنت 

أحمل قلمي و أوراقي لأخفف من يأسي ...لكن في 

الأخير وجدتها وسيلة لتخفيف من حزني و يأسي و 

 من كل مصاعبي...و الأن وجدتها طريق نجاحي...

حياتي لم أتوقع هاذا لكن في الأخير أنجزت في 

شيئا يذُكر ...في الأخير صنعت من حزني طريق 

إلى سعادتي...جعلت من ظروفي هدف 

 لنجاح....صحيح تعثرت في بداية الطريق لكن في
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صغير من جانبٍ لطالما  النهاية وصلت إلى جزء 

 تمنيت أن أكون فيه...

أنت عليك ان تكون دوما قويا تواجه كل  هكذا

 اجمعمصاعبك.. تجعل من ظروفك حافزا لنجاحك 

كل يأسك و ركزه على حلمك عندها ستحققه و 

ستغير حياتك...كثيراً منا هم يأسون ...حالمون و 

لكن لا يحققون شيئا لأنهم يحتاجون إلى من يقوم 

دفعة من  احتجتدفعهم إلى الأمام ... لأنني حين ب

أي شخص لم أجدها...دفعت نفسي بنفسي... لكن 

أنتم اليوم وجدتم من يدفعكم إلى الأمام اتمنى ان 

 يكون أنا ...

أنكم ستكونون ما اردتم  اتيقنوحظا طيبا للجميع ...

 مستقبلا و ستكونون أنتم الأفضل ....

أنت البطل في  لا تستمع لقصص الأبطال بل كن

 قصتك ... تحمل المعاناة لتعش بطلا في نهاية
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 ...!"كلحظة وداع
 

الحياة لن تتغير من أجلنا...و لا من أجل 

غيرنا... و لا نحن سنتغير من أجلها ولا من أجل 

غيرها...شتاء بارد...صقيع و جليد بارد كقلبي و 

أخر...نلبث ليلة أو عدة ليالي  شيءكحياتي و كأي 

لا نعلم...نحن صامدون و لكن إلى متى؟! لا أحد 

و لا دمار  يعلم ...و كأننا في حرب باردة لا اسلحة

فقط نحن نلملم شتات أنفسنا هنا و هناك...نمضي 

قدماً و ننظر للخلف كأخر مرة ...كوداع ننظر 

للخلف كلحظة وداع...لا نعلم متى تأتي و لا متى 

تذهب لا نعلم متى سننظر للخلف كأخر مرة ...لا 

أحد يعلم...مشاعر مبعثرة ارواح تتساقط و قلوب 

اللهب ...و لكن لا تنكسر و نحن نمر بين نيران 

نحترق لسنا نحن من أشعلنا تلك النيران...بل قلوبنا 



 

 

بسهولة حتى ننطفئ نحن  تنطفئمن أشعلتها ...لن 

 معها...عندئذٍ سننظر للخلف كأخر مرة ننظر فيها 
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 ____________________________________________ ابتسم و ألف دمعة في عينك ____

 

 وقت...سنرحل و معنا كلحظة وداع ليس لها اي

كل ذلك الدمار و سنختفي بسهولة و ستتلاشى 

ذكرياتنا من عقولكم عندئذٍ ستكون تلك أخر مرة 

 ننظر فيها إلى الخلف...
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 "لن تكون نهايتي"
 

 ...  تتغير لم الحياة

 ... تغيرنا نحن لكن

 نستوعب لكن و نتغير لا نحن يقول من هناك

 ... بائسة حقيقة... حولنا من حقيقة

 ...يختفي افق... متناثرة أعداء...  منها مفر لا 

 في العام طوال منتشر يأس و... تتحطم احلام 

 ...الربيع يأتي حتى و الصيف و الشتاء و الخريف

  بنجاح المهووس المحطم قلبي ربيع

 ... ً  ... انتظاره طال نجاحا

 لن أنه قيل الذي المنطوي الفجر يبزغ فجأة

 ...الزوال   بعد إلاً  يأتي



 

 

 عيناي في ملتهبة ناراً  و لكم تحية قبعتي أحمل

 ...استهزاء بكل و سخرية بكل لكم اقول و

 زال و الصقيع زال هاقد...  هاذا يا الربيع أتى قد ها

 ...البأس
 

١١ 

 ____________________________________________ ابتسم و ألف دمعة في عينك ____

 

 عسل كأنها و لرؤيتها جميعا تشوقتم التي نهايتي 

 ... اذواقكم في مخملي

 لكن تتغير لم هاذا يا فلحياة.... تأتيلم تأتي و لن    

 كذلك و... تغيرنا والله تغيرنا...  تغيرنا نحن

 و ذاك و هاذا من و نحن من و أنتم من استوعبنا

 لا الخزعبلات من كثير هيهات و...  فلان و فلان

 كثرت وقت في...  نكذب من و نصدق من نعرف

 وجوه على كذلك و و الكاذبين وجوه على أقنعة فيه

 ...  الصادقين

ً  تخدع ولا امك ولدتك كما حراً  ولدا فكن  يوما

 ً  واتتك حتى ولو عمياء ثقة بك وضع شخصا

  تيقن الفرصة

  تلقى خيرا تعمل خيرا



 

 

 ...  تلقى شرا و تعمل شرا و

...  أمنياتي كل معك ذهبت و ذهبت ماضي يا

 يا و... حياتي معك أتت و أتيت حاضر يا و

ً ...  وجهي ملامح عن بعيد مستقبلا   أم انت مخفيا

 
١٢ 

 عينك ________________________________________________ ابتسم و ألف دمعة في 

 

 ً  إلاً  الغيب يعلم فلا أعلم لا المجهول في ضائعا

 .... الله

 ،او نسقط لن... أننا! الراوي على العهدة و

  حتى...نتساقط

 !!ما معركة في قلوبنا تخوننا
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 بين جدران الغرفة"وحيدة "

 

 

محبوسة خلف القضبان...ليست جريمة...لكنها 

الوحدة...تجعلك تود البقاء وحيداً...بين جمعٌ من 

الناس...تركز على البقاء لفترة أطول على قيد 

الحياة...و كأنك تخوضُ حرباً ...تجرها انامل 

 النسيان...

أصبحت منسي فعلاً...ولا أحد يسأل عنك...لا أحد 

يتذكرك...لا أحد يبحث عنك... لأنك مختلف...و 

 ليس عيبٌ... الاختلاف



 

 

الوحيد المشترك بيننا هو أننا  فشيءفكلنا مختلفون...

 نحلم...

 فلو كانت كل أحلامنا تتحقق فلما نحلم إذا؟ً؟

...نحن نحلم لكي نعيش...لكي نصنع حياة 

ي نزدهر في يوم من الأيام ...لكي نحقق أفضل...لك

 أحلامنا...في يوم ما...
 

١٤ 
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 فكلنا مختلفون  لكن !!بشكلٍ جميل...

جميلٌ في ،الواقع...هي ليست  شيءالوحدة هي 

سيئة كما يبدو...فكلنا لم نجد من يناسب أفكارنا...في 

هذه الأيام لم تعد كلمة صديق أو صاحب لها 

 معنى...من كثرة النفاق من أقرب الناس إليك...

العدو الحقيقي هو الوقت...إن خانك وقتك فستضيع 

 في متاهة النسيان...

...و أولئك الناسُ أناسٌ تركت أناسٌ من أجلِ أنا س 

ًً من أجل أناس  لا يستحقون  تركوا أولئك الناس 



 

 

من الحياة شيئاً...بصريح العبارة كما تدين تدان...و 

هذه الحلقة ستضل تدور و تدور و تبقى تدور إن لم 

يوقفها أحدهم...فمن سيكون...أو الأهم...متى 

 ستتوقف...

 ...و ثم إنَّ يدي لا تلُوى

 ن...و  قلبي لا يهُا

 ...و أنا لا اسقط...
 

١٥ 
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تعلمت القوة من تلك اللحظة التي كان فيها جميع 

من حولي ينتظر سقوطي بشغف...رسالتي جهراً 

لكم...ستنتظرون كثيراً...لأنني لن أسقط...ليس من 

نفسي ...فحقدكم و كرهكم أجلكم...بل من أجل 

 ...يجعلني اقوى...لأنني أعرف من أنا و من أنتم...

إقناعي بمحبتكم الزائفة فكلنا نعرف  اتحاولولذا لا 

من الداخل إلى الخارج ...اسفي عليكم  مزيفينأنكم 



 

 

... مع هاذا أتمنى لكم الخير و الهداية.. فأنا اشفق 

 على حالكم

 و على حال أمثالكم...

بداية الوعود هم صادقون...لكن حين يأتي كلهم في 

 وقت تطبيقها تجدهم في نهاية هم كاذبون...

هناك بعضٌ من البشر نادرون...هم أصحاب 

 الأرواح النقية و الطيبة...فالطيبة ليست غباء
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بل تبقى هي وحشة كما نظن... الوحدة ليست م

تبقى ... الوحدة الوحيد الذي لا يخذلنا ابداً الصادق 

ليست اكثر من اي شخص أخر... دوما الى جانبنا 

 ...و لكنها ليست موحشة كذلكجميلة هي 
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 "لا تكن ذلك الخاسر الوحيد"
 

أرواحٌ هائمةٌ في الأفق... و قلوبٌ تخفق ...و أخرى 

 تتوقف...

الذي عاش فينا؟!  الظلامأو  الظلامنحنُ نعيش في 

... 

من قال أنَّ الحظ  ليس معي؟... و أنا سعادتي 

 أشخاص...



 

 

الحياة تبدأ بسطر و تنتهي بنقطة فكن انت من 

لنقطة...ولا تضع قلمك تختار متى و أين تضع تلك ا

 بين الأيدي الخطأ...

المطر جميل بروعته و لطيف بمظهره...ولكنه 

 يثقب الصخر رغم ليونته...

فلا تستصغر الناس...فهناك من يقتلك برحيله، 

 بعفويته، بصمته ،

 أو بغضبه
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...  فلخاسر الأخير و الوحيد هو أنت 

 لا تخسر روحاً احبتك بصدق...

لا تخسر روحاً كان او كانت صادقة معك في كل 

 ...شيء

 لنفسها... بما تحلا تخسر أرواحاً تحب لك 

 النادرة ... حبالأرواهؤلاء نسميهم 

 و الثمينة...



 

 

 الصدوق.. قبالصدينسميهم 
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 لا تكن غير نفسك""
 

 التي القصص كأغلب تكن لم... حكايتنا

 تكون لن و...مثالية أبداً  تكن لم حياتنا...نعرفها

 نحن و مثالي شيء لا...تقبلته و هاذا أيقنتُ ...مثالية

 ننسى و... مثاليين نكون أن نسعى و نركض نضل



 

 

 ما ننسى عليه، سنكون كنا ما ننسى!! عليه نحن ما

 ليس لأنه نحُب من نخسر...عليه نكون أن يجب كنا

 هراء هاذا!! مثالي

 هكذا...نفسك غير شيء لا و نفسك تكون أن يجب

 هذه غضب حزن فرح دموع...  الحياة تسير

 من...مصطنع تكون أن من إنسانية الأكثر المشاعر

 في مثالية الأكثر تكون أن من نفسك غير تكون أن

 ما يعجبه أحد لا... مثالي أحد لا... كله الكون

 من أنت هما تفعل تغُير ولا فتجاهله، تفعل؟؟؟

  سيتحمل غيرك أحد لا و الحياة هذه سيعيش

 
 

٢٠ 
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 أو مرة أخطأت إذا... مسارك غيرت إذا العواقب

 تفعله خطأ كل من تعلم... العالم نهاية ليست مرتين

 على مدة لأطول للبقاء مبرمج فعقلك... تكرره لا و

 تأخذ ولن سترحل ما فيومٍ  جيداً  فاستغلها...الحياة قيد

ً  معك  شيئا
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 أنا لست أسفة""
 

 دوما ستجعلك و...أبدا سعيدا تجعلك لن الحياة

 لماضيك لحياتك حولك لمن لحالك متأسفا...متأسفا

 باعتذارك تقبل لا...لمستقبلك حتى و لحاضرك و

 أحد أمام تجثوا لا لذلك...أمامها جثوت مهما



 

 

 يده سيستخدم أحد لا... الغبار عنك أنفظ و استقم...

 لو حتى قبل من حدث لما تبالي لا و استقم...غيرك

 لا و بلحياه تبالي لا... بأحد تبالي لا...وحيدا كنت

 فرصة ولا حدث قد حدث ما... شيء على تتأسف

 تلك بعنف حارب و استقم لذلك...الوراء إلى للعودة

 قم تكرارا و مرارا أمامها تجثو جعلتك التي الحياة

 في سينتصر من سترى و أمامها بقوة حارب و

 ذلك أنت فكن...للأقوى البقاء يقال كما...الأخير

 الجبان ذلك تكن لا و...صامدا يبقى الذي القوي

 و للأخير المعاناة تحمل...الجميع أمام يجثو الذي

  الحياة...محاربا عش بل بطلا تعش لا...بطلا مت

 
٢٢ 
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 تهاجمك و تعرقلك ستضل و إيذائك عن تتوقف لن

 مستعدا عقلك و للقتال مستعدا  كن... نهارا و ليلا

 طوال تحاربها تضل...الظروف كل تحت للتفكير

 في يتذكرونه الذي البطل ذلك لتكن حياتك سنين



 

 

 العظيم الأثر ستترك هنا... العالم هاذا عن رحيله

 على سيمشون و سيتذكرونك كلهم...الأنفس في

 يتذكرونه الذي الجيد الأثر لهم فأترك...خطاك

 زمانهم في و لوحدك حاربت زمانك في...عنك

 ذلك كن... للنهاية معهم حاربت و قلوبهم في كنت

 القصص و الروايات في عنه يتكلمون الذي العظيم

 لأخر يحارب هو و رحل الذي البطل ذلك...

 ذكرى...جيل بعد جيل بطولاتك يتوارثون...النفس

 تأتي حتى حارب و استقم و هاذا كل تخيل تنسى لا

 ...النهاية
 

 

 

 

 

٢٣ 
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 "لا تفقد الأمل"
 

 تلال وحاصرتك..  بيتك أبواب الشتاء أغلق إذا

 وافتح الربيع قدوم فانتظر..  مكان كل من الجليد



 

 

 فسوف بعيدا وانظر.. النقي الهواء لنسمات نوافذك

 وسوف..  تغني عادت وقد الطيور سرب ترى

 فوق الذهبية خيوطها تلقي وهي الشمس ترى

ً  جديداً  عمراً  لك لتصنع..  الشجر أغصان  وحلما

ً ..  جديداً   ..مفتوحة حياتك أبواب اترك جديداً  وقلبا

 ..  يخرج من ويخرج..  يدخل من ليدخل

 يبقى فلن.. مغادر على تحزن ولا.. بداخل تتعلق لا

  الله إلا معك

.. الشخصية لقوتك اختبار ليس الحياة في.. الابتلاء

 به وثقتك.. بالله استعانتك لقوة اختبار بل

 كلُ منك يقترب عليه وتوكل.. ربك من اقترب

 ...جميل شيء
 

 

 

٢٤ 

 ____________________________________________ ابتسم و ألف دمعة في عينك ____

 

 

 .. بربك واستعن.. هدفك حدد



 

 

.. الجبل صعدنا ما القمة فلولا.. بحياتك واستمتع

 .. العمل لتركنا الجنة ولولا

  الامل لفقدنا..  الله رحمة ولولا

 و..  حرف الوهم و الفهم بين أن الحيــــــاة علمتني

 الألم حروف أن و... حرف الدواء و الداء بيــــن

 نختار أن علينـا و  الأمل حروف نفسها هي

 نكون حتى طريقنـا

  مرها و بحلوها الحياة معارك لخوض  مؤهلين   

 و حرب أو حب إما..  لهما ثالث لا طريقان هما و

 أو محيي دواء إما و... سقيم وهم أو سليـم فهم إما

 الأمل نفقد ولا...  الاختيار علينــــــــا  ...مميت داء
 

 

 

 

 

 

 

 

٢٥ 

 ____________________________________________ ابتسم و ألف دمعة في عينك ____

 

 لا تيأس""
 



 

 

وكم مرت من الأيام و السنين علينا ....و نحن ننام 

و نستيقظ على مقولة سيكون يوم الغد أفضل من 

 الأيامباقي 

و كم من الأيام ننام و عين لنا بها أمل و العين 

 الأخرى بها دموع تريد النزول ...

و كم من الأيام نبتسم و بداخلنا أوجاع لا تحكى بل 

 هي تؤلم فقط...

ة...و وجهنا ضاحك ...ظاهرنا سلام كتاباتنا بائس

 ....و بداخلنا حرب لا تنتهي...

 هاذاالمقابر...و ليومنا  التهمتهاو كم من ناس نحبها 

لم نتقبل حقيقة ذلك... و كم من مرة كنت قريب من 

 غريب و ليس من حبيب...

بالصمت... كثيرون هم... من يجعلون  اكتفيتو ما 

من طيبتهم كتاب مفتوحا للمارة فهناك بعض البشر 

 حرفا منها... قراءةلا يستحقون 
 

 

٢٦ 

 ____________________________________________ ابتسم و ألف دمعة في عينك ____

 

 



 

 

فلا تيأس يا من تقرأ... فليأس عدو الحياة...فقطرة 

 بل  فبالعن..لكن ليس المطر تحفر الصخر.

... فلا تكن يائسا يوما بل كن واقفا شامخا ربالتكرا

 صامدا ... شيءواثقا و لكل 

ففي عمري أعيش مرة واحدة فلقد ولدت بين ميلاد 

 شمس و قمر...
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

٢٧ 

 ____________________________________________ ابتسم و ألف دمعة في عينك ____

 

 



 

 

 عالمي""هاذا 
 

 يهز...الظلام يحين كلما أسمعه...صوت بداخلي

 تسمع لا ضوضاء بداخلي...كياني يهز و جسدي

 بعصبيتي... هي كما نفسي أحببت...غيري أحد من

 عما أهتم لا...بقائي و رحيلي و صخبي و هدوئي و

 أفعل...حولي يحصل ما بشأن أهتم لا...عني يقال

 إلي تودي التي سبل كل أقطع...أشاء متى و أشاء ما

 متى مجدداً  الطرق تلك أبني و...أشاء متى

 الأكثر على شخصين أو شخص مع أتحدث...أشاء

 لا ، الخزعبلات هذه كل و ءبالأصدقا يهتم فمن

 الضيق جاء حينما و الضيق وقت فصديق... تهمني

 أيام و لساعات وحدي اجلس... صديق أي أجد لم

 قمري هي شمسي و شمسي هو قمري...بلياليها

 و الشتاء هو عالمي و ألواني الرمادي و الأسود

 !..إذا ذلك في ماذا  الخريف

 ... يهتم من
 

٢٨ 

 ____________________________________________ ابتسم و ألف دمعة في عينك ____



 

 

 

 العالم هاذا الى أخرج و لك وما يحل ارتدي إذاً  حسنا

  جيداً  نم و جيداً  كل تريد كما لتلونه

 الشتاء ملابس و الشتاء في الصيف ملابس ارتدي

 لا معك تلعب هي كما الحياة مع العب الصيف في

 مرور مع تفاهات ستصبح الأمور هذه فكل تهتم

 تلك تركب لا و موضة تصبح لن الوقت بعض

 تلك  اصنع بل...  أبداً  لك مقدرة ليست التي الموجة

 لا و... الجميع عليها يركب أن يريد التي  الموجة

ً  تكن ً  كن بل أبداً  لنفسك خصما  ما للجميع خصما

 و أحضانها في آوتك التي الطيبة الروح تلك عدا

 ملكة توجها... وجنتاك على من الدموع تلك مسحت

 لا... تقديمه يمكنك الذي الاهتمام كل تستحق فهي

 تكتشف حينما ستفاجئ... نفسك علىبالأسى  تشعر

 الروح هذه وصول بعد كاملا أصبحت أنك نفسك

 هذه في فراشة مجرد أنت...حياتك الى الطيبة

 على جديد من ستولد تموت حينما الكبيرة الحديقة

 .يستحق شيء فلا...جيداً  بنفسك اعتني زهرة شكل
٢٩ 



 

 

 ____________________________________________ ابتسم و ألف دمعة في عينك ____

 

 

 "الاشتياق"
 

 

 طال ،انتظاري طال كلُما...كثيراً ...لگ اشتقت

 حبي عبيرُ  طال و... قلقي طال...لگ اشتياقي

 !!!أستطع   لم و الرحيل   أردت... لگ

 ...أحببتک لأنني

 وجداني و....بإحساسي...بعقلي...بقلبي أحببتک

 ...أحببت من في اللٌ  تخاف أن: هو و الحب

 واتتك او استطعت مهما تخون لا أن: هو و الحب

 ...الفرصة

 لا أن: هو و...  تحب من تخذل لا ان: هو و الحب

 ...تحب من ثقة تخسر لا ان: وهو...  تحب من تقتل

 حب و الخير حب على نفسك تعلم أن: هو و الحب

 ...نفسك حب و الغير

 : شطرين من يتكون: هو و الحب

 ...الثقة الأخر و! الصدق أحدهما

 ...الثانية وجود ينعدم إحداهما غابت فإن



 

 

٣٠ 

 ____________________________________________ ابتسم و ألف دمعة في عينك ____

 

 ...فلتناقشوني أخر رأي لديكم كان إن و

ً  و مختلفة أراء و نظر وجهة منا فلكل  تكون أحيانا

 .... متخلفة

 مظلم  جانب له ركالقم كلنا

 ...سوداء نقطة قلبه في و خلق إنسان كل

 لكن....دامس   سوادٌ  بنا يوجد كلنا جيدا هاذا نعلم

 ...نغذي من نعرف

  شراً  أخر و خيراً  أحدهما يتقاتلان   ذئبان داخلي

ً ...أكثر تطعمه من سيربحُ   أكثر تطعمه فمن حقا

في نهاية تأكد سيمر الزمن و  ... ينتصر و سيربح

 تدرك أن لا شيء يستحق ...
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

٣١ 

 ____________________________________________ ابتسم و ألف دمعة في عينك ____

 

 "إلى المجد"
 

 انت... الغرب و الشرق و الجنوب و الشمال انت

 في أسلكها التي الطرق كل...الاتجاهات جميع

 أخر في أجدك...إليك تودي...النور في و الظلام

 كل اخر في أجدك... باستمرار تمدد الذي النفق

 تنفض...لي يبتسم الملائكي وجهك و تنتظر نهاية

 هو كم لنتأمل...معا لنستمر هيا تقول و الغبار عني

 هم ننسى و... معا هنا لنلتقي قطعناه طويلا طريقا

 خطا نرسم...معا نستمر و... فيه ما و الطريق

 للخلف ننظر لا و بعدها ما الى و النهاية إلى جديدا

 أحد ضجيج إلى نلتفت لا و تركناه ما لنودع...أبدا

 لنبتهج جميل جو...نعيش من وسط نعلم فكلنا...

 الهم ذلك لنترك لنقول او... الخراب ذلك لنترك

 المشرق الأفق هو ها... الأمام الى ننظر و ورائنا

 ابم نرضى و بإيجابية نفكر دعنا... أخيرا و بزغ قد

 ... أخيرة نظرة ننظر للواقع و نقتنع و حدث
 



 

 

٣٢ 

 

 ____________________________________________ ابتسم و ألف دمعة في عينك ____

 

...لنشق طريقاً لنودعه حتى يختفي رويداً رويداً 

لنذهب إلى المعلوم و المجهول فلتكن وسط البحار...

و في النهاية في المجهول و المعلوم  أنت بوصلتي

لتكن هذه مغامرتنا الأخيرة  و إلى ما بعدها ...

ما نريد فلنجازف بكل ما لدينا دفعة واحدة...لننجز 

مع انجازه و نلملم شتات أنفسنا و لنعد أدراجنا... 

سيمر الزمن و سنرى المجد الذي صنعناه...

لكن ، كانت هباءً نخوضها  كنا الحروب التي 

ً أعطتنا  فرحلة المجد ... و أوصلتنا إلى  دروسا

 بدأ بخطوة ...الألف ميل ت
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

٣٣ 

 ____________________________________________ ابتسم و ألف دمعة في عينك ____

 

 

 

 الخاتمة""
 

 

الحياة ليست مجرد أبيض و أسود...و ليست مليئة 

ا تبقى حياة و الحياة لديها هكذلك...لكن نبالألوا

اينما أحداث غير متوقعة دوماً تذُهلنا اينما كنا و 

نذهب لا نعلم ما قد يحدث لكن نعلم أننا في رعاية 

نحنُ لا   ه ...هاذا يكفيني حتى أطمئنظالله و حف

 ننظر للخلف ابداً...

 فماَ تجاوزتهُ بقناعة لا يربكني ضجيجه أبداً...

 في زمانيِ ... كما أردت متيقنة أنني سأعيش

...  فلو أخفقناَ...سنعوض 

لى هنا...المهم هو أننا لا يهم كم تعبناَ حتى نصل إ

و حتى تألمنا...لكن تأملنا  وصلناَ...كافحنا و جازفنا 

في النهاية لم نتوقف عن المشي وصلنا  في النهاية

 نعلم أن هناك بعض  تهم النتائج... لا تهم الطرق بل



 

 

 

 

٣٤ 

 

 ____________________________________________ ابتسم و ألف دمعة في عينك ____

 

 

الظروف التي تجعلك تتوقف ... نعلم أنك مررت 

 … بالسيء

 

أنت فريد من و قد مررت بفقدان و هجران ولكن 

 نوعك لأنك بذلت كل هاذا الجهد لا
 

تضيعه على من لا يستحق فقط أنت من تستحق لا 

تضغط على نفسك تقبل نفسك و أحب نفسك و 

 )ة(احد سيعاملك كملك فلا احترامعاملها بتقدير و 

 )ة(إن لم تعاملي نفسك كملك
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 ____________________________________________ ابتسم و ألف دمعة في عينك ____
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 ____________________________________________ ابتسم و ألف دمعة في عينك ____

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 "في عينيك"ابتسم و ألف دمعة 
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 ____________________________________________ ابتسم و ألف دمعة في عينك ____
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