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 المقدمة
 

 

تمنى االى كل من وقعت كتاباتي بين يديه 

 أ ن يلتمسكم احساسي 

وأ ن تدركون بأ نها ليست مجرد هراء بل 

 أ نه شعور مؤلم بداخلي

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 



وهنا بدأت قصتي  سجلت نفسي في لعبة ما ذات يوما  

تعرفت على فتاة تشاركني اللعب كنا نتحدت معا  كنت 

موضها وأنها تخفي شيئ يحزنها سألتها اشعر بغ

فأجابت:أنها مريضه بسرطان ،تعاطفت معها وحرصت 

ها من اهتماماتي جعلتها بأني دوما  سأكون بجانبها وأن

أختا  لي، يوما  ما صادفت شخص سبق أن لعبنا معا  كان 

يفضفض لي مابداخله حلفني على مقاله لي وأننا سنكون 

ت دخلت ولم يكن موجود فسأل،يوما ما دوما  معا  عهدته 

ن كانت راته ؟ صديقتي التي اعتبرتها اختي عنه إ  

اجابت:لا سألتني عن سبب سؤالي عنه فأجبتها بكل 

رغم بأني أنها لا تقول له اخبرتها بشيئ قاله لي 

لكن للاسف اكتشفت بأنها قالت له وأنها تحدت رتهاحذ

معه ولعبت معه في غيابي وعند عودتي كانت كل 

وانتظاره لها تعجبت احاديته عنها ،مايشغل باله هي 

 حينها ،اين اهتمامه وفقدانه لي ماسبب تغيره عليه 

  
 

 

 

 

 

 

 



لاسف وأنا كنت ايضا  ل وكانت صدمتي بأنه احبها وهي

وصف هالشعور ولكن امغفله بينهم لااعرف كيف 

موجع عندما نحب ونطعن بالخدلان تعبت نفسيتي بسبب 

وسبب ماأصابني  من احباط فالحياة لجأت محبتي له 

الى طبيبه نفسيه كنت متخوفه من كلام الاخرين عني 

أنا وأنه شيئ مخجل لكن تغيرت وجهة نظري الان 

ل ايقنت تماما  بأن الله سيجبر قلبي ويتولى اقوى من قب

راقه لم ف،بعد فترة اتفاجئ برساله منها تشكو عن اامرها 

عنها اصابها مثل مااصابني ورغم فعلتها الا أني وقفت 

بجانبها اطمئن عليها الا أن انقطعت عني ،ازداد وزني 

صابني الارتياب من شكلي عندما من العلاج النفسي  ا

شعور صعب عندما يقول لك انظر الى المرأة 

الاخرين : اصبحتي بدينه كنت أتضجر لكن الان قررت 

 وأن اهتم لها .بأن اتغلب على الأمر وأحب نفسي 

لنا فالغرض من قصتي تلك قد تأخدنا عواطفنا وقد يستغ 

 اها .يالبعض في التهاون بها فرفقا  بتلك القلوب حين لق

 
 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 علمتني الحياة
يبعد عنا امر  قدبأن الله  

احببناه وهو شر لنا  
 ف الحمدلله .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

لاتهتم بأمري انت من اليك يامن 

 ضمن الجزء الأهم في قصتي 

 حين لقياك
روحي احبتك غدت في وجهي تبسما  تنتظر 

 .متى يتجدد اللقاء بيننا 

 .. أغدا ألقاك ياخوف فؤادي من غد

 يالشوقي واحتراقي في انتظارموعد لقياك

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ليتك تعلم بأن أجمل لحظاتي عندما تحادتني 



 .واستمع الا صوتك 

احببتك عندما كنا نتحاور شعرت بسعادة عند 

الاقتراب منك كنت اتمنى ان يمنحك الله محبتي 

 لكن للاسف لم تكون لي .

ليت قلبه أحس بي مغفل كان يدعي بأن 

مشاعري مراهقه نحوه لم يبالي بضعفي عند 

المجيئ اليه فياليتني لم ابوح له ظنيت بأنه يجيد 

 .لغة الأحساس 

ليته أحس بأحتياجي له تركني وأنا اجهل 

 .الأسباب عند رحيله 

اتسأل ماهو سبب تغيرك وطلبك لي بعدم 

 التواصل معك .

اليه فكل ماأردته أن  رغم بأنك كنت مصغي

 استوطن قلبك وأن ترى مدى طهر قلبي .

  

 

 

 أحببتك بقلبي وأحببتني بلسانك..أعطيتك حياتي



وأعطيتني ظهرك..سكبت لأجلك دموعي 

..كيف أحيي قلبا لاحياة وبادلتها بابتسامتك 

فيه..لن تعرف الحب الحقيقي حتى تكتوي 

 بنيرانه..

 

اطك رتبديسمبر تسببت بوجعي عند خبر ا4في 

بأخرى وتقول انها هي لك حياة استرجعت قلبك 

 لي جسدك.

      

أنت ألمي وأنت وأنت كل مايرهقني اريد أن 

امنح قلبي القوة لي نسيانك ولكن لااستطيع 

مازلت متألمه لفقدانك وأنك اخترتها أن تكون 

لك هي حياة لازلت احترق بداخلي من شدة 

م وغيرتي عليك بأنها ستشاركك كل شيئ الي

ليتني افقد عقلي الان اشعر بأن روحا  غدت 

 بداخلي ستفارقني فيوم زفافك.

 



مها سأمت من أحتاج الى البكاء كطفلة اضاعت ا

شعور الاختناق فحبك كحبل المشنقه يلتف حول 

عنقي كلما أردت الفرار منه لم استطع أريد أن 

 اصرخ بأعلى صوت لي افرغ عن مابداخلي .

باهئ بها وبمحبتك لها وأنت لاتهتم بأمري تت 

وأنك كل ماتراها يؤلمني شعورك بها فياليتني 

 حظيت بك.

عند نزول المطر كنت أنت أول دعواتي اطلبها 

 من الله .

 ليتك تعلم بأن قلبي لازال جرحك له يؤلمه . 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

كل مااخشاه أن التقي بك يوما  وعيناي 

تفضحاني شوقا  وحبا  لك وأن تدرك مافي قلبي 

 حينها وتصحي الحنين لك بداخلي .

 فليته يعلم بأن قلبي يناديه 

محتالة هي سرقة نظراته الحب والخوف 

 والاهتمام لها .

ليت يتجدد اللقاء مابيننا وأن اسمع صوتك وأن 

تراك عيني مجددا  حينها سأرتمي بين احضانك 

واهمس لك اخبرني ماذنبي أن اقتل منك رغم 

 بك هي .وجودي في هالحياة محظوظه 

 

 

 

 

 



 

 

دعني أخبرك بأن كلما اردت أن اركنك في 

مهملاتي لم اقوى على ذالك لازلت متمسكه 

 بمحبتي لك حتى وإن كانت هذه حماقة مني بأني 

 أحببت شخص وهو ليس لي.

 

 أقسم لك بأن قلبي معك حينما تكون أنت.

 

أن كنت تظن بأنني سادجه لاتميل لها فأعلم 

أجلك لم أعلم بأني  بأنني فعلت المستحيل من

 سأنجرف الى محبتك يوما ما .

 

 

 

 

 



 

وأن تحظظ عيناي ليت القدر يسمح لي بلقياك 

بلقياك هذا كل مااحتاجه الان كل مااردته أن 

 امتع عيناي برؤيتك مجددا متشوقه لذالك اليوم .

 

اخبرني كيف لي نسيانك وأنا التي احببتك 

 بصدق  بكل مافيها وأنت لم تبالي اغرقتني

بوجعي عند رحيلك عني وحينما ارتبطت 

بغيري اتسأل لما لاترى وتشعر مابداخلي 

 ومالفرق مابيننا .

 

اتسأل يمكن لشخص أن يتخلى عن من احبببته 

 من اجل حبه ونفسه فقط؟

 

 

 

 



 

 وتقول: بـأني لست من نوعك الخاص .

 

 وأنا كنت مظنه بأنك روحا  من الله غدت بداخلي 

 

ً الشيئ بقيمة تشعر لن
 
 لىا حقا

 ميهت بمن تمسك تفقده حينما

 . أمرك لي
 

 

 

 

 



 

 

ما اصعب عندما يداهمنا الحب والخوف والألم 

 معا  .

 

 وإن شائت لنا الآقدار لذالك .
 

 لعله يوما  ما يقرأ كتاباتي عنه ويشعر بالندم .

 

 حتى وإن كان قلبه لها .

 

 

 

 

 

 



 

 

 تأخذني الافكار اليك حيثما تكون انت.

 

في الكتابه عنك كلما أردت أن تكون أنت خلوتي 

 رودني الحنين لك. 

 

وأنت أول من  لك اشتاق نعم

ًاستشعرت به .

 

 

 

 

 

 



 

 لااحد يفهم مما تعانيه بذاخلك سوى نفسك 

 

 سأقول: احببته ولم يكنلاشيئ ينزعك من قلبي 

لي حتى وإن لم يهتم بأمري يكفيني أن يصلكم 

 احساسي .

متعب لكن يكفيك حسه شعور الحب من طرف 

 لك

نا فياليت حياتاتذكر عندما تشاركنا سماع اغنيه 

تكون كالأغنيه العدبه نرجع اليها عندما نحين 

 لي رجوعها. 

   

احيانا  نبادر بالتنزلات من اجل نفسنا قبل أن 

 يكون للاخرين فكل مانطلبه أن نعيش بسلام.

 

 

 



 ما أجمل أن نرى ابتسامة ترتسم على ثغر  

 من نحب.          

وأن نصدق في مشاعرنا ونحترم احاسيس 

 الاخرين بنا . 

   

علمتني الحياة بأنها تسير ونحن مجرد عابرون 

 فيها لي نحسن افعالنا مع الاخرون .

  

شعور صعب عندما لاتجيد فهم مابذاخلك سوى 

بالبكاء ،جميل انك انت من تضع نهايه لحياتك 

 في التغلب على وجع ارهقك سنين.

 

وعندما تتعمق بالأشياء الجميله بذاتك ستتعلق 

 بحبها وتنسى كل مايؤلمك في هالحياة .

علمتني الحياة أن اكون لنفسي شيءقبل أن اكون 

 .عند الأخرين شيء

 



نحن مصدر القوة لذاتنا عند التغاضي عن 

 مايفعله الأخرون بنا.

 

ادركت تماما معنى وعلى نياتكم ترزقون فلا 

تسعى له وانصرف عنك تضجر من شيء كنت 

تأكد بأن الله احبك ليغنيك عن ماتمنيته ليعوضك 

 بالأحسن فالحمدلله دائما .

تعلمت أن لاتنهي يومك دون انجاز وطموح 

دائما  اجعل حياتك لتحقيق اهدافك والوصول 

 اليها غايتك .

 

كنت اقول الحياة باهته بلا حب لكن الأصح 

تي ال أن تقوي نفسك من خلال تجاربكبالمعنى 

 توجهك وأن نفسك حقا  عليك . 

  

ايقنت بأن أن نساني ألاخرون لن ينساني الله 

 فهو قادر على كل شيء .

 



 

لا تعطي ق لبك الا لمن يستحقه ولا تجعل  
يأخدك  احد يتغاف لك او يق لل منك  

 مضيعه لتفرغه  
من يحبك بصدق يهتم لي أمرك او  

يبتعد دون أن يتسبب في جرحك هاهو  
 ر  منطق الإعتبا

 يكفي أن نحترم مشاعر الأخر اتجاهنا .
 

 لاادري حين لقياك ستفيض مشاعري شوقا  او  

 ملاما  لك ..     

 

  



ظننت بأنني سأتنساه وسأطوي تلك 

الصفحة عندما جاء نصيبي وتزوجة 

 من رجلا  اخر 

سأبتدي من جديد عندما رزقت أني و

شائت ومع مرور الوقت  منه  بطفله

نما تجمعنا مجددا  حيلنا الأقدار أن 

قالت لي ابنتي: بأنها تريد أن التقي 

مع شخص هو للاسف ابن ذالك الذي 

 احببته 

ادركت حينها دعائي لم تكون لي  
 ...ولكن جمعنا الله مرة اخرى  

 

 

 



 

 

 لم اكن اعلم بأني سألتقيك يوما ما عند رحيلك

 ر بأن تكون لي ولكن جمعنا لم يجمعنا القد

 م لي بعض وشاء أن يتجدد ابنائنا في معرفته

 ذالك الحب الذي لم يكن بيننا بيهم.   

 الاقدار تفاجئنا بفعل شيئ كنا نستحيله والحياة 

 تدور بنا على مرار السنين فالوقوع بالحب   

 لايمكن الفرار منه حتى ولو بعد حين .   

 مهما كتبت اقدارنا علينا تعلمت هالشئ    

 حين لقياك
 

 

 



 

 اخبرني كيف لي نسياك والبعد عنك مهما 

 يريحك الاانه قاتل بالنسبة لي لم يغمض   

 لي عين الا بكت من فقدانك تعبت أن ارسم    

 الابتسامة المزيفه بأني سعيدة والسر أنها    

 مختبئ بذاخلها وجع تعلقي بك وصدق محبتي    

 نت لاتبالي اليك كلماتي لعلها تصلك .وا

 

  لقياك لي الروح بكت كم تدري  ليتك

 

 

 

 

 

  



دائما  حاول أن تجاهد ألا تلتفت الى الوراء فأن 

 المرء على قدر حنينه قد يهان

 

أكد بأن من احبك بصدق رغم مشاغله يهتم ت

 بأمرك وبسؤاله عنك فصدق المحبه اهتمام

 

احيانا نتمنى بأن تكون حياتنا كالأغنيه العذبه 

رجوعها ي نرجع اليها عندما نحين ل  

 

في كل يوم جديد مشرق ايقن بأن هنالك شيئ 

لي بأنتظاري جميل كتبه الله   

 

 

  



 

 

 الخاتمه
  أن ىواتمن كتاباتي اعجابكم تنال أن اتمنى

 الشخص يفهم وأن احساس ي لكم يصل

  المقصود

  بالندم يشعر فياليته كلماتي معاني

 رواعتذ لي كتاب اعداد  في تمنيت

 .. قصره لي

 

 


