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  :الإهداء 

بكلمات نقشتها من ذهب و بحبر      

برٌقه كله أمل أردت أن أهدي هذه 

  ،الكلمات للكاتبات المتؤلقات المبدعات

نظٌرا لمشاركتهن فً تؤلٌؾ الكتاب 

الجامع زهرة اللوتس الذي تم بحمد الله و 

نعمته ، شكرا لكن على إبداعاتكن التً 

فؤنتن حقا كاتبات ، شاركتن بها معنا 

طموحات و متؤلقات بكل معنى الكلمة و 

ٌا فً المستقبل دمتن إن شاء الله ناجحات 

  . زهرات اللوتس
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 الدال دال و الشاعر مختل 

 بصوت طابر مؽرد

 فً جو ملبد

 أقول بلا تردد 

 بحرٌة ؼٌر مقٌد

 لٌس كل حلم مإبد

 و لا الحال مردد

 فلا تنتظر الؽد

 لأن الزمن ؼٌر مجدد 

 لعلً لعلً أجد

 وراء كل حاجز مسدود 

 طرٌق ٌسٌر ؼٌر محدود

   أمل كثٌر لا معدودبه

  الجزابر . قصري صفاء 
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  عالم الكتابة

   أحببت دوما إمساك قلمً الذي ٌطلق الكلمات 

بعناٌة ، وسط سطور لا تعرؾ معنى النهاٌة ، أكتب 

الكلمات التً تبقى دوما عقدة فً لسانً و التً لا 

أسردها حتى لأعز الأشخاص ، فالقلم و الأوراق 

هما مصدر إلهامً و صندوق أسراري و ثقتً بهما 

ثقة لا تهان ، فؤنا أسكب فٌضان حزنً وألمً فوق 

مساحات بٌضاء تتسع للتعبٌر عما ٌجول فً 

خاطري ، لا تمل ولا تضجر أوراقً ، فهً تستمتع 

حٌن أنقش فٌها كلماتً و حروفً المبعثرة ، بل و 

! تتمنى أن لا ٌنتهً حبر قلمً فما أجمل كرمها 

عندما أكتب أسبح فً عالم بعٌد عن عالمنا البشع ، 

وسط بحر ٌختلؾ ألوانه ، كل موجة فٌه تعٌد الحٌاة 

بداخلً ، و أسماكه هً تلك الفواصل بٌن الكلمات ، 

سماإه فٌها نور ساطع لا ٌنطفا ، نور ٌبعث لحٌاتً 

آمال ، وفً كل أمل حب و شؽؾ للحٌاة رؼم 

قساوتها ، و لا أنسى أبدا القوارب التً تؤخذ همومً 

معها بعٌدا عن قلبً ، تؤخذها إلى مكان لا محطة فٌه 
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و بل تؽٌرها بذلك النور الساطع الذي ٌبعث فً 

النفس آملا مبهرة ، عندما أؼوص فً أعماق هذا 

العالم لا أجد سوى حروفا تتطاٌر و فواصل ، لكن 

لا أجد أبدا النقاط لأنه عالم لا ٌنتهً ، مطره هً 

دموع الكاتب و أحزانه ، فكل قطرة تحكً جملة من 

أوجاعه ، لا تشرق الشمس فً هذا العالم سوى 

عندما ٌكون الكاتب فً قمة السعادة ، و شمسه لٌست 

صفراء و لا دابرٌة ، بل قلب ملون بؤحمر فاقع لونه 

ٌسر الناظرٌن و ٌقتل المؽرورٌن ، ٌا لجمال هذا .، 

لا ٌعرؾ حلاوة الكتابة إلا من تذوقها ، فؤنا ! العالم 

لا أحبها فقط و بل أعشقها لأننً أجد فٌها راحة لا 

أجدها فً مكان ؼٌرها ، و الجمٌل فً هذا العالم أن 

الحروؾ معدودة و أما الكلمات فلا تنتهً ، تمنٌت 

لو أستطٌع إقناع الناس بلذة و حلاوة الكتابة و من 

: هذا المنبر أرسل رسالتً لكل شخص ٌقرأ كلماتً 

أطرق باب الكتابة و ستفتحه لك بكل شراهة 

ستستقبل كل ما ٌجول فً بالك دون كلل أو ملل فقط 

. أطرقه   
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بجاٌة . لقدٌم سمٌة   
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 العبرة من الحٌاة

   تعلمت من الحٌاة أن الصخور تصد الطرٌق أمام 

الضعفاء بٌنما ٌرتكز علٌها الأقوٌاء للوصول إلً 

القمة ، و تعلمت أن أعامل الناس كإعراب البعض 

ٌستحق الرفع و البعض منهم النصب و البعض 

الآخر الجر و منهم الكسر و فٌهم من ٌستحق النفً 

 و أن لا أحكم  ،و الباقً لٌس له محل من الإعراب

علً رفٌق و صاحب قبل أن أجربه من ؼضب و أن 

 معظمهمثقة فقد أصبح  لا أعطً الكل أهمٌة و

أن طٌبتً هً خطٌبتً فً الحٌاة  كعابري سبٌل و

 مجانٌة ا دروسأبدالم تكن ا كثٌرة فقد تعلمت أشٌاء

 الثمن ، الحٌاة باهظةفبقدر حجمها كانت فاتورة 

تعلمت أن   و ،ألمك مدفوعة مدرسة أجرتها من

لإنطلاق اتنفس بعمق لأن سهم لرجع للوراء قلٌلا لأ

  كبٌرا فً عٌن نفسً وى فسؤبق ،القوي ٌرجع للوراء

 أسًءلن  لن أحقد علٌه و نً وحلن أجرح من جر

 ، فالبشر مثل الكتب هناك من ٌخدعنا بالؽلاؾ إلٌه

 من أٌضافتعلمت ى ، وهناك من ٌدهشنا بالمحتو



 زهرة اللوتس 14 

 إذا تعثرت أقامنً الله وؾالحٌاة أنه لٌس معً إلا الله 

إذا   أؼنانً الله وافتقرتإذا  إذا مرضت شفانً الله و

.  الله ىأذنبت ؼفر لً الله فلا أثق فً أحد سو  

قسنطٌنة. ضبابعة رٌحانة   
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 فراشة عابرة

،      بعد ثلاثة أشهر من الانتظار ، بعد فٌضانات

رٌاح ، أمطار و ثلوج ، ها قد أهل علٌنا بالفرح و 

إنه فصل الربٌع ، أٌن ! السرور ، ألا تعرفونه 

تتحول السماء الملبدة بالؽٌوم إلى سماء صافٌة ملٌبة 

لنا أشعتها مرسلة بالنجوم ، وتطل علٌنا شمسه 

الذهبٌة الدافبة لتنسٌنا الهموم ، إنه الفصل الذي 

 ٌشعرنً بالسعادة لا حرارة و لا برودة ، تعود 

تحط فوق  الطٌور المهاجرة أفواجا أفواجا ، و

الأشجار تؽرد بؤحلى الأنؽام ، مرحبة بك ٌا فصلً 

البدٌع ، و تعود الأرض لحٌوٌتها و نشاطها لتكتسً 

حلة خضراء من أشجار نباتات و أعشاب تفوح منها 

رابحة الأقحوان ، و تتفتح الأزهار فٌنتشر عطر 

الأرٌج و العبٌر فً كل مكان ، و تحوم النحلات 

بحثا عن رحٌقها ، و تتراقص الفراشات معبرة عن 

سعادتها ، و ذلك النسٌم العلٌل الذي ٌنعش القلب و 

ٌشرح الصدر ، و ها قد حان وقت العابلات 

لاستقبالك أحسن استقبال ، ٌعلو الهتاؾ الذي لم 
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نسمعه مند أشهر وأٌام ، و كؤنهم كانوا فً سبات ، 

آه أٌها الربٌع سحرتنا برونقك و جمالك الذي لا 

. تصدقه العٌون   

قسنطٌنة . ڤرفً عبٌر نورهان   
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 عبر المواقؾ و الذكرٌات

   عقلٌ مشوش و فكر مشتت هكذا ٌمضً اللٌل ، 

أستجمع ذكرٌاتً و أبدأ ... دقٌقة تلو الأخرى 

ًَ الحٌاة  ر أناساً كانوا ل باستذكارها شٌباً فشٌباً ، أتذكَّ

و الٌوم هم لٌسو إلاَّ عابرٌن ، أتذكر أناس مازالت 

بصماتهم فً حٌاتً حتّى اللَّحظة ، أناسٌ شاركونً 

ر المواقؾ و  حزنً و أناسٌ كانوا سبب همً ، أتذكَّ

اللَّحظات روٌداً روٌداً لساعات ، حتّى أنّنً لا أدري 

كٌؾ ٌمضً الوقت حٌنها ، أضحك على نفسً تارة 

و أسقط دموعً تارة أخرى ، ذكرٌاتٌ كثٌرة منها 

مإلمة و منها جد مفرحة ، و بالرؼم من كلّ 

الذكرٌات اللطٌفة إلاَّ أنَّنً أتمنّى لو أجد اختراعا ما 

نها ،  ٌمسحها جمٌعها ، أتمنّى لو أنَّ ذاكرتً لا تخزِّ

.           لٌتنا نعٌش الشعور مرةً واحدةً و ثم ننساه 

              

سورٌا. رإى ؼنم    
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 قٌد الحروؾ

 أكتب كلماتً دون انتظار الردود ،

 أكتب فلا أجد سوى صدى حروفً مردود ،

 ٌوما قد أدتكلماتً هل أكتب و أتساءل ٌا ترى 

 المطلوب؟

 بعض الحدٌث فً قلبً ٌدون و الباقً مشطوب ،

 هل ٌا ترى قد فهم المقصود ؟ 

 أكتب كلامً الذي دابما محدود ،

أمام ما فً النفس من لوعة قرٌبا ٌنزاح ما بها من 

 صمود ،

أكتب و أعلم أننً ٌوما كما كنت سابقا لن أعود ، 

 فالحبل الذي انقطع لن ٌرجع كالمشدود ،

 لا أجد طرٌقا أمامً سوى ما كان مسدود ،

كل الكلمات صارت باهتة فهل من حل لكل هذا 

 الجمود؟

، فما عاد ٌنفع ما هو مكتوب   
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  للتعبٌر عن حال قلبً المعطوب ،

ٌا قلب قد اكتفٌت بما بك من خطوب ،... آه   

 أسمع نبضاتك تتباطؤ ، 

 هل هكذا تكون النهاٌة ؟

هل هكذا تكون آخر لحظات من ٌستقبل الموت ؟ 

أتركك و أعلم أنك ما عدت قادرا على تحمل كلماتً 

 من جدٌد ،

كلماتً التً باتت لا تزٌد فٌك سوى كومات الجلٌد ، 

 حتى أنا ما عدت قادرة على فهم ما ترٌد ، 

. أتركك الآن و ربما لنا لقاء فً المستقبل البعٌد    

المسٌلة. أمل ؼدٌر    
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 الحٌاة

   الحٌاة تاج فوق رإوس الأصحاء ، جملة وزنها 

من ذهب عند من ٌفقدها ، نراه نحن بؤعٌن صؽٌرة 

و نستهٌن به ، نظن بجهل أن صحتنا ستدوم و نلعب 

بها و نهدد سلامتنا كل ٌوم ، لا نقدر ما عندنا من 

نعمة ، ولكن عندما تذهب تجد جسرا من الأمل قد 

قطع و تنتظر لحظة الأمل فهً كل ما ٌنتظر و لو 

كلؾ ذلك أي ثمن ،أجل الموت هً كل أملهم ، لكن 

لم هذا التشاإم ، الحٌاة جمٌلة وتستحق أن نتمسك بها 

، الحٌاة بدأت بولادتك لعابلتك و لأمك التً أصبحت 

هً سرا لسعادتك ، رؼم ضحكتها البسٌطة إلا انك 

تدفع الكثٌر لتحافظ علٌها ، الإنسان إن كان ٌرؼب 

بالموت لما حاول إنقاذ نفسه من الؽرق وهو ٌعلم 

بؤنه لا ٌجٌد السباحة ، أحٌانا تكون نهاٌة مإكد منها 

لكن تتمسك بالحٌاة ، فمحاولتك بؤن تحظى بعٌش 

. لحظة أخرى تستحق العناء   

بسكرة . خنٌش إبتهال   
  



 زهرة اللوتس 21 

 مشاعر أم

ٌلوموننً دابما لأننً لا أكتب عنك شٌبا .....    بنً 

، لكنهم لا ٌدركون أنك النبض لروحً ، صؽٌري 

ٌا أجمل ما فً الكون ، لو تعلم كم تشتاق إلٌك .... 

أمك ، لو تعلم كم أنا متحمسة جدا لرإٌتك ، أعرؾ 

أنك ستكون شقٌا و أٌضا مطٌعا ، ستكون عٌنً التً 

حقا أحبك ، أنت لا تدري ..... أرى بها ، عزٌزي 

كم أرٌدك بقربً ٌا قطعة قلبً التً سوؾ تؤتً 

لتضًء حٌاتً ، أتمنى أن أكون أما صالحة لك ، 

ستجدنً دابما وراءك وسندا لك فً كل مصاعب 

الحٌاة ، أرٌدك عزٌزي أن تكون قوٌا ، أن لا تنحً 

أبدا لمصاعب الحٌاة ، أرٌدك رجلا شهما كوالدك لا 

تخاؾ إلا من خالقك ، فلتدرك ٌا أمٌري أننً أحبك 

.بكل ما بداخلً   

بسكرة .                          حمٌداتو آٌة   
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 هً فن أكثر من كونها أنثى

   أنت تستحقٌن الأفضل أحبً نفسك و ثقً بها ، 

دللٌها و سافري حٌث تشابٌن ، اهتمً بصحتك و 

قومً بتؽذٌة عقلك بما ٌنفعك ، طوري هواٌاتك 

مهارتك أحلامك ، اعلمً دوما أنك السند و الداعم 

لنفسك انهضً بشجاعة و ابدبً بكل إٌجابٌة ، أنت 

إنسانة واعٌة طموحة قوٌة و الأهم أنك ممٌزة برقتك 

، كونً لنفسك السٌدة و الخادمة فقط كونً لنفسك 

كل شًء ، ابدبً بتنظٌم وقتك واجتهدي لكً تقومً 

بالعدٌد من الإنجازات العظٌمة ، ادفعً نفسك بنفسك 

فلا أحد ٌعرفها كما تعرفٌنها ، الحٌاة حٌاتك الكفاح 

كفاحك المعركة معركتك ، أٌتها الشهمة لا أحد ٌهتم 

لأمرك لا أحد قادم لإنقاذك ، اجتهدي و اعملً و 

كافحً معتمدة على نفسك ، نجاحك ٌا أجمل 

المخلوقات منقذك فً ؼالب الأوقات ، اهتمً بتقدٌم 

. الأفضل لذاتك ففً النهاٌة لٌس لك إلا نفسك    

باتنة    . ٌوسفً سماح 



 زهرة اللوتس 23 

    خباٌا الحٌاة                       

الناس قد تؽٌروا كثٌرا حٌث أصبحوا ٌبحثون فقط    

عن عٌوبك و ٌراقبونك ، فهم دابمً الحقد و الؽٌرة 

و لا ٌتمنون لك الخٌر أبدا ، ٌرٌدون فقط مصالحهم 

منك ، إذا جاء ٌوم و أحبوك فٌه اعلم أن لهم هدفا 

من ذلك ، فلا ٌوجد لهم فً هذه الدنٌا هدؾ ؼٌر 

تحطٌم أهدافك و أحلامك ، لا ترد علٌهم لأن كلامك 

و ردودك و كرامتك أؼلى ما عندك ، فإذا عضك 

كلب فلٌس من المنطق أن تقوم أنت أٌضا بعضه 

! أفهمت ؟ ، لا ٌجب علٌك الرد على نباح الكلاب 

هل تعلم أنك قد  قتلتهم بنجاحك ؟ فلم ٌستطٌعوا 

. الوصول إلى ما أنت علٌه لذلك قاموا بانتقادك 

اسمعونً جٌدا أنا لا أهتم بكم عكس ما تظنون ، 

سؤدعكم فً حالكم حتى تحصدوا نتابج أعمالكم 

الشٌطانٌة فلن تنجوا من أخطابكم و سٌعاقبكم ربكم 

. علٌها ، فالله لا ٌضٌع أجر كل عبد و كله أمرا 

.لذلك اقتلهم بنجاحك وادفنهم بابتسامتك   

  البٌض. عبدلً بشرى  



 زهرة اللوتس 24 

 عفة

 بماذا تتمٌزٌن أٌتها المرأة ؟

  تتمٌزٌن بؤخلاقك الفاضلة الجمٌلة ،

 و بابتسامتك الهادبة العفٌفة ،

 تتمٌزٌن ببشاشتك و ودك و قلبك الطٌب الصافً ،

بحٌابك ، أصالتك ، شهامتك ، صدقك و حلو كلامك 

 المعافً ،

 بالتزامك بالصلاة وحبك لله تعالى ،

 بطاعة الوالدٌن و رضاهم علٌك ،

ستشعرٌن بالتمٌز عند ارتدابك للحجاب و اللباس 

 المحتشم فً الطرٌق و ؼٌرك ٌرتدن اللباس العاري

أنت ممٌزة عند استٌقاظك من النوم باكرا لتصلً 

صلاة الفجر التً فٌها راحة للنفس و طمؤنٌنة الروح 

 بٌنما الكل نابم ،
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و بالاستٌقاظ كل صباح فإن أجمل ساعات النهار 

هً الساعات الأولى التً تزود البدن بالنشاط و 

.الحٌوٌة و انتعاش الروح    

قد تشعرٌن بالتمٌز عند رفضك الارتباط مع شخص 

.فً علاقة ؼٌر شرعٌة سرا فإن الله بكل شًء علٌم    

: وهذه نصٌحة منً إلٌك   

  كونً امرأة تحترم نفسها لٌحترمك الآخرون ،

و ألؾ تحٌة و سلام لكل امرأة عفٌفة عظٌمة و 

. راقٌة  

بومرداس.  والً رومٌسة   
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 قساوة الزمن 

   كم وددت لو بإمكانً الدراسة و لو أستطٌع شراء 

الدواء لأمً ، كم وددت العٌش فً سلام و أن تجؾ 

الدموع على خدي طٌلة اللٌالً ، إننً لست سوى 

طابر مجروح  قصت الحٌاة جناحٌه ، أعٌش 

الحرمان وأنا فً سن الطفولة فً ربٌع عمري و أنا 

أتعذب ، ماذا أنتظر من هذه الحٌاة ؟ ألم ثم وجع ثم 

فناء ، أقل حقوقً حرمت منها حٌث سلبها الفقر ، 

أمنٌتً هً حٌاة أحدهم ، و حٌاتً هً أمنٌة أحدهم ، 

كم أنت عادل ٌا الله ، تلك كلمات أناجً بها رب 

العباد خالق المعجزات ، لعلنً فً ٌوم ٌجبر 

خاطري المنكسر ، لكن كٌؾ ؟ أمازلت أفكر فً 

تحسن أحوالً و حٌاة أسرتً التً لا أملك سواها 

.سند لً   

   ٌوم جدٌد ، بإس حٌاتً ٌتجدد ، كم أنت عنصرٌة 

ٌا حٌاة تفضلٌن الأؼنى و تتركٌننا نحن الفقراء 

.عالقٌن فً حبال البإس و الحرمان    

المؽرب. سمٌرة الحسٌن برادا    
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 حبر الألم ٌعترؾ

   تحتضنها الرفاتَ فً قارعة الطرٌق ، تبكً فً 

صمتٍ ممٌت ، ٌعجز اللسان عن البوح ، و فً 

جعبتها كلامٌ لا ٌكفً كل آذان السامعٌن ، لقد 

انهارت بعد بطشٍ كبٌر ، كان الضجٌج بداخلها 

ٌنحبس فً تعابٌر وجهها و كؤن شًء مإلم ٌنتفض 

فً أعماقها ، كانت على وشك السقوط من طولها 

انحازت إلى الزاوٌة تبكً بدون دموع ، تصرخ 

بدون صوت ، تتهافت إلٌها الأفكار بشراهة ، تحاول 

أن ترتب شٌباً ما فٌها ، تحاول رؼم هالات الفشل 

التً تحجب عنها كل الأمل ، تنظر فً آخر الطرٌق 

و كؤنها تنتظر شخصاً و لكن لا أحد ٌقبل إلٌها و مع 

ذلك تسقط  كل تركٌزها على ذلك المكان ، إنها 

ترفض ما حدث و تحاول أن لا تصدق ، و لكنها 

الحٌاة تختار أجملهم لتختبره بؤسوأ ما تملك ، تسلب 

منك السلام و الهدوء ، تجبرك على السقوط و 

الانتكاس ثم تعلمك الصمود ، لا شًء بدون ثمن ، 

علٌك أن تدفع الأؼلى لتتعلم الأفضل ، آما حٌنها فقد 
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عٌ ،  كان الجو أشبه بسحابة تمطر اكتبابا منظرٌ مروِّ

تبدع فٌه الخٌانة و تتصدر دور البطل ، اقتربت منها 

وسؤلتها بصوتٍ ٌملأه الٌؤس من استقبال أي جواب ، 

ما بك ٌا سٌدتً هلاَّ وقفت رجاءاً لنذهب إلى مكانٍ 

لٌس لدي مكان أذهب إلٌه ، : أكثر أمانا ، فؤجابت 

سؤبقى حٌث ودعتُ صؽاري كان أشبه بكابوس 

أرسلتهم بٌدي إلى الموت ، أنا من فعلت ، أنا أم 

قتلت صؽارها ، هل ستصدق إن قلت هذا ؟ ، لكننً 

حقا فعلت ، أحرقت كبدي بٌدي هاته ، بعثت أولادي 

حٌث لا مجال للعودة ، لن أراهم ثانٌةً ، لن 

احتضنهم مرةً أخرى ، لن أنتظر عودتهم من 

المدرسة ، لن أحضر لهم ما ٌشتهون ، لن أسمع 

أصوات ضحكاتهم ، لن أراهم بعد الآن ، هذا كل 

شًء لذلك سؤبقى هنا ، لا ٌوجد أي مكانٍ آمن ؼٌر 

. ذلك الذي كان ٌملأه صؽاري   

النعامة. سارة بن زلاط    
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 سٌبقى الحلم 

 سؤبقى تلك الطفلة لن أكبر

 سٌبقى الحلم فً داخلً و لن ٌصؽر

  لن أرضى حتى أبلػ حلمً و فٌه أبحر

 بٌن جٌوش أحلامً بسٌفً سؤعبر 

 سؤبقى أنا 

 بطفولتً بحلمً بإرادتً 

... سؤبقى   

  ٌبقى السٌؾ فً ٌديو

 أستنشق نسمات حلمً فً هوابً 

 ماشٌة وحدي 

 فً الدنٌا أسٌر 

 أستنشق تلك النسمات طوال المسٌر 

  كانت تنعش قلبً و جعلته أسٌر

 کهواء قٌدنً 
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 و لم ٌؤذن لً بالرحٌل 

 سؤبقى هنا و سٌبقى الحلم ٌؤسرنً 

 أرجو من الله تعالى أن لا ٌخذلنً 

 فسبحان الله رب موسی و هارون  

. فما قال لأمر كن إلا بإذنه ٌكون   

سة تب. لعزٌزي صابرٌن    
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 جنتً

   قد أوصى بك الله ، ها قد أتٌت أمام الجمٌع 

ي بٌن ٌدٌك كبرت و فً دؾء قلبك نأعترؾ أن

احتمٌت ، و بٌن ضلوعك اختبؤت و من عطابك 

ارتوٌت ، فهل تكفٌك دماء قلبً مدادا لكلمات 

أخطها إلٌك ؟ الحروؾ تخجل أمام وصفك ، ٌا 

سراجا أنار قنادٌل دنٌتً ، الأمل فً عٌنٌك و 

الأمان فً حضنك و الحب فً عتابك و اللحن فً 

شفاهك و السعادة فً ابتسامتك والجنة تحت قدمٌك 

، بالله علٌك أمٌرتً كٌؾ أصفك و أنت أجمل من 

زهور الربٌع بعد ٌؤس الشتاء ، أخبروها أنها الحب 

و الحنان و الأمل و الأمان ، لن أقول أن الأم وطن 

لأن الوطن ٌسلب و لن أقول أن الأم حٌاة لأن 

الحٌاة تنتهً ، الأم رحمة من الله سبحانه و تعالى 

. على هٌبة بشر   

مستؽانم. فتٌحة عباسة   
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 تحدث

   أنا و أنت أجزاء هذا العالم ، أنا و أنت هواء هذا 

العالم ، نحن عقارب عالمنا ، أسوداء بشرتك ، 

أأنت مسٌحً أم جزابري أم فلسطٌنً ، طوٌل أم 

قصٌر لا ٌهم تحدث لا أحد ٌمنعك ، لا أحد ٌوقفك 

أو ٌهٌنك فنحن بشر سواسٌة كؤسنان المشط ، لا 

فرق بٌننا ، مثلا أنا فتاة صؽٌرة من بلد لا أعرؾ 

إن سمعتم به مسلمة نعم محجبة أكٌد نحو هدفً 

أسعى لأحلامً أصعد أقول اسمً و أردد أنا رٌنار 

، نجمة آخر النهار ، ماذا لو أتقنت الوحدة و العزلة 

حتما سؤندثر و أنقرض ، ! ؟ ماذا كان سٌحدث ؟؟

تحدث عن نفسك عن أحلامك لا تقؾ تشاهد حتى 

الأحلام تختفً فقط من أٌن أنت ؟ ماذا تحب ؟ ما 

حلمك ؟ أخبرنً أرٌد سماعك ، سماع صوتك 

سماع محادثتك ، أطلق عنان حب نفسك ، ضع الله 

فً قلبك و حلمك فً عٌنٌك و سلاحك بٌدٌك ، هٌا 

تقدم تحدث لنرسم معا شعارا على قلوبنا ، أتحدث 

عن نفسً لا ٌهم عرقً لؽتً ما ٌهم حبً لنفسً و 
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ثقتً بربً و جمال شخصٌتً و نقاء قلبً فقط 

. تحدث   

   بعض الكلمات مقتبسة من خطاب كٌم نامجون 

2018الكورٌة فً الٌونٌسؾ سنة  BTS قابد فرقة   

قسنطٌنة . بوالشعر هدٌل    
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 دٌن رحٌم

   حروؾ كانت تطاردنً لتنسج الكلمات من 

رحٌقها حاولت تجاهلها ولكنها كانت تزورنً كلما 

ؼفلت عنها ، كؤنها معجونة بؤفكار عقلً ، بالفطرة 

طافت بً كلماتها ، فارتجفت فً فمً العبارات متى 

امتلأت شفتاي إٌمانا و ٌقٌنا بالله تعالى ، تذكرت 

ٌوما تلك الحصة على التلفاز حٌن تم استدعاء 

 أجانب تلهفوا للإسلام ، نعم كانوا متلهفٌن للقاء الله ،

الإسلام دٌن رحٌم ، فسبحان الله الذي ٌطهر عبده 

بالابتلاءات و مازالت الملابكة تبنً لنا بٌوتا كلما 

تعطرت الروح بذكر الله ، سبحانك ربً أكرمتنا 

بالإسلام فرحمتنا به ، الحمد لله حمدا كثٌرا على 

نعمة الإسلام ، هذا الدٌن الذي ٌدعوا للنصٌحة 

فالمسلم أخ المسلم و مازال ٌنصحه حتى ٌستقٌم ، و 

 مازالت أبواب التوبة مفتوحة عند الله إلى ٌوم 

. البعث   

بسكرة . لمٌاء منً   
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 عن أخً أتحدث

   لا أكتب عادة إلا لدوافع تجرنً جرا ، لا ٌؤتٌنً 

الإلهام دابما ، لكن هاته المرة وقع علً سند فرٌد 

من نوعه ، لا ٌحتاج أسباب أو أحداث لأرتب 

الحروؾ من أجله ، بقد حاجتً الماسة لاستحضار 

أجمل و أسمى العبارات علها تقام مقامه ، رؼم 

ٌقٌنً بعدم وفاء الكلمات إلا أننً ألملم من أجله و 

أنتقً أرقى العبارات شاكرة ذلك الشخص الذي 

عرفتنً به الأقدار ، ؼرٌب لم ٌؤخذ وقتا حتى عزٌزا 

صار ، أرٌد أن أختص بعباراتً شخصا من مخاض 

الحٌاة ، سندي منذ ألؾ طعنة و ستٌن جرح ، لٌس 

من أمً هذا صاحب العٌنان السوداوٌتٌن ، لكنه 

دخل حٌاتً فجؤة و رسم البسمة على ملاحً فعادت 

كل . منٌرة كشروق الشمس عند إطلالة النهار 

الامتنان للذي ٌكبرنً بؤعوام و الذي هو ٌوسفً 

لتعلم . القلب خفٌؾ الظل كؤننً عرفته من زمان 

أننً رصعت قبل اسمك كلمات ؼالٌات جعلتك أخا 

صدٌقا و سندا فً هذه الحٌاة ، حملتك مسإولٌتها 
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لتعلم أننً أقؾ بك و أستند علٌك و أطمبن بخٌالك 

حولً ، وهل هناك فخر فً الدنٌا ؼٌر وجودك 

بجانبً ؟ ربما تعجب من كلماتً لكننً لما أكتب 

أعً ، و بهاته السطور أقصدك أنت ، لٌعلم الكون 

أنك قطعة ٌساري و أعلن لهم بؤننً لست وحٌدة و 

بؤنك سندي مستقبلا إن شاء الله ، هً مجرد گلمات 

للقارئ لا ؼٌر ، أهرول بها لأشكرك شكرا لفضلك 

حتى ٌبلػ الشكر منتهاه ، و إن بلػ المنتهى لن ٌؾ ، 

. حقا أكرمت بگ   

عٌن الدفلى . عبد الله الحرتسً منٌرة    
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 مالً و الصلاة

   ٌخالجنً الشعور بالوحشة و لا أدري سببه لكنه 

 و لكن ٌا الا ٌطاق ، بحثت ملٌا عما أسكنه فً

حسرتاه مازلت أترنح بٌن كل الأفكار و لم أجد 

الجواب ، عزمت النهوض و فتحت نافذتً لأستنشق 

علٌل الهواء ، أظنها أعراض الاكتباب أنا قوٌة و لن 

أسمح له بالتؽلب علً ، و إذ بً سمعت منادٌا أن 

حً على الفلاح ، قبضت على فإادي مالِ الشعور 

لا ٌفارقنً ما الذي فعلته أرٌد الخلاص ، أؼلقت 

النافذة و لم ألبث طوٌلا حتى شعرت برؼبة فً 

ما الذي ٌحصل ؟ أتراه جنٌ تلبس بً و ! البكاء لماذا 

ما هدأ له بال حتى حرمنً من تنفس نسمة الهواء ، 

ٌشدنً الشعور مجددا و كؤننً أجرمت فً حق 

أحدهم أو نحرت من كان حٌا دون استحٌاء ، لا 

أستطٌع تحمله لقد أرهقنً العناء ، لم رؼم صؽر 

سنً كل هذا الحزن لا ٌفارقنً و أنا من ملكت كل 

أٌن الخلل ؟ ! شًء من ما ٌطٌب فً هذه الحٌاة لم 

أشعر بالنقص و الفراغ رؼم كل ما أملك لقد تعبت 
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أرٌد النوم و سٌزول كل شًء فً الصباح ، صدقا و 

لم طار النعاس الآن ؟ لم ضجٌج رأسً علا و 

مازلت لا أستطٌع فهم هذا الكلام ؟ ، تعبت أرٌد أن 

أؼفوا لحظات ، الموت ها ماذا الآن ما الذي شَرَؾَ 

بسٌرة تسم الأبدان لم أتذكر الموت الآن ؟ ، أرٌد 

لقد تذكرت انقباض صدري ... النوم كفى ، النافذة 

ما كان السبب ؟ أنا أعقل قرٌناتً ، لم أفهم سبب هذا 

الشعور إلى الآن لم أرى شٌبا مخٌفا قد ٌسبب لً كل 

هذا الهلع ، شعوري كان عند سماعً الأذان نعم هذا 

الشعور و كؤنه قطرة السم فً اللبن لا فهمت أول 

جانبه أكان جٌدا لرؼبتً فً الاستماع و لا ثانٌة إن 

كان خوفا و رهبة من مواصلة السماع لكن لحظة 

أرٌد النوم لآخر خمس دقابق ، و اصمتً لكِ منً 

كل الرجاء هذا لم ٌعد ٌطاق لمَ كل هذا الصراع 

داخلً و من المتكلم ؟ من ٌشد علً و من ٌسحبنً ؟ 

أي دوامة هذه أنا لم أقرأ عنها فً أي كتاب صلاتك 

لمَ هذه الرعشة فً جسدي الآن منذ متى الصلاة 

تسبب كل هذا الخوؾ و الآلام ؟ سؤجٌبك منذ أن 

تتركٌها و أنت تعلمٌن بجسامة خطبك ، ستدخلٌن فً 
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هذا الصراع بٌن صلً خوفا من العقاب و بٌن دعك 

منها مازال العمر طوٌلا و سٌتكفل بتوبتك ٌوما و 

ٌكفٌك العذاب ، أرٌد أن أفهم من ٌتكلم ؟ ٌكاد رأسً 

ٌنفجر ، قالتها و دموعها لا تنفك تنهمر ، أترٌدٌن 

الجواب ؟ أحدنا اسمه ضمٌر و الثانً قرٌن ألم 

تسمعً عنا ؟ نحن الذٌن لن ٌكون لك معنا فراق إلا 

حٌن توافٌك المنٌة أنا ضمٌرك أحاول أن أظل حٌا 

و لكن ... أشدك مراتٍ و أخٌفك من ما تفعلٌن و لكن 

ماذا ؟  أكمل جملتك لا تدعنً فؤنا لم أفهم شٌبا و لا 

أستطٌع البقاء هكذا ، ضوضاء رأسً بدأت تشتد 

ًَ ، دعك منه أنا القرٌن العظٌم أعطٌك ما تتمنٌن  عل

و زٌادةً علٌها لا أعجز عن تلبٌة طلباتك أنا من كنت 

بجانبك حٌن أردت اللهو و سمعت الأذان شدك 

ضمٌرك و أنا من ٌسرتها لك حٌن قلت لا بؤس 

لم توقفت أنت ... ٌمكنك تؤدٌتها بعد فراؼك من 

:  الثانً أكمل جملتك أو أتركونً أنام ، قالت الفتاة 

ما هذا الشعور الؽرٌب أخاؾ تارة و أتناسى تارة 

أخرى من أخدع ؼٌر نفسً ؟ ، و لكن لم كل هذا 

فقط من أجل الصلاة أظنها شٌبا مهما فإننً لا 
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أستطٌع التؽاضً و لا ٌؽمض لً جفن حتى أفهم ، 

أحسنتً و أنا هنا لأساعدك فهً الصلاة سبب سعادة 

كل إنسان ، إن أدٌتٌها فقد نجوتً بنفسك و إن 

ضٌعتها فؤنت من الخاسرٌن وحشتك و ضٌقك 

ناجمان عن شوق روحك و ضمٌرك لها و ما منعك 

كل مرة و صدك عنها قرٌنك ٌقودك للمماطلة و 

عنها تتؤخرٌن تتفادٌن ما ٌذكرك بؤنك تخطبٌن ففً 

قرارة نفسك أنت تعلمٌن أنه عن تركك للصلاة و 

تضٌٌعها تؤثمٌن فً كل مرة تسمعٌن الأذان تجزعٌن 

و تخافٌن و لكن هٌهات إن كنت ترتدعٌن ، أما 

ٌكفٌك فً هاته اللٌلة كل ما حدث ؟ أما ٌكفٌك عبرة 

أخبار كل من تعاهد بالتزامها و مات بعد أن كان 

لعهده قد نكث ؟ ، إلى متى ستضلٌن على هذه الحال 

و أنت أعلم أنك على ضلال ؟ كم ستماطلٌن بعد 

الٌومٍ ٌوم أم اثنان أو ربما شهر أو سنتان ؟ هل أنت 

متؤكدة أنك ترٌدٌن البقاء على هذه الحال ؟ لا لا 

سؤصلً سؤقوم لأن قالت كلماتها و الحروؾ تتلعثم 

سؤصلً سؤصلً ، و إذ بها تستٌقظ على : فً ثؽرها 

. مسامع صوت آذان الفجر الصلاة خٌر من النوم   
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البلٌدة. هدى عوؾ   
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 على رصٌؾ الحٌاة

و  أنتظر أملا  ...عشرٌنٌة أؼدو فً شوارع الحٌاة

عٌونً و بل ٌنزؾ   قلبً ٌنبض لا ،أصارع ألما

أنا مازلت  روحً تطلق الآهات و تذرؾ الدموع و

 جمٌلا ٌبشر بحٌاة ا، أبتسم، أرسم حلما وردي أضحك

 ثم برمشة عٌن أستٌقظ من  ،جدٌدة بحٌاة سعٌدة

 أرٌد أن أهرب من  ،أصطدم بواقعً المر أوهامً و

كل شًء  أمسً ، فؤنا مرهقة لحد الموت و نفسً و

أحسه جحٌم ٌحرقنً حتى دون أن ٌلمسنً ، إننً 

أمواج الضٌاع  تابهة وسط دوامة من الأفكار، و

 تتقاذفنً من جهة إلى أخرى ، إننً أتهاوى و

مشاعري  روحً تنكسر و تتناثر إلى حطام ، و

 تنهشنً كذبب مسعور فهل من أحد ٌمسك بٌدي و

ٌنتشلنً من هذا الظلام وٌكون لً شعلة الأمل التً 

   . سؤتمسك بها لأعٌش؟

تٌسمسٌلت . بوبكر نوال   
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 عصبٌة أنا

نعم عصبٌة أنا ، لكن كٌؾ أشرح لهم أن    

 لمدى عمق جروحً ، انعكاسهً إلا  عصبٌتً ما

  ،روحًل الأسى  تشوٌه للحنانً و لمدىافتقاديلمدى 

كٌؾ أخبرهم أننً و فً كل لٌلةٍ أؼرق وسادتً 

 دمعاً ملتّ من مسحه  ،دمعاً ٌؽسلُ الكحلَ من عٌناي

كٌؾ أخبرهم أننً و فً كل لٌلةٍ أنتظر أن  ، ٌداي

 ٌسند  وٌطرق أحدهم باب ؼرفتً ٌربتَ على ظهري

   . ٌحتضن وجعً وكتفً

نعم أنا كذلك أنزعج و أصرخ و أحطم  ... عصبٌة

 أتلفظ بوابلٍ من الكلام الجارح كسهامٍ  ،الأشٌاء

 و  ، مزاجٌةٌ أنا أثور فجؤة كطوفانٍ عاصؾ ،مشتعلة

 مجنونة أنا  ،أهدأ فجؤة كقطرة ندى تسقط من وردة

لطالما ٱمنت أن قراراتً الخاطبة ستصنع قصصاً 

 ، صرٌحة جداً أنا و واضحة بدرجة لبٌمة ، عظٌمة

خابفة أنا و لكن خوفً كان ٌعنً لً شٌبان فقط إما 

أن أواجه كل شًء و أنضج أو أنسى كل شًء و 

 لست قاسٌة أبداً لكن عقلً ٌفعل و بشدّة ،  ،أهرب
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  أعاقبها ،أعاتبها ، مهملة كثٌراً أنا بحق نفسً ألومها

  ، أقبلها ، لكننً أعود لأشفق علٌها أعانقها...

  ، كطفلة صؽٌرة أضاعت دمٌتها الجدٌدة ...أداعبها

نً منعزلةً يعاشقة أنا لأدق التفاصٌل و هذا ما ٌبق

شرسة أنا عند ؼضبً لكننً لا أضمر حقداً  ، وحٌدة

و عٌبً أننً لست بارعة فً التعبٌر عن  ، فً قلبً

  نقٌة و برٌبة و تصرفاتً عفوٌة ،مشاعري و حبً

فً داخلً دون  ككؤس الزجاج شفافة أعكس ما، 

  ، تنتابنً نوبات صمتٍ من حٌنٍ لٱخر ،نواٌا خفٌة

مدركة تماماً أن من لم ٌفهمنً فً كلامً لن ٌفهمنً 

  ، لذا ألملم شتات نفسً و أمضً ،فً صمتً

  حنون ، استفزازاً هو البرودأعدابً و أكثر  حساسة

  ...  بلا حدودمعطاءةذات قلب أبٌض 

  .   لكن نعم عصبٌة أنا

المؽٌر . خلود مشكور    
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 هذا أبً الؽالً

أبً لم ٌوفر لنا كل شًء لكنه وفر كل ما استطاع    

 أبً لم ٌبنً لنا قصرا فً وسط شوارع  ،له سبٌلا

لم نكتس من أؼلى ،  لكنه بنى بٌتا ٌحتوٌنا أمرٌكا

لازلنا فً سجل أحلى  الماركات لكن كنا و

 كسبنا كل  ،لازلنا كذلك عشنا بسطاء و،  الموضات

عكس و نحن   نحن واه عكس الذٌن قالو بما حلمنا

 عكس من حملوا حلو  ،من اشتروا الضلالة بالهدى

كان لنا نصٌبا أن نعٌش فً ، الدنٌا وعاشوا بالترؾ 

رونق عابلً كان لنا نصٌبا أن  هدوء فً بساطة و

شبعت جلودنا من  مالا حلالا و نشبع بطوننا أكلا و

 لم ٌكن ، أبًلباس كرٌم بنقود من عرق جبٌنه 

را لم ٌكن إطارا لم ٌكن وزٌرا لم ٌكن يدرملٌا

    . لازال رجلا مؽوارا  كان و، أبًمتحاٌلا ؼدارا 

بومرداس . سعٌدي نور الهدى    
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 نور فً الدٌجور

، أفقِد الأمَل  النور تَكمِنُ فٌك شَمعة الأمَل و   

 كؤن  و لً دٌجور الطَرٌقء، تُضً فؤنظُر إلٌك

،  ، لتُِنٌر لً طَرٌقَ المَسٌر الشَّمْس تُشرق فً الدجَن

 رحمته الوَاسِعة بإرسالك لً أعلَم لطُؾَ الخَالقُِ بً و

 ها مَعًي أنتَ حٌَاتً الَتً تَبنِ  و المستَقبلو، أنت الؽد 

لمعَان النجُوم فً  و ، أنتَ نُور الفَجر فً لٌَلةِ ظَلمة

ضٌِاء القَمر فً  زٌنَة الدُنٌا فً عٌَناي و السَماء و

  و ابتسامتً المُستَمرتفاإلً، أنتَ  عٌن البَشرأ

 ، أبً قرة عٌنً و الدابمة أنتَ عِشق قَلبً الأول

   . ! دَعمً المِستَمر كَم أحبك

مصر . رفٌدة خالد لافندر   
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 بعد منتصؾ اللٌل

،  انتصؾ قد اللٌلقد دقت الساعة لتعلمنا بؤن  ها   

حان وقت تفتٌح ، الألم  قد دقت ساعة الحزن و ها

 فرح تتبعه حالة  ... لأدخل فً حالتًو الجروح

 أدخل فً دوامة من الحزن أو  ،إكتآب ؼٌر منتهٌة

أعرؾ  لاو  لا أستطٌع السٌطرة علٌها  ،الفرح

ي متعبة نأعرفه أن لكن كل ما وا السبب الأساسً له

 الدموع ، الجروح ، أن قلبً ٌنزؾ مرهقة و

أو  الألم،الوجع،الأسى،الذعر،الخوؾ،الخذلان،الخٌانة

 الهدوء و ، السعادة الؽٌر منتهٌة ، الحب ، الراحة

 فهً  ، كانت أو سلبٌةإٌجابٌة سواءكل الطاقات 

دمعة تنزل به   ،ترهق قلبً تشعرنً بصداع

لكن   شلال من الدموع لأمسحها بمندٌل وتصطحبها

أٌن تلك  ؟ أٌن ذلك المندٌل الذي سٌمسح دموع قلبً

أشعر بؤن لا راحة لً إلا بعد  ؟ الٌد التً ستمسحهم

 الوقت الذي ٌخصنً بنفسً همنتصؾ اللٌل أشعر بؤن

هو الزمان الوحٌد الذي أستطٌع البكاء فٌه براحة و 

 الذي بٌن سرٌري البٌضاء وعلى وسادتًفوق 
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أستطٌع الضحك فٌه  و، أسود   أبٌض واللونٌن

ضحكات عالٌة ضمتها ؼرفتً  ب ومتتالٌةبشهقات 

   . الصؽٌرة بعد منتصؾ اللٌل

مورٌطانٌا . أمٌمة سٌدٌا   

  



 زهرة اللوتس 49 

 لحن الموت

 ها قد دقت تلك الساعة ، 

 ساعة الحسم ٌا جماعة ، 

 دقت و دق البعد و الفراق ،

الاشتٌاق ، فهاتوا لً حضنا ٌمنع عنكم   

 ه كلمسارحان وقت رجوع الروح لخالقها على 

  ،وضوح

 مالً أراكم ٌا أحبابً حولً مجتمعون ، 

ًّ تنظرون    ؟بؽرابة إل

   ،أولم تعلموا أننً مثلكم من بنً حواء

  ؟سٌؤتً ٌوم أصعد فٌه إلى السماء 

  ؟لما تعزفون ألحان الحزن و النواح 

؟  احيألم تكونوا على علم أننا فً الدنٌا مجرّد س

؟مالً أرى عٌونكم تدمع   
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 ؟أولم تعلموا أنّ الموت كل ٌوم علٌنا أبوابها تقرع 

  ؟لما عٌونكم لا تتوقؾ عن البكاء 

   ؟لما الأسى ٌملأ وجوهكم الحسناء

،  أٌدٌكم للسماء ارفعوا  

 لا تنسونً بخٌر الدعاء ،

 و اؼتنموا الفرصة ما دمتم أحٌاء ، 

   ،توقفوا عن الخبث و العداءو 

 هذه الدنٌا عجوز شمطاء ، 

 زٌنت لنا نفسها على أنها حسناء ، 

 لتؽرٌنا بمفاتنها الخرقاء ، 

 فلا تكونوا فً هذه الدنٌا من السفهاء ،

عٌشوا كل ما فٌها من سرّاء و ضرّاء ،  و  

   . و لا تؽفلوا ٌوما على أنها دار فناء

تٌزي وزو . بوعمران صبرٌنة   
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 ٌا سٌدي القدر

و  ، إنً الٌوم أكتب لم أجدك أٌها القدر تنتظرنً   

، فكم  ذاكرتً تعٌد تلك الذكرٌات التً طال مكوثها

ي قد أخذت الدرس نو لكن! سلكت السبل إلٌك 

 عن عالم سؤؼادر لأكمل قراراتً بعٌدا ؾمتؤخرة

العجاؾ و الانتظار ، زادتنً بل لن تزٌدنً خطوات 

ها أنا ذا أدركت  ، قوة و إصرارالتراجع و الانكسار 

 لها جلالة فً ذاتً أن السٌر خلؾ خطوات الكبرٌاء

و بعدك لن ٌصٌب  ربما هذا العالم لٌس عالمً، 

ها أنا الٌوم ؼارقة فً شدو بلبلة  ، سنٌنً العجاؾ

ضابعة فً مكنونات عقلً التً كانت  و أفكاري

و لكن حتما سٌؤتً  تخشى تلك القرارات اللعٌنة

بساتٌن النور لٌواجه الظلام و تهتز أركانً كؤنها 

ي ن إن ، عذرا ٌا سٌدي القدر ،  الأملتضم زهور

 أترجم مخطوطات صدى القلم الذي ما فتك ٌكن

. القدر سطورا تلهم بوح القضاء و   

تٌسمسٌلت. بقدي خالدٌة   
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 طرٌق الأمل

هل  ،  طرٌق سؤختارأيعرؾ لأهل سٌؤتً ٌوم    

 أن  ، أظنعرؾ ما سبب حالتً هذهلأسٌؤتً ٌوم 

 إلىهذا الطرٌق طوٌل فكلما قلت ها قد وصلت 

 كلما  ، عنهأمٌال و بؤمٌالبعد أ نفسً أجدالنهاٌة 

 المشع من بعٌد الذي قد حلمت الآملقلت هاهو ذلك 

 أننً الذي حلمت الأمل  ، و شهور و سنواتأٌامبه 

ي قد حققت ما طمحت نن أ و ، بٌدي هاتٌنأمسكتهقد 

 لمزاٌا ، رسمتها فً مخٌلتً لكنها أحلام من قبل إلٌه

بٌن ترى بقت محصورة بٌن جدران عالمً المخفً 

 تعرقل أشواك  ، مؽلقة بإحكامأبواب و أسوار

لوّن حٌاتً بؤلوان أ أننه ٌجب على أضن أطرٌقً 

 الحٌاة كلوحة أن، اكتشفت  التفاإل والسعادة والفرح

 تولد أنجل أ، من  تنتظر الألوان لتؽدو أكثر جمالاً 

ٌّة و ، منا من ٌحولها إلى  لوحة حٌاتنا بٌضاء نق

،  منا من ٌحافظ على نقابها و صفابها الســــواد و

  ، إذا سمـاإك ٌوماً تحجبت بالؽٌومإلً أنصت

 ما الأرض إذانجوم ها أؼمض جفونك تبصر خلؾ
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، أؼمض جفونك تبصر ؾ  حولك توشحت بالثلوج

الإٌمان الذي ٌإدّي إلى الإنجاز ، لا شًء ٌمكن أن 

 أنهما اكتشفت مسبقا  ، و الأملالتفاإلٌتم دون 

 حقا ٌبعثان أنهما  ،زهرة الحٌاة فٌهما تزداد القوة

 العزٌمة للاستمرار ونا ٌمنح  طرٌقنا وٌضًءنوراً 

ٌّة تبعث فً النفس الطمؤنٌنة و  ٌمنحنا نظرة إٌجاب

 ٌشعراننا أن فإنهماالراحة حسنا فٌهما تزداد رونقاً 

و وصفة إٌجابٌة  كلّ شًء ممكن فالتفاإل سنة نبوٌة

، فاللهم اجعلنا من المتفابلٌن ومن  للنفس السوٌة

   . المتؤملٌن منك

بجاٌة . رومان منار   
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 لكِ اشتقت

تاقت ، افتقدكِ الفإاد و اشلكِ اشتقت و لكِ الروح    

 اشتقت للكآبة للحزن و ، بالشًء الجٌد ونًِ إن لم تك

أشتاق فً كل مرة إلى الاستفراد بذاتً ، للوحدة 

الروح هابمة . بعٌدا عن ضجٌج العالم و جلبة الحٌاة 

و العقل مشتت و البال مشؽول بقضاٌا معقدة ربما لا 

تحدث و ربما ٌستحال حدوثها ، أنؽمس و أتوؼل فً 

أفكار جهنمٌة ٌحٌطها الإحباط و ٌرعاها الذعر ، 

ترانً لا أهمس ببنت شفة فقد أعٌانً الحدٌث 

للأصنام من بنً البشر ، و لا أهم بالحراك لو لا 

ٌستدعً الأمر ذلك ، اشتقت إلى ملامح وجهً 

العابسة القدٌمة ، إلى تلك الؽضون المرسومة على 

 لم أكن رب ...جبٌنً من فرط الهزل و الهموم 

أسرة و لم أكن أحمل على عاتقً مسإولٌات تجعل 

 اشتقت إلى نفور و ،منً بذاك القدر من البإس 

.  هرب الجمٌع منً خشٌة أن ألحق بهم الضرر

فالآن لا أحد ٌهابنً بحزنً و إن قطعت أوصاله و 

أؼرقته بدمابه ، لا أحد الباتة ٌكؾ عن إزعاجً ، لا 
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أحد ٌتركنً فً سبٌلً ، ولا أحد ٌسمح لً بفرصة 

لا أحد ٌقدر مدى بشاعة مشاعري بقربهم ! الوحدة 

و لا مدى اشمبزازي من ملامستهم و مداعبتهم 

لا أحد ٌظن أننً فً كل مرة أختار ! اللامتناهٌة 

طوعا و أمٌل إلى الكآبة و الانعزال فً ظل 

 ربما قد أظهر فً صورة المعتوه ،معاملتهم البلهاء 

المختل عقلٌا ، لكن ٌروقنً الاكتباب و ٌثنٌنً 

صمت و هدوء اللٌل خباٌا العدم ، ٌؽوٌنً الاكتباب 

بما فٌه من محاسن ولوج إلى الذات و فهمها ، و 

فً . ٌؽنٌنً عن مشاعر وهن لا توحً إلا بالضعؾ 

الاكتباب أعٌش قوة لا ٌمكن لأحد رإٌتها و لا تذوق 

حلاوتها ، فً الوحدة فقط تستقر أفكاري و تخمد 

 أتخبط فً ،معارك قد أضرمها ؼٌري فً ذاتً 

صمت و أكاد ألفظ بآخر الأنفاس لكن سرعان ما 

أخرج إلى العالم ثانٌة كالوحش الجامح بقوة و 

عزٌمة لأندفع و أمضً فً سبٌلً الذي لم أختره 

ٌوما ، حتم علٌا المطاؾ لكن المآل لن ٌكون إلا كما 

رسمه الخٌال ، سؤستنجد بالكآبة كلما احتجت إلى 

 سؤستنجد بمن سمع بكابً و ،الاستمرار و الإصرار 
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أنٌن آهاتً ذات لٌلة و أنقذنً عندما ظن الظن أنه لا 

 سؤستنجد بالكآبة كلما زاد ،نفاذ و أنها نهاٌة المطاؾ 

  . الحنٌن و كبر الشوق

  تونس .أرٌج الحمدي
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 الطبٌعة

 ٌبرر أن   الطبٌعة هً المكان الوحٌد الذي بإمكانه 

هً و  فؤنت جزء منها  ،جمال الإنسان الذي بداخلك

حجم  سوؾ تجعلك تدرك مدى صؽر حجمك و

صنعها لسبب ما  لقد خلق الله الطبٌعة و. مشاكلك 

 عندما تقضً الوقت فٌها سوؾ تتصالح مع روحكؾ

 مشؽولون أناسكل هذه المبانً فً ...  هاتؤمل جمالب

 بهواتفهم الذكٌة ، التكنولوجٌا ، العروض التلفزٌونٌة

 بالاستنزاؾ هل تشعر ،مجتمع مبنً على الخٌال  ؟

نه حان الوقت للتوقؾ عن السماح لنفسك أ تعتقد ألا 

 بؤن هذه هً الحٌاة بالاعتقاد مؽناطٌسٌاالمنومة 

 من هذا بكثٌر ، لفترة طوٌلة لم أكثرالمتاحة ؟ الحٌاة 

نعش شٌبا قرٌبا من الواقع ، روحك تحتاج لراحة 

  . لروحك  الطبٌعة إنها ضرورٌة لك واستكشؾ

بجاٌة. بٌفوح أحلام   
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 بنفسجٌة

حزٌنة هً ذابلة كزهرة البنفسج فً فصل الشتاء    

، شاحبة كشجرة فقدت خضرتها و أوراقها فً فصل 

الخرٌؾ ، شاردة تابهة كؽرٌب ضاع وسط صحراء 

مقفرة ، تؽضب لأتفه الأسباب و تصبح عاصفة 

مرعبة ، ثم تهدأ و تصبح كسحابة عابرة ، كنجمة 

مضٌبة فً لٌلة مقمرة ، وحٌدة لا تطٌق البشر ، 

باردة مجردة من المشاعر ، إنها كٌان بلا روح ، 

قلبها مقبرة مهجورة تسكنها أطٌاؾ كل من أحبتهم و 

خذلوها ، مات كل شًء فً عٌنٌها ، حتى الدموع 

جفت و هجرت وجنتٌها ، أتعلمون من هً ؟ إنها أنا 

، نعم أنا ، التً أحبت من قلبها و خُذلت ممن وثقت 

بهم ، و تُركت فً منتصؾ الطرٌق وحٌدة لا تعلم 

هل تتقدم لتواجه المستقبل المخٌؾ ، أم تعود 

أدراجها تحارب شظاٌا ذكرٌات الماضً الألٌم ، إنها 

هذا ...  أنا ، الحزٌنة الذابلة الشاحبة الشاردة التابهة

ما ٌقولونه عنً ، بعد أن حولونً إلى تمثال متحجر 

بلا مشاعر و بلا قلب ، لكننً أحب نفسً كثٌرا ، 
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أحب ذبول ملامحً ، أحب شحوب وجهً ، أحب 

شرودي و ضٌاعً فً عوالم أنسجها بمخٌلتً عوالم 

ملٌبة بالناس الطٌبٌن ، ذوي القلوب النقٌة ، أحب 

وحدتً و أحب بُعدي عنكم ، أحب نظراتً الحزٌنة 

ع الدموع فً عٌنً ، رجفةَ شفاهً و بحةَ  ، و تجمُّ

صوتً عندما أبكً ، أنا أحب نفسً كثٌرا و أقدسها 

 الجحٌم فؤنا بخٌر إلى اذهبوا أمركم ، يو لا ٌهمن

بدونكم ، أنا سعٌدة جدا رؼم قساوة الحٌاة ، فقط 

   .  عنً ، لا تقتربوا منً و سؤكون بخٌرابتعدوا

سٌدي بلعباس  . المستاري رمٌساء   
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 جندي الله

   مرحبا ٌا أصدقابً لقد عدت و معً العدٌد من    

الكلمات لأوزعها على قلوبكم و أتمنّى أن تصل 

إلٌكم ففً وقتنا هذا المشاكل كثُرت و الحلول صعُبت 

، النّاس تموت و القٌامة تقترب ، الإسلام خلاصُنا و 

المعصٌة هلاكنا ، طرٌقان الأوّل جنّة و الثانً جهنم 

، الخٌار لك و الوجهة لأعمالك ، الله سهّل و ابن آدم 

صعب ، زادت الفتاوي و نقصت الأحادٌث ، 

المصاحؾ رُدِمت فً أركان البٌوت و الهواتؾ 

أصبحت تاجا فوق الرإوس ، المسجد هُجر و 

ًِّ النسٌان و  الملهى مُلا ، القرآن أصبح فً ط

ٌّة قَلَّت و  ٌّنت فً آذان السامعٌن ، النِ الموسٌقى تز

الخبث سادّ لقد طردنا الله من بٌوته ، قفُلت مكّة ، 

صلوا ): أصبحنا فً الوقت الذي ٌقول فٌه المإذن 

، ثلاث كلمات هزّت قلوب السامعٌن ، (فً بٌوتكم 

فجّرت دموع الخاشعٌن ، حطمت فإاد المإمنٌن ، 

أمّة محمد لم ٌبقى منها شٌا ، فبقً من الإسلام 

اسمه و من القرآن شكله ، أكلنا أموال الٌتٌم و الرّبا 
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، قذفنا الناس فً عرضهم ، عبدنا الله فرُجة ، و 

بذلك جزانا الله بحكام فاسدٌن ، ؼلت المإونة و كثرة 

ٌُحدثنا الرسول علٌه أفضل الصلاة و  الأوببة ، لو لم 

السلام عن القٌامة لقلُنا أنّ هذه هً النهاٌة ، فٌروس 

صؽٌر أرسله الله تعالى إلى الأرض هزّ أكبر الدول 

كً ٌعلموا أن قدرة الله سبحانه و تعالى لا حدود لها 

، فما بالكُُم لمّا تُشرق الشمس من مؽربها ، وتُقفل 

 أبواب التوبة ، كٌؾ سٌكون ردّ فعلكم ؟ 

حِلُّ بقَوْمٍ دَاءٌ إلاّ وَ استؽفروا》  ٌَ لذا ٌا أمة  《و لاَ 

محمد لا تجعلوا الدنٌا تؽرٌكم فهً زابلة وإنما 

. الآخرة خٌر لكم و أبقى   

وهران. الهدى قوٌدر  أمٌنة نور  
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 على حافة الجنون

   !  ٌا هذا اسمك-

  ... المجنون-

  كم عمرك؟-

   . على أكتاؾ الموت-

؟  أٌن تعٌش-  

  . لم أعش ٌوما-

؟رك و ما هو شع-  

  . لا شعور ٌدور بجثة-

  ما هً أمنٌتك ؟-

. أن تتحقق لً أمنٌة -  

  فً أحد ىماهذه كانت أجوبة أحد المرضى القد

....كم مإلم - الشعور- المستشفٌات   

و فً نفس الوقت لا أستطٌع أن أعبر عن ألمً إلا 

   . بالصمت
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و أنا أكتب هذه الكلمات الآن بدون أدنى مراجعة أو 

آآآه صوت . كتبها الآن كً لا أنساها أتدقٌق 

 طوٌلالصراخ الذي بداخلً شهٌق متعب و زفٌر 

 الآن أنا  ،ذلك الشعور الذي بداخلً ٌقهرنً أتعلم

أشعر بدوار و لا أتوقؾ عن التنفس بطرٌقة 

هستٌرٌة ؛ و كؤننً معزولة عن الحٌاة أعٌش فً 

مختلفة عن حٌاة  عالم منفصل و حالتً استثنابٌة ،

  . نيالبشر العادي

علٌك فً بعض الأحٌان أن تهتم قلٌلا بالقراءة عن 

. عالم الإضطرابات النفسٌة   

بومرداس . بادٌس فريال   
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 الكابوس اللعٌن

ملامسة و   إلى التجول فً أزقة الشوارع   اشتقت

أشم رابحة القهوة لأن ، و  ذرات الهواء العلٌل

 إلى أن أسمع تلك الأصوات التً اشتقتالصباحٌة ، 

، أصوات الأولاد  تصدر من شرفات المنازل صباحا

 إلى اشتقت.  وهم ٌتجهزون للذهاب إلى المدارس

بابع الخضار  و تبادل تحٌة الصباح مع الرفاق

 ، و المقابل لحٌنا الذي ٌستقبل العابرٌن بكل بشاشة

،  ؼناء تلك العصافٌر التً تنتشلك من مستنقع البإس

إننً أتلهؾ الإنتصار ، فٌدوي فً أعماقك صمت 

، بل إننً  شوقا إلى عودة تلك المحطة من حٌاتً

ت نالأٌام التً ك ... أصبحت أكثر تعطشا لتلك الأٌام

تتزاحم الأفكار فً  ، أدعوها ٌوما بؤٌامً التعٌسة

، لقد كانت كمحاولة  رأسً و تتداخل حتى تنهكنً

، أن  ٌابسة منً للهروب من هذا الواقع المرٌر

كنت أرمقها  ... أتذكر تلك الأٌام التً كنت أحتقرها

إننً حقا نادمة أشد الندم على ما .  بنظرتً المعاتبة

فمتى .  فرطت من أٌامً وأنا أرتدي ثٌاب الحسرة
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لأن قلوبنا حقا لاقت ا ؟ ٌؽادر هذا الوباء اللعٌن حٌاتن

لكننً الآن بٌن زواٌا  ، من الألم ما لم تلقه ٌوما

هً  ، و ؼرفتً المشإومة أدرك حقٌقة واحدة فقط

سؤرشدها إلى  ، أننً سؤؼٌر مسار سفٌنتً بعد الٌوم

 تلك المدٌنة التً لا ٌسكنها البإساء  ، مدٌنة الأحلام

سطٌؾ .                               صالحً وصال 
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 جفاؾ الروح

   ها أنا أقٌم جنازة قلبً على ألحان تعزفها نفسً و 

 و ، سٌحل الظلام الدامس قرٌبا  لا اشعر بذلكأنا

 العٌون ، سؤستؽل هذا السكون لكً تقوم تلك ىتؽؾ

، لا أحد سوؾ ٌفهم إلا من  الحرب الموجود داخلً

 من يرتوأخاضها و ضاق طعم الألم ، الصمت و 

كؤس الخذلان ، لقد احتلت السطحٌة السوداء حٌاتً 

 ، حزنً اااه تبا لإنكساري . ، كم هذا مإلم وؼرٌب

نعم ٌا  . العٌون المتورمة تلك الدموع و ، اكتبابً و

 ، دموعهات  فلقد صنع منً أنثى جؾأناسادة هذه 

حمقى لا ٌعلمون بؤنهم  ٌنادونها بالمجنونة ،

تروق لً  ، فؤنا لا ٌمدحوننً بتلك الألقاب

 ، الجمٌلة والحنونة المواصفات الصؽٌرة من الطٌبة

 بؤن ٌسمونً الكبٌبة ، المنفصلة ، أحب، بل أنا 

تبا ها قد بدأت . الخ ....، و مختلة المنعزلة المتوحدة

اشعر ببعض الهواء البارد ٌتسرب من فمً ، كم 

، ها قد   الفراق والرحٌلةعشق هذا الشعور لحظأ

  قلبً تتسارع و بدأ دمً بالجفاؾ ، مادقاتشرعت 
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 لكنها  و ؟هً اللحظات المنتظرة لحظة الموت

 أشعر بها منذ رحٌلكم ، أخٌرا سوؾ ة عادأصبحت

المجد لً و للأنثى  ، تبا لكم و أؼادر عالمكم

  . الضعٌفة

نجدٌنً فلم ٌعد أٌنً من هذا العالم هٌا ذنقأ أختًٌا 

 للمرة الأخٌرة فؤنا أختكهناك مكان لً ، عانقً 

  .  بلا رجوعةذاهب

  وهران .بودٌة حلٌمة نور الهدى
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 جرح السنٌن

 ،؟ صؽٌرتً الجمٌلة هل أحرقوك هل دمروك    

جعلوا روحك   والبريءقلبك فً أشعلوا النٌران 

، عزٌزتً ٌا قدس لقد دمروا بٌوتك  كالزهرة الذابلة

أماه لا  أخذوا رجالك ، قتلوا أطفالك و نسابك و و

تبكً أعلم أنهم أخذوا فلذة كبدك و سرقوا حٌاته فً 

 وطنه ،ل ا، لكنه قد مات شهٌدا فداء رٌعان شبابه

صؽٌرتً الجرٌحة أتحملٌن جبلا بٌن كتفٌك المرهقة 

أزهقوا روحك  سلبوا حرٌتك و  كسروا جدرانك و؟

، حزٌن قلبً علٌك ٌا زهرة المدابن تركوا فٌك 

 جرحا لا ٌزول ، صوت الإنفجار فً كل مكان و

لٌتنً أفقد السمع ولا  ، ٌاالأطفال بكاء و الصراخ 

أسمع هذه الأصوات ، لا تقلقً ٌا زهرتً فالله معك 

، ستزهر   صبرا ،نحن نفدٌك بالروح لا تٌؤسً و

ستشرق شمس الربٌع بقلبك  روحك من جدٌد و

، لن تنكسر  عٌونك الملٌبة بالٌاسمٌن الحزٌن و

  .أؼصانها أبدا ٌا فلسطٌن

  بومرداس.سلمى بن دحمان 
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 ضٌاع

ٌاعِ ، و المخرج منه     رمتنا الحٌَاة بٌن أزقةِ الضَّ

أذاقتنا مرارة الفقُدان الحَاذق ، آهاتٍ من ٌخلو ، 

سَطت على جزٌرةِ أمانٌنا ، و  ، جوؾ قلوبنا تعلوُ

ؽٌنة فٌها ، و آثارُ دخانِها فً  مت نٌران الضَّ أضرَّ

ت بؤرواحنَا فً وكرِ سُخطها  ، و الأعالً ٌزهُو زجَّ

 أهازٌجُ  ،، و صرخاتُ التَّنكٌل فً أحشابها تعدُو

فً ظلمةٍ لٌلاء حظٌت بود القمرِ ، و  ماضٌنا

اقة تَؽدُو سَلبت الورد  ، صارت فً سماءه نجمة برَّ

ؽفوُ من بساتٌنِ أراضٌنا ٌَ  ، بعد أنْ كان فً كلِّ ركنٍ 

بارة فً قَعر أشلاءنا و  رمدٌة الجَّ نفثَّت أوجاعها السُّ

نصبتْ كمابن  ، شبحُ الوَجع كلَّ آن على رِسلٍ ٌدنُو

 ، ، و إجحافا بؤؼمادِ نفوسنا ٌسمُو الخبث فً سبلنا

باح بزغُ بصٌص الصَّ ٌَ لِ الحَالكِ  !؟ متى  ، فنؽمة اللٌَّ

  .بنُوتاتِها تشذُو

  البلٌدة.آمال عزوز 
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 لقاء مإجل

؟  بؤي أرض الٌوم سؤحل و     

   ، كل الأرض بعدك مهجورة

،انتصرت فٌفاجبنً دمعً  أظن أنً قد تجاوزت و  

؟  لم أبك الآن  

أن روحً فً كل  ي لم أتجاوز ونفؤدرك أخٌرا بؤن

   ، مرة كانت تتعذب بشكل مختلؾ

  ... من الألؾ إلى الٌاء و

  ،أنا أبحث عن نفسً  وأبجدٌتًكثٌرا ما أضعت 

   ،أقسى أنواع الفقد أن تفقد نفسك و

بصٌرتً أصؽر من أن أرى نفسً على مدى 

   ،  السنوات

،فبحثت عن الضحكات بالأمس جلست أعد كم لبثت   

استدعٌت  و كانت كلها مصطنعة فخرجت عن العد

... اثنٌن  أمالحزن لأعده وجدته كثٌرا واحد    
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ؼروب مخٌؾ كؤن ٌقفل و تبا كل العمر كان حزن 

   ، لا ٌفتحهما أبدا أحدهم عٌناه ببطء و

الؽرفة التً أكتب  ماذا أفعل إذا كانت ٌدي سوداء و

؟  دفتري أسود فٌها مظلمة و  

   ؟ ماذا ٌفعل المنهزمون الذٌن اعتادوا الظلمة

   ، شباك آخر ٌمد لً الضوء أن أفٌق

   ، لكن خانتنً عٌناي هذه المرة و

الذي كان آخر أمل لً  أؼلقت للأبد فً الوقت و

   ، بالنجاة ٌرمقنً

  ... عد بابا

  السودان.فاطمة طاهر ٌاسٌن 
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 الرجوع إلى الأصل

فً زاوٌة من زواٌا تلك الؽرفة المظلمة عجوز    

عواء الذباب المتوحشة عنكبوت متجبرة  ، طاءمش

عٌون ،  ضحكة هستٌرٌة من لا مكان  ،لبٌتها طاؼٌة

 قلوب جامدة  ، هالات سوداء تستوطن الوجه ،باكٌة

   ،  القسوةآخذةمن الحجر 

تمزحأ !  

،لا حقا   

  ،حسنا فلتكمل

الألم ، عالم آخر مقتبس من الحزن و أحزننً   

  لا أرض و لا سماء ، درجةالترٌلٌونزلزال بقوة 

  ،هنا

؟  أٌن ضرب إذن  

أناملً ، بٌن ... فً قلبً   

معادلة ، ارتعاش راقصة البالٌه على رإوس خوفً 

 المركبة الأعدادرٌاضٌات لٌس لها حل فً مجموعة 
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 قوة كونٌة ؼٌرت مجرى  ...نٌوتن سٌڨري ،

، فً الزاوٌة و علامات التعجب بادٌة ء الفٌزٌا  

،قطار الأمل ٌبتعد و لا وجود لكراسً فارؼة   

   ،  لم ٌرنأعواممن ؾ أهاتؾ الحظ صد

... صوت كسر المكان   

حً على الصلاة ... كبر أالله   

  ٌرتجل قلبً الأبعادنور من بٌن 

 البإبإ و ، تلألإذوبان الجلٌد ، اخضرار الصحراء 

، الأعلى إلىتحرك الوجنتان   

، صفٌر القطار ٌعلو   

الأرض ،عالم :المحطة القادمة   

وضوء و سجدتٌن : المبلػ   

وداع بدون رجوع ، ارمق من النافذة ... أتنهد بقوة 

دقابق ...ثوانً    خطوة فً عالمً أول أخطو ... 

   !ت اشتق
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  أنا ، لأكون الأقلعلى 

قسنطٌنة . آٌة قرٌن  
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 حنٌن الروح

ٌعجز لسانً عن القول   عن الكتابة وأناملًتعجز    

 سؤكتب هذه السطور التً  الأسىببالػ الحزن و

 عساي فعله سوى الاشتٌاق و تإلمنً أحرفها لكن ما

قد مرت الذكرى الثالثة لوفاة أختً التً  ، الحنٌن

ذهب معها كل شًء   التراب لقد ذهبت واحتضنها

؟ هذا السإال   لماذا تركتنًجمٌل لماذا رحلت و

 لقد كنت نجمة ساطعة  ،الذي ٌلازمنً فً أحلامً

 إلٌك بقدر اشتقتفً السماء لقد كنت قمرا منٌرا 

 لشخص كان ٌوصٌنً اشتقتالضحكات التً جمعتنا 

 أخبرك أن استطعتلٌتنً   أنتبه لنفسً كثٌرا وأن

؟  ي فقدت نفسً عندما ؼبت لماذا تركتنً لوحدينأن

حنٌن مع  الله إن قلبً ٌعزؾ معزوفة شوق و فو

، معزوفة صماء لن ٌسمعها ؼٌرنا  سطوع كل شمس

تناجً طٌفك  أنت روحً التً تهرب إلٌك و أنا و

 المٌم باء ، ٌا من كنت قلمً و الؽابب عبر المسافات

الظاء   كنت ظلً و ، ٌا نورا سطع فً السماء برٌقه

أنا تابهة وسط  ، من الٌوم الذي ذهبت فٌه و كاؾ
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كومة من الأوهام ، وسط كابوس مفزع ولا زال 

لن أتركك مهما "لدي أمل أنك ستعودٌن تحت عنوان 

 طموحاتً و  تري إنجازاتً وأنأردت " حدث

الأجدر بالقول أحلامً التً لطالما كنت  أهدافً و

 أعانقك أن ذهبت قبل  ،أنا أحققها تتشوقٌن لرإٌتً و

بؤس فإننً أراك فً   لكن لا،وأشم عطرك الجمٌل 

نتحدث مع بعضنا عن مؽامراتنا الٌومٌة  ، و أحلامً

؟ آه  ة أنت ذهبتً فمن الذي ٌتحدث معًظلكن لح، 

 ربما طٌفك أو روحك التً علقت بروحً لأننا أنا و

، آه وآه كم خلفت من صرخات ألم  أنت روح واحدة

. ك كثٌرا كثٌرا إلً اشتقتوراءك   

  المؽرب .أمٌمة ؼرٌبً
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 الأنثى الكاسرة

، تفرضٌن مكانتک أٌنما كنت ، أنت قوٌة    

،   و عزٌمتك جعلا منكِ بطلةَ زمانكإصرارك

 نعم هً  ،كافحتِ و ناضلت صمدتِ و لازلت

ء ، حواء التً خُلقِت فً أبهى اتها حوبستصفات إكِ

حُلةّ ، هً تلك الأنثى التً لا تعرؾ للفشل طرٌقا ، 

ؾ ش ل هً حروؾ لا وجود لها فً قاموس 

حٌاتها، بل تؽزوه حروؾ أكثر متانةً و صلابة هً 

التً تجعل كل  ص م و د هذه الكلمة حروؾ القوة

من تقع على مسامعه ٌهابها ، ٌرتجؾ خوفاً من هذه 

 صامدةٌ أنت كصمود شجرة السروّ  ، الأنثى الكاسرة

صحٌح أنها  ، ، صامدة كصمود فلسطٌن الحبٌبة 

 كؤنّه فتحٌىتنزؾ و لكن تُضَمّد جروحها من جدٌد ، 

مرّ علٌها .  بنفسٍ جدٌدة تحٌىبل  لم ٌحدث شًء ،

مرّ علٌهاِ استعمار ظالم  عشرٌة سوداء فقاومتِها ،

، وقفتِ فً وجههِ كالجبل الشامخ و لم  فقهرته

ٌُسلبَ منك  تَرْضًَ أبداً بالخضوع له ، لم تَرْضًَ أن 

، فكنتِ لهم بالمِرصاد ، شرفكُِ الذي  أعزَ ما تملكٌن
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ٌُداسَ   الاقتراب، فكان حلٌؾَ كلّ من حاول  أبٌتِ أنْ 

حمَلتِ ما لم  ،  أرضاً أسقطتهمنكِ رصاصةٌ واحدة 

 بقوة ألؾ امرأةٌقوَى على حَملهِ الرّجال ، فكُنتِ 

 ، تقمّصتِ كافة الأدوار فً السّلم و الحرب ، رجل

وتنقَضٌِن على فرٌستكِ  فتارةً ترتدٌن بذلةَ الحرب 

دون رحمة ، و تارةً أخرى ترتدٌن لبِاس الأمومة 

، هذه هً حواء  لتُصبحًِ تلكَ الأمّ الحنونة العطوفة

أٌنما تحتاجها تجدها و أٌنما وجدت نفعت ، تُتِم 

ٌُشعّ من عٌنٌها  عملها على أكمل وجه ، و الفخرْ 

"  عظٌمة امرأةوراء كل رجل عظٌم " خلدّتِ مقولة 

كافحتِ لآخر نَفَس لکِ فهذه  فحقاً أنتِ عظٌمة ،

و تلك لالة فاطمة و ملٌكة كلهُّنّ أسماء خُلدّت  جمٌلة

 ن، جعل منهفً تارٌخ الجزابر بؤحرؾ من ذهب 

 و تؽدُو قوٌة ، مكافحةً ، نمثالاً لكلّ امرأة تقٔتدِي به

، لطالما كنتِ مصدر فخرٍ لكل جٌل  صامدة ًو ناجحةً 

، لكل أنثى ، لكل من سُلبَ منها حقّها أو شرفها ، 

، و أضْرَمتْ نار الحرب ، أصبحتِ  فاقتدت بک

هُزّكِ رٌح ، أنتِ مصدر فخرٍ للجمٌع ،  ٌَ كالجبل لا 
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، أنثى خلدّها التارٌخ فؤنا حقاً أفتخر بكونً يأنثى 

   . أقتدِي بنساءٍ شامخات

  الجزابر العاصمة .آٌة مهنً
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 بٌن ثناٌا الذاكرة

كلمات عابرة بٌن ثناٌا الذاكرة ، أقلام جفت        

حٌاة ذبلت ،  وصحؾ رفعت ، أفكار تجمدت و

 ، أجول بٌن الأٌام سوى أخفتهاما  كتابات ذهبت و

 بصانعة ، تهت بٌن قضاٌا أناما  خباٌا الذاكرة و

لا تزول لكل منا  الحٌاة الخاسرة ، أٌام عابرة و

كلمات  ؼوص فً الذاكرة دون عودة ور ، وجهة نظ

براقة تجوب فٌها على أمل الظهور من بٌن ثناٌاها 

دون عودة ، تلهٌنً الذكرٌات عن ؼرقً بعد 

تساقطت  و قدم الخرٌؾ بعٌد بٌن حقابقها ،لالؽوص ل

  واقفة أحمل حقابب السفر وأزاللا   والأوراق

خلدت بٌن طٌات الحٌاة ،   بٌن كلمات كتبت وأجوب

  إٌقاعجمٌلة هً كل الجمال حٌن رإٌتها ، و

حمل أعود من جدٌد أ أناموسٌقً حٌن سماعها ، وها 

 عود من بٌن كلمات الذاكرة ، أحقاببً مجددا و

 ، كلمات حفرت فً إنسانمحملة بكلمات من صنع 

محٌت الذاكرة لن   والأٌام أنستهامخٌلتً حتى لو 

 صنع التارٌخ ، لم ٌنساها حتى لو إنسانتزول ، 
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 الذاكرة كلمات راقت لً بعدما أطٌاؾاختفت بٌن 

 أجملكما ، كتبت خاطرة ، خاطرة بٌن ثناٌا الذاكرة 

  . من كلمات تؽوص فً العمق دون ؼرق

  مٌلة  . لعواشرٌة بثٌنة
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