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 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 ع تتقععسأ تاسعاااتالقععناعشتأسو اعسيتعتالعع شتيق عع  تءتالخععس  تمتجع يسعدني تقدععني

ه اتالتقسيتيدنمتعصعاستت لاجيعةتتعتطاقتالدلاجتأهس.تف تإتليل دلع ستت  ت اأةت

ت جاأةت  تالطيتالداأ تالدنيمتعتالطيتالهينشتعتالصيي .إتليلتالجألتأ

سيعاتت  تأحث تعتقجاأق تف ت لاجتأسو اسيتعتت01هتال عسع ةت جهعنتقدقأاته 

تال يعت.

تاهنشته اتإلىتاعحتعالنق تعتعالنشتعتاخ تعتاخق تاح همتالله.

ت

 مع الشكر الجزيل

 

 د. إيمان بشير أبوكبدة

 خبيرة الطب البديل و العلاج بالزيوت 
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تRosmarinus oficinalisتالاسم العلمي:
 

 حصىتالأس  الاع  ساشتت

 إتليلتالياسسء  اأةتالأعصلةتت

ت هاةت ايمتت تالآيثع 

 ينىتالأحا الحعاا تت

 حاياةتالداي ال لك إتليلتت

 الديعصت الديغدس تت

 اليال غص تالأس تت

 اليأستتالدطأ  اليس ياتت

تالتات ستت تالآ يا

تاسه تالدايتت تالحينقعقت

Rosemary  Rosmarino  

ت
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تالخ اةيأستت اأ ت   تتصغياالحجمتهعتعت،نائم

تت. سئلةتاليديسعتفصيلةتالااعيست

ت تإتيل تالجأل ت د اة تسيقي تقديشتوتثا اأة ت.  

تع تإلى ت قا ت   تااقاس هس اعااقهست ت. قاي يصل

ت تس يتة تا يسق قدسألة تلهس تعلي  ت قطسعلة .تعافيدة

تأيدطت تع يدط تعأااق تغس ق تاخ ا تاو لى سطحهس

صاااءت هأيةتاعتأي سءتف ية،تأيي ستسطحهستاوسالت

ت تسعتأاديااتتأي سءتنقيدة.

العا تتقظهاتاو هساتف تإأطتاوعااقتعه ت اتتت

ت اقسء تاع تأياسجية ت هاية، ت أساةت .أي سء، الث سا

عقق ي تاعااقتإتليلتالجألتت.  تااأعتجعي اتتأيية

تقليلا تع ا تلا ع تتأطدم تاائحةتتساائحقهع قاأه

تويهستت.التسفعا تيأستتاليحلتحيثتيج يتاليحل، هع

ت.قق قعتأحأعيتاللدسحتالخسصةتأسلاع  ساش

ت)التس اي ،تعالتسفعا،تعالسيييعل(. يتتطيساتقحقعىت لىتتتالمواد الفعالة:

التسلسيعمتت-الحنينتت-تفلافعييستت-تالقيّيكت-الاع  سايييكتت-ح سضتالداصتا

  سناتتتعتع عانتصسأعييةتاوليسفت-تعتفيقس ييستتا،تهـ،تسىت5فيقس ي تيت-

ت.اوتسنه

تهالأحاتاوأيضتال قعسطتعف تغايتعجيعيتغايتاأتالموطن الأصلي:

تايهتيي عتف تتثيات  تألنا تالدسلم،تعقصلـحت اا ـةتتالج ياةتالداأية، ت س

إتليلتالجألتف ت تس ت اقعحتحنيدةتاعتناخلتال ي لتف تالألتعيةتاعت ينتاشت

 .اافة

ت.ج يعتاج اءتاليأستتأ ستف ت لكتالج عاتالجزء الطبي في النبات:
ت
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ت

تالأانت لاجتي لات ●

تالاأع لاجت●

تيد لت لىتقد ي ت يس ةتالجسم ●

   سنتللساطسيست ●

ت  سنتللإتقئسيت ●

تيسس نت لىتقحسي تال  اج ●

تقدعيةتال اتاةتعقحسي تالقاتي  ●

تقحسي ت  ليةتاله م ●

تإأطسءتعقياةتايخعخةتعقلفتخلايستالن سغ ●

تقستي تاولم ●

تقدعيةتالنعاةتالن عية ●

تتالقهسيتال اسصلتقخايف ●

تال  عاتالأدد الح سيةت نت ●

تيسس نت لىتي عتالادات ●

تي يعتقسسقطتالادا ●

تيتثفتالادات ●

ت لاجتالافاا اتتال هألية ●

تالقديتعالخ علتت لاجت ●

ت دفتاو صسي لاجت ●

  ياينتف ت لاجتا طااأستتالدلي ●

 للايسح طسان ●

تلسدسلات لاج ●
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ت ناتللأعلت ●

  ناتللط ث ●

ت أينتللطايليست ●

تاللثةتعالقهسأسقهس لاجت استلت ●

  لاجتإحقدس تالحلق ●

تي يعت نعىتالأتقيايستتالديدعنية ●

 يسس نت لىتقعا  تالها عيست ●

تقعسيعتالاديتالهعائية ●

 قيظفتتلات  تالحيجاةتعالائقي  ●

تتدللت  تالإ سسكي ●

تيسس نتف تطانتالغس ات ●

تيدللت  تحسلاتتقليفتالتأن ●

 فطايستتاخاىت عجعنةتأهست دسلجةتفاعةتالاا ت  تالدااةتعاش ●

 سس نت لىت يحتالادات ظهاتلا عي ●

تتؤخاتاييتالاداتعظهعاتالاداتاوأيضي ●

تيغ قتلع تالاداتاوسعن ●

 قدليلتالقجس ينتع لا ستتالقدنمتف تالس  ●

 قأيضتالأااةتعقاقيحهس ●

 سس نت لىتإ اسءتاليدع ةتعالطااعةتإلىتالأااةي ●

تالقخلصت  تالاعائيتال عجعنةتأسلأااةتتيسس نت لى ●

تعتالأثعاتحيتالاأسي لاجت ●

  لاجت ع د تللجاعح ●

تيسس نت لىتإيدسصتالع  تعتحاقتالنهع  ●

  لاجتقتي تال أسيض ●
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ت

تالإتثسات  تقيسعلتإتليلتالجألتقنتيسأي:

تئالد ●

تالقايجست ●

تااقاسعت غطتالنم ●

تالغيأعأة ●

تالإجهسض ●

تي يفتالاحم ●

تخسصةق ● تف تحتقه، تعالاغأة تالجلن تالتهيج تتس  تاحنتإ ا اخصتيدسي ت  

تايعاعتالحسسسية

تاواق ●

تالقهسيتاو دسء ●

تقليفتالتلى ●

تنتالحيعايستتال يعيةِت ينتالاجسلايخاسضت ن ●

 حذير:ت

ت عتأدضتاونعيةتعيدللت  تفدسليقهس،تع يهس:تلتإتليلتالجألقناخقنتي

تاونعيةتال  سنةتللجلطست،ت ثلتالعاافساي تعاوسأاي .ت-

أطستتالإي يمتال حعلتللأيجيعقيسي تعالقىتقسقخنمتلدلاجتال غطت ثت-

تال اقاع.

ت نااتتالأعل.ت-

ت.انعيةتالليثيعمتال سقخن ةتف ت لاجتالهع تالاتقئسأ ت-

قيسعلت  تالحس لتعتال ا دةتعتي يعتت*

تاوطاسلتنع ت ااةت  ت  اهم.

ت
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 الفوائد: 

تقدعيةتالجهس تال يس    ●

تقخايفتالقعامتعاولمتف تالد لات  ●

تقحسي ت  ليةتاله م ●

تيخافت  تالد لاتتعآلامتال اسصل ●

تقحسي تالنعاةتالن عية ●

ت لاجتالصناع ●

تسلتعالأانتعالايالعي ايخافت  تالسد ●

تيد لتتدس لت  سنتللجااثيمتقعشتع  سنتللإلقهسأست ●

ت لاجتا ااضتالحسسسيةتالقياسيةتعالقهسيتالجيعيتاوياية ●

تيخافتقايجستتالد لات ●

تيدللتالإجهسن ●

تيسس نت لىت تسفحةتالساطس  ●

تإ الةتالاعائحتالتايهة لىتيسس نت ●

تي يعتاو ااضتال يدعلةتجيسيس ●

تاللثة،تعقااتمتالألاكيسس نت لىت يعتالقهسيت ●

تإ الةتس عمتالتأنتعقد ي تعظياةتال اااة ●

تيدعشتال اتاةتعتيسس نت لىتقحسي تالقاتي  ●

تيسس نت لىتقدليلتالقعقاتالدصأ تعالقدي ●

تتقئسي  سنتللإ ●

 يدللتحيتالاأسيتعيحسايت لا ستتالايخعخة ●

 يحسايتا اااتاادةتالا   ●

 ة لاجتالثدلأ ●
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 الاداتالقدصفتعالقسسقط لاجت ●

  لاجتالصلع ●

 طسانتللأدعضتعالحاااتت●

 قتثيفتالحعاجيتعتالا عش ●

تقد ي تصحةتالأاعسقسقس ●

تتقخايفتالمتالد لاتتعآلامتال اسصل ●

تالقخلصت  تالألغم ●

 

 :الأضرار
إتليلتالجألتقألتالاسقخنامت عت يتتجع تالهينتاعت يتت يتتيخافت -

 .القهسيتللجلنتجعجعأستاعت يتتاللع تالحلعتحقىتلاتيسأيتال يقع تاعت يت

   تاسقخنامتال يت.تالصاعت ايضي يعت -

 ال اقاعت  تاسقخنامتال يت. غطتالنمتت ايضي يعت -

 .لاتقدعمتأقيسعلهت  تطايقتالامتويهتقنتيسأيتالقديؤتعالقايجست -

 .  تاوسأاي حسسسيةتأت صسأي ت  ي يعت -

 لىت يسنةتخطاتالي يفتعالتن ستتف تتيد ل -

 .اواخسصتال ي تيدسيع ت  تا طااأستتالي يف

تت.عال ا دستالحعا لت  تي يعتت -

 الاستخدام:طريقة 

أأ سفةتقطااتت يهتإلىتال سءتتال يتت  تطايقتالاسقياسقيسقخنمت -

تال غل .

ت.ال يطدةتال صسأةتأقنليكتعت سسجتال يتتيسقخنم -

ي ت تقيسعلت يتتإتليلتالجألتال صيععتطأيديستعتلي تال شتيأسعتف تت*

ت حلاتتالدطساي .
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 استخدام إكليل الجبلطرق 

 
تإتليلتالجألتتقعاألتقيتفغسلأستفي الطهي: دمتخيس  سفتإلىتالدنينتسقخنم

تتسلحسسء تاوطد ة تعاللحعم،   تاوطد ةتت،سكس واتعت، ت   عغياهس

ت.اوأيضتال قعسطال اهعاةتف ت يطدةتحعضتالأحات

قغل ت لددةتتأياةت  تإتليلتالجألتف تتعيتعتيصفت  تت:لجبالل ليإكي شا

ت ت نة تحسيتتصا يتنقسئق.ت01ال سء ت اقي  تإلى ت اة تياايتتعيت   ع

 الاغأة.
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 لددةتصغياةت  تإتليلتتقغل تالسعال و التهاب الحلك و نزلات البرد:علاج 

  تال  قاتال جافتف تتأ ت  تال سءت نةتت عت لددةتصغياةتالجألتال جاف

ت ااتتف تاليعم.ت2تعيت حلىتأسلدسلتياايتت.يصا نقسئق.تت4
ت

تليلتالجألت عت لددةتصغياةت  تإقغل ت لددةتصغياةت  تتالوزن:إنقاص 

تت يةايال  ت  تالأسأعيجتف تتعيت  تال سءت نة نقسئق.تت01عت لددةتصغياة

تعتياايتتعيتتلتصأسحت لىتالايقتل نةتاهات لىتاوقل.يصا ت
ت

قغل ت لددةتتأياةت  تإتليلتالجألتال جافتف تتعيتتتكيس المبايض:علاج 

ت ت نة تال سء تت4   تنقسئق. ت  تيصا  تحاية تي سفتإليه تثم ت   تع ف تع سء

ت تال أيي. تسس قي .يقاك ت نة تيخلطتت يدعع تالخلاط. ت لكتف  تأدن  يهتقؤخ 

ت لددةتصغياةتتلتصأسحت لىتالايقتعت لددةتصغياةتقألتاليعم.

ت
  ت يتتتاتعايت3تت عتليلتالجألتإحايةتاعااقتتقغل قسسقطتالادا:ت يعت

يقاكتتسس قي .ف تع سءتفعقتح سمتأخساشت لىتيساهسنئةتل نةتاللع تالحلعت

ت تاسأع ي . ت نة ت ظلم تع تنافئ ت تس  تف  تفاعةتأدن تأه تينه  تع تيصا   لك

تاسقخنامته هتالعصاةت اقي تف تاوسأعع.يتااتالاا تعتيقاكت نةتسس ة.ت
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قيدعت لددةتصغياةت  تإتليلتت:الكحوليات ضطرابات العصبية لد  مدمنيالإ

عتياايتصا تيتنقسئق.ت01تعيت  تال سءتال غل ت نةتتالجألتال جافتف 

ت.عل نةتثلاثةتاسسأيعت ااتت2تعيت

تالعجأستتتاسشقيسعلتاايتتعيت  تتت:تعب وضعف الأعصاب عقألتاأدن

 .اليعم

ف تلقات  تتجاامت  ت سحعقتإتليلتالجألت011 قغل  :علاج ألام المفاصل

ت حعضتعتي سفت سئهتإلىتصا تيت.الع سء عتقغطيةتتنقسئقت01ال سءت نة

قخنامته هتالعصاةتاسيتااتنقيدة.تت01عتيجل تفيهتال ايضت نةتتالإسقح سم

 . اقي تف تاليعم
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  تت  تإتليلتالجألت عت لددةتتأياةتأياةت ت لددةتقغل: المبهلالتهاب علاج 

ف تت يةتتالأانقعشتعت لددةتتأياةت  تالأدنعي الأسأعيجتعت لددةتتأياةت  ت

ت ااتتيع يس.ت2عتيسقخنمتتغسعلت أهل تصا تيتنقسئق.ت01  تال سءت نةت

تت.فدط(تلل ق عجست)

ت
إتليلتالجألتف تتعأي تقغل ت لددقس تتأياقس ت  تاعااقتت:حب الشبابعلاج 

ت ت نة تال سء تت01   تي سفتإليهيصا تنقسئق. ت  تخلتت2تع  لا قتتأياة

تتت. ااتتف تاليعمت2أهتالأااةتق سحتتالقاسح.
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