
1 
  



2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إلصفحة  إلمحتويات   

 4 إلكتاب هذإ  

 5  إلمقدمة  

 7  إلطبيعية وإلمنتجات إلأعشاب إستخدإم  

 8  إلطبية وإلاعشاب إلنباتات تقسيم  

   إلطبيعية إلمنتجات دور  
 
 01 إلإدإرة ض

 01 إلطبيعية إلمنتجات وإستخدإم إلمزرعة إدإرة بي    إلتدإخل  

 01 هضم  إل إلجهاز إمرإض : إولا  1

 14 إلأمعاء صحة تحسي     1_1

 16 إلأعلإف تناول إنخفاض 2_1

 18  معوية عدوى مائية، فضلإت 3_1

 21 إلكوكسيديا 4_1

يطية وإلديدإن إلمعوية إلديدإن 5_1  21  إلشر

 24 إلسودإء( )إلرؤوس إلهستوموناس 6_1

   إلكبد متلإزمة  7_1
 FLS 25 إلدهن 

 26 تنفد  إل إلجهاز إمرإض : ثانيا  

   وصعوبات وإلسعال إلاستنشاق-0 1_2
 
 26 إلتنفس ض

وسات إلمعدية لأمرإضإ 2_2 يا )إلفي   77 وإلفطريات( إلميكوبلإزما مثل وإلبكتي 

 28 إلتطعيم فعل ردود 3_2

 29 إلبيض ؤنتاج : ثالثا  

   إلإنتاج مشاكل أسباب 1_3
 
 10 إلبياض إلدجاج ض

 30 وجودته إلبيض خصائص 2_3

 31 أخرى :عوإمل إبعار   

   وإلإصابات إلجروح ؤدإرة  1_4
 
 31 وإلريش إلجلد ض

 32 إلخارجية إلطفيليات 2_4

 32 إلسلوك  3_4

 32  إلريش نقر 4_4

 33 إلسكن 5_4

 33 وإلبعوض إلذباب 6_4

   إلأعشاب 7_4
 
 33 إلطلق إلهوإء ض



3 
 

 

 

 34 إلاستخدإم إلشائعة إلاعشاب و تاتإلنبا  تسلسل

 36 إلثوم 1

 41 وإلثوم إلليمون باستخدإم إلدوإجن علإج 2

 44  إلكركم 3

 48 وإلثوم إلكركم مسحوق ؤستخدإم 4

 49  إلسودإء إلحبة 5

 53 إلحلبة بذور 6

 56  إلريحان  7

 01  إلبقدونس  8

 01  إلبصل  9

 08  إلكركدية  10

 71  إلقرنفل 11

 71  إلنعناع 12

 79 وإلزعي   وإلخزإمى وإلكافور وإلمرمرية إلنعناع 13

 88 إلزنجبيل 14

 97  إلكرإوية  15

 90  إلقرفة 16

 011 وإلقرنفل وإلريحان إلأسود إلفلفل خلطة 17

 101 إلسكر وقصب إلليمون 18

 108 إليوكا 19

 101 وإلكزبرة إلكمون 20

ة 21  117 إلخمي 

ة 22  009 إلشعي  و  إلخمي 

دقوش إلحار إلفلفل 23  171 وإلير

 120 إليانسون 24

 
 011 جدإول

 136 إلمصادر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 

 

 

 

 إلكتاب هذإ

 

إيد إلعرض خلإل من إلدوإجن مزإرش   توجيه ؤؼ يهدف  للأعشاب باستمرإر إلمي  

   لمنتجاتبا للتعريف إلمعروضة.  إلأخرى إلطبيعية وإلمنتجات
 وما يتهافعال أثبتت إلن 

   وإلاعشاب نباتاتإل ه  
   فعالة تكون قد إلن 

 
   إلعديدة إلمشاكل معالجة ض

 توإجه إلن 

 ، حاليًا إلمتوفرة إلمعرفة على بناء   ،عملهم

  إلأسئلة.  هذه على إلإجابة ؤؼ كتابإل هذإ يهدف حيث

ورية إلتحديثات ستكون بشعة، يتطور إلمعرفة من إلنوع هذإ لأن ونظرًإ  وقت من ض 

 .خرل 

   إلمستخدمة إلطبيعية وإلمنتجات بالأعشاب تعريفا إلكتاب سيتضمنو 
 
 تغذية ض

 . متعددة ولأسباب إلدوإجن

 إلكتاب هذإ سيوفر ، إلطبيعية إلمنتجات إستخدإم عن إلعامة إلمعلومات جانب ؤؼ

ا
ً
 سيتم كما إلصحية.  إلقضايا من لعدد إلمناسبة إلإدإرة تدإبي   عن معلومات أيض

   إلطبيعية إلمنتجات دور مع إلتعامل
 
 نباتاتلل سيكونو  هذه.  إلإدإرة تدإبي   تطبيق ض

   إلاستخدإم إلشائعة وإلاعشاب
 
   إلاكير  إلحي    إستخدإمها وطريقة لدوإجن تغذية ض

 
 ض

 . إلكتاب هذإ

 

  إلتوفيق لئ ومن

 

 إلمؤلف 

 محمود فرحان خالد 

 إقدم زرإعيي    مهندسي    رئيس 
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 : إلمقدمة

وتي    مهمًا صدرًإم إلدوإجن تعد ، للير  
 
ة تعتير  حيث إلحيوإن    وفعالة أساسية ركي  

 
 إلغذإئية إلاحتياجات من مهم جزء سد ض

ية.    إلبشر

إ تقدمًا إلدوإجن صناعة حققت لقد ً    كبي 
 
ة إلسنوإت ض  للتقدم نتيجة عالية بكفاءة كبي   بشكل إلدوإجن ؤنتاجية وزإدت إلأخي 

ة وإلجهود    إلكبي 
   بذلت إلن 

 
   إلتطبيقية اثإلأبح ض

 
  إلصناعة.  هذه علم مجالات  مختلف ض

ة، إلسنوإت خلإلو   وتحسي    إلحيوية للمضادإت كبدإئل إلطبية إلفعالية ذإت إلنباتات لاستخدإم إلاهتمام ؤيلإء تم إلأخي 

   إلحيوية إلمضادإت حظر تم حيث إلنمو،
 
   إلدوإجن لقطعان إلغذإئية إلوجبات ض

 
 بسبب 7110 عام منذ إلدول من إلكثي   ض

   إلمستخدمة إلحيوية للمضادإت إلميكروبية إلمقاومة زيادة من إلمخاوف
 
 إلدوإجن.  وجبات ض

 آخر بديل لاستخدإم إلملحة إلحاجة ؤؼ إلحيوية للمضادإت إلميكروبية إلمقاومة تطوير وإمكانية إلتكاليف إرتفاع أدى 

   إلحيوية للمضادإت
 
وبيوتي إستخدإم مثل إلدوإجن، تغذية ض  إلنباتية وإلمركبات إلأساسية وإلزيوت إلعضوية وإلأحماض كإلير

   ؤنتاج أعلى على وإلحصول إلدوإجن صحة على إلحفاظ لغرض إلطبية إلخصائص ذإت
 
  إلدوإجن.  قطعان ض

ا إلأعلإف بدإئل أكي  
ً
   إلمستخدمة شيوع

 
يا إلمضادة وإلموإد إلأكسدة مضادإت ه   إلدوإجن حصص ض  وإلإنزيمات للبكتي 

   إلموإد أو وإلمستقلبات إلمناعة ومعدلات  إلنمو تومعززإ
  للأمعاء.  إلدإخلية وإلبيئة إلحموضة درجة تحسن إلن 

   لذلك،
 
   سوف ،إلكتاب هذه ض

   إلمستخدمة إلأعلإف مكملإت أبرز على إلضوء نلط 
 
 لغرض للدوإجن إلغذإئية إلوجبات ض

   إلإنتاج كفاءة وزيادة تحسي   
 
 إلدوإجن.  مجال ض

   لشي    عإ إلتطور أدى 
 
   إلأعلإف، مكملإت إستخدإم زيادة ؤؼ إلإنتاج كفاءة وتحسي    إلدوإجن صناعة ض

 متاحة أصبحت وإلن 

   وإسع نطاق على
 
 إلحفاظ مع ولكن وإللحوم، إلبيض ؤنتاج رفع ؤؼ إلدوإجن صناعة تميل عديدة.  لسنوإت إلدوإجن وجبات ض

 وإلمستهلك.  إلحيوإن صحة على

   ويةإلحي إلمضادإت إستخدإم ؤن 
 
   مفيد إلنمو تحفي    لغرض إلطيور حصص ض

 
 ولكن إلعدوى من وإلوقاية إلإنتاج تحسي    ض

ية إلمقاومة زيادة ؤؼ أدى إلحيوية إلمضادإت لهذه إلمفرط إلاستخدإم  إلأدوية هذه بقايا ترإكم ؤؼ بالإضافة للأمرإض إلبكتي 

  
 
  . ضفها تم ؼ  وبالتا إلحيوإنية إلمنتجات ض

   للتطور كمحفزإت إلحيوية إلمضادإت إستخدإم على إلقضاء أدى
 
 خسائر مع إلأمرإض مسببات ظهور ؤؼ إلدوإجن حصص ض

   إقتصادية
 
   لإدرإجها موجهة إلطبية إلخصائص ذإت إلنباتية إلمستخلصات عن إلبحث كان لذلك، إلدوإجن.  مزإرع ض

 
 ض

   إلنظام
 
  للنمو.  كمحفزإت للطيور إلغذإن

   إلفعالة إلموإد مكون يختلف
 
   بالجزء يتعلق فيما كبي   بشكل إلمركبات هذه ض

 
 وإلزهور وإلجذور )إلأورإق إلمستخدم إلنبان

إعم(    وإلمنشأ وإلير
 
  . إلحصاد وموسم إلجغرإض

   إلإضافات هذه تطبيق يتم حيث معينة، لمعايي   إلغذإئية إلمكملإت إستخدإم يخضع
 
 لأغرإض إلصحية إلحيوإنية إلمزإرع ض

   إلبيطرية إلأدوية عكس على اج،إلإنت وتحسي    إلتغذية
   تستخدم إلن 

 
ة إلبيطرية إلمرإقبة تحت إلمرضية إلحالة ض  لفي 

  محدود.  توقع وقت ويتبعها محدودة
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 إلطائر لأمعاء إلدقيقة إلنباتات ونوعية بحجم تتعلقو  ، مقيدة إلدوإجن قطعان لتغذية إلمتاحة إلخام للمادة إلغذإئية إلفائدة

 بمناعة إلطيور هذه تتمي    حيث إلغذإئية، إلعناض جميع تدمي   على قادرة ميكروبيوتا تمتلك لا يورفالط وأجوإئه، إلمضيف

  للأمرإض.  إلمسببة إلدقيقة إلحية إلكائنات تركي    بسبب إلمعدية إلأمرإض لمقاومة محدودة

يبايوتكس إلحيوية إلمضادإت بدإئل أن إلدرإسات أظهرت وبيوتيك )إلير  وإلمستحلبات إلعضوية حماضوإلأ  وإلإنزيمات وإلير

   إلمعوية للنباتات إلأكسدة ومضادإت إلإيجابية إلتنظيمية إلثار بعض لها إلخارجية(
 
 هذه إعتبار ويمكن إلدوإجن، ؤنتاج ض

 . إلأدوية مع تفاعلها ؤؼ بالإضافة وإلسامة إلعلإجية آثارها تقييم تم ؤذإ إلنمو منبهات إلمركبات

   إلنباتات من مشتقة بيولوجية خصائص ذإت طبيعية باتمرك ه   إلنباتية إلمركبات
 ونمو صحة على ؤيجانر   ثي  تأ لها إلن 

   إلأعلإف ؤضافات من حديثة فئة وتعتير  ، إلطيور
   إلنطاق وإسع باهتمام حظيت إلن 

 
 , إلدجاج صناعة ض

 وإلصابون وإلفلإفونويدإت لويدإتإلق مثل بيولوجيًا إلنشطة إلموإد من إلعديد على إلعشبية وإلمستخلصات إلنباتات تحتوي 

إت لها أن حيث أنوإعها تعدد بسبب مختلفة إلمركبات هذه عمل آلية كانت وإلببتيدإت.  إلفينولية وإلموإد  مضادة تأثي 

يا   نمو ومحفزإت أكسدة ومضادإت اعيةمن ومحفزإت للبكتي 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 
 

 : إلطبيعية وإلمنتجات إلأعشاب إستخدإم

 

  إلوق إلاستخدإم
 
 : ان

 

 ه   إلحيوإنية إلأمرإض من إلوقاية فإن ولذلك مكافحتها.  من بكثي   أفضل خيار عام بشكل إلأمرإض من إلوقاية ؤن

   محورية نقطة
 
 بل فحسب، وإنتشارها إلمزرعة دخول من إلعدوى منع على إلوقاية تقتصر لا إلمزإرع.  من إلعديد ض

بية جيدةإل وإلإدإرة إلمناسب وإلسكن إلجيدة إلتغذية تشمل  إلمقاومة تحسي    يتم إلطريقة، بهذه إلمناسبة.  وإلي 

 .إلحيوإنات لدى للأمرإض إلعامة

إن إلحيوإن ورعاية إلمقاومة ؤن    حن   جنب، ؤؼ جنبًا يسي 
 
 أن يجب إلأمرإض، مقاومة لزيادة إلدوإجن.  حالة ض

  إلتوتر.  من ممكن قدر لأقل إلحيوإنات تتعرض

إ دورًإ عيةإلطبي إلمنتجات تلعب أن يمكن
ً
   مفيد

 
 مقاومة زيادة ويمكن للدوإجن، إلعامة وإلمقاومة إلحالة تحسي    ض

 .إلتطعيمات باستخدإم معينة أمرإض

   ؤجرإء هو إلتطعيم
 
ا إلدم فحص يمكن معروف.  وقان

ً
 ما غالبًا إلتطعيم.  نجاح من للتحقق إلمضادة إلأجسام عن بحث

  )إلشفائية(.  إلعلإجية إلمنتجات فعالية ؤثبات من سهولة أقل لأخرىإ إلوقائية إلإدإرة تدإبي   فعالية ؤثبات يكون

 علفية مكونات باستخدإم - أسرع بشكل يتحسن أو - يمرض لا إلحيوإن أن ؤثبات إلصعب من إلمثال، سبيل على

 .معينة

 لمرضإ سيكون أو بالمرض، إلحيوإنات من أقل أعدإد تصاب سوف للأمرإض، إلعامة إلمقاومة تحسي    خلإل ومن

   خطورة أقل
 
  إلحيوإنات أن كما إلعدوى.  حالة ض

 
  أفضل.  مقاومة لديها تكون عندما أكير  بشعة ستتعاض

 )إلن )حن   مرض أي تحديد يتم لم لو حن   للأمرإض، للحيوإنات إلعامة إلمقاومة على إلعمل دإئمًا إلجيد من لذلك،

 
 
   إلأعشاب بعض باستخدإم وذلك إلإمكان، قدر إلذإتية، قوتها خلإل من إلحيوإنات ستتعاض

ا ؤضافتها يمكن إلن 
ً
 مؤقت

  إلعلف.  ؤؼ

   إلمشاكل على إلمبكر إلتعرف إلنهج هذإ مثل يتطلب
 
ة إلمشكلإت تصحيح يؤدي أن يمكن إلحيوإنات.  ض    إلصغي 

 
 ض

   ثقيلة أدوية تناول ؤؼ إلحاجة منع ؤؼ إلمناسب إلوقت
 
 إلمستقبل ض

 : إلوظائف متعدد نهج

ا يسبب أن ويمكن للأمرإض إلعامة إلمقاومة من ادإلإجه يقلل
ً
   إنخفاض

 
 إنخفاض يؤدي أن يمكنو  ، إلعلف إمتصاص ض

  . إلإسهال يسبب وقد أكير  بشكل إلعلف إمتصاص تقليل ؤؼ بدوره يؤدي مما خفيفة، معوية مشاكل ؤؼ إلشهية

 ليس إلصحة وتحسي    إلأعلإف صإمتصا تحسي    بي    إلفاصل إلخط ؤن ، بشعة إلمفرغة إلحلقة هذه كش ويجب

ا
ً
  .دإئمًا وإضح

 هذه لكن ، إلعلف وتناول إلطعم لتحسي    كإضافة( أو إلعلف من )كجزء إلعلف ؤؼ إلأعشاب ؤضافة تتم ما غالبًا

ا تؤثر إلأعشاب
ً
.  وإلتمثيل إلهضم عملية تحسي    يتم ما غالبًا طرق.  بعدة إلصحة على أيض  

 
  إلغذإن

   يةإلعشب إلخلطات بعض أثبتت
 
ها إلأبحاث ض .  إلجهاز أو إلتنفد   إلجهاز على إلمثال سبيل على تأثي    إلمناش 

ا طبيص   منتج أو وإحد عشب يعالج قدو 
ً
 )لا حيوي كمضاد يعمل إلمثال، سبيل على إلثوم، متعددة.  مشكلإت أيض

يا يهاجم أنه ؤلا إللبنية إلعصيات يدمر  ضد فعال وهو إلتسمم، من دإلكب خلإيا يحم   فهو إلضارة(، إلمعوية إلبكتي 

  ذلك.  من وأكي   إلهوإئية إلشعب ويطهر إلمعدية، إلعصارة ؤنتاج من ويزيد إلمعوية، إلطفيليات

ا تعمل وإلهندباء إلبابونج إلكتان، بذر إللإذع، إلقرإص نباتو 
ً
 بالفعالية يسم ما وهذإ متعددة.  مستويات على أيض

 خليط أو وإحد عشب باستخدإم وذلك إلصحة، لتحسي    إلوظائف دمتعد لنهج إستخدإمه يتم إلأهدإف؛ متعددة

 .عشنر  
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 : إلطبية وإلاعشاب إلنباتات تقسيم

 أهمها:  إلطبية إلنباتات على   للتعرف إلتقسيمات من إلعديد يوجد

:  إلتقسيم أولا:   إلصناش 

 إلمجموعات:  هذه أهم و إلمختلفة إستعمالاتها و إلنباتات من مجموعة من إلناتجة إلطبيعية إلمنتجات نوعية على   يعتمد و

   تدخل عطرية ؤفرإزإت تنتج إلمجموعة هذه وAromatic plants إلعطرية إلنباتات مجموعة-0
 
 و إلغذإئية إلصناعات ض

إت    تفيد و إلعطور و إلتجميل مستحصر 
 
 و إلريحان و لبان حر و إللإفندر و إلنعناع و إلعطر مثل إلأمرإض بعض علإج ض

 إلكافور.  و فةإلقر  و إلياسمي   

 و رإئحة لها ليست ثانوية منتجات تفرز نباتات من إلمجموعة هذه تتكونMedicinal plants إلطبية إلنباتات مجموعة-7 

 و إلسناميغ   و إلعذرإء ؤصبع و إلسكرإن و إلدإتورة نبات مثل علإجية و طبية فوإئد ذو و بيولوجر   بنشاط تتمي    و مرإ طعمها

 إلصبار.  و إلخلة

 إلينسون و إلكمون مثل للشهية فاتحة منتجات تفرز نباتات من إلمجموعة هذه تتكون و Condiments إلتوإبل وعةمجم-1

كة حبة و إلشمر و  إلأسود.  إلفلفل و إلحبهان و إلطيب جوز و إلشطة و إلير

إت مبيدإت مجموعة-1    يولوجر  ب تأثي   لها موإد تفرز نباتات من إلمجموعة هذه تتكون وInsecticides إلحشر
 
 ؤبادة ض

إت م.  و إلدخان نبات مثل إلحشر يي   نباتات من إلمجموعة هذه تتكون وColouring agents إللون مكسبات مجموعة-5إلبي 

   تدخل مختلفة لونية موإد تفرز
 
 و إلاقحوإن و إلزعفرإن و إلكركديه مثل للون طبيص   كمصدر إلغذإئية إلصناعات بعض ض

 إلبابونج. 
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:  إلتقسيم ا: ثاني  إلعلإجر 

   إلتأثي   تشابه على   يعتمد و
 
:  و إلنباتات من لمجموعة إلعلإجر   و إلدوإن  ه 

مس.  و إلبصل و :إلحلبة أمثلتها من و Nutrient plants إلمغذية إلنباتات مجموعة-0   إلي 

 إلزنجبيل.  و إلكرفس و إلبقدونس و إلشبت مثل: Tonic plants إلمقوية إلنباتات مجموعة-7 

 إلعرقسوس.  و إلرإوند و إلصبار و إلسناميغ   مثل: Laxative plants إلملينة إلنباتات مجموعة-1

 إلريحان.  و إلثوم و إلكرإت و إلكافور و إلزعي   مثل: Antiseptic plants إلمطهرة إلنباتات مجموعة-1

 إلكزبرة.  و إلحرمل و إلبابونج إلشيح و إلبلدي إلشيح مثل: Anthelmintic plants للديدإن إلطاردة إلنباتات مجموعة-5

 جوز و إلكزبرة و إلقرنفل و إلشمر و إلدإتورة و إلسكرإن و إلخشخاش مثل: Sedative plants إلمسكنة إلنباتات مجموعة-0

كة.  حبة و إلطيب  إلير

 لبان.  حر و إلبلدي إلنعناع و إلير   و إلشاي مثل: Stimulant plants إلمنبهة إلنباتات مجموعة-7

 إلكزبرة و إلكرإوية و إلكمون و إلفلفلى   إلنعناع و إلينسون مثل:  Carminative plants للغازإت إلطاردة إلنباتات مجموعة-8

 إلشمر.  و إلحبهان و إلريحان و

مس.  و إلعذرإء ؤصبع مثل: Cardiac tonic plants للقلب إلمقوية إلنباتات مجموعة-9  إلي 

 إلريحان.  و إلخردل و إلشطة مثل:  Anti rheumatismic plants للروماتزم مسكنة إلنباتات مجموعة-01

   و
 
ة إلسنوإت ض  و إلفعالة إلموإد لاكتشاف إلعطرية و إلطبية إلنباتات من إلمختلفة إلأنوإع على   إلأبحاث أعدإد تزإيدت إلأخي 

كة حبة و إلثوم إلمثال:  سبيل على   إلنباتات هذه من نذكر و منها.  لكل إلمختلفة إلفوإئد  . إلير
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   إلطبيعية إلمنتجات دور
 
 : إلإدإرة ض

 

   تساعد أن يمكن ولكنها إلطبيعية، إلمنتجات من إلمعجزإت نتوقع أن يمكننا لا
 
 إلإدإرة وتظل إلدقيق.  إلضبط ض

نصح إلأمرإض، من للوقاية إلأهم.  ه   إلجيدة وإلتغذية إلجيدة
ُ
 وإنظر وإلنظافة.  وإلتغذية للؤدإرة قوي إهتمام بإيلإء ي

   دبياتإلأ  قائمة
 
   وإلمقالات  إلكتب على للإطلإع إلفصل هذإ نهاية ض

 
إلموضوع هذإ ض . 

   للمنتجات جيدة بسجلإت إحتفظ
   إستخدإمها، تم فيما إستخدمتها:  إلن 

 
 لا إلنتائج.  ه   وما جرعات، أي وض

كيب مجهولة منتجات تستخدم منشورة غي   نتائج على تعتمد لا وبالتأكيد إلي  . 

 

   بالفعل إلموجودة إلروإئح أو إلأعشاب عن بك خاصإل إلأعلإف مورد إسأل
 
 من إلمساعدة على وإحصل أعلإفك ض

   متعددة منتجات تجرب لا إلأمور.  بهذه متعمقة معرفة لديهم إلذين إلأعلإف مستشاري أو إلبيطريي    إلأطباء
 
 ض

إلوقت نفس . 

   
 
ورية.  إلمنتظمة وإلأدوية إلبيطرية إلمشورة تظل وإلشديدة، إلحادة إلحالات  ض   ض 

 :(0 )إلشكل إلهرم قمة ه   هذه

 لصحة مهم أمر إلطبيعية إلمنتجات إستخدإم خلإل من إلأمرإض من إلوقاية .متي    أساس عن مسؤول أنت كمزإرع

 رعاية على للحصول أخرى، ناحية ومن إلحيوإنات.  لجميع إلمثلى إلعامة إلحالة ؤؼ إلوصول ناحية من إلحيوإن. 

   إلحيوإنات من معينة لمجموعات ؤضافية
 
   إلأوقات ض

   دعم ؤؼ فيها يحتاجون إلن 
 
 . ؤضاض

 

 
 

 

 الطب

 البيطري 

 المنتجات الطبيعية

 إدارة المزرعة

 التربية وسلسلة الإنتاج
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 (0 إلشكل)

 :إلأعلى ؤؼ إلأسفل من

بية سلسلة مستوى على إلتدإبي   تعمل -0  باختيار إلمثال سبيل على وتتعلق إلطويل إلمدى على وإلإنتاج إلي 

 .إلتطعيم وسياسة معينة، أمرإض من وإلخلو إلحيوإنات، أنوإع أو إلأجناس

 من وإلوقاية وإلنظافة وإلإسكان وإلمناخ إلتغذية حيث من إلمثلى إلظروف تخلق إلمزرعة مستوى على إلإدإرة -7

 ()إلتطعيمات إلأمرإض

 أن يمكن وهذإ إلعامة.  وإلصحة إلعامة وإلمقاومة إلهضم عملية لتحسي    إلطبيعية إلمنتجات إستخدإم مكن -1

 .إلشفاء يدعم أو إلأمرإض يمنع

1-   
 
 فإن ذلك، ومع بشعة.  إلمشكلة حل سيتم هذإ، نجح ؤذإ إلدوإء.  إستخدإم سيتم إلمرض، من ادةإلح إلحالات  ض

ر  ألا إلمهم من لذلك إلأدوية.  وتكلفة إلوفيات، معدل وإرتفاع إلإنتاج، أو إلنمو تناقص بسبب بالفعل سيحدث إلصر 

 .فقط إلدوإء فيه يساعد أن يمكن إلذي إلحد ؤؼ إلوضع يتفاقم

 

   إلتطور ومع
 
   إلدوإجن صناعة ض

 
   إلقرن خلإل إلعالم ض

 لا أننا درجة ؤؼ   إلمرضية إلمشاكل وتشابكت تعقدت إلماذ 

   نستطيع
 
   ولكن بذإته.  أو بعينة مرض أنها على   إلمشكلة تشخيص إلمرضية إلمشاكل من كثي   ض

 
 تكون ما إلغالب ض

   إلمرضية إلمسببات من مجموعة هناك
   إلعرض هذإ لظهور أدت إلن 

   إلعاملي    دفع مما إلمرذ 
 
 سوإء إلمجال هذإ ض

 إلمشاكل.  تلك لمعالجة إلعقاقي   أو إلأدوية من إلعديد إستخدإم ؤؼ   إلمربي    أو إلبيطريي    إلأطباء

   إلدوإئية إلمركبات وبعض أدوية يستخدم إلمربي    من إلكثي   أن نرى وأصبحنا
 
 عمر وحن   يوم عمر من إلأعلإف ض

   وإلذبح إلتسويق
 
ها إلنمو ومحفزإت إلفطرية إلسموم ومضادإت إلكوكسيديا مضادإت مثل مي   إلتس دجاج ض  وغي 

  
   ترإكمها نتيجة وإلن 

 
 بيضها.  أو لحومها مستهلك صحة على   سن    تأثي   لها تكون قد إلمختلفة إلطائر أنسجة ض

   إلعلمية إلأبحاث إهتمت ولقد
 
ة إلونة ض    إلطبية وإلأعشاب إلنباتات باستخدإم إلأخي 

 
 إلأمرإض من كثي   ةمعالج ض

  
 
   وإلسيئة إلسلبية للآثار تجنبا إلإنسان ض

   إلعقاقي   إستخدإم عن تنتج قد إلن 
 . كيماوي أصل من إلن 

إ إهتموإ إلإنسان صحة على   وحرصا إلبيطرية بالأبحاث وإلمهتمون  سلإلات لإيجاد إلبيوتكنولوجيا باستخدإم كثي 

 تم أنه كما إلعلم   إلبحث معامل دإخل مازإل إلمجال هذإ أن ؤلا إلأمرإض.  بعض مقاومة خاصية لها إلدجاج من

   إلأمرإض من إلكثي   ولقاحات أمصال ؤؼ   إلتوصل
 هو ذلك من إلأساخ   وإلهدف وإلدجاج إلحيوإن تصيب إلن 

   وإلكيماويات إلأدوية إستخدإم من وإلحد إلأمرإض تلك مقاومة
 إلإنسان.  بصحة تصر   وإلن 

 ذوق جذب على تعمل إلن   إلصفات من إلمزيد إلدوإجن لحوم وإعطاء إلدوإجن تغذية من جديد عصر بدأ لذإ

 إلن   و إلحيوية إلمضادإت و إلمستخدمة إلادوية إستخدإم تقليل مع منها إلاستفادة تحسي    على وإلعمل إلمستهلك

ة بصورة إلمستهلك على تؤثر ية إلامرإض بعض من إلعلإج عند مؤثره غي   يجعلها مما مباسرر  إلعلم توجةف إلبشر

   إلمتوفرة وإلأعشاب إلنباتات لاستخدإم إلحديث
 
 . إلمشاكل هذة لحل إلطبيعة ض

كي   ب إلأبحاث مرإكز تأوبد
   ودورها إلطبيعية وإلنباتات إلاعشاب وتقييم وإختبار إكتشاف على الي 

 
 صناعة تطوير ض

 ، إلدوإجن

  إلتوجه وكان
 
 مقاومة على للمساعدة للطائر إلمناعة رفع على عملت إلن   إلموإد بعض إستخدإم إؼ إلاوؼ إلمرتبة ض

 . إلادوية إستخدإم من إلحد و إلامرإض
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  و
 
   إلدرإسات أهمية زإدت إلمناش   وإلتأثي   إلتغذية بي    وإضحة إلعلإقة فيه أصبحت إلذي إلوقت ض

 على تعتمد إلن 

   ودورها إلغذإئية إلاحتياجات
 
  هذإ وكان للجسم، إلمناش   إلبناء ض

ً
 إلنباتات إستخدإم ؤؼ للإتجاه باحثي   لل حافزإ

   إلطبية
   وإسع بشكل نتشر ت إلن 

 
   إلعالم أرجاء جميع ض

 إلإنتاجية اتإلصف تحسي    على إلمقدرة لها أن أثبتت وإلن 

  ، إلدإجنة للطيور يولوجيةسوإلف وإلمناعية

 من وأبسطها إلطرق ضلأف ضمن من بالأعشاب إلدجاج أمرإض علإج أن إلعلمية إلدرإسات من إلعديد أثبتت وقد

 وإلتطبيق.  إلاستخدإم حيث

 من للحد ؤجرإءإت من إلبيئة منظمات تتبعه ما مع يتناسب كذلكو  ممكن، ؤنتاج أقر ؤؼ للوصول تهدف فه  

   وإلعمل إلكيماويات إستخدإم
 
 إلعلمية.  إلأبحاث خلإل من بدإئل بتوفي   إلمشكلة هذه حل ض
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 : إلطبيعية إلمنتجات إستخدإمو  إلمزرعة إدإرة بي    إلتدإخل

 

   سيتم
 
   إلرئيسية إلصحية إلمشكلإت تناول إلكتاب من إلجزء هذإ ض

 قطعان تصيب إن إلمحتمل من إلن 

 ، إلدوإجن

   إلمزرعة إدإرة ودور
 
إرها تقليل إو خطورتها من إلحد ض   ، إض 

  إلادإرة إجرإءإت بي    إكبي   تناسقا يتطلب مما إلطبيعية إلمنتجات إستخدإم مع وبالتعاضد

 .. إلطبيعية إلنباتات وإستخدإم إلتغذية وإجرإءإت
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 :إلهضم   إلجهاز إمرإض : إولا 
 

 : إلأمعاء صحة تحسي    0_0

 

 : إلمزرعة ةؤدإر  وإجبات

 

ب مياه جودةب امإلاهتمو  إلجودة من ممكنة درجة لأقر خاضعا ونوعيته إلعلف يكون أن يجب -  إلحصول ؤمكانية مع ، إلشر

  . وسلسه كافية بصورة وإلماء إلعلف على

بية علف من ) إلتغذية مرإحل من إخرى إؼ مرحلة من للإنتقال خاص إهتمام ؤيلإء يجبو  بية علف مرحلة ؤؼ 0 إلي   ومن 7 إلي 

ة لخاصإ فالعلب إلتغذية مرحلة ؤؼ إلاوؼ إلبيضة إنتاج بدإية قبل ما مرحلة  . إلبيض إنتاج بفي 

 جودة؟ أقل إلسماد هل إلرطبة؛ إلقمامة ؤؼ إلانتباه -

ل، ومناخ ذلك(، ؤؼ وما رملية، حمامات مجثمات، كافية، )أعشاش إلسكن تخطيط -   دإئمًا يلعب إلإشغال ومعدل وإلضوء، إلمي  

 .دورًإ

، بشكل إلريش أكل حدوث مثل ،إلطبيص   غي   إلسلوك ؤؼ لانتباه إ -   وإلذي مفاجر 
ً
 مشاكل وجود على أوؼ علإمة يكون ما غالبا

 .معوية

  

سيم إلخشنة إلأعلإف توفي   ؤن - ا إلدجاج يمنح إلعشب( أو إلمجفف )إلير
ً
 لها إلخشنة إلأعلإف أن ويبدو به.  للقيام وظيفيًا شيئ

ا
ً
 إلأمعاء وصحة إلهضم على ؤيجانر   تأثي   أيض

 

 :إلطبيعية إلمنتجات

يبايوتك توفر أن يمكن - ية إلهندباء جذر من إلكربوهيدرإت أو إلير ة خلإيا جدرإن أو إلقدس إلخرشوف أو إلير  يوفر بيئة إلخمي 

يال يالل مام أكي   ملإئمة حاضنة بيئة مفيدةإل إلمعوية لبكتي   .إلضارة بكتي 

   إلموجود للجلوكان يمكن -
 
 .إلفطرية بالسموم يرتبط أن وإلفطريات إلخمائر خلإيا جدرإن ض

وبيوتيك - ك لا مما إلأمعاء، جدإر على إلتعلق نقاط تحتل إلمفيدة( إلدقيقة إلحية )إلكائنات إلير  إلدقيقة إلحية للكائنات مكانا يي 

 .للأمرإض إلمسببة

 قبل ما وظائف لها أو إليانسون( إلشمر، إليارو، )إلكالاموس، إلأمعاء وظيفة تحسن أن يمكن إلأعشاب مخاليط أو إلأعشاب -

 .(إلقرفة )إلثوم، ويةإلحي

يا تقتل إلأعشاب بعض - ، )إلأوريجانو، فيها إلمرغوب غي   إلبكتي   .( إلجنجل عشبة إلثوم، إلزعي 

 .(إلوقائية إلحيوية إلمضادإت محل )يحل إلأمعاء صحة لتحسي    إلتفاح خل إلدوإجن ومرنر   إلحمام مربو يستخدم ما غالبًا -
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ية إلهندباء عشبة  إلير

 

 

 لقدسإ إلخرشوف
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 : إلأعلإف تناول إنخفاض 7-0

 : إلمزرعة ةؤدإر  وإجبات

 

إ إلمرض كان )ؤذإ إلعلف تناول لانخفاض كسبب إلمرض إستبعد فجأة.  إلتغذية تغي   لا -
ً
(، عالجه - موجود

 
 أولا

   إلفطرية إلسموم وجود أو إلضار إلسكن مناخ مثل إلإجهاد عوإمل ؤؼ وإنظر
 
 .إلعلف ض

   إلمزمن عاءإلأم إلتهاب -
 
ة إلونة ض    يؤدي إلأخي 

 
 قم للعلإمات، إنتبه إلعلف، تناول إنخفاض ؤؼ إلأحيان بعض ض

 .إلوقائية إلإجرإءإت وإتخاذ إلطيور بفحص

 

 :إلطبيعية إلمنتجات

 

ة.  بجرعات إستخدإمها عند إلشهية تزيد جذإبة رإئحة ذإت أعشاب -  إلملإك، حشيشة ذلك:  على إلأمثلة ومن صغي 

 .وإلأوريجانو وإلثوم، وإلقرفة، وإلقرنفل، وإلكرإوية، مش،وإلكش

يبايوتكس ؤؼ إلدرإسات بعض تشي   إلمزمن.  إلأمعاء إلتهاب لعلإج طبيعية منتجات أي إلن حن   تتوفر لا -  إلير

وبيوتيك   إلعضوية.  وإلأحماض وإلير

ين، جيد بشكل يستجيب إلمرض هذإ أن وتبي    ا تعمل للأسير
ً
   إلموجودة نجلوكا إلبيتا أيض

 
 خلإيا جدرإن ض

ة  Decreased feed intake.إلخمي 

 

 

يا أو لحاء( أو )برإعم إلصفصاف مثل نباتات -  حمض مثل للإلتهابات مضادة موإد على تحتوي أورإق( أو )زهرة سبي 

ين(.  إلساليسييد  وزن كجم 011جرإم/  0) كمسحوق منفصل بشكل أو معًا كليهما إستخدإم يمكن )إلأسير

   كصبغة أو يوم(حيوإن/ 
 
ب مياه ض  . ( حيوإن/يوم وزن كجم 011مل/  0) إلشر

 

 

 

 

 

 إلملإك حشيشة نبات
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يا نبات  سيبي 

 

 صافإلصف وإورإق لحاء
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  معوية عدوى مائية، فضلإت 1-0

 : إلمزرعة ةؤدإر  وإجبات

 

إ عالية إلطيور كثافة تكون لا عندما -
ً
 إلطبيب من إطلب علف: إل تغيي   بسبب إلمشكلة تكون أن يمكن ولا جد

  إلسبب لتحديد إختبارإت ؤجرإء إلبيطري

 . إلحالة هذه تسبب إن ممكن إلتطعيمات من إلعديد -

   حن   -
 
 إلفطرية إلسموم بسبب إلمثال سبيل على إلإسهال.  يحدث أن يمكن إلممرض، إلعامل وجود عدم حالة ض

   إلموجودة
 
  إلمزمن إلأمعاء لالتهاب نتيجة أو إلعلف ض

يديوم( إلناخر إلأمعاء بالتهاب إلإصابة إحتمالات  دإدتز  - ة كمية تناول عند )كلوسي  ، من كبي  وتي    يكون عندما أو إلير

وتي    هضم ا، إلير
ً
   للهضم إلقابلة غي   إلكربوهيدرإت محتوى يكون عندما أو سيئ

 
إ مرتفعًا إلعلف ض

ً
 وجود عند أو جد

 .لأسبابإ هذه كل منع إلممكن من يكون قد إلإجهاد.  عوإمل

 

 :إلطبيعية إلمنتجات

 

   إلأعشاب -
 .إلإسهال من تقلل أن يمكن إلعفص( وجذور إلعليق، وأورإق إلبلوط، )لحاء إلعفص على تحتوي إلن 

-   
 
ستخدم إلتقليدي، إلطب ض

ُ
ا ت

ً
 .إلبنتيلإ وأورإق إلحرق وأورإق وإلعوسج، إلبوليغونوم وأورإق إلبلوط، أورإق أيض

   موجود هو كما ة(،إلمخاطي )إلموإد إلصمغ -
 
 إلمخاز   إلغشاء تهيج من يقلل أن يمكن إلخروب أو سيلليوم ض

 .إلمعوي

وبيوتيك توفر - ، أكي   معوية نباتات إلير
ً
إت توإزنا  لمنع مفيدة إلخصوص وجه على Bacillus subtilis ومستحصر 

 .إلمطثية تكاثر

يديوم ضد فعاليته إلجنجل نبات أثبت - يكية إلسالمونيلإ ضد فعال وإلأوريجانو كلوسي   إلثوم إلقولونية.  وإلإسرر

ا لهما وإلزعي  
ً
يا مضادة خصائص أيض  .للبكتي 
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                                                                                          إلبلوط لحاء                                                                                                  إلعليق  أورإق

 

 

 

 

 

 

               

 إلبلوط أورإق                                                                    إلعفص شجرة
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 إلعوسج                                                                      إلبوليغونوم أورإق

 

 

 

 

 

                                 

 

 إلخروب شجرة                                                                            إلبنتيلإ شجرة
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 : إلكوكسيديا 1-0

 : إلمزرعة ةؤدإر  وإجبات

 

   إلطيور كثافة ) إلإشغال دلات مع تعتير  إلكوكسيديا، من للوقاية -
 
   إلوإحد( إلمرب  ع إلمي   ض

 
 جدإ مهمة إلدوإجن بيوت ض

. 

ب.  مياه إنسكاب ؤؼ إنتبه جافة؟ إلقمامة هل -    إلكوكسيديا ضد إلتطعيم إلممكن من إلفضلإت؟ تبدو كيف إلشر
 
 ض

بية، من مبكر وقت  .دإئما ناجحا ليس لكنه إلي 

 

 :إلطبيعية إلمنتجات

 

 أو ما حد ؤؼ إلمرض ضغط تخفض أن يمكن ولكنها إلكوكسيديا، ضد كاملة حماية توفر لا شتقاتهاوم إلأعشاب -

 .مختلفة تأثي   نقاط على إلمختلفة إلمنتجات تعمل قليلإ.  إلإصابة عوإقب من تخفف

   إلموجودة إلمرة إلموإد تكون أن يمكن -
 
   مفيدة إلأوريجانو وزيت إلجنجل نبات ض

 
 أو وكسيدياإلك مرض تفاقم حالة ض

ية عدوى حدوث   بكتي 

 إلمنتجات من وعدد وإلحمضيات إلأرتيميسيني    مادة بوإسطة كبحه تم قد إلكوكسيديا طفيليات تطور أن يبدو

   إلأساسية.  إلزيوت أو إلأعشاب مخاليط على إلمعتمدة إلمحددة
 
يبايوتكس إلبيتي    يؤثر إلأمعاء، ض  وإلأوريجانو وإلير

  إلمعوية.  وإلنباتات إلمخاطية شيةإلأغ على وإلقرفة وإلثوم

   إلمنتجات من عدد هناك
وبيوتيك( ؤشنسا )مثل إلعامة إلمقاومة من تزيد إلن  ا، مفيدة تكون أن يمكن وإلير

ً
 لأنها أيض

يا طفيل تمنع .  غي   بشكل إلإيمي  ا ويمكن مباسرر
ً
 فطر مثل إلصينية إلفطريات باستخدإم إلتأثي   هذإ تحقيق أيض

 .وإلكركم إلشيتاع  

 

 

يطية وإلديدإن إلمعوية إلديدإن 5-0  : إلشر

 : إلمزرعة ةؤدإر  وإجبات

 

 .إلجي   إستخدإم أو وإلتطهي   إلدورإت بي    للمنازل إلجيد إلتنظيف -

-   
 
   إلتخلص يظل بالديدإن، إلإصابة معدلات  إرتفاع حالة ض

 
ا إلديدإن من إلكيميان

ً
وري  .ض 

   إلإمكان؛ قدر جافة إلقمامة تظل أن يجب -
 
 . إلقمامة معالجة أو بتغيي   قم إلشديدة إلعدوى حالة ض

 

 :إلطبيعية إلمنتجات

 

عتقدو  كامل.  بشكل إلديدإن قتل على قدرتها إلن حن   عشبية منتجات أي تثبت لم -
ُ
 إلطب منتجات من إلعديد أن ي

 .فعليًا إلديدإن جميع قتل دون منخفضة، إلعدوى مستويات على تحافظ إلتقليدي

   جرإم/دجاج 0) إلمطحونة إلكوسة أو ي   إليقط بذور -
 
ة، إلبذور حالة ض    جرإم/دجاج 0 أو إلمقشر

 
 إلبذور حالة ض

 جذر إلمثال:  سبيل )على إختياري بشكل وإحد ملي    ؤعطاء يتم ذلك وبعد ساعة؛ 71 خلإل مرتي    إلمقشورة؛

 ملغ/دجاجة(؛ 11 إلنبق( لحاء أو إلحميض، جذر أو إلرإوند،

 .فقط وإحدة مرة للحيوإن جرإم 71-01 حوإؼ   جإلطاز  إلجزر ؤطعام -

   إلأليسي    )ضع إلثوم -
 
ب ماء ض    مسحوقه أو إلشر

 
 إلعلف، ض

(:  إلبابايا لاتكس -    إللبنية إلمادة هذه )بابي  
 
 وإلطحن إلتجفيف بعد وإلأغصان.  إلأورإق أو إلناضجة غي   إلثمار من تأن

   إلمسحوق ؤذإبة طريق عن %71 محلول تحضي   يتم
 
 ملغم 111 بجرعة أيام 1 لمدة إلمحلول إستخدإم يتم اء. إلم ض

   يوم.  / دجاج /
 
يا، وض ا إختبار أظهر نيجي 

ً
   %78 بنسبة إنخفاض

 
   إلديدإن بيض ض

 
 .إلدجاج برإز عينات ض

   %0,5) إلدياتوميت -
 
 . )إلعلف ض

   إلأعشاب من خليط زرإعة -
 
 وإلشاي كشمشوإل وإلحميض وإلأفسنتي    إلشيح نبات مثل إلخارجر   إلمجرى ض
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 .تحتاجه ما أخذ من إلحيوإنات تتمكن حن   وإلحرقان إلمكسيغ  

 

 

 

 إلكوسة أو إليقطي    بذور

 

 

 

 

 إلبابايا لاتكس
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 إلشيح نبات

 

 إلأفسنتي   

 

 إلحميض
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 (إلسودإء )إلرؤوس إلهستوموناس0-0

 : إلمزرعة ةؤدإر  وإجبات

 

 ؤؼ وتحتاج هيستوموناس أولية كائنات (Heterakis Gallinarum) إلأسطوإنية إلدوإجن دودة تحمل أن يمكن -

 .علإج

 

 :إلطبيعية إلمنتجات

 

   إلخردل نباتات وزرإعة إلخارجية إلمجاري تغيي   -
 
 إلمصابة إلحيوإنات تستخدمه كانت إلذي إلخارجر   إلمجرى ض

،
ً
   لمنع سابقا

 .أخرى مرة إلمرض تفدر

   كإجرإء إللإذع إلقرإص نبات ؤطعام يمكن -
 
ا إلعامة للصحة يد)مف وقان

ً
 .( أيض

 

 

 إلخردل نبات
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   إلكبد متلإزمة 7-1
 : FLS إلدهن 

 

 : إلمزرعة ةؤدإر  وإجبات

 

تان هناك - تان:  في     إلدجاجة تبدأ عندما ه   إلأوؼ خطي 
 
 وإلثانية أسبوع(، 15 ؤؼ 75 من )عمرها إلبيض وضع ض

 .طي  إل يكير  عندما

   
 
   إلدهون تكسي   ويتم إلطاقة من إلكثي   لقاءإلاست يتطلب إلأوؼ، إلحالة ض

 
  و إلجسم.  ض

 
 يمكن سنا إلأكير  إلدجاج ض

   إلطاقة محتوى يكون عندما FLS تظهر أن
 
 .جدإ مرتفعا إلعلف ض

   بالطاقة غنية أعلإف ؤعطاء أعلإه:  إلمذكورة إلأسباب منع على إلإدإرة تركز أن يجب -
 
 تغيةو  إلبيض وضع بدإية ض

 .سنا إلأكير  دجاجلل أقل طاقة بمحتوى

   شائع، بشكل إلمركب ب وفيتامي    وإلبيتي    إلكولي    إستخدإم يتم -
 
 .إلمثال سبيل على مزي    ج ض

 

 :إلطبيعية إلمنتجات

 

 أنه كما وعلإجيا.  وقائيا يعمل (silymarine) مستخلص أو (Silybum marianum) إلشوك حليب نبتة بذور -

إتإلتأث إلفطرية.  بالسموم إلتسمم ضد يستخدم :  إلأخرى ي   إلدهون مستوى وإنخفاض للؤجهاد أعلى مقاومة ه 

   إلمشبعة
 
 .وإللحوم إلبيض ض

-   
 
قية أوروبا ض ب ماء لي   0 / خلإصة مل 0 إلتالية:  إلجرعات تسجيل تم إلشر  جزء 81 ؤؼ 11 أو أيام؛ 5-1 لمدة سرر

  
 
   إلمليون ض

 
 .إلعلف ض

   إلحليب إلشوك نبات بذور من محدد منتج يوجد لا -
 
   يستخدم ولكنه إلن، حن   إلسوق ض

 
 .إلخلطات بعض ض

  إلدبس يعتير  -
ً
  مصدرإ

ً
؛ للكولي    جيدإ  .إلكبد تحميان إلمادتي    كلتا وإلبيتي  

 

 

 

 إلحليب إلشوك نبات بذور
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 إلتنفد   إلجهاز إمرإض : ثانيا

   وصعوبات وإلسعال إلاستنشاق 0-7
 
 إلتنفس ض

 : إلمزرعة ةؤدإر  وإجبات

 

   إلأوكسجي    من كافية كمية بوجود تسمح سبةإلمنا إلتهوية -
 
ل ض  .إلمي  

 .إلأمرإض مسببات عدد من تقلل إلمنخفضة إلغبار ومستويات إلمناسبة إلتهوية -

  تكون لن )ولكنها إلمؤقتة للؤغاثة إلبخاخات إستخدإم يمكن -
 
 . (كافية غي   إلتهوية كانت ؤذإ حل

 . ()إلمعدية فد  إلتن إلجهاز أمرإض معظم ضد متوفرة إللقاحات -

، تفاعل إلحيوإنات لدى يكون قد إلتطعيم بعد -  إلطبيعية إلمنتجات باستخدإم ذلك تقليل يمكن ولكن تطعيم 

ا إستخدم إلمخاطية.  إلأغشية وإستعادة إلعامة إلمقاومة لزيادة
ً
يا إلمضادة إلمنتجات أيض  إلالتهابات لمنع للبكتي 

 .إلثانوية

 

 :إلطبيعية إلمنتجات

 

-   
 
  )إلسودإء و)إلحبة إلمجففة إلقرإص نبات وأورإق إلبلسان، نبات أو إلبلسان زهر إستخدإم يتم إلتقليدي لطبإ ض

   إلمنتجات إستخدإم يتم -
   وإلمنتجات إلإخناسيا مثل إلعامة إلأمرإض مقاومة تحسي    على تعمل إلن 

 تحم   إلن 

   وإلبنفسج( إلزعي   )مثل إلتنفد   للجهاز إلمخاطية إلأغشية
 
  إلعشبية.  لخلطاتإ ض

إت لهما وإلأوريجانو إلثوم - يكية إلمثال سبيل على للجرإثيم مضادة قوية تأثي   على وإلسالمونيلإ إلقولونية إلإسرر

 . ا إلأخرى إلنباتات من عدد يمتلك إلتوإؼ 
ً
 وجودة إلمقاومة تحسي    على وتعمل إلحيوية إلمضادإت خصائص أيض

ا إلبيض
ً
 .أيض

 

 

 

 إلبلسان زهر
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وسات إلمعدية لأمرإض 7-7 يا )إلفي   )وإلفطريات إلميكوبلإزما مثل وإلبكتي 

 : إلمزرعة ةؤدإر  وإجبات

 

 وإلأكياس إلرئتي    عير  بسهولة إلتنفد   إلجهاز إلتهابات تنتشر  أن فيمكن حاجز، حجاب لديها ليس إلطيور أن بما -

 ومعالجتها كثب عن إلتنفد   إلجهاز إلتهابات بةمرإق إلمهم من إلسبب ولهذإ إلبطن.  وأعضاء إلصفاق ؤؼ إلهوإئية

 .إلفور على

   صح   مناخ وجود إلمهم من -
 
ل ض بية مناسبة وكثافة جيدة وتهوية إلغبار من قليل مع إلمي    .للي 

وسية إلالتهابات وخاصة إلشائعة، إلتنفد   إلجهاز أمرإض كافة ضد إلتطعيمات إستخدإم -  .إلفي 

-   
 
ة، معه إلتعامل يمكن للمرض، رضإلمم إلعامل معرفة حالة ض  إلاضطرإر من دإئمًا أفضل منه إلوقاية ولكن مباسرر

 .إلعلإج ؤؼ

-   
 
ة إلحالات  ض  .إلبيطري إلطبيب قبل من إلحيوية إلمضادإت وصف يتم إلخطي 

 .أمكن ؤذإ إلطبيعية إلمنتجات إستخدإم ويفضل -

 

 :إلطبيعية إلمنتجات

   إلعامة إلمنتجات -
   خاصة مفيدة إلإخناسيا مثل إلأمرإض مةمقاو  من تزيد إلن 

 
وسات حالة ض  .إلفي 

 إستخدإمها ويجب حيوي مضاد خصائص لها )إلقرفة( وإلسينامالديهيد )إلأوريجانو(، وإلكارفاكرول )إلثوم(، إلأليسي    -

 .إلفم طريق عن

 إلنعناع زيت من عليها لإلحصو  تم طبيص   منشأ ذإت مادة إلمنثول) وإلمنثول إلشاي وشجرة إلكافور نبات يستخدم -

  
 
   ( إلبخار تقطي   طريق عن إلنبان

 
 .إلبخاخات ض

 

 

 إلإخناسيا
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 : إلتطعيم فعل ردود 1-7

 : إلمزرعة ةؤدإر  وإجبات

 

ة.  طيورلل إلمناش   إلجهاز إستجابة إللقاحات أو إلتحصينات تثي     إلصغي 

ب( مياه أو إلعي    قطرإت وأ إلبخاخات )باستخدإم إلحية باللقاحات إلتطعيمات على إلفعل ردود  أن يمكن إلشر

 :تكون

، إلمخاطية إلأغشية تلف أو تورم نتيجة إلشهية إنخفاض -  إلهوإئية، إلقصبات إلهوإئية، إلقصبة إلحلق، )إلعيني  

 .(إلهوإئية وإلحويصلإت

يا تسبب أن يمكن -    )ثانوية( إلتهابات إلبكتي 
 
 إلأنسجة من زيدإلم ؤؼ يؤدي مما إلتالفة، إلمخاطية إلأغشية ض

رة  .إلمتصر 

ا يصر   إلنحو، هذإ على إلقطيع تطعيم عملية عن إلناتج إلإجهاد -
ً
 .وإلمناعة بالمقاومة أيض

   إللقاح إلحيوإنات تتلط   لم ؤذإ -
 
ة وتستمر إلقطيع عير  إلتطعيم تفاعلإت "تنتقل" أن يمكن وإحد، وقت ض  أطول لفي 

 .لذلك نتيجة

 

 :إلطبيعية إلمنتجات

 

-   
 
   إلمنتجات تكون أن يمكن إلمخاطية، إلأغشية تورم ةحال ض

 )مثل للإلتهابات إلمضادة إلأعشاب على تحتوي إلن 

 .مفيدة وإلقرنفل( إلأسود وإلكشمش وإلموز وإلصفصاف إلكركم

ية إلالتهابات من إلوقاية يمكن -  طريق عن أو ؤشنسا( )مثل أعلى مقاومة ذإت منتجات طريق عن ؤما إلبكتي 

  إلمنثول(.  أو إلأوكالبتوس مثل) إلمطهرإت

 ؤعطاؤها تم ؤذإ إلتنفد   إلجهاز أعرإض تفاقم تسبب أن يمكن إلمطهرإت أن إلدوإجن مرنر   من عدد لاحظ

   للحيوإنات
   إلن 

 
   تلف من تعان

 
.  إلجهاز ض    بشكل فقط إستخدإمها يجب إلتنفد 

 
 .وقان

ستخدم طبيعية موإد ه  و  إلأدإبتوجينات -
ُ
 ومن إلعام.  إلأدإء وتعزيز إلإجهاد مع إلتكيف على إلجسم قدرة لتحسي    ت

  للدوإجن، بالنسبة وإلشيساندرإ.  وإلروديولا إلروخ   وإلجينسنغ إلجينسنغ ذلك على إلأمثلة
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 إلبيض ؤنتاج : الثثا

 

   إلإنتاج مشاكل أسباب 0-1
 
 :إلبياض إلدجاج ض

ب؛ مياه جودة وإنخفاض ذلك(، ؤؼ وما إلأملإح، وياتومست إلفطرية، )إلسموم إلأعلإف جودة إنخفاض -  إلشر

 وإلإجهاد، إلعلف(، تناول إنخفاض يسبب إلحرإرة درجات )إرتفاع إلمناخ بسبب إلهضم و/أو إلعلف تناول إنخفاض -

 .إلريش ونقر إلخارجية وإلطفيليات وإلاضطرإب،

ها.  إلمعدية إلأمرإض -    فاضإنخ تسبب إلدوإجن أمرإض من إلعديد وغي 
 
 تؤدي أن يمكن إلبيض.  وضع نسبة ض

وس إلعدوى وس إلمعدي(، إلهوإئية إلشعب إلتهاب) IB بفي  يا إلبيض( سقوط متلإزمة) EDS وفي   وبكتي 

  وإنحرإفاته.  إلبيض وضع إنخفاض ؤؼ إلميكوبلإزما

ة.  جودة سوء أو إللون تغي   من:  إلتشوهات تتكون أن يمكن  أطرإف ذإت أو ةمحزز  إلأصدإف تكون أن يمكن إلقشر

   يتسبب ذلك كل إلري    ح(؛ )بيض غائبة تكون أو زجاجية
 
   إلبيض.  من إلمزيد كش ض

 
 تحدث إلأحيان بعض ض

   إللحم أو إلدم من بقع وجود مثل دإخلية، تشوهات
 
   إلبيض بياض أو إلصفار لون إنحرإف أو إلبيضة، ض

 
 .إلمان

ا إلبيض يصبح أن يمكن -
ً
 إلعث أو إلمخرج ةفتح )نقر إلدم أو معوية(، مشاكل عن إلناجم )إلإسهال بالسماد متسخ

 إلكش؛ عن إلناجم إلبيض لب أو إلقذرة أو إلرطبة إلقمامة أو إلأحمر(،

ا إلأكير  إلدجاجات تضع -
ً
ا سن

ً
ته تكون وقد أثقل، بيض .  بشعة وتنكش أرق قشر   أكير

 

 : إلمزرعة ةؤدإر  وإجبات

بية أثناء ديةإلمع إلأمرإض نم عدد ضد إلتطعيم يمكن -  .إلي 

 إلمشاكل ومنع إلخارجية وإلطفيليات إلإدإرة عن إلناجم وإلاضطرإب إلتوتر ومنع إلجيد، إلعلف تناول تشجيع -

 .إلمعوية

ا؛ إلبيض يكون عندما -
ً
 . ذلك ؤؼ وما وإلإسكان، وإلمياه، وإلأعلإف، ،إلطيور  إعشاش من تحقق متسخ

ب مياه أنظمة فحص -  .منتظم بشكل إلبيض ونقل وإلأعلإف إلشر

 

 :إلطبيعية إلمنتجات

 

 ؤنتاج تحسن أنها - إلجبل وإكليل وإلمريمية وإلزعي   وإليانسون إلأوريجانو مثل - إلأساسية إلزيوت من عدد أظهر -

ا إلبيض قشر  وكانت إلعلف.  تناول زيادة دون إلبيض
ً
ا أكي   أيض

ً
 .٪01 بنسبة سمك

ة لجودة مهمة إلأخرى نإلتمعد ؤعادة موإد وربما إلجي   يعتير  -  .إلقشر

 

 وجودته إلبيض خصائص7-1

 

 : إلمزرعة ةؤدإر  وإجبات

 

 (إلطعم إلصفار، لون إلدهنية، إلأحماض إلبيض، بياض )نسبة إلبيض جودة على تؤثر إلعلف نوعية -

ا إلحيوإنات ؤعطاء قبل -
ً
 أعشاب أي هناك كانت ؤذإ عما بك إلخاص إلعلف مورد تسأل أن عليك يجب ؤضافية، أعشاب

   بالفعل موجودة إلكارفاكرول( أو إلأوريجانو )مثل
 
 .إلعلف ض

 

 :إلطبيعية إلمنتجات

 

 صفار نسبة تقلل إلجبل، وإكليل وإلمريمية وإلزعي   إلأوريجانو من إلمشتقة تلك مثل إلعطرية، إلزيوت من عدد -
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  إلبيض بياض محتوى وتزيد إلبيض
 
 .قليل

 مشبعة( دهنية أحماض ؤؼ إلمشبعة غي   إلدهنية إلأحماض تحويل معدل ؤؼ ؤشارة) إلتأكسدي" "إلاستقرإر يتحسن -

 .إلعلف ؤؼ يضاف أوريجانو زيت كجم/ ملغ 51 تناول عند إلبيض ومنتجات للبيض
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  إخرى عوإمل : رإبعا

 
   وإلإصابات إلجروح ؤدإرة 0-1

 
 وإلريش إلجلد ض

 

 : إلمزرعة ةدإر ؤ وإجبات

 

 إلتنظيف خلإل من مبكرة سن منذ نظافته على ويحافظ إلريش من صحية طبقة لديه يكون أن إلدجاج يحب -

   وهذإ إلرملية.  وإلحمامات
   متاحة تكون أن يجب إلرملية إلحمامات أن يعن 

 
إ مبكر وقت ض

ً
بية مرحلة من جد  . إلي 

   ما على إلعلف تحتوي أن يجب -
 .سليم بشكل إلريش لنمو إللإزمة وإلمعادن اتإلفيتامين من يكط 

   وإلجفاف إلصح   غي   وإلمناخ إلمناسبة غي   وإلمعدإت إلسكن يتسبب أن يمكن -
 
 .إلريش تلف ض

 ؤؼ ذلك يؤدي فقد كامل، بشكل وإلمعادن إلفيتامينات تناول يتم لا عندما إلمعوية؛ إلمشاكل من إلوقاية حاول -

 . إلريش نقر من إلمزيد

 . إلجلدية إلطفيليات جعلإ  -

 .للخطر عرضة أكي   إلجلد أصبح إلريش، تلف زإد كلما إلريش.  مهاجم   منع -

إر عوإقب مع إلتعامل يجب -    إلأض 
 إلدم، وفقدإن ،بعضها  لحوم إلطيور نقر مثل - وإلريش بالجلد تلحق إلن 

ية وإلالتهابات وإلالتهابات،  .إلبكتي 

 

 :إلطبيعية إلمنتجات

-   
 
   إلنباتات باستخدإم إلريش نمو تعزيز يتم يدي،إلتقل إلطب ض

 حمض من عالية مستويات على تحتوي إلن 

 من للعديد )قاعدة وإلدياتوميت سنيكل بوليغونوم، إلقرإص، نبات إلحمل، لسان مثل إلسيليك،

 .(إلمخاليط

   موإد على وإلبابونج إلقطيفة نبات يحتوي -
 .إلجروح تشط 

 

          

  إلحمل لسان نبات                                                                                 إلقطيفة نبات 
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 : إلخارجية إلطفيليات 7-1

 : إلمزرعة ةؤدإر  وإجبات

 

-   
 
إر من إلكثي   إلأحمر إلعث يسبب إلتجارية، إلدوإجن ض  وإنخفاض إلدم وفقر إلريش، ونقر إلتهيج، بسبب إلأض 

 .إلإنتاج

إغيث إلأحمر إلدجاج عث نتقلي -    أخرى أماكن ؤؼ إلطيور من وإلير
 
ل، ض    مما إلمي  

ا مفيد أنه يعن 
ً
 .إلبيئة لعلإج أيض

 .إلحيوإنات على معه إلتعامل ويجب دإئم، بشكل إلدوإجن على وإلجرب إلقمل يعيش -

ة إلأرجل سوس يوجد -    رئيد   بشكل إلمتقشر
 
   سنا إلأكير  إلدوإجن ض

 .إلهوإة زإرعونإلم يربيها إلن 

 

 

 :إلطبيعية إلمنتجات

 

 .إلأحمر إلعث مثل للدم إلماصة للطفيليات جاذبية أقل إلدوإجن يجعل 7ب وفيتامي    بالثوم إلدوإجن ؤطعام -

 تطوير تم جفافه.  ؤؼ ويؤدي إلعث جلد ؤتلإف ؤؼ إلسيليكا( أو إلأحفورية إلعوإلق من )إلمصنوع إلدياتوميت يؤدي -

 .إلأساسية إلزيوت مع محددةإل إلمنتجات بعض

ا يتم -
ً
 إلمتكررة(، إلمعالجات من إلعديد )يلزم إلبيضاء إلروح مع إلأخصر   إلصابون مثل منتجات إستخدإم أيض

   إلنباتية إلمستخلصات من وعدد إلحيوي، وإلديزل
 . إلأفسنتي    إلشيح خشب على إلمثال سبيل على تحتوي إلن 

   إلطبيعية إلأعدإء -
إغيث وإلقمل إلعث ضد دإمهاإستخ يمكن إلن  س.  وإلعث إلأقل إلوجبة دودة ه   وإلير  إلمفي 

ا يمكن
ً
ومونات إستخدإم أيض  .وإلتقاطها إلخارجية إلطفيليات لجذب إلفي 

 

 إلسلوك 1-1

   إلعدوى أو إلأمرإض من إلمبكرة إلمرإحل على إلتعرف يمكن ما غالبًا
 
ا تظل أن إلمهم من إلحيوإن.  سلوك ض

ً
 متيقظ

إت وترإقب  إلمنتجات أو إلأدوية باستخدإم إلسلوك تغيي   محاولة جيدة فكرة تكون لا ما غالبًا إلسلوكية.  إلتغي 

 .إلطبيعية

 

سة للطيور يمكن - سة وإلحيوإنات إلمفي  وري من لذإ وإلذعر، إلخوف تسبب أن )إلثعالب( إلمفي   إلمأوى توفي   إلصر 

  
 
( أو )نبان ة ناتإلحيوإ بعض مع دوإجنك ؤبقاء أو صناش   .إلكبي 

ل ؤؼ وإدخل إلحيوإنات، مع إلتعامل عند هدوئك على حافظ -  .ذلك ؤؼ وما ، بانتظام إلمي  

 

 أو إلفات أو إلحرإري( )إلإجهاد إلمناخ أو إلتغذية أو بالسكن تتعلق مشاكل إلإجهاد سبب يكون أن يمكن -

 .هذه إلتوتر أسباب ؤزإلة من إلتمكن إلإدإرة على إلخارجية.  إلطفيليات

 .إلحبوب وني   ؤلهاء بإحدإث قم إلنقل:  عمليات بعد غالبًا إلتوتر يبدأ -

 

 

  إلريش نقر 1-1

 

 : إلمزرعة ةؤدإر  وإجبات

 

ة إلكتاكيت أن هو إلريش لنقر إلمهمة إلأسباب أحد - بية أثناء إلأرض نقر تتعلم لا إلصغي   .إلي 

   إلزإئد وإلضوء إلخارجية، للطفيليات نتيجة ثارةوإلإ  ، وإلإجهاد إلملل، إلأخرى:  لأسبابإ تكون أن يمكن -
 
 إعشاش ض
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 .إلتغذية ونقص ،إلبيض وضع

 

 :إلطبيعية إلمنتجات

   إلمبالغة دون كافية تكون للتوتر أفعال ردود تسبب أعشاب ه   إلأدإبتوجينات -
 
 إلأمثلة ومن إلحيوإن.  فعل رد ض

  للدوإجن، بالنسبة درإ. وإلشيسان وإلروديولا إلروخ   وإلجينسنغ إلجينسنغ ذلك على

 

 إلسكن 5-1

 : إلمزرعة ةؤدإر  وإجبات

 

   وإلتطهي   إلتنظيف يساعد إلنظافة:  -
 
إض    إلدورإت بي    إلاحي 

 
 .إلأمرإض مسببات عدد تقليل ض

  جيدة، دورة بعد إلرطب إلتنظيف عن إلامتناع إلدوإجن مزإرش   بعض يتعمد -
ً
يا على حفاظا  .إلمناسبة إلبكتي 

 

 :يعيةإلطب إلمنتجات

 

يا نمو تبس   أن إلإنزيمات على إلمعتمدة للمنتجات يمكن -    إلحيوية إلأغشية وتكش إلبكتي 
 فيها تعيش أن يمكن إلن 

يا  .للأمرإض إلمسببة إلبكتي 

ل وتطهي   تنظيف بعد - يا من خليط ؤضافة يمكنك إلمي    وهذإ .(EM أو إلفعالة إلدقيقة )إلكائنات إلجيدة إلبكتي 

   يساعد
 
يا بي    صح   توإزن على ظإلحفا ض ا EM على إلمعتمدة إلمنتجات تعمل و"إلسيئة".  "إلجيدة" إلبكتي 

ً
 أيض

 .بالإسهال إلإصابة خطر من تقلل أن ويمكن إلأمونيا إنبعاثات تقليل على

 

 

 : وإلبعوض إلذباب 0-1

 

 : إلمزرعة ةؤدإر  وإجبات

 .إلأمرإض مسببات وينقل يجوإلته إلانفعالات  من إلكثي   وإلبعوض إلذباب يسبب أن يمكن -

إ مهمة إلبيئة -
ً
 .(ميتة حيوإنات ولا مبللة فضلإت يوجد )لا جد

ل أن من تأكد إلمناخ:  -  .ومنعش إلتهوية جيد إلمي  

 

 

 

 

   إلأعشاب 7-1
 
 :إلطلق إلهوإء ض

إ إلأعشاب من كبي   عدد يعد
ً
   للزرإعة مفيد

 
   بجوإره أو إلخارجر   إلمسار ض

 
ة إلحالة )ض ة إلنباتات تتمتع إلأخي   بمعدلات  إلصغي 

إت إلأشجار إلأخرى إلخيارإت تشمل أعلى(.  بقاء    وإلشجي 
   وأورإقها أزهارها وتسقط إلظل توفر إلن 

 
 إلطلق.  إلهوإء ض

باريس إلكستناء، إلزعرور، إلجوز، إلبيلسان، إلصفصاف، ، إلير  هذه كل مناسبة.  إلأسود وإلتوت إلعنب أوريغون، عنب إلأورونر 

ا تساهم قد ولكنها إلدوإجن، صحة على مباسرر  ؤيجانر   تأثي   لها يكون أن يمكن إلأعشاب
ً
.  غي   بشكل أيض  سبيل على مباسرر

   إلمعادن كمية زيادة طريق عن إلمثال،
 .إلدوإجن تتناولها إلن 
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 إلشائعة إلاعشاب و إلنباتات

  إلاستخدإم

  
 
 إلدوإجن تغذية ض
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   سيتم
 
   وإلعطرية إلطبية وإلاعشاب إلنباتات إهم تناول بإلكتا من إلجزء هذإ ض

 إلممكن من إلن 

   إستخدإمها
 
  ، إلعليقة إؼ أضافتها ونسبة إستخدإمها ريقةوط إلدوإجن تغذية ض

ة تجارب حصيلة ه   إلمعلومات هذه إن على إلتأكيد مع  بعضها ، متعددة جغرإفية مناطق ومن كثي 

 .. بحثية مؤسسات عمل نتاج هو إلاخر ضوإلبع إلدوإجن لمرنر   عملية تجارب حصيلة
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 إلثوم – 0

 

   إلوصف 
 
 للثوم إلنبان

 للبصل، إلجذري إلمجموع مع للثوم إلجذري إلمجموع يتشابه سنويا.  زرإعته تجدد ولكن معمر، عشنر   نبات إلثوم

 إلثوم جذور تعتير  . سم 75 قلعم ورأسيا ، سم 15 نحو لمسافة جانبيا تنتشر  ، جذرإ 01 - 11 من نبات كل وينتج

 إلتفري    غ.  قليلة

 وإلأورإق إلجذور تموت كما ، إلبصلة نضج عند للنبات إلرئيسية إلساق وتموت إلبصل، ساق مع إلثوم ساق تتشابه

 يتها. بحيو  محتفظة فقط إلفصوص وتظل ،

ن ولا سم.  1 - 0٫5 نحو عرضها ويبلغ أنبوبية، غي   أي إلشكل زورقية إلثوم أورإق    إلغذإء يخي  
 
 كما إلأورإق، قوإعد ض

   إلحال ه  
 
ن ، وحرشفية ، وجافة ، رقيقة نضجها عند إلأورإق قوإعد تصبح بل ، إلبصل ض    أساسا إلغذإء ويخي  

 
 ض

إعم    إلإبطية إلير
   ،Cloves بالفصوص تسم إلن 

   إلفصوص تتكون كما ، إلثوم رأس منها تتكون وإلن 
 
 إلأورإق إباط ض

ية ة إلأورإق وه   ،foliage leaves فقط إلخصر     إلنبات.  مركز من إلقريبة إلصغي 
 تحاط قد إلبصلة أن ذلك ويعن 

   توجد لا ورقة ۲۱ من بأكي  
 
   وه   فصوص، آباطها ض

 .Wrapper leaves إلمغلفة بالأورإق تعرف إلن 

 بهويش فصا، 01-8 على منها محيط كل يحتوي ، إلفصوص من محيطات 8 - 1 من )إلبصلة( إلثوم رأس تتكون

   أحد من قريبا كان كلما إلفص حجم فيه ويصغر إلفرس، حدوة شكل إلمحيط
 
   محيط كل ويوجد إلحدوة.  طرض

 
 ض

 ورقة.  ؤبط

   إلطازج إلثوم حتويي
 
وتي    من جيدة نسبة على تركيبه ض  كما %،1.5 وإلألياف %11.10 وإلكربوهيدرإت %0.19 إلير

 وإلريبوفلإفي    Vitamin B1 وإلثيامي    Vitamin C بيكإلاسكور  حمض منها إلفيتامينات من مجموعة على يحتوي

Vitamin B2 و E Vitamin وإلزنك وإلحديد وإلفوسفور إلكالسيوم منها إلمعدنية إلعناض بعض جانب ؤؼ 

 .وإلسيلينيوم وإلمنغني   
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   إلحمض من كل ويعد
يتية إلعضوية إلمركبات أهم من جلوتاميك جاما وبيبتيدإت ومشتقاته إلسيستي    إلأمين   إلكير

   إلموجودة
 
يتية إلعضوية إلمركبات أهم من Allin إلألي    يعتير  كما إلثوم، ض  إلأليناز أنزيم بوساطة يتحول إلذي إلكير

Allinase إلموجود   
 
 .إلنموذجية إلثوم رإئحة يسبب إلذي Allicin أليسي    ؤؼ إلثوم خلإيا ض

 كمضاد إلثوم وخصائص إلطبية إلفعالية تعود وإليه جرثومى  إل للنشاط إلمضادة إلفعالة إلموإد من Allin إلألي    ويعد

، للنمو مثبط حيوي  أنه ويعتقد إلطازج وزنها من %0.1 بنسبة إلألي    مركب على إلثوم فصوص وتحتوي إلجرثومى 

 .إلدهنية للموإد وخاصة إلاستقلإبية إلأنظمة من يتدإخل
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   إلتحليل
 
  غم 011 لكل للثوم إلكيميان

 إلكمية لمغذيات

 kcal 30 طاقة

 g 3.27 بروتي   

 g 0.73 دهون

 g 4.35 إلكربوهيدرإت

 Ca 92 mg كالسيوم،

 Fe 1.6 mg إلحديد،

 Na 3 mg إلصوديوم،

   ج، فيتامي   
 
 mg 58.1 إلاسكوربيك حمض نهان

 Iu 4353 IU أ، فيتامي   

   ج، فيتامي   
 
 mg 58.1 إلاسكوربيك حمض نهان

 mg 0.08 إلثيامي   

 mg 0.12 إلريبوفلإفي   

 mg 0.65 إلنياسي   

 mg 0.32 إلبانتوثنيك حمض

 mg 0.14 0-ب فيتامي   

   إلفوليك، حمض
 
 mcg 105 نهان

 mcg 105 إلغذإء إلفوليك، حمض

 DFE 105 mcg_DFE إلفوليك، حمض

،    إإلكولي  
 
 mg 5.2 إلنهان

 mg 0 إلبيتي   

 mcg 0 07-ب فيتامي   

 Iu 4353 IU أ، فيتامي   

 E 0.21 mg فيتامي   

 mcg 0 (1د + 7)د د فيتامي   

 mcg 0 7د فيتامي   

 mcg 0 1د فيتامي   

 IU 0 د فيتامي   

 mcg 212.7 )فيلوكينون( ك فيتامي   

 Ca 92 mg كالسيوم،

 Fe 1.6 mg إلحديد،

 Mg 42 mg ماغنيسيوم،

 P 58 mg إلفسفور،

 K 296 mg إلبوتاسيوم،

 Na 3 mg إلصوديوم،

 Zn 0.56 mg إلزينك،

 Cu 0.16 mg إلنحاس،

،  Mn 0.37 mg إلمنجني  

 Se 0.9 mcg إلسيلينيوم،

 g 3.27 بروتي   
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بتوفان  g 0.04 إلي 

 g 0.13 ثريوني   

  
 g 0.14 يسوليوكين 

 g 0.2 لوسي   

 g 0.16 يسي   

 g 0.04 ميثيوني   

 g 0.1 ألاني    إلفينيل

   حمض
 g 0.14 أساخ   أمين 

   إلحامض
 g 0.06 إلامين 

 g 0.04 ميثيوني   

 g 0 إلسيستي   

 g 0.1 ألاني    إلفينيل

وزين  g 0.1 إلتي 

 g 0.24 أرجيني   

 g 0.15 ألاني   

 g 0.16 إلجلإيسي   

ولي     g 0.22 إلير

ين  g 0.15 سي 
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 صحة وتحسي    لإدإمة وإسعة إستخدإمات لها إلثوم مسحوق فيها بما إلمختلفة إلطبية إلنباتات معظم أن لوحظ

 ومانع إلمجهرية إلأحياء لنمو مثبط كونه متعددة منافع ذو و صيدلانية خوإص عدة للثوم ؤن يوإن،وإلح إلإنسان

وسات ومضاد للأكسدة   وطفيلى   فطري ومضاد للفي 
 
   دوره عن فضل

 
 إلأمرإض من إلعديد لمنع إلعشنر   إلدوإن

ة ائدةف للثوم أن ؤؼ ؤضافة إلقلب أمرإض وبالأخص إلمعدية غي   أو ومعالجتها إلمعدية    كبي 
 
 إلجهاز عمل تنشيط ض

   إلمناش  
 
 إلخلوية، إلمناعة ولاسيما إلجسم ض

-   
 
 إلتثبيس   وإلتأثي   إلمناعية إلاستجابة معرفة ؤؼ هدفت Ross سلإلة من إللحم فروج على أجريت درإسة ض

يا وأنوإع إللحم، لفروج إلمرضية إلعوإمل بعض على إلثوم لنبات    إلمتوإجدة إلبكي 
 
 وبعد إلمجمدة إجنإلدو  لحوم ض

 علف( طن / غم 111 يعادل بما ) علف غ/كغ 1.1 إلثوم بمسحوق أسابيع 5 لمدة إلصيصان معاملة

 إنخفاض ؤؼ ؤضافة وإلجمبورو، إلنيوكاسل مرض ضد إلموجهة إلمناعية إلأضدإد إرتفاع إلنتائج أظهرت -

يا إلكلى   إلتعدإد يا للبكي  ودة إلمحبة وإلبكي     للير
 
 .م08- درجة على إلتجميد من أسابيع 1 خلإل إلمجمد إللحم ض

   إلحقلية إلعلإجات ضمن إستخدإمه ؤؼ تهيئة إلثوم نبات إستخلإص ؤؼ إلباحثي    بعض ذهب -
 
 مجال ض

   إلدوإجن
  إلباحثون وجد إللحم فروج على إلثوم لنبات إلمائية إلخلإصة باستخدإم أجريت درإسة فط 

ً
   إرتفاعا
 
 ض

  IBV إلشعنر   وإلالتهاب NDV وإلنيوكاسل AIV نفلونزإإلا  لمرض إلمناعية إلاستجابة
 
   إنخفاض حصول عن فضل

 
 ض

ول إلثلإثية وإلغلشيدإت إلغلوكوز وتي    تركي    ورفع وإلكولسي   .للمصل إلكلى   إلير

   إلباحثي    بعض وجد كما -
 
 عند إلعليقة ؤؼ إلثوم مسحوق ؤضافة أن للديكة إلتناسلى   إلأدإء تناولت درإسة ض

   معنوي تحسن ؤؼ أدت كغ، / غ 0 مستوى
 
 إلمنوي إلسائل بحجم يتعلق فيما إلمنوي، إلسائل صفات جميع ض

 .وإلطبيعية إلحية للنطاف إلمئوية وإلنسب إلنطفة وحجم إلنطاف وتركي   
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 وإلثوم إلليمون باستخدإم إلدوإجن علإج -7

 

ة، دإئمة شجرة ه   (،Lemon) إلليمون شجرة ق جنوب إلأصلى   وموطنها إلسذإبية، إلفصيلة نم إلخصر   آسيا.  سرر

إوح  أزهار ولها سم، 07-7 بي    حجمها ليصل ثمرتها وتكير  م،9-1 من وتتمدد م،7-1 بي    إلليمون شجرة إرتفاع يي 

إوح بحجم وأرجوإنية بيضاء  أكتوبر.  ؤؼ سبتمير  شهر من تظهر سم، 7-0 بي    يي 

زرع إلصفر، تحت 1 حن   إلمنخفضة إلحرإرة درجات وتتحمل
ُ
 خلإل من أو إلشتلإت، ونقل إلبذور خلإل من وت

عد إلتعقيل، أو إلتطعيم
ُ
 رإئحة لها أن كما إلتقليم، خلإل من تشكيلها يمكن حيث إلقيمة، عالية إلزينة أشجار من وت

ا زكية،
ً
إء وأورإق  لامعة.  خصر 
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   إلتحليل
 
  غم 011 لكل إلليمون لثمرة إلكيميان

 إلكمية غذياتإلم

 kcal 25 طاقة

 g 0.38 بروتي   

 g 0 دهون

 g 8.63 إلكربوهيدرإت

 Ca 7 mg كالسيوم،

 Fe 0.03 mg إلحديد،

 Na 1 mg إلصوديوم،

   ج، فيتامي   
 
 mg 46 إلاسكوربيك حمض نهان

 Iu 20 IU أ، فيتامي   

ول  mg 0 كولسي 

   ج، فيتامي   
 
 mg 46 إلاسكوربيك حمض نهان

 mg 0.03 إلثيامي   

 mg 0.01 إلريبوفلإفي   

 mg 0.1 إلنياسي   

 mg 0.1 إلبانتوثنيك حمض

 mg 0.05 0-ب فيتامي   

   إلفوليك، حمض
 
 mcg 13 نهان

 mcg 13 إلغذإء إلفوليك، حمض

 DFE 13 mcg_DFE إلفوليك، حمض

،    إإلكولي  
 
 mg 5.1 إلنهان

 mg 0 إلبيتي   

 mcg 0 07-ب فيتامي   

 Iu 20 IU أ، فيتامي   

 E 0.15 mg فيتامي   

 mcg 0 (1د + 7)د د فيتامي   

 mcg 0 7د فيتامي   

 mcg 0 1د فيتامي   

 IU 0 د فيتامي   

 mcg 0 )فيلوكينون( ك فيتامي   

 Ca 7 mg كالسيوم،

 Fe 0.03 mg إلحديد،

 Mg 6 mg ماغنيسيوم،

 P 6 mg إلفسفور،

 K 124 mg إلبوتاسيوم،

 Na 1 mg إلصوديوم،

 Zn 0.05 mg إلزينك،

 Cu 0.03 mg إلنحاس،

،  Mn 0.01 mg إلمنجني  

 Se 0.1 mcg إلسيلينيوم،
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   إلليمون إستخدإم فوإئد
 
 : إلدوإجن علإئق ض

   إلفعالة إلطرق أهم ضمن من يعد وإلثوم إلليمون باستخدإم إلدوإجن علإج ؤن
 مرنر   من إلكثي   يستخدمها إلن 

   إلدوإجن
 
 للدجاج تقديمه يتم إلذي إلطعام أصناف أفضل من تعد إلخلطة فهذه بالأعشاب، إلدجاج أمرإض علإج ض

  
 
د أمرإض علإج ض    إلير

   بها يصابون إلن 
 
 إلأوقات.  من كثي   ض

   إلخلطة تلك فتساعد
 
 إلدوإجن تزود أنها كما وفعال، حيوي بشكل للدجاج إلهضم   وإلجهاز إلأمعاء تنظيف ض

   إلأكسدة ومضادإت بالفيتامينات
 إلدوإجن.  مناعة تقوية على تعمل إلن 

   إلخلطة تلك لتحضي  
ب أوعية كل ؤزإلة علينا ينبص   تشعر حن   تقريبًا، ساعات 5 عن تقل لا لمدة إلدوإجن أمام إلشر

ها، قيامنا بعد ليمونة رب  ع مع إلطازج إلثوم من فص بتقشي   إلقيام يتم حينها إلشديد، بالعطش إلدوإجن  ثم بتقشي 

ةصغ قطع ؤؼ إلليمون تقطيع دهابع ويتم بملعقة إلثوم فص هرس يتم    إلاثني    ووضع ي 
 
 إلوعاء.  نفس ض

إ، ببعضهم مزجهم يتم
ً
إ نجهز وبعدها جيد ً    إلمياه من لي 

 
 إلخلطة وتقليب به إلخليط وضع ويتم وكبي   نظيف وعاء ض

إ،
ً
ب أوعية غسل يتم ذلك من إلانتهاء وبعد جيد    إلخلطة وضع ويتم نظافتهم، من نتأكد لػ   مرة من لأكي   إلشر

 
 ض

به.  لػ   للدوإجن وتقديمه بالتساوي إلأوعية هذه  تشر

   إلمياه بتغيي   نقوم أن إلأفضل من
 
   ولا إلأقل، على ساعات 0 كل ض

   إلإفرإط علينا ينبص 
 
 إلخلطة، هذه إستعمال ض

   تتسبب أن إلوإرد فمن
 
.  إلجهاز بدإخل تقرحات حدوث ض  إلهضم 
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 إلكركم -1

 

 
 

 
   إلوصف

 
 : للكركم إلنبان

 

 درجات يحتاج وهو إلهند.  غرب جنوب هو إلأصلى   موطنه إلزنجبيلية، إلفصيلة من معمر نبات أو عشنر   نبات هو 

إوح حرإرة ة (وكمية11-71) بي    تي  دهر.  إلسنوية إلأمطار من كبي   إلجذمور من للإستفادة سنويا إلنباتات وتجمع لي  

   لجذور تلك من بعض وتنشر 
 
 ثم دقيقة 15-11 لمدة تغلى إلجذور فإن طازجة، تستخدم لا عندما إلتاؼ   إلموسم ض

   تجفف
 
 إستخدإمه يشيع صفرإء أو إللون برتقالية دإكنة بودرة ؤؼ تتحول حيث تطحن ذلك وبعد ساخنة، إفرإن ض

   إلتوإبل أهم من بوصفها
 
 إلصبغات، من كنوع فيستخدم إلكاري، أما إلباكستانية إلمأكولات  ،و إلهندي إلمطبخ ض

، نشط وإحد عنصر ويوجد إلتوإبل.  ؤؼ لونه ؤضفاء من ويستفاد  حار وهو وإضح، مظهرترإنر   لديه إلذي إلكركمي  
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 إللغة أساس على ؤقليمية أسماء لديها للكركم، كبي   منتج بلد وه   إلهند، إلمسطردة ورإئحة نكهة وله فلفلى   قليلإ

 وإلبلد. 

 

 كم:  إلكر إهمية

   للنبات إلأفقية إلساقإلنبات) جذإمي   من يستخرج 
.  أصفر لونه مسحوق ( إلأرض تحت عادة توجد إلن   

 بن 

   وتفيد للجلد كلبخة إلكركم يستعمل
 
 لإفرإز إلكبد ينشط نموه.  فيقلل إلزإئد إلشعر على ويوضع وإلورم، إلكدمات ض

  يحوي ء. للصفرإ  مدر لأنه إلمرإرة.  حصوإت ذوبان ويزيد إلمعدة.  حركة ويزيد إلصفرإء
ً
 تذوب وأصباغ عطرية زيوتا

  
 
 يفوق تأثي   ولها إلصفرإء إلصبغة Curcumin مادة وبه إلشهرية إلعادة وينظم للأرياح وطارد إلمغص يمنع إلماء.  ض

ون    إلكورتي  
 
 هذإ ومن إلدم.  ضغط ويخفض ويقلل.  E فيتامي    من وأشد للأكسدة مضادة وه   إلجلدية إلأمرإض ض

   إلطويل إلتاري    خ ذإت إلكاري باسم لمعروفةإ إلخلطة تحصر   إلمسحوق
 
ق بلإد ض  يعطيها حيث إلتوإبل كأشهر إلشر

  وإلمر إلحاد إلطعم
ً
ة وإلرإئحة نسبيا  .Curcumins oil إلطيار إلكركومي    زيت وجود نتيجة إلممي  

 

 

 إلجلدية إلأمرإض حالات  وبعض للؤلتهابات فعّال علإج ويعتير  للتخي   مضادة خصائص على يحتوي

  
 
ول نسبة وينظم إلهضم   إلجهاز وأمرإض إلمفاصل علإج وض    إلكولسي 

 
 . إلدم ض

وسات للأكسدة قويا مضادإ كونه عن فضلإ إلكبد، إلتهاب يعالج وإلكركم   ويتمتع وللشطان وللإلتهابات وللفي 

ول، خافضة بخصائص نصح للكولسي 
َ
   إلكبد إلتهاب مرذ   لعلإج به إلعلماء ي

 
 أن درإساتإل أظهرت فقد . إلوبان

   إلأخصر   إلشاي خلإصة من فعالية أكي   إلكركم
 
وخ   إلتلف تثبيط ض  قدرته ثبتت أن بعد وذلك إلكبد، لخلإيا إلفي 

   إلانتحار تحفي    على
 
مج إلذإن    إلطبيعية إلعناض درإسة بعد إلباحثون وتوصل إلشطانية.  للخلإيا إلمير

 تشجع إلن 

   إلانتحار
 
 وإلشاي ) )أ( وفيتامي    إلسيلينيوم مثل إلشطان أدوية من جديد كجيل اوتطويره إلخبيثة للخلإيا إلذإن

 ذو إلكركم بهار من مستخلصة للأكسدة مضادة خلإصة وه  - ”كركيومي   “ مادة أن ؤؼ (1)د وفيتامي    إلأخصر  

ة إلصحية إلخصائص  يوميا مليغرإم 1111و 7111 بي    ما يتعاطوإ أن إلشطان مرذ   على أن إلباحثون ويرى إلمتمي  

 من وحمايته إلكبد وظائف تجديد على إلمادة هذه تعمل حيث بالمغذيات، غنية وجبة مع كركيومي    خلإصة من

   إلأمرإض
 تصيبه.  إلن 
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   إلتحليل
 
  غم 011 لكل للكركم لثمرة إلكيميان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إلكمية إلمغذيات

 kcal 354 طاقة

 g 7.83 بروتي   

 g 9.88 دهون

 g 64.93 إلكربوهيدرإت

 Ca 183 mg كالسيوم،

 Fe 41.42 mg إلحديد،

 Na 38 mg إلصوديوم،

   ج، فيتامي   
 
 mg 25.9 إلاسكوربيك حمض نهان

 Iu 0 IU أ، فيتامي   

ول  mg 0 كولسي 

   ج، فيتامي   
 
 mg 25.9 إلاسكوربيك حمض نهان

 mg 0.15 إلثيامي   

 mg 0.23 إلريبوفلإفي   

 mg 5.14 إلنياسي   

 mg 0 ثنيكإلبانتو  حمض

 mg 1.8 0-ب فيتامي   

   إلفوليك، حمض
 
 mcg 39 نهان

 mcg 39 إلغذإء إلفوليك، حمض

 DFE 39 mcg_DFE إلفوليك، حمض

،    إإلكولي  
 
 mg 49.2 إلنهان

 mg 9.7 إلبيتي   

 mcg 0 07-ب فيتامي   

 Iu 0 IU أ، فيتامي   

 E 3.1 mg فيتامي   

 mcg 0 (1د + 7)د د فيتامي   

 mcg 0 7د فيتامي   

 mcg 0 1د فيتامي   

 IU 0 د فيتامي   

 mcg 13.4 )فيلوكينون( ك فيتامي   

 Ca 183 mg كالسيوم،

 Fe 41.42 mg إلحديد،

 Mg 193 mg ماغنيسيوم،

 P 268 mg إلفسفور،

 K 2525 mg إلبوتاسيوم،

 Na 38 mg إلصوديوم،

 Zn 4.35 mg إلزينك،

 Cu 0.6 mg إلنحاس،

،  Mn 7.83 mg إلمنجني  

 Se 4.5 mcg إلسيلينيوم،
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  -: إلدوإجن علإئق إؼ إلاضافة من إلهدف

  إللإحم دجاج لعليقة إلكركم ؤضافة -
 
   كجم/طن(5 أي) %1.5 بمعدل للعليقة بودر صورة ض

 
 بنتائج تأن

   إلتحويل ومعامل إلوزن حيث من إيجابية
 
 إلغذإن

   إلأوزإن ادةلزي جيد نمو منشط  -
 
 . إللحم دجاج ض

يا على   يؤثر حيوي كمضاد يعمل -  . إلضارة إلبكتي 

 . إلجسم خلإيا حماية وبالتاؼ   للإكسدة كمضاد يعمل -

 . إلمناش   إلجهاز نشاط يحفز حيث قوي مناش   منشط  -

   وإلتنفسية إلمعوية للؤلتهابات مضاد -
 
 . إلجسم ض

 . سي   أفلإتوك سموم ضد للكبد كحماية ويعمل سموم مضاد -

 . إلعلف إستهلإك من يزيد مما للإستساغه محسنة كمادة يعمل -

 . إلهضم   إلجهاز وتطور نمو على   يساعد  -

   للديدإن مضاد -
 . إلهضم   إلجهاز تصيب إلن 

 . إلمخاطية وإلأغشية إلخلإيا إلتئام على   يساعد -
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 وإلثوم إلكركم مسحوق ؤستخدإم -1

 

 

 

 

 : إلرئيسية إلفائدة

   إلتحويل معدل وزيادة إلمناعة رفع ) ه   
 
 .( إلخملإت وزيادة إلغذإن

 إغلب على وإلقضاء - ومشاكله إلهضم على مساعد - للدود طارد - إلسموم لعلإج وإيضا - للمعده مطهر فالثوم 

وسات   ورللذك منشط وإيضا - عام منشط - للطيور إلامرإض في 
 
 ، وإلاخصاب إلانتاج حالات  ض

يا على   ليؤثر حيوي كمضاد يعمل و إلأوزإن لزيادة جيد نمو طمنش وإلكركم  للأكسدة كمضاد ويعمل إلضارة إلبكتي 

 إلمعوية للؤلتهابات ،،مضاد إلمناش   إلجهاز نشاط يحفز حيث قوي مناش   منشط ، إلجسم خلإيا حماية وبالتاؼ  

   وإلتنفسية
 
 للطعم محسنة كمادة ،،يعمل أفلإتوكسي    سموم ضد للكبد كحماية ويعمل سموم ،،مضاد إلجسم ض

   للديدإن مضاد ،، إلهضم   إلجهاز وتطور نمو على   ،،يساعد إلعلف إستهلإك من يزيد مما
 إلجهاز تصيب إلن 

 . إلمخاطية وإلأغشية إلخلإيا إلتئام على   ،،يساعد إلهضم  

  إلتحويل عن لو إلمسؤ  إلمصنع ه إلهضمية إلقناة إن إلمعروف من
 
 لامتصاصوإ إلهضم وفيها إلغذإن

   إلطبقة على إلمحافظة وعند
   فهذإ إلمناعية بالغدد وإلمليئة وإلامتصاص إلهظم فيها يحصل إلن 

 عاؼ تحويل يعن 

 . فعالة معوية ومناعة

   بينهم بالتساوى علف طن / ك 9 بمعدل إلثوم ومسحوق إلكركم خليط إسخدإم -
 
 إللحم فروج عليقة ض

   ممتازة نتائج إعس
 
 . إلمناعة ورفع صاصوإلامت إلهضم زيادة ض
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 إلسودإء إلحبة -5

 

 

كة حبة إو إلسودإء إلحبة    نوع ه   إلير
 
 إلبذور ثماره تنتج إلحوذإنية.  إلفصيلة من إلشوني    جنس ؤؼ ينتم   نبان

كة بحبة إلمعروفة ، إلقزحة، منها:  أخرى بأسماء وتعرف إلير  ، إلسودإء إلكرإوية إلأسود، بالكالونحر   شونياز، إلشوني  

 إلأسود إلكمون أو إلسودإء ةإلحب

 

:  إلوصف  
 
 إلنبان

 

 رمادية ؤؼ زرقاء وأزهار إلفصوص عميقة دقيقة وأورإق متفرعة منتصبة ساق لها سم، 11 تعلو حولية عشبة

ق إلعربية إلجزيرة موطنها مسننة، وبذور وقرون    تزرع وباكستان، وإلهند وإيرإن إلعرنر   وإلمغرب إلعرنر   وإلمشر
 
 ض

 إلمتوسط.  إلأبيض إلبحر حوض ومنطقة آسيا أنحاء من كثي  

كة حبة    إلموسمية إلنباتات من إلير
   تنمو إلن 

 
 و زيت %11 على   بذورها وتحتوي إلمتوسط إلبحر حوض بلدإن ض

   (Thymoquinones) إلثيموكينون مادة %71-08 على   تحتوي إلطيارة إلزيوت هذه طيارة.  زيوت 1.1-15%
 وإلن 

يال إلمضاد إلتأثي   لها يرجع  كما إلشطانية للأورإم كمضاد أيضا إلزيت هذإ تأثي   جانب ؤؼ   وإلديدإن وإلفطريات لبكي 

 بمصر.  إلأزهر طب بكلية إلعلماء أحد ذلك أثبت

كة حبة بذرة مسحوق ويحتوي وعة إلير  حبة وبروتي    %75 هضم بنسبة خام بروتي    %79 حوإؼ   على   إلزيت مي  

كة    إلير
كة حبة بروتي    وكفاءة (Essential Amino Acids) لأساسيةإ إلأمينية إلأحماض بمعظم غن   (C-PER) إلير

   0.0 حوإؼ  
 
   أنه حي    ض

 
كة حبة بروتينات وتتكون ؛ 0.7 حوإؼ   إلقمح ض  إلجلوتي    ه   أنوإع ثلإثة من أساسا إلير

 %.71 وإلجلوبيولي    %10 إلألبومي   و  %17.9 بنسبة

كة بةح وتحتوى  : إلزيوت من نوعي    على إلير

 إلطيار:  تإلزي

  له يعزى إلذى وهو
 
  إلتاثي   إلغالب ض

 
إوح إلثايموكينون مركب مكوناته وإهم إلدوإن    نسبته وتي 

 
 بي    ما إلطيار إلزيت ض

  مادة من قليلة وكمية إلزيت وزن من 08-75%
 
 و %10.5 بارإسايمي    مادة من عالية ونسبة هيدروثايموكينون ثنان
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إت بعض على   يحتوى كما %9.5 بنسبة إلفابايني     موإد على يحتوى كما %،7.0 بنسبة وفينولات  %00 بنسبة إلاسي 

 (. وإلكالسيوم وإلحديد وإلفوسفور إلفوسفات ) مثل ومعادن %11.9 بنسبة ونشويات سكرية

 

 إلثابت:  إلزيت

 نسبة إؼ بالإضافة إلمشبعة إلدهنية إلاحماض بعض و مشبعة غي   دهنية إحماض عن عبارة وهو %15-11 نسبته

ولات  من قليلة كيب إلاسي   حمض %،71-71من إولييك حمض هو إلثابت للزيت إلدهنية للأحماض إلنسنر  وإلي 

 حمض %،5.7إيكرزإدإينوك وحمض %9.7إرإشيدك حمض %،8.0-1.0 لنولنيك حمض %،50-11 لنوليك

يك حمض و %01-07 بالمتيك وحمض %،1بالميتولنيك ولات  %1.00مرستيك وحمض %1-7.5 إسي   وإسي 

ولات  تعرف وقد 1.5% ول وإهمها إلاسي  ول إلكوليسي  ول و وإلكامبستي  ول و إلاستجماستي   إلفا و بيتامسيتوستير

ول  ومادة ميلإنتي    مركب وإهمها صابونية موإد إؼ بالإضافة )ه،ب( فيتامي    مثل فيتامينات تحتوى كما إسبيناستير

   إلكاروتي   
 ومضادة هاضمة وإنزيمات هرمونات إؼ بالإضافة إلشطانية إلخلإيا ضد مفعول لها إن ثبت وإلن 

 للحموضة. 
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   إلتحليل
 
  غم 011 لكل إلسودإء للحبة إلكيميان

 إلكمية إلمغذيات

 kcal 343 طاقة

 g 13.25 بروتي   

 g 3.4 دهون

 g 71.5 إلكربوهيدرإت

 Ca 18 mg كالسيوم،

 Fe 2.2 mg إلحديد،

 Na 1 mg ،إلصوديوم

 mg 0.1 إلثيامي   

 mg 0.43 إلريبوفلإفي   

 mg 7.02 إلنياسي   

 mg 1.23 إلبانتوثنيك حمض

 mg 0.21 0-ب فيتامي   

   إلفوليك، حمض
 
 mcg 30 نهان

 mcg 30 إلغذإء إلفوليك، حمض

 DFE 30 mcg_DFE إلفوليك، حمض

 Ca 18 mg كالسيوم،

 Fe 2.2 mg إلحديد،

 Mg 231 mg ماغنيسيوم،

 P 347 mg إلفسفور،

 K 460 mg إلبوتاسيوم،

 Na 1 mg إلصوديوم،

 Zn 2.4 mg إلزينك،

 Cu 1.1 mg إلنحاس،

،  Mn 1.3 mg إلمنجني  

 Se 8.3 mcg إلسيلينيوم،
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كة حبة وزيت حبة وإستخدإمات فوإئد  : إلير

كة حبة لزيت إلرئيسية إلفائدة إن إلعلمية إلحقيقة  بصفة إلاجسام قوة إن حيث و إلمناش   إلجهاز ويةتق ه   إلير

كة حبة زيت فان إلمناش   إلجهاز ومقدرة بقوة وثيقة علإقة لها عامة  إلحركية إلمقدرة بتقوية سيقوم إلير

 . إلزيت هذإ يستخدمون من لدي وإلجسمانية

كة حبة إن إلطبية إلابحاث إثبتت يطية إلديدإن و سيتوم(إلبارإمف ) إلكرش ديدإن على   فعال تاثي   لها إلير    إلشر
 
 ض

 . إلاغنام

كة حبة إن  Salmonellae ) وإلسالمونيلإ ( Coli ) و ( Streptocooci) إلعنقودية إلمكورإت على   فعال تاثي   لها إلير

ية إلمعزولات  هذه و ( كة حبة زيت تاثي   درإسة تمت و إلدجاج لحوم من عزلها تم إلبكتي   من كان و عليها إلير

كة حبة زيت إستخدإم إمكانية إلدرإسات تلك توصيات    إلير
 
 إلتلوث نسبة من للتقليل إلدجاج لحوم مصنعات ض

كة حبة بذور بان علما إلميكروبات بتلك    إلغرض لنفس تستخدم إلير
 
.  إنوإع بعض صناعة ض  إلجير 

   إلجمبورو و إلنيوكاسل لمرض للمناعة محفز تاثي   لها إلسودإء إلحبة إن إخري إبحاث إثبتت -
 
 دجاج ض

   إلمناعة على   تاثي   إيضا لها و إلتسمي   
 
 مسحوق إن وجد حيث إلكوكسيديا مرض ضد إلمطعم إلبلدي إلدجاج ض

 Humoral ) إلعضدية إلمناعة و ( Cellular Immunity ) إلخلوية إلمناعة زيادة إؼ   إدي إلسودإء إلحبة

Immunity ) . 

   للنمو منشط تاثي   له لعلفإ إؼ   %7 بنسبة إلحبة مسحوق إضافة إن إيضا وجد كما -
 
 عزي وقد إلدجاج ض

   و إلصفرإوية إلعصارة على   إلسودإء للحبة إلمنشط إلتاثي   إؼ   ذلك
 إلموجودة إلدهون هضم زيادة على   لها إلن 

   يساعد مما بالعلف
 
 . إلوزن زيادة ض

كة حبة مسحوق إستخدإم إن وجد -    إلير
 
 كما إلبيض تاجإن زيادة إؼ   يؤدي %7 بنسبة إلبياض إلدجاج علف ض

   إلاخصاب نسب من يزيد إنه إن
 
   إلفقس نسب من و إلديوك ض

 
 إلمنشط للتاثي   ذلك عزي قد و إلمخصب إلبيض ض

كة لحبة ية إلعدوي على   مثبط تاثي   وجود كذلك إلدرقية إلغدة على   إلير  Subclinical ) إلشيرية دون إلبكتي 

Infection )   يزيد مما جللدجا  إلعامة إلصحة من تحسن وبالتاؼ   
 
 إنتاجيته.  ض

كة حبة إضافة إن إلدرإسات من إلعديد إوضحت كما - ة جودة تحسي    إؼ   تؤدي إلدوإجن علإئق إؼ   إلير  قشر

 . إلبيض

  إلموإد لبعض إلتجارب من إلعديد بعد
 
كة للحبة كانت إلدوإجن تغذية ض   إلاستخدإم مع خاصة نتائج إلير

 
 إلعلإئق ض

كة حبة فتعمل  . وإلنيوكاسل روو إلجامب خاصة إلمناعية إلأجسام ؤنتاج زيادة و ناعةإلم رفع على إلير

 

:  إستخدمها إدى و
 
  للإن

  إلوزن زيادة -
 
 . إلعلف إستهلإك معدل خفض إؼ إدى كما إلتحويل معدل إنخفاض مع إلنهان

 . علف طن لكل كجم 01 إضافة إى للعليقة %0.1 بنسبة وتضاف إلنفوق نسبة خفض -

 مادة %71-08 على   تحتوي إلطيارة إلزيوت هذه طيارة.  زيوت %15-1.1 و زيت %11 على   بذورها تحتوي -

   (Thymoquinones) إلثيموكينون
يا إلمضاد إلتأثي   لها يرجع وإلن   هذإ تأثي   جانب ؤؼ   وإلديدإن وإلفطريات للبكي 

 . إلشطانية للأورإم كمضاد أيضا إلزيت

كة حبة مسحوق إستخدإم -    إلير
 
 يزيد أنه كما إلبيض ؤنتاج زيادة ؤؼ   يؤدي %7 بنسبة ضإلبيا إلدجاج علف ض

   إلإخصاب نسب من
 
   إلفقس نسب ومن إلديوك ض

 
 إلمخصب.  إلبيض ض

   تساهم إلسودإء بالحبة إلمدعمة إلعليقة أن -
 
 تمت وقد إللإحم إلدجاج على إلحرإري إلإجهاد خفض ض

   يساهم ما للعلف إلسودإء إلحبة مسحوق ؤضافة
 
   إلصفرإوية إلعصارة ؤفرإز بسبب إلنمو تنشيط ض

 نسبة ترفع إلن 

   إلموجودة إلدهون هضم
 
 إلوزن زيادة على يساعد ما إلعلف ض

 . للدوإجن إلمناعية إلاستجابة تحسي    -

  إلتحويل كفاءة تحسي    -
 
 . إلغذإن

ول تقليل -  . إلبلإزما كوليسي 

 . إلبيض إنتاج تحسي    -
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 إلحلبة بذور -0

 

 

 

 من حوؼ   نبات ، إلمرتفعة إلغذإئية إلقيمة ذإت إلنباتات من Trigonella foenum-graecum إلحلبة نبات

   لحلبةإ تزرع إلبقولية.  إلفصيلة
 
   إلشائعة إلمكونات من بذورها وتعتير  إلعالم، أنحاء جميع ض

 
 إلقارة شبه أطباق ض

   إلهندية
 
 .آسيا جنوب ض

إوح حوؼ   عشب إلحلبة ة فروع منه وتتشعب جوفاء ساق لها سم.  01-71 بي    ما أرتفاعه يي     منها كل يحمل صغي 
 
 ض

ة إلصفرإء إلأزهار تظهر إلأورإق ساق قاعدة ومن طويلة، مسننة أورإق ثلإث نهايتها    إلصغي 
 على ثمار ؤؼ تتحوّل إلن 

   ما حد ؤؼ تشبه بذور على وتحتوي سم 01 وإؼ  ح قرن كل طول معقوفة قرون شكل
 
 لون ذإت وه   إلكلية شكلها ض

 إلحمرإء وإلحلبة إلمصفر إللون ذإت إلعادية إلبلدية إلحلبة وه   إلحلبة من نوعان يوجد إلخضار.  ؤؼ مائل أصفر

  يختلفان وهما إلخيل بحلبة لمعروفةوإ
ً
.  إختلإفا

ً
إ  .إلصفرإء إلعادية إلحلبة ه   هنا إلمعنية وإلحلبة كثي 

   كمكمل إلحلبة لنجاح إلرئيسية إلاسباب ضمن من
 
 من %71 من إكي   على تحتوي إلحلبة لان , إلدجاج لعلف غذإن

وتي     عنصر جعلها إلذي ,إلامر وإلمعادن إلاخرى اميناتإلفيت من بالكثي   غنية إلحلبة إن على ,بالاضافة إلخام إلير

   وجودة من لابد إساخ  
 
 إلدوإجن علف ض

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.bthrah.com/ar/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B4%D8%AC%D8%A7%D8%B1-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D8%A9
https://www.bthrah.com/ar/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B4%D8%AC%D8%A7%D8%B1-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D8%A9
https://www.bthrah.com/ar/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B4%D8%AC%D8%A7%D8%B1-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D8%A9
https://www.bthrah.com/ar/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B4%D8%AC%D8%A7%D8%B1-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D8%A9
https://www.bthrah.com/ar/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B4%D8%AC%D8%A7%D8%B1-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D8%A9
https://www.bthrah.com/ar/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B4%D8%AC%D8%A7%D8%B1-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D8%A9
https://www.bthrah.com/ar/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B4%D8%AC%D8%A7%D8%B1-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D8%A9
https://www.bthrah.com/ar/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B4%D8%AC%D8%A7%D8%B1-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D8%A9
https://www.bthrah.com/ar/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B4%D8%AC%D8%A7%D8%B1-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D9%82_%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA
https://www.bthrah.com/
https://www.bthrah.com/
https://www.bthrah.com/
https://www.bthrah.com/ar/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B4%D8%AC%D8%A7%D8%B1-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D8%A9
https://www.bthrah.com/ar/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B4%D8%AC%D8%A7%D8%B1-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D8%A9
https://www.bthrah.com/ar/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B4%D8%AC%D8%A7%D8%B1-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D8%A9
https://www.bthrah.com/ar/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B4%D8%AC%D8%A7%D8%B1-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D8%A9
https://www.bthrah.com/ar/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B4%D8%AC%D8%A7%D8%B1-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D8%A9
https://www.bthrah.com/ar/%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B6%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%AA-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%88%D8%A7%D9%83%D9%87
https://www.bthrah.com/ar/%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B6%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%AA-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%88%D8%A7%D9%83%D9%87
https://www.bthrah.com/ar/%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B6%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%AA-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%88%D8%A7%D9%83%D9%87
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9
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   إلتحليل
 
  غم 011 لكل للحلبة إلكيميان

 

 إلكمية إلمغذيات

 kcal 323 طاقة

 g 23 بروتي   

 g 6.41 دهون

 g 58.35 إلكربوهيدرإت

 Ca 176 mg كالسيوم،

 Fe 33.53 mg إلحديد،

 Na 67 mg م،إلصوديو 

   ج، فيتامي   
 
 mg 3 إلاسكوربيك حمض نهان

 Iu 60 IU أ، فيتامي   

   ج، فيتامي   
 
 mg 3 إلاسكوربيك حمض نهان

 mg 0.32 إلثيامي   

 mg 0.37 إلريبوفلإفي   

 mg 1.64 إلنياسي   

 mg 0.6 0-ب فيتامي   

   إلفوليك، حمض
 
 mcg 57 نهان

 mcg 57 إلغذإء إلفوليك، حمض

 DFE 57 mcg_DFE إلفوليك، حمض

 Iu 60 IU أ، فيتامي   

 Ca 176 mg كالسيوم،

 Fe 33.53 mg إلحديد،

 Mg 191 mg ماغنيسيوم،

 P 296 mg إلفسفور،

 K 770 mg إلبوتاسيوم،

 Na 67 mg إلصوديوم،

 Zn 2.5 mg إلزينك،

 Cu 1.11 mg إلنحاس،

،  Mn 1.23 mg إلمنجني  

 Se 6.3 mcg إلسيلينيوم،
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 : إلحلبة بذور وإستخدإمات فوإئد

 إلعلف تحويل نسب وحسنت كبي   بشكل زإد جسمها وزن أن إلتسمي    دجاج على أجريت درإسة أظهرت -

   إلحلبة بذور مسحوق من أعلى بكميات تزويدهم تم عندما
 
   نظامهم ض

 
 كجم(.  / جم 11 ؤؼ 01) إلغذإن

 إلأكسدة.  كمضادإت إلحلبة تعمل -

 إلدجاج.  عند إلإجهاد خفض على إلحلبة تساعد -

   للتشنج مضاد -
 
 إلطيور.  ض

يا إلفطريات مضاد إلحلبة  -    وإلبكي 
 
 إلدوإجن.  إمعاء ض

.  دورة إثناء للدجاج للشهية منشط إلحلبة -  إلتسمي  

 وإلطيور.  للدجاج إلجروح إلتئام على إلحلبة تساعد  -

   للشطان مضادة إلحلبة -
 
 . إلاصابة مقاومة على وتساعد وإلطيور إلدجاج ض

  إلسموم من للدم كمنظف إلحلبة ملتع -

ول مستوى إنخفاض على تساعد إلحلبة  -    إلكلسي 
 
يا للديدإن قوي ومضاد إلدم ض    وإلبكي 

 طيور تصيب إلن 

إت إثناء إلدجاج بية في   . إلي 

 بصورة يتغذى وإلذي إلاحم إلدجاج على إيجانر   تأثي   للحلبة إن إلاوربية إلدرإسات بعض إيضا إوضحت -

 إلحلبة.  بذور من %1.1 نسبة على تحتوي ئقعلإ  على دورية

 للعلف إلعاؼ   إلاستهلإك على سلنر   بشكل تؤثر إنه للدجاج إلحلبة فوإئد من إيضا إلاوربية إلابحاث إكدت -

   للدجاج إلعلف إستهلإك من تؤفر إلحلبة إن نستنتج وب  هذإ وإلوزن, إلنمو زيادة بشعة مقارنة
 
 إلوقت نفس ,وض

   إلغذإئية بالعناض إلدجاج طيور بمد تقوم
ة بصورة إلعلف إستهلإك من تعوضة إلن   . كبي 

   %7 بنسبة إلحلبة إضافة -
 
ة زيادة إؼ يؤدي للدجاج إلغذإئية إلعلإئق ض    ومعنوية كبي 

 
وجي    هضم ض

 إلنيي 

   إلصابوني    مادة لوجود نظرإ يحدث وهذإ إلحر
 
   إلحلبة ض

 وخفض إلثلإثية إلدهون إمتصاص على إيضا تساعد وإلن 

ول.   إلكوليسي 

 / كغم 1_ 0 يعادل ما . إلعليقة من %1.1 _ %1.0 بنسبة إلدوإجن علإئق إؼ إلحلبة بذور إضافة يمكن -

  علف طن0 لكل
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  إلريحان - 7

 

 وأزهار إعإلنع لأورإق مشابهة كثيفة أورإق ذإت وهي سم 051 حتى سم 011 من طولها يترإوح شجُيرَة إلريحان

 بانتظام إلري ؤلى بحاإجة نبتة أنها ؤلى ؤضافة  ،كبير بشكل إلتربة ملوحة إلريحان ويتحمل ،بنفسجية أو بيضاء

 مستمر بشكل إلأزهار وقص للتقليم تحتاج كما، إلسنة مدإر على تزرع إلتي إلنباتات من وهي ،شهريا  وإلتسميد

 . طويلة لفترةٍ تعيش فإنها للجفاف تعرضها عدم حال وفي ،جيد بشكل تنمو حتى

 ،مختلفةٍ أساسيةٍ زيوتٍ إلمختلفة إلريحان أنوإع أعشاب إحتوإء نتيجة ؛أنوإعها باختلإف إلريحان روإئح تختلف

 إلكيميائي إلمركب من إلحلو للريحان إلقوية إلقرنفل رإئحة تشتق.  سلإلات لعدة مختلفة بنسب تندمج وإلتي

 لدى إلحمضيات رإئحة وتعكس.  إلقرنفل نبات لدى إلكيميائي إلمركب نفس وهو،  بالأوجينول إلمسمى إلعطري

 إلتأثير هذإ يسبب وإلذي،  إلسترإل مركب من تحويه إلذي إلكبير إلجزء مدى إلجيري وإلريحان إلليموني إلريحان

 ولدى.  إلليمون ثمرة قشر رإئحة يعطي حيث ،وإلليمونين ،إلنعناعي إلليمون بينها من إلنباتات من إلعديد في

 .  كبيرة بنسب وكامفين إلكافور على إحتوإءه بسبب قوية كافور رإئحة إلأفريقي إلأزرق إلريحان

 أنّها كما إلعرقسوس مثل إليانسون رإئحة تجعل إلتي إلكيميائية إلمركبات نفس على إلتايلندية إلريحانة وتحوي

 .إليانسون ريحانة إلأحيان بعض تُسمّى

 ودوإء كغذإء يستخدم إلرإئحة طيب إلمحمل خفيف اتنب وهو سنة، آلاف سبعة قبل إكتشف إلريحان أن يقال

  وعطر. 

 إلمصريي    قدماء وسماه "شامسفرم".  حوك، بادروج، إلحماحم، ريحان إلملك، ريحان إلحبق، عدة:  أسماء وللريحان

   "شامو".  أو "ست"
 
   أما إلرإئحة".  طيب "نبت بأنه وصف إلقيم لابن إلنووي إلطب كتاب وض

 
 فيسمونه إلغرب ض

 ."إلس"

، إلريحان إلكريم إلقرآن كرم وقد    ورد حيث مرتي  
 
 وإلريحان{.  إلعصف ذو }وإلحب (:07 "إلرحمن")إلية سورة ض

   إلقرطنر   وقال
 
   إلوإردة إلريحان تفسي   ض

 
  سميت إلري    ح طيبة بقلة كل "ؤن إلية:  ض

ً
 لها يرإح إلانسان لأن ريحانا

   وعرّف إلطيبة".  لرإئحتها
 
   "خرجت قول: فت إلرزق بأنه "إلصحاح" ض

 لئ".  ريحان أبتص 

 

   إلريحان وورد
 
  (:89 )إلية "إلوإقعة" سورة ض

 
  }فروح

 
   نعيم{.  وجنة وريحان

 
 إلريحان ؤن "قتادة" قال ذلك تفسي   وض

اك" وذكر إلجنة.  بمعن   ورد هو
ّ
شم.  إلذي إلنبات هو إلريحان وقيل إلرحمة.  إنه "إلضح

ُ
وز وقال ي    أبادي" "إلفي 

 
 ض

   إلتميي    ذوي "بصائر كتابه: 
 
  إلنبات" من رإئحة له ما كل هو إلريحان "ؤن إلعزيز":  لئ كتاب لطائف ض
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   إلتحليل
 
 مجفف / غم 011 لكل للريحان إلكيميان

 kcal 251 طاقة

 g 14.37 بروتي   

 g 3.98 دهون

 g 60.96 إلكربوهيدرإت

 Ca 2113 mg كالسيوم،

 Fe 42 mg إلحديد،

 Na 34 mg إلصوديوم،

   ج، تامي   في
 
 mg 61.2 إلاسكوربيك حمض نهان

 Iu 9375 IU أ، فيتامي   

ول  mg 0 كولسي 

   ج، فيتامي   
 
 mg 61.2 إلاسكوربيك حمض نهان

 mg 0.15 إلثيامي   

 mg 0.32 إلريبوفلإفي   

 mg 6.95 إلنياسي   

 mg 0 إلبانتوثنيك حمض

 mg 2.32 0-ب فيتامي   

   إلفوليك، حمض
 
 mcg 274 نهان

 mcg 274 إلغذإء يك،إلفول حمض

 DFE 274 mcg_DFE إلفوليك، حمض

،    إإلكولي  
 
 mg 54.9 إلنهان

 mg 16.1 إلبيتي   

 mcg 0 07-ب فيتامي   

 Iu 9375 IU أ، فيتامي   

 E 7.48 mg فيتامي   

 mcg 0 (1د + 7)د د فيتامي   

 mcg 0 7د فيتامي   

 mcg 0 1د فيتامي   

 IU 0 د فيتامي   

 mcg 1714.5 )فيلوكينون( ك فيتامي   

 Ca 2113 mg كالسيوم،

 Fe 42 mg إلحديد،

 Mg 422 mg ماغنيسيوم،

 P 490 mg إلفسفور،

 K 3433 mg إلبوتاسيوم،

 Na 34 mg إلصوديوم،

 Zn 5.82 mg إلزينك،
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 Cu 1.37 mg إلنحاس،

،  Mn 3.17 mg إلمنجني  

 Se 2.8 mcg إلسيلينيوم،

 F 0 mcg إلفلوريد،

 g 14.37 بروتي   

   إلأساسية إلأمينية إلأحماض

بتوفان  g 0.22 إلي 

 g 0.59 ثريوني   

  
 g 0.59 يسوليوكين 

 g 1.08 لوسي   

 g 0.62 يسي   

 g 0.2 ميثيوني   

 g 0.73 ألاني    إلفينيل

   حمض
 g 0.72 أساخ   أمين 

   إلحامض
 g 0.29 إلامين 

   أساسية إلغي   إلأمينية إلأحماض

 g 0.2 ميثيوني   

 g 0.16 إلسيستي   

 g 0.73 ألاني    إلفينيل

وزين  g 0.43 إلتي 

 g 0.66 أرجيني   

 g 0.75 ألاني   

 g 0.69 إلجلإيسي   

ولي     g 0.59 إلير

ين  g 0.56 سي 
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   إلريحان إستخدإم
 
  : إلدوإجن علإئق ض

إت من إلعديد إستخدم -: إلمضافة إلكمية كي  
  نتيجة إفضل وكانت إلي 

 
   إلتحويل معامل و إلاستهلإك معدل ض

 
 إلغذإن

 ( طن / كغم 1 ) %.1.1 بنسبة إلمجفف إلريحان باضافة كانت

 إلتحويل ومعدل إلوزن على   ؤيجانر   مردود له كجم/طن(1) بمعدل إللإحم دجاج لعلإئق إلمجفف إلريحان ؤضافة

  
 
 . إلغذإن

  -: إلاستخدإم طريقة

  يضاف -إلعلف:  إؼ إضافة
 
 طن / كجم 1 بمعدل إلخلط عن بودر صورة ض

   إلريحان نقع يتم -: إلماء إؼ إضافة
 
ك جيدإ إلتغطيه مع جرإم 511 بمعدل مئوي( درجة51) ساخن ماء ض  لمدة ويي 

   يوضع ثم دقيقة 11
 
ب ماء ض  . يوميا ساعات 01-8 لمدة إلشر

 جرإم 751 عدلبم إلليمون وعصي   جرإم 511 بمعدل إلريحان إستخدإم يتم -: إلليمون مع إلريحان -: إلعلإج لغرض

 . ساعات 01-8 لمدة للدجاج ووضعهم خلطهم ويتم

 

 01-8 لمدة للماء إضافته ويتم جرإم 511 وإلزعي   جرإم 511 بمعدل إلريحان إستخدإم يتم -: إلزعي   مع إلريحان

 . يوميا ساعات

 

 -: إلريحان يستخدم لماذإ

 A, B COMP ,C,E,K مثل إلجسم لبناء إلازمة بالفيتامينات غن   مصدر إلريحان -0

 إلبوتاسيوم و إلماغنسيوم , إلنحاس , إلمنجني    , إلبوتاسيوم مثل إلمعدنية لاملإح غن   مصدر -7

 إلاكسجي    حمل على إلدم قدرة وزيادة إلدم هيموجلوبي    وتكوين للحديد ممتاز مصدر -1

إل، إللينالول، ، إلاوجينول مثل إلمفيدة إلاساسية إلزيوت بعض يحتوى -1 بينيول لليموني   إ إلسيي   وإلتي 

يا على يؤثر حيوى وكمضاد للإتهابات كمضاد إلعمل على قدرة لها   إلضارة إلبكي 

 . إلميكروبات عن إلناتجة إلأنفية وإلإفرإزإت وإلعطس إلنفرة مثل إلتنفد إلجهاز مشاكل لعلإج يستخدم -5

 . للعسل ؤضافته ويفضل إلزإئدة لإحوإلأم إلسموم من وإلتخلص إلعمل على إلكلية لمساعدة أيضا يستعمل -0

 ممتاز مناش   ومنشط قوي نمو كمنشط يعمل -7

 

إر له يوجد لا -: إحتياطات ط ولكن إض   إلانتاج.  تكاليف زيادة لتجنب % 1.1 عن إلنسبة زيادة عدم بشر
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  إلبقدونس -8

 

 
 

 

ة توجد مُزهرة نبتة إلبقدونس    بكي 
 
 ، إنتشارًإ إلأنوإع أكي   ومن إلمُتوسط، إلأبيض إلبحر حوض ض

، إلمُسطح وإلنوع إلفرند   إلمُجعد إلنوع     تدخل كعُشبة إلعرنر   إلمطبخ ضمن أساسية نبتة وإلبقدونس إلإيطاؼ 
 
 ض

   أو إلتوإبل صناعة
 
ستخدم فه   إلصحية إلفوإئد من إلعديد لها إلمُستساغ مذإقها ؤؼ بالإضافة إلطعام، طه   ض

ُ
 ت

 كفيتامي    إلمُهمة إلفيتامينات من إلعديد على يحتوي كما إلحساسية، أمرإض وبعض إلدم ضغط إرتفاع لعلإج

(A)(C)(K). 

 طول ضيقا، غمدإ تشكل قاعدته سم 7 – 1 طويل معلإق ذإت إلسفلية إلاورإق سم.  011 – 11 طوله حوؼ   عشب

إء ، بيضوية إو ؤهليلجية ، مسننة إلانتهائية فصوصه مرإت، 1-7 مقسم ، سم 7 – 1 وعرضه سم 8-5 إلنصل  خصر 

ل ، مم 07-1 طولها لامعة  0-1 عرضها ، مركبة خيمية إلنورة . إلفصوص ثلإثية لتصبح إلاعلى باتجاه إلاورإق تخي  

 إقصر ، خطية 8-0 إلقنيبات ، متساوية شبه 75-01 إلاشعة ، مم 5-7 طولها ، خطية ، إوغائبة 7-0 قانباتها ، سم

 بنية.  – رمادية 1 – 0.5 وعرضها مم 1-7 طولها ، إلشكل بيضوية ، ةمضاعف إكينة إلثمرة من

ت ومنها إلمتوسطية.  إلمنطقة هو للبقدونس إلأصلى   إلموطن أن يعتقدو    إلعالم.  بقاع جميع ؤؼ زرإعته إنتشر

   إلبقدونس إلوسس إلعصور وأطباء وإلرومان إلإغريق إستعمل
 
 كما ، وإلسعال إلصرع لعلإج ودوإء كتوإبل إلغذإء ض

   للبول كمدر إلنبات جذر إستعمل
 
 إلكلى.  أمرإض علإج وض

 : إلمستعمل إلجزء

   وإلسوق )إلأورإق إلغض إلعشب إلثمار، من إلمستخرج إلطيار إلزيت إلثمار،
 
ة بدإية ض  إلجاف.  وإلجذر ، إلإزهار( في 

 إلكيميائية:  إلمكونات

 : مركباته إهم % 5 - 7 طيار زيت على إلثمار تحتوي
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  %، apiole 20 يولإلأب 

ستيسي     %، myristisin 43 إلمي 

  %، alpha-beta-pinene 20 بيني    بيتا - إلفا 

 منها:  furanocoumarins وفورإنوكومارينات ،beta-phellandFene 4% فيلإندرين بيتا

bergapten،psoralenenisopimpinellin،xanthotoxin،imperatorin 

 %. Petroselic acid 60 - 75 إلبقدونس حمض أحماضه إهم % 77 - 71 ثابت زيت

   إلموجود إلطيار إلزيت من أقل كمية إلأخصر   إلعشب يحوي
 
 إلأبيول، مركباته إهم % 1،1 - 1،17 إلثمار ض

ستيسي     .phellandrene فيلإندرين ،alpha-beta pinine بيني    بيتا - إألفا ،mentha - l,3,8 -triene ، إلمي 

  إ كومارينات وإلفورإنو
   إلموجودة تلك تماثل لن 

 
 إلثمار.  ض

  .ascorbic acid (C) فيتامي    خاصة وفيتامينات إلفلإفونوئيدإت

ة كميات يحوي كما يت وإلمنغني    وإلفوسفور وإلكالسيوم إلحديد من كبي   وإليود وإلصوديوم وإلبوتاسيوم وإلكير

 وإلكلوروفيل.  وإلنحاس

ستيسي    إلأبيول، وناتهمك أهم % 0،12-0،05 طيارإ زيتا إلجذور تحتوي ، ، إلمي  ، ، بيني    تربينولي    -بيتا ليموني  

 . إبولي    . apiin إلأبيي    أهمها % 0،1 - 1،7 فلإفونوئيدإت .ligustilide مركب منها Phtalides وإلفتاليدإت بي  

   إلموجودة تلك وتماثل كومارينات فورإنو مركبات
 
 طويلة عضوية )مركبات Polyynes و . إلغض إلعشب ض

 دسمة(.  )كحوليات falcarinol،falcarindiol : أهمها إلسلسلة(

 : إلطبية وإلاستعمالات  إلخوإص

   تفيد إلتهاب ومضاد للأكسدة مضادة بخوإص )فلإفونوئيدإت( إلبقدونس وجذور أورإق تتمتع
 
 إلتهاب علإج ض

 وإلمثانة.  إلكلى وحر رمال من إلتخلص على وتساعد ، إلبولية إلمجاري

   إلموجودة وإلفتاليدإت إلفورإنوكومارينات باتمرك تتمتع
 
 من وذلك للضغط خافض بتأثي   إلنبات وجذور أورإق ض

 وتوسعيها.  إلدموية بالأوعية إلمحيطة إلعضلإت إرخاء على عملها خلإل

ستيسي    طيار زيت مرن يحويه بما إلنبات يعد    يساعد إن ويمكن للبول مدرإ وإلابيول( )إلمي 
 
 إرتفاع من إلحد ض

.  إلضغط  
 
يان  إلشر
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   إلتحليل
 
 /مجفف غم 011 لكل للبقدونس إلكيميان

 إلكمية لمغذيات

 kcal 292 طاقة

 g 26.63 بروتي   

 g 5.48 دهون

 g 50.64 إلكربوهيدرإت

 Ca 1140 mg كالسيوم،

 Fe 22.04 mg إلحديد،

 Na 452 mg إلصوديوم،

   ج، فيتامي   
 
 mg 125 إلاسكوربيك حمض نهان

 Iu 1939 IU أ، فيتامي   

ول  mg 0 كولسي 

   ج، فيتامي   
 
 mg 125 إلاسكوربيك حمض نهان

 mg 0.2 إلثيامي   

 mg 2.38 إلريبوفلإفي   

 mg 9.94 إلنياسي   

 mg 1.06 إلبانتوثنيك حمض

 mg 0.9 0-ب فيتامي   

   إلفوليك، حمض
 
 mcg 180 نهان

 mcg 180 إلغذإء إلفوليك، حمض

 DFE 180 mcg_DFE إلفوليك، حمض

،    إإلكولي  
 
 mg 97.1 إلنهان

 mg 1.7 إلبيتي   

 mcg 0 07-ب فيتامي   

 Iu 1939 IU أ، فيتامي   

 E 8.96 mg فيتامي   

 mcg 0 (1د + 7)د د فيتامي   

 mcg 0 7د فيتامي   

 mcg 0 1د فيتامي   

 IU 0 د فيتامي   

 mcg 1359.5 )فيلوكينون( ك فيتامي   

 Ca 1140 mg كالسيوم،

 Fe 22.04 mg ديد،إلح

 Mg 400 mg ماغنيسيوم،

 P 436 mg إلفسفور،

 K 2683 mg إلبوتاسيوم،

 Na 452 mg إلصوديوم،

 Zn 5.44 mg إلزينك،

 Cu 0.78 mg إلنحاس،

،  Mn 9.81 mg إلمنجني  

 Se 14.1 mcg إلسيلينيوم،
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   إلبقدونس توإستخدإما فوإئد
 
  -: إلدوإجن علإئق ض

   إلوزن حيث من إللإحم دجاج أدإء على   للعلف إلمجفف نسإلبقدو  ؤضافة تأثي   -
 
 إستهلإك ومعدل إلنهان

   إلتحويل ومعامل إلعلف
 
 . إلغذإن

 علف طن0 / كغم 1 يعادل ما مجفف بقدونس %1.1 -: إلمضافة إلكمية

  -: إلاستخدإم طريقة

  للطن كجم 1 لبمعد إضافة و كامل إلبقدونس تجفيف -:إلعلف إؼ إضافة
 
 . إلعلف خلط عند دربو  صورة ض

   بقدونس كجم 0 – 1.5 نقع يتم -: إلماء إؼ إضافة
 
   ماء ض

 
 ويتم جيدإ يصف ثم دقيقة 01 لمدة جيدإ ويغس   دإض

  . ساعة 07-01 لمدة ماء كمية على   إلاضافة

   ماء لي   0 كجم1 - 0 نقع يتم -: إلعلإج لغرض
 
ك ثم دإض    يستخدم ثم جيدإ يصف ثم دقيقة 01 لمدة يي 

 
 اءإلم ض

 . ساعة 07-01 لمدة

  إلامتصاص و إلهضم كفاءة رفع إؼ يؤدى مما إلهضم ؤنزيمات ؤفرإز زيادة على يعمل -

  وإلحديد إلبوتاسيوم و إلكالسيوم مثل إلمعدنية للإملإح غن   مصدر -

 A , K , C , B1 ,B2 مثل بالفيتامينات غن   مصدر -

يا كمضاد يعمل -   إلأمعاء ميكروفلورإ وتوإزن إلضارة للبكي 

 إلمناعة و للنمو طبيص كمنشط يعمل -

  للبول كمدر إلكلوية إلمشاكل علإج و إلزإئدة إلاملإح من إلتخلص -

  يساعد -
 
  إلتنفد إلجهاز إلتهابات علإج ض

  إلكبد وظائف تحسي    على يعمل -

  -: إحتياطات -

   إلأوكسالات  بعض يحتوى إنه إلا إلفوإئد من إلعديد له إلبقدونس إن رغم
 يعتير  كما إلصحية لمشاكلإ من تزيد إلن 

  مساعد إلبقدونس
 
إم يرجر   لذإ إلوزن تقليل إؼ منه إلزيادة يؤدى قد لذلك إلدهون حرق عملية ض  بالجرعات إلإلي  

   إلسابقة
   لا حن 

 
 . عكسية بنتائج يأن
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  إلبصل -9

 

 
 

ي موإد على لاحتوإئه نفاذة رإئحة له بأن إلبصل نبات يتمي     كما وإلأبيض، إلأحمر باللوني    إلنبات هذإ ويوجد تية،كير

ا يعد
ً
  إستخدإمًا إلأطعمة أكي   من أيض

 
  ويدخل إلعالم ض

 
م وهو إلوجبات.  من إلكثي   ؤعدإد ض

َّ
د
َ
ق
ُ
 مختلفة بطرق ي

ا ويؤكل إلتوإبل، من كنوع
ً
، مجفف

 
 .إلعيني    تهيج قد كيميائية موإد على يحتوى ولكنه ومخللً

 وإلمعادن إلفيتامينات مصادر أهم من إنه على صنف حيث إلدجاج لطيور مفيد طبيص   درمص إلبصل يعتير 

   إلأكسدة ومضادإت
   (National Onions Association) للبحوث إلدولية إلمرإكز عنها إعلنت وإلن 

 
 إلولايات ض

 .إلأمريكية إلمتحدة
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   إلتحليل
 
 /طازج غم 011 لكل صلللب إلكيميان

 

 إلكمية ذياتلمغ

 kcal 34 طاقة

 g 1.9 بروتي   

 g 0.4 دهون

 g 6.5 إلكربوهيدرإت

 Ca 18 mg كالسيوم،

 Fe 1.22 mg إلحديد،

 Na 17 mg إلصوديوم،

   ج، فيتامي   
 
 mg 27 إلاسكوربيك حمض نهان

 Iu 1160 IU أ، فيتامي   

ول  mg 0 كولسي 

   ج، فيتامي   
 
 mg 27 إلاسكوربيك حمض نهان

 mg 0.05 إلثيامي   

 mg 0.09 إلريبوفلإفي   

 mg 0.4 إلنياسي   

 mg 0.17 إلبانتوثنيك حمض

 mg 0.07 0-ب فيتامي   

   إلفوليك، حمض
 
 mcg 16 نهان

 mcg 16 إلغذإء إلفوليك، حمض

 DFE 16 mcg_DFE إلفوليك، حمض

،    إإلكولي  
 
 mg 0 إلنهان

 mg 0 إلبيتي   

 mcg 0 07-ب فيتامي   

 Iu 1160 IU أ، فيتامي   

 E 0 mg فيتامي   

 mcg 0 (1د + 7)د د فيتامي   

 mcg 0 7د فيتامي   

 mcg 0 1د فيتامي   

 IU 0 د فيتامي   

 mcg 0 )فيلوكينون( ك فيتامي   

   إلمعادن كمية

 إلكمية إلمغذيات

 Ca 18 mg كالسيوم،

 Fe 1.22 mg إلحديد،

 Mg 23 mg ماغنيسيوم،

 P 49 mg إلفسفور،

 K 212 mg إلبوتاسيوم،

 Na 17 mg إلصوديوم،
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 Zn 0.52 mg إلزينك،

 Cu 0.07 mg إلنحاس،

،  Mn 0.14 mg إلمنجني  

 Se 0.6 mcg إلسيلينيوم،

بتوفان  g 0.02 إلي 

 g 0.07 ثريوني   

  
 g 0.08 يسوليوكين 

 g 0.11 لوسي   

 g 0.1 يسي   

 g 0.02 ميثيوني   

 g 0.06 ألاني    إلفينيل

   حمض
 g 0.08 أساخ   أمين 

   لحامضإ
 g 0.03 إلامين 

 g 0.02 ميثيوني   

 g 0 إلسيستي   

 g 0.06 ألاني    إلفينيل

وزين  g 0.06 إلتي 

 g 0.14 أرجيني   

 g 0.09 ألاني   

 g 0.09 إلجلإيسي   

ولي     g 0.13 إلير

ين  g 0.09 سي 
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 -: إلدوإجن علإئق إؼ إلبصل إضافة من إلهدف

  .وإسرع إكير  بصورة إلعلف من وإلاستفاده دجاجإل لطيور إلهضم تحسي    -

   إلحرة إلشوإرد من من فيخلص إلاكسدة بمضادإت غن    -
 . إلطعام هضم أثناء تنتج إلن 

   إلمناش   للجهاز ومنشط مناعة كرإفع إستخدإمة يتم  -
 
 إلدإوجن ض

يا ضد إلحيوي إلمضاد عمل يعمل إنه  -   لاىكو  وإلاي إلسالمونيلإ مثل إلجرإم سالبة إلبكتي 

يديا على تأثي   للبصل إن  -  ضارة إثار أى بدون %011 طبيص   حيوي كمضاد تعمل أى إلكلوسي 

   إلدجاج طيور إلبصل يساعد  -
 
يا مقاومة ض  ومضاد للديدإن كطارد ويعمل إلمعوية وإلطفيليات إلبكي 

 .للكوكسيديا

 مما له إلفرإخ وإستساغة مذإقه من وتزيد جيدة رإئحة تعطيه للعلف إضافتها فعند للشهية كفاتح يعمل  -

 .إلفرإخ إمام تقديمة يتم إلذي إلعلف إستهلإك من يزيد

 من إلقصوى وإلاستفادة إلعلف إستهلإك وبالتاؼ   إلهاضمة إلأنزيمات من إلعديد تنشيط على إلقدرة له -

   يساعد مما مكوناته
 
   إلوزن كزيادة إلانتاجية تحسي    ض

 
   إلبيض إنتاج وتحسي    إلتسمي    دجاج ض

 
 .إلبياض لدجاجإ ض

   خصوصا للطائر إلصحية إلحالة تحسي    -
 
   إلاجهاد حالات  ض

 أو إلحر أثناء خصوصا لها يتعرض إلن 

 .إلأخرى إلاصابات

   للديدإن طبيص   كطارد إلبصل يستخدم -
 وإلرومى   إلدجاج إمعاء على تطفل إلن 

، إلبنسلي    من أقوى حيوية مضادإت به إلبصل أن ثبت -    يستخدم ذلكو  وإلسلفات وإلأورمايويسي  
 
 علإج ض

  ويقتل إلطيور، يصيب إلذي إلسل،
ً
إ ة إلجرإثيم من كثي   . إلخطي 

 لهم جند   كمحفز يستخدم إلذي إلطبيص   م إلسيلنيو بعنصر إلبياض وإلدجاج إلرومى   دجاد إلبصل يمد -

 

 للدجاج وتقديمة إلبصل إستعمال طريقة

إء إو إلدجاج لطيور إلمقدم إلعلف لىع إلمطحون ووضع وسيقانها إلبصل أورإق تطحن بان ذلك ويتم -  هسرر

   اعمصن
 
   لوضعه سائل أو بودرة صورة ض

 
 . إلدجاج لطيور إلمياة أو إلعلف ض

             تهيج يسبب منه إلاكثار لان يوميا جرإمات5 عن تزيد لا إلمطحون إلبصل من كميه دجاجه لكل ويقدم -

  للدجاج إلمخاطية إلأغشية

ب إو -    خل كوب مع إلبصل رإس تصر 
 
 ماء لي   لكل سم5 تصفيته بعد إلخليط من ويوضع إلخلإط ض

   إلوزن حيث من إللحم دجاج أدإء على   إلجاف إلبصل مسحوق ؤضافة تأثي   -
 
 إلعلف إستهلإك ومعدل إلنهان

   إلتحويل ومعامل
 
 . إلغذإن

 

 يوميا طائر / جرإم 8 بمعدل إلجاف إلبصل ؤضافة -: إلمضافة إلكمية

 

 إللحم دجاج أدإء على   ؤيجابية ئجنتا له يوميا طائر / جرإم 8 بمعدل إلتسمي    لعلإئق لجافإ إلبصل مسحوق ؤضافة

  -: إلاستخدإم طريقة

  يضاف -: إلعلف إؼ بالاضافة
 
 يوميا إلكمية حساب ويتم ، أورإق ودون قشور دون ناعمة جافة بودرة صورة ض

 . باليوم وإحدة مرة إلعملية هذه وتتم إلعلف مع وتخلط

ب تقطع ثوم كيلو نصف مع بصل كيلو نصف يستخدم -: إلماء إؼ افةبالاض    وتصر 
 
 ماء لي   1 إضافة ثم إلخلإط ض

  ساعة 07 لمدة إلتقديم يتم ماء لي   051 إؼ ويضاف

  دور له -: للعلإج
 
  إلدورة خلإل حيوية مضادإت تخدإمإس لعدم إدى قوى وقان

  -: يستخدم لماذإ

 ضد إلعمل على   إلبصل قدرة كدؤ ي مما إلبصل على   تغذيتة تم ذيإل للدجاج حيوية مضادإت أي ؤضافة يتم لا

 . إلميكروبات هذه على   تأثر فعالة موإد من يحتويه لما إلميكروبات

 . إلمذكورة بالجرعة إلعمل يلزم ولذلك ، إلعلف إستهلإك قل كلما إلمجفف إلبصل جرعة زإدت كلما -: إحتياطات
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 : إلكركدية -01

 

 
 

ية لكركديهإ  sabdariffa) (Hibiscus إلعلم   وإسمه ، java (jute أو ، sorrel Jamaican أو : roselle)بالإنجلي  

   مزهر نبات وهو
 
ية إلخبازيات رتبة من إلفلقة ثنان ية إلخطمية إلنباتات وجنس ،(mallow:)بالإنجلي   : )بالإنجلي  

hibiscus)، حمرإلأ  إلحماض أو إلكركديب أو إلكركديه إسم عليه ويطلق 

نتج 
ُ
ا إلكركديه نبات ي

ً
 أجزإء جميع إلإنسان ويستخدم م، 7.011 حوإؼ   ؤؼ إلنبتة إرتفاع ويصل جميلة، وزهورًإ أورإق

   بما إلنبات، هذإ
 
   إللإذع إلطيب مذإقها بسبب وذلك إلجذور، وحن   وإلثمرة وإلأورإق إلبذور ذلك ض

 
 عمة،إلأط ض

ي.  إلتوت بنكهة وإلشبيه إ رإقإلأو  لون يكون إلير ً  ؤضافتها أو مطبوخة كخضار تناولها ويمكن إلحمرة، ؤؼ مائل أخصر 

   إلأزهار وتظهر كزينة، للسلطة
 
ين شهر ض ا، مركزها ولون صفرإء تكون ما وعادة إلأول، تشر

ً
 حوإؼ   عرضها ويبلغ دإكن

ا إلأكي   إلجزء أما سم، 7.07
ً
   فيتوإجد إلنبات من شيوع

 
 إلكأس.  ويسم أحمر كوب شكل على زهرة، كل قاع ض

   إلكركديه أشجار تنبت إلكركديه نبات توإجد أماكن 
 
 إلرطبة إلاستوإئية إلمناطق وتعد إلاستوإئية، أفريقيا مناطق ض

ق جنوب مناطق مثل وتكاثرها، لنموها إلأنسب ه    نبات سيقان تستخدم حيث إلكارينر   إلبحر ومحيط آسيا سرر

ة إلحمرإء إلكركديه    إلمتمي  
 
   إلخيش، خيوط تشبه خيطية ألياف صنعل إلمناطق تلك ض

   تستعمل وإلن 
 
 صناعة ض

وبات لصنع ثمارها حصاد ويتم إلمؤن، حفظ أكياس  . وإلنبيذ وإلهلإم وإلصلصة وإلباردة إلدإفئة إلمشر

   إلنباتات تبدأ ما وعادة معمرة، منها إلأنوإع وبعض حولية، إلكركديه شجرة تعد إلكركديه شجرة عمر
 
 ؤنتاج ض

   تستمر وقد أشهر، 1 حوإؼ   عمرها يبلغ ندماع إلمحصول
 
 إلصقيع موسم حن   أشهرأو 9 لمدة إلمحصول ؤنتاج ض

 إلأول. 

 أو 7 ؤؼ وصل قد حجمها يكون عندما إلإزهار، من أسابيع 1 حوإؼ   بعد للقطف جاهزة إلكركديه شجرة ثمرة تكون 

   سم 1
 
 منها.  إلأعرض إلجزء ض

   ويبدأ إلصقيع، يتحمل لا نبات وهو
 
بة على إلمحافظة يجب لذإ رطوبة، إلأكي   إلموسم يبدأ عندما إلنمو ض  رطبة إلي 

ة خلإل مستمر بشكل    إلإفرإط عدم على إلحرص مع إلكركديه، نمو في 
 
  بالماء، ري  ها ض

 

  : إلكركديه نبات فوإئد

 
ّ
 منها:  عديدة صحية فوإئد إلجميل ولونه إللذيذ مذإقه ؤؼ بالإضافة إلكركديه لنبات ؤن

   إلدم.  ضغط مستوى فضخ 
ول مستوى خفض إلأكسدة.  بمضادإت غن     إلكوليسي 

 
 إلإصابة خطر تقليل إلدم.  ض

.  إلجهاز بعدوى  خطر تقليل إلمعدة.  إضطرإبات تخفيف إلإمساك.  من إلتقليل إلوزن.  وإنقاص إلشهية خفض إلبوؼ 

   إلسكر مستوى خفض بالأعصاب.  إلمتعلقة بالأمرإض إلإصابة خطر تقليل إلقلب.  بأمرإض إلإصابة
 
  إلدم.  ض
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إر -   إلكركديه نبات أض 

  إلمرضع، أو إلحامل بالمرأة إلكركديه من إلإكثار يصر   قد
ُ
  حيث

ّ
 قد إلحامل إلمرأة قِبل من إلكركديه إستهلإك ؤن

 كافية علمية أدلة توجد لا ؤذ إستهلإكه، بتجنب فيُوذ إلمرضع للأم بالنسبة أمّا إلإجهاض، حدوث بخطر يرتبط

   سلإمته حول
 
ة.  هذه ض  إلفي 

   إلكركديه يؤثر فقد لذلك، يخططون أو جرإحيّة لعملية خضعوإ إلذين إلأشخاص كذلك 
 
   إلسّكر بنسبة إلتحكم ض

 
 ض

م
ّ
فضل ولذلك إلجرإحة، وبعد أثناء إلد

ُ
 إلمُقرر إلجرإحة موعد من أسبوعي    قبل تناوُله عن إلتوقف ي

 

 إلكركديه )أزهار( لأورإق إلغذإئية إلقيمة

   إلكركديه
ة بمستويات )ج( وإلفيتامي    وإلكاروتي    إلأمينية وإلأحماض وإلمعادن إلعضوية بالأحماض غن   متغي 

إ
ً
 وترإي وإلأنثوسيانيدين، إلفلإفونويد، مركبات على يحتوي كما بها، إلمزروع إلجغرإفية وإلمنطقة إلتنوع على إعتماد

ويدإت تريبانويد،  كل ويحتوي إلصحية، إلكركديه فوإئد تظهر إلكركديه تركيبة لتنوع ونتيجة وإلقلويات؛ وإلستي 

 على:  إلكركديه أورإق من غرإم 011

 

.  غرإمات 1.5  بروتي  

 كلية.  دهون غرإم 1.11

 كربوهيدرإت.  غرإمات 8.7

 به.  إلموذ إليومى   إلاستهلإك من %71 يعادل بما )أ( إلفيتامي    من دولية وحدة 0111

 به.  إلموذ إليومى   إلاستهلإك من %5 يعادل ابم )ج(، إلفيتامي    من ملغ 7.1

.  ملغ 1.7 على يحتوي كما  ثيامي  

.  ملغ 1.1  ريبوفلإفي  

.  ملغ 0.1  نياسي  

 كالسيوم.  ملغ 711

 حديد.  ملغ 5.1

 

 

 : إلدوإجن علإئق إؼ إلكركديه مسحوق ؤضافة تأثي  

 . حمإللإ  دجاج أدإء على   ممتازة نتائج له إللي   على   جرإم 1-0 بمعدل إلكركديه 

 -: للكركديه إلعلمية إلفائدة -

يا على   إلقضاء على   إلقدرة لديه أنه حيث قوي معوي مطهر - بت وإلإستاف كولاي ؤي خاصة إلضارة إلبكتي   وإلإسي 

إ  . وإلكولي 

 . للطيور جيدة صحة على   إلحصول وبالتاؼ   للأنسجة إلدم تدفق من يزيد مما إلدموية إلدورة تنشيط على   يعمل -

   إستخدإمه يفضل ولذلك إلجسم حرإرة درجة على   ظإلحفا -
 
 من عالية كميات من يحتويه لما إلحار أوقات ض

 . خ   فيتامي   

( سموم )مضاد للسموم كطارد يعمل -  
 
يك مثل عضوية أحماض من يحتويه لما كيميان  . إسيد وإلماليك أسيد إلسي 

   أيضا يفيد -
 
   ويستخدم ، إلعلوي إلتنفد   إلتهاب حالات  ض

 
د يامأ ض  . إلتنفد   إلجهاز إلتهابات لتجنب إلير

 من إللإحم دجاج أدإء على   ؤيجابية نتائج له كانت إللإحم دجاج أدإء على   إلجاف إلكركديه مسحوق ؤضافة تأثي   -

 . إلعلف وإستهلإك إلتحويل ومعامل إلوزن حيث

 

 ( طن / كغم 7.5 ) %1.75 بنسبة للعلف إلكركديه ؤضافة -: إلمضافة إلكمية

  -: إلاستخدإم ريقةط

  إلعليقة على جاف كجم 7.5 إضافة يتم -:إلعلف إؼ بالإضافة

ك مغلى   ماء إللي   جم/ 1 إلكركديه ؤضافة تتم -: إلماء إؼ بالإضافة   ؤستخدإمه يتم ثم دقيقة 11 ةلمد ويي 

يا على   للقضاء جيدة نتيجة إستخدإمة إعس -: للعلإج إوإلكول كولاي ؤي خاصة إلضارة إلبكتي   ي 
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 : إلقرنفل -00

 

 
 

عرف
ُ
رنفل ي

ُ
ة إلق

ّ
ي   (Clove :)بالإنجلي  

ً
 إلسيّة، للعائلة ينتم   نبات وهو ،(Syzygium Aromaticum) باسم علميّا

  
  051-011 بي    ما تضمّ  إلن 

َ
َ
َ
ة دإئمة إلاستوإئيّة إلأشجار من وهو إلأقلّ، على نوع   1111و جنسا صر 

ُ
   إلخ

إوح إلن   يي 

رنفل لنبات .م71-01 بي    ما طولها
ُ
ة، أورإق إلق

ّ
ة وأزهار بيضاوي

ّ
، تشبه برإعم لها قرمزي ّ  إلمسامي   لون من لونها يتغي 

  باهِت
ً
، للون تدريجيّا    ؤؼ يتحول ذلك وبعد إلأخصر 

ستخدم زإهٍ، أحمر أو إلمحمّر، إلبن 
ُ
إعم وت  إلمتفتحة غي   إلير

فة
ّ
ه إلبهارإت، من كنوع إلمجف

ّ
ستخرج للطعام، ومنك

ُ
رنفل، يتز  منه وي

ُ
ة فوإئد للقرنفل إلق م فهو كثي 

َ
ستخد

ُ
 ي

ن إلهوإء، لتعطي  
ِّ
، وكمُسك ّ ر طبيص 

ّ
 .ومطه

عتقد
ُ
  وي

ّ
رنفل أن

ُ
   جاوة من إنتقل إلق

 
، إلمبعوثي    طريق عن إلأقلّ  على عام 7111 قبل إلصّي    ؤؼ ؤندونيسيا ض  إلجاويي  

إطور عليهم فرض إلذين رنفل وضع إلصّي    ؤمير
ُ
   إلق

 
  مخاطبته، دعن أفوإههم ض

قِل إلميلإدي إلرّإبع إلقرن وبحلول
ُ
جار طريق عن أوروربا ؤؼ إلقرنفل ن

ّ
   إلعرب، إلت

 
تغاليون بدأ م0500 عام وض  إلير

   يتاجرون
 
وإبل( )جزر إلملوك جزر ض

ّ
   إلت

 
رنفل، ؤندونيسيا ض

ُ
   بالق

 
ون أتلف عشر  إلسّابع إلقرن وض

ّ
 جميع إلهولندي

رنفل أشجار
ُ
ة إلق    إلمنتشر

 
   إلموجودة تلك عدإ ما إلملوك، جزر ض

 
  سيطرتهم، تحت إلوإقعة إلجزيرة ض

  
 
َِ  وض طِعت وإحد عامِ

ُ
رنفل تجارة إحتكروإ وبذلك قرنفل، شجرة 05.111 ق

ُ
  051 لمدة إلق

ً
، عاما

ً
   تقريبا

 
 ذلك وض

ب كان إلوقت
َ
عاق

ُ
رنفل شتلإت أو أشجار تهريب يحاول من كلّ  ي

ُ
 إحتكار إلموت.إستمرّ  ؤؼ تصل قد بعقوبة إلق

ي   
ّ
رنفل لأشجار إلهولندي

ُ
ن أن ؤؼ إلق

ّ
   موريشيوس جزيرة ؤؼ قرنفل شتلإت تهريب من إلفرنسيّون تمك

ق تقع إلن   سرر

   أفريقيا
 
  إلهندي، إلمحيط ض

رنفل أشجار كانت حن   م0811 عام جاء ؤن وما
ُ
ت قد إلق    إلجزر من عدد على إنتشر

 
 وإلعالم إلهندي إلمحيط ض

  وتنم إلن وه   إلجديد،
ً
   تجاريا
 
يا، سريلإنكا، ض إنيا، ومدغشقر، وإندونيسيا، ومالي    وريونيون، وجامايكا، وتي  

  زنجبار وتنتج إلقمر، وجزر وسيشيل،
ً
 .إلعالم قرنفل من %91 من يقرُب ما حاليا

رنفل يحتاج و
ُ
  إلق

  ينمو حن ّ
 
إوح حرإرة   11-71 بي    تي 

 
ة درجة

ّ
 .مئوي
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 تجفيفها و قطفها ذلك بعد يتم للحمرة، إلمائل إلوردي ؤؼ   إلأخصر   من أشهر 0-5 كل مرة إلقرنفل أزهار برإعم تتغي  

ة    إللون ؤؼ   تجفيفها عملية أثناء إلقرنفل برإعم تتحول أيام..  5-1 لفي 
 طيار زيت بتكوين تقوم و للأسود إلمائل إلبن 

  )يوجد إلذي ”إلأوجينول“ يسم
ً
   أيضا
 
ة إلتوإبل من يجعلها مما إلريحان(.  ض    للؤستخدإم إلممي  

 
 إلطعام ؤعدإد ض

   إلفريدة نكهتها سيما لا رإئع، طبيص   و قوي عطر ذإت لكونها
  ..إلطعام على تكسبها إلن 

 

 

 : للقرنفل إلطبية إلفوإئد أهم

   ؤدخاله تم وقد ، إلأسنان آلام  وتسكي    لعلإج إلقرنفل يستخدم –
 
  إلأسنان جذور حشو مجال ض

ً
 يتمتع ؤذ حديثا

وسات مضادٍ  بتأثي    نفلإلقر  نبات  . عام ومطهر للفي 

إت ولدغات إلجلدية وإلألتهابات إلشباب حب ،ويعالج إلأنتفاخ مثل إلهضم مشاكل لعلإج يستخدم –  . إلحشر

   فعالة طيارة بزيوت لتمتعه نظرإ إلحلق آلام  لعلإج يستخدم –
 
 أخرى نباتات ؤضافة مايتم وغالبا إلألم تخفيف ض

 . إلحلق إلم يعالج رةغرغ محلول لصنع طبية

–   
   إلسكر مستويات ؤستقرإر على يساعد ، للدم منط 

 
  . إلدم ض

كي    على ويساعد إلعقل يتنشط مما إلدموية إلدورة تحفي    على يعمل إلقرنفل زيت –
 . وإلأكتئاب إلأرق ويمنع إلي 

   مفيد إلقرنفل –
 
د نزلات  حالات  ض   . وإلربو إلسعال وعلإج ، إلأنفيه بإلجيو  وإنسدإد ، إلهوإئية إلشعب وإلتهاب إلير

  . وإلدوإر إلغثيان من ويقلل ، إلهضمية إلقرحة ويعالج إلمعدة وغازإت ؤنتفاخات من للتخفيف إلقرنفل يساعد –

   إلقرنفل زيت يساعد –
 
  . إلهضم   وإلجهاز إلرئة سرطان وخاصة إلشطان من إلوقاية ض

به وذلك إلقرنفل يعمل – وب بشر    إنه .كما إللثة وتقوية وإلكبد إلقلب تقوية من ساخن كمشر
 ويزيل إلأبصار ينط 

 . إلعي    غشاوة

 إلقرنفل زيت فوإئد

  :منها عديدية، فوإئد على إلقرنفل زيت يحتوي

   إلقرنفل زيت يدخل_
 
 .وإلربو إلسعال علإج ض

 يعتير  فهو إلجروح؛ تطهي   على إلقرنفل زيت _يعمل وتهدئتها.  إلأسنان آلام  تخفيف على إلقرنفل زيت يعمل _

 
ً
إ
ّ
  للجرإثيم مضاد

 
يا وقاتل  .للبكتي 

 .إلقلب عضلإت تقوية على إلقرنفل زيت يعمل _

 .إلكبد تقوية على يعمل _

  .إلهضم على إلقرنفل زيت يساعد _

، غشاوة وإزإلة إلبصر تقوية على يعمل_ ص إلعي  
ّ
  .إلعي    أمرإض بعض من وإلتخل

 .إلفم تطهي  و  إللثة بتقوية إلقرنفل زيت يقوم_

   يفيد _
 
  .منهما وإلتخلص وإلحكة إلجرب علإج ض

ة منح على إلقرنفل زيت يعمل_ ضارة إلبشر
ّ
ص إلن

ّ
 .إلشوإئب من وإلتخل

   يستخدم _
 
  .إلشباب حب علإج ض

   يساعد_
 
خاء ض  .إلعميق وإلنوم إلاسي 

ص على يعمل _
ّ
 .وإلاكتئاب إلأرق من إلتخل

  .إلصدإع علإج على يعمل _

  .إلمعدة إلتهابات ؤزإلة على يعمل_

   إلقرنفل زيت _يدخل إلتنفس.  وضيق إلصّدر أوجاع علإج على إلقرنفل زيت يقوم_
 
إت صناعة ض  إلتجميل مستحصر 

إت   .إلشعر ومستحصر 

 .إلجسم مناعة وتعزيز تقوية على إلقرنفل زيت يعمل_

 .إلمختلفة إلأمرإض بعض مقاومة على إلجسم يساعد _

كي    دعم على يعمل _
  .إلعقل وتنشيط إلي 

   إلسكر مستوى إستقرإر وعلى إلدم تنقية على يعمل_
 
 .إلدم ض

 .إلمزعجة إلغازإت من إلتخلص على يعمل _
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   إلتحليل
 
  غم 011 لكل للقرنفل إلكيميان

 إلكمية لمغذياتإ

 kcal 323 طاقة

 g 5.98 بروتي   

 g 20.07 دهون

 g 61.21 إلكربوهيدرإت

 Ca 646 mg كالسيوم،

 Fe 8.68 mg د،إلحدي

 Na 243 mg إلصوديوم،

   ج، فيتامي   
 
 mg 80.8 إلاسكوربيك حمض نهان

 Iu 530 IU أ، فيتامي   

ول  mg 0 كولسي 

   ج، فيتامي   
 
 mg 80.8 إلاسكوربيك حمض نهان

 mg 0.12 إلثيامي   

 mg 0.27 إلريبوفلإفي   

 mg 1.46 إلنياسي   

 mg 0 إلبانتوثنيك حمض

 mg 0.59 0-ب فيتامي   

   إلفوليك، حمض
 
 mcg 93 نهان

 mcg 93 إلغذإء إلفوليك، حمض

 DFE 93 mcg_DFE إلفوليك، حمض

،    إإلكولي  
 
 mg 37.4 إلنهان

 mg 1.4 إلبيتي   

 mcg 0 07-ب فيتامي   

 Iu 530 IU أ، فيتامي   

 E 8.52 mg فيتامي   

 mcg 0 (1د + 7)د د فيتامي   

 mcg 0 7د فيتامي   

 mcg 0 1د فيتامي   

 IU 0 د ي   فيتام

 mcg 141.8 )فيلوكينون( ك فيتامي   

 Ca 646 mg كالسيوم،

 Fe 8.68 mg إلحديد،

 Mg 264 mg ماغنيسيوم،

 P 105 mg إلفسفور،

 K 1102 mg إلبوتاسيوم،

 Na 243 mg إلصوديوم،

 Zn 1.09 mg إلزينك،

 Cu 0.35 mg إلنحاس،

،  Mn 30.03 mg إلمنجني  

 Se 5.9 mcg إلسيلينيوم،
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  -: إلدوإجن علإئق إؼ إلاضافة من دفإله

 ,إلكالسيوم ,إلصوديوم ,إلفسفور ,إلماغنسيوم إلحديد مثل إلمعادن من عالية نسبة على إلقرنفل يحتوى _

 إلمنجني    من عالية نسبة على   ويحتوي وإلبوتاسيوم

  A ,C , K إلفيتامينات عالية نسبة على إلقرنفل يحتوى _

إت له _ ياإلبك على   قوية تأثي   إلأمعاء ميكروفلورإ توإزن من يزيد مما بالأمعاء إلضارة تي 

  إلهضم   إلجهاز إضطرإبات جميع يمنع _

وسات من أنوإعها بجميع إلميكروبات ضد للجسم إلمناعة منشطات أقوي من _ يا في    وطفيليات وفطريات وبكتي 

  إلوزن زيادة على يعمل و لكإلمسته إلعلف يقلل ( كجم/طن8) إى % 1.8 بنسبة للعلف إلقرنفل إضافة_
 
 مع إلنهان

  إلتحويل معامل إنخفاض

 

  علف طن / كجم 8 يضاف -:إلعلف إؼ بالإضافة
 
  جافة صورة ض

 

ماء / كجم7 نقع يتم إلقرنفل -: إلماء إؼ بالإضافة    ينقع يتم ثم تماما تصفيتة يتم ثم ساعة 71 لمدة لي 
 
 تم ماء ض

ك ثم دقيقة 11 -71 لمدة درجة 51-11 درجة عند غليه د يي   لي   جم/ 1 بمعدل للماء يضاف و تماما يصف ثم ليير

 . ساعات9 لمدة

 

   مفيد إلقرنفل -: للعلإج
 
د نزلات  حالات  ض  جميع وعلإج ، إلأنفيه إلجيوب وإلتهاب ، إلهوإئية إلشعب وإلتهاب إلير

 . إلتنفسية إلأعرإض
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 : إلنعناع -07

 

 
 

 : إلنعناع

ي إلاسم  mint : إلانجلي  

  sp Mentha : إلعلم إلاسم

 إلشفوية : إلعائلة

  إلوصف
 
 : إلنبان

ة مستديم عشنر  إلنعناع نبات   أورإقه تستخدم ومعمر إلخصر 
 
 وكذلك إلطيارة إلزيوت من وهو إلنعناع زيت ؤنتاج ض

  إلأورإق هذه تستخدم
 
وب عمل ض إء أورإقه يضع وإلبعض شعنر  مشر   افةإلج أو إلخصر 

 
وب ض  فيصبح إلشاي مشر

وبا  . إلبعض يحبه منعشا مشر

 : وإلطبية إلاقتصادية إلأهمية

  تستخدم إلنعناع أورإق من طيار زيت تقطي   يتم
 
إت إلعطور صناعة ض  إلبسكويت وصناعة إلتجميل ومستحصر 

  إلطيار إلزيت إستخرإج من إلناتج إلتقطي   ماء يستعمل وكذلك إلصابون أنوإع وبعض وإللبان وإلحلوى
 
 عمل ض

وب   إلنعناع أورإق مغلى يستعمل كما إلمغص لعلإج يستخدم إلذى إلنعناع مشر
 
 وإلغدة إلكبد ؤفرإزإت تنشيط ض

 نكهته بسبب إلشاى ؤؼ إلبعض يضيفه أيضا . إلمعوية إلغازإت وإطرد وإلانتفاخات إلتشنجات ؤزإلة وأيضا إلصفرإوية

ة ورإئحته   يدخل إنه كما . إلممي  
 
 . إلمقبول إلطعم ليكسبها إلأدوية بعض ةصناع ض

 : إلنعناع أنوإع أهم
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  متوسط وهو : إلبلدى إلنعناع - 0
 
إء بأورإقه ويتمي    سم51 حوإؼ إؼ إلنباتات إرتفاع ويصل نموه ض  وإلن   إلخصر 

 مادة من عالية نسبة على وتحتوى هادئة رإئحة لها مسننة حافة ذإت مستطيلة إو إلشكل قلبية جالسة تكون

ة فه إلنوع هذإ أزهار أما . إلكارفون    لون ذإت جدإ صغي 
 
 . إرجوإن

 فلونها إلأورإق أما إلنمو قوى فهو سم01 حوإؼ إؼ إلنعناع من إلنوع هذإ نباتات إرتفاع يبلغ : إلفلفلى إلنعناع - 7

 إلمنتول من عالية ةنسب عليها مدببة قمة لها مسننة حافة ذإت إلشكل مستطيلة إو وقلبية أعناق ذإت غامق إخصر  

   إزرق فلونها إلأزهار .أما إلخارج إؼ تصديره يتم
 
 . إرجوإن

  إلنعناع - 1
 
ية إلأجزإء : إليابان   إلنعناع ويعتير  خفيف بوبر تتغس إلخصر 

 
 بغزإرة أيضا ويتمي    إلأنوإع أطول إليابان

 نسبة بها إلزيت من عالية نسبة تعس مسننة إلحجم كبي   ضعيفة قاعدة ذإت مستطيلة فه إلأورإق أما إلأفرع

 . فاتح بنفسحر  فلونها إلأزهار أما إلمنتول من عالية

  إلنعناع - 1
 
 تشبه رإئحة لها معنقة إلشكل قلبية فه إلأورإق أما سم11 حوإؼ ؤؼ إلنباتات إرتفاع يصل : إلليمون

   إحمر لون ذإت وإلأزهار إلليمون رإئحة
 
 . إرجوإن

ودة لشدة ويناير وديسمير  إلحرإرة شدة بسبب وأغسطس يوليو عدإ فيما إلعام طوإل إلنعناع يزرع  وأفضل إلير

  إلنعناع لزرإعة إلشهور
 
 . مارس شهر مصر ض

 : إلنعناع تجفيف

ة حزم هيئة على إلنباتات تقرط ك صغي   إلتهوية جيد مكان ؤؼ تنقل ثم مجففة نصف ؤؼ تصل بحيث لتجف وتي 

 ثم إلأورإق لون على تؤثر فالشمس إليومى إلتقليب مع أسبوع حوإؼ إلعملية هذه وتستمر تماما تجف حن   ومظلل

  تعبأ
 
  وتخزن أجولة ض

 
 . إلرطوبة عن بعيدة أماكن ض
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   إلتحليل
 
 طازج / غم 011 لكل نعناعلل إلكيميان

 الكمية المغذيات

 kcal 70 طاقة

 g 3.75 بروتين

 g 0.94 دهون

 g 14.89 الكربوهيدرات

 Ca 243 mg كالسيوم،

 Fe 5.08 mg الحديد،

 Na 31 mg الصوديوم،

 mg 31.8 الاسكوربيك حمض نهائي ج، فيتامين

 Iu 4248 IU أ، فيتامين

 mg 0 كولسترول

 mg 31.8 الاسكوربيك حمض نهائي ج، فيتامين

 mg 0.08 الثيامين

 mg 0.27 الريبوفلافين

 mg 1.71 النياسين

 mg 0.34 البانتوثنيك حمض

 mg 0.13 6-ب فيتامين

 mcg 114 نهائي الفوليك، حمض

 mcg 114 الغذاء الفوليك، حمض

 DFE 114 mcg_DFE الفوليك، حمض

 mg 0 النهائي االكولين،

 mg 0 البيتين

 mcg 0 21-ب فيتامين

 Iu 4248 IU أ، فيتامين

 E 0 mg فيتامين

 mcg 0 (3د + 1)د د فيتامين

 mcg 0 1د فيتامين

 mcg 0 3د فيتامين

 IU 0 د فيتامين

 mcg 0 )فيلوكينون( ك فيتامين

 Ca 243 mg كالسيوم،

 Fe 5.08 mg الحديد،

 Mg 80 mg ماغنيسيوم،

 P 73 mg الفسفور،

 K 569 mg البوتاسيوم،

 Na 31 mg الصوديوم،

 Zn 1.11 mg الزينك،

 Cu 0.33 mg النحاس،

 Mn 1.18 mg المنجنيز،

 Se 0 mcg م،السيلينيو

 F 0 mcg الفلوريد،

 g 3.75 بروتين

 g 0.06 التربتوفان

 g 0.15 ثريونين

 g 0.15 يسوليوكيني

 g 0.28 لوسين

 g 0.16 يسين
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 g 0.05 ميثيونين

 g 0.19 ألانين الفينيل

 g 0.19 أساسي أميني حمض

 g 0.08 الاميني الحامض

 g 0.05 ميثيونين

 g 0.04 السيستين

 g 0.19 ألانين الفينيل

 g 0.11 التيروزين

 g 0.17 أرجينين

 g 0.2 ألانين

 g 0.18 الجلايسين

 g 0.15 البرولين

 g 0.15 سيرين

 g 0 برولين الهيدروكسي

 g 14.89 102 الكربوهيدرات
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   إلنعناع خلطة
 
 وإجنإلد علإئق ض

  إلدوإجن، لأعلإف ( طن / كغم 5 ) %1.5 بحوإؼ   تقدر بنسبة إلمجفف إلنعناع ؤضافة يتم

   إلخلطة هذه فوإئد وتتمثل
 
  : ض

 . إلعلف ؤستهلإك زيادة على يعمل مما للشهية كفاتح يعمل  -

 . إلغذإئية إلموإد من إلقصوي إلإستفادة يحقق بالتاؼ و إلهضم ؤنزيمات ؤفرإز تنشيط على   يعمل  -

 . إلغذإئية للموإد إلجيد إلإمتصاص عملية على   يساعد  -

 . قوي( مناش   )منشط إلأمعاء ميكروفلورإ توإزن على   يعمل  -

يديا إلإيكولاي مثل إلضارة إلميكروبات نشاط من يقلل  -  . وإلكولستي 

يا وتكاثر نشاط من يزيد  - يا مثل إلنافعة إلبكتي   إللإكتوباسليس بكتي 

إر إلمسببة إلميكروبات نشاط من يحد - يدي إلإيكولاي مثل عديدة، لأض   زيادة على ويساعد ا،وإلكولستي 

يا وتكاثر نشاط يا للجسم إلنافعة إلبكتي  .  كمضاد إستخدإمه يمكن كما إللإكتوباسليس، كبكتي  وخ   في 

ة فوإئد له %1.5بنسبة للعلف إلمجفف إلنعناع ؤضافة -  زيادة و إلنافق نسبة تقليل على   قوي ومفعول كبي 

   إلوزن
 
 إلتحويل معامل تقليل و إلنهان

  : إلاضافة طريقة

  جاف علف طن / كجم 5 إضافة يتم -:إلعلف إؼ بالإضافة

  إستخدإمة يتم : إلماء إؼ بالإضافة
 
  مستخلص صورة ض

وخ   كمضاد يعمل ومستخلصه إلنعناع -: للعلإج ي وكمضاد في   . قوي مناش   ومنشط للؤسهال ومضاد بكتي 
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مية إلنعناع - 01  ي  وإلزع وإلخزإمى وإلكافور وإلمي 

مية  : إلمي 

 

مية  إلمي 

 Salvia :إلعلمن    إلاسم

 Nepetoideae :فصيلة

 إلشفوية إلعائلة إلعائلة: 

   إلأعشاب أقدم من وإحدة ه   إلمرمية وتعتير 
 رإئحة ذإت وه   إلطبية للأغرإض أو للطه   سوإء إلبشر  إستخدمها إلن 

هِ  تستخدم أنها كما عطرية،
َّ
ك
َ
   كمُن

 
   إلهضم عملية من لتسه أيضا أنها كما إلطعام، ض

 
 بالدهون إلغنية إلأغذية ض

وتينات،    تستخدم كانت فقد ذلك ؤؼ وبالإضافة وإلير
 
ف وإلقرح وإلتورم إلالتوإء حدة تخفيف ض  .وإلي  

مية وتحتوي ول من جدإ منخفضة نسبة على إلمي   وه  ج لفيتامي    جيد مصدر أيضا وه   وإلصوديوم، إلكولسي 

 وإلكالسيوم وإلفولات  أ وفيتامي    إلغذإئية، إلألياف من كبي   قدر على إحتوإئها على علإوة وإلنحاس، وإلثيامي   

، وإلحديد وإلماغنيسيوم مية من جرإم إلمائة ويحتوي وإلمانجني    .حرإريا سعرإ 0.1 على إلمي 

مية مية أنوإعها:  و إلمي   وإلمنطقة إعتيادية إلغي   وإلصفات إللون حيث من بينها إلتفرق نستطيع عدة أصناف للمي 

  
   إلأنوإع من مذهلة مجموعة على يحتوي إلمريمية وجنس فيها تنبت إلن 

   تزرع إلن 
 
   إلشمس تحت حديقة كل ض

 
 وض

  .إلظل

ستخدم -
ُ
   قليلة بكميات إلمرمرية ت

 
 هو إلعلم   إسمها إلعالم.  حول إلمأكولات  من متعددة أصناف ض

   إلنعناع عائلة ؤؼ وتنتم   أوفيسينالس، سالفيا
 أ تضم إلن 

ً
، منها أخرى عشابا  .وإلريحان إلجبل ؤكليل إلزعي 

مية تتمتع - ة.  بكميات إستخدإمها سبب هو وهذإ قوية، برإئحة إلمي   مليئة فه   ذلك، ومع صغي 

 إلمهمة وإلمركبات إلغذإئية إلعناض من متنوعة بمجموعة

   تساعد جزيئات ه   إلأكسدة مضادإت على إلمرمرية تحتوي -
 
 إلجذور تحييدو  إلجسم، دفاعات تقوية ض

 .إلمزمنة بالأمرإض إلمرتبطة إلمحتملة إلضارة إلحرة

مية تحتوي - ة، بوليفينول مادة 001 من أكي   على إلمي   تعمل نباتية كيميائية مركبات وه   ممي  

 بالجسم للأكسدة كمضادإت

مية - إت للمي     للميكروبات، مضادة تأثي 
   إلميكروبات تحيد أن يمكن وإلن 

 .نانإلأس ترسبات تعزز إلن 
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مية ، إلزهايمر مرض مكافحة على إلعشبة هذه تعمل - مية ، إلشطان تكافح إلمي   ، ، إلاكتئاب تكافح إلمي 

مية  إلقلب صحة على تحافظ إلمي 

 

 إلكافور

 

 

 

ورْ( وإلنيبالية:  إلهندية )من إلكافور
ُ
اپ
َ
، جنس من نبات نوع ك  

 Cinnamomum) إلعلم   إسمه إلدإرصين 

camphora 

ة شجرة إلكافور وشجرة إلغارية.  إلفصيلة من شجرة وه   ة دإئمة معمرة كبي    51 ؤؼ إرتفاعها يصل إلخصر 
ً
إ  ويكون مي 

  جذعها
ً
   مستقيما
 
ة أفرع ؤؼ يتفرع أن يلبث ما لكنه إلشجرة من إلسفلى   إلجزء ض ة.  بعقد كبي   كبي 

ة إلنبات وأورإق ة وإلأزهار سم.  5 حوإؼ   وعرضها سم 00 ؤؼ طولها يصل ومتبادلة طويلة أعناق ولها كبي   ذإت صغي 

   وتتجمع أبيض لون
 
 على ثمرة كل وتحتوي أسود ؤؼ بنفسحر   بلون عنبية فه   إلثمار أما أعناق.  بدون مجاميع ض

, 0 ؤؼ 1,5 من قطره يصل إلذي جذوعها وسمك بكير  وتتمي    وإحدة..  بذرة  أو رمحيه بسيطه معنقه إلاورإق مي 

ة وإلازهار سميك, جلدي قوإمهاو  إلحافه ملساء إلشكل بيضيوية    وتوجد رمادي أو إصفر ولونها إلحجم صغي 
 
 ض

.  وحجمها إلشكل كبسولية وإلثمار مجموعات  صغي 

  إلأشجار أسرع من تعتير 
ً
   نموإ
 
   إمتار 01 ل تنمو أن يمكن حيث إلعالم ض

 
 عام إلفا ؤؼ عمرها يصل وقد إلعام.  ض

ين خمسة مرور بعد إلكافور بإنتاج تبدإ  إلاربعي    سن إلشجرة تبلغ عندما إلانتاج ذلك ويزدإد زرإعتها على عاما وعشر

 حطبها.  لتقطي   قطعها يمكن عندما
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   إلكافور شجر أورإق تحتوي
 
 : من كل على تركيبها ض

( إلاندول قلوإنيات - إلكينيك حمض - إلتنيك حمض- بي    ثلإثية غليكوزيدإت - )سيكنامي  
 %(05) قلوإنيات- مرة إلي 

،كينيدين( )إلكينولي     . كيني  

 إلعلإجية وفوإئده إلكافور

   إلكافور –
 
  ﴿ تعاؼ:  قال إلقرآن:  ض

َّ
رَإرَ  ؤِن

ْ
ب
َ ْ
  إلأ

َ
ون
ُ
ب َ
ْ شر
َ
س   مِن ي

ْ
أ
َ
  ك

َ
ان
َ
  ك

َ
امِز

َ
ه
ُ
ورًإ إج

ُ
اف
َ
 (.5)إلإنسان/  ﴾ ك

 إلشكل مربعة كتل هيئة على أو بلورية بيضاء صفائح هيئة على توجد صلبة مادة عن عبارة إلكافور -

   يذوب إلعادية.  إلغرفة حرإرة درجة عند حن   إلتطاير أو إلتبخر وسهل بيضاء قةمتلإص
 
 ما بنسبة بصعوبة إلماء ض

   جرإم بي   
 
   ويذوب ماء ملى   711 ض

 
   0 بنسبة إلكحول ض

 
 بي    ما حرإرة درجة عند إلكافور ينصهر إلكحول.  من ملى   0 ض

   وزنه م080 -071
 
 .C10H16O إلكيميائية وصيغته .0577 , إلجزن

   إستعماله بدإ موثوقا علإجا إلكافور ويعتير 
 
   إلقرن منذ إوروبا ض

 
 ومنشط ياخارج باستعماله حمصر  وهو ، عشر  إلثان

   يدخل إنه كما ، دإخليا باستعماله للقلب
 
 . إلعضلإت لتدليك إلمخصصة إلمرإهم بعض تركيب ض

   إلكافور باستخدإم إلأوروبية إلدول بعض ضحت
 تالية: إل إلأمرإض لعلإج إلنط 

   مرإت ثلإث جرإم 01 ,10, بي    ما على تزيد لا بجرعات يؤخذ حيث وإلربو إلهوإئية إلشعب وإلتهاب إلكحة -0
 
 ض

   أو ه   كما تؤخذ إليوم
 
   يتوإجد مصنع مزي    ج ض

 
 إلأسوإق.  ض

   إلصلب إلكافور وضع يمكن -7
   إلنط 

 
 ثلإث عدلبم إلمتصاعد إلبخار ويشم إلنار على من يزإح ثم يغلى   ماء به وعاء ض

   مرإت
 
 دقائق.  01 حوإؼ   بالكافور إلمشبع إلبخار شم مدة وتكون إليوم ض

 إلكافور.  على يحتوي بمرهم إلصدر دهان يمكن كما -1

   يستخدم كما إلسابقة.  إلطريقة بنفس ويستخدم للقلب إلعصبية إلجملة توإزن عدم ضد إلكافور يستخدم -1
 
 ض

 إلقلب.  دقات وتناسق إنتظام عدم

م آلام  من للتخفيف مستحلب أو مرهم هيئة على إلكافور دميستخ -5  إلجزء دهن طريق عن وذلك إلروماتي  

.  مرإت ثلإث إلمصاب
ً
 يوميا

 إلاستنشاق.  أو إلفم طريق عن ؤما إلدم ضغط هبوط ضد إلكافور يستخدم -0

 يحتوي بمرهم ابةإلمص إلمناطق تدهن حيث إلقطينة إلفقرإت آلام  وخاصة إلظهر آلام  ضد إلكافور يستخدم -7

 إلكافور.  على

 إلكافور:  فيها يستخدم لا حالات  –

  إلكافور زيت إستخدإم عدم ويجب -0
ً
  قطعيا

ً
  دإخليا

ً
   إلسافرول ادةم على لاحتوإئه نظرإ

 إلتشطن.  تسبب إلن 

   إلكافور إستخدإم عدم يجب كما -7
 إلحامل.  إلمرأة قبل من إلنط 

 إلأحوإل.  من حال بأي سنتي    عن عمره يقل إلذي إلطفل وكذلك -1
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 إلخزإمى

 

 ( )إللإفندر إلخزإمى نبات

 ( )إللإفندر إلخزإمى نبات معلومات

 إلخزإمى نبات

  وإلرومان إلفرإعنة إستخدمها إلخزإمى، عشبة أو «إللإفندر» نبتة
ً
   بمكانتها تحتفظ زإلت وما قديما

 
 إليومية حياتنا ض

   إلعطرة إلزهور ؤحدى فه   إلن، حن  
   عنها إلاستغناء مكني لا إلن 

 
 إلتنظيف، لموإد حن   أو وإلثياب إلمنازل تعطي   ض

 إلجسم.  لتدليك وزيت للإكتئاب وإءكد إيضا تستخدم إلبنفسحر   إللون ذإت إلنبتة هذه إن كما

   «إللإفندر»
 أبرزها عطرية منتجات عدة إؼ تحويلها يتم عشبية نبتة ،«Lavandula» إلعلم   باسمها تعرف إلن 

   إستخدموها حيث سنة 7511 منذ إلفرإعنة عند إلنبتة هذه وعرفت مكثف،إل إلزيت
 
 إلعطور، وإنتاج إلتحنيط ض

   إلرومان إستخدمها كما
 
 إلاستحمام.  ض

 

  

إ، أوفسيناليس، أنغستفوليا، )لافاندولا إللإفندر    عضو هو سبيكا( في 
 
 إلجبل، ؤكليل إلنعناع، عائلة – لامياخ   عائلة ض

   إلمعمرة إلنباتات من إلخزإمى وإلريحان. 
ة وهو . مناسبة إلظروف كانت ؤذإ عاما، 71 ؤؼ تصل أن يمكن إلن   شجي 

   إلأرجوإنية، إلزهور وتنتج سم(.  01) قدم 7 متوسط إرتفاع مع جميلة عطرية
 من عالية مستويات على تحتوي إلن 

مة.  سلعة عالميا إلخزإمى من إلعطرى إلزيت يعتير  إلعطري.  إلزيت  إلطبية إلاستخدإمات من لعديدإ لديها محي 

ها.  ية وذإ وغي     جدإ، منخفضة سُمَّ
 
 جدإ غنية إلخزإمى زهور . للميكروبات ومضاد كمطهر يستخدم حينانه ض
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ها إلنحل ويجذب بالرحيق    إلخزإمى زهور تستخدم وتجفيفها، قطعها بعد إلملقحات.  من وغي 
 
 . إلعطور صناعة ض

 للزينة إلخزإمى نباتات تزرع كما

   عميق ترإث لديها ؤسبانيا( فرنسا، )ؤيطاليا، إلمتوسط إلبحر دول
 
   إلخزإمى.  زرإعة ض

 
، إلوقت ض  بلدإن تعبي   إلحاض 

إليا وإليابان وكندإ إلأمريكية إلمتحدة إلولايات مثل  للتجارة للخزإمى إلمنتجي    كبار من ونيوزيلندإ أسي 

 إلغذإئية إلعناض

 إلدهون من وإحد وغرإم حرإريا، سعرإ 19 على «إللإفندر» من غرإم 011 تحتوي -

  أ، فيتامي    من دولية وحدة 787 بقرإبة إلجسم «إللإفندر» من إلوإحدة إلحصّة تزوّد -

 إلكالسيوم.  من ملليغرإما 705 على «إللإفندر» من غرإم 011 تحتوي -

غ 7 بقرإبة إلجسم «إللإفندر» من إلوإحدة إلحصّة تزوّد -
ّ
ز وإلذي إلحديد، من مل

ّ
عز
ُ
 إلهيموغلوبي    جؤنتا  ي

   وإلميوغلوبي   
 
   إلحديد نقص يسبب وبالمقابل إلدم، ض

 
 إلدم.  بفقر إلإصابة إلجسم ض
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 إلزعي  

 

 إلزعي  

ة عن عبارة إلزعي   ة شجي   سنوإت.  0 إلإنتاجر   إلعمر ومتوسط سم( 71) بوصات 8 متوسط إرتفاع مع معمرة قصي 

 خلإل تزهر إلخريف.  ؤؼ إلربيع من إلنبات ينمو وإلنعناع(.  روزماري إلخزإمى، ة)عائل لامياخ   عائلة ؤؼ ينتم   أنه

   )يوليو إلصيف فصل
 
، من مختلف نوع 711 من أكي   هناك إلمتحدة(.  إلولايات مناطق معظم ض  إلزعي   نوع إلزعي 

 وإنتشارإ شعبية إلأكي   فهو ( فالجارز )سايمث إلشائع

   إلزعي   يزرع
 
  إلعالم نطاق على إلبلدإن من إلعديد ض

 
ة مجموعة ظل ض  وبولندإ )روسيا إلمناخية إلظروف من كبي 

ها(.  أفريقيا وجنوب وإلمغرب وإيطاليا وفرنسا وإسبانيا إلأمريكية إلمتحدة وإلولايات وسويشإ  زرإعة يتم وغي 

.وقد أيضا يستخدم أن ويمكن إلأساسية، بالزيوت إلغنية إلعطرية لأورإقه إلنبات  إلزعي   زيت أن وجد للطه 

  يعتير  إلأساخ  
ً
  للبول، مدر للتشنج، مضاد للجرإثيم، مضادإ

 
 من وإلعديد وللتهدئة إلدم، ضغط إرتفاع وض

  وقد إلأخرى.  إلخصائص
َ
رِف

ُ
مة، عالمية سلعة بأنه إلزعي   زيت ع    إستخدمه يمكن حيث محي 

 
 من إلعديد ض

ية إلمبيدإت ، إلمنظفات ، إلشخصية إلصحية إلرعاية ، )إلدوإئية إلصناعات ها إلحشر  (وغي 

   إلطعام عن بالبحث يقوم إلذي إلعسل نحل . بقوة إلنحل إلزعي   يجذب
 
 عالية جودة ذإ عسل تنتج إلزعي   مزإرع ض

 . عالية بأسعار تسويقها يمكن إلن   إلممتازة إلعسل أنوإع من وإحد هو إلزعي   عسل ، نوعها من فريدة قوية نكهة من
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  إلكيمي إلتحليل
 
  غم 011 لكل زعي  لل ان

   إلزعي  

 إلكمية مغذيات

 kcal 101 طاقة

 g 5.56 بروتي   

 g 1.68 دهون

 g 24.45 إلكربوهيدرإت

 Ca 405 mg كالسيوم،

 Fe 17.45 mg إلحديد،

 Na 9 mg إلصوديوم،

   ج، فيتامي   
 
 mg 160.1 إلاسكوربيك حمض نهان

 Iu 4751 IU أ، فيتامي   

ول  mg 0 كولسي 

   ج، امي   فيت
 
 mg 160.1 إلاسكوربيك حمض نهان

 mg 0.05 إلثيامي   

 mg 0.47 إلريبوفلإفي   

 mg 1.82 إلنياسي   

 mg 0.41 إلبانتوثنيك حمض

 mg 0.35 0-ب فيتامي   

   إلفوليك، حمض
 
 mcg 45 نهان

 mcg 45 إلغذإء إلفوليك، حمض

 DFE 45 mcg_DFE إلفوليك، حمض

،    إإلكولي  
 
 mg 0 إلنهان

 mg 0 ي   إلبيت

 mcg 0 07-ب فيتامي   

 Iu 4751 IU أ، فيتامي   

 E 0 mg فيتامي   

 mcg 0 (1د + 7)د د فيتامي   

 mcg 0 7د فيتامي   

 mcg 0 1د فيتامي   

 IU 0 د فيتامي   

 mcg 0 )فيلوكينون( ك فيتامي   

 Ca 405 mg كالسيوم،

 Fe 17.45 mg إلحديد،

 Mg 160 mg ماغنيسيوم،

 P 106 mg إلفسفور،

 K 609 mg إلبوتاسيوم،

 Na 9 mg إلصوديوم،

 Zn 1.81 mg إلزينك،

 Cu 0.56 mg إلنحاس،

،  Mn 1.72 mg إلمنجني  
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 Se 0 mcg إلسيلينيوم،

بتوفان  g 0.11 إلي 

 g 0.15 ثريوني   

  
 g 0.28 يسوليوكين 

 g 0.26 لوسي   

 g 0.13 يسي   

 g 0 ميثيوني   

 g 0 ألاني    إلفينيل

   حمض
 g 0.31 أساخ   أمين 
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مية إلنعناع خليط إسخدإم    وإلزعي   وإلخزإمى وإلكافور وإلمي 
 
 إلدوإجن تغذية ض

 )زعي   ملعقة خزإمى+ ملعقة إليوكاليبتوس)إلكافور(+ من ملعقة + إلمرمية من +ملعقة إلنعناع من طعام ملعقة_0

 (ونةحمط إلموإد ميعج

ك ، فيه إلكميات عوتنق غليانإل بعد ساخن ماء لي   +   ، دقيقة 05 لمدة وتي 

 ماء لي   711 على إلمستحصر   يضافو  إلمنقوع صط  ي_7

ب يقدم_1  على مرتي    إو وإحده مرة إلعملية تكرإر يتم ثم ، إسبوع لمدة يقطع ثم ةمتوإصل إيام 01 لمدة إلطيور لشر

 .  إلاكي 

 . تماما إلنفسية إلمجارى لتنظيف جدإ فعال إلخليط هذإ
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  : إلزنجبيل -01

 

 
 

   إلطبية إلنباتات من وإحده إلزنجبيل يعتير 
   وإسعة إستخدإمات لها إلن 

 
   إلطبيعة إلعلإجات ض

 
 إلعالم دول من كثي   ض

   سيما ولا
 
، إلتقليدي إلطب ض  

 
   إلسودإن

   ذكرت وإلن 
 
   إلكريم إلقرإن ض

 
 (07-08) إلاية إلانسان سوره ض

  -تعاؼ:  قال
َ
وْن

َ
سْق

ُ
ا }وَي

َ
سًا فِيه

ْ
أ
َ
  ك

َ
ان
َ
ا ك

َ
ه
ُ
إج
َ
  مِز

 
بِيلً

َ
نج
َ
ا07) ز

ً
يْن
َ
ا )ع

َ
ى  فِيه سَمَّ

ُ
  ت

 
سَبِيلً

ْ
 )(08) سَل

نجبيليّة، إلفصيلة ؤؼ إلزنجبيل ينتم  
ّ
ق جنوب إلأصلى   موطنه إلز  وتايوإن إلهند في تشارنإلا وإسع ، آسيا سرر

 ونيجريا. يكاماوجا

   وإلوصف
 
 حرنر   شكلها ، جالسه شبه غمدية إلاورإق ، مي   0.5 إرتفاعها قائمة معمره يزوميةر  عشبة للزنجبيل إلنبان

 متبادلة غمدية قنابات وب  ها طرفية سنبله ،إلنورإت ملساء وحافتها حادة قمتها سم 11-71 بي    طولها مستطيل

،
ً
 منتظم.  غي   شكل لها إلثمار إللون صفرإء إلأزهار دإئما

 ه قيمت عن فضلإ للشهية فاتح لاذع و حلو مميز طعم ذو شاحبة صفرإء هاروأز عطرية برإئحة إلنبات يتمي   

   يباع فالزنجبيل ، شعبيا إلوإسع إستعمالهو إلعالية ة إلطبي
 
 وهو إلأخصر   أو إلمجفف منها أشكال بعدة إلأسوإق ض

 . إلزنجبيل مستخلص زيت شكل على أو إلطازج، إلنبات ريزوم

نج يحتوي إلفعالة إلموإد عن إما
ّ
ازج بيلإلز

ّ
 وإلمغنيسيوم، ،B6 فيتامي    مثل وإلمعادن إلفيتامينات من إلكثي   على إلط

نك، وإلفسفور،
ّ
ياسي    (،B2 )فيتامي    وإلرّإيبوفلإفي    إلفوليك، وحمض وإلز

ّ
ح (،B3 )فيتامي    وإلن

ّ
   إلجدول ويوض

 
 إلن

كيب
   إلي ّ

 
نجبيل من غرإم 011 لكل إلغذإن

ّ
ازج، إلز

ّ
إوح طيار زيت على   تاريزوم يحتوي كما إلط  1-7و5 بي    ما يي 

بينية إلموإد من مركب 51 من إلزيت هذإ %ويتكون  . مخاطية وموإد ونشأ (8-5) من رتينجات وكذلك إلي 

   :Gingerols إلطيارة إلزيوت من مجموعتي    وتضم
 يعزى إلذي إلمركب وهو gingenol مركب على تحتوي وإلن 

   إلحار إلطعم ؤليه
 
  ويعتير  إلزيتية، رإتنجاتإل من وهو إلزنجبيل، ض

ً
  وكذلك إلجلطة لحدوث مضادإ

ً
 للإلتهاب مضادإ

   بما بأنوإعه
 
 . إلقولون إلتهاب وإلمفاصل إلربو مثل إلالتهابية إلامرإض ذلك ض

Shogaols   
  وه   Shogaol مركباتها أهم من إلن 

ً
 . إلدهون هضم على تساعد حارة مادة أيضا
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   عديسا إنه إلأخصر   إلزنجبيل فوإئد ومن
 
د إلتنفد   إلجهاز أمرإض علإج ض .  إلتهاب و إلانفلونزإ و كالير  إللوزتي  

ول مستويات تقليل على إلزنجبيل يعمل    إلكوليسي 
 
إيي    و إلقلب صحة من يعزز بالتاؼ   و إلدم، ض  إلدوره و إلشر

   إلجلطات و إلقلبية إلأزمات من يحم   أنه كما إلدمويه،
 إلقلب.  تصيب إلن 
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   إلتحليل
 
  غم 011 لكل للزنجبيل إلكيميان

 

 إلكمية إلمغذيات

 kcal 347 طاقة

 g 9.12 بروتي   

 g 5.95 دهون

 g 70.79 إلكربوهيدرإت

 Ca 116 mg كالسيوم،

 Fe 11.52 mg إلحديد،

 Na 32 mg إلصوديوم،

   ج، فيتامي   
 
 mg 7 إلاسكوربيك حمض نهان

 Iu 147 IU أ، فيتامي   

ول  mg 0 كولسي 

   ج، فيتامي   
 
 mg 7 إلاسكوربيك حمض نهان

 mg 0.05 إلثيامي   

 mg 0.18 إلريبوفلإفي   

 mg 5.16 إلنياسي   

 mg 0 إلبانتوثنيك حمض

 mg 0.84 0-ب فيتامي   

   إلفوليك، حمض
 
 mcg 39 نهان

 mcg 39 إلغذإء إلفوليك، حمض

 DFE 39 mcg_DFE إلفوليك، حمض

،    إإلكولي  
 
 mg 41.2 إلنهان

 mg 3.4 إلبيتي   

 mcg 0 07-ب فيتامي   

 Iu 147 IU أ، فيتامي   

 E 18.02 mg فيتامي   

 mcg 0 (1د + 7)د د فيتامي   

 mcg 0 7د فيتامي   

 mcg 0 1د فيتامي   

 IU 0 د فيتامي   

 mcg 0.8 )فيلوكينون( ك فيتامي   

 Ca 116 mg كالسيوم،

 Fe 11.52 mg إلحديد،

 Mg 184 mg ماغنيسيوم،

 P 148 mg إلفسفور،

 K 1343 mg إلبوتاسيوم،

 Na 32 mg إلصوديوم،

 Zn 4.72 mg إلزينك،

 Cu 0.48 mg إلنحاس،

،  Mn 26.5 mg إلمنجني  
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 Se 38.5 mcg إلسيلينيوم،

بتوفان  g 0.06 إلي 

 g 0.19 ثريوني   

  
 g 0.27 يسوليوكين 

 g 0.39 لوسي   

 g 0.3 يسي   

 g 0.07 ميثيوني   

 g 0.24 ألاني    إلفينيل

   حمض
 g 0.38 أساخ   أمين 

   إلحامض
 g 0.16 إلامين 

 g 0.07 ميثيوني   

 g 0.04 إلسيستي   

 g 0.24 ألاني    إلفينيل

وزين  g 0.1 إلتي 

 g 0.23 أرجيني   

 g 0.16 ألاني   

 g 0.23 إلجلإيسي   

ولي     g 0.22 إلير

ين  g 0.24 سي 

 

 

 ( طن / كغم 7 ) % 1.7 بنسبة جبيلإلزن ؤضافة -: إلمضافة إلكمية

  إلوزن إرتفاع و إلتحويل معامل تقليل مع إلعلف إستهلإك تقليل على يعمل
 
 إلنهان

 

  -: إلاستخدإم ريقةط

  يضاف -: إلعلف إؼ بالإضافة
 
  علف طن / كجم 7 بمعدل للعليقة جافة صورة ض
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 : إلكرإوية -05

 

 

:  إلوصف
 
 إلنبان

 

 إلفروع على متبادلة و إلسوق على متقابلة مركبة إلأورإق و وإحد مي   حوإؼ ؤؼ إلنبات إرتفاع يصل حوؼ عشنر  نبات

إوح و فاتح أخصر   لونها خيطية إلوريقات و إلجانبية ة أزهار إلنبات يحمل و سم71-5 بي    طولها يي    بيضاء صغي 
 
 ض

ة لون و منحنيتي    ثمرتي    ؤؼ جفافها عند ةبشع منها كل تنشق مستطيلة بيضاوية إلثمار و خيمية نورإت  إلثمي 

.  أخصر  
 
 زيتون

 إلإستعمالات:  و إلطبية إلأهمية

 فتح مع إلجسم يقوى و إلهضم عش تزيل و إلهضم تنشط عطرية رإئحة لها إلنبات من إلمستخرجان إلزيت و إلثمار

 مع يمزج أنة جانب إؼ إلأطفال و إلبالغي    عند إلمغص و إلأرياح يزيل أنة كما إلدوخة و إلغثيان يعالج و إلشهية،

 على لبخات لعمل إلكرإوية ثمار مطحون يستخدم كذلك إلنكهة، لإضافة أو منها سيئة أثار لإزإلة إلأخرى إلأدوية

لات، و إلرشح و إلسعال و إلصدر أمرإض يعالج أيضا شفائها، فيشع إلكدمات،  و للبول مصدر أنة إؼ بالإضافة إلي  

  و إلمرضعة إلأم لير  ل مدر كذلك
ً
إ   تستخدم أخي 

 
 مصر   أيضا إلكلى بنشاط يصر   منها إلإكثار أن ؤلا إلبوإسي   معالجة ض

 إلجنسية.  للطاقة

 

 إلمجففة.  إلثمار مع تمزج و إلكيك، و وإلخير   إلمطبوخة، إلفاكهة مع تمزج بأنها إلكرإوية بذور عن يذكر
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   إلتحليل
 
  غم 011 لكل للكرإوية إلكيميان

 إلكمية غذياتلم

 kcal 333 طاقة

 g 19.77 بروتي   

 g 14.59 دهون

 g 49.9 إلكربوهيدرإت

 Ca 689 mg كالسيوم،

 Fe 16.23 mg إلحديد،

 Na 17 mg إلصوديوم،

   ج، فيتامي   
 
 mg 21 إلاسكوربيك حمض نهان

 Iu 363 IU أ، فيتامي   

ول  mg 0 كولسي 

   ج، فيتامي   
 
 mg 21 إلاسكوربيك حمض نهان

 mg 0.38 إلثيامي   

 mg 0.38 إلريبوفلإفي   

 mg 3.61 إلنياسي   

 mg 0 إلبانتوثنيك حمض

 mg 0.36 0-ب فيتامي   

   إلفوليك، حمض
 
 mcg 10 نهان

 mcg 10 إلغذإء إلفوليك، حمض

 DFE 10 mcg_DFE إلفوليك، حمض

،    إإلكولي  
 
 mg 24.7 إلنهان

 mg 0 إلبيتي   

 mcg 0 07-ب فيتامي   

 Iu 363 IU أ، فيتامي   

 E 2.5 mg فيتامي   

 mcg 0 (1د + 7)د د فيتامي   

 mcg 0 7د فيتامي   

 mcg 0 1د فيتامي   

 IU 0 د فيتامي   

 mcg 0 )فيلوكينون( ك فيتامي   

 Ca 689 mg كالسيوم،

 Fe 16.23 mg إلحديد،

 Mg 258 mg ماغنيسيوم،

 P 568 mg إلفسفور،

 K 1351 mg إلبوتاسيوم،

 Na 17 mg إلصوديوم،

 Zn 5.5 mg إلزينك،

 Cu 0.91 mg إلنحاس،

،  Mn 1.3 mg إلمنجني  

 Se 12.1 mcg إلسيلينيوم،



94 
 

بتوفان  g 0.24 إلي 

 g 0.76 ثريوني   

  
 g 0.83 يسوليوكين 

 g 1.22 لوسي   

 g 1.03 يسي   

 g 0.36 ميثيوني   

 g 0.87 ألاني    إلفينيل

   حمض
 g 1.04 أساخ   أمين 

   إلحامض
 g 0.55 إلامين 

 g 0.36 ميثيوني   

 g 0.33 إلسيستي   

 g 0.87 ألاني    إلفينيل

وزين  g 0.64 إلتي 

 g 1.25 أرجيني   

 g 0.91 ألاني   

 g 1.32 إلجلإيسي   

ولي     g 0.92 إلير

ين  g 0.95 سي 
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 -: إلدوإجن لعلإئق إلكرإوية إضافة فوإئد

 ومعامل إلوزن حيث من إللإحم فروج على   ؤيجانر   مردود لها %0.5-0 بنسبة إلعلف على   إلجافة إلكرإوية ؤضافة -

   إلتحويل
 
 . إلغذإن

 . وإلإمتصاص إلهضم زيادة تحفي    طريق عن إلنمو تنشيط على   تعمل أنها -

   إلضارة للميكروبات كمضاد تعمل أنها -
   تنمو إلن 

 
 . إلأمعاء ض

 . إلهضم   للجهاز إلتسمم لمقاومة جيد أثر لها -

  إلسموم إمتصاص و للميكروبات كمضاد يعمل -: للعلإج -
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  : إلقرفة -00

 

 

ية:  إلقرفة   وتدش (Cinnamon)بالإنجلي  
ً
، أو إلسينامون، أيضا  وتستخرج إلقوية، إلتوإبل أنوإع أحد وه   إلدإرسي  

 لحاء لون يماثل إلذي لونها ؤؼ ؤضافة إلغنية، هاونكهت إلقوية برإئحتها وتمتاز إلقرفة، شجرة أشجار لحاء من إلقرفة

 إلشجرة. 

وب إلقرفة إستخدإم تم    إلقرفة ومشر
 
   إلسني    آلاف منذ إلدإض

 
   إلمناطق من إلعديد ض

 
 إلبديل وإلطب للعلإج إلعالم ض

 
ً
يا إلمضادة وخصائصها إلعالية، إلغذإئية لقيمتها نظرإ    ومحتوإها وإلفطريات، للبكتي 

 إلأكسدة.  مضادإت من إلغن 

   إلقرفة من أساسيي    نوعي    يوجد
   سيلإن، قرفة وهما تستخدم إلن 

 وه   كاسيا وقرفة إلحقيقية، بالقرفة توصف إلن 

 سيلإن.  قرفة من حدة أقل نكهة ذإت

 إلزيوت إستخرإج يتم وقد مطحونة، توإبل أو لحاء، شكل على إلقرفة إستخدإم فيمكن إلقرفة، فوإئد على للحصول

   إلفعالة إلمركبات وه   إلقرفة مستخلصات أو ،منها  إلأساسية
 إلقرفة.  من عزلها يتم إلن 

   إلن وتزرع سريلإنكا، من إلقرفة نبتة أصل
 
   بما إلاستوإئية، إلبلدإن من إلعديد ض

 
 صحية فوإئد لها إلمكسيك ذلك ض

ة،  :أهمها كثي 

ت درإسة أكدت حيث    إلباحثي    قبل من نشر
 
كية إلزرإعة وزإرة ض  إلدم سرطان إنتشار من تقلل لقرفةإ أن إلأمي 

 وأيضا إلخلإيا، إنقسام بتسهيل هاما دورإ تلعب أنزيمات على تحتوي لأنها إلشطانية، وإلخلإيا إللمفاوية وإلأورإم

 
ّ
   وإلألياف، إلكالسيوم من جيدإ مصدرإ تعد

 خلإيا تلف منعو  إلجسم، من خرإجهاوإ إلصفرإء أملإح ربط يمكن وإلن 

 . إلقولون بشطان إلإصابة مخاطر تقليل ؼ  وبالتا إلقولون،

   إلسكر مستويات تنظيم خلإل من وذلك ،7 إلنوع من إلسكري مرض معالجة أيضا، فوإئدها من
 
 .إلدم ض

 

   وإلألياف إلكالسيوم
 
   تساعد أن يمكن إلقرفة ض

 
 من إلتخلص يتم عندما إلجسم.  من إلصفرإء أملإح على إلقضاء ض

ول تكسي   على جسمإل يحس إلصفرإوية، إلأملإح  يمكن إلعملية هذه إلجديدة، إلصفرإوية إلأملإح لإنتاج إلكوليسي 

ول مستويات خفض على تساعد أن  .إلعالية إلكوليسي 

 تحسن وأيضا إلذإكرة، تحسي    وربما للعقل، منبه بمثابة إلقرفة ونكهة رإئحة أن إلدرإسات من إلعديد أظهرت وقد

 .إلبصر وتجلو للدماغ، إلمعرفية إلوظائف

ة كمية على تحتوي إلقرفة  بمنع إلقرفة وتساعد إلدم"، ب "تجلط جيدإ معروفة وه   إلكومارين، يسم مركب من كبي 

 .إلقلب أمرإض ؤؼ يؤدي قد إلذي حدوثه
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   إلقرفة تساعد للإلتهابات، إلمضادة لخصائصها ونظرإ
 
 إلعضلإت وتصلب إلمفاصل إلتهاب آلام  تخفيف ض

   وإلمفاصل. 
 
   جريتأ درإسة ض

 
ة ملعقة نصف أعطوإ إلذين وإلمرذ   كوبنهاغن، جامعة ض  إلقرفة مسحوق من صغي 

   كبي   إرتياح مصدر كان إلإفطار قبل صباح كل إلعسل من ملعقة مع
 
 وإحد، أسبوع بعد إلمفاصل إلتهاب آلام  ض

   ويستطيع
   ألم بدون إلمدر

 
 .وإحد شهر غضون ض

 

با إلقرفة تفيد    سرر
 
   تستفحل فطريات وه   إلبيضاء، إلكنديدإ فطريات علإج ض

 
   وتنتشر  إلأمعاء ض

 
 .كله إلجسم ض

د نزلات  تعالج إلقرفة  .وإحتقانه إلحلق وإلتهاب إلانفلونزإ، لعلإج إلقرفة وجدت كما إلشديدة، أو إلمعتادة إلير

 

   أنها كما فيها، إلمرغوب غي   إلغازإت ؤزإلة على تساعد حيث إلهضم، لتحسي    جدإ فعالة إلقرفة
 على تقر 

، وإلغثيان وإلإسهال إلحموضة  .إلهضم   إلمنشط باسم ؤليها يشار ما وغالبا إلصباج 

  مفيد علإج هو إلقرفة
ً
 .إلأسنان لوجع جدإ

   تساعد أن يمكن إلقرفة ومسحوق إلعسل من خليط
 
 إلمعروف ومن إلتعب، على وإلقضاء إلمناعة، جهاز تعزيز ض

 .للشيخوخة مضادة خصائص لها أن أيضا

   لأنها إلكري  هة، إلفم رإئحة لعلإج ممتاز إلقرفة ومسحوق إلعسل من مزي    ج
يا على تقر   .باللثة إلموجودة إلبكتي 

   مفيدة إلقرفة
 
 .إلبارد للهوإء إلتعرض عن إلناجم إلصدإع علإج ض

وب  ها يستعمل حيث للطمث، مدرة   إلساخن مشر
ً
إ    وتساعد إلولادة بعد خاصة إلنساء، قبل من كثي 

 
 إللام تخفيف ض

 .إلولادة بعد وإلتقلصات إلأوجاعو 

   مشاكل أي لديهم ليست منتظم بشكل إلقرفة يأكلون إلذين إلاشخاص فإن للدرإسة وفقا
 
 .إلبولية إلمسالك ض
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   يلإلتحل
 
  غم 011 لكل للقرفة إلكيميان

 إلكمية مغذياتإل

 kcal 121 طاقة

 g 2.77 بروتي   

 g 1.58 دهون

 g 23.9 يدرإتإلكربوه

 Ca 65 mg كالسيوم،

 Fe 2.3 mg إلحديد،

 Na 144 mg إلصوديوم،

   ج، فيتامي   
 
 mg 0 إلاسكوربيك حمض نهان

 Iu 638 IU أ، فيتامي   

ول  mg 0 كولسي 

   ج، فيتامي   
 
 mg 0 إلاسكوربيك حمض نهان

 mg 0.17 إلثيامي   

 mg 0.2 إلريبوفلإفي   

 mg 2.42 إلنياسي   

 mg 0.15 يكإلبانتوثن حمض

 mg 0.25 0-ب فيتامي   

   إلفوليك، حمض
 
 mcg 51 نهان

 mcg 7 إلغذإء إلفوليك، حمض

 DFE 82 mcg_DFE إلفوليك، حمض

،    إإلكولي  
 
 mg 0 إلنهان

 mg 0 إلبيتي   

 mcg 0 07-ب فيتامي   

 Iu 638 IU أ، فيتامي   

 E 0.14 mg فيتامي   

 mcg 0 (1د + 7)د د فيتامي   

 mcg 0 7د فيتامي   

 mcg 0 1د فيتامي   

 IU 0 د فيتامي   

 mcg 0.7 )فيلوكينون( ك فيتامي   

 Ca 65 mg كالسيوم،

 Fe 2.3 mg إلحديد،

 Mg 29 mg ماغنيسيوم،

 P 99 mg إلفسفور،

 K 82 mg إلبوتاسيوم،

 Na 144 mg إلصوديوم،

 Zn 0.65 mg إلزينك،

 Cu 0.07 mg إلنحاس،

،  Mn 0.89 mg إلمنجني  

 Se 7.1 mcg نيوم،إلسيلي
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 -: إلدوإجن لعلإئق إلقرفة إضافة فوإئد

 إلعلف وإستهلإك إلوزن معدل على   ؤيجابية نتائج له كجم/طن(5) %1.5 بنسبة إلعلف على إلعادية إلقرفة ؤضافة -

   إلتحويل ومعامل
 
 . إلغذإن

 . إلغذإء من إلقصوي ةإلإستفاد على   يساعد مما إلهضم   إلجهاز ؤنزيمات ؤفرإز زيادة على   إلقرفة تعمل -

 . وإلكالسيوم وإلحديد للمنجني    جيدإ مصدرإ تعد إلقرفة -

 إلصحية إلحالة من يزيد مما إلدموية( إلدورة )تنشيط إلأجهزة لجميع إلدم تدفق مساعدة على   إلقرفة تعمل -

 . للقطيع

ي كمضاد تعمل - يا بكتي     إلضارة للبكتي 
 
ياإلبك نشاط من تزيد وبالتاؼ   إلأمعاء ض  توإزن يحدث مما إلنافعة تي 

 . إلأمعاء ميكروفلورإ

 . إلأمرإض من بكثي   إلإصابة تعوق وبالتاؼ   إلجسم خلإيا تأكسد يمنع مما للأكسدة كمضاد تعمل -

وخ   كمضاد تعمل ولذلك ، للطيور إلمناش   إلجهاز تقوية على   إلقرفة تعمل - وسات تكاثر يعوق في     إلفي 
 
 جسم ض

 . إلطائر

   دإج تفيد -
 
 إلتنفسية إلميكروبات عن إلناتجة إلتنفد   إلجهاز إلتهابات علإج و وقاية ض
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 وإلقرنفل وإلريحان إلأسود إلفلفل خلطة -07

 

ة بيضاوية إورإق لة م5 إلنبات إرتفاع يصل معمر متسلق نبات :   إلاسود إلفلفل  إلازهار من عناقيد إو وسنابل كبي 

ةإ إلبيضاء ة إلمدورة إلثمار من وعناقيد لصغي   إؼ إلاخصر   من يتغي   حيث نموها بتغي   لونها يتغي   إلن   إلصغي 

ة دإئم وإلنبات قطف بدون تركت إذإ وتسود إلنضج عند إلاحمر  إلعنبية إلثمار إلنبات من إلمستخدم إلجزء إلخصر 

 ، وإندونيسيا إلهند إلاصلى إلعطرى،إلموطن وإلزيت

  يزرع وحاليا
 
  وإلمعتدلة إلحارة إلمناطق ض

 
  مكان إى ض

 
 ثمار ،وتجن   إلنبات زرإعة من سنوإت1بعد وإلانتاج إلعالم ض

 تريد كنت وإذإ وتجفف ناضجة وه لونها إحمر إلن   إلثمار وتقطف إلنوع هذإ ويخلل بقليل نضجها قبل إلفلفل

  إلنقع ويتم إلناضج إلاحمر إلفلفل تقشي   يتم إلابيض إلفلفل
 
 إلفلفل إهمية ومن ، إلتجفيف قبل إيام 8 لمدة إلماء ض

 إلحرإرة درجة يخفض إنه كما إلمعدية، إلافرإزإت ويزيد إلمغص ويسكن إلمعدة غازإت يطرد إلابيض

م لحالات  خارجيا إلابيض إلفلفل وإلحم.ويستخدم  مرهم هيئة على إلفازلي    إؼ يضاف ثم يسحق حيث إلروماتي  

ة وصفة إلفلفل إلصينيون يعتير و  إلمصابة إلاجزإء به وتدهن  إلط    ضد مادة وإفضل مهدئ كافضل ممي  

د إلتعرض من إلناتج وإلط    إلاسهال لعلإج ويستخدمونه إ إلأغذية تسمم من وإلناتج للير  كما وإلدسنتاريا وإلكولي 

م إلام  ضد إلفلفل من إلمستخلص إلطيار إلزيت يستخدمون  ستعمالإلا  هذإ ولكن إلاسنان إلام  وضد إلروماتي  

ه إلمألوف إلحاد إلعطري إلأسود إلفلفل مذإق إلاطلإق.إن على دإخليا إلزيت يستخدم ولا فقط خارجيا  إلمنبه تأثي 

  . إلذإكرة يذظ   ، إلدورى وإلجهاز إلهضم   للجهاز وإلمطهر

  أو بمفرده إلفلفل أخذ عادة ويشيع
ً
   إلهضم وظيفة وتحسي    إلجسم لتدفئة أخرى أعشاب مع ممزوجا

 
 الات ح ض

 يستخدم إلثمار من إلمستخرج إلعطري وإلزيت إلشهية، فقد أو إلامساك أو إلبطن إنتفاخ أو إلمعدة آلام  أو إلغثيان

  إلنبات ويزرع إلأسنان.  وآلام  إلروماتزم آلام  ضد
 
تا إلارإض ض  يحتاج إلزرإعة وعند إلملوحة إلنبات ولايتحمل مباسرر

 إلزرإعة من إسابيع 8 بعد كليا وتزإل تديجيا تقلل ثم كثيف ظل إؼ إلنبات
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  إلكي إلتحليل
 
  غم 011 لكل إلاسود للفلفل ميان

 إلكمية غذياتإلم

 kcal 255 طاقة

 g 10.95 بروتي   

 g 3.26 دهون

 g 64.81 إلكربوهيدرإت

 Ca 437 mg كالسيوم،

 Fe 28.86 mg إلحديد،

 Na 44 mg إلصوديوم،

   ج، فيتامي   
 
 mg 21 إلاسكوربيك حمض نهان

 Iu 299 IU أ، فيتامي   

ول  mg 0 كولسي 

   ج، فيتامي   
 
 mg 21 إلاسكوربيك حمض نهان

 mg 0.11 إلثيامي   

 mg 0.24 إلريبوفلإفي   

 mg 1.14 إلنياسي   

 mg 0 إلبانتوثنيك حمض

 mg 0.34 0-ب فيتامي   

   إلفوليك، حمض
 
 mcg 10 نهان

 mcg 10 إلغذإء إلفوليك، حمض

 DFE 10 mcg_DFE إلفوليك، حمض

،    إإلكولي  
 
 mg 11.3 إلنهان

 mg 8.9 إلبيتي   

 mcg 0 07-ب فيتامي   

 Iu 299 IU أ، فيتامي   

 E 0.72 mg فيتامي   

 mcg 0 (1د + 7)د د فيتامي   

 mcg 0 7د فيتامي   

 mcg 0 1د فيتامي   

 IU 0 د فيتامي   

 mcg 163.7 )فيلوكينون( ك فيتامي   

 Ca 437 mg كالسيوم،

 Fe 28.86 mg إلحديد،

 Mg 194 mg ماغنيسيوم،

 P 173 mg إلفسفور،

 K 1259 mg إلبوتاسيوم،

 Na 44 mg إلصوديوم،

 Zn 1.42 mg إلزينك،

 Cu 1.13 mg إلنحاس،

،  Mn 5.62 mg إلمنجني  

 Se 3.1 mcg إلسيلينيوم،
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:  من وتتكون قرنفل،وإل يحانوإلر  إلأسود إلفلفل خلطة وه   إلدجاج مناعة برفع تقوم هامة خلطة هناك  
 
 إلن

 إلريحان.  أورإق مسحوق من جرإم 01

 إلقرنفل.  مسحوق من جرإم 01

 .إلأسود إلفلفل من جرإم 01

   إلمكونات وضع خلإل من إلخلطة تحضي   يتم
 
ا، غليه تم إلذي إلماء من لي   1 ض

ً
 من لي   سم/  0 يضاف ثم مسبق

 ببعضها.  إلأعشاب هذه كل مزج ويتم ؤليه إلماء

 وإلقرنفل وإلريحان إلأسود إلفلفل لخلطة إلصحية إلفوإئد

   إلمكتسبة إلفوإئد من إلعديد يوجد
 
   إلخلطة ض

 تلك وتتمثل بالأعشاب، إلدجاج أمرض علإج ضمن ذكرها سبق إلن 

:  فيما إلفوإئد  يلى 

 وإلكالسيوم وإلبوتاسيوم وإلصوديوم وإلفسفور كالحديد إلمعادن من مرتفعة نسب على يحتوي إلقرنفل

إ مرتفعة ونسبة مغنسيوموإل
ً
، من جد  فيتامي    من كل مثل إلمتنوعة إلفيتامينات من إلعديد ؤؼ بالإضافة إلمنجني  

k, C, A. 

   وفعال حيوي بشكل إلقرنفل يستخدم
 
د حالات  علإج ض  إلهوإئية، إلشعب وإلتهاب إلأنفية إلجيوب وإلتهاب إلير

، إلجهاز أمرإض معظم وعلإج    الفع تأثي   له كما إلتنفد 
 
يا على إلقضاء ض    إلضارة إلبكتي 

 
 يسهم وهذإ إلأمعاء، ض

   بدوره
 
 إلأمعاء.  ميكروفلورإ توإزن ض

   إلاضطرإبات معظم يمنع كما
 
، إلجهاز ض  إلميكروبات ضد إلجسم لمناعة إلمنشطات أفضل ضمن من ويعد إلهضم 

يا من أصنافها بكافة وسات بكتي   وفطريات.  وطفيليات وفي 

 كل على إحتوإئه مثل وبنائه، وإلطيور إلدوإجن جسم نمو لعملية إللإزمة إلفيتامينات مصادر ن  أغ من يعد إلريحان

   وإلمغنسيوم، وإلنحاس وإلبوتاسيوم إلمنجني    مثل إلمعدنية للأملإح ومصدر ،A، B، C، K، E فيتامي    من
 وإلن 

   تساعد
 
 إلدوإجن.  جسم ونمو بناء ض

 إلدم خلإيا بدإخل إلهيموجلوبي    لتكوين رئيد   عنصر هو وإلحديد يد،للحد مثاليًا مصدرًإ تعد إلريحان أورإق

   ويساهم إلحمرإء،
 
   إلدم مقدرة زيادة ض

 
   ؤؼ إلأكسجي    حمل ض

 
   إلأعضاء باض

 
 إلجسم.  ض

إل، إللينالول، إلاوجينول، وه   إلمفيدة إلزيوت بعض يتضمن إلريحان ، إلسيي  بي    إلليمونيي      يول وإلتي 
 لها إلن 

يا ضد فعال حيوي وكمضاد للإلتهابات كمضاد لللعم مقدرة  إلضارة.  إلبكي 

   إلريحان أورإق فعالية أثبتت إلعلمية إلدرإسات أن كما
 
 وإلنفرة إلعطس مثل إلتنفد   إلجهاز إضطرإبات علإج ض

 إلميكروبات.  وجود عن إلناجمة إلأنفية وإلإفرإزإت

   إلأسود إلفلفل فوإئد تتمثل
 
   فعال بشكل يساهم أنه ض

 
 بشكل إلهضم بعملية للقيام إللإزمة إلإنزيمات ؤفرإز تحفي    ض

 إلهضم.  فعالية من يزيد بدوره وإلذي حيوي،

   يسهم إلأسود إلفلفل أن كما
 
يا محاربة ض  بقاء على للمحافظة للأكسدة كمضاد ويعمل إلأمعاء بدإخل إلضارة إلبكتي 

 سليمة.  إلدوإجن وأنسجة خلإيا
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. 

ه تم إلقرنفل ومستخلص ، ساعات 9 لمدة يوميا تقدم إلإضافات %.1.8 بنسبة للعلف إلقرنفل زيت  بإضافة تحضي 

   ضعهو  يتم ثم تماما تصفيته يتم ثم عةسا 71 مدة للنقع ماء جم/لي  711
 
 51-11 درجة عند غليه سبق ماء ض

ك ثم دقيقة 11 -71 لمدة درجة د يي   . اتساع9 لمدة لي   جم/ 1 بمعدل للماء يضاف ثم تماما يصف ثم ليير
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 إلسكر وقصب إلليمون -08

 

وب إلقصب عصي   أو إلسكر قصب عصي      شعنر   مشر
 
   وخاصة إلعالم دول بعض ض

 
 وجنوب آسيا وجنوب أفريقيا ض

ق  ضغط عصارإت أو مكابس بوإسطة إلسكر قصب نبات أعوإد عصر عن ينتج إللإتينية.  وأمريكا آسيا سرر

وبات من يعتير  منها.  إلعصارة وإستخلإص    إلمشر
ب أن يجب إلن   ؤؼ ويتحول إلأكسدة سري    ع لأنه طازجة تشر

.  كحول  ؤيثيلى 

وب إلعصي   هذإ يستخدم ة طازج كمشر ه يتم أو مباسرر    يدخل أو سكر مكعبات ؤؼ وتحويله تبخي 
 
 إلعسل صناعة ض

 وإلكحول.  وإلخل إلأسود

   إكتشف نبات إلسكر قصب أن إلمعروف من
 
   زرإعته يتم أن قبل عام لافآ 01 منذ غينيا ض

 
 ؤؼ نقله تم وقد إلهند، ض

ق بلدإن .  إلفتح طريق عن وأوروبا إلأوسط إلشر  ذلك ورغم إلشمالية.  أمريكا ؤؼ إلإسبان إلمكتشفون ونقله إلإسلإمى 

وب.  إستخدمه من أول ولا بالتحديد إلسكر قصب عصي   نشاة تاري    خ أحد يعرف لا   كمشر

 فوإئده

   إلباحثون كتشف
 
كية بيوردو جامعة ض  على يساعد إلسكر لقصب إلشمعية إلمادة من مشتقا كيميائيا مركبا أن إلأمي 

ول مستويات خفض    إلعالية إلكولسي 
 
 . إلقلب بأمرإض إلإصابة مخاطر لليق وبالتاؼ   إلدم, ض

   طبيص   غي   بارتفاع إلمصابي    إلأشخاص يفيد «بوليكوزإنول» مركب أن إلعلماء ووجد
 
ول ض  ويمثل إلدم, كولسي 

   وإعدة مادة
 
 إلوعائية.  إلقلب أمرإض من إلوقاية ض

   إلمركب هذإ يساعد وقد
 
 منه يوميا مليغرإما 71 أن سنتي    إستمرت درإسة أظهرت حيث أخرى مرضية حالات  ض

   أثناء إلأرجل آلام  خففت
إيي    تصلب من يعانون من عند ملحوظ بشكل إلمدر  نظرإ إلدم تخي   يمنع كما إلأرجل، سرر

ين من يوميا مليغرإم 011 تناول تعادل فعاليته أن إلبحوث ؤحدى بينت حيث إلمميعة ثارهل   ؤؼ وإضافته إلأسير

ين إلعلإج  وحده.  علإج كل تناول تم لو مما فعالية أكي   يكون بالأسير

وبات أكي   من إلسكر قصب عصي   يعتير     شعبية إلمشر
 
 عصي  »له إلشائع وإلاسم مصر مثل إلبلدإن بعض ض

ة منتشر  وهو «.بقص  وكذلك وإسعة مساحات أو غالية وأجهزة أدوإت يتطلب لا وكونه ثمنه لانخفاض نظرإ بكي 

 إلغذإئية.  فائدته لارتفاع

وب هذإ إستخدإم ينتشر  كما    إلمشر
 
إزيل وإلسعودية وفيتنام إلهند مثل إخرى دإنبل ض  . وزنجار وباكستان وإلير
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   إلتحليل
 
 غم 011 لكل إلقصب لسكر إلكيميان

   إلقصب سكر

 إلكمية غذياتإلم

 kcal 290 طاقة

 g 0 بروتي   

 g 0.1 دهون

 g 74.73 إلكربوهيدرإت

 Ca 205 mg كالسيوم،

 Fe 4.72 mg إلحديد،

 Na 37 mg إلصوديوم،

 Iu 0 IU أ، فيتامي   

ول  mg 0 كولسي 

   ج، فيتامي   
 
 mg 0 إلاسكوربيك حمض نهان

 mg 0.04 إلثيامي   

 mg 0 إلريبوفلإفي   

 mg 0.93 إلنياسي   

 mg 0.8 إلبانتوثنيك حمض

 mg 0.67 0-ب فيتامي   

   إلفوليك، حمض
 
 mcg 0 نهان

 mcg 0 إلغذإء إلفوليك، حمض

 DFE 0 mcg_DFE إلفوليك، حمض

،    إإلكولي  
 
 mg 13.3 إلنهان

 mg 0 إلبيتي   

 mcg 0 07-ب فيتامي   

 Iu 0 IU أ، فيتامي   

 E 0 mg فيتامي   

 mcg 0 (1د + 7)د د فيتامي   

 mcg 0 7د فيتامي   

 mcg 0 1د فيتامي   

 IU 0 د فيتامي   

 mcg 0 )فيلوكينون( ك فيتامي   

 Ca 205 mg كالسيوم،

 Fe 4.72 mg إلحديد،

 Mg 242 mg ماغنيسيوم،

 P 31 mg إلفسفور،

 K 1464 mg إلبوتاسيوم،

 Na 37 mg إلصوديوم،

 Zn 0.29 mg إلزينك،

 Cu 0.49 mg إلنحاس،

،  Mn 1.53 mg إلمنجني  

 Se 17.8 mcg إلسيلينيوم،
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   إلتحليل
 
 ليمون عصي   غم 011 لكل إلكيميان

 إلكمية إلمغذيات

 kcal 25 طاقة

 g 0.38 بروتي   

 g 0 دهون

 g 8.63 إلكربوهيدرإت

 Ca 7 mg كالسيوم،

 Fe 0.03 mg إلحديد،

 Na 1 mg إلصوديوم،

   ج، فيتامي   
 
 mg 46 ربيكإلاسكو  حمض نهان

 Iu 20 IU أ، فيتامي   

ول  mg 0 كولسي 

   ج، فيتامي   
 
 mg 46 إلاسكوربيك حمض نهان

 mg 0.03 إلثيامي   

 mg 0.01 إلريبوفلإفي   

 mg 0.1 إلنياسي   

 mg 0.1 إلبانتوثنيك حمض

 mg 0.05 0-ب فيتامي   

   إلفوليك، حمض
 
 mcg 13 نهان

 mcg 13 إلغذإء إلفوليك، حمض

 DFE 13 mcg_DFE إلفوليك، حمض

،    إإلكولي  
 
 mg 5.1 إلنهان

 mg 0 إلبيتي   

 mcg 0 07-ب فيتامي   

 Iu 20 IU أ، فيتامي   

 E 0.15 mg فيتامي   

 mcg 0 (1د + 7)د د فيتامي   

 mcg 0 7د فيتامي   

 mcg 0 1د فيتامي   

 IU 0 د فيتامي   

 mcg 0 )فيلوكينون( ك فيتامي   

 Ca 7 mg كالسيوم،

 Fe 0.03 mg إلحديد،

 Mg 6 mg ماغنيسيوم،

 P 6 mg إلفسفور،

 K 124 mg إلبوتاسيوم،

 Na 1 mg إلصوديوم،

 Zn 0.05 mg إلزينك،

 Cu 0.03 mg إلنحاس،

،  Mn 0.01 mg إلمنجني  

 Se 0.1 mcg إلسيلينيوم،
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ة ليمون كيلو عصر يتم _   سقوة ونوتك ماء لي   511 مع ويوضع قصب عصي   أكوإب 5 مع بقشر
 
 إو باحإلص ض

  إلمساء

 لليمون إلساحرة إلفوإئد

 إلمناعة( )يرفع للدجاج إلمناش إلجهاز يقوى -

ى ومضاد معوى _مطهر وخ و بكتي   في 

 إلانفلونزإ من وقاية _

 سموم مضاد _

 إلقصب فوإئد

 كلوى وغسيل بوؼ مدر _

 معدنية وإملإح فيتامينات على يحتوى _

 كبدى منشط _

 للإجهاد مضاد _
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 إليوكا -09

 

 

   إلعشبة هذه
   شبه بشكل إلامونيا على تقر 

 
 إو إلتلإت إستخدإم تم سوإء إلطن على كيلو 0 بنسبة وتضاف ، نهان

   موضح كما إلزهور
 
 . إعلإه إلصور ض

 إلطبيعية إلصابوني    مركبات وإشهرهمجدإ هامة فعالة موإد على وتحتوي

  إلموجود إلصابوني   
 
ول مع ديتح إو يمنع إليوكا ض  كدإ إلكوكسيديا مثل بروتوزوإ إى خلية جدإر كولسي 

 . تماما إلكوكسيديا نمو يمنع دإ من إلعلف من وإحد طن على إليوكا مستخلص من وإحد كيلو إضافة إن عن  بم
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  ير إك villi إلخملإت يجعل وإحد يوم عمر من إلعشبة لهذه إلطيور تناول إن إؼ إضافة
 
 0 بعد إلطبيص عن إلطول ض

  بتفحص فقط إيام
 
 إن تلإض

   إلسبب هو وهذإ
 
 . إلانتاجية إلدورة إخر إلتحويل ومعدل إلنمو وترفع إلهضم تحسن إليوكا إن ض

 . إلدوإجن لمرنر  بالنسبة كي   إل بمثابة إلعشبة هذه إعتبار يمكن ولذلك
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 برةز وإلك إلكمون -71

 

 وميعاد إلعليا مصر له إلاصلى وإلموطن إلتوإبل إهم من وهو إلشتوية يلإلمحاص من حوؼ عشنر  نبات هو إلكمون

  إلارض تجهي    إثناء إلكمون تسميد ويتم ونوفمير  إكتوبر هو إلكمون زرإعة

 إلكمون 

 Cumin 

 إلعلم   إلأسم 

Cuminum cyminum  

Umbelliferae إلخيمية إلعائلة 

  ضإلابي إلكمون - إلحوت كمون - إلسنوت : إخرى إسماء

  إلاصلى إلموطن

  إلمنيا - إسيوط : إلعليا مصر

  إلوصف
 
  إلنبان

ة لنكهته ونظرإ إلشتوية إلمحاصيل من حوؼ   عشنر   نبات    ولا كتابل يستخدم فإنه إلممي  
ل أي عنه يستغن   مي  

   زرإعته وتنتشر  إلعليا مصر هو إلأصلى   موطنه أن ويعتقد
 
   إلعالم من متفرقة أنحاء ض

 
 من طقومنا وروسيا إلهند ض

 إلمتوسط.  إلأبيض إلبحر

ة إزهارإ إلنبات ويحمل دإكن إخصر   لونها رفيعة مركبة وإلاورإق سم 11-11 إلنبات إرتفاع  إرجوإنية - بيضاء صغي 

 إلثمرة ولون منحنيتي    ثمرتي    إؼ جفافها عند بشعة منها كل تنشق مستطيلة بيضاوية وإلثمار خيمية نورإت ذإت

  إخصر  
 
 قليلإ مر وطعمها عطرية ورإئحتها مم 1-7 وقطرها سم 1.7-1.1 من طولها ويبلغ زيتون

 وإلاستعمالات  إلطبية إلأهمية
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 يعس   كتابل إلكمون ويستعمل مختلفة طبية إستخدإمات له طيار عطري زيت على   إحتوإئه ؤؼ   إلكمون أهمية ترجع

ة نكهة  تابل إلكمون يعتير  لذلك ومعدي عطري ومنبة إلمعوي للمغص ومسكن للغازإت طارد أنه كما للطعام ممي  

   يدخل أنه كما للشهية فاتح
 
   إلكاري مسحوق تحضي   ض

 
وبات بعض صناعة وض  إلكمون أن يعتقد كذلك إلمشر

.  ؤدرإر على   يساعد    إللير 
 
 ولمنع إلشهية لفتح إلخيل بعلإئق يخلط حيث بيطريا إلكمون يستعمل إلوقت نفس وض

 وإلمغص إلمعوية إلارتباكات

ة لون تحسي    - وإلسعال وإلربو إلتنفس ضيق علإج - وإلحالب إلكلى حصوإت تفتيت  جند ومقوى منشط - إلبشر

ول إذإبة على يساعد -  إللإ إلتبول علإج - إلانف نزيف إيقاف - وإلسجق إلجير   صناعة - للإكسدة مضاد - إلكوليسي 

يطية نإلديدإ طرد - إلاسنان إلام  يسكن - وإلخصية إلثدى لاحتقان مضاد - إرإدى  . إلمعوية وإلديدإن إلشر

 : إلخارج من إلاستعمال

 إلبطن جدإر ويدلك إلبطن فوق ويوضع ويسخن بالثمار إلقماش من كيس يملإ بان إلاطفال لدى إلمغص لعلإج

  إلزيت يفيد كما - إلبطن إسفل إلام  وتسكي    إلغازإت ولطرد إلمعوى إلمغص لتسكي    بالزيت
 
 إلموضص إلتدليك ض

 من لها معادل وجزء إلزيتون زيت ن وضعفها إلبذور من كمية بوضع إلزيت تحضي   ويتم للقلب إلروماتزم إلام  لعلإج

   صوف بضمادة ويغس إلالم موضع به ويدلك إلكحول يتبخر إن ؼ إلمزي    ج يغلى ثم إلابيض إلكحول
 
 لعلإج - دإض

يف فيتوقف إلانف فتحة خلدإ بالمزي    ج مشبعة قطن إو قماش قطعة ووضع إلخل مع إلكمون مغلى إلرعاف  إلي  

  إلدإخل من إلاستعمال

 إلمعدة وإنتفاخات وإلمثانه إلكلى وحصوإت إلمعدة ولاوجاع إلمرضعات لدى للير  إ لإدرإر إلكمون مستحلب يتناول

ة ملعقة تخلط كمخلوط إيضا جند وكمقوى كمخلوط  ويضاف إللفت وبذور وإلخلة إلكمون من كل ثمار من صغي 

ب بالعسل تحلى ثم ساخن ءما  فنجان لها  يوميا مرإت ثلإث كبي   كوب ويشر
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   إلتحليل
 
 إلكمون من غم 011 لكل إلكيميان

 إلكمية مغذيات

 kcal 375 طاقة

 g 17.81 بروتي   

 g 22.27 دهون

 g 44.24 إلكربوهيدرإت

 Ca 931 mg كالسيوم،

 Fe 66.36 mg إلحديد،

 Na 168 mg إلصوديوم،

   ج، فيتامي   
 
 mg 7.7 إلاسكوربيك حمض نهان

 Iu 1270 IU أ، فيتامي   

ول  mg 0 كولسي 

   ج، فيتامي   
 
 mg 7.7 إلاسكوربيك حمض نهان

 mg 0.63 إلثيامي   

 mg 0.33 إلريبوفلإفي   

 mg 4.58 إلنياسي   

 mg 0 إلبانتوثنيك حمض

 mg 0.43 0-ب فيتامي   

   إلفوليك، حمض
 
 mcg 10 نهان

 mcg 10 ذإءإلغ إلفوليك، حمض

 DFE 10 mcg_DFE إلفوليك، حمض

،    إإلكولي  
 
 mg 24.7 إلنهان

 mg 0 إلبيتي   

 mcg 0 07-ب فيتامي   

 Iu 1270 IU أ، فيتامي   

 E 3.33 mg فيتامي   

 mcg 0 (1د + 7)د د فيتامي   

 mcg 0 7د فيتامي   

 mcg 0 1د فيتامي   

 IU 0 د فيتامي   

 mcg 5.4 )فيلوكينون( ك فيتامي   

 Ca 931 mg لسيوم،كا

 Fe 66.36 mg إلحديد،

 Mg 366 mg ماغنيسيوم،

 P 499 mg إلفسفور،

 K 1788 mg إلبوتاسيوم،

 Na 168 mg إلصوديوم،

 Zn 4.8 mg إلزينك،

 Cu 0.87 mg إلنحاس،

،  Mn 3.33 mg إلمنجني  

 Se 5.2 mcg إلسيلينيوم،
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 إلكزبرة

 

 

   إلأعشاب أحد إلكزبرة تعتير 
 بذورها وتحتوي قوية، رإئحة ذإت عشبة وه   إلقديمة، إلعصور ؤؼ أصلها يعود إلن 

ة
ّ
ه، إستخدإمه يتم عطري زيت على إلمجفف

ّ
ستخدم نفسها إلبذرة أما كدوإء، أو كمُنك

ُ
 إلخاصة تلك تشبه كتوإبل فت

  وإلكرإوية، بالكمون،

ف
ّ
   إلكزبرة وتصن

 
ية:  إلبذور" "مغطاة أو إلبذور" "كاسيات إلنباتات مجموعة ض  و (،Magnoliophyta )بالإنجلي  

ية:  إلفلقة ثنائية إلنباتات ية:  إلخيميات ورتبة (،Magnoliopsida )بالإنجلي     (،Apiales )بالإنجلي  

   إلعشبة هذه زرإعة وتتم
 
   إلمتوسط، إلأبيض إلبحر حوض منطقة ض

 
ق أوروبا، وض  وإلمغرب، إلأوسط، وإلشر

   لبذورها، إلمتحدة وإلولايات
  إلأطعمة، من للعديد إلنكهة لإضافة متستخد إلن 

 
 وإلكاري، إلنقانق، وخاصة

إوح ومجوّفة، نحيلة، ساق إلنبات هذإ يمتلك وإلحلويات.  وإلمعجنات، ، 01 - 11 حوإؼ   طوله يي   أورإق مع مليمي 

ية:  ثنائية ريشية ة وأزهار (،bipinnate leaves )بالإنجلي    من فتتكون إلبذور، أما أبيض، أو وردي، لون ذإت صغي 

،  إلبذرة مظهر إلعشبة هذه يمنح مما للنبات، إلدإخلية إلجوإنب على متصلتان كروي، شبه بشكل تكونان جزئي  

، 5 حوإؼ   ؤؼ قطرها يصل إلكروية، وشبه إلناعمة، إلوإحدة، ّ  لون ذإت وه   مليمي   
 عطرة رإئحة وذإت مصفر، بن 

  مية،وإلمري إلليمون قشر  من مزي    ج لرإئحة مماثلة خفيفة،

  إلعطري.  إلزيت من %0 - 1.0 على إلبذور وتحتوي

ت درإسة أشارت إلشطان من إلحماية إلكزبرة فوإئد شر
ُ
   ن

 
 بعض فائدة ؤؼ إلشيرية، للتغذية إلأمريكية إلمجلة ض

   بما إلتوإبل،
 
   إلكزبرة، ذلك ض

 
   "إلأمي    تأثي   من إلحد ض

ية:  إلمتجانس" غي   إلحلط   HCA/heterocyclic )بالإنجلي  

amine،) عرّفه إلذي
ُ
   "إلمعهد ي

ه على للشطان" إلوطن 
ّ
ل كيميائية مادة أن

ّ
 درجات على إللحوم طه   عند تتشك

   إلأطعمة إستهلإك إرتفاع ويرتبط عالية، حرإرة
 بالشطان، إلاصابة مخاطر بارتفاع إلمركب، هذإ على تحتوي إلن 

ت درإسة وبحثت شر
ُ
   ن

 
   إلغذإئية، إلعلوم مجلة ض

 
   إلكزبرة فيها بما إلسيوية، إلتوإبل من خمسة إستخدإم آثار ض

 
 ض

  إللحوم، طه  

  وُجد حيث
ّ
ل أن

ّ
   "HCAs" مركب تشك

 
.] أقل إللحوم هذه ض  وجد إلهضمية إلاضطرإبات من إلتخفيف [٣بكثي 

  إلباحثون
ّ
خاء على تساعد إلكزبرة أن    إلهضميّة إلعضلإت إسي 

، إلقولون متلإزمة تسبب إلن  ه إلعصنر   من اوغي 

، إلجهاز أمرإض ت كما إلهضم 
ّ
ت درإسة حلل شر

ُ
   ن

 
ية:  إلهضم   إلجهاز وأمرإض علوم مجلة ض  Digestive )بالإنجلي  
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Diseases and Sciences) إلقولون متلإزمة من يعانون شخص، 17 تناول آثار ،  على يحتوي لمستحصر   إلعصنر 

 بعدم وإلشعور إلبطن، ألم مستويات فكانت بديل، لإجع تناول آثار مع إلثار هذه بتقييم إلدرإسة وقامت إلكزبرة،

 على يحتوي إلمستحصر   تناولوإ إلذين إلأشخاص لدى أقل تكرإرها ومعدل إلمتضخمة، إلمعدة آلام  وشدة إلرإحة،

  إلكزبرة،
 
 إلدرإسة.  بدإية من أسابيع ثمانية بعد وذلك إلبديل، إلعلإج تناولوإ بالذين مقارنة

  تبي    إلدم ضغط مستوى من إلتقليل 
ّ
 يعانون إلذين لأولئك إلدم ضغط مستويات من يخفف إلكزبرة إستهلإك أن

  تعد وإنما إلهضمية، إلقناة نشاط تعديل على فقط تساعد لا فالكزبرة إرتفاعه، من
ً
 للبول، إلمدرّة إلعوإمل من أيضا

  يعتير  إلذي إلأمر 
ً
 تقلل إلدم، ضغط إرتفاع مشكلة فمعالجة إلدم، ضغط إرتفاع من يعانون إلذين للأشخاص مفيدإ

ة، بأمرإض إلإصابة خطر من   إلدماغية.  وإلسكتات إلدموية، كالجلطات خطي 

 إلبولية، إلمسالك إلتهاب أعرإض من إلتخفيف على إلكزبرة بذور تساعد إلبولية إلمسالك إلتهابات من إلحد

ة ملعقة0.5 نقع إلشخص فيستطيع    إلمجففة، إلكزبرة بذور من صغي 
 
 ثم كاملة، لليلة وتركها إلماء، من ي   كوب ض

   تصفيتها
 
، إليوم ض ب  ها، إلتاؼ   إلمسالك بالتهابات إلمرتبط وإلألم بالإنزعاج، إلشعور تخفيف على يساعد فهذإ وسرر

.  إلشفاء سرعة على ويساعد كما إلبولية،  إلكلى 
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   إلتحليل
 
 إلكزبرة من غم 011 لكل إلكيميان

 ةإلكمي ذياتإلمغ

 kcal 298 طاقة

 g 12.37 بروتي   

 g 17.77 دهون

 g 54.99 إلكربوهيدرإت

 Ca 709 mg كالسيوم،

 Fe 16.32 mg إلحديد،

 Na 35 mg إلصوديوم،

   ج، فيتامي   
 
 mg 21 إلاسكوربيك حمض نهان

 Iu 0 IU أ، فيتامي   

ول  mg 0 كولسي 

   ج، فيتامي   
 
 mg 21 إلاسكوربيك حمض نهان

 mg 0.24 إلثيامي   

 mg 0.29 إلريبوفلإفي   

 mg 2.13 إلنياسي   

 mg 0 إلبانتوثنيك حمض

 mg 0 0-ب فيتامي   

   إلفوليك، حمض
 
 mcg 0 نهان

 mcg 0 إلغذإء إلفوليك، حمض

 DFE 0 mcg_DFE إلفوليك، حمض

،    إإلكولي  
 
 mg 0 إلنهان

 mg 0 إلبيتي   

 mcg 0 07-ب فيتامي   

 Iu 0 IU أ، فيتامي   

 E 0 mg فيتامي   

 mcg 0 (1د + 7)د د فيتامي   

 mcg 0 7د فيتامي   

 mcg 0 1د فيتامي   

 IU 0 د فيتامي   

 mcg 0 )فيلوكينون( ك فيتامي   

 Ca 709 mg كالسيوم،

 Fe 16.32 mg إلحديد،

 Mg 330 mg ماغنيسيوم،

 P 409 mg إلفسفور،

 K 1267 mg إلبوتاسيوم،

 Na 35 mg إلصوديوم،

 Zn 4.7 mg إلزينك،

 Cu 0.98 mg إلنحاس،

،  Mn 1.9 mg إلمنجني  

 Se 26.2 mcg إلسيلينيوم،
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 وإلسلفا إلجنتاميسي    من وإلاستاف إلكولاى على إقوى بيكون وإلكمون إلكزبرة من إلكحوؼ إلمحلول إن

 وإلامبسلي    إسيد وإلنادليكسيد

كة عملتة بحث دإ   شغالة إوربية سرر
 
ها إلنباتية إلفعالة إلموإد إستخلإص ض  إلحيوإن على وتاثي 

  إلميكروب زرعو يعن  
 
  إلطبق ض

 إلاعشاب بتاع إلزوون وبي    إلدوإ بتاع إلزوووون بي    وقارنو دى إلمستخلصات وحطة بتاعتة إلبيئة على وإستنبتوة

 إلادوية من إوسع إلاعشاب إن لاقو

  محلول دإ إن بالك خلى بس

 إلعشب خلإصة إو عصارة يعن  

  كلة إلعشب بنحط كمان منها وإفضل إلفايدة نفس ناخد علشان إحنا لاكن

ة كيلو 1 مع كمون كيلو 7 نضيف يعن    إلدورة طوإل علف طن على كسير

 إلكولاى هتشوف مش لئ وبامر
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ة – 70  إلخمي 

   إلتحليل
 
ة من غم 011 لكل إلكيميان  إلخمي 

 إلكمية مغذياتإل

 kcal 367 طاقة

 g 9.42 بروتي   

 g 11.58 دهون

 g 56.38 إلكربوهيدرإت

 Ca 86 mg كالسيوم،

 Fe 2.87 mg إلحديد،

 Na 228 mg إلصوديوم،

   ج، فيتامي   
 
 mg 0 إلاسكوربيك حمض نهان

 Iu 0 IU أ، فيتامي   

ول  mg 0 كولسي 

   ج، فيتامي   
 
 mg 0 إلاسكوربيك حمض نهان

 mg 0.38 إلثيامي   

 mg 0.23 إلريبوفلإفي   

 mg 3.46 إلنياسي   

 mg 0.59 إلبانتوثنيك حمض

 mg 0.06 0-ب فيتامي   

 DFE 0 mcg_DFE إلفوليك، حمض

،    إإلكولي  
 
 mg 0 إلنهان

 mg 0 إلبيتي   

 mcg 0 07-ب فيتامي   

 Iu 0 IU أ، فيتامي   

 E 0.29 mg فيتامي   

 mcg 0 (1د + 7)د د فيتامي   

 mcg 0 7د فيتامي   

 mcg 0 1د فيتامي   

 IU 0 د فيتامي   

 mcg 1.6 )فيلوكينون( ك امي   فيت

 Ca 86 mg كالسيوم،

 Fe 2.87 mg إلحديد،

 Mg 24 mg ماغنيسيوم،

 P 94 mg إلفسفور،

 K 103 mg إلبوتاسيوم،

 Na 228 mg إلصوديوم،

 Zn 0.84 mg إلزينك،

 Cu 0.12 mg إلنحاس،

،  Mn 0.46 mg إلمنجني  

 Se 26.2 mcg إلسيلينيوم،
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 : ةإلخمي   إستخدإم فوإئد

  إلانتاجية إلدورة طوإل إلطن على غمك 7 بجرعات نمو كمنشط تستخدم - 0

  مصدر -7
 
  إلايسي    إهمها ةيإمين وإحماض ب فيتامي    بمجموعة غن   غذإن

  سوإء جيد ترييش على تساعدو  إلوزن تزيد لذلك
 
   إلبياض إو إلتسمي    إو إلامهات ض

 
 5 جرعة ب إستعملت حال ض

 . إلطن على غمك

  دور ةللخمي   -1
 
يا نمو تحفز لأنها وقان   اح وسط عمل عنه ماينتج ، إسيد إللإكتيك بكتي 

  مر 
 
 هذإو  إلامعاء ض

يا نمو يمنع إلوسط  وإلسالمونيلإ إلكولاى مثل إلمعوية إلبكتي 

يا هذه وجود ذلكك يا يمنع وبالتاؼ   إلهضم   إلجهاز مستقبلإت ينشط إلنافعة إلبكتي   باستخدإم هذإو  إلضارة إلبكتي 

 إلطن على غمك 1 جرعة

ة -1   هامة دةئفا للخمي 
 
 . إلسموم إو إلاسهالات  بعد خاصة إلهضم إلجهاز جدإء بناء ض

 إلطن على غمك 0 جرعة مباستخدإ هذإو 

ة -5   موجودة لطي  ل إلمناعية إلخلإيا من %75 لان مناعية فوإيد للخمي 
 
  إلامعاء جسم ض

ة ووجود   عيةإلمنا إلخلإيا هذه على يحافظ إلخمي 

 ( منان إلجلوكو) و (إوليجوسكاريد إلمانان) هما للسموم ومضادين لمناعةإ مستوى ترفعان مادتي    إهم -0

ة خلية جدإر إلأساخ   مصدرها   إلخمي 
 
 إلطن على غمك 8 بجرعة إلعلف على تضاف إلحالة هذه وض

 إلطن على غمك 01 بجرعة بإضافته ذلكو  سموم مضاد لاى تقوية مصدر -7

 . بالافلإتوكسي    إلاصابة منع إلطن على غمك 71 بجرعة إضافتة -8
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ة ؤستخدإم - 77  وإلشعي   إلخمي 

ة ) إلفائدة وتي    من إلعاليه إلغذإئيه قيمتها بخلإف هذإ عام ومقوى للمناعه رإفع علط   مكمل إلخمي   تحتوى ) إلير

( %18 على   ومصدر بروتي  
 
 من ..وإلشعي   إلايسي    إهمها ينةإمن وإحماض ب فيتامي    بمجموعة غن   غذإن

 إلهاضمة( إلانزيمات

ه مع إلشعي   ومنقوع يا من يعتير  إلخمي    وإل إلنافعة إلبكي 
يا مكان تحتل ن     إلضارة إلبكي 

 
 إؼ يؤدى مما إلفرخ إمعاء ض

 .. إلتحويل وزياده إلمناعة رفع

 

 

  : إلاستخدإم طريقة

 : إولا

ة نقع  يكون وقد مستحلب على للحصول ساعة 71 لمدة ماء لي   511 إؼ فتهابإضا كيلو 7 إلعادية إلخبي    خمي 

 إلتقليب مع إلماء من قليلو  بودره قمح جني    غمك فنص على نضعها إن إلموضوع هذإ لعلإج وممكن قليلإ منتفخ

يا من طبيص مستحلب لحدوث إلمستمر  إلنافعة إلبكي 

 : ثانيا

  شعي   غمك 7 نقع
 
 ويمكن ، مستنبت وشعي   بالانزيمات جدإ غن   ماء عنة ينتجسو  ساعة 18 لمدة ماء لي   5 ض

 . فرإخإلا بتغذية لشعي  إ من إلاستفادة

ة مستحلب على فيضاف إلماء إما  ساعات 1 يوم كل سقوة ونعمل إلخمي 

 ساعة 7 لمدة إلتعطيش بعد لكن

 

 

. 
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دقوش إلحار إلفلفل - 71  وإلير

 

 ومن .إلباذنجانية إلفصيلة من إلحولية إلفليفلة نوع أصناف بعض ثمار هو شطة فلفل أو إلحريف أو إلحار إلفلفل

   إلكابسيسي    مادة ه   مكوناته أهم
ة مادة وه   بالحرإرة، إلشعور تمنح إلن   عند بالحرقة إلشعور عنها ينتج مثي 

 .أنسجة أي ملإمستها

   وإسع نطاق على إلحار إلفلفل يستخدم ,
 
  إلأطباق.  ؤؼ إلحرإرة لإضافة كتوإبل كولات إلمأ  من إلعديد ض

 إلحار إلفلفل أنوإع

 

، مختلفة حرإرة ودرجة مختلفة نكهة منها نوع لكل إلحار، إلفلفل من أنوإع عدة يوجد
ً
 إلحرإرة درجة قياس يتم أيضا

 سكوفيل مقياس باستخدإم

 :إلحار إلفلفل أنوإع ومِن

 Enta 

 Fuego 

 Super chili 

 Prairie fire 

 Thai hot dragon 

 Cayenne 

 Dorset naga عد إلذي
ُ
، إلفلفل أنوإع أكي   من ي

 
   زرإعته ويمكن حرإرة

 
ل ض  إلمي  

 

   إلكبسايسي    معظم
 
كز إللإذع إلحار إلفلفل ض    يي 

 
 )إلحوإجز( إلدإخلية بالأضلإع إلمحيطة إلطبقة على بذور ض

  
   كبسايسي    ؤنتاج عن درإسة وأظهرت .فيها تلتصق إلبذور أن بحيث مقاطع ؤؼ تقسمها إلن 

 
 .C ثمار ض

chinense فقط توجد للكبسايسي    إلمنتجة إلحويصلإت أن   
 
ة خلإيا ض  من إلفصي    بي    إلحاجز من للنبتة إلبشر

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%85%D8%B1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D8%B9_(%D8%AA%D8%B5%D9%86%D9%8A%D9%81)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%84%D9%8A%D9%81%D9%84%D8%A9_%D8%AD%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%84%D9%8A%D9%81%D9%84%D8%A9_%D8%AD%D9%88%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B5%D9%8A%D9%84%D8%A9_(%D8%AA%D8%B5%D9%86%D9%8A%D9%81)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%B0%D9%86%D8%AC%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%B0%D9%86%D8%AC%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D9%8A%D8%B3%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%82%D9%8A%D8%A7%D8%B3_%D8%B3%D9%83%D9%88%D9%81%D9%8A%D9%84
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إكم نتيجة فقط يحدث إلمقاطع تكوين وأن إللإذعة، إلفوإكه  إللإذع بالطعم ويتحكم إلحويصلإت، تلك لي 

   Pun 1وإحد، موضع بوإسطة وإلحويصلإت
   إلمتنحية إلجينات من إلأقل على إثني    لها يوجد وإلن 

 من تنتج إلن 

  .لإذعإل غي   C. chinense نوع

   إلكبسايسي    محتوى
 
 سكوفيل إلحرإرة بوحدإت ويقاس إلأصناف بي    كبي   بشكل يختلف إلحار إلفلفل ض

(SHU) 

  إلمشهور إلفلفل .
ً
   «ريير  كارولينا» هو (SHU) قبل من رتبته حسب إلحار لطعمه عالميا

   قياسها تم إلن 
 
 أكي   ض

 .771111SHU من

  
 
نتِج ،7100 عام ض

ُ
، إلحار إلفلفل من طن مليون 11.5 أ    إلمجفف إلحار إلفلفل من طن مليون 1.9 و إلأخصر 

 
 ض

   إلأخصر   للفلفل مُنتِج أكير  إلصي    كانت إلعالم.  أنحاء جميع
 
.  إلإجماؼ   نصف قدمت حيث إلعالم، ض  كان إلعالم 

 إلإجماؼ   من ٪10 بنسبة إلهند تقودها إلطازج، إلإنتاج تسع حوإؼ   إلمجفف إلحار إلفلفل من إلعالم   إلإنتاج

 . إلعالم  

 : إلاستخدإمات

ة إلحار إلفلفل نباتات وإت يعتير  أنه من بالرغم إلبهارإت من كنوع يستخدم إلصغي  .  كخصر 
ً
 ومنشط هاضم أيضا

   ومفيد ومعرق للري    ح طارد إلدموية.  وعيةللأ  ومنشط إلدم دهون على تأثي   وله إلهضمية للعصارة
 
د إلربو ض  وإلير

   إلمناعة جهاز لخلإيا ومجدد إلأورإم وضد ومنشط إلرئوية إلشعب وإلتهاب
 
 إلليمفاوية وإلأنسجة وإلطحال إلدم ض

   إلمضادة إلأجسام مركبات لإفرإز ومنشط
   إلمناعة.  جهاز تحسن إلن 

 إلمقاومة إلأكسدة ومضادإت ج بفيتامي    غن 

د. ل  لير

 

   إلموجودة إلكيميائية إلمادة ،إلكابسيسي   
 
   إلحار إلفلفل ض

م حارًإ، تجعله وإلن 
َ
ستخد

ُ
   كمسكن ت

 
 إلموضعية إلمرإهم ض

ع إلأنف وبخاخات
َ
ق  .إلألم لتسكي    إلجلدية وإلرُّ

   إلحار إلفلفل من إلمستخرج إلكابسيسي    يستخدمو 
 
 مهيجة كموإد للدموع إلمسيل وإلغاز إلفلفل رذإذ تصنيع ض

ا إلأقل إلأسلحة من وأشكال كيميائية،
ً
   للتحكم فتك

 
 لها تكون إلمنتجات هذه مثل إلجامحة.  إلحشود أو إلأفرإد ض

ة إحتمالية ب وقد إلاستخدإم، لسوء كبي 
َّ
تسب

َ
   ت

 
  .إلوفاة أو إلإصابة ض

ية إلغذإئية إلنظم من جزءًإ إلفليفلة ثمار كانت  إلمحاصيل أقدم من وإحدة وه   إلميلإد، قبل 7511 حوإؼ   منذ إلبشر

   إلمزروعة
 
ق شمال ؤؼ إلحار لفلإلف زرإعة أصول ترجع حيث ،إلأمريكيتي    ض  .عام 0111 حوإؼ   منذ إلمكسيك سرر

   إلمزروعة إلتلقيح ذإتية إلمحاصيل أوإئل من كانت
 
 .إلجنوبية أمريكا من وأجزإء إلوسس وأمريكا إلمكسيك ض

و تعتير   إلحيوإنات من مختلفة أنوإع ؤدخال تم حيث للتنوي    ع مركز لأنها إلفليفلة من زرإش   تنوع أعلى ذإت إلدولة بي 

   وإستهلإكها وزرإعتها إلخمسة إلمدجنة
 
 إستهلإك فيه يتم إلذي إلبلد بوليفيا تعتير  كولومبوس.  قبل ما عصور ض

ي إلحار إلفلفل من تنوع أكير   .إلير

، إلتجار قبل من ؤدخاله لخلإ من آسيا ؤؼ إلحار إلفلفل إنتشار حدث تغاليي    إلتجارية لقيمته مدركي    - إلذين إلير

   للتجارة روجوإ - إلأسود إلفلفل بهارإت مع وتشابهه
 
 قبل من إلهند ؤؼ تقديمه تم .إلسيوية إلتوإبل تجارة طرق ض

تغاليي       إلير
 
.  إلخامس إلقرن نهاية ض    عشر

 
   إلسيوي إلمطبخ ض

 
ين، إلحادي إلقرن ض  إلفلفل إستخدإم يشيع وإلعشر

   إلحار
 
  .إلمناطق مختلف ض

إ إلمحتمل من
ً
 إلحفريات كشفت ذلك، ومع إلقارة.  من مختلفة أجزإء ؤؼ إلحار إلفلفل أدخلوإ إلأوروبيي    أن جد

   إلأثرية
 
   ،تونس ض

 
وإت فوإكه تصور رومانية فسيفساء أرضية عن قيا،ؤفري شمال ض    بما مختلفة، وخصر 

 
 ذلك ض

  إلحار.  إلفلفل تشبه وإحدة

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D9%8A%D8%B3%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D9%8A%D8%B3%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%AE%D8%A7%D8%AE_%D8%A3%D9%86%D9%81%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%A7%D8%B5%D9%82_%D8%AC%D9%84%D8%AF%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%A7%D8%B5%D9%82_%D8%AC%D9%84%D8%AF%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D9%8A%D8%B3%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%8A%D8%B1%D9%88
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D9%86%D8%B3


122 
 

   إلتحليل
 
 إلحار فلفلإل من غم 011 لكل إلكيميان

 إلكمية إلمغذيات
 

 kcal 131 طاقة
 

 g 6.97 بروتي   
 

 g 6.61 دهون
 

 g 11.83 إلكربوهيدرإت
 

 Ca 37 mg كالسيوم،
 

 Fe 1.6 mg إلحديد،
 

 Na 334 mg إلصوديوم،
 

   ج، فيتامي   
 
 mg 1 إلاسكوربيك حمض نهان

 
 Iu 470 IU أ، فيتامي   

 
ول  mg 17 كولسي 

 
   ج، فيتامي   

 
 mg 1 إلاسكوربيك حمض نهان

 
 mg 0 إلثيامي   

 
 mg 0 إلريبوفلإفي   

 
 mg 0 إلنياسي   

 
 mg 0 إلبانتوثنيك حمض

 
 mg 0 0-ب فيتامي   

 
   إلفوليك، حمض

 
 mcg 0 نهان

 
 mcg 0 إلغذإء إلفوليك، حمض

 
 DFE 0 mcg_DFE إلفوليك، حمض

 
،    إإلكولي  

 
 mg 0 إلنهان

 
 mg 0 إلبيتي   

 
 mcg 0 07-ب فيتامي   

 
 Iu 470 IU أ، فيتامي   

 
 E 0 mg فيتامي   

 
 mcg 0 (1د + 7)د د فيتامي   

 
 mcg 0 7د فيتامي   

 
 mcg 0 1د فيتامي   

 
 IU 0 د فيتامي   

 
 mcg 0 )فيلوكينون( ك فيتامي   

 
 Ca 37 mg كالسيوم،

 
 Fe 1.6 mg إلحديد،

 
 Mg 26 mg ماغنيسيوم،

 
 P 0 mg إلفسفور،

 
 K 318 mg إلبوتاسيوم،

 
 Na 334 mg إلصوديوم،

 
 Zn 1.1 mg إلزينك،

 
 Cu 0.1 mg إلنحاس،

 
،  Mn 0 mg إلمنجني  

 
 Se 0 mcg إلسيلينيوم،
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دقوش و إلحار إلفلفل تأثي   درإسة  إلهضمية للقناة إلميكرونر   إلمحتوي و إلإنتاجر   إلأدإء على   غذإئية كإضافات إلير

 . إللحم فروج لإفرإخ

 

دقوش  إلير

دقوش نبات   إلنبات هذإ يعرف و إلدوش إو إلير
ً
   يعرف ،Origanum majorana باسم علميا

 
 باسم عسي   منطقة ض

   يزرع هو و إلوزإب
 
   يعرف و إلمنازل أغلب ض

 
   و إلدوش باسم إلحجاز ض

 
دقوش باسم إلعربية إلدول ض  و إلير

   و إلمردقوش
 
   يعرف و إلسمق باليونانية يسم و إلمرزنجوش باسم ؤيرإن و تركيا ض

 
 إلفن   حبق و مرو باسم إلشام ض

   إلشفوية إلفصيلة من هو و
 عهاجمي و إلجبل أكليل و إلريحان و إلمرميه و إلزعي   و إلحبق و إلنعناع تضم إلن 

 . عطري معمر عشنر   نبات هو و طيار، زيت على تحتوي

دقوش نبات    و إلحقول و بالمروج إلمشمسة إلمنحدرإت على ينمو نبات إلير
  إلحجرية إلأرإذ 

 
 و إلجافة، إلأجوإء ض

ة أورإقه سم51 حوإؼ   ؤؼ إرتفاعها تصل عشبة إلنبات  .. إلقرنفلى   إللون ؤؼ تميل بيضاء، زهاره وأ بيضاوية صغي 

إت تكسوها و مضلعة، صلبة ساقها ، عطرية رإئحة للنبات   لونها دقيقة شعي 
 
 و بالحمرة، ممزوج أسم ر إلأعلى ض

 عطرية.  رإئحة لها و فاتح، أحمر الونه مغزلية بمجموعات أزهارها و إللسان، بشكل إلورقة

ة يزرع و إلمتوسط إلأبيض إلبحر حوض بلدإن إلنبات لهذإ إلأصلى   إلموطن    بكي 
 
 إلمملكة من إلجنوبية إلمناطق ض

 طيار.  زيت على يحتوي إلهوإئية، هأجزإئ جميع إلنبات من إلمستخدم إلجزء إلسعودية، إلعربية

 إلشفوية : إلفصيلة إسم

 إلهند و إلعربية إلجزيرة و مصر و أمريكا شمال و ؤيرإن و إلمتوسط إلأبيض إلبحر حوض إلموطن:  
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   إلتحليل
 
دقوش من غم 011 لكل إلكيميان  إلير

 إلكمية غذياتإلم

 kcal 271 طاقة

 g 12.66 بروتي   

 g 7.04 دهون

 g 60.56 إلكربوهيدرإت

 Ca 1990 mg كالسيوم،

 Fe 82.71 mg إلحديد،

 Na 77 mg إلصوديوم،

   ج، فيتامي   
 
 mg 51.4 إلاسكوربيك حمض نهان

 Iu 8068 IU أ، فيتامي   

ول  mg 0 كولسي 

   ج، فيتامي   
 
 mg 51.4 إلاسكوربيك ضحم نهان

 mg 0.29 إلثيامي   

 mg 0.32 إلريبوفلإفي   

 mg 4.12 إلنياسي   

 mg 0 إلبانتوثنيك حمض

 mg 1.19 0-ب فيتامي   

   إلفوليك، حمض
 
 mcg 274 نهان

 mcg 274 إلغذإء إلفوليك، حمض

 DFE 274 mcg_DFE إلفوليك، حمض

،    إإلكولي  
 
 mg 43.6 إلنهان

 mg 0 إلبيتي   

 mcg 0 07-ب ي   فيتام

 Iu 8068 IU أ، فيتامي   

 E 1.69 mg فيتامي   

 mcg 0 (1د + 7)د د فيتامي   

 mcg 0 7د فيتامي   

 mcg 0 1د فيتامي   

 IU 0 د فيتامي   

 mcg 621.7 )فيلوكينون( ك فيتامي   

 Ca 1990 mg كالسيوم،

 Fe 82.71 mg إلحديد،

 Mg 346 mg ماغنيسيوم،

 P 306 mg إلفسفور،

 K 1522 mg تاسيوم،إلبو 

 Na 77 mg إلصوديوم،

 Zn 3.6 mg إلزينك،

 Cu 1.13 mg إلنحاس،

،  Mn 5.43 mg إلمنجني  

 Se 4.5 mcg إلسيلينيوم،
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د كتاكيت على   إلدرإسة هذه أجريت  إلطبية إلنباتات ببعض إلحار إلفلفل تأثي   مقارنة بهدف أسبوع عمر إلهير

دقوش( إلاخري  و محتوي كذلك و إلإنتاجر   إلأدإء على   منهما لخليط تكاملى   تأثي   هناك كان ؤذإ ما معرفة و )إلير

   إلتجريبية.  إلعلإئق و إللحم فروج لإفرإخ إلهضمية إلقناة من كل ميكروبات حساسية
 
 تغذية تم إلدرإسة هذه ض

 إلتالية:  إلعلإئق على   إلكتاكيت

 ؤضافات(.  )بدون إلأساسية إلعليقة -0

 إلعليقة.  من %0.5 بنسبة إلحار إلفلفل ؤليها افامض إلأساسية إلعليقة -7

 إلعليقة.  من %1 بنسبة إلحار إلفلفل ؤليها مضافا إلأساسية إلعليقة -1

دقوش ؤليها مضافا إلأساسية إلعليقة -1  إلعليقة.  من %0.5 بنسبة إلير

دقوش ؤليها مضافا إلأساسية إلعليقة -5  إلعليقة.  من %1 بنسبة إلير

دقوش + إلحار إلفلفل من خليط ؤليها مضافا ةإلأساسي إلعليقة -0  %(.0.5%+0.5) بنسبة إلير

   إلزيادة تحسن ؤؼ   إلإضافات جميع أدت
 
   ذلك و إلجسم وزن ض

 
 كذلك و أسابيع( 1 عمر )عند إلأوؼ   إلمرحلة نهاية ض

   إلتحويل معامل
 
   إلغذإن
 
ة نهاية ض ول. إلك بمجموعة مقارنة ذلك و أسابيع( 0 عمر )عند إلتجربة في    ني 

دقوش ؤضافة    زيادة أفضل أعس   %0.5 بمستوي إلير
 
 معامل تحسي    ؤؼ   إلمعاملة هذه أدت كما إلجسم.  وزن ض

   إلتحويل
 
  إلخليط.  يليها إلغذإن

سا غدة من كل لوزن إلمئوية إلنسبة زيادة و إلنفوق نسبة خفض ؤؼ   إلسادسة و إلرإبعة إلمعاملة من كل أدت كما  إلير

  إلطيور.  هذه مناعة تحسن يعكس قد مما إلثيموسية إلغدة و

 أو %1 بمستوي إلحار إلفلفل ؤضافة أن ؤلا إلإضافات من بأي معنويا إلهضم معاملإت تتأثر لم عامة بصفة و

ول.  بمجموعة بالمقارنة إلهضم مقاييس معظم خفض ؤؼ   أدي إلخليط   إلكني 

 %0.5 بنسبة إلحار إلفلفل على   إلمغذإة لمجاميعل كان لون أفضل أن إلمطبوخ إللحم تذوق إختبارإت أوضحت قد و

,  

   للمجاميع عام قبول و طرإوة و رإئحة و مذإق أفضل كان بينما
دقوش من كل ؤليها مضاف علإئق على   غذيت إلن   إلير

  إلخليط.  و %1 بنسبة

إت هناك يكن لم  إلحار إلفلفل ؤضافة أن ؤلا إلكليتي    و إلكبد من كل وظائف على   إلإضافات من لأي عكسية تأثي 

   معنوية غي   زيادة ؤؼ   أدي إلخليط أو %0.5 بنسبة
 
  إلدم.  ألبيومي    و بروتي    من كل ض

   إلمستخدمة للعلإئق إلميكرونر   إلفحص أثبت قد و
 
 و إلحار إلفلفل من كل إستخدإم ؤمكانية إلدرإسة هذه ض

دقوش يا أعدإد و إلكلية إلميكروبية إلأعدإد لتقليل إلير ة ؤطالة بالتاؼ   و إلخمائر و إلقولون بكتي   إلعلإئق.  حفظ في 

 ؤؼ   أدت و مادي عائد أعلى   و ؤنتاجر   أدإء أفضل أعطت %(0.5 بمستوي )بردقوش إلرإبعة إلمعاملة أن من بالرغم و

 إلفلفل من كل من خليط أو %0.5 بنسبة إلحار إلفلفل باستخدإم كذلك إلتوصية يمكن أنه ؤلا إلطيور مناعة زيادة

دقوش + إلحار    و %(0.5%+0.5) إلير
   زيادة و جسم وزن أفضل أعطت إلن 

 
 إلتحويل معامل كذلك و إلجسم وزن ض

  
 
 ، إلأوؼ   أسابيع إلثلإثة خلإل إلغذإن

ول.  بمجموعة مقارنة إلطيور للحم عام قبول أفضل على   إلحصول ؼؤ أدت كما  إلمعاملإت هذه أدت كما إلكني 

ول.  بمجموعة مقارنة إلضارة يقةإلدق إلكائنات أعدإد خفض ؤؼ إلثلإثة  إلكني 
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  إليانسون -71

 

  
 

 

 

 إليانسون

 إلعلمي إلتصنيف

 إلنبات : إلمملكة

 إلبذور مغطاة : مصنف غير

 إلحقيقية إلفلقة ثنائيات : مصنف غير

 نجميانيات : مصنف غير

 خيميات : إلرتبة

 خيمية : إلفصيلة

 (  جنس )  أنيسون : إلجنس

 يانسون : إلنوع

 لعلميإ إلاسم

Pimpinella_anisum  

 . إلخيمية إلفصيلة من نبات (  باللإتينية Pimpinella Anisum ؛ ἄνηθον إلإغريقية من )  إليانسون أو إلأنيسون

 . إلحلوة إلحبة يسمونه إلمغرب وفي حلو وكمون وتقدة ينكون باسم فيعرف أسماء بعدة إليانسون يعرف

 إلوصف_إلنباتي

 مسننة إورإقا  تحمل طويلة فروع منه يخرج مضلعة رفيعة ساقه متر نصف إليحو إرتفاعه يبلغ عشبي نبات

 بعد تتحول إللون بيضاء إلرأس مضغوطة إلشكل بيضاوية صغيرة إزهارإ  إلافرع نهاية تحمل إلشكل مستديرة

 ونإلنس " غير وهو معروف نبات وهو . وإحدة سنة يعيش إي حولي وإلنبات إللون بنية صغيرة ثمار ؤلى إلنضج

 وإلأزهار ،مستديرة مسننة أورإقا  تحمل طويلة فروع منها تتشعب مضلعة رفيعة ساقه ، " بالشومر إلمعروف

 . إلشكل بيضوية صغيرة
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 لليانسون إلاصلي إلموطن

 ،علإجية وصفات عدة ضمن إلفرعونية إلمخطوطات في إليانسون ورد كما معروف غير إلاصلي موطنه إن يقال

 وسوريا وتركيا ولبنان أوروبا جنوب في وإسع طاقن على يزرع فهو إليوم إما

 . إلأمريكية إلمتحدة إلولايات وشرق وجنوب وإليابان وإلهند وإلصين وؤيرإن

 لليانسون إلكيميائية إلمحتويات

 مركب ويحتل إلرئيسي إلمكون وهو طيارإ زيتا إليانسون يحتوي

  . إسد كلوروجينك مشتقاته ومن إسد كافيكو إلدهيد وإنايس وإسترإجول إلزيت في إلرئيسي إلمركب إلأنيثول

 أنيثول مادة 1% طيار زيت على يحتوي فهو . دهنية وزيوت إبجنين أهمها ومن فلإفوبذرإت على يحتوي كما

 . ثابت وزيت إلاستروجين وهرمون ،إلطيار إلزيت من شانيكول وميثيل

 إلطبية إلخصائص

 . فقط إلطيار إلزيت وكذلك بالبذور إلناس بعض يسميها وإلتي إلثمار إلنبات من إلمستعمل إلجزء

 فوإئده

 وإلسعال للمغص ومسكن ،للأعصاب مهدئ

 . للبول ومدر للهضم منشطو  وإلربو

 . إللبن ؤدرإر ولعملية للولادة مفيد

 ، وإلسعال وإلحلق إلصدر أمرإض ؤزإلة ،إلبطن إنتفاخ ؤزإلة ، إلبول ؤدرإر ،إلهضم وتنشيط إلمغص لتسكين فعال

 وتخفيف إلغازإت لطرد للأطفال يعطي ،إلصدإع ويسكن إللبن يدر ،خفيف عصبي مهدئ ،إلبطنية حإلري طرد

 . بكاءهم حدة

  إلخنازير إنفلونزإ من للوقاية وإسع عالمي نطاق على حاليا يستخدم

 إلاستعمال طريقة

 بدونه أو لإلعس مع وكذلك وأنفع عظيمة إلفائدة كانت إلشومر مع أضيف وؤذإ ويشرب يصفى ثم بذره يغلى
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   إلتحليل
 
  إليانسون بذور من غم 011 لكل إلكيميان

 

 إلكمية مغذيات

 kcal 337 طاقة

 g 17.6 بروتي   

 g 15.9 دهون

 g 50.02 إلكربوهيدرإت

 Ca 646 mg كالسيوم،

 Fe 36.96 mg إلحديد،

 Na 16 mg إلصوديوم،

   ج، فيتامي   
 
 mg 21 إلاسكوربيك حمض نهان

 Iu 311 IU أ، فيتامي   

ول  mg 0 كولسي 

   ج، فيتامي   
 
 mg 21 إلاسكوربيك حمض نهان

 mg 0.34 إلثيامي   

 mg 0.29 إلريبوفلإفي   

 mg 3.06 إلنياسي   

 mg 0.8 إلبانتوثنيك حمض

 mg 0.65 0-ب فيتامي   

   إلفوليك، حمض
 
 mcg 10 نهان

 mcg 10 إلغذإء إلفوليك، حمض

 DFE 10 mcg_DFE إلفوليك، حمض

 mcg 0 07-ب فيتامي   

 Iu 311 IU أ، فيتامي   

 E 0 mg فيتامي   

 mcg 0 (1د + 7)د د فيتامي   

 mcg 0 7د فيتامي   

 mcg 0 1د فيتامي   

 IU 0 د فيتامي   

 mcg 0 )فيلوكينون( ك فيتامي   

 Ca 646 mg كالسيوم،

 Fe 36.96 mg إلحديد،

 Mg 170 mg ماغنيسيوم،

 P 440 mg إلفسفور،

 K 1441 mg إلبوتاسيوم،

 Na 16 mg إلصوديوم،

 Zn 5.3 mg إلزينك،

 Cu 0.91 mg إلنحاس،

،  Mn 2.3 mg إلمنجني  

 Se 5 mcg إلسيلينيوم،
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 -: إليانسون لنبات إلعلمية إلفوإئد -

 . إلعلإئق هضم تحسي    على   تساعد مما إلهضم ؤنزيمات ؤفرإز زيادة تحفي    -0

ي كمضاد يعمل -7 يا على   بكتي     إلضارة إلبكتي 
   تنمو إلن 

 
 . إلأمعاء ض

 . (Antifungal Agent) للفطريات قوي كمضاد يعمل -1

 ، بوتاسيوم ، حديد ، ماغنسيوم ، كالسيوم ، )ب( ،فيتامي    كولي    ،نشأ، دهنية ،إحماض بروتي    على   يحتوي -1

 . إلطيب إلنبات لهذإ إلممتازة إلوزنية إلزيادة تفش وهذه

 . إلكولي    على   يحتوي أنه وخاصة إلكبد وظائف تنشيط لى  ع يعمل -5

 . إلهضم كفاءة من يزيد مما إلبنكرياسية إلإفرإزإت تنشيط على   يعمل-0

 . إلعلفية إلموإد إمتصاص زيادة من يزيد مما إلامعاء جدإر وظائف تحسي    -7

 إلجهاز لإلتهاباة ومضاد ، يةإلتنفس إلأصوإت وتقليل للبلغم كطار فيعمل إلتنفسية للإمرإض كعلإج يعمل -8

 . إلتنفد  

 . إلضارة إلأملإح من إلتخلص فرصة يزيد مما كلوي كغسيل ويعمل إلبوؼ   إلجهاز لإلتهابات كمضاد يعمل -9

 . إلحرإري إلإجهاد أثناء للحرإرة كخافض يستخدم وأيضا ، قوي مناش   كرإفع يستخدم -01

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



131 
 

 

 : جدإول

 وإلاعشاب وإلجزء إلمستخدم منها وإلمركب إلفعال فيها ووظيفتها .. بعض إلنباتات  

S. 
No. 

 إلوظيفة إلمركب إلفعال إلجزء إلمستخدم إلنبات

Plant Used part Active component Function 

1 

 إلصبار
Aloe vera 

(Aloe barbadensis 
Miller) 

 إلأورإق

إكينون  إلأني 
Anthraquinones 

  
  

محفز -اتمضاد للإلتهاب
مضاد للسكري -للمناعة

 وإلأورإم ومضاد للأكسدة

2 
 إلأملإ

Amla (Embellica 
officinalis) 

 إلثمار
, حمض إلجاليك,  فيتامي   خ 

 إلتانيي   
من مضادإت إلأكسدة 

 إلقوية

3 
إلحلبة 

(Trigonella foenum 
graecum) 

 إلبذور
مركبات كيميائية عضوية مثل 
بروتوديوسي   ، وفاموجيني   

. صابو   ني  

يخفض  -فاتح للشهية
ول مضاد  -إلكوليسي 

 للميكروبات

4 
 Withaniaإشوإجاندإ)

somnifera) 
-إلأورإق-إلجذور

 إلبذور
 /  Withanolidesإلجليسي  

ويدإت إلعضوية  إلاستي 
منشط  -محفز للمناعة

 مضاد للإجهاد -للكبد

5 

 إلقرفة
/Cinnamon 

(Cinnamomum 
zeylanicum) 

 ات إلفينوليةإلمركب إللحاء-إلأورإق 
طارد للري    ح ، مطهر ، 
مضاد للفطريات ، مضاد 
  للدم

وسات ، منط   للفي 
  

6 
 إلثوم

(Allium sativum) 
 إلسيستي    إلفصوص

-مطهر–منشط للهضم 
 مضاد للميكروبات

7 
ة   –  Corianderكسير

(Coriandrum sativum) 
 إلأورإق وإلبذور

زيوت تحتوي على  مركبات عضوية 
إنيول ، ليموني   ، مثل كارفون ،  جي 

 بورنيول ، وإيضا مركبات
 إلفلإفونويد

فاتح للشهية محفز 
 للمعدة ومضاد للؤنتفاخ

8 
 Ginger-زنجبيل 

(Zingiber officinale) 
 كامفي   –كوركيومي    إلريزوم

مضاد –محفز للهضم 
 للإنتفاخ

9 
 Cumin-كمون 

(Cuminum cyminum) 
 Cuminaldehyde  كومينالديهيد إلبذور

مضاد –حفز للهضم م
 للإنتفاخ

10 
 Pepperفلفل إسود

(Piper nigrum) 
ين إلثمار  منشط للهضم Piperine  بيبي 
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11 Tulsi مستخلص إلاورإق 
إلأوجينول ، حمض إلأسكوربيك ، 
بيتا كاروتي   ، حمض إلبالمتيك 

 وإلتاني   

مضاد للفطريات ، مضاد 
للميكروبات ، مضاد 
  للقلب 

 
للكبد ، وإض

 وإلكبد ،
ء ، مضاد م ضاد للط 

للأكسدة ، مضاد 
للتشنج ، مسكن ، مضاد 

 للتقرح

12 
 إلكركم

Turmeric 
(Curcuma longa) 

 إلريزوم

فينولات عضوية مثل كوركومينويد 
لون    وكي 

ين  ، زينجبي 
Curcuminoids, , zingiberene 

and 
curlone 

  

مضاد للأكسدة ، مضاد 
 للشطان ،

مضاد للسموم إلكبدية 
 لتهاباتللإ  ،مضاد

ول  خفض إلكولسي 

13 
 إلمورينجا –

Moringa oleifera 
 مستخلص إلاورإق

حمض إلكلوروجينيك ، حمض 
 إلكافيك ، حمض إلأسكوربيك ،
مركبات إلفلإفونويد وإلفينولات 

 وإلكاروتينات. 

يا  نشاط مضاد للبكتي 
 ومضاد للأكسدة

14 
 Neemإلنيم  –

(Azadirachta indica) 
 زيت إلنيم إلأورإق

مضاد للجرإثيم ، مضاد 
للفطريات ، مضاد 
وسات ،  للفي 

طارد للديدإن ، يحفز 
إلإنزيمات إلهاضمة 

 للألياف

15 
ؤكليل إلجبل 

Rosemary(Rosmarinus 
officinalis) 

 إلأورإق
إلزيوت إلطيارة وإلتاني   وإلموإد 

 إلمرة وإلرإتنجات
مضاد للإلتهابات 
 ومضادإت إلأكسدة
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S. No. إلمرإجع إلتأثي   إلنبات 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

1 
مسحوق فاكهة 

 إلاملإ

إنخفض إلحمل إلميكرونر  من 
يا إلقولونية إلسالبة  إلبكتي 

يشيا كولاي وزإدت  إلجرإم  إيشي 
يا  إلبكتي 

 (Lactobacilli إلمفيدة )
  

بشكل ملحوظ بالمقارنة مع 
 إلمجموعة إلضابطة. 

Dalal et al. ( 2018a) 

 مستخلص تولد   2

ة  زيادة كبي 
  

وكسيديز   نشاط إلجلوتاثيون بي 
 
 ض

  
  
 
،و مستوى حمض إلاسكوربيك ض

 مصل إلدم

Vasanthakumar et 
al.( 2013) 

 إلمضاد للأكسدة  تحسي   إلتأثي   قرفة 3
Al-Kassie et al.( 2009) 

  
Faix et al. (2009) 

4 
-نبات إلتولد  

Tulsi 
مستوي إلانزيمات إلمضادة زيادة 

  دجاج إلتسمي   
 
 للإكسدة ض

Reddy et al. (2009) 

 Ghazalah & Ali (2008) إلأنشطة إلمحفزة للمناعة إلمورينجا  5

6 
مستخلص 
 إلقطيفة

 Sirri et al. ( 2007) تحسي   لون إلصفار

7 
كارفاكرول 

وسينمالدهيد 
 وكابسيسي   

  دجاج 
 
تحسي   هضم إلعلف ض

 إلتسمي   
Hernandez et 

al. (2004) 

 إلمضاد للأكسدة  تحسي   إلتأثي   إكليل إلجبل 8
Lopez-Bote et al.( 

1998) 

S. No. إلمرإجع إلتأثي   ىإلمستو  إلنبات 
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 ٪ من إلعليقة0و  1.75و   0.50 مسحوق أملإ 1

  
 
تم تسجيل قيم أعلى ض

٪ وأقل  نسبة إلهيموجلوبي  
  دم 

 
ول ض قيمة للكوليسي 
 . .دجاج إلتسمي   

Dalal et 
al.( 2018b ) 

2 
إلسكريات إلعديدة 

 من إلصبار
كجم من   0مجم /  111و  711و 011

 وزن إلجسم

زيادة إلوزن إليومية ، 
إت إلمضادة  وإلمؤسرر

  
 
للكوكسيديا كانت أعلى ض
إلمجموعات ذإت 
 إلاضافةإلنباتية

Khaliq et 
al. (2017) 

 فجرإم  لكل كيلوجرإم من إلعل 7.5 مسحوق إلكركم 3

تم تسجيل زيادة معنوية  
ة    وزن إلجسم خلإل في 

 
ض

يوم(  70إؼ  0إلبدإية )من 
بالمقارنة مع إلمجموعة 

 إلضابطة. 

Naderi et al. 
(2014) 

4 
إلمستخلص 

  
 
إلكحوؼ  إو إلمان

 للصبار

مجم / كجم من وزن إلجسم /  111
 أيام 1يوم لمدة 

زيادة إعدإد إلأجسام 
  
 
إلمضادة بشكل ملحوظ ض

. دجاج إ  لتسمي  

Akhtar et 
al. (2012) 

  إلعلف 2.5٪ ، 2٪ ، 1.5% إلصبار 5
 
 ض

يا إلمعوية ،  تحسي   إلبكتي 
يا إلنافعة  وزيادة عدد إلبكتي 
يا  تعدإد وتقليل إلبكتي 
  إلدجاج إللإحم. 

 
 إلضارة ض

Darabighane e
t al. (2012 

6 
خليط من إلكمون 

 و إلكركم
٪ من 0و  1.75و  1.51و  1.75و 

 . إلعليقة
بشكل معنوي زيادة وزن 

 إلجسم
Al-Kassie et al. 

(2011) 

 %6,%4,%2 من إلعليقة إورإق إلمورينجا 7

  كل 
 
نتج عن زيادة معنوية ض
من إستهلإك إلعلف 

وتي   إلخام ، ومتوسط  وإلير
زيادة إلوزن ، ونسب كفاءة 
إلتغذية ، ونسب كفاءة 
  دجاج رود 

 
وتي   ض إلير

 آيلإند. 

Melesse et 
al. (2011) 

 إلثوم 8
  للثوم 

 
مزي    ج من إلمستخلص إلمان

 %.1.0وإلزعي  بنسبة 

تم تحسي   معدل تحويل  –
  يقلل من نسبة 

 
إلغذإن

  إلدم 
 
 –إلدهون ض

Rahimi et 
al. (2011) 

 بودرة إلصبار 9
من جيل  1% , 0.75% ,0.5%

  ماء
 
ب إلصبار ض  إلشر

  
 
تحسي   إلبيئة إلميكروبية ض

 إلامعاء
Yim et al. 

(2011) 
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 إلقرفة 10
  إلمليون و 011

 
   711جزء ض

 
جزء ض
  
 
إلمليون من إلزيوت إلعطرية ض

 إلقرفة

  معدلات 
 
زيادة  تحسن ض

إلوزن إلح  وإلصحة إلعامة 
وزيادة معامل إلتحويل 

  
 
 إلغذإن

Al-Kassie et al. 
(2009) 

 %1.5من إلعليقة  مسحوق إلكركم 11
  إوزإن 

 
زيادة معنوية ض
 إلدجاج

Yarru et al. 
(2009) 

 %1.0جيل إلصبار  إلصبار 12
يا إلنافعة  زيادة إعدإد إلبكيي 
يا  وإنخفاض إعدإد إلبكتي 

 إلضارة . 

Dai et 
al. (2007) 

   %71,  01, 5, 1من إورإق إلمورينجا  أورإق إلمورينجا 13
 
 زيادة معدل إلتحويل إلغذإن

Kakengi et 
al.(2007) 

 من إلعليقة %0.5 إلثوم 14
و تحسي   معدلات إلنم

  
 
ومعامل إلتحويل إلغذإن
 وإنخفاض معدل إلنفوق. 

Tollba and 
Hassan (2003) 

S. No إلمرإجع إلتأثي   مستوي إستخدإمه إلنبات 

1 
مسحوق إلصبار 
وخلطة مع 

 مسحوق إلكركم
 %1.0من إلخليط

  عدد ووزن 
 
زيادة معنوية ض

  دجاج إلليجهورن 
 
إلبيض ض

 –إلابيض 

Moorthy et 
al. (2009) 

ب011 رإلصبا 2  مل/لي  ماء سرر

  عدد -
 
زيادة معنوية ض

إكم   وإلإنتاج  إلبيض إلي 
إليومى  للبيض وإيضا زيادة 
  
 
  قطر إلالبيومي   ض

 
ض

  
 
 . إلسمان إليابان

Hasan  (2014) 

3 
-صمغ إلنحل
Propolis 

 مجم/كجم عليقة100-150
  عدد ووزن 

 
زيادة معنوية ض
 إلبيض

Galal et 
al. (2008) 

كجم عليقة011كجم/  0.5 أورإق إلمورينجا 4  
  إنتاج إلبيض  –

 
 –زيادة ض

زيادة معامل إلتحويل 
 .  
 
 إلغذإن

Swain et al. 
(2017 ) 

 %2.50 أورإق إلمورينجا 5
  إنتاج 

 
تحسن معنوي ض

  - –إلبيض . 
 
تحسن ض
ة  . -موإصفات جودة إلقشر

Ebenebe et 
al.(2013) 

 %5 & %3 بودرة إلثوم 6

   
 
تحسن معنوي ض
ة موإصفات جودة إ لقشر

   -إلدإخلية. 
 
زيادة معنوية ض
وزن إلبيض ووزن إلبياض 

 . – 

Olobatoke and 
Mulugeta 

(2011) 

 %1 بودرة إلثوم 7
  وزن إلجسم بنسبة 

 
زيادة ض

01% 

Marshall and 
Kokoete 
(2008) 
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8 
بودرة إورإق 
 إلزيتون

0, 1%, 2%, or 3% 

   
 
 -زيادة وزن إلجسم إلنهان

  لون صفار  –
 
تحسي   ض

إنخفاض نسبة  – إلبيض
  إلبيض 

 
ول ض إلكوليسي 
 %01بنسبة 

Cayan 
and Erener 

(2015) 
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 إلمصادر : 
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Barreto M.S.R. ،Menten J.F.M. ،Racanicci A.M.C. ،Pereira P.W.Z. ،Rizzo P.V. ،2008 .

  إلدجاج إللإحم. 
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وبيوتيك.  إك مع إلير
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