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كلمة ش�� وتقدي�

أود أن أتقدم بجزيل الش�� والتقدي� إل� دار ال�ش� "كتوبات�" الت�
ساعدت�� ف� �ش� ال�بعة الأول� من هذا ال�تاب. لقد كان لجهودهم

المبذولة ودعمهم ال�بي� الأث� البالغ ف� تحقيق هذا الإ�جاز. إن تعاو��م
الدائم ومساهمت�م الفعالة ف� �ش� المع�فة هو ش�ء يُفتخ� به ويُثمن

.
ً
عاليا

كما أتم�� أن تستم� هذه الش�اكة المثم�ة ف� المستقبل، وأن �تم�ن
معًا من تقديم المزيد من الأعمال الت� تسهم ف� إث�اء الم�تبة الع�بية

والعالمية.

 ل�م عل� تفا�ي�م وإخ�ص�م ف� العمل.
ً
ش��ا



كلمة ش�� وتقدي�

أتقدم بأسم� آيات الش�� والتقدي� إل� أب� موس� ياي�، الذي كان أول
من ق�أ ال�بعة الأول� من هذا ال�تاب. لقد كا�ت �صائحه القيمة
وتوجيهاته السديدة ه� الدافع الأساس� لإعادة كتابة هذا العمل

وإصدار ال�بعة الثا�ية. إن دعمه وتشجيعه المستم�ين كان لهما الأث�
ال�بي� ف� تحسين هذا ال�تاب وت�وي�ه.

أب� العزيز، لك م�� كل الاحت�ام والتقدي�، وأسأل الله أن يبارك فيك
ويجزيك خي� الجزاء عل� كل ما قدمته ل�.



قصة كتابة هذا ال�تاب
ع�دما أ�هيت كتابة ال�بعة الأول� من هذا ال�تاب، ك�ت متحمسًا ل�ش�ه

ومشاركته مع الق�اء. قبل أن أبدأ ف� �ش�ه، ق�رت أن أع�ضه عل�
والدي لآخذ رأيه. بعد أن ق�أ م�ه بعض الصفحات، �صح�� بإعادة
ال�تابة، موضحًا أن ال�ص بحاجة إل� تحسين وتعديل ليصبح أكث�

وضوحًا وفاعلية.

استجبت ل�صيحته وبدأت ف� كتابة ال�بعة الثا�ية، حيث كتبت أكث� من
300 صفحة ف� البداية. ل���� أدركت لاحقًا أن حجم ال�تاب ال�بي� قد
يش�ل عائقًا أمام القارئ الذي يسع� لفهم مفهوم التوبة بش�ل س�يع

ومباش�. فق�رت أن أختص� ال�تاب ليصبح أكث� م�ءمة وسهولة ف�
الق�اءة، بحيث يم�ن للقارئ أن ي�لع عليه ف� يوم واحد فق�.

لذا، قمت بإعادة كتابة ال�تاب لي�ون ملخصًا، مع الحفاظ عل� ال�قاط
الأساسية والأف�ار ال�ئيسية الت� تساعد القارئ عل� فهم التوبة بش�ل

س�يع وفعّال. قمت أيضًا بحذف معظم القصص، مع الاحتفاظ بست
قصص فق�، وقد اختص�تها لتسلي� الضوء عل� أهم الدروس والعب�.

كا�ت عملية ال�تابة مليئة بالتحديات، حيث كان من الصعب تخصيص
الوقت ال�اف� لل�تابة بسبب ا�شغالات� ك�الب ف� الجامعة والمهام

الأخ�ى الت� تشمل التجارة ف� أيام الع�ل. بالإضافة إل� ذلك، واجهت
GPT صعوبات ف� الإم�ء وال�حو، ل�ن لحسن الحظ، قدمت ل�

المساعدة الض�ورية ف� تصحيح الأخ�اء وتحسين ال�صوص.

رغم جميع الصعوبات، أعتقد أن ال�تاب الآن يقدم محتوى قيمًا ومباشً�ا
يخدم هدفه الأساس�: مساعدة ال�اس عل� التوبة والعودة إل� الله.

أش�� الله عل� التوفيق الذي م�ح�� إياه ف� كتابة هذا ال�تاب، وأتم��
أن ي�ون مفيدًا ل�ل من يسع� إل� فهم التوبة والبدء ف� ��يق الإيمان

والإص�ح.



مقدمة ال�بعة الأول� 

الحمد لله والص�ة والس�م عل� الحبيب المص�ف� محمد بن عبد الله،
اللهم صل وسلم وبارك عليه، وعل� آله ال�يبين ال�اه�ين، وعل�

أزواجه، ومن تبعهم بإحسان إل� يوم الدين، وسلم تسليمًا كثيً�ا، صل�
الله عليه وسلم.

وبعد: فإ�� قد كتبت هذا ال�تاب لجميع عباد الله الذين ي�جون رحمته
ويخافون عذابه، ول�ل من أراد التوبة إل� الله عز وجل. وسميته:
"التوبة وال�جوع إل� رب الب�يات". وقد قسمته إل� ث�ثة فصول:

الفصل الأول: يتحدث عن تع�يف التوبة وش�و�ها ومزاياها ف� ال�تاب
والس�ة ال�بوية، وما يجب عل� العبد التائب أن يفعله.

الفصل الثا��: يتحدث عن أقوال بعض ال�اس ف� التوبة وال�د عليهم.

الفصل الثالث: يتحدث عن قصص بعض عباد الله التائبين.



الحمد لله والص�ة والس�م عل� الحبيب المص�ف� محمد بن عبد الله،
اللهم صل وسلم وبارك عليه، وعل� آله ال�يبين ال�اه�ين، وعل�

أزواجه، ومن تبعهم بإحسان إل� يوم الدين، وسلم تسليمًا كثيً�ا، صل�
الله عليه وسلم.

وبعد: فإ�� قد كتبت هذا ال�تاب لجميع عباد الله الذين ي�جون رحمته
ويخافون عذابه، ول�ل من أراد التوبة إل� الله عز وجل. وسميته:

"التوبة وال�جوع إل� رب الب�يات". وقد قسمته إل� ث�ثة فصول:

الفصل الأول: يتحدث عن تع�يف التوبة وش�و�ها ومزاياها ف� ال�تاب
والس�ة ال�بوية، وما يجب عل� العبد التائب أن يفعله.

الفصل الثا��: يتحدث عن أقوال بعض ال�اس ف� التوبة وال�د عليهم.

الفصل الثالث: يتحدث عن قصص بعض عباد الله التائبين.

هذا كان محتوى ال�بعة الأول� من ال�تاب، وبعد م�اجعة ال�بعة الأول�
، لم ي�ن

ً
تبين أن ه�اك عدة مشاكل تستدع� إصدار �بعة ثا�ية. أولا

الخ� واضحًا للجميع، بحيث لم يتم�ن ال�ثي� من ال�اس من ق�اءته
بسهولة. ثا�يًا، كا�ت ه�اك بعض الأماكن ف� ال�تاب حيث كا�ت

ا، لم ت�ن
ً
ال�صوص متجمعة وم�دسة مما أث� عل� تج�بة الق�اءة. ثالث

بعض البيا�ات والمعلومات واضحة بما فيه ال�فاية.

لهذه الأسباب، ق�رت إعادة كتابة ال�تاب وإصدار �بعة ثا�ية، آمً� أن
ت�ون هذه ال�بعة أكث� وضوحًا ودقة وفائدة لجميع الق�اء.

مقدمة ال�بعة الثا�ية 



بدأت بتحديد هدف ال�تاب الذي ي�كز عل� توضيح أهمية التوبة
ومساعدة الأف�اد ف� فهم كيفية تحقيقها. بحثت ف� الق�آن ال��يم

والس�ة ال�بوية لجمع المعلومات ال�زمة، ثم �ظمت المحتوى ف� فصول
تت�اول تع�يف التوبة، مزاياها ف� الق�آن والس�ة، كيفية ت�بيق التوبة،

 ع�ضت قصص توبة ملهمة.
ً
ال�د عل� الأقوال الشائعة حولها، وأخي�ا

كتبت المحتوى بش�ل مفصل، مع تقديم تع�يف شامل للتوبة، ش�ح
مزاياها، وتوضيح الخ�وات العملية للتائب. جمعت أقوالاً شائعة حول
 مختص�ة لأشخاص

ً
، ثم قدمت قصصا

ً
التوبة وقمت بال�د عليها تفصيليا

تابوا لع�ض العب�.

قمت بتلخيص كل فصل ف� بدايته و�هايته لتوضيح الأف�ار ال�ئيسية،
، تم

ً
وأج�يت م�اجعة دقيقة لل�صوص لضمان دقتها وس�متها. أخي�ا

إعداد ال�تاب لل�باعة وال�ش� لضمان وصوله إل� القارئ بش�ل فعّال.

الم�هج المتبع ف� كتابة هذا ال�تاب



كتاب التوبة والرجوع إلى ربّ البريات 

الطبعة الثانية 



الفصل الأول 



١

الفصل الأول:
تع�يف التوبة، وش�و�ها، ومزاياها ف� ال�تاب والس�ة

ال�بوية، وما يجب عل� العبد التائب أن يفعله.

أولاً: تع�يف التوبة

التوبة ه� ال�جوع إل� الله تعال� بت�ك المعصية، وال�دم عل� فعلها، والعزم عل� عدم العودة إليها. وه� واجبة عل�
كل مسلم من جميع الذ�وب، سواء كا�ت كبي�ة أو صغي�ة.

: ش�وط التوبة
ً
ثا�يا

ش�وط التوبة كما ذك�ها العلماء ه�:

.
ً
 ويبتعد ع�ه تماما

ً
1. الإق�ع عن المعصية: يجب عل� التائب أن يت�ك الذ�ب فورا

2. ال�دم عل� فعل المعصية: يجب أن يشع� التائب بحزن و�دم حقيق� عل� ما فعله من ذ�وب.
3. العزم عل� عدم العودة إل� المعصية: يجب أن ي�ون لدى التائب �ية صادقة وجادة بعدم العودة إل� الذ�ب م�ة

أخ�ى.

إذا كا�ت المعصية تتعلق بحق آدم�، فتضاف ش�ط رابع:

4. إرجاع الحق إل� صاحبه: إذا كا�ت المعصية تتعلق بحقوق الآخ�ين، مثل المال أو الأما�ة، يجب عل� التائب أن يعيد
الحق إل� صاحبه أو يتحلل م�ه.

: مزايا التوبة ف� ال�تاب والس�ة ال�بوية
ً
ثالثا

التوبة لها مزايا عظيمة ف� ال�تاب والس�ة، م�ها:

اتِهِمْ
َ
ئ هُ سَي�

�
لُ الل ئِكَ يُبَد�

َٰ
وْل

ُ
أ
َ
 صَالِحًا ف

ً
 مَن تَابَ وَآمَنَ وَعَمِلَ عَمَ�

�
1. مغف�ة الذ�وب: قال الله تعال� ف� الق�آن ال��يم: "إِلا

حِيمًا" (الف�قان: 70). هُ غَفُورًا ر�
�
حَسََ�اتٍ ۗ وَكَانَ الل

 من أحدكم وقع عل� بعي�ه
ً
2. الق�ب من الله: قال ال�ب� صل� الله عليه وسلم: "إن الله يف�ح بتوبة عبده أشد ف�حا

وقد أضله ف� أرض ف�ة" (رواه مسلم).

: ما يجب عل� العبد التائب أن يفعله
ً
رابعا

عل� العبد التائب أن:

1. يلتزم بال�اعات والعبادات: يجب أن ي�ث� من الأعمال الصالحة مثل الص�ة والصيام والصدقة.
2. يبتعد عن رفقاء السوء: يجب أن يتج�ب الصحبة السيئة الت� تعي�ه عل� المعصية.

 من الله.
ً
3. يتعلم أمور دي�ه: يجب أن يسع� إل� �لب العلم الش�ع� ليزداد ق�با



٢

التوبة ه� عملية روحية عميقة تعب� عن العودة الصادقة إل� الله تعال� بعد ارت�اب الذ�وب والمعاص�. تُعََ�ف التوبة
بأ�ها ال�جوع ال�امل إل� الله عز وجل، وت�ك السلوكيات والأفعال الت� تُغضب الله، والتعبي� عن ال�دم الحقيق� عل� ما

 مشاع� ال�دم
ً
مض� من تص�فات خا�ئة. يت�لب مفهوم التوبة أكث� من مج�د التوقف عن المعصية؛ إذ يشمل أيضا

والإحساس بالخ�أ، فضً� عن اتخاذ ق�ارات جادة بعدم العودة إل� تلك المعصية.

 ف� الإس�م، فه� ليست مج�د �لب مغف�ة من الله، بل ه�
ً
 وم�كزيا

ً
 حيويا

ً
ف� الأسس الدي�ية، تعتب� التوبة أم�ا

مُِ�ونَ
ْ
مُؤ

ْ
هَا ال ي�

َ
هِ جَمِيعًا أ

�
� الل

َ
عملية تغيي� وتحول شامل ف� حياة الف�د. يقول الله تعال� ف� كتابه ال��يم: "وَتُوبُوا إِل

ُ�مْ تُفْلِحُونَ" (ال�ور: 31). يشي� هذا ال�ص إل� أهمية التوبة ودعوة الله لجميع المؤم�ين للعودة إل� ال��يق
�
عَل

َ
ل

الصحيح.

ف� الإس�م، تُعَ�ف التوبة بأ�ها عبارة عن التزام بالعهد مع الله للتوقف عن الأفعال الت� تُعَدّ معصية، والاعت�اف
 ف� �يته،

ً
بالخ�أ وال�دم عليه، والسع� لإص�ح ال�فس والتحسن. يت�لب هذا التصور من المسلم أن ي�ون صادقا

ويعزز من رغبته ف� تحسين سلوكه وأفعاله بش�ل دائم.

ه�اك ع�اص� أساسية تش�ل عملية التوبة، وه�:

1. ال�دم: هو شعور عميق بالأسف والحزن عل� ما ارتُ�ب من ذ�وب، ويعتب� هذا ال�دم من ال�كائز الأساسية للتوبة.
بدون شعور حقيق� بال�دم، ت�ون التوبة �اقصة وغي� م�تملة.

2. الإق�ع عن الذ�ب: يشمل هذا التوقف الفوري عن ممارسة أي عمل يُغضب الله. يت�لب ذلك من المسلم تغيي�
سلوكه بش�ل جذري والابتعاد عن الأسباب الت� تقوده إل� المعصية.

3. العزم عل� عدم العودة: يت�لب التوبة من المسلم أن ي�ون لديه تصميم قوي وعزم أكيد عل� عدم العودة إل�
الذ�ب ف� المستقبل. هذا العزم يت�لب قوة إرادة ووع� كامل بالعواقب ال�وحية والأخ�قية للمعصية.

4. �لب المغف�ة: يشمل التوبة �لب عفو الله ومغف�ته للذ�وب الت� ارتُ�بت، وهو إق�ار بعظمة رحمة الله وقدرته
عل� الغف�ان. يقول ال�ب� صل� الله عليه وسلم: "كل ب�� آدم خ�اء وخي� الخ�ائين التوابون" (رواه الت�مذي).

5. إص�ح الع�قة مع الآخ�ين: إذا كا�ت المعصية تتعلق بحقوق الآخ�ين، فيجب عل� التائب أن يسع� لإص�ح أي ض�ر
أو ظلم قد ي�ون قد لحق بالآخ�ين، وذلك بإعادة الحقوق، أو الاعتذار، أو �لب العفو.

تتجل� قيمة التوبة ف� الق�آن ال��يم والس�ة ال�بوية، حيث تُعتب� وسيلة لتحقيق الصفاء الداخل� والتق�ب إل� الله.
التوبة تم�ح الف�د ف�صة جديدة للتجديد والتحسين، وتعد من أهم ركائز الإيمان، إذ تع�س التزام المسلم بالعهد مع

 لمبادئ الدين.
ً
الله ورغبته ف� العيش وفقا

التوبة، وش�و�ها،



٣

التوبة ف� الق�آن ال��يم تحمل العديد من المزايا والفوائد الت� تعزز من قيمتها وتب�ز م�ا�تها ف� حياة المؤم�ين. لقد
أع�� الله تعال� التوبة أهمية كبي�ة ف� ال�تاب ال��يم، وسل� الضوء عل� فضلها ومزاياها من خ�ل العديد من الآيات

الق�آ�ية الت� تبين كيف أن التوبة تعتب� ��يقًا لل�جاة وال�حمة والمغف�ة.

أولاً: مغف�ة الذ�وب

من أب�ز مزايا التوبة ف� الق�آن ال��يم هو أن الله تعال� يغف� بها الذ�وب ويعفو عن الخ�ايا. قال الله تعال� ف� كتابه
ُ�مْ تُفْلِحُونَ" (ال�ور: 31). ف� هذه الآية، يدعو الله المؤم�ين للتوبة

�
عَل

َ
مُِ�ونَ ل

ْ
مُؤ

ْ
هَا ال ي�

َ
هِ جَمِيعًا أ

�
� الل

َ
ال��يم: "وَتُوبُوا إِل

ليحققوا الف�ح، الذي يتضمن التوبة مغف�ة الذ�وب وت�هي� القلوب.

ً
 مَن تَابَ وَآمَنَ وَعَمِلَ عَمَ�

�
وف� آية أخ�ى، يبين الله تعال� أن التوبة تجلب معها تبديل السيئات إل� حس�ات، فقال: "إِلا

حِيمًا" (الف�قان: 70). هذا التبديل يع�س رحمة الله هُ غَفُورًا ر�
�
اتِهِمْ حَسََ�اتٍ ۗ وَكَانَ الل

َ
ئ هُ سَي�

�
لُ الل ئِكَ يُبَد�

َٰ
وْل

ُ
أ
َ
صَالِحًا ف

الواسعة وك�مه الذي يعوض عن السيئات بالحس�ات لمن يتوب بصدق.

: ق�ب الله من التائبين
ً
ثا�يا

م�
ُ
ارٌ لِمَنْ تَابَ وَآمَنَ وَعَمِلَ صَالِحًا ث غَف�

َ
� ل التوبة تفتح أبواب الق�ب من الله تعال�. قال الله ف� كتابه ال��يم: "وَإِ��

اهْتَدَى" (�ه: 82). هذه الآية تشي� إل� أن الله سبحا�ه وتعال� يستجيب للتائبين ويغف� لهم، ويم�حهم الهداية
والتوفيق بعد توبتهم.

: ال�حمة الإلهية
ً
ثالثا

اخِذُهُمْ بِمَا كَسَبُوا
َ
وْ يُؤ

َ
حْمَةِ ۗ ل غَفُورُ ذُو ال��

ْ
كَ ال الله تعال� يصف �فسه بال�حمة الواسعة تجاه التائبين. قال تعال�: "وَرَب�

وًى" (ال�هف: 58). يظه� هذا ال�ص أن رحمة الله تتفوق
ْ
نْ يَجِدُوا مِنْ دُوِ�هِ مَؤ

َ
هُمْ مَوعِدٌ ل

َ
عَذَابَ ۗ بَلْ ل

ْ
هُمْ ال

َ
لْ ل يَعْج�

َ
ل

عل� عذاب الذ�وب، وأ�ه يوف� للتائبين ف�صة للتوبة والعودة إل� الصواب.

: الحماية من عذاب الله
ً
رابعا

ا ذَا إِ�� ٰـ وا بِمَا َ�سِيتُمْ لِقَاءَ يَوْمُِ�مْ هَ
ُ
ذُوق

َ
التوبة تحم� من عذاب الله وتق� الإ�سان من عواقب الذ�وب. قال الله تعال�: "ف

ونَ" (السجدة: 14). ف� المقابل، دعا الله ف� آيات أخ�ى للتوبة لتفادي
ُ
دِ بِمَا كُ�تُمْ تَعْمَل

ْ
خُل

ْ
وا عَذَابَ ال

ُ
َ�سِيَ�اكُمْ وَذُوق

ُ�مْ تُفْلِحُونَ" (ال�ور: 31).
�
عَل

َ
مُِ�ونَ ل

ْ
مُؤ

ْ
هَا ال ي�

َ
هِ جَمِيعًا أ

�
� الل

َ
هذا العذاب، كما ف� قوله: "وَتُوبُوا إِل

: تحقيق ال�مأ�ي�ة وال�احة ال�فسية
ً
خامسا

مَا التوبة توف� للإ�سان �مأ�ي�ة وراحة �فسية، حيث يشع� الشخص بالس�م الداخل� بعد توبته. قال الله تعال�: "إِ��
هُ عَلِيمًا حَِ�يمًا"

�
يْهِمْ ۗ وَكَانَ الل

َ
هُ عَل

�
ئِكَ يَتُوبُ الل

َٰ
وْل

ُ
أ
َ
ِ�يبٍ ۗ ف

َ
م� يَتُوبُونَ مِنْ ق

ُ
ةٍ ث

َ
وءَ بِجَهَال ونَ الس�

ُ
ذِينَ يَعْمَل

�
هِ لِل

�
� الل

َ
وْبَةُ عَل الت�

(ال�ساء: 17). هذه الآية تع�س كيف أن التوبة تجعل الإ�سان يشع� بالس�ي�ة وال�احة بعد الاعت�اف بالخ�أ والعودة
إل� الله.

مزايا التوبة ف� الق�آن ال��يم
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: الاستجابة لل�داء الإله�
ً
سادسا

 سَدِيدًا"
ً

وْلا
َ
وا ق

ُ
ول

ُ
هَ وَق

�
ذِينَ آمَُ�وا تَقُوا الل

�
هَا ال ي�

َ
التوبة تع�س الاستجابة ل�داء الله تعال�، وقد جاء ف� الق�آن: "يَا أ

(الأحزاب: 70). الاستجابة ل�داء الله تشمل التوبة وال�جوع إل� ال��يق المستقيم، مما يعزز من الإيمان والتقوى ف�
القلب.

: تجديد العهد مع الله
ً
سابعا

 للعهد مع الله، حيث يعيد المؤمن الالتزام ب�اعة الله والابتعاد عن الذ�وب. قال الله تعال�: "وَمَن
ً
التوبة تمثل تجديدا

هِ مَتَابًا" (الف�قان: 71). هذا يع�س كيف أن التوبة تعيد الإ�سان إل� التزامه
�
� الل

َ
هُ يَتُوبُ إِل إِ��

َ
تَابَ وَعَمِلَ صَالِحًا ف

 لمزيد من ال�اعة والإحسان.
ً
 ومستعدا

ً
ال�اه� مع الله وتجعل قلبه �قيا

خ�صة :

التوبة ف� الق�آن ال��يم تُمثل ف�صة عظيمة ل�ل مؤمن للعودة إل� الله، وتفتح أبواب ال�حمة والمغف�ة وال�جاة من
العذاب. من خ�ل التوبة، يم�ن للإ�سان أن يبدل سيئاته إل� حس�ات، ويشع� بال�مأ�ي�ة وال�احة ال�فسية، ويحقق

الق�ب من الله ورضاه. إن التوبة ليست مج�د �لب للمغف�ة، بل ه� عملية تحول عميقة تعزز من القيم ال�وحية
وتعيد الإ�سان إل� المسار الصحيح ف� حياته.
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التوبة ف� الس�ة ال�بوية لها م�ا�ة عظيمة، وقد وردت العديد من الأحاديث الت� توضح مزاياها وفوائدها، وكيف أن
التوبة تعتب� وسيلة للتق�ب إل� الله تعال� والحصول عل� رحمته ومغف�ته. فيما يل� مزايا التوبة كما وردت ف� الس�ة

ال�بوية:

أولاً: ف�ح الله بتوبة عبده

ال�ب� صل� الله عليه وسلم وصف ف�ح الله بتوبة عبده بأ�ه أعظم من ف�ح الإ�سان بما يجد من ضالته. قال صل� الله
عليه وسلم: "لله أشد ف�حًا بتوبة عبده من أحدكم سق� عل� بعي�ه وقد أضله ف� أرض ف�ة" (رواه مسلم). هذا

الحديث يع�س مدى سعادة الله تعال� بعودة عبده إليه، ويشدد عل� عظمة ال�حمة الإلهية الت� تفوق تصور الإ�سان.

: التوبة ت�ه� القلوب وتجددها
ً
ثا�يا

التوبة تعتب� وسيلة لت�هي� القلب وتجديده. قال ال�ب� صل� الله عليه وسلم: "من لا يتوب فهو من أهل ال�ار" (رواه
أحمد). ف� هذا الحديث، يب�ز ال�ب� صل� الله عليه وسلم أهمية التوبة ف� ت�ظيف القلب من الأدران والذ�وب، وإعادة

الإ�سان إل� ال�قاء والإيمان.

: التوبة تُبعد الإ�سان عن الشقاء وتحقق له السعادة
ً
ثالثا

التوبة تع�س بداية جديدة للمؤمن وتبعده عن الشقاء. قال ال�ب� صل� الله عليه وسلم: "كل ب�� آدم خ�اء وخي�
الخ�ائين التوابون" (رواه الت�مذي). هذا الحديث يدل عل� أن جميع البش� يخ�ئون، ول�ن التوبة ه� ال��يق إل�

السعادة والتجدد، حيث يُعتب� التوابون هم الأجدر بالخي�.

: التوبة تم�ح الإ�سان ف�صة لل�جاح والف�ح
ً
رابعا

التوبة تعتب� سبيً� لتحقيق الف�ح وال�جاح ف� الد�يا والآخ�ة. قال ال�ب� صل� الله عليه وسلم: "إن الله تعال� يبس�
يده بالليل ليتوب مس�ء ال�هار، ويبس� يده بال�هار ليتوب مس�ء الليل" (رواه مسلم). هذه التوبة المستم�ة من الله

 للعودة إل� الله وتحقيق ال�جاح ف� الحياة والآخ�ة.
ً
تع�� أن الف�صة متاحة دائما

: التوبة تحفظ الإ�سان من العذاب
ً
خامسا

التوبة تحفظ الإ�سان من عذاب الله وتقيه من عواقب الذ�وب. قال ال�ب� صل� الله عليه وسلم: "إن الله يحب التوابين
ويحب المت�ه�ين" (رواه مسلم). هذه المحبة الإلهية للتوابين تع�� أن الله يقيهم من عذابه ويم�حهم الأمان ف�

الد�يا والآخ�ة.

: التوبة تُعيد الإ�سان إل� رحمة الله
ً
سادسا

التوبة تعيد الإ�سان إل� رحمة الله وتفتح له أبواب العفو والمغف�ة. قال ال�ب� صل� الله عليه وسلم: "من تاب قبل أن
ت�لع الشمس من مغ�بها تاب الله عليه" (رواه مسلم). هذا الحديث يشي� إل� رحمة الله الواسعة، وأن التوبة

المتأخ�ة ت�ون مقبولة حت� آخ� لحظة.

مزايا التوبة ف� الس�ة ال�بوية
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: التوبة تعزز من الإيمان وتقوي ال�وح
ً
سابعا

التوبة تعزز من إيمان الف�د وتقوي روحه. قال ال�ب� صل� الله عليه وسلم: "التائب من الذ�ب كمن لا ذ�ب له" (رواه
، مما يعزز من إيما�ه وقوة

ً
ابن ماجه). هذا الحديث يبين أن التائب يعود إل� حالة �قاء ال�وح كما لو لم ي�ت�ب ذ�با

روحه.

: التوبة تفتح أبواب الأج� والب�كة
ً
ثام�ا

التوبة تفتح أبواب الأج� والب�كة ف� حياة المؤمن. قال ال�ب� صل� الله عليه وسلم: "إن الله تعال� يف�ح بتوبة عبده
من أحدكم يجد ضالته ف� الأرض الموحشة" (رواه مسلم). هذا الف�ح الإله� يع�س كيفية أن التوبة تجلب الأج�

والب�كة عل� حياة المؤمن.

خ�صة :

ف� الس�ة ال�بوية، التوبة تعتب� من أعظم وسائل العودة إل� الله، وتحقيق ال�حمة والمغف�ة. الأحاديث ال�بوية تسل�
الضوء عل� مدى سعادة الله بتوبة عبده، وت�هي� القلب، والحماية من العذاب، وم�ح الف�ص الجديدة لل�جاح. التوبة

تعزز الإيمان وتفتح أبواب الأج� والب�كة، مما يجعلها أحد الأسس الأساسية لتحقيق سعادة المؤمن وق�به من الله
تعال�.
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بعد أن يتوب العبد إل� الله تعال�، ه�اك خ�وات مهمة يجب عليه اتباعها ليبق� عل� توبته ويثبت عليها. هذه الخ�وات
تساعده ف� الحفاظ عل� �قاء قلبه وإيما�ه، وتج�به العودة إل� الذ�وب. فيما يل� تفصيل لهذه الخ�وات:

أولاً: الاستم�ار ف� �لب المغف�ة والاستغفار

م�
ُ
ُ�مْ ث يجب عل� التائب أن يداوم عل� �لب المغف�ة من الله والاستغفار باستم�ار. قال الله تعال�: "وَاسْتَغْفُِ�وا رَب�

يْهِ" (هود: 3). الاستغفار يجعل القلب �قيًا ويُبق� العبد ق�يبًا من رحمة الله.
َ
تُوبُوا إِل

: تقوية الإيمان بال�اعات والعبادات
ً
ثا�يا

من المهم أن يُقوي التائب إيما�ه من خ�ل المواظبة عل� ال�اعات والعبادات. الص�ة، والصوم، وق�اءة الق�آن،
والذك�، والدعاء، جميعها تُعزز من ع�قة العبد بالله وتجعله ثابتًا عل� توبته. قال ال�ب� صل� الله عليه وسلم: "أحب

الأعمال إل� الله أدومها وإن قل" (رواه البخاري).

: الابتعاد عن الأماكن والأشخاص الذين يذك�و�ه بالذ�ب
ً
ثالثا

يجب عل� التائب أن يبتعد عن الأماكن والأشخاص الذين كا�وا ش�كاءه ف� الذ�وب أو الذين قد يذك�و�ه بالمعاص�.
عَشِ�� يُِ�يدُونَ وَجْهَهُ" (ال�هف: 28). الصحبة

ْ
غَدَاةِ وَال

ْ
هُم بِال ذِينَ يَدْعُونَ رَب�

�
قال الله تعال�: "وَاصْبِْ� َ�فْسَكَ مَعَ ال

الصالحة تشجع العبد عل� البقاء عل� ال��يق الصحيح.

: ملء الوقت بالأ�ش�ة المفيدة
ً
رابعا

يجب عل� التائب أن يملأ وقته بالأ�ش�ة المفيدة والإيجابية، مثل التعلم، والعمل الصالح، وخدمة المجتمع. هذا
يساعده عل� البقاء بعيدًا عن التف�ي� ف� العودة إل� الذ�وب. قال ال�ب� صل� الله عليه وسلم: "�عمتان مغبون فيهما

كثي� من ال�اس: الصحة والف�اغ" (رواه البخاري).

: المحافظة عل� الصلوات ف� وقتها
ً
خامسا

الصلوات الخمس ف� وقتها تعتب� ركيزة أساسية ف� حياة المسلم وتساعده عل� البقاء عل� توبته. قال ال�ب� صل�
الله عليه وسلم: "أرأيتم لو أن �هً�ا بباب أحدكم يغتسل فيه كل يوم خمس م�ات، هل يبق� من در�ه ش�ء؟" قالوا:

لا يبق� من در�ه ش�ء. قال: "فذلك مثل الصلوات الخمس، يمحو الله بهن الخ�ايا" (رواه البخاري ومسلم).

: التوبة من الذ�وب ال�بي�ة والصغي�ة
ً
سادسا

ذِينَ آمَُ�وا تُوبُوا
�
هَا ال ي�

َ
يجب عل� التائب أن يتوب من جميع الذ�وب، سواء كا�ت كبي�ة أو صغي�ة. الله تعال� يقول: "يَا أ
صُوحًا" (التح�يم: 8). التوبة ال�صوح تع�� التوبة الصادقة الشاملة لجميع الذ�وب. هِ تَوْبَةً ��

�
� الل

َ
إِل

ما يجب عل� العبد التائب أن يفعله بعد توبته
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: التعلم وزيادة المع�فة الدي�ية
ً
سابعا

زيادة المع�فة الدي�ية تساعد العبد ف� التع�ف عل� حدود الله والأمور الت� يجب عليه تج�بها. قال ال�ب� صل� الله
عليه وسلم: "�لب العلم ف�يضة عل� كل مسلم" (رواه ابن ماجه). العلم يعين عل� فهم الدين بش�ل صحيح والابتعاد

عن المعاص�.

: الدعاء والاستعا�ة بالله
ً
ثام�ا

ُ�مْ"
َ
سْتَجِبْ ل

َ
الدعاء والاستعا�ة بالله من أهم الأمور الت� يجب عل� التائب الالتزام بها. الله تعال� يقول: "ادْعُوِ�� أ

(غاف�: 60). يجب عل� التائب أن يدعو الله بالثبات عل� التوبة والابتعاد عن الذ�وب.

: الاستفادة من تجارب الآخ�ين
ً
تاسعا

التعلم من تجارب الآخ�ين يساعد العبد عل� الاستم�ار ف� توبته. ق�اءة قصص التائبين والاستماع إل� �صائح العلماء
والمشايخ تع�� العبد دافعًا قويًا للبقاء عل� ال��يق المستقيم.

: تجديد ال�ية والإخ�ص ف� العمل
ً
عاش�ا

ال�ية الصادقة والإخ�ص ف� العمل أم�ان ض�وريان لبقاء التوبة. قال ال�ب� صل� الله عليه وسلم: "إ�ما الأعمال
بال�يات، وإ�ما ل�ل ام�ئ ما �وى" (رواه البخاري ومسلم). تجديد ال�ية والإخ�ص يعي�ان العبد عل� الثبات والابتعاد

عن ال�ياء وال�فاق.

خ�صة:

 وعزيمة راسخة، مع اتخاذ خ�وات عملية تساعده ف� تج�ب العودة
ً
 قويا

ً
البقاء عل� التوبة يت�لب من العبد التزاما

إل� الذ�وب. الاستغفار، تقوية الإيمان بال�اعات، الابتعاد عن مصادر المعصية، ملء الوقت بالأ�ش�ة المفيدة،
المحافظة عل� الصلوات، التعلم الدي��، الدعاء، والاستفادة من تجارب الآخ�ين، كلها خ�وات تعين التائب عل� الثبات

والاستم�ار ف� ��يق الهداية.
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 لل�جاة وال�جوع إليه، وجعلها ��يقًا لمغف�ته ورحمته. إن التوبة ه�
ً

الحمد لله الذي فتح ل�ا باب التوبة، وجعلها سبي�
�عمة عظيمة من الله تعال�، تتيح للمؤم�ين ف�صة التخلص من أعباء الذ�وب والخ�ايا، والعودة إل� الله بقلب �ق�

وروح �اه�ة.

لقد ت�اول�ا ف� هذا الفصل تع�يف التوبة بأ�ها ال�جوع إل� الله تعال� وت�ك المعصية وال�دم عل� فعلها، والعزم عل�
عدم العودة إليها. وأوضح�ا أن التوبة واجبة عل� كل مسلم من جميع الذ�وب، سواء كا�ت كبي�ة أو صغي�ة، وأن لها
ا لا بد من تحققها ليصح قبولها، وه� الإق�ع عن المعصية، وال�دم عل� فعلها، والعزم عل� عدم العودة إليها،

ً
ش�و�

ورد الحقوق إل� أصحابها إن كا�ت المعصية متعلقة بحقوق ال�اس.

كما بيّ�ا مزايا التوبة ف� ال�تاب والس�ة، حيث جاءت الآيات الق�آ�ية والأحاديث ال�بوية مشيدة بفضل التوبة وأث�ها
العظيم ف� حياة المؤمن. فقد أوضح الق�آن ال��يم أن التوبة تؤدي إل� مغف�ة الذ�وب وتبديل السيئات إل� حس�ات،
وأن الله يف�ح بتوبة عبده، ويق�ب التائبين إليه، ويحميهم من عذابه، ويم�حهم ال�مأ�ي�ة وال�احة ال�فسية، وال�جاح

والف�ح ف� الد�يا والآخ�ة.

إن التوبة ليست مج�د اعت�اف بالذ�ب، بل ه� عملية تحول عميقة تشمل القلب والعقل والجوارح، وتستدع� من
المؤمن الإخ�ص والجدية ف� التوبة، والاستم�ار ف� ال�اعات، والابتعاد عن المعاص�، وم�افقة الصالحين، والح�ص

عل� �لب العلم والاستفادة من تجارب الآخ�ين.

�سأل الله تعال� أن يجعل�ا من التوابين، وأن يقبل توبت�ا، ويغف� ل�ا ذ�وب�ا، ويهدي�ا إل� سواء السبيل، إ�ه ول� ذلك
والقادر عليه. وصل� الله وسلم وبارك عل� �بي�ا محمد وعل� آله وصحبه أجمعين.

خاتمة الفصل الأول: تع�يف التوبة وش�و�ها
ومزاياها ف� ال�تاب والس�ة :



كتاب التوبة والرجوع إلى ربّ البريات 

الطبعة الثانية 



الفصل الثاني 
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الفصل الثا��:
 أقوال بعض ال�اس ف� التوبة وال�د عليهم

ف� هذا الفصل، س�ت�اول بعض الأقوال الشائعة بين ال�اس حول التوبة و�قدم ال�دود الم�اسبة ل�ل قول م�ها.
س�ت��ق إل� الفهم الخا�ئ للتوبة وكيفية تصحيح هذه المفاهيم است�ادًا إل� الق�آن والس�ة. هدف�ا هو توضيح

ال��يق الصحيح للتوبة والابتعاد عن الأف�ار المغلو�ة الت� قد تعيق الإ�سان عن العودة الصادقة إل� الله.

الأقوال الشائعة حول التوبة:

1. قول: "كيف أتوب من ذ�وب� ال�ثي�ة وقد عاهدت الله م�ارًا عل� ت�كها"
   - هذا القول يشي� إل� الشعور بالعجز واليأس بسبب كث�ة الذ�وب وت��ار الفشل ف� التوبة.

2. قول: "ما دام باب التوبة مفتوحًا فما الما�ع أن يذ�ب العبد ثم يتوب"
   - يع�س هذا القول الاستها�ة بأهمية التوبة والاعتماد عل� التوبة كم�ذ أخي� بعد ممارسة الذ�وب.

3. قول: "إن الله غفور رحيم، فلماذا لا أستم� ف� المعاص� ثم أتوب"
   - يحتج هذا القول ب�حمة الله وغف�ا�ه لتب�ي� الاستم�ار ف� المعاص� دون �ية حقيقية للتوبة.

4. قول: "أ�ا لا أحتاج إل� التوبة لأ��� لم أرت�ب ذ�وبًا كبي�ة"
   - يشي� إل� الاعتقاد بأن التوبة م�لوبة فق� للذ�وب ال�بي�ة وليس للأخ�اء اليومية الصغي�ة.

5. قول: "سأتوب ع�دما أكون كبيً�ا ف� السن، فالحياة ما زالت أمام�"
   - يع�س هذا القول التهاون وتأجيل التوبة إل� وقت لاحق غي� مضمون.

6. قول: "قدري م�توب ف� يم���� تغيي� ما يحدث"
   - يعتمد هذا القول عل� الاعتقاد الخا�ئ بأن القدر يب�ر المعاص� ويعف� من المسؤولية الشخصية.

7. قول: "التوبة صعبة ولا أست�يع الالتزام بها"
   - يعب� عن الشعور بالعجز أمام مت�لبات التوبة والص�ح المستم�.

8. قول: "لقد تبت من قبل ولم أشع� بتغيي�، فما الفائدة من التوبة م�ة أخ�ى"
   - يشي� إل� فقدان الثقة ف� فعالية التوبة بسبب تجارب سابقة غي� مجدية.

9. قول: "لا أريد أن أتوب الآن، سأ�تظ� حت� أكون مستعدًا بش�ل أفضل"
   - يع�س الت�دد والتأجيل المستم� للتوبة تحت ذريعة عدم الجاهزية.

10. قول: "ماذا سيقول ال�اس ع�� إذا علموا بتوبت�؟"
    - يعب� عن القلق من �ظ�ة ال�اس وردود أفعالهم تجاه ق�ار التوبة.

ف� الصفحات التالية، س�قوم بتفصيل ال�دود عل� هذه الأقوال واحدًا تلو الآخ�، مستعي�ين بالآيات الق�آ�ية والأحاديث
ال�بوية والح�مة المستمدة من العلماء. س�وضح ال��يق الصحيح للتوبة وكيفية التغلب عل� هذه الأف�ار والمفاهيم

المغلو�ة الت� قد تعيق الإ�سان عن العودة الصادقة إل� الله.
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القول الأول: "كيف أتوب من ذ�وب� ال�ثي�ة وقد عاهدت الله م�ارًا عل� ت�كها"

مع�� القول:
صاحب هذا القول يشع� بالعجز واليأس بسبب كث�ة ذ�وبه وت��ار الفشل ف� التوبة. يعتقد أن ذ�وبه ال�ثي�ة تجعله
غي� مستحق لمغف�ة الله، وأ�ه قد خذل الله م�ارًا وت��ارًا بعودته إل� المعاص� بعد التوبة. هذا الشعور يتجذر ف�

قلبه حت� ي�اد يفقد الأمل ف� رحمة الله ومغف�ته.

ال�د عل� هذا القول:

أولاً، يجب أن يفهم العبد أن رحمة الله لا حدود لها، وأ�ه تعال� يغف� الذ�وب جميعًا مهما عظمت، إذا كا�ت التوبة
هَ

�
هِ ۚ إِن� الل

�
حْمَةِ الل وا مِن ر�

ُ
 تَقَْ��

َ
�فُسِهِمْ لا

َ
� أ

َ
وا عَل

ُ
سَْ�ف

َ
ذِينَ أ

�
لْ يَا عِبَادِيَ ال

ُ
صادقة. قال الله تعال� ف� كتابه ال��يم: "ق

حِيمُ" (الزم�: 53). هذه الآية ال��يمة تعلن بوضوح أن الله يغف� كل الذ�وب غَفُورُ ال��
ْ
هُ هُوَ ال ُ�وبَ جَمِيعًا ۚ إِ�� يَغْفُِ� الذ�

دون استث�اء إذا رجع العبد إليه تائبًا.

ثا�يًا، إن الشعور بالعجز واليأس هو من تلبيس الشي�ان، الذي يسع� دائمًا لإبعاد العبد عن ربه ويجعل المعصية تبدو
أكب� من قدرة الله عل� المغف�ة. يجب عل� العبد أن يدرك أن الشي�ان يزين له المعصية ويبعد عقله عن الصواب،

ْ�ءٍ" (الأع�اف: 156).
َ

ول�ن الله أكب� وأعظم، ورحمته تشمل كل ش�ء. قال الله تعال�: "وَسِعَتْ رَحْمَتِ� كُل� ش

ا، يجب عل� العبد أن يتذك� أن الله يحب التوابين ويحب المت�ه�ين، وأ�ه يف�ح بتوبة عبده حين يتوب إليه. قال
ً
ثالث

ال�ب� صل� الله عليه وسلم: "لله أشد ف�حًا بتوبة عبده حين يتوب إليه من أحدكم كان عل� راحلته بأرض ف�ة،
فا�فلتت م�ه، وعليها �عامه وش�ابه، فأيس م�ها، فأت� شج�ة فاض�جع ف� ظلها وقد أيس من راحلته، فبي�ما هو

كذلك إذ هو بها قائمة ع�ده، فأخذ بخ�امها ثم قال من شدة الف�ح: اللهم أ�ت عبدي وأ�ا ربك، أخ�أ من شدة
الف�ح" (رواه مسلم). هذا الحديث يوضح مدى ف�ح الله بتوبة عبده، وهذا الف�ح يع�س حب الله العظيم للتائبين.

رابعًا، يجب أن يدرك العبد أن ت��ار الذ�وب ليس عذرًا لليأس من التوبة. الله تعال� لا يمل حت� يمل العبد، وهو دائمًا
عل� استعداد لقبول التوبة مهما ت��رت الذ�وب. قال ال�ب� صل� الله عليه وسلم: "كل ب�� آدم خ�اء، وخي�

الخ�ائين التوابون" (رواه الت�مذي وابن ماجه). فالإ�سان مع�ض للخ�أ، ول�ن الخي� ف� التوبة المستم�ة وال�جوع
إل� الله بعد كل زلة.

خامسًا، التوبة تحتاج إل� عزم وإرادة قوية، وإذا عاهد العبد الله م�ارًا وت��ارًا ثم عاد إل� المعصية، فهذا لا يع�� أن
ذِينَ جَاهَدُوا

�
الله لن يقبل توبته مجددًا. الله يحب العبد الذي يجاهد �فسه ويتغلب عل� شهواته. قال الله تعال�: "وَال

مُحْسِِ�ينَ" (الع��بوت: 69).
ْ
مَعَ ال

َ
هَ ل

�
َ�ا وَإِن� الل

َ
هُمْ سُبُل َ�هْدِيَ��

َ
فِيَ�ا ل

 واحدًا ي�ته� بمج�د ال��ق به. يجب أن يتبع
ً

سادسًا، يجب أن يع� العبد أن التوبة ه� عملية مستم�ة، وليست فع�
 مَنْ تَابَ وَآمَنَ وَعَمِلَ

�
التوبة بالاستغفار الدائم والعمل الصالح لتعزيز التوبة وتثبيتها ف� القلب. قال الله تعال�: "إِلا

هُ غَفُورًا رَحِيمًا" (الف�قان: 70).
�
اتِهِمْ حَسََ�اتٍ ۗ وَكَانَ الل

َ
ئ هُ سَي�

�
لُ الل ئِكَ يُبَد�

َٰ
ول

ُ
أ
َ
صَالِحًا ف
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سابعًا، يجب أن يعلم العبد أن الله يغف� الذ�وب، ولا يبال� ب�ث�ة عددها إذا كا�ت التوبة صادقة. فالتوبة ه� رجوع
إل� الله وت�ك المعصية وال�دم عل� فعلها، والعزم عل� عدم العودة إليها، وهذه ه� ش�وط قبول التوبة. قال ال�ب�

صل� الله عليه وسلم: "التائب من الذ�ب كمن لا ذ�ب له" (رواه ابن ماجه).

أخيً�ا، عل� العبد أن يتحل� بالأمل وال�جاء ف� رحمة الله، وأن يسع� دومًا للتوبة الصادقة مهما كث�ت ذ�وبه، والله
ئِكَ

َٰ
ول

ُ
أ
َ
 مَنْ تَابَ وَآمَنَ وَعَمِلَ صَالِحًا ف

�
تعال� وعد عباده بالمغف�ة إذا رجعوا إليه �ادمين وتائبين. قال الله تعال�: "إِلا

اتِهِمْ حَسََ�اتٍ" (الف�قان: 70).
َ
ئ هُ سَي�

�
لُ الل يُبَد�

بالتال�، يجب عل� كل مسلم أن يتخلص من اليأس ويعود إل� الله تائبًا، مستغفً�ا، �امعًا ف� رحمته الواسعة، وأن
يثق بأن الله سيقبل توبته ويغف� له ذ�وبه مهما عظمت.
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مع�� القول:
صاحب هذا القول يستهين بالتوبة وي�ى أن بإم�ا�ه الاستم�ار ف� المعاص� �الما أن باب التوبة مفتوح. يعتقد أن

التوبة مج�د عملية سهلة يم�ن تأجيلها حت� ي�ت�ب ما شاء من الذ�وب ثم يتوب ع�ها فيما بعد. هذا الفهم الخا�ئ
للتوبة يؤدي إل� ت��ار الذ�وب وعدم الشعور بال�دم الحقيق�.

ال�د عل� هذا القول:

ا
ً
أولاً، يجب أن يفهم العبد أن التوبة ليست مج�د قول باللسان، بل ه� حالة قلبية تت�لب �دمًا حقيقيًا وعزمًا صادق

اتِهِمْ حَسََ�اتٍ ۗ وَكَانَ
َ
ئ هُ سَي�

�
لُ الل ئِكَ يُبَد�

َٰ
ول

ُ
أ
َ
 مَنْ تَابَ وَآمَنَ وَعَمِلَ صَالِحًا ف

�
عل� عدم العودة للذ�ب. الله تعال� يقول: "إِلا

هُ غَفُورًا رَحِيمًا" (الف�قان: 70). هذه الآية توضح أن التوبة يجب أن ت�ون مصحوبة بالإيمان والعمل الصالح، وليس
�
الل

مج�د كلمات ت�دد ب� �ية صادقة.

ثا�يًا، الاستهتار بالتوبة والاعتماد عل� تأجيلها حت� ي�ت�ب العبد ما يشاء من الذ�وب يتعارض مع تعاليم الإس�م الت�
مَاوَاتُ ةٍ عَْ�ضُهَا الس� ُ�مْ وَجَ�� ب� ن ر� ٰ� مَغْفَِ�ةٍ م�

َ
تحث عل� الإس�اع ف� التوبة والاستغفار. قال الله تعال�: "وَسَارِعُوا إِل

قِينَ" (آل عم�ان: 133). الإس�اع إل� المغف�ة يع�� التوبة الفورية وعدم تأجيلها، لأن الموت قد مُت�
ْ
تْ لِل عِد�

ُ
رْضُ أ

َ ْ
وَالأ

يأت� ف� أي لحظة.

ئْ عِبَادِي ا، يجب أن يعلم العبد أن الله شديد العقاب وأن الاستهتار بمعصيته يعد ج�يمة كب�ى. قال الله تعال�: "َ�ب�
ً
ثالث

لِيمُ" (الحج�: 49-50). ف�ما أن الله غفور رحيم، فهو أيضًا شديد
َ ْ
عَذَابُ الأ

ْ
ن� عَذَابِ� هُوَ ال

َ
حِيمُ * وَأ غَفُورُ ال��

ْ
َ�ا ال

َ
� أ ��

َ
أ

العقاب لمن يعصيه ويستهين بأوام�ه.

رابعًا، يجب أن يع� العبد أن الاستهتار بالتوبة يم�ن أن يؤدي إل� إغ�ق باب التوبة عليه. ال�ب� صل� الله عليه وسلم
حذر من الاستم�ار ف� الذ�وب والتهاون فيها، فقال: "إن الله يبس� يده بالليل ليتوب مس�ء ال�هار، ويبس� يده

بال�هار ليتوب مس�ء الليل، حت� ت�لع الشمس من مغ�بها" (رواه مسلم). هذا الحديث يوضح أن ه�اك وقتًا معيً�ا قد
يغلق فيه باب التوبة، وإذا استم� العبد ف� تأجيل توبته، فقد يفوته هذا الوقت.

خامسًا، التوبة الحقيقية تت�لب �دمًا حقيقيًا وعزمًا عل� عدم العودة للذ�ب. ال�ب� صل� الله عليه وسلم قال: "ال�دم
توبة" (رواه ابن ماجه). وهذا يع�� أن ال�دم عل� فعل الذ�ب هو جوه� التوبة، ولا يم�ن تحقيق هذا ال�دم إذا كان

العبد ي�وي العودة للذ�ب بعد التوبة.

ذِينَ
�
سادسًا، يجب أن يتذك� العبد أن التوبة ليست مج�د إج�اء ش�ل� يم�ن ت��اره ب� حدود. الله تعال� يقول: "وَال

امًا" (الف�قان:
َ
ث
َ
قَ أ

ْ
لِكَ يَل

ٰ
 يَزُْ�ونَ ۚ وَمَن يَفْعَلْ ذَ

َ
حَق� وَلا

ْ
 بِال

�
هُ إِلا

�
مَ الل تِ� حَ��

�
فْسَ ال ونَ ال��

ُ
 يَقْتُل

َ
هًا آخََ� وَلا

َٰ
هِ إِل

�
 يَدْعُونَ مَعَ الل

َ
لا

68). هذه الآية تشي� إل� أن من ي�ت�ب الذ�وب العظيمة ويستهين بها سيلق� عذابًا شديدًا، والتوبة ف� هذه الحالة
تت�لب توبة �صوحًا جادة.

سابعًا، يجب أن يعلم العبد أن الاستهتار بالتوبة والاستها�ة بمعصية الله ه� ع�مات عل� عدم تقوى القلب. قال ال�ب�
صل� الله عليه وسلم: "الإثم ما حاك ف� �فسك وك�هت أن ي�لع عليه ال�اس" (رواه مسلم). هذا يع�� أن العبد التق�
يشع� بالقلق والاض��اب ع�د ارت�اب الذ�وب، ويخش� أن ي�لع عليها أحد، وهذا الشعور بال�دم والخوف من الله هو

جزء أساس� من التوبة.

القول الثا��: "ما دام باب التوبة مفتوحًا فما الما�ع أن يذ�ب العبد ثم يتوب"
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ثامً�ا، يجب أن يتذك� العبد أن الموت قد يأت� فجأة دون سابق إ�ذار، وأن تأجيل التوبة يم�ن أن يؤدي إل� الموت
اتُِ�مْ

َ
ئ َ� عَ�ُ�مْ سَي� ن يَُ�ف�

َ
ُ�مْ أ صُوحًا عَسَٰ� رَب� هِ تَوْبَةً ��

�
� الل

َ
ذِينَ آمَُ�وا تُوبُوا إِل

�
هَا ال ي�

َ
عل� المعصية. قال الله تعال�: "يَا أ

ْ�هَارُ" (التح�يم: 8). التوبة ال�صوح ه� التوبة الجادة والمخلصة، الت� تع�س
َ ْ
اتٍ تَجِْ�ي مِن تَحْتِهَا الأ ُ�مْ جَ��

َ
وَيُدْخِل

رغبة صادقة ف� العودة إل� الله وت�ك المعاص�.

تاسعًا، يجب أن يدرك العبد أن الله تعال� يحب العبد التائب ويغف� له مهما عظمت ذ�وبه إذا كا�ت توبته صادقة. قال
ال�ب� صل� الله عليه وسلم: "إن الله يقبل توبة العبد ما لم يغ�غ�" (رواه الت�مذي). هذا الحديث يؤكد أن الله يقبل
التوبة حت� اللحظات الأخي�ة من حياة العبد، ول�ن يجب ألا يعتمد العبد عل� هذا الوعد ويؤجل التوبة حت� اللحظة

الأخي�ة.

أخيً�ا، يجب أن يتحل� العبد بالتقوى والخشية من الله، وأن يسارع إل� التوبة فورًا دون تأجيل. التوبة ه� ��يق
ال�جاة والفوز ب�ضوان الله وج�اته، ويجب أن ت�ون توبة �صوحًا وصادقة، تع�س ال�دم الحقيق� والعزم الصادق عل�

ت�ك الذ�وب وعدم العودة إليها م�ة أخ�ى.

بهذا ال�د المفصل، يتضح أن الاستها�ة بالتوبة وتأجيلها يع�س سوء فهم لمع�� التوبة وحقيقتها. التوبة ه� عملية
مستم�ة تت�لب الإخ�ص والجدية ف� ال�جوع إل� الله، والابتعاد عن الذ�وب ب�ل أش�الها، مع العزم عل� عدم العودة

إليها م�ة أخ�ى.
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مع�� القول:
صاحب هذا القول يعتمد عل� صفة ال�حمة والمغف�ة لله تعال� كمب�ر ل�ستم�ار ف� المعاص�. يعتقد أ�ه يم��ه

ارت�اب الذ�وب بحجة أن الله سيغف� له دائمًا ما دام يتوب بعدها. هذا الفهم الخا�ئ يغفل جوا�ب أخ�ى من العقيدة
الإس�مية، مثل عدل الله وشدة عقابه للذ�وب.

ال�د عل� هذا القول:

أولاً، يجب أن �فهم أن الله سبحا�ه وتعال� جمع بين صفت� ال�حمة والمغف�ة وبين العدل وشدة العقاب. الله تعال�
لِيمُ" (الحج�: 49-50). بي�ما الله غفور ورحيم

َ ْ
عَذَابُ الأ

ْ
ن� عَذَابِ� هُوَ ال

َ
حِيمُ * وَأ غَفُورُ ال��

ْ
َ�ا ال

َ
� أ ��

َ
ئْ عِبَادِي أ يقول: "َ�ب�

لمن تاب وأ�اب، فإ�ه أيضًا شديد العقاب لمن أص� عل� المعصية واستم� فيها.

ثا�يًا، الله تعال� حذر من الاستها�ة بمعصيته والاعتماد عل� مغف�ته دون أن ي�ون ه�اك �دم حقيق� وعزم عل� عدم
حِيمٌ" (المائدة: 98). هذا التوازن بين هَ غَفُورٌ ر�

�
ن� الل

َ
عِقَابِ وَأ

ْ
دِيدُ ال

َ
هَ ش

�
ن� الل

َ
مُوا أ

َ
العودة للذ�ب. قال الله تعال�: "وَاعْل

ال�جاء ف� رحمة الله والخوف من عقابه يجب أن ي�ون حاضً�ا ف� قلب المؤمن.

ا، ال�ب� صل� الله عليه وسلم بيّن أن الله يحب العبد التائب الذي ي�دم عل� ذ�به ويعود إل� الله بصدق. ف� الحديث
ً
ثالث

وْ
َ
بَالِ�، يَا ابْنَ آدَمَ، ل

ُ
 أ

َ
� مَا كَانَ فِيكَ وَلا

َ
كَ عَل

َ
كَ مَا دَعَوْتَِ�� وَرَجَوْتَِ�� غَفَْ�تُ ل القدس�، قال الله تعال�: "يَا ابْنَ آدَمَ، إِ��

بَالِ�" (رواه الت�مذي). ل�ن هذا الحديث يوضح أن الاستغفار
ُ
 أ

َ
كَ وَلا

َ
م� اسْتَغْفَْ�تَِ�� غَفَْ�تُ ل

ُ
مَاءِ ث غَتْ ذُُ�وبُكَ عََ�انَ الس�

َ
بَل

والتوبة يجب أن ي�و�ا حقيقيين وليسا مج�د كلمات تُقال ب� �ية صادقة.

رابعًا، الاستم�ار ف� الذ�وب والاعتماد عل� مغف�ة الله دون توبة �صوح يع�س تهاوً�ا وعدم احت�ام لحدود الله. ال�ب�
صل� الله عليه وسلم قال: "كل ابن آدم خ�اء، وخي� الخ�ائين التوابون" (رواه الت�مذي). هذا يع�� أن الخي� ف�

الإ�سان ليس ف� عدم الوقوع ف� الخ�أ، بل ف� التوبة الصادقة وال�دم عل� الذ�ب.

خامسًا، الاستهتار بمعصية الله يم�ن أن يؤدي إل� ت�اكم الذ�وب عل� القلب، مما يجعله قاسيًا وغي� قادر عل� التوبة.
 وَاسْتَغْفََ� وَتَابَ

َ
إِذَا هُوَ َ�زَع

َ
بِهِ ُ�ْ�تَةٌ سَوْدَاءُ، ف

ْ
ل
َ
ةً ُ�ِ�تَتْ فِ� ق

َ
 خَِ�يئ

َ
أ
َ
خْ�

َ
عَبْدَ إِذَا أ

ْ
ال�ب� صل� الله عليه وسلم قال: "إِن� ال

وبِهِمْ مَا كَاُ�وا يَْ�سِبُونَ)"
ُ
ل
ُ
� ق

َ
 بَلْ رَانَ عَل

�
هُ (كَ�

�
ذِي ذَكََ� الل

�
انُ ال بَهُ، وَهُوَ ال��

ْ
ل
َ
وَ ق

ُ
� تَعْل بُهُ، وَإِنْ عَادَ زِيدَ فِيهَا حَت�

ْ
ل
َ
سُقِلَ ق

(رواه الت�مذي). هذا الحديث يوضح أن ت��ار الذ�وب بدون توبة حقيقية يجعل القلب مغلقًا أمام ال�ور الإله�.

سادسًا، يجب أن يتذك� العبد أن التوبة ليست مج�د إج�اء ش�ل� يم�ن ت��اره ب� حدود، بل ه� حالة قلبية
وروحية تت�لب �دمًا حقيقيًا وعزمًا عل� عدم العودة للذ�ب. ال�ب� صل� الله عليه وسلم قال: "ال�دم توبة" (رواه ابن

ماجه). هذا يع�� أن ال�دم عل� فعل الذ�ب هو جوه� التوبة، ولا يم�ن تحقيق هذا ال�دم إذا كان العبد ي�وي العودة
للذ�ب بعد التوبة.

ذِينَ آمَُ�وا
�
هَا ال ي�

َ
سابعًا، التوبة ال�صوح تت�لب التوبة عن جميع الذ�وب، وليس فق� عن بعضها. الله تعال� يقول: "يَا أ

ْ�هَارُ" (التح�يم:
َ ْ
اتٍ تَجِْ�ي مِنْ تَحْتِهَا الأ ُ�مْ جَ��

َ
اتُِ�مْ وَيُدْخِل

َ
ئ َ� عَْ�ُ�مْ سَي� نْ يَُ�ف�

َ
ُ�مْ أ صُوحًا عَسَ� رَب� هِ تَوْبَةً ��

�
� الل

َ
تُوبُوا إِل

8). التوبة ال�صوح ه� التوبة الجادة والمخلصة، الت� تع�س رغبة صادقة ف� العودة إل� الله وت�ك المعاص� ب�ل
أش�الها.

ثامً�ا، يجب أن يتذك� العبد أن الموت قد يأت� فجأة دون سابق إ�ذار، وأن تأجيل التوبة يم�ن أن يؤدي إل� الموت
مًِ�ا وَيُمْسِ�

ْ
جُلُ مُؤ لِمِ، يُصْبِحُ ال��

ْ
مُظ

ْ
يْلِ ال

�
عِ الل

َ
عْمَالِ فِتًَ�ا كَقِ�

َ ْ
عل� المعصية. قال ال�ب� صل� الله عليه وسلم: "بَادِرُوا بِالأ

ْ�يَا" (رواه مسلم). هذا الحديث يحث عل� الإس�اع ف� مًِ�ا وَيُصْبِحُ كَافًِ�ا، يَبِيعُ دِيَ�هُ بِعََ�ضٍ مِنَ الد�
ْ
وْ يُمْسِ� مُؤ

َ
كَافًِ�ا، أ

الأعمال الصالحة والتوبة، لأن الفتن قد تأت� فجأة وتغي� حال العبد.

القول الثالث: "إن الله غفور رحيم، فلماذا لا أعص� ثم أتوب؟"



١٦

تاسعًا، يجب أن يعلم العبد أن الاستهتار بالتوبة والاستها�ة بمعصية الله ه� ع�مات عل� عدم تقوى القلب. قال ال�ب�
صل� الله عليه وسلم: "الإثم ما حاك ف� �فسك وك�هت أن ي�لع عليه ال�اس" (رواه مسلم). هذا يع�� أن العبد التق�
يشع� بالقلق والاض��اب ع�د ارت�اب الذ�وب، ويخش� أن ي�لع عليها أحد، وهذا الشعور بال�دم والخوف من الله هو

جزء أساس� من التوبة.

انُ
َ
يْ�

�
عاشً�ا، الاستهتار بمعصية الله يفتح الباب للشي�ان ليغوي العبد ويبعده عن ��يق الحق. الله تعال� يقول: "الش
هُ وَاسِعٌ عَلِيمٌ" (البق�ة: 268). هذا يع�� أن

�
 وَالل

ً
ضْ�

َ
ْ�هُ وَف غْفَِ�ةً م� هُ يَعِدُكُم م�

�
اءِ وَالل

َ
فَحْش

ْ
مُُ�كُم بِال

ْ
فَقَْ� وَيَأ

ْ
يَعِدُكُمُ ال

الشي�ان يستغل تهاون العبد ف� التوبة ليزين له المعاص� ويبعده عن �اعة الله.

ف� الختام، يجب عل� العبد أن يتق� الله ويبتعد عن الاستهتار بالتوبة ومعصيته، وأن ي�ون دائمًا ف� حالة من ال�دم
والخشية من الله، مع العزم عل� العودة إليه ب�ل صدق وإخ�ص. التوبة ليست مج�د كلمات تقال، بل ه� حالة قلبية

وروحية تت�لب الإخ�ص والجدية ف� ال�جوع إل� الله وت�ك المعاص� ب�ل أش�الها.



١٧

مع�� القول:
صاحب هذا القول يعتقد أن القدر يب�ر له ارت�اب المعاص�، فهو يظن أن الله قد قدر كل ش�ء، بما ف� ذلك أفعاله،

 عل� القدر.
ً
وبالتال� يشع� بأ�ه لا يتحمل مسؤولية أفعاله السيئة، ويب�ر ل�فسه الاستم�ار ف� الذ�وب اعتمادا

ال�د عل� هذا القول:

أولاً، يجب أن �وضح أن القدر هو س� من أس�ار الله تعال�، ولا ي�بغ� للعبد أن يستخدمه ذريعة لارت�اب المعاص�.
ا" (ال�ساء: 78). �عم، الله قدر كل

ً
 يََ�ادُونَ يَفْقَهُونَ حَدِيث

َ
قَوْمِ لا

ْ
ءِ ال

َ
لا

ُ
ؤ مَا لِهَٰـ

َ
ـهِ ف

�
نْ عِ�دِ الل لْ كُل� م�

ُ
الله تعال� يقول: "ق

ش�ء، ل�ن هذا لا يع�� أن الإ�سان مجب� عل� فعل المعاص�. بل الله أع�� الإ�سان الإرادة والاختيار.

 وُسْعَهَا"
�

ـهُ َ�فْسًا إِلا
�
فُ الل

�
 يَُ�ل

َ
، الاحتجاج بالقدر يتعارض مع مفهوم الت�ليف ف� الإس�م. الله تعال� يقول: "لا

ً
ثا�يا

(البق�ة: 286). هذا يع�� أن الله لا ي�لف الإ�سان بما هو فوق �اقته، وأع�اه القدرة عل� الاختيار بين الخي� والش�.
الاحتجاج بالقدر يع�� رفض تحمل المسؤولية الشخصية عن الأفعال، وهذا مخالف للعدل الإله�.

، ال�سول صل� الله عليه وسلم �ه� عن الاحتجاج بالقدر عل� المعاص�. ف� حديث صحيح رواه الإمام مسلم، قال
ً
ثالثا

ال�ب� صل� الله عليه وسلم: "اعملوا ف�ل ميس� لما خلق له". وهذا يع�� أن الإ�سان يجب أن يسع� ويبذل الجهد ف�
ال�اعة والبعد عن المعصية، لأن الله يس� ل�ل إ�سان ��يقه ب�اءً عل� اختياراته وأفعاله.

، إذا كان الاحتجاج بالقدر مقبولاً، ل�ان من المم�ن استخدامه ف� كل الأمور الد�يوية والدي�ية، وهذا غي�
ً
رابعا

 ل�
ً
م��ق�. عل� سبيل المثال، لا يم�ن للإ�سان أن يقول: "سأجلس ف� بيت� ولا أبحث عن رزق�، فإن كان مقدرا

ال�زق سيأتي��"، بل يجب عليه السع� والبحث عن ال�زق. كذلك، لا يم�ن للإ�سان أن يقول: "سأمت�ع عن الع�ج،
 ل� الشفاء سأشف�". هذا يع�� أن الإ�سان عليه السع� واتخاذ الأسباب ف� كل ش�ء، بما ف� ذلك

ً
فإن كان مقدرا

الابتعاد عن المعاص�.

، الله تعال� أع�� الإ�سان العقل والقدرة عل� التمييز بين الخي� والش�. الله يقول ف� سورة الشمس:
ً
خامسا

اهَا" (الشمس: 8-10). هذا يع�� أن الله أوضح دْ خَابَ مَن دَس�
َ
اهَا * وَق حَ مَن زَك�

َ
ل
ْ
ف

َ
دْ أ

َ
جُورَهَا وَتَقْوَاهَا * ق

ُ
هَمَهَا ف

ْ
ل
َ
أ
َ
"ف

للإ�سان ��يق الخي� و��يق الش�، وت�ك له الخيار ف� اتخاذ الق�ار. فالإ�سان مسؤول عن أفعاله ب�اءً عل�
اختياراته.

، استخدام القدر كذريعة لارت�اب المعاص� يع�س سوء فهم لمع�� القدر. الله تعال� يعلم ما سيحدث ول��ه
ً
سادسا

لا يجب� الإ�سان عل� فعل معين. العلم الإله� سابق ول��ه لا يلغ� ح�ية الإرادة. يقول الإمام ابن تيمية: "الله تعال�
، وعلمه بالش�ء لا يستلزم وجوده".

ً
يعلم ما العباد فاعلون بعلمه القديم الذي هو موصوف به أزلاً وأبدا

، الله تعال� يحاسب ال�اس ب�اءً عل� أعمالهم واختيارهم. ف� يوم القيامة، لا يقبل الاحتجاج بالقدر كعذر
ً
سابعا

مُونَ" (البق�ة:
َ
ل
ْ
 يُظ

َ
ا كَسَبَتْ وَهُمْ لا ٰ� كُل� َ�فْسٍ م�

�
م� تُوَف

ُ
ـهِ ث

�
� الل

َ
قُوا يَوْمًا تُْ�جَعُونَ فِيهِ إِل للمعصية. الله تعال� يقول: "وَات�

281). هذا يع�� أن الإ�سان سيحاسب عل� أعماله الت� اختارها بح�ية وإرادته.

القول ال�ابع: "سأحتج بالقدر ف� ارت�اب المعاص�، فما دام كل ش�ء مقدر فلماذا أتحمل المسؤولية؟"



١٨

، يجب عل� الإ�سان أن يفهم أن القدر يحتوي عل� الخي� والش�، والله سبحا�ه وتعال� لم يأم� بالمعصية بل أم�
ً
ثام�ا

عَبِيدِ" (فصلت: 46). استخدام القدر كحجة للمعاص� يت�اقض مع العدل الإله�
ْ
ل
�
مٍ ل

�
�

َ
كَ بِظ بال�اعة. قال تعال�: "وَمَا رَب�

الذي يقتض� أن الإ�سان مسؤول عن أفعاله.

، ف� الحديث الش�يف، ع�دما سُئل ال�ب� صل� الله عليه وسلم عن القدر، قال: "اعملوا ف�ل ميس� لما خلق له"
ً
تاسعا

(رواه البخاري). هذا يع�� أن الإ�سان يجب أن يعمل ويتخذ الأسباب، ولا يستخدم القدر كحجة لت�ك العمل أو
ارت�اب المعاص�.

، الاحتجاج بالقدر عل� المعاص� يع�� تجاهل جوا�ب أخ�ى من الدين، مثل التوبة والاستغفار والسع� ف�
ً
عاش�ا

 إل� الاستغفار والتوبة والابتعاد عن المعاص�، والله تعال� يعد المغف�ة
ً
�اعة الله. الإ�سان يجب أن يسع� دائما

اتِهِمْ حَسََ�اتٍ
َ
ئ ـهُ سَي�

�
لُ الل ئِكَ يُبَد� ٰـ وْلَ

ُ
أ
َ
 صَالِحًا ف

ً
 مَن تَابَ وَآمَنَ وَعَمِلَ عَمَ�

�
وال�حمة للتائبين الصادقين. قال تعال�: "إِلا

حِيمًا" (الف�قان: 70). ـهُ غَفُورًا ر�
�
وَكَانَ الل

ف� الختام، يجب عل� المسلم أن يفهم أن القدر ليس ذريعة لارت�اب المعاص�، بل هو جزء من الإيمان الذي يت�لب
م�ه السع� ف� الخي� والابتعاد عن الش�. وعليه أن يتحمل المسؤولية عن أفعاله ويجتهد ف� �اعة الله ويبتعد عن

 للتوبة والاستغفار.
ً
المعاص�، ويسع� دائما



١٩

مع�� القول:
 بحيث لا يم�ن أن يغف�ه الله. هذا الشعور

ً
صاحب هذا القول يشع� باليأس من رحمة الله، ويعتقد أن ذ�به كبي� جدا

 عن إدراكه لخ�ورة ما فعله، ول��ه يعب� عن سوء فهم ل�حمة الله الواسعة.
ً
قد ي�ون �اتجا

ال�د عل� هذا القول:

أولاً، يجب أن �درك أن رحمة الله تعال� لا حدود لها، وأ�ه يغف� جميع الذ�وب مهما كا�ت عظيمة إذا تاب العبد توبة
هَ

�
هِ ۚ إِن� الل

�
وا مِنْ رَحْمَةِ الل

ُ
 تَقَْ��

َ
ْ�فُسِهِمْ لا

َ
� أ

َ
وا عَل

ُ
سَْ�ف

َ
ذِينَ أ

�
لْ يَا عِبَادِيَ ال

ُ
. الله تعال� يقول ف� كتابه ال��يم: "ق

ً
�صوحا

حِيمُ" (الزم�: 53). هذه الآية ال��يمة تؤكد أن الله تعال� يغف� جميع الذ�وب غَفُورُ ال��
ْ
هُ هُوَ ال ُ�وبَ جَمِيعًا ۚ إِ�� يَغْفُِ� الذ�

.
ً
دون استث�اء إذا أقبل العبد عليه تائبا

مُِ�ونَ
ْ
مُؤ

ْ
هَا ال ي�

َ
هِ جَمِيعًا أ

�
� الل

َ
، الله تعال� يدعو عباده إل� التوبة ويعدهم بمغف�ته ورحمته. قال تعال�: "وَتُوبُوا إِل

ً
ثا�يا

ُ�مْ تُفْلِحُونَ" (ال�ور: 31). هذا يدل عل� أن التوبة مفتوحة أمام الجميع، وأن الله تعال� ي�يد الخي� لعباده ولا ي�يد
�
عَل

َ
ل

لهم أن ييأسوا من رحمته.

، ف� الس�ة ال�بوية �جد العديد من الأحاديث الت� تبين سعة رحمة الله ومغف�ته. عن أ�س بن مالك رض� الله
ً
ثالثا

ع�ه قال: سمعت رسول الله صل� الله عليه وسلم يقول: "قال الله تبارك وتعال�: يا ابن آدم، إ�ك ما دعوت��
ورجوت�� غف�ت لك عل� ما كان م�ك ولا أبال�، يا ابن آدم، لو بلغت ذ�وبك ع�ان السماء ثم استغف�ت�� غف�ت لك، يا

 لأتيتك بق�ابها مغف�ة" (رواه الت�مذي). هذا
ً
ابن آدم، لو أتيت�� بق�اب الأرض خ�ايا ثم لقيت�� لا تش�ك ب� شيئا

الحديث الش�يف يوضح أن الله تعال� يغف� الذ�وب مهما بلغت، بش�ط التوبة والاستغفار.

، الله تعال� يحب التوابين ويف�ح بتوبتهم. عن أب� ه�ي�ة رض� الله ع�ه قال: قال رسول الله صل� الله عليه
ً
رابعا

 بتوبة عبده حين يتوب إليه من أحدكم كان عل� راحلته بأرض ف�ة فا�فلتت م�ه، وعليها
ً
وسلم: "لله أشد ف�حا

�عامه وش�ابه، فأيس م�ها، فأت� شج�ة فاض�جع ف� ظلها قد أيس من راحلته، فبي�ما هو كذلك إذا هو بها قائمة
ع�ده، فأخذ بخ�امها ثم قال من شدة الف�ح: اللهم أ�ت عبدي وأ�ا ربك، أخ�أ من شدة الف�ح" (رواه مسلم). هذا

الحديث يبين مدى ف�ح الله بتوبة عبده، ويعزز الأمل ف� مغف�ته.

، يجب أن يتذك� العبد أن اليأس من رحمة الله هو من ال�بائ�، وهو من وسائل الشي�ان لإبعاد الإ�سان عن
ً
خامسا

ونَ" (الحج�: 56). فعل� المسلم أن يحذر من
�
ال  الض�

�
هِ إِلا حْمَةِ رَب�  مِن ر�

ُ
��يق التوبة. الله تعال� يقول: "وَمَن يَقَْ��

الوقوع ف� هذا الفخ الشي�ا��، وأن يستم� ف� السع� للتوبة وال�جوع إل� الله.

، الإس�م دين ال�حمة والتيسي�، والله تعال� ش�ع ل�ا التوبة كوسيلة لل�جوع إليه وت�هي� ال�فس من الذ�وب.
ً
سادسا

حِيمًا" (الف�قان: ـهُ غَفُورًا ر�
�
اتِهِمْ حَسََ�اتٍ وَكَانَ الل

َ
ئ ـهُ سَي�

�
لُ الل ئِكَ يُبَد� ٰـ وْلَ

ُ
أ
َ
 مَن تَابَ وَآمَنَ وَعَمِلَ صَالِحًا ف

�
قال تعال�: "إِلا

 لمن تاب وآمن وعمل
ً
70). هذه الآية توضح أن الله تعال� لا ي�تف� بمغف�ة الذ�وب فحسب، بل يبدلها حس�ات أيضا

.
ً
صالحا

، من الأهمية بم�ان أن يتذك� المسلم أن التوبة ال�صوح تت�لب الإق�ع عن الذ�ب، وال�دم عل� فعله، والعزم عل�
ً
سابعا

ذِينَ
�
عدم العودة إليه م�ة أخ�ى، ورد الحقوق إل� أصحابها إذا كا�ت المعصية تتعلق بحقوق ال�اس. قال تعال�: "وَال

وا
ُ
عَل

َ
ٰ� مَا ف

َ
وا عَل مْ يُصِ��

َ
ـهُ وَل

�
 الل

�
ُ�وبَ إِلا اسْتَغْفَُ�وا لِذُُ�وبِهِمْ وَمَن يَغْفُِ� الذ�

َ
ـهَ ف

�
�فُسَهُمْ ذَكَُ�وا الل

َ
مُوا أ

َ
ل
َ
وْ ظ

َ
ةً أ

َ
احِش

َ
وا ف

ُ
عَل

َ
إِذَا ف

مُونَ" (آل عم�ان: 135).
َ
وَهُمْ يَعْل

 ولا أظن أن الله سيغف� ل�."
ً
القول الخامس: "الذ�ب الذي ارت�بته كبي� جدا
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، التوبة تجب ما قبلها من الذ�وب، أي أن الله يمحو بها ما سبقها من الذ�وب والمعاص�. عن عم�و بن العاص
ً
ثام�ا

رض� الله ع�ه قال: "لما جعل الله الإس�م ف� قلب� أتيت ال�ب� صل� الله عليه وسلم فقلت: ابس� يمي�ك لأبايعك.
فبس� يمي�ه، قال: فقبضت يدي، قال: ما لك يا عم�و؟ قال: قلت: أردت أن أشت�ط. قال: تشت�ط بماذا؟ قلت: أن

يغف� ل�. قال: أما علمت أن الإس�م يهدم ما كان قبله، وأن الهج�ة تهدم ما كان قبلها، وأن الحج يهدم ما كان قبله؟"
(رواه مسلم). هذا الحديث يدل عل� أن التوبة تمحو الذ�وب وتعيد الإ�سان إل� حالة ال�ه� وال�قاء.

عُسِْ�
ْ
عُسِْ� يُسًْ�ا * إِن� مَعَ ال

ْ
إِن� مَعَ ال

َ
، يجب عل� المسلم أن يثق ف� رحمة الله ويبتعد عن اليأس. قال تعال�: "ف

ً
تاسعا

يُسًْ�ا" (الش�ح: 5-6). فمهما كا�ت الذ�وب عظيمة، فإن رحمة الله أعظم، والمغف�ة متاحة ل�ل من أقبل عل� الله
بقلب صادق.

ف� الختام، يجب أن يتذك� المسلم أن الله تعال� فتح باب التوبة ل�ل عبد، وأ�ه لا ي�بغ� له أن ييأس من رحمة الله
 لل�جوع إل� الله بالتوبة والاستغفار، وأن يتوكل عل� الله ف� كل

ً
مهما بلغت ذ�وبه. عل� المسلم أن يسع� دائما

أموره، ويعلم أن الله غفور رحيم بعباده التائبين.
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مع�� القول:
صاحب هذا القول يشع� بالإحباط واليأس لأ�ه يجد �فسه يعاود الوقوع ف� الذ�ب بعد التوبة. هذا الشعور قد يجعله

يعتقد أن التوبة لا فائدة م�ها لأ�ه لا يست�يع الالتزام بت�ك الذ�ب بش�ل دائم.

ال�د عل� هذا القول:

. ومع
ً
 وت��ارا

ً
أولاً، يجب أن �فهم أن الله تعال� يع�ف ضعف الإ�سان ويعلم أن العبد قد يخ�ئ ويعود إل� الذ�ب م�ارا

. ف� الحديث الصحيح عن أب� ه�ي�ة رض� الله ع�ه قال: قال
ً
ذلك، فتح الله تعال� باب التوبة ل�ل من عاد إليه �ادما

رسول الله صل� الله عليه وسلم: "والذي �فس� بيده، لو لم تذ�بوا لذهب الله ب�م ولجاء بقوم يذ�بون فيستغف�ون
الله فيغف� لهم" (رواه مسلم). هذا الحديث الش�يف يوضح أن الله تعال� يحب العبد الذي يخ�ئ ثم يستغف� ويتوب.

، يجب أن يعلم العبد أن التوبة تجب ما قبلها من الذ�وب، وأن الله تعال� يغف� الذ�ب مهما ت��ر �الما كا�ت التوبة
ً
ثا�يا

صادقة ومصحوبة بال�دم والعزم عل� عدم العودة إل� الذ�ب. ف� الحديث الصحيح عن أب� ه�ي�ة رض� الله ع�ه قال:
 فقال: اللهم اغف� ل� ذ�ب�. فقال الله تبارك وتعال�: أذ�ب

ً
قال رسول الله صل� الله عليه وسلم: "أذ�ب عبد ذ�با

 يغف� الذ�ب ويأخذ بالذ�ب. ثم عاد فأذ�ب فقال: أي رب اغف� ل� ذ�ب�. فقال تبارك وتعال�:
ً
 فعلم أن له ربا

ً
عبدي ذ�با

 يغف� الذ�ب ويأخذ بالذ�ب. ثم عاد فأذ�ب فقال: أي رب اغف� ل� ذ�ب�. فقال تبارك
ً
 فعلم أن له ربا

ً
عبدي أذ�ب ذ�با

 يغف� الذ�ب ويأخذ بالذ�ب. اعمل ما شئت فقد غف�ت لك" (رواه مسلم). هذا
ً
 فعلم أن له ربا

ً
وتعال�: عبدي أذ�ب ذ�با

الحديث يظه� أن الله تعال� يغف� الذ�ب مهما ت��ر إذا كا�ت التوبة صادقة.

، ي�بغ� للعبد أن يستم� ف� محاربة �فسه والشي�ان، وأن يجدد توبته ف� كل م�ة يخ�ئ فيها. الله تعال� يقول:
ً
ثالثا

�ٰ
َ
وا عَل مْ يُصِ��

َ
هُ وَل

�
 الل

�
ُ�وبَ إِلا اسْتَغْفَُ�وا لِذُُ�وبِهِمْ وَمَن يَغْفُِ� الذ�

َ
هَ ف

�
�فُسَهُمْ ذَكَُ�وا الل

َ
مُوا أ

َ
ل
َ
وْ ظ

َ
ةً أ

َ
احِش

َ
وا ف

ُ
عَل

َ
ذِينَ إِذَا ف

�
"وَال

مُونَ" (آل عم�ان: 135). هذه الآية ال��يمة تدل عل� أن الله تعال� يغف� الذ�وب لمن يستغف�ه ولا
َ
وا وَهُمْ يَعْل

ُ
عَل

َ
مَا ف

يص� عل� المعصية.

، من المهم أن يسع� العبد لتحسين �فسه والتغلب عل� عاداته السيئة. يم�ن تحقيق ذلك من خ�ل الالتزام
ً
رابعا

بال�اعات والق�بات، والابتعاد عن البيئات والأشخاص الذين قد يدفعو�ه إل� الذ�ب. قال رسول الله صل� الله عليه
وسلم: "إ�ما مثل الجليس الصالح والجليس السوء كحامل المسك و�افخ ال�ي�، فحامل المسك إما أن يُحذيك وإما أن

 خبيثة" (رواه البخاري
ً
 �يبة، و�افخ ال�ي� إما أن يح�ق ثيابك وإما أن تجد ريحا

ً
تبتاع م�ه وإما أن تجد م�ه ريحا

ومسلم).

، يجب أن يدرك العبد أن اليأس من رحمة الله هو من ال�بائ�، وأن الله تعال� حذر من ذلك ف� كتابه العزيز.
ً
خامسا

هُ هُوَ ُ�وبَ جَمِيعًا ۚ إِ�� هَ يَغْفُِ� الذ�
�
هِ ۚ إِن� الل

�
حْمَةِ الل وا مِن ر�

ُ
 تَقَْ��

َ
�فُسِهِمْ لا

َ
ٰ� أ

َ
وا عَل

ُ
سَْ�ف

َ
ذِينَ أ

�
لْ يَا عِبَادِيَ ال

ُ
قال تعال�: "ق

حِيمُ" (الزم�: 53). هذه الآية تؤكد أن الله يغف� جميع الذ�وب لمن تاب إليه، ولا ي�بغ� للعبد أن ييأس من غَفُورُ ال��
ْ
ال

رحمته.

، التوبة تجلب الس�ي�ة وال�احة ال�فسية للعبد، وتساعده عل� الاستم�ار ف� سعيه �حو التقوى. التوبة ال�صوح
ً
سادسا

تشمل الإق�ع عن الذ�ب، وال�دم عل� فعله، والعزم عل� عدم العودة إليه، ورد الحقوق إل� أصحابها إن كا�ت المعصية
تتعلق بحقوق ال�اس. إذا تمسك العبد بهذه الش�وط، فإن الله يقبل توبته ويغف� له.

، من الض�وري أن يعزز العبد ع�قته بالله من خ�ل ال�اعات والعبادات المستم�ة. الص�ة والصيام وق�اءة
ً
سابعا

ةَ تَْ�هَٰ� عَنِ
َ

� الق�آن والذك� والاستغفار تساعد عل� تقوية الإيمان وتقليل الوقوع ف� الذ�وب. قال تعال�: "إِن� الص�
مُ�َ�ِ�" (الع��بوت: 45).

ْ
اءِ وَال

َ
فَحْش

ْ
ال

القول السادس: "كلما تبت عدت إل� الذ�ب م�ة أخ�ى، ف� فائدة من التوبة."



٢٢

، ي�بغ� عل� العبد أن ي�لب العون من الله تعال� ف� محاربة الشهوات والذ�وب، وأن يتوكل عل� الله ف� كل
ً
ثام�ا

أموره. قال رسول الله صل� الله عليه وسلم: "إذا سألت فاسأل الله، وإذا استع�ت فاستعن بالله" (رواه الت�مذي).

، الاستم�ار ف� التوبة حت� لو ت��رت الذ�وب هو ع�مة عل� إص�ار العبد عل� �اعة الله وسعيه المستم�
ً
تاسعا

للتق�ب إليه. هذا الجهد المستم� يعب� عن الإخ�ص لله تعال� وعن ال�غبة الحقيقية ف� التخلص من الذ�وب
والمعاص�.

 بتوبة
ً
، يجب أن يع� العبد أن الله تعال� يحب التوابين ويف�ح بتوبتهم، كما ورد ف� الحديث: "لله أشد ف�حا

ً
عاش�ا

عبده حين يتوب إليه من أحدكم كان عل� راحلته بأرض ف�ة فا�فلتت م�ه، وعليها �عامه وش�ابه، فأيس م�ها، فأت�
شج�ة فاض�جع ف� ظلها قد أيس من راحلته، فبي�ما هو كذلك إذا هو بها قائمة ع�ده، فأخذ بخ�امها ثم قال من

شدة الف�ح: اللهم أ�ت عبدي وأ�ا ربك، أخ�أ من شدة الف�ح" (رواه مسلم). هذا الحديث يبين مدى ف�ح الله بتوبة
عبده.

ف� الختام، يجب عل� العبد أن يستم� ف� التوبة والاستغفار مهما ت��رت الذ�وب، وألا ييأس من رحمة الله تعال�.
 لتحسين �فسه

ً
التوبة ��يق إل� الله ووسيلة لت�هي� ال�فس من الذ�وب والمعاص�. يجب أن يسع� العبد دائما

والالتزام ب�اعة الله، ويعلم أن الله غفور رحيم بعباده التائبين.
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مع�� القول:
 وثقيلة لدرجة أ�ه يعتقد أن الله لن يغف� له أو يقبل توبته بسبب

ً
صاحب هذا القول يشع� بأن ذ�وبه كبي�ة جدا

فداحة ما ارت�به من معاصٍ. هذا الشعور باليأس قد يم�عه من محاولة التوبة والتق�ب إل� الله.

ال�د عل� هذا القول:

أولاً، يجب أن يدرك هذا الشخص أن رحمة الله واسعة وشاملة ل�ل الذ�وب مهما كا�ت عظيمة. الله تعال� يقول ف�
هُ هُوَ ُ�وبَ جَمِيعًا ۚ إِ�� هَ يَغْفُِ� الذ�

�
هِ ۚ إِن� الل

�
حْمَةِ الل وا مِن ر�

ُ
 تَقَْ��

َ
�فُسِهِمْ لا

َ
ٰ� أ

َ
وا عَل

ُ
سَْ�ف

َ
ذِينَ أ

�
لْ يَا عِبَادِيَ ال

ُ
كتابه ال��يم: "ق

حِيمُ" (الزم�: 53). هذه الآية ال��يمة تؤكد أن الله تعال� يغف� جميع الذ�وب لمن تاب إليه بصدق وإخ�ص. غَفُورُ ال��
ْ
ال

، من المهم أن يفهم أن الله تعال� يحب التوابين ويف�ح بتوبتهم مهما كا�ت ذ�وبهم. قال رسول الله صل� الله
ً
ثا�يا

 بتوبة عبده حين يتوب إليه من أحدكم كان عل� راحلته بأرض ف�ة فا�فلتت م�ه، وعليها
ً
عليه وسلم: "لله أشد ف�حا

�عامه وش�ابه، فأيس م�ها، فأت� شج�ة فاض�جع ف� ظلها قد أيس من راحلته، فبي�ما هو كذلك إذا هو بها قائمة
ع�ده، فأخذ بخ�امها ثم قال من شدة الف�ح: اللهم أ�ت عبدي وأ�ا ربك، أخ�أ من شدة الف�ح" (رواه مسلم). هذا

الحديث يبين مدى ف�ح الله بتوبة عبده، حت� وإن كا�ت ذ�وبه عظيمة.

، الق�آن ال��يم يزخ� بالآيات الت� تدعو إل� التوبة وتؤكد قبول الله تعال� لتوبة عباده مهما كا�ت ذ�وبهم. قال
ً
ثالثا

مْ
َ
هُ وَل

�
 الل

�
ُ�وبَ إِلا اسْتَغْفَُ�وا لِذُُ�وبِهِمْ وَمَن يَغْفُِ� الذ�

َ
هَ ف

�
�فُسَهُمْ ذَكَُ�وا الل

َ
مُوا أ

َ
ل
َ
وْ ظ

َ
ةً أ

َ
احِش

َ
وا ف

ُ
عَل

َ
ذِينَ إِذَا ف

�
تعال�: "وَال

مُونَ" (آل عم�ان: 135). هذه الآية ال��يمة تؤكد أن الله يغف� لمن يستغف�ه ويتوب إليه
َ
وا وَهُمْ يَعْل

ُ
عَل

َ
ٰ� مَا ف

َ
وا عَل يُصِ��

ولا يص� عل� المعصية.

، ه�اك العديد من الأحاديث ال�بوية الت� تبين رحمة الله ومغف�ته للذ�وب، مهما كا�ت عظيمة. ف� الحديث
ً
رابعا

الصحيح عن أ�س بن مالك رض� الله ع�ه قال: سمعت رسول الله صل� الله عليه وسلم يقول: "قال الله تبارك
وتعال�: يا ابن آدم إ�ك ما دعوت�� ورجوت�� غف�ت لك عل� ما كان م�ك ولا أبال�، يا ابن آدم لو بلغت ذ�وبك ع�ان

 لأتيتك
ً
السماء ثم استغف�ت�� غف�ت لك، يا ابن آدم إ�ك لو أتيت�� بق�اب الأرض خ�ايا ثم لقيت�� لا تش�ك ب� شيئا

بق�ابها مغف�ة" (رواه الت�مذي).

. أراد هذا
ً
، من القصص الجميلة الت� ت�وي رحمة الله ومغف�ته ه� قصة ال�جل الذي قتل تسعة وتسعين �فسا

ً
خامسا

ال�جل أن يتوب، فسأل عن أعلم أهل الأرض، فدُل عل� رجل عابد، فأخب�ه بما فعل وسأله هل له من توبة، فقال
العابد: لا. فقتله وأكمل به المائة. ثم سأل عن أعلم أهل الأرض، فدُل عل� عالم، فأخب�ه بما فعل وسأله هل له من
 يعبدون الله

ً
توبة، فقال العالم: �عم، ومن يحول بي�ك وبين التوبة. ول�ن اذهب إل� أرض كذا وكذا، فإن بها أ�اسا

فاعبد الله معهم، ولا ت�جع إل� أرضك فإ�ها أرض سوء. فا��لق حت� إذا �صَفَ ال��يق، أتاه الموت، فاختصمت فيه
 مقبً� بقلبه إل� الله. وقالت م�ئ�ة العذاب: إ�ه لم

ً
م�ئ�ة ال�حمة وم�ئ�ة العذاب. فقالت م�ئ�ة ال�حمة: جاء تائبا

)، فقال: قيسوا ما بين الأرضين، فإل� أيتهما
ً
 ق�. فأتاهم ملك ف� صورة آدم�، فجعلوه بي�هم (أي ح�ما

ً
يعمل خي�ا

كان أد��، فهو له. فقاسوه، فوجدوه أد�� إل� الأرض الت� أراد، فقبضته م�ئ�ة ال�حمة" (رواه البخاري ومسلم).

، من واجب العبد التائب أن يصدق ف� توبته وي�دم عل� ما فعل من ذ�وب ويعزم عل� عدم العودة إليها م�ة
ً
سادسا

أخ�ى. كما يجب أن يسع� لإص�ح ما أفسده ب�د الحقوق إل� أصحابها إن كا�ت الذ�وب تتعلق بحقوق ال�اس. قال
مُفْلِحِينَ" (القصص: 67).

ْ
ن يَُ�ونَ مِنَ ال

َ
عَسَٰ� أ

َ
ا مَنْ تَابَ وَآمَنَ وَعَمِلَ صَالِحًا ف م�

َ
أ
َ
تعال�: "ف

، يجب عل� العبد أن يستعين بالله تعال� ف� التخلص من الذ�وب وأن يتوكل عليه ف� كل أموره. قال رسول الله
ً
سابعا

صل� الله عليه وسلم: "إذا سألت فاسأل الله، وإذا استع�ت فاستعن بالله" (رواه الت�مذي). الاستعا�ة بالله تعال�
تجلب القوة والعزيمة للعبد للتغلب عل� شهواته والابتعاد عن المعاص�.

".
ً
القول السابع: "لا يم���� التوبة لأ��� قمت بذ�وب كبي�ة جدا
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، من الض�وري أن يحي� العبد �فسه بأشخاص صالحين يذك�و�ه بالله ويشجعو�ه عل� ال�اعة ويبعدو�ه عن
ً
ثام�ا

المعصية. قال رسول الله صل� الله عليه وسلم: "مثل الجليس الصالح والجليس السوء كحامل المسك و�افخ ال�ي�،
 �يبة، و�افخ ال�ي� إما أن يح�ق ثيابك وإما أن

ً
فحامل المسك إما أن يحذيك وإما أن تبتاع م�ه وإما أن تجد م�ه ريحا

 خبيثة" (رواه البخاري ومسلم).
ً
تجد م�ه ريحا

، لا ي�بغ� للعبد أن يق�� من رحمة الله أو يشع� أن ذ�وبه أكب� من أن تغف�. هذا الشعور باليأس من رحمة الله
ً
تاسعا

َ�افُِ�ونَ" (يوسف: 87). اليأس من رحمة
ْ
قَوْمُ ال

ْ
 ال

�
هِ إِلا

�
وْحِ الل سُ مِن ر�

َ
 يَيْأ

َ
هُ لا يعتب� من ال�بائ�. الله تعال� يقول: "إِ��

الله قد يقود إل� الابتعاد عن الدين والزيادة ف� المعاص�.

 أن باب التوبة مفتوح حت� ت�لع الشمس من مغ�بها أو يأتيه الموت. قال
ً
، ي�بغ� عل� العبد أن يتذك� دائما

ً
عاش�ا

رسول الله صل� الله عليه وسلم: "إن الله يقبل توبة العبد ما لم يغ�غ�" (رواه الت�مذي).

 لمن تاب إليه بصدق وإخ�ص، وأن رحمة الله
ً
ف� الختام، يجب عل� العبد أن يعلم أن الله تعال� يغف� الذ�وب جميعا

وسعت كل ش�ء. لا ي�بغ� أن يدع الذ�وب تثقل قلبه وتم�عه من العودة إل� الله، بل يجب أن ي�ون لديه يقين بأن الله
رحيم غفور، وأن التوبة الصادقة ه� مفتاح ال�حمة والمغف�ة.



٢٥

مع�� القول:
 عل� قدرته

ً
صاحب هذا القول يشع� بأ�ه محاص� ف� بيئة مليئة بالمعاص� والفواحش، ويعتقد أن هذه البيئة تؤث� سلبا

عل� التوبة والابتعاد عن الذ�وب. يشع� بالعجز أمام تأثي� البيئة المحي�ة به وي�ى أن التوبة ف� مثل هذه الظ�وف
مستحيلة.

ال�د عل� هذا القول:

أولاً، يجب أن يدرك هذا الشخص أن قوة الإرادة والعزيمة يم�ن أن تتغلب عل� تأثي� البيئة المحي�ة. الله تعال� يقول
�فُسِهِمْ" (ال�عد: 11). هذا يع�� أن التغيي� يبدأ من داخل

َ
ُ�وا مَا بِأ ٰ� يُغَي� ُ� مَا بِقَوْمٍ حَت�  يُغَي�

َ
هَ لا

�
ف� كتابه ال��يم: "إِن� الل

الإ�سان، فإذا عزم عل� التوبة بصدق وإخ�ص، فإن الله سيساعده عل� تجاوز الصعوبات والعوائق المحي�ة به.

، الق�آن ال��يم مل�ء بالأمثلة عن الأ�بياء والصالحين الذين عاشوا ف� بيئات مليئة بالفساد والفواحش، ل��هم
ً
ثا�يا

است�اعوا بفضل الله أن يثبتوا عل� �اعتهم ويتج�بوا المعاص�. مثً�، ال�ب� يوسف عليه الس�م كان ف� بيئة مليئة
الَ مَعَاذَ

َ
كَ ق

َ
تْ هَيْتَ ل

َ
ال

َ
بْوَابَ وَق

َ ْ
قَتِ الأ

�
فْسِهِ وَغَل تِ� هُوَ فِ� بَيْتِهَا عَن ��

�
بالفواحش والإغ�اءات، ومع ذلك قال: "وَرَاوَدَتْهُ ال

الِمُونَ" (يوسف: 23). هذا الموقف يظه� أن الاستعا�ة بالله والإخ�ص له
�
 يُفْلِحُ الظ

َ
هُ لا وَايَ إِ��

ْ
حْسَنَ مَث

َ
� أ هُ رَب� هِ إِ��

�
الل

يم�ن أن ي�ج� الإ�سان من المعاص� مهما كا�ت الإغ�اءات قوية.

 للبحث عن صحبة صالحة تعي�ه عل� �اعة الله وتذكّ�ه به. قال رسول الله
ً
، ي�بغ� لهذا الشخص أن يسع� جاهدا

ً
ثالثا

صل� الله عليه وسلم: "الم�ء عل� دين خليله، فلي�ظ� أحدكم من يخالل" (رواه الت�مذي). الصحبة الصالحة تخلق
بيئة إيجابية تعين الإ�سان عل� التوبة والثبات عل� ال�اعة.

، من الض�وري أن يتج�ب هذا الشخص الأماكن والأوضاع الت� تجعله ع�ضة للمعاص�. قال رسول الله صل� الله
ً
رابعا

 م�ه" (رواه أحمد). إذا ابتعد الإ�سان عن المعاص� وت�ك البيئة
ً
 لله عوضه الله خي�ا

ً
عليه وسلم: "من ت�ك شيئا

الفاسدة من أجل الله، فإن الله سيعوضه ببيئة أفضل وأصدقاء أفضل.

 إيجابية ف� الحياة ويسع� لتحقيقها. الأهداف السامية
ً
، من المهم أن يضع هذا الشخص �صب عي�يه أهدافا

ً
خامسا

هَا سَعْيَهَا
َ
خَِ�ةَ وَسَعَٰ� ل

ْ
رَادَ الآ

َ
 ل�بتعاد عن المعاص� والتق�ب إل� الله. قال الله تعال�: "وَمَنْ أ

ً
 قويّا

ً
تم�ح الإ�سان دافعا

ُ�ورًا" (الإس�اء: 19).
ْ

ش ئِكَ كَانَ سَعْيُهُم م�
َٰ
ول

ُ
أ
َ
مِنٌ ف

ْ
وَهُوَ مُؤ

مْ حَسِبْتُمْ
َ
، يجب أن يعلم هذا الشخص أن الله يبتل� عباده ليختب� صدق إيما�هم وصب�هم. قال الله تعال�: "أ

ً
سادسا

ذِينَ
�
سُولُ وَال ٰ� يَقُولَ ال�� وا حَت�

ُ
زِل

ْ
اءُ وَزُل �� سَاءُ وَالض�

ْ
بَأ

ْ
تْهُمُ ال س� بْلُِ�م م�

َ
وْا مِن ق

َ
ذِينَ خَل

�
لُ ال

َ
ث تُِ�م م�

ْ
ا يَأ م�

َ
ةَ وَل جَ��

ْ
وا ال

ُ
ن تَدْخُل

َ
أ

ِ�يبٌ" (البق�ة: 214). الصب� والابت�ء جزء من اختبار الإيمان، والابتعاد عن
َ
هِ ق

�
 إِن� َ�صَْ� الل

َ
لا

َ
هِ أ

�
آمَُ�وا مَعَهُ مَتَٰ� َ�صُْ� الل

المعاص� ف� بيئة فاسدة يعد من أعظم أ�واع الصب�.

، عل� هذا الشخص أن ي�ث� من الدعاء والاستغفار، ويسأل الله أن يثبته عل� التوبة وال�اعة. قال رسول الله
ً
سابعا

صل� الله عليه وسلم: "الدعاء هو العبادة" (رواه الت�مذي). الدعاء ي�ب� الإ�سان ب�به ويعزز قوة إرادته ف� مواجهة
المعاص�.

. قال الله تعال�:
ً
 رحمة الله الواسعة وأن الله يغف� الذ�وب جميعا

ً
، من الأهمية بم�ان أن يتذك� هذا الشخص دائما

ً
ثام�ا

 يَحْتَسِبُ" (ال��ق: 2-3). التقوى والابتعاد عن المعاص� تفتح
َ

 لا
ُ

هُ مِنْ حَيْث
ْ
هُ مَخَْ�جًا * وَيَْ�زُق

�
هَ يَجْعَل ل

�
قِ الل "وَمَن يَت�

للإ�سان أبواب الخي� وال�زق من حيث لا يحتسب.

القول الثامن: "كيف يم���� التوبة وأ�ا أغ�ق ف� بيئة مليئة بالمعاص� والفواحش؟"



٢٦

، ي�بغ� لهذا الشخص أن يثبت عل� توبته ويعزم عل� الاستم�ار فيها حت� لو سق� ف� المعصية م�ة أخ�ى.
ً
تاسعا

قال رسول الله صل� الله عليه وسلم: "كل ب�� آدم خ�اء، وخي� الخ�ائين التوابون" (رواه الت�مذي). التوبة
المستم�ة والصادقة تق�ب الإ�سان من الله وتبعده عن اليأس.

، يجب أن يدرك هذا الشخص أن الجهاد الأكب� هو جهاد ال�فس ضد الشهوات والمعاص�. قال رسول الله صل�
ً
عاش�ا

، ل��ه
ً
 وإص�ارا

ً
الله عليه وسلم: "المجاهد من جاهد �فسه ف� �اعة الله" (رواه الت�مذي). هذا الجهاد يت�لب صب�ا

 عل� الحق.
ً
يُ�سب الإ�سان قوة إيمان وثباتا

 بأن الله قادر عل� مساعدته ف� التوبة والاستقامة، وأن البيئة المحي�ة
ً
ف� الختام، يجب عل� الشخص أن ي�ون واثقا

، والله سبحا�ه وتعال� يعين من يجتهد ف�
ً
 وإص�ارا

ً
 لعدم التوبة. الابتعاد عن المعاص� يت�لب جهدا

ً
ليست عذرا

�اعته. فليعزم هذا الشخص عل� التوبة وليثق ب�حمة الله وقدرته عل� تغيي� حاله إل� الأفضل.



٢٧

مع�� القول:
صاحب هذا القول يعتقد أن التوبة ليست ذات قيمة إذا كان الشخص يخ�ئ ويعود إل� الذ�وب بعد توبته. ي�ى أن

التوبة لا تعتب� صحيحة إلا إذا كا�ت مصحوبة بثبات واستم�ارية وعدم العودة إل� الذ�وب. ب�اءً عل� هذا ال�أي،
يُفت�ض أن التوبة الت� يتبعها ا�ت�اس أو عودة للمعصية تُفقد قيمتها.

ال�د عل� هذا القول:

ا لم�ة واحدة فق�. الله تعال� ف� كتابه ال��يم يُشجع
ً
أولاً، يجب أن �علم أن التوبة ه� عملية مستم�ة وليست حدث

التائبين عل� الاستم�ار ف� �لب المغف�ة وال�جوع إليه بصدق، حت� وإن عادوا للذ�وب. قال الله تعال�: "وَاتْبِعُوا
" (لقمان: 15). هذا يشي� إل� أن التوبة جزء من عملية مستم�ة تت�لب الالتزام وال�جوع إل� الله ��

َ
َ�ابَ إِل

َ
سَبِيلَ مَنْ أ

بش�ل دائم.

، التوبة الحقيقية ليست مج�د �دم عن الذ�وب، بل ه� عملية شاملة تتضمن اتخاذ خ�وات عملية لتصحيح
ً
ثا�يا

ا" (م�يم: 60). هذا
ً
يْئ

َ
مُونَ ش

َ
ل
ْ
 يُظ

َ
ةَ وَلا جَ��

ْ
ونَ ال

ُ
ئِكَ يَدْخُل ٰـ ولَ

ُ
أ
َ
 مَنْ تَابَ وَآمَنَ وَعَمِلَ صَالِحًا ف

�
المسار. قال الله تعال�: "إِلا

يشي� إل� أن التوبة تشمل الإيمان والعمل الصالح، والعزم عل� عدم العودة للذ�وب، ل�ن إذا حدثت زلة، فهذا لا يع��
فقدان قيمة التوبة السابقة.

ا للثبات عل� ال�اعة بل ه� ف�صة لتجديد الع�قة مع الله. حت� لو عاد الشخص
ً
، التوبة ف� الإس�م ليست ش��

ً
ثالثا

إل� المعصية بعد توبته، فإن الله يفتح أبواب رحمته له ليعود م�ة أخ�ى. قال رسول الله صل� الله عليه وسلم: "كل
ب�� آدم خ�اء، وخي� الخ�ائين التوابون" (رواه الت�مذي). هذا الحديث يب�ز أن العودة إل� الله والتوبة تعتب� صفة

من صفات المؤم�ين، وأن الله يغف� الذ�وب مهما ت��رت.

، من المهم أن �درك أن التوبة لا تع�� العصمة من الخ�أ، بل ه� تعبي� عن الصدق ف� ال�غبة ف� التغيي�
ً
رابعا

ْ�هُ َ�ذِيٌ� مُبِينٌ" (الذاريات: 50). الله يدعو عباده إل� ُ�مْ م�
َ
� ل هِ إِ��

�
� الل

َ
وا إِل فِ��

َ
والابتعاد عن الذ�وب. قال الله تعال�: "ف

ال�جوع إليه والتوبة، ويعلم أ�هم قد يعودون للذ�ب، ول�ن الدعوة إل� التوبة تبق� دائمًا.

، التوبة المت��رة تع�س الإص�ار عل� الإص�ح والتغيي�، وهذا ف� حد ذاته قيمة كبي�ة. قال الله تعال�: "إِن�
ً
خامسا

ِ�ينَ" (البق�ة: 222). التوبة المستم�ة تشي� إل� جهد الإ�سان ف� الحفاظ عل� ه�
َ
مُتَ�

ْ
وَابِينَ وَيُحِب� ال هَ يُحِب� الت�

�
الل

ع�قته بالله واستم�ار سعيه ل�لتزام بال�اعة.

، الإس�م يعلم�ا أن �توب و�عود إل� الله مهما كان حجم الذ�وب أو ت��ارها. قال رسول الله صل� الله عليه
ً
سادسا

وسلم: "إذا أذ�ب العبد ثم تاب، تاب الله عليه" (رواه أحمد). هذا الحديث يوضح أن التوبة تُقبل مهما ت��رت
الذ�وب، والتوبة ليست مش�و�ة بالثبات ال�امل، بل بال�ية الصادقة وال�غبة ف� التغيي�.

، من المهم أن ��حظ أن الثبات عل� التوبة يأت� بالتدريج وبجهد مستم�، وهو جزء من مسار الإيمان. قال الله
ً
سابعا

ر ع�د َ�ا" (الع��بوت: 69). الجهد المبذول ف� سبيل التوبة والتغيي� يُقد�
َ
هُمْ سُبُل َ�هْدِيَ��

َ
ذِينَ جَاهَدُوا فِيَ�ا ل

�
تعال�: "وَال

الله، والإ�سان يُثاب عل� محاولته الصادقة حت� وإن واجه صعوبات.

القول التاسع: "التوبة ليست لها أهمية إذا كان الشخص سيعود للذ�وب م�ة أخ�ى، فالتوبة ت�ون فق�
لمن يلتزم بها بش�ل دائم."
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، ت��ار التوبة ليس دليً� عل� ضعف الإيمان بل عل� جهد الإ�سان ف� محاولة تحسين �فسه. الله لا ي�لب من
ً
ثام�ا

 وُسْعَهَا" (البق�ة:
�

هُ َ�فْسًا إِلا
�
فُ الل

�
 يَُ�ل

َ
الإ�سان ال�مال، بل الصدق ف� ال�ية والاجتهاد ف� ال�اعة. قال الله تعال�: "لا

286). الله يعلم حدود قدرة الإ�سان ويم�حه الف�صة للتوبة والتصحيح.

، التوبة الت� تعقبها معصية لا تُفقد قيمتها، بل تدل عل� ص�اع الإ�سان مع �فسه وسعيه المستم� �حو الخي�.
ً
تاسعا

قال رسول الله صل� الله عليه وسلم: "من لا يستغف� الله فليس م�ا" (رواه البخاري). الاستغفار والتوبة جزء من
الحياة الإس�مية، ويجب عل� المسلم أن يستم� ف� �لب ال�حمة والمغف�ة.

، التوبة ه� ف�صة لتجديد الإيمان وتعزيز الع�قة مع الله، وه� تعبي� عن العزم عل� التحسين والإص�ح. الله
ً
عاش�ا

يعفو عن الزلات ويُشجع عل� العودة الدائمة، لأن الله يحب التائبين ويقبل توبتهم، قال الله تعال�: "وَسِعَتْ رَحْمَتِ�
ْ�ءٍ" (الأع�اف: 156).

َ
كُل� ش

ًف� الختام، يجب عل� المسلم أن يدرك أن التوبة ليست مج�د إج�اء ش�ل� بل ه� عملية مستم�ة تت�لب الصدق
والإص�ار، وألا ييأس من رحمة الله حت� وإن عاد للذ�وب بعد توبته. الله سبحا�ه وتعال� ي�حب بالتائبين دائما

 جديدة لتصحيح مسارهم والابتعاد عن الذ�وب
ً
ويم�حهم ف�صا
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مع�� القول:
صاحب هذا القول ي�ى أن التوبة لا يم�ن أن تؤث� عل� القدر الذي كتبه الله للإ�سان. ب�اءً عل� هذا ال�أي، إذا كان الله

قد قدر للإ�سان أن ي�ون سعيدًا أو شقيًا، فإن التوبة أو أي عمل آخ� لا يم�ن أن يغي� ما قدره الله، مما يحد من أهمية
التوبة ف� التأثي� عل� مصي� الإ�سان.

ال�د عل� هذا القول:

أولاً، من المهم أن �فهم أن القدر الذي قدره الله ليس حتميًا بش�ل �هائ� ولا يت�ك للإ�سان خيارًا. بل إن القدر
يتضمن الأسباب وال�تائج الت� تت�تب عليها، والتوبة والعمل الصالح جزء من تلك الأسباب الت� يم�ن أن تؤث� عل�

�فُسِهِمْ" (ال�عد: 11). هذا يع�� أن
َ
ُ�وا مَا بِأ � يُغَي� ُ� مَا بِقَوْمٍ حَت� هَ لا يُغَي�

�
مسار حياة الإ�سان. قال الله تعال�: "إِن� الل

التغيي� ف� القدر م�تب� بتغيي� سلوك الإ�سان وعمله.

ثا�يًا، التوبة ه� جزء من الأسباب الت� يسع� المسلم من خ�لها لتغيي� حالته والابتعاد عن الذ�وب، والاعت�اف
بالأخ�اء والتوبة ع�ها تجعل الإ�سان يتق�ب إل� الله وي�لب م�ه ال�حمة والمغف�ة. قال رسول الله صل� الله عليه

وسلم: "التائب من الذ�ب كمن لا ذ�ب له" (رواه ابن ماجه). وهذا يشي� إل� أن التوبة تمحو الذ�وب وتع�� الإ�سان
ف�صة جديدة لإعادة تقييم مصي�ه.

ُ�ل� َ�فْسٍ مَا كَسَبَتْ
َ
 للوقوع ف� المعصية أو التهاون ف� ال�اعة. قال الله تعال�: "ل

ً
ا، القدر ف� الإس�م ليس عذرا

ً
ثالث

يْهَا مَا اكْتَسَبَتْ" (البق�ة: 286). كل إ�سان مسؤول عن أفعاله وسلوكياته، والتوبة والعمل الصالح هم من
َ
وَعَل

الوسائل الت� تساعده ف� تحسين وضعه وتغيي� مصي�ه. التوبة ليست فق� رد فعل عل� القدر، بل ه� أداة للتغيي�
والتحسين.

ن� سَعْيَهُ
َ
رابعًا، الإس�م يعلم�ا أن �عمل بجد و�بذل الأسباب، ول���ا �علم أيضًا أن ال�تائج بيد الله. قال الله تعال�: "وَأ

 يَُ�ى" (ال�جم: 40). الله يقدر الأفعال ويم�ح الثواب والعقاب ب�اءً عل� ما فعله الإ�سان. التوبة والعمل الصالح
َ

سَوْف
هما من الأسباب الت� يم�ن أن تؤث� عل� مسار حياة الإ�سان وتساعده ف� الحصول عل� رضا الله وعفوه.

خامسًا، التوبة والاستغفار لا تقتص� فق� عل� تغيي�ات ف�دية بل تشمل أيضًا رحمة الله وتوفيقه. قال الله تعال�:
م� اهْتَدَى" (�ه: 82). هذا يشي� إل� أن الله يستجيب لتوبة العباد ويم�حهم

ُ
مَنْ تَابَ وَآمَنَ وَعَمِلَ صَالِحًا ث

�
ارٌ ل غَف�

َ
� ل ��

َ
"وَأ

ف�صة جديدة لتصحيح مسارهم وتحسين مصي�هم.

سادسًا، علي�ا أن �ضع ف� اعتبار�ا أن القدر الإله� يتضمن ح�مة بالغة، وأن التوبة والعمل الصالح يع�سان الإيمان
هَا" (الشورى: 40). هذا يع�� أن الإ�سان يحصد

ُ
ل
ْ
ث ةٌ م�

َ
ئ ةٍ سَي�

َ
ئ والتفا�� ف� �لب رضا الله. قال الله تعال�: "وَجَزَاءُ سَي�

�تائج أفعاله، والتوبة جزء من العملية الت� يم�ن أن تغي� �تائج الأفعال وتؤدي إل� رضا الله.

ا من هذا
ً
القول العاش�: "إذا كان الله قد كتب ل�ا السعادة أو الشقاء ف� القدر، فإن التوبة لن تغي� شيئ

القدر."
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 بالاستس�م للقدر، بل يجب عليه أن يسع� ويجتهد ف� ال�اعة والتوبة. قال رسول الله
ً
سابعًا، الإ�سان ليس ملزما

صل� الله عليه وسلم: "اعْبُدُوا الله كأ��م تََ�وَْ�هُ، فإن لم ت�ن تََ�اهُ فإ�ه يََ�اكُم" (رواه البخاري). العمل الصالح والتوبة
تع�س الإيمان ال�امل وتزيد من ف�صة الحصول عل� رحمة الله ورضاه.

هَ يُحِب�
�
ثامً�ا، التوبة تعزز الع�قة بين الإ�سان والله وتزيد من ف�ص الحصول عل� مغف�ته. قال الله تعال�: "إِن� الل

ِ�ينَ" (البق�ة: 222). هذا يشي� إل� أن الله ي�حب بالتائبين ويقبل توبتهم، ويسع� لتغيي� ه�
َ
مُتَ�

ْ
وَابِينَ وَيُحِب� ال الت�

مصي�هم بما يتفق مع إرادته ورحمته.

ن
َ
تاسعًا، الحياة ف� الإس�م ليست فق� عن ا�تظار القدر، بل عن العمل والتسع� إل� الأفضل. قال الله تعال�: "وَأ

 مَا سَعَ�" (ال�جم: 39). الإ�سان ملزم بأن يسع� بجد ويعمل بجد لتحسين وضعه و�لب رحمة الله.
�

�سَانِ إِلا ِ
ْ

يْسَ لِلإ
َ
ل

 بل ه� ف�صة لتغيي� الواقع وتحسين الع�قة مع الله، وه� تع�س الالتزام والإرادة ف�
ً
عاشً�ا، التوبة ليست عبثا

 جديدة لتحقيق أهدافهم ف� الد�يا والآخ�ة.
ً
السع� �حو الخي�. الله يقدّر الجهد والإخ�ص، ويم�ح التائبين ف�صا

ف� الختام، يجب عل� المسلم أن يدرك أن التوبة والعمل الصالح جزء أساس� من السع� لتحسين مصي�ه وتغيي� ما
قدره الله، وأن التغيي� والتوبة عملية مستم�ة تهدف إل� تحقيق رضا الله والتق�ب م�ه.
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ف� ختام هذا الفصل، يتضح أن مسألة التوبة تحمل ف� �ياتها جوا�ب عديدة من الجدل والاخت�ف. لقد ت�اول�ا ف�
هذا الفصل مختلف الأقوال الت� ي�ددها بعض ال�اس حول التوبة، و�اقش�ا كل م�ها بالتفصيل مع تقديم ال�دود

الم�اسبة. 

من خ�ل ال�دود عل� هذه الأقوال، اتضح أن كل تب�ي� أو عذر يم�ن أن يُقال ف� مواجهة التوبة له جوا�ب غي�
صحيحة أو مغلو�ة. فقد بيّ�ا أن التوبة ليست مج�د خيار بل ه� واجب وض�ورة تتماش� مع مفهوم القضاء والقدر
ف� الإس�م. التوبة تُمثل ف�صة للإ�سان لتصحيح مساره و�لب رحمة الله، وه� جزء من الأسباب الت� قدرها الله

لتحقيق التغيي�.

 للتمادي ف� المعصية، وأ�ها تت�لب الجدية والإخ�ص ف� العودة إل� الله، وأن
ً
 أن التوبة ليست عذرا

ً
أكد�ا أيضا

الاعتماد عل� القدر كعذر لعدم التوبة هو فهم غي� صحيح للدين. التوبة تستدع� من المسلم العمل الجاد والسع�
لتصحيح الأخ�اء والابتعاد عن الذ�وب.

كما ت�اول�ا ف� هذا الفصل أن إص�ار الإ�سان عل� التوبة وإعادة تقييم أفعاله يع�س الإيمان الحقيق� والالتزام بالدين.
 بالأخ�اء، بل ه� أيضًا ف�صة جديدة للتق�ب إل� الله والعمل بمقتض� التعاليم الإس�مية

ً
التوبة ليست فق� اعت�افا

لتحقيق ال�جاح ف� الد�يا والآخ�ة.

ف� ال�هاية، يجب أن �درك أن التوبة ليست مج�د مسألة �ظ�ية، بل ه� واقع عمل� يستدع� التغيي� والالتزام. إن
إدراك أهمية التوبة وت�بيقها بش�ل صحيح يعزز الع�قة بين العبد وربه ويزيد من ف�ص الحصول عل� رحمة الله

وغف�ا�ه.

خاتمة الفصل الثا��:



كتاب التوبة والرجوع إلى ربّ البريات 

الطبعة الثانية 



الفصل الثالث 
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الفصل الثالث: قصص بعض عباد الله التائبين

ف� هذا الفصل، �سل� الضوء عل� قصص بعض عباد الله الذين تميزوا بتوبتهم وتغي� حياتهم بفضل رحمة الله.
التوبة ف� الإس�م ليست مج�د شعائ� دي�ية بل ه� عملية تغي� عميقة ف� حياة الف�د، وقد تجل� ذلك ف� سي�
العديد من الصالحين. س�ستع�ض ف� هذا الفصل كيف أن هؤلاء الأف�اد قد اجتازوا م�احل صعبة وحققوا تحولاً

 بفضل توبتهم وصدق �يتهم.
ً
كبي�ا

الأشخاص الذين س�ستع�ض قصصهم ف� هذا الفصل:

1. توبة ماعز بن مالك رض� الله ع�ه:
صته تب�ز كيف أن

ُ
 بذ�به. ق

ً
   ماعز بن مالك هو أحد الصحابة الذين جاءوا إل� ال�ب� صل� الله عليه وسلم معت�فا

التوبة الصادقة والاعت�اف بالخ�أ يم�ن أن ت�ون بداية لتحول كبي� ف� حياة الإ�سان.

2. توبة الغامدية: 
 للتوبة. قصتها تب�ز

ً
   الغامدية ه� ام�أة أخ�ى من الصحابيات الت� جاءت إل� ال�ب� صل� الله عليه وسلم �لبا

قوة الإيمان والشجاعة ف� الاعت�اف بالذ�ب و�لب المغف�ة.

3. توبة كعب بن مالك رض� الله ع�ه:
   كعب بن مالك هو أحد الصحابة الذين تأخ�وا عن غزوة تبوك، واعت�افه بتأخ�ه والتوبة الت� تابها يع�س صدق

التوبة والأث� العميق ل�عت�اف بالخ�أ.

4. توبة الفضيل بن عياض رحمه الله:
   الفضيل بن عياض كان من العباد الذين عُ�فوا بتوبتهم وتغيي� حياتهم بعد حياة من المعصية. قصته تع�س كيف

يم�ن للتوبة أن ت�ون بداية جديدة لحياة مليئة بالعبادة وال�اعة.

5. توبة أب� العتاهية رحمه الله:
 ف� حياته بعد توبته. قصته تب�ز كيفية تأثي� التوبة ف�

ً
   أبو العتاهية هو شاع� مع�وف وقد شهد تحولاً كبي�ا
حياة الف�د وكيف يم�ن أن تعيد توجيه مسار الإ�سان.

6. توبة مالك بن دي�ار رحمه الله:
   مالك بن دي�ار كان من التائبين الذين تغي�ت حياتهم بش�ل كبي� بعد التوبة. قصته توضح أث� التوبة ف� تحسين

الع�قة مع الله والتحول من حياة المعصية إل� حياة العبادة.

ست�ون هذه القصص مصدر إلهام وتذكي� بقدرة الله عل� قبول التوبة وتغيي� حياة الأف�اد. ف� هذا الفصل، ��كز
 ف� تحقيق السعادة الحقيقية والتق�ب إل� الله، كما ��ى ف� سي� هؤلاء

ً
عل� كيفية أن التوبة يم�ن أن ت�ون سببا

الصالحين الذين عاشوا تجارب مختلفة ول��هم اتفقوا ف� إيما�هم وإص�ارهم عل� التوبة.
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قصة ماعز بن مالك رض� الله ع�ه تعد من أب�ز القصص الت� تع�س صدق التوبة والإص�ار عل� ال�جوع إل� الله. كان
 عُ�ف بج�أته عل� الاعت�اف بخ�أه أمام ال�ب� صل� الله عليه وسلم. جاء ماعز إل� ال�ب� صل�

ً
ماعز بن مالك صحابيا

الله عليه وسلم، يعت�ف بذ�ب عظيم، قائً� إ�ه قد ز�� و�لب م�ه ت�بيق حد الز�ا عليه. عل� ال�غم من اعت�اض بعض
 بذلك أن الاعت�اف

ً
الصحابة عل� تص�فه، إلا أن ال�ب� صل� الله عليه وسلم قبِل اعت�افه و�بّق الحد عليه، مُظه�ا

بالذ�ب والتوبة الصادقة ه� الخ�وة الأول� �حو تصحيح المسار والعودة إل� الله. هذه القصة تب�ز أهمية الصدق ف�
التوبة وتذكّ� كل مسلم بأن العودة إل� الله مم��ة ف� أي وقت، مهما كا�ت الذ�وب.

توبة ماعز بن مالك رض� الله ع�ه

توبة الغامدية

الغامدية ه� ام�أة من الصحابيات الت� جاءتها ف�صة للتوبة بعد ارت�ابها للذ�ب. تقدمت الغامدية إل� ال�ب� صل� الله
عليه وسلم معت�فة بذ�بها، حيث �لبت م�ه ت�بيق حد الز�ا عليها. كا�ت قادمة من قبيلة غامد، وجاءت بمثاب�ة

وشجاعة لت�لب التوبة الصادقة من الله، موضحة بذلك قوة إيما�ها وتصميمها عل� العودة إل� الله مهما كا�ت الت�لفة.
ال�ب� صل� الله عليه وسلم، بعد أن تحقق من صدق توبتها، أم� بت�بيق الحد عليها، مما يع�س ال�حمة والعدالة ف�
التعامل مع التائبين. قصتها تب�ز عظمة التوبة وأهمية �لب المغف�ة من الله بصدق، مهما كا�ت الظ�وف، وتظه� أن

الله يقدر توبة عباده ويعفو ع�هم.

توبة كعب بن مالك رض� الله ع�ه

كعب بن مالك رض� الله ع�ه كان أحد الصحابة الذين تأخ�وا عن المشاركة ف� غزوة تبوك، وهو ما اعتُب� تقصيً�ا. بعد
أن عاد ال�ب� صل� الله عليه وسلم من الغزوة، كان كعب بن مالك من بين الث�ثة الذين تأخ�وا، فواجه ال�ب� صل� الله

عليه وسلم بح�ج كبي� بسبب تقصي�ه. اعت�اف كعب بتأخ�ه وتوبته صادقين كا�ا مح� تقدي� من ال�ب� صل� الله عليه
وسلم. الله عز وجل أ�زل آيات ف� الق�آن تؤكد قبول توبة كعب وتب�ئته، مما يجسد ال�حمة الإلهية والقبول للتوبة

الصادقة. قصته تب�ز أهمية الاعت�اف بالذ�ب والتوبة، وتُظه� أن التوبة الحقيقية تُستقبل بقبول ورحمة من الله،
مهما كا�ت الأخ�اء.

توبة الفضيل بن عياض رحمه الله

ا ب�و�ه من أهل المعصية. عُ�ف بس�قاته واهتمامه
ً
ا ومع�وف

ً
الفضيل بن عياض رحمه الله كان ف� بدايات حياته عابث

بالحياة الد�يوية، إلا أن الله تعال� هدايته بش�ل مفاجئ. بي�ما كان الفضيل يتسلق جدارًا لس�قة، سمع ت�وةً لآية من
،
ً
 عميقا

ً
هِ} [الحديد: 16]. تأث�ت �فسه بهذه الآية تأث�ا

�
وبُهُمْ لِذِكِْ� الل

ُ
ل
ُ
عَ ق

َ
نْ تَخْش

َ
ذِينَ آمَُ�وا أ

�
نِ لِل

ْ
مْ يَأ

َ
ل
َ
الق�آن ال��يم: {أ

فتوقف عن الس�قة وبدأ ف� رحلة العودة إل� الله. تحول الفضيل من حياة الفساد إل� حياة العبادة وال�اعة، وأصبح
من العلماء البارزين ف� عص�ه. قصته تلهم وتُظهِ� أن التوبة يم�ن أن ت�ون بداية جديدة لحياة مليئة بالإيمان والعمل

الصالح، مهما كا�ت البداية مليئة بالمعاص�.
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ا بشع�ه الماجن واهتمامه بالحياة الد�يوية. عاش فت�ة
ً
أبو العتاهية، الشاع� المع�وف، كان ف� بداية حياته مع�وف

من حياته ف� ملذات الد�يا، ول�ن الله تعال� هدى قلبه إل� التوبة بعد فت�ة من اللهو. خ�ل مسي�ته الشع�ية، شع�
بعمق توبته ع�دما تفّ�� ف� أعماله وحياة الت�ف الت� كان يعيشها. 

توجه أبو العتاهية إل� الله بتوبة صادقة وابتعد عن مواضيع شع�ه السابقة، موجهًا شع�ه إل� التعبي� عن الإيمان
والتقوى. عُ�ف بعد توبته بشع�ه الذي يعب� عن الإخ�ص وال�دم عل� ما فات، وبدأ ي�كز ف� دعوته إل� الله والإص�ح.

قصته تجسد قوة التوبة وكيف يم�ن أن تؤدي إل� تحول جذري ف� حياة الإ�سان، مهما كان عمق المعصية ف�
البداية. تب�ز توبته �موذجًا للإص�ح والتغيي� الحقيق� من حياة الا�غماس ف� الد�يا إل� حياة ال�اعة والعبادة.

توبة أبو العتاهية رحمه الله

توبة مالك بن دي�ار رحمه الله

 عن ��يق الإيمان.
ً
مالك بن دي�ار كان ف� فت�ة من حياته يعيش ف� ت�ف وغ�ور، وقد ا�غمس ف� ملذات الد�يا بعيدا

ا بث�ائه وأعماله الد�يوية، ل��ه شع� ف� وقت لاحق بف�اغ روح� كبي�. قاده شعور التأ�يب وال�دم إل�
ً
كان مع�وف

التأمل ف� حاله وحياته.

ف� لحظة تحول مؤث�ة، بدأ مالك بن دي�ار ف� التأمل ف� معا�� الحياة والتوبة. ق�ر أن يت�ك حياة الت�ف وي��ب عل�
العبادة والذك�، م�ّ�سًا �فسه للتقوى والعمل الصالح. قصته تب�ز التغيي� الجذري الذي يم�ن أن يحدث ع�دما يتوب

الإ�سان بصدق، وتوضح كيف يم�ن للتوبة أن ت�ون بداية جديدة لحياة مليئة بالإيمان والعزيمة. مالك بن دي�ار أصبح
من أب�ز التائبين الذين يُقتدى بهم ف� الإخ�ص والتفا�� ف� العبادة، مما يجسد قدرة الله عل� قبول توبة عباده

وتغيي� مسار حياتهم للأفضل.
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ف� قصص التائبين الت� ذك��اها، تتجل� حقيقة عظيمة مفادها أن التوبة ه� ��يقٌ مفتوحٌ ل�ل من ي�غب ف�
العودة إل� الله تعال�، مهما كان عمق الذ�ب أو مدى ا�غماس الإ�سان ف� المعصية. قصص مثل ماعز بن مالك،

والغامدية، وكعب بن مالك، والفضيل بن عياض، وأبو العتاهية، ومالك بن دي�ار، جميعها تُظهِ� أن التوبة يم�ن أن
ت�ون �ق�ة تحول جذرية ف� حياة الإ�سان، وأن الله تعال� يفتح أبواب مغف�ته ل�ل تائب صادق.

من خ�ل هذه القصص، يتضح أن التوبة ليست مقتص�ة عل� فت�ة زم�ية معي�ة أو فئة محددة من ال�اس، بل ه�
متاحة للجميع. ل�ل من يتوب بصدق، يشع� بأن الله تعال� ي�حب به ويم�حه ف�صة جديدة. الدروس المستفادة

من هذه القصص تشمل:

ا بالذ�ب و�دمًا حقيقيًا وعزيمة عل� التغيي�. كل التائبين الذين
ً
1. صدق التوبة: التوبة الصادقة تت�لب اعت�اف

ذك��اهم واجهوا صعوبات كبي�ة، ول��هم اجتازوها بفضل صدق توبتهم وإص�ارهم عل� ال�جوع إل� الله.

2. رحمة الله الواسعة: الله تعال� أرحم من أن ي�د التائبين، مهما كا�ت ذ�وبهم. التائبون، مثل الغامدية وماعز
بن مالك، وجدوا ف� الله رحمة واسعة وغف�اً�ا لذ�وبهم، وهذا يع�س رحمة الله ال�مت�اهية.

3. التغيي� الحقيق�: التوبة ليست مج�د كلمات تقال، بل ه� عملية تغيي� حقيقية ف� حياة الف�د. من حياة
المعصية إل� حياة العبادة والتقوى. الفضيل بن عياض وأبو العتاهية مثً�، تحولوا من حياة اللهو إل� حياة ال�اعة

والإيمان.

4. الإص�ار عل� العبادة: التائبون لا ي�تفون بالتوبة، بل يسعون إل� تعزيز إيما�هم من خ�ل ال�اعة والعبادة.
مالك بن دي�ار، عل� سبيل المثال، تحول إل� حياة مليئة بالإخ�ص والعمل الصالح بعد توبته.

5. التوبة لا تتأخ�: لا ي�بغ� للإ�سان أن يظن أن الوقت متأخ� للتوبة. جميع القصص تُظه� أن التوبة يم�ن أن
تحدث ف� أي لحظة، وأن الله يقبل توبة عباده ف� أي وقت، مهما كا�ت الظ�وف.

 دعوة
ً
لذلك، كل من يق�أ هذه القصص يجب أن يعلم أن التوبة ليست فق� ف�صة للعودة إل� الله، بل ه� أيضا

للتغيي� الجذري ف� الحياة. مهما كا�ت الذ�وب أو الأخ�اء، فإن الله تعال� يفتح أبواب رحمته للتائبين، ويم�حهم
ف�صة جديدة لبداية جديدة. التوبة ه� ��يق العودة وال�جاح، وعب� هذه القصص، �جد أن الله تعال� يف�ح

بتوبة عباده ويم�حهم ف�صة لتصحيح مسارهم وإعادة ب�اء حياتهم وفقًا لما ي�ضيه.

تجميع عب� التوبة من قصص التائبين
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ف� ختام هذا الفصل، �ختتم رحلة است�شاف قصص التائبين الت� أظه�ت عظمة التوبة وأث�ها العميق ف� تغيي�
مسار حياة الأف�اد. من خ�ل القصص الت� استع�ض�اها، يتضح أن التوبة ليست مج�د فعل عاب�، بل ه� تحول

جذري يع�س قوة الإيمان وإرادة العودة إل� الله بصدق.

ا بالمعاص�، وجد ف� التوبة ف�صة جديدة للحياة. سواء كان
ً
لقد رأي�ا كيف أن كل تائب، مهما كان ماضيه مليئ

ماعز بن مالك، الذي أص� عل� ت�فيذ حد الز�ا إرضاءً لله، أو الغامدية الت� تحدّت العادات لت�لب المغف�ة، أو كعب
بن مالك الذي واجه تبعات تقصي�ه بتوبة صادقة، كلهم قدموا ل�ا دروسًا عظيمة ف� الإخ�ص وال�دم.

كما شهد�ا تحول الفضيل بن عياض من حياة اللهو إل� حياة العبادة، وأبو العتاهية الذي اختار الإيمان بعد حياة
ملؤها الت�ف، ومالك بن دي�ار الذي أبدل حياته السابقة بحياة مليئة بال�اعة. هؤلاء الأف�اد تجسد قصصهم

التغيي� الحقيق� الذي يم�ن أن يحدث ع�دما يعود الإ�سان إل� الله بصدق وعزيمة.

عب� هذه القصص، �ؤكد أن التوبة ليست �هاية، بل ه� بداية جديدة. الله سبحا�ه وتعال� يفتح أبواب رحمته
عل� مص�اعيها ل�ل من يتوب بصدق، ويُحسن الظن به. قصص هؤلاء التائبين تقدم ل�ا �موذجًا ملهمًا، تُظه� ل�ا

أن التوبة يم�ن أن ت�ون ��يقًا لتحويل الحياة، وتم�ح الأمل والتجديد ل�ل من ي�لبها بصدق.

ف� الختام، �دعو كل قارئ أن يتخذ من هذه القصص عب�ة، وأن يسع� للتوبة والعودة إل� الله مهما كا�ت
الذ�وب. التوبة ه� ف�صة للتغيي� والإص�ح، ومن خ�ل الإخ�ص والتفا��، يم�ن ل�ل إ�سان أن يجد رحمة الله

ومغف�ته. �سأل الله أن يتقبل توبات�ا ويعي��ا عل� السي� ف� ��يقه القويم، وأن ي�زق�ا الثبات والإخ�ص ف�
العبادة والتقوى.

خاتمة الفصل الثالث:
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الحمدلله الذي بنعمته تتم الصالحات 

جمع وإعداد  
يوسف موسى يايى 

النيجري 



كتاب التوبة والرجوع إلى ربّ البريات 

الطبعة الثانية 




