
الرحیمالرحمناللهبسم

ذَاوَأنََّ( بِعُوهُ)مُسْتَقِیمًاصِرَاطِيھَٰ فَاتَّ

بھاعمیقةالنفسفكرةالكتاب،اسمتعانينفسكتدعلا

وحتىالأذواقالطباعالبشر،منالكثیربیناختلافأوجھ
الأفكار.

ألفتھ،منتحبولكنھاالجمیعتألفلامحكمنسیجالنفس

مستویاتالنفسبي،تتحكمبجسديأنھارغموھيسجینة

تخضعوجعلھاأدائھا،علىوعلیھاسیطرتيوأعلاھا
الشدیدةللرقابة

المتعة،فیھتجدتھواهماكللیس
وسجنھاالنفسھاويیا
أدخلتھاسجنكم
أوجدھاالحقإلھو
لغیرهكرستھاو
خالقھا.تطیعبأنوحبھاتعانينفسكتدعلا



:المقدمة

نفسكتدعلا،الفكرةأتتھنامنالموتذائقةنفسكل
تعاني

للھلاكبيتؤديبتجاربأخوضلاأنذلكومعنى

الحسنالتعاملعلیھیطغىخُلقالإنسانفيماأجمل

القلوبدخلتإنإنسان،أيشخصیةأسرارلمعرفةویمھد

أضحىمنإلایحبإنسانكلولیسمحبوبلأنكعلم

نفسیةتركیبةأساسھالناسمعالتعامللنفسھ،أسیرغیر

یطرحالذيالسؤالولكنالأخرىالنفسیاتمعوالاختلاط
نفسھ؟

المعطیاتبعضتوضیحالكتابھذاخلالمنأستطیعلعلي

مھماتعانيجعلھاوعدمنفسیتھفھمإنسانأيتساعدالتي
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نفسیاتأقصدالآخرینفھمعلیھاالتبسأوبمأزقمرت
الآخرین

تعانينفسكجعلعدمالكتابھذامنالھدفذلكومع

والنجاح.التوفیقوليوالله

تحميكیفبھكنتمكانأيفينفسھیطرحالذيالسؤال
نفسك؟

إلایضروكلنبشيءضرركعلىالأمةاجتمعتلوأعلم
لنبشيءینفعوكأنعلىاجتمعتوإنلك،اللهكتبھبما

منالكثیریحملالحدیثمحتوىلك،اللهكتبھبماإلاینفعوك
للمؤمن.إلاذلكولیسللمؤمنالخیرات

منتحمیھحمایةدرععلیھلیسالمؤمنغیرجانبیعنيلا
بفطرتھالمتعلقجانبقوىمنولكنسبحانھ،ربھقبل

تأتیھقدتداعیاتأيمننفسھوحمىالأجرنالالسلیمة
التأثیر.مصیدةتحتبھوتوقع
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:علیكسیطرتھیمكنماإلیك
لسلوكلیتحولبھاالفكروتشعبمادیةكلفيالتفكیر

البصیرةدونالنظربعینترىلأنیقودك

الأمورویفسرعندھاویقفخاطئةاعتقاداتیعتقدمنھناك
وضلتنفسھاضلتعقولمنكمالفكري،نتاجھحسب
تفكیر.سوءبسببغیرھا

تفائلجرعةلكولكنعليكثیرةالضغوطنفسيأحميكیف
لتشویھتؤديومدخلاتالضغوطاجتنابعلىتساعدك
السلیمة.فطرتك

وعندماتجربتھیحبجدیداشیئایكتشفعندماالصغیرالولد
ولاعنھیبتعدخطیراكتشفھالذيالشيءأنإدراكھبعدیوقن
بھ.یفكر

تفھملاكثیروالبلاءالناسابتلاءاتالأعلىالمثلو�
لیرىوقائعمنإلیكساقھبماأعلمسبحانھاللهبلمنھالحكمة
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أتعرف،حُسنھأواختیاركسوءیأتيوھناتتصرف،كیف
اختیاريبعدأفعلومااختاروماعقیدتيبینترابطھناك
الیاءإلىألفمنالفلكبنفستدورالرابطةسلوك،من

تفھموبالتاليالأحرف،فھمعلىیعینكترتیببالعربیة
المعنى.إلیكلیتضححروفمنالمركبةالجمل

عائقیشكلالكثیرینعمیقمفھوملتوضیحمثالمجردھذا
فھمفيالعجلةوعدمالسلامةوالتأنيعلیكأقصدهمالدیھم،
أداةالعقلشيء،كللیسالعقلحولك،تدورالتيالوقائع
منلدیكماتصححبتفكرلتدبرسبحانھاللهخلقھاللتفكیر

علیھ)،فطرتمالنزعتؤدي(قوسینبینخاطئةاعتقادات
بالضیاع.أكثرتغمسھابلبذلكنفسكتحميلاوبالتالي

:أسبابھنفسيتدھورعنعبارةھوالضیاع
والسنةبالكتابالتمسكعدم_1

أحیاناواضحةھيكماوالسنةالكریمالقرآنفھمعدم_2
الفھمعدموھوأكبرلھمیقودكبالفھمالعمیقالتفكرنتیجة

نفسك.تحميلاوبالتالي
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إلاالغیبیعلمأحدولابالمستقبلالتفكیرنتیجةالخوف_3
لتشتیتقويباعثوالقلقللقلقیؤديوھذاسبحانھ،الله

تحميلاوبذلكعنھاغنیةھيبمتاھاتالنفسوسقوطالفكر
نفسك.

علیكماوكلالحیاةھذهفيكثیرةالمدخلاتأخیرا_4
ولیسسبحانھاللهلأجلخلقتلأنكمنھا،الرديءتجنب
لأجلك.

بالإسلاموكرمتھاتوجتھافإنكبیرةالإنسانیةأخيیاقیمتك
الإرادةتعزیزخلالھمنتستطیعلدیكسلیمنفسيبناءیتحقق

نفسكعنبھاوترضىترضیكنتائجوتحصل
الإسلام(بجملةنضغطھافقدالحمیدةالخصالعنتحدثناإن
الحیاة).ھو

نفسھیطرحالذيالسؤالیأتيالحیاةھوالإسلامجملةومن

الإیماني؟جانبيأقويكیف
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بھاالأساسولكنتنتھيلاعدیدةإشاراتللجوابشكبلا
ناحیةمنإلیھالشكوكدخولوعدمالسلیم،النفسيالبناء

إجباراولیستمحبةعننابعةالتكالیفعندھایرىالعقیدة،
علیھیبنىوھذاالخاصمنظورهمنالعباداتیرىإنسانكل

الحیاةمجملالعبادة،تلكإنشاءدونتحولفكریةمبعثرات
أونفسيأثرنتیجةأماالشخصلدىمنغصاتعنعبارة
استیعابعلىوإعاقةلدیھتشوهتنشأبیئةأوفكري)(عقلي

لدیھ.وتقویتھالإیمانيللجانبالصحیح
إنشاءعلىفقطقائمةلیستالحقیقةولكنطرحالإشكال
عقلیةتصوراتمنأرقىسامیةعلاقةھيبلالعبادة

محبةليأسجدالعابدأیھایاإنسانیة،
الوصالفيالحقیقةترى
عزیزعندكباتدرھماكم

الارتباطوبینكبینيوحال
عزیزاعنديجعلتھشأنكالعابدأیھا
الباريدونھویتھاعزةكم
الضیاعمنأسركفكالعابدأیھا

الوجودأوجدمنسرإلىوارجع
بالبصیرةإلاترىفلاحقیقتھ،على
الأبصار.تدركھولاالأبصاریدركفھو

6



توجیھعندھایحلوالإسلاميبقالبھالقلبيالإیمانوضعبعد
:الإیمانيالجانبلتعزیزالإرشاداتبعض

فيوالانغماسالعربیةاللغةمعانيبفھمالقرآنقراءة_1
الكلمة.جذر

للتعمقالتطرقدونبھنزلتكماسیاقھاوفھمالأحادیث_2
مطلقة).إنسانیةنظروجھةمن(بالحدیثالعقلي

تعلمتماضوءعلىحوليمنوالوقائعالأشیاءتحلیل_3
أفھمھا.لمأوالحكمةفھمتإنوالسنة،بالقرآن

المثابرةكلھبذلكوالأھمالإیمانجانبعنديیقوىوبذلك
بھ.أحیاالذيوالضغطظرفيكانمھما

ھلالإیمانيالجانببتعزیزوفشلتحاولتإذاالثالثالسؤال
المھمةلإنجاحأخرىأولویاتحسابعلىأولویاتمن

مجددا؟

الترابعلىجالسایانعم،الجواب:
الأسبابمسببمنتنتظرما
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أمر.كلخیرةفبیدهاللهعلىوتوكلأسعى

أخرىأولویاتأيعلىفرضاالمقدمةالواجبةالأولویات

معكویدوربكیلوحمأزقمنكمالعمر،ساعةحسابأولا

حسابعلىبأولویاتانشغالكبسببحللھتجدولا

التنظیمعلىیعینكالعمرساعةحسابأخرى،أولویات

معتعانيلاأجلمنوأوكدالمناسببالمكاننفسكووضع

نفسكانتشالعنھاأتحدثالتيالواجبةالأولویاتفانفسك،

لك.المناسبغیرالمكانمنكیانكوكل

خیرمنفعلھبوسعكماجیداالتفكیرتستطیععندھا

لفتحدائماالسعيالجمیععلىالخیر،لأجلخلقتفأنت

منبعمنإلایكونلاوذلكوللآخرینلھمالسعادةأبواب
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الزكیةوالأشجارالثماروینشأالعطاءبمجرىلیصبالخیر

فعلالأرضوجنةالسلامبھامجتمعیةحدیقةلتتحول
الإحسان.

الثقةعلیكأولاأنجز،فشلتلوبوضعتثمررائعةمقدمة
سبحانھبا�التامة

الأضرارخلالھامنتتجنبوعيوفكرةالیقظةتولدفالثقة
لحیاتك.

ماالحمیدةالخصالمنفیھاحادةقلبیةقوة:الإیمانیةالعزة
یدعمكسلیموبناءنفسياستقرارعلىیبعث

جامعتفسیریوجدلاالإیمانیةالعزةجذورھاوالكرامةالعزة
علیھاالحصولالصعبمنلیسولكنالإیمانیةالعزة

یعینالذینللتعلمالدائموالبحثذاتيوفھملإرادةفقطتحتاج
حیاتك.أسلوبتجدیدعلى

حیاتكقالبضمنوتضعھاوالتقالیدالعاداتتأخذلا
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الإسلاميوالدینالشرعوفقمنھاألفتماعلیكبل

لأنھاوالتقالیدالعاداتذكرتلماذانفسي،جدالدونتطبقھا

تنھدموھناقادة،ولیسواتبعالناسأكثرأصبحبشكلطاغیة
بحسنلھاعلاقةلاأولویاتمحلھالیحلالإیمانیةالعزة
الإیمانيالجانبمندمرمالتصلحوتربیتھاالنفستھذیب
فیھا.

العزةلقیمفھميمنذاتيتمكینعلىتساعدأولویات
عمارھاأوالبشریةخراببھماأمرانأھموھماالإیمانیة،

:أقصدمافإلیك

وقتھاعلىالصلاة_1

وتطبیقھالعصرھذافيیسودمنكرفعلأيتجنب_2
عزیزتكونلنوعندھابالمصیدةوقعتیعنيعلیھوتتعود
استھانةلالذلكلھواك،تبعمحبطتكونبلالإیمانيالجانب
سبحانھاللهأنحالبأيمؤمنتكونأنویجبإنسانكونك
اكتفي.وبھمعي
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الكتاببھذاخیوطھنسجأریدمایعكسالحیاةواقع

ضیقةنظركحدودتجعلولابصیرةعلىكن

أمرأيخیروأعلمبحت،ماديتكنلاتدعمبأولویاتأھتم

أمربكلسبحانھاللهحكمةترىأن

كمیاتدخولدونالمستمرالتدریبمعیأتيالتفعیلوھذا

فيعنديیزعزعالإیمانيالجانبتجعلالعشوائیاتمن
كیاني.

مانفسكاسألانتالأولویات،توضیح:بعدالرابعالسؤال
الإیمانیة؟العزةليتعني

الأرضھذهعلىإنسانلأيالكثیرتعني:الجواب

یسلطالمعنويمغزاھامنوتجریدھاللأشیاءنظرتكفي
العزةفھموبینبینكتحولالتساؤلاتمنحطامعلیك

الإیمانیة.
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بشرطولكنالإنسانعلیھیحصلماأسمىالإیمانیةالعزة
الدوامعلىبحیاتيوتفعیلھاالسابقینالأمرین

سبحانھ�عبدبأنھللافتخارصاحبھاالإیمانیةالعزةتقود

�حباعندهتورثاللهإلاإلھلابشھادةحقاالمؤمنفالمسلم
وعزة.وكرامة

تلكنورتحتحیاتكفيوصلتدرجةأيإلىقیملذلك
أجلمنتھبط،أقواموھناكترفعأقوامھناكالعزة،

النصرعلىتحثالأولىالكریمالقرآنمنبآیاتسأستشھد
سبحانھاللهعندمن

لأنھاالأممبعضأحوالحاللماصورةالثانيوالاستشھاد
في�ذلكقبلولكنبحیاتھا،الإیمانیةالعزةتلكتفعللم

شؤون.خلقھ

ُ{وَلَیَنْصُرَنَّسبحانھ:وقال َإنَِّیَنْصُرُهُمَنْاللهَّ عَزِیزٌلَقَوِيٌّاللهَّ
اھُمْإنِْالَّذِینَ* نَّ لاَةَأقََامُواالأْرَْضِفِيمَكَّ كَاةَوَآتَوُاالصَّ الزَّ

ِالْمُنْكَرِعَنِوَنَھَوْابِالْمَعْرُوفِوَأمََرُوا الأْمُُورِ}عَاقِبَةُوَِ�َّ
].40،41[الحج:
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اأھَْلَكْنَاھُمْالْقرَُىٰوَتِلْكَ:الثانيالاستشھاد وَجَعَلْنَاظَلَمُوالَمَّ
وْعِدًالمَِھْلكِِھِم الكھف).٥٩﴿مَّ

توضیحھاأریدالتيالفكرةتوصیلفيالأسبابأبلغولعل

تعاني.نفسكتدعلاأجلمن

ذلكھلالمحرماتفيأسرفظللتإذاالخامس،السؤال
حیاتي؟ضیاععلىسلبایؤثر

عنھاللهنھاكماتركأولاعلیكنفسكتمكینأجلمن
سبحانھ

النقاطوحصدجنبھابلتھواهمابفعللنفسكتسمحلا
حیاتكفيبعدھاالإیجابیة

قلیلالدنیامنعرضأجلمنفطرتكتلوثلا

بدنیاھاآخرتھاوأدھوتنفوسمنكم
بأمرھاوتشبثت

للتضلیل.عریضعنوانأصبحتحتى
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الحكمتركواالحكماءأحدلأيرخصةنفسكمنتجعللا

كذلك.ألیسعجیبةمقارنةالظلم،تركواوالاقویاء

اللهلأنمنھتنالمظلومدعوةالظالمالقوي:التوضیحإلیك
حین.بعدولولینصرنھ

ضآلةوالحكمةحقعلىكانواولكنأیضاأقویاءھمالحكماء
بھا.أحقوجدھاأینماالمؤمن

بربكصلتكتقویةبالمحرماتتضیعلاحتىعلیكلذلك

أمرك.یدبرالذيوھو

فعلتإنومجتمعيحیاتيعلىذلكنتائجالأخیرالسؤال
الإیمانیة؟العزة
:الشخصيالصعیدعلى
حیاتكموبقاتعلىتقضي_1

الباطلومحقالحقفعلعلىالدائمالإصرارتحب_2
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لك.اللهیسوقھوماالأموربعضحكمةتفھم_3

أنالناسأریدالتيالنتیجةوھيتعانينفسكتدعلا_4
لھاتصل

الشریفةوالسنةسبحانھاللهكتابنوروفق

لدیكالنفسيالجانبوتقوينفسیاتتھیأعندما

أفرادتنشأواسعةلراحةبحاجةالمجتمعمجتمعیا،تسعد
غیرھامعبمعاملتھاساعدتھاوتعكسبھاالإیمانیةالعزة

جاءبنیانالإسلاموتطبیقوتعبكفاحسادةیاالإسلام
مجتمعك.ویسعدیسعدك

:بخاطرةأختموأخیرا

تعانينفسكتدعلا
ضعیفكلرجاءاللهفإن
مخلوقالكونفيأنت
سبحانھاللهعبدأنكأجلمنوذلك

15



ونائمةنائمتكنلا

بالمظاھرلیسالشبابفإن

معاصرخلقمنیحملبماالشباب

إسلامیةوتوجیھاتقیمعلىقائم

سلیمبناءأساسھا

تفعلماعلیكوشاھدوكیلكفا�

تعانينفسكتدعلالأجلك

للآخرینالخیروحمل

بخیرتك.علیكمعكوسالأمرترىقلبكفي

:والمتضررالمتعافيبینكبیرةالاختلافأوجھولذلك

الكسبطریقعنلھاتصلأنیمكنالنجاحثمرة
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أوجھلأنلتصلاتبعتھاالتيالطریقةماالمھمولكن
كبیرةوالمتضررالمتعافيبینالاختلاف

اللهشاءكمالاشاءتكمالتسیرهنفسھصرفمنالمتضرر
سبحانھ

حسبھ.فھو�أمرهوكلمنالمتعافي

:بأیةأختم

}.44{فصلت:وَشِفَاءٌ)ھُدًىآمَنُواللَِّذِینَھُوَ(قلُْتعالى:وقال

تعانيتدعھاولاالنفسیةالصحةتریدكنتإن:ونصیحة

داء.كلمنیعافیكسبحانھخالقھاإلىفأقبل
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الدالي.مریم:كتابة

تعالى.بعونھتم
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