
الرحيمالرحمناللهبسم

ذَاوَأَنَّ) بِعُوهُ(مُسْتَقِيمًاصِرَاطِيهَٰ فَاتَّ

بهاعميقةالنفسفكرةالكتاب،اسمتعانينفسكتدعلا

وحتىالأذواقالطباعالبشر،منالكثيربيناختلافأوجه
الأفكار.

ألفته،منتحبولكنهاالجميعتألفلامحكمنسيجالنفس

مستوياتالنفسبي،تتحكمبجسديأنهارغموهيسجينة

تخضعوجعلهاأدائها،علىوعليهاسيطرتيوأعلاها
الشديدةللرقابة

المتعة،فيهتجدتهواهماكلليس
وسجنهاالنفسهاوييا
أدخلتهاسجنكم
أوجدهاالحقإلهو
لغيرهكرستهاو
خالقها.تطيعبأنوحبهاتعانينفسكتدعلا



:المقدمة

نفسكتدعلا،الفكرةأتتهنامنالموتذائقةنفسكل
تعاني

للهلاكبيتؤديبتجاربأخوضلاأنذلكومعنى

الحسنالتعاملعليهيطغىخُلقالإنسانفيماأجمل

القلوبدخلتإنإنسان،أيشخصيةأسرارلمعرفةويمهد

أضحىمنإلايحبإنسانكلوليسمحبوبلأنكعلم

نفسيةتركيبةأساسهالناسمعالتعامللنفسه،أسيرغير

يطرحالذيالسؤالولكنالأخرىالنفسياتمعوالاختلاط
نفسه؟

المعطياتبعضتوضيحالكتابهذاخلالمنأستطيعلعلي

مهماتعانيجعلهاوعدمنفسيتهفهمإنسانأيتساعدالتي
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نفسياتأقصدالآخرينفهمعليهاالتبسأوبمأزقمرت
الآخرين

تعانينفسكجعلعدمالكتابهذامنالهدفذلكومع

والنجاح.التوفيقوليوالله

تحميكيفبهكنتمكانأيفينفسهيطرحالذيالسؤال
نفسك؟

إلايضروكلنبشيءضرركعلىالأمةاجتمعتلوأعلم
لنبشيءينفعوكأنعلىاجتمعتوإنلك،اللهكتبهبما

منالكثيريحملالحديثمحتوىلك،اللهكتبهبماإلاينفعوك
للمؤمن.إلاذلكوليسللمؤمنالخيرات

منتحميهحمايةدرععليهليسالمؤمنغيرجانبيعنيلا
بفطرتهالمتعلقجانبقوىمنولكنسبحانه،ربهقبل

تأتيهقدتداعياتأيمننفسهوحمىالأجرنالالسليمة
التأثير.مصيدةتحتبهوتوقع
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:عليكسيطرتهيمكنماإليك
لسلوكليتحولبهاالفكروتشعبماديةكلفيالتفكير

البصيرةدونالنظربعينترىلأنيقودك

الأمورويفسرعندهاويقفخاطئةاعتقاداتيعتقدمنهناك
وضلتنفسهاضلتعقولمنكمالفكري،نتاجهحسب
تفكير.سوءبسببغيرها

تفائلجرعةلكولكنعليكثيرةالضغوطنفسيأحميكيف
لتشويهتؤديومدخلاتالضغوطاجتنابعلىتساعدك
السليمة.فطرتك

وعندماتجربتهيحبجديداشيئايكتشفعندماالصغيرالولد
ولاعنهيبتعدخطيراكتشفهالذيالشيءأنإدراكهبعديوقن
به.يفكر

تفهملاكثيروالبلاءالناسابتلاءاتالأعلىالمثلولله
ليرىوقائعمنإليكساقهبماأعلمسبحانهاللهبلمنهالحكمة
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أتعرف،حُسنهأواختياركسوءيأتيوهناتتصرف،كيف
اختياريبعدأفعلومااختاروماعقيدتيبينترابطهناك
الياءإلىألفمنالفلكبنفستدورالرابطةسلوك،من

تفهموبالتاليالأحرف،فهمعلىيعينكترتيببالعربية
المعنى.إليكليتضححروفمنالمركبةالجمل

عائقيشكلالكثيرينعميقمفهوملتوضيحمثالمجردهذا
فهمفيالعجلةوعدمالسلامةوالتأنيعليكأقصدهمالديهم،
أداةالعقلشيء،كلليسالعقلحولك،تدورالتيالوقائع
منلديكماتصححبتفكرلتدبرسبحانهاللهخلقهاللتفكير

عليه(،فطرتمالنزعتؤدي)قوسينبينخاطئةاعتقادات
بالضياع.أكثرتغمسهابلبذلكنفسكتحميلاوبالتالي

:أسبابهنفسيتدهورعنعبارةهوالضياع
والسنةبالكتابالتمسكعدم_1

أحياناواضحةهيكماوالسنةالكريمالقرآنفهمعدم_2
الفهمعدموهوأكبرلهميقودكبالفهمالعميقالتفكرنتيجة

نفسك.تحميلاوبالتالي
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إلاالغيبيعلمأحدولابالمستقبلالتفكيرنتيجةالخوف_3
لتشتيتقويباعثوالقلقللقلقيؤديوهذاسبحانه،الله

تحميلاوبذلكعنهاغنيةهيبمتاهاتالنفسوسقوطالفكر
نفسك.

عليكماوكلالحياةهذهفيكثيرةالمدخلاتأخيرا_4
وليسسبحانهاللهلأجلخلقتلأنكمنها،الرديءتجنب
لأجلك.

بالإسلاموكرمتهاتوجتهافإنكبيرةالإنسانيةأخيياقيمتك
الإرادةتعزيزخلالهمنتستطيعلديكسليمنفسيبناءيتحقق

نفسكعنبهاوترضىترضيكنتائجوتحصل
الإسلام)بجملةنضغطهافقدالحميدةالخصالعنتحدثناإن
الحياة(.هو

نفسهيطرحالذيالسؤاليأتيالحياةهوالإسلامجملةومن

الإيماني؟جانبيأقويكيف
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بهاالأساسولكنتنتهيلاعديدةإشاراتللجوابشكبلا
ناحيةمنإليهالشكوكدخولوعدمالسليم،النفسيالبناء

إجباراوليستمحبةعننابعةالتكاليفعندهايرىالعقيدة،
عليهيبنىوهذاالخاصمنظورهمنالعباداتيرىإنسانكل

الحياةمجملالعبادة،تلكإنشاءدونتحولفكريةمبعثرات
أونفسيأثرنتيجةأماالشخصلدىمنغصاتعنعبارة
استيعابعلىوإعاقةلديهتشوهتنشأبيئةأوفكري()عقلي

لديه.وتقويتهالإيمانيللجانبالصحيح
إنشاءعلىفقطقائمةليستالحقيقةولكنطرحالإشكال
عقليةتصوراتمنأرقىساميةعلاقةهيبلالعبادة

محبةليأسجدالعابدأيهاياإنسانية،
الوصالفيالحقيقةترى
عزيزعندكباتدرهماكم

الارتباطوبينكبينيوحال
عزيزاعنديجعلتهشأنكالعابدأيها
الباريدونهويتهاعزةكم
الضياعمنأسركفكالعابدأيها

الوجودأوجدمنسرإلىوارجع
بالبصيرةإلاترىفلاحقيقته،على
الأبصار.تدركهولاالأبصاريدركفهو
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توجيهعندهايحلوالإسلاميبقالبهالقلبيالإيمانوضعبعد
:الإيمانيالجانبلتعزيزالإرشاداتبعض

فيوالانغماسالعربيةاللغةمعانيبفهمالقرآنقراءة_1
الكلمة.جذر

للتعمقالتطرقدونبهنزلتكماسياقهاوفهمالأحاديث_2
مطلقة(.إنسانيةنظروجهةمن)بالحديثالعقلي

تعلمتماضوءعلىحوليمنوالوقائعالأشياءتحليل_3
أفهمها.لمأوالحكمةفهمتإنوالسنة،بالقرآن

المثابرةكلهبذلكوالأهمالإيمانجانبعندييقوىوبذلك
به.أحياالذيوالضغطظرفيكانمهما

هلالإيمانيالجانببتعزيزوفشلتحاولتإذاالثالثالسؤال
المهمةلإنجاحأخرىأولوياتحسابعلىأولوياتمن

مجددا؟

الترابعلىجالسايانعم،الجواب:
الأسبابمسببمنتنتظرما
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أمر.كلخيرةفبيدهاللهعلىوتوكلأسعى

أخرىأولوياتأيعلىفرضاالمقدمةالواجبةالأولويات

معكويدوربكيلوحمأزقمنكمالعمر،ساعةحسابأولا

حسابعلىبأولوياتانشغالكبسببحللهتجدولا

التنظيمعلىيعينكالعمرساعةحسابأخرى،أولويات

معتعانيلاأجلمنوأوكدالمناسببالمكاننفسكووضع

نفسكانتشالعنهاأتحدثالتيالواجبةالأولوياتفانفسك،

لك.المناسبغيرالمكانمنكيانكوكل

خيرمنفعلهبوسعكماجيداالتفكيرتستطيععندها

لفتحدائماالسعيالجميععلىالخير،لأجلخلقتفأنت

منبعمنإلايكونلاوذلكوللآخرينلهمالسعادةأبواب
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الزكيةوالأشجارالثماروينشأالعطاءبمجرىليصبالخير

فعلالأرضوجنةالسلامبهامجتمعيةحديقةلتتحول
الإحسان.

الثقةعليكأولاأنجز،فشلتلوبوضعتثمررائعةمقدمة
سبحانهباللهالتامة

الأضرارخلالهامنتتجنبوعيوفكرةاليقظةتولدفالثقة
لحياتك.

ماالحميدةالخصالمنفيهاحادةقلبيةقوة:الإيمانيةالعزة
يدعمكسليموبناءنفسياستقرارعلىيبعث

جامعتفسيريوجدلاالإيمانيةالعزةجذورهاوالكرامةالعزة
عليهاالحصولالصعبمنليسولكنالإيمانيةالعزة

يعينالذينللتعلمالدائموالبحثذاتيوفهملإرادةفقطتحتاج
حياتك.أسلوبتجديدعلى

حياتكقالبضمنوتضعهاوالتقاليدالعاداتتأخذلا
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الإسلاميوالدينالشرعوفقمنهاألفتماعليكبل

لأنهاوالتقاليدالعاداتذكرتلماذانفسي،جدالدونتطبقها

تنهدموهناقادة،وليسواتبعالناسأكثرأصبحبشكلطاغية
بحسنلهاعلاقةلاأولوياتمحلهاليحلالإيمانيةالعزة
الإيمانيالجانبمندمرمالتصلحوتربيتهاالنفستهذيب
فيها.

العزةلقيمفهميمنذاتيتمكينعلىتساعدأولويات
عمارهاأوالبشريةخراببهماأمرانأهموهماالإيمانية،

:أقصدمافإليك

وقتهاعلىالصلاة_1

وتطبيقهالعصرهذافييسودمنكرفعلأيتجنب_2
عزيزتكونلنوعندهابالمصيدةوقعتيعنيعليهوتتعود
استهانةلالذلكلهواك،تبعمحبطتكونبلالإيمانيالجانب
سبحانهاللهأنحالبأيمؤمنتكونأنويجبإنسانكونك
اكتفي.وبهمعي
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الكتاببهذاخيوطهنسجأريدمايعكسالحياةواقع

ضيقةنظركحدودتجعلولابصيرةعلىكن

أمرأيخيروأعلمبحت،ماديتكنلاتدعمبأولوياتأهتم

أمربكلسبحانهاللهحكمةترىأن

كمياتدخولدونالمستمرالتدريبمعيأتيالتفعيلوهذا

فيعندييزعزعالإيمانيالجانبتجعلالعشوائياتمن
كياني.

مانفسكاسألانتالأولويات،توضيح:بعدالرابعالسؤال
الإيمانية؟العزةليتعني

الأرضهذهعلىإنسانلأيالكثيرتعني:الجواب

يسلطالمعنويمغزاهامنوتجريدهاللأشياءنظرتكفي
العزةفهموبينبينكتحولالتساؤلاتمنحطامعليك

الإيمانية.
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بشرطولكنالإنسانعليهيحصلماأسمىالإيمانيةالعزة
الدوامعلىبحياتيوتفعيلهاالسابقينالأمرين

سبحانهللهعبدبأنهللافتخارصاحبهاالإيمانيةالعزةتقود

للهحباعندهتورثاللهإلاإلهلابشهادةحقاالمؤمنفالمسلم
وعزة.وكرامة

تلكنورتحتحياتكفيوصلتدرجةأيإلىقيملذلك
أجلمنتهبط،أقواموهناكترفعأقوامهناكالعزة،

النصرعلىتحثالأولىالكريمالقرآنمنبآياتسأستشهد
سبحانهاللهعندمن

لأنهاالأممبعضأحوالحاللماصورةالثانيوالاستشهاد
فيللهذلكقبلولكنبحياتها،الإيمانيةالعزةتلكتفعللم

شؤون.خلقه

ُ}وَلَيَنْصُرَنَّسبحانه:وقال َإِنَّيَنْصُرُهُمَنْاللَّه عَزِيزٌلَقَوِيٌّاللَّه
اهُمْإِنْالَّذِينَ* نَّ لْأَرْضِفِيمَكَّ ةَأَقَامُواا لَا كَاةَوَآتَوُاالصَّ الزَّ

ِالْمُنْكَرِعَنِوَنَهَوْابِالْمَعْرُوفِوَأَمَرُوا لِلَّه لْأُمُورِ{عَاقِبَةُوَ ا
[.40،41]الحج:
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اأَهْلَكْنَاهُمْالْقرَُىٰوَتِلْكَ:الثانيالاستشهاد وَجَعَلْنَاظَلَمُوالَمَّ
وْعِدًالمَِهْلكِِهِم الكهف(.٥٩﴿مَّ

توضيحهاأريدالتيالفكرةتوصيلفيالأسبابأبلغولعل

تعاني.نفسكتدعلاأجلمن

ذلكهلالمحرماتفيأسرفظللتإذاالخامس،السؤال
حياتي؟ضياععلىسلبايؤثر

عنهاللهنهاكماتركأولاعليكنفسكتمكينأجلمن
سبحانه

النقاطوحصدجنبهابلتهواهمابفعللنفسكتسمحلا
حياتكفيبعدهاالإيجابية

قليلالدنيامنعرضأجلمنفطرتكتلوثلا

بدنياهاآخرتهاوأدهوتنفوسمنكم
بأمرهاوتشبثت

للتضليل.عريضعنوانأصبحتحتى
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الحكمتركواالحكماءأحدلأيرخصةنفسكمنتجعللا

كذلك.أليسعجيبةمقارنةالظلم،تركواوالاقوياء

اللهلأنمنهتنالمظلومدعوةالظالمالقوي:التوضيحإليك
حين.بعدولولينصرنه

ضآلةوالحكمةحقعلىكانواولكنأيضاأقوياءهمالحكماء
بها.أحقوجدهاأينماالمؤمن

بربكصلتكتقويةبالمحرماتتضيعلاحتىعليكلذلك

أمرك.يدبرالذيوهو

فعلتإنومجتمعيحياتيعلىذلكنتائجالأخيرالسؤال
الإيمانية؟العزة
:الشخصيالصعيدعلى
حياتكموبقاتعلىتقضي_1

الباطلومحقالحقفعلعلىالدائمالإصرارتحب_2
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لك.اللهيسوقهوماالأموربعضحكمةتفهم_3

أنالناسأريدالتيالنتيجةوهيتعانينفسكتدعلا_4
لهاتصل

الشريفةوالسنةسبحانهاللهكتابنوروفق

لديكالنفسيالجانبوتقوينفسياتتهيأعندما

أفرادتنشأواسعةلراحةبحاجةالمجتمعمجتمعيا،تسعد
غيرهامعبمعاملتهاساعدتهاوتعكسبهاالإيمانيةالعزة

جاءبنيانالإسلاموتطبيقوتعبكفاحسادةياالإسلام
مجتمعك.ويسعديسعدك

:بخاطرةأختموأخيرا

تعانينفسكتدعلا
ضعيفكلرجاءاللهفإن
مخلوقالكونفيأنت
سبحانهاللهعبدأنكأجلمنوذلك
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ونائمةنائمتكنلا

بالمظاهرليسالشبابفإن

معاصرخلقمنيحملبماالشباب

إسلاميةوتوجيهاتقيمعلىقائم

سليمبناءأساسها

تفعلماعليكوشاهدوكيلكفالله

تعانينفسكتدعلالأجلك

للآخرينالخيروحمل

بخيرتك.عليكمعكوسالأمرترىقلبكفي

:والمتضررالمتعافيبينكبيرةالاختلافأوجهولذلك

الكسبطريقعنلهاتصلأنيمكنالنجاحثمرة
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أوجهلأنلتصلاتبعتهاالتيالطريقةماالمهمولكن
كبيرةوالمتضررالمتعافيبينالاختلاف

اللهشاءكمالاشاءتكمالتسيرهنفسهصرفمنالمتضرر
سبحانه

حسبه.فهوللهأمرهوكلمنالمتعافي

:بأيةأختم

{.44}فصلت:وَشِفَاءٌ(هُدًىآمَنُواللَِّذِينَهُوَ)قلُْتعالى:وقال

تعانيتدعهاولاالنفسيةالصحةتريدكنتإن:ونصيحة

داء.كلمنيعافيكسبحانهخالقهاإلىفأقبل
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الدالي.مريم:كتابة

تعالى.بعونهتم
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