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المقدمة

الفتاة،نفسوترىالقدريواجهكالمنزل،منتخرجعندما
الفتاةهذهأنوالتحديدالحكمإلىفائقةبسرعةعقلكويأخذك
لافتياتهناكوأنكليًّا،للزواجتصلحولامحترمةليست

مختلفة.الظروفأنتتذكرأندونالمنزل،منيخرجن
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المنزل«من»الخروج

فيالخاصةطريقتهلهالكونهذافيإنسانكلأنأنكرلا
ملحوظ،كلياختلافهناكيحب،ولايحبماوفيتعامله،
لذلكويحترمه؛الاختلافذلكيدركأنإنسانكلعلى
لك؛بالنسبةمذمومٌهوتحبه،لاأنتأمرتسبلاأنفعليك
بشدة،الناسيفعلهماتناقضتظلالأمرهذايحبمنهناك
يعرفونهلاوالذيالسيئ،السلوكهذاالبعضفيتتغيرلن
تألمتهيكميعلمونلاهمالمتناقضة،الشخصيةتلكأن

شيئًاعنهيعرفونلاالماضيحتىقبل،منالقدربسبب
وبعدمواقف،عدةفيالتعاملخلالمنالشخصية؛حددوا
سيئةشخصيةأنهانظرهمفيأصبحالتفكيرمنثواني
موضوعإلىنتوجهعام،بشكلالاهتمامتستحقولابجدارة،

لقضاءالمنزلمنتخرجأنمبدئيًّاالمنزلمنالخروج
مصالحك،

أومشترك،عملبينكمكانإذاالناسمعأموركولترتيب
مستلزمات،أوملابسأوطعاممناحتياجاتلشراءالذهاب
بعضيتعجبهناشابًّاوليسفتاة،تشتريالتيتكونوعندما

الناسمعظملأنالموضوع؛هذاويستصعبونالأشخاص،
ولابأكمله،الليلويسهرونالنهار،طوالالنوميحبون

مسؤولية،بأييلتزمونولاالمنزل،منيخرجون
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التواصلومواقعتوك،والتيكالموضةعالمفييعيشون
بأموريهتمونلاماسنجر،أوواتسابكانإذاالاجتماعي
لهمكانإذاالمهمة،بهذهيقوممنهناكأنأوالمنزل،
لاأنهمأقصدهالذينفسه،المكانفييقيمونشبابأخوات

المسؤولية،هذهتتولىالشباببعضلذلكيسافرون؛
وعندهمالأشياء،أقلإلاتعملولاالمنزل،فيتظلوالفتيات

هناكأنمنهمكليلاحظأنالشبابهؤلاءتعجبقمةأن
إليهابعضهموينظرباستمرارية،يوميًاالمنزلمنتذهبفتاة

ألاالبيتخارجدائمًاأنتِتقول:النظرةوكأناحتقارنظرة
عنكِ؟ليسألأحديوجد

قبلالفتاة،هذهعلىمسؤولياتمنهناككميعلمونلاوهم
-عزاللهقالهالذيمانقولسوفالمسؤولياتفيالبدء

الموضوع؛هذافيوجل-
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عنالقرآنفيالبحثأمرأيعلىالحكمقبلعليكينبغي
عنالكريمالقرآنتحدثالأمر،هذافيوجل--عزاللهكلام

ذلكفيتمهيدًافيها،للاستعماروخلقناالأرضفيالسير
لتوضيحاختراع؛دونوالعلمبالدينالموضوعنناقشسوف
هذامناكبها﴾في﴿فامشواتعالى:اللهقالالناسيتجاهلهما

-سبحانه-ذلكقالشيئاًاخترعلاأناوجل--عزاللهكلام
اللهنعمنجدوهناكهناوننظربالسير،لنقومذلكوتعالى؛
والهواءوالجمال،سيحصد،وزرعأرض،منحولنا
مودةبينناوتصبحالبعض،بعضناعلىولنتعرفالطبيعي،
الآخر،علىمناالخوفبيننايدوربلانعزالاًوليسوترابط
لكأمورهاوتحكيالناسوتقابلالمنزل،منتخرجعندما

وأحزانهمالناسفرحوتتشاركالنصيحة،تقدموأنت
وجهعلىذلكمنأجمليوجدلاعائلتك،وتعتبرهم

الإطلاق.

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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المنزل«؟منالخروجفائدة»ما

علىوالتعرفالحزن،منوالخروجالنفسية،حالتكتغيير
عنهم،السؤالعنكثيرًانغفلعامةبصفةالناسأحوال
بلفقط،عائلتهزيارةعلىيقتصرلاأنيجبالإنسان
حيثوأصدقاء،جيرانمنحولهعمنيسألأنيستدعي

منكوكبةلكيشكلوجل--عزالمولىحببعدمنذلك
ويصبحلك،الناسحبويتجددعملاقة،وشعبيةالناس،
طريقعنيعرفكالمنطقة؛آخرفيهومنيسمعهاسمك
جديدة،أفكاروتكتشفوالصغار،الكبارمنوتتعلمالسمعة،
محصنًا،تكونلكيصغير؛عمرفيكبيرةخبرةوتجمع
الياء،إلىالألفمنالحياةفييواجهكفيماالحلولولديك
وبرمجتك؛شخصيتكتصميمفييدخلالمستمرالسعي
فرحأوحزنمنالحياةفييواجهكمالكمتقبلًاكنببساطة

أنالأيامعلمتناعليك،عزيزًاكانمهماشخصأيفقدانأو
يتنفسه،نفسآخرحتىوثلاثةواثنينمرةيحاوليحبكمن
يعتقدالمحاولة،فيالتفكيريحاوللنبكيتسلىأنيريدومن

بسببإليكالوصوليمكنهولاصعبة،الظروفأنالبعض
إذاحتىالظروفقلبمنيمريحبكمنولكنالظروف،

شيءكالعادةإلايريدكلاومنعليه،يمرنارجمركان
وسلامأرادنا،لمنسلامًاولكنعنه،غيابكيؤثرلنمتاح
فيالقائدهيوالكرامةتقفلاالحياةحياتنا،منذهبلمن
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فيالتفكيرفييتعبلمإنسانعلىندملاالمعركة،هذه
المنزلباببمبدأنفتخرنحنالجميع،أمامعليناالحصول
العائقهيالظروفووضعممنوع،الهاتفوبابمفتوح
مصطفىفيلمفيالسلوكهذاوالغرامالعاطفةإلىوالميل

وليسالأصل،أجدادنامنتعلمناهالذيهذاكريم،ونيليقمر
عليه،نحبهالاحترامعلىيحبنامنتوك؛التيكعبرمن

أسلوبهووماالكرب،معتتعايشكيفمنهمونتعلم
الأشياءهذهفيخبراءهمالبشر،معادنهيوماالتجارة،

بأكملها.الحياةتشملالتي

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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المنزل!«منالفتاةخروجسبب»ما
مستلزماتهالشراءالمنزلمنتذهبأنالطبيعيمن

تفهملكييكتبها؛أنالقلميستحياحتياجاتسواءالشخصية،
منتجاتأوتجميلأدواتأوداخليةملابسمثلالقارئأخي

لشراءالذهابالطبيعيمنأوالشعر،لمتابعةشعر
الطعامتشمللحم،أوسكرأوزيتمنالمنزلمستلزمات

الصغار،أخواتهابأموروالاهتمامشيءكلعنعبارةكله
محلإلىالذهابأوعمتها،أوخالتهامنزلإلىوالذهاب
تفصيلأوالجسدحجمعلىملبسيةقطعةلتنسيقالخياطة
وهيمتوفى،جدهاكانإذاوخصوصاأهلهاتزورأوقطعة،
تحملفتياتهناكجدتها،تساعدلكيوالداتها؛أسرةتزور

ا،كبيرةمسؤولية معًا،الاثنينوالفتاةالشابتشملجدًّ
لتكوينيعملونالدولةخارجالشبابأخواتهاأنوالسبب
المنزلتكافلفيالفتاةهذهشجاعةمدىتتخيللنمستقبلهم،
ومحورمنزلهاعمودهيوتكونمتمسكةوتظلوتكامله،
كلهن،الاحتياجاتأسرتها،تحتاجهماكلتلبيلأنهاالفرح؛

حتىالتكاملوضروريالمسؤولية،هذهحجممدىتعلملا
جميلة،غيربطريقةأسرتهاإلىللنظرللناسنافذةتجعللا

وتحرصأخواتها،بشأنوتقلقالضغوطات،وتتحمل
درعأنهاترىالصحية،أسرتهاسلامةعلىكلهالحرص

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:قوي.
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الفتاة«تجاهالمجتمع»نظرة

لتعدداحتقار؛نظرةالفتاةإلىينظراستثناءدونالجميع
السالبية،اشتدادنحوهاالعيونتشتدالمنزل،منخروجها
لافلانابنةهناكأنمنهمالعديدويقولالسوء،ظنويظنون
المنزل،منتخرجلافلانأختوهناكالمنزل،منتخرج
أوالذنبمنيتأثرولمالفتيات،وبينبينهاالمقارنةوتحتل
القارئ؛أخيركزللظروف،ينتبهواولمالنميمة،حجم

وأسرتهاطلبات،منتحتاجهماكللهامتوفرًافتاةتقارنلا
ليسواوهمكبير،عددهمالشبابوأخواتهاوعافية،صحةفي

التيالفتاةهذهالعكسهناولكنالمنزل،فيهمسفرفي
علىومعتمدينمسافرينأخواتهاالشارعفيوجودهاترى
أنهامنبالرغمبأختهم،الثقةكاملفيوهموجل،عزالله

الرفاهيةمنامتنعتذلكوبرغمالسن،فيبالغةليست
حتىوالدهامنواقتربتأسرتها،معوشغلتوالفراغ،

وتوضحله،العونيدكانتفتاة،وليسرجليعتبرهاأصبح
وتكبرمريضة،الأمهاتالفتياتبعضهناكالناس،نواياله

وتمسكالمنزل،وتحكممعًا،والحزنوالقلقالمسؤولية
هواجسيهمسوالدتها،وتعالجالضيوف،وتستقبلالمنزل،
أنهاأسرتها،برابطةالمتماسكةالفتاةهذهعقلكفيالأفكار
إليهاوتنظرالأنوثة،سنفيهيذاتها،فيذلكتظنسيئة
الهمكثرةمنعامًاوثلاثونخمسةالعمرمنبلغتأنهاتعتقد
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عليهم،والمحافظةأخواتهاعلىالمستقبلمنوالخوف
تمنعهالعمرفيكبيرًاالأبيكونعندماالمسؤوليةوتزداد
عليه،وتخافالمزدحمةالأماكنفيالخروجمنابنته
الشبابأولادهبغيابيشعرتجعلهولامنه،بدلًاهيوتخرج

عنه.

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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صعبة«منازل»هناك

الجدرانوراءيحدثالذيماتعلملاولكنالمنازل،ترى
الهمومتراكمأوالآباءبينالمشاكلبسببهينًا،ليسألممن

يضحكواأنينتظرونالعديدونسنين،منذالفرحوتأخر
تضيقوأحيانًابالحياة،الأزماتتتلاعبالغد،منقلقدون

شكليخدعكلاذلك.بعدالأحوالتتيسرثمماديًّا،الأمور
مريضهناككانإذاأوبداخله،ماتعلملافأنتالمنزل؛
المادية،الحالةفيتوازنهناكيكنلمإذاأوالحزن،يدميه

كلأمامهوأغلقتضاقتقدالحياةوكأنالإنسانيتخيل
خلالومنشيء،كليتحسنالوقت،مرورومعالطرق،
عراقيل،منيواجهناماعلىالصبرنتعلمالفترات،هذه
نجعلفلاالإيجابية،إظهارونتعمدالظروفهذهكلونخفي
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أجواءفيالإنسانينشأعندمالكنإلينا،ليصلطريقًالليأس
بنفسه،سعادتهويصنعبه،يحيطالحزنيجدسهلة،غير

أوللسعادةتمامًاتفتقرمنازلهناكحوله،لمنوينقلها
الطفليجدلاعندماصغير،سنوفيالنجاح،علىالتشجيع

كسربسببالوحدةإلىيتجهتفاهمًا،يرىولامساحته
شابًّا،يصبححتىالعناءذلكفيالطفلويظلمجاديفه،
الصغرمنذشهدتقدفتاةالطفلهذاكانإنوخاصة
وهناكوإهانة،عذابًاطفولتهاكانتأسرتها،بينالانفصال

الداخل.مننحترقجعلتنامضتذكريات

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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سنتين«أو»سنة

فيوتبدأعليه،وتتعرفما،شخصحياةإلىدخولكعند
الذيالوقتخلالمنلا؟أمجيدهوهلحياته؛برمجة
ساعات،قضاءوبعدعنه،علمتهماوتدمجمعه،قضيته

شخصيته!تحدد
هوماواحدة،لمرةولونفسك،سألتالأياممنيومفيهل

الإنسان؟هذاماضي
ذلك؟غيرأمسعيدًاكانهل

صعبةكانتالإنسانهذاحياةأنتكتشفسوفما،يوموفي
وعاشأسرته،داخلالمشكلاتمنالعديدواجهإذذلك،قبل

يكنلمعائلتهمنفردًاهناكأنبسببعميقحزنٍفي
وماديًّا،ونفسيًّامعنويًّاالعصيبةالفتراتمرورومعطبيعيًّا،
ا،عصبيةحالتهأصبحت الحياة؛ضغوطيتحمليعدولمجدًّ
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فيوعاشالصعوبات،منالكثيرطفولتهمنذشهدقدلأنه
ممايونسه،منوجودعدممعمدتهطالتالذيالليلظلام
بالذات،الاكتفاءأهميةأدركذلك،وبعدبالوحدة،يشعرجعله
كانوإنحتىلذاتهالسعادةيجلبمنهويكونأنعليهوأن
مالكنمشاكله،علىيتغلبوأنالمنطق،معيتعارضذلك
الجميلةالذكرياتوتتوالىحوله،منتتقلبالظروفزالت
الآن؛بعدنريدهملاولكنناالأفراد،بعضعلىهانتالتي
فيه،مرغوبًاليسالذيالصحيحغيرالطريقاختاروالأنهم
أنيجبلاأنهوالإدراكالنفس،معالتعافيمنفترةوبعد
الحقيقيةقيمتنانتذكرأنيجبعابر،شعورلمجردنتأثر

معنا.تعاملهموطريقةلديهم،

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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مختلف«»القدر

الأبوكانوالحرية،المالكلًّالديهاتوفرفتاةبينتقارنلا
فيدراستهاوكانتناضجة،سنٍّفيوإخوتهامتعلممتعلم

وعشوائيةبسيطةعائلةمنفتاةوبينالسهولة،منتهى
لاولذلك،الحياة؛هذهفيفيهللثانيةذنبلاقدرهذاشعبية،
البسيطةالعائلةابنةتقولوابأنالموضوعفيالتربيةتدخل
معنويًّاالتعليمفرصلهاتوفرتالتيالعائلةابنةمنأدبًاأقل

لذا،اتقاكم﴾؛اللهعندأكرمكم﴿إنقال:منوسبحانوماديًّا،
الظروفظلمتهإنسانتظلملاحتىالتفكير،فيحكيمًاكن

قبل.من

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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العادل«»الله
والغنى()الفقر

صفاتفيوالتكاملالرغباتوتعالىسبحانهاللهيضع
وقدثرية،عائلةابنةمنالزواجفييرغبمنفهناكالبشر؛
الإنسانلتجعلواحدةنظرةتكفيإذالموازين؛الحبيقلب

هو!منينسى
إذانُلقيأنذنبنافليسلذاوجل،عزاللهحكممنهذهتُعد
أيذاتنقيمألاينبغيلذلك؛فقراء،أوأغنياءالأباءكان

المال،أوالتعليممعاييرعلىبناءًإنسان
احذر؛لذلكأنت؛وليسالنصيب،مُقسمهووجلعزفالله

فينصيبًالكتجعللذا،لاونهارًا،ليلًايصليمنفهناك
جزئيًّا.وليسكليًّاحياتكتُدمرالقلبمندعوة

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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بالسعادة؟«الفتياتتشعر»متى

لكياستطاعتهقدرويحاوليحبهامنهناكأنترىعندما
بسببها،لهيأتيالذيالأذىجميعيتحملوأنسعيدة،يجعلها
فيتكونلكيوالتنسيقوالترتيبالعملفييترددولن
فيرغبةًأولوياتهمنويغيرأبدًابمستقبلهيهتمولنحياته،
أنمنخوفًالخطبتهايتقدمنفسه،علىحبيبتهويقدمسعادتها
حبيبةمنبتحويلهاويقومويتزوجها،منهأنسبهومنيأتي
ويكونزوجته،بأنهاويتفاخرحقيقي،رجللأنهزوجةإلى
ليحققفرصةبكلويتمسكحياتها،فيالهادئالركنهو

ويكونأجلها،منالجميعأمامويقفوجهها،علىالابتسامة
هوهذاالجميع؛ورأيلأسرتهوممتلكمقيدغيرالقرارحر

النضوج.

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الأمل؟«بخيبةالفتياتتشعر»متى

الزواجعروضمنالكثيروترفضما،إنسانًاتحبعندما
لاعليه.معتمدغيرأنهالمطافنهايةفيويتضحأجله،من
فيغبيًّايكونأنويريدللتفاوض،قابلغيرفهومنه،فائدة
ماوتعلمالرشد،سنفيأنهامنالرغمعلىالموضوعهذا

أنالفتاةأيتهاعليكِلذلك،الخطأ.هووماالصوابهو
الله،سبحانجزئيًّا،وليسكليًّاحياتكمنالإنسانهذاتحذفي
وعندماتموت،الذراع؛فيوريدًاتقطععندمالك:يقول
تجعليألاتقصدحكمةهناكتموت،لابأكمله؛الذراعتقطع
لاالفتاة،أيتهامنكِ،للزواجيتقدملمإنسانفيأملًالديك
هيالظروفكلمةتجعليولاعليكِ،تسيطرالعاطفةتجعلي

المستحيل.يفعليحبمنالمشاكل،سبب

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الفتاة؟«عينمنالشخصيسقط»متى

ذلكوبعدتحبه،أنهايعلمأنأمامهالطرقبكلتحاولعندما
القلقفيتبدأثمصبرها،حسبمعينةمدةالانتظارفيتبدأ
ذهنها،فييترددالسؤالهذاويظليتقدم؟لمالآنحتىلماذا
ويزدادالتفكك،فيالثقةوتبدأفيه،تتراجعوقتيأتيحتى
ثمإطلاقًا،بالموضوعمهتمغيرأنهترىعندماسوءًاالأمر
ولاالهواتفعبرالحديثيريدكانأنهالفكرةإليهاتصل
عينها،منتمامًايسقطالوقتهذافيالزواج،فينهائيًّايفكر

ليسالوقتوأنصعبةظروففيأنهلهاشرحمهما
هوالعقليالتقييمالمعسول؛الكلامتحبلالأنهامناسبًا،
حتىذاته،بحدالذكاءهوالأوهاممنوالاستيقاظالأصح،
بعقلانية.تُفكرأنكهوالأهمذلك،فهمفيتأخرتوإن

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الهواتف«في»الحديث

الأفلاممناقتباسهتموالذيالارتباط،يسمىأصبحالذي
عقولعلىتسيطرأصبحتوالتركية،الهنديةوالمسلسلات
هذاأنتوضيحأودذلك،ومعالآن،والفتياتالشباب
كتابه:فيوجلعزالمولىقالصحيحًا؛ليسالتواصل
هووالظهرظهورها﴾،منالبيوتتدخلواأنالبر﴿ليس
منذنعلمفيه،المرغوبغيرالطريقهووالخلفالخلف،
أنيحدثلممنها،للزواجيتقدمفتاةيريدمنأنسنوات
واللهمثالًاسنضربلذا،لها،يتقدمأنقبلالهاتففيتحدثوا
)يقولالشبابمخالطةلمنعواالمثال،هذافهمتمإذاالعظيم
وعلىللنظرلافتًارجاليًّاقميصًاالشبابمنيرىمن

متمسكًاالشابويظلسعره،ارتفعمهمايشترونهالموضة؛
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أوزيتعليهيقعبأنارتدائهأثناءيهملهولاالقميص،بذلك
أنتِيتسخ(،عندمابالعصبيةويشعرعصير،أوتراب
القميصاشترىلأنهيرتديه؛الذيالقميصمنعندهأرخص
منك،للزواجتقدملكانيحبككانلومثله،بكِيتمسكولم
الحديثعنتمتنعينلمأنكِورأىذلك،عكسالأمرلكن
ماتفعلونوأنتملخطبتكويذهبنفسهيتعبفلماذامعه،
لمإذااللهفيأختيزينة،العقلوأكثر؟المخطوبونيفعله
أريدشباب؟أليسواالآنيتزوجونالذينزواج،هناكيكن

الزفافحفلاتأكبروتُقامالسؤال،هذاعلىإجابة
الأكثرالأسلوبإلىيتجهونشبابهناكفلماذاوالخطوبة،

الهواتف؟فيالحديثوهوقباحة،

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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حب«»بناء

هناكولكنالاسم،بهذاويستهزئالجميعيضحكسوف
وتتجددأمور،عدةخلالمنصادقحبلبناءعديدةأركان

انتظار!طولبعدوجدتهبماوفرحًاقوةًوتزدادالمشاعر

: أنتريدهالذيللشخصالمفضلةبالأشياءالاهتمامأولًا
والأفلامله،المفضلةالأكلاتمعرفةخلالمنيحبك،
والمكانالمفضلة،والألوانالمفضلة،والمشروباتالمفضلة،
لكيسببقدتتذكرهلمإذاالذيشيءوأهمله،المفضل
تحبه،الذيالشخصهذاميلادعيدتاريخهوكارثة،
يحب،لاماكلعنوالابتعاديحبماكلعلىوالتركيز

لأنكتُحبَّه،الذيالشخصذلكتجاهبمشاعركالبوحوعدم
ارخيصًاستبدويحبك،لاوهوبمشاعركاعترفتَإذا فيجدًّ

نظره.
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لهالدعممصدرتكونوأنالمحن،وقتبجانبهالوقوفثانيًا:
تجاهك.قلبهفيالحبنموفيذلكسيساهمذلك؛أثناء

أنهالممكنمنهلرؤيته،تأخرتإذاعنهالسؤالثالثًا:
عنه،للسؤالتذهبعندمافعلك؟ردوينتظرالاختفاءيقصد

يوم.عنيومًاالحبوسيتولدسيتأثرفإنه

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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حزن«»هناك

تغيرتمهماعميق،حزنبهاقلوبهمالناسمنالعديد
ساكنالحزنولكنحياتهم،يعيشونوالظروف،الأحداث
فيالجميعيرونبه،وأعجبمنزلًاوجدمنمثلبداخلهم،
الآخرينأماميمرونبذلك،يشعرونلاهمبينماانبساط،

عليهم،صعبةًكانتأيامتأثيربسببالخاطرمكسورونوهم
الحياة،فيويركزونالإحباط،ذلككسريحاولونذلك،رغم

منإنارتهافييبدأانطفأتكلماالقلب،منللفرحويسعون
عليهمتأتيولكنالوراء،إلىيتراجعوالالكيجديد؛
يسألوالمأشخاصأجلمنالكثيرفعلقدأنهيتذكرلحظات
مرورمعتزدادبلتنتهي،لاالمأساةتلكأنإلاعنه،

الوقت.

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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التبعثر«ذلك»تجميع

وعملالاستيقاظ،موعدالآنحانوقته،الحزنأخذأنبعد
تستبدلبلتقفلملأنهاالحياة،فيوالسيرالشاي،منكوب

الحزنوسببالفرحسببننسَلمولكننابالفرح،الحزن
منترىالطرقات،فيتسيرخارقةقوةيتطلبالواقعأيضًا،
حالةفيمناشخصكلأنالمقصوديضحك؛ومنيبكي

الندم،ظلفيالقيودمنتتخلصعندماتنوع،فيمختلفة،
الأولويات.وتتغيرمجددًاالحياةطريقأمامكسيتمهد

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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»المال«

فيكبيرةمبالغوتستهلككثيرًا،المالإلىالفتاةتحتاج
أكثرفإنلذلك،يعجبها؛قدشيءأيلأنمتعددة؛مستلزمات

فلاتجميل،منتجاتأولهادواءلشراءالمالهوتطلبهما
وخلفيةتلميحلديكيكونأنويجبذلك،تظهرلاأنهايغرك
حالتهاتدميرمنللوقايةالكون؛هذافيفتاةكلسرعن

ولكنهاتشتت،حالةفيوليستمطمئنةتكونوأنالنفسية،
ولكنله،احتياجهارغممنكالمالأخذمننفسهاستمنع

أخذه.علىتوافقحتىبالإصرارعليك

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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»المراهقات«

فيالفتيات،حياةفيالأحزانبناءمرحلةهيالفترةهذهإن
ولذلك،الآخر؛الجنسإلىجنسكليميلبالتحديد،السنهذا

فهذابالحنان؛أختكعلىتبخللاأنهوعليكماكل
للآباء،بالنسبةأمابالآخرين،إعجابهاتخفيففيسيساعد
الأمانتقديمخلالمنابنتكممنقريبينتكونواأنفعليكم

التيالتحدياتحجمتدركونلاومعنويًّا،ماديًّاوالدعم
حواليتستمرقدوالتيالفترة،هذهخلالالفتياتتواجهها
يتعرضنالفتياتمنالكثيربانتظام،متتاليةسنواتخمس
العقللأنوذلكيسبقه؛الذياليومعنيومكلالنفسيللكسر
محلتحلوالعاطفةوتعملالمرحلة،هذهفياستراحةيأخذ

بتقليدوتقومتُحبفهيتفعله،ماالفتاةتدركولاالعقل
معها.عطوفًاتكونأنأحرصلذلكالمسلسلات؛

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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المراهقات؟«تحتاجهالذي»ما

يشملالذيالقويالنفسيوالدعمبالأمانالإحساس
الجميلة،للكلماتسماعهنوتكرارفيها،والمدحالخروجات

لهتنجذبولالهن،بالنسبةعاديًّاالكلامذلكيصبححتى
يكنأنأولخيباتيتعرضنأندونطبيعيًّا؛يصبحبلأبدًا،

منهم.فائدةلاالذينللشبابفريسة

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:



31

المراهقة؟«معللتعاملالصحيحالأسلوبهو»ما

لطيفة،بطريقةأخاهاكنتإذاالموضوعلهاتشرحأنعليك
وأنالشباب،علىالتعرفخطورةمدىلهاتوضحأن
يامثلها،الفتياتويستغلونالأدب،إلىيفتقرونمنهمالكثير

أحبك.أناأختي،

الوقتففيجذابًا؛شكلهكانمهماشابأيعلىترديلا
أفضلهيهذهالمناسب،الشريكعلىستحصلينالمناسب،
والتيالقلب،علىتهبقدالتيالرياحأكبرلمقاومةطريقة

العلاج.هومانعلمولكنناتعذيبه،تريد

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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المراهقة«إلى»الانتباه

عندماستتأثرلأنهامنها؛الهاتفأخذهيالأولىالخطوة
وهييحبها،بأنهيُقنعهاأنويريدماشابٌّمعهايتحدث
عليكلذلك،مقاومتها؛وتنعدمبساطة،بكلذلكستصدق
منتتمكنلكيالخطأ؛هذامنوتوعيتهاأكثرعليهاالحرص
صورتهاوجودتمنعوأنبنجاح،المغامرةهذهتجاوز
الشبابدخولعدمعلىوالحرصشاب،أيمعالشخصية
النظرات،تبادلإلىيؤديقدذلكلأنمنزلكم؛إلىأصدقائك
معهاالتركيزعليكلذاأمامه،وستضعفيحبها،أنهوتتخيل

ومسؤوليتك.أختكلأنهاباستمرارمعهاوالتحدث

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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المراهقة«معالعنفاستخدام»عدم

بالألم،وستشعرحبيبها،منمنعهاتريدأنكتعتقدقدلأنها
لديهاليسببساطةلأنالمنزل؛منتهربأنالممكنومن
بلإطلاقًا،تفكرلاهيالموقف،خطورةلتحديدكافٍوعي
حدفيكارثةيكونقدالإحساسخلفوالسيرفقط،تشعر
أنكأعلمالمشكلة،هذهعلىالتغلبعليكيجبلذلكذاته؛
الأعذار،جميعولديهاذلك،تدركلالكنهامصلحتها،تريد

بها.رحيمًاوكنتقول،مالكلمتقبلًاكن

شوك.أبوعلىمنىالكاتبة:
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المراهقة«وقت»انشغال

إلىالعودةلتجنبالوحيدالعلاجهوالعمليكونأحيانًا
ذلك،ومعالأوجاع،منالكثيريحملالذيالمؤلمالماضي

يساعدنامماآخر،أمرأيفيالتفكيرمنيمنعناالعملفإن
والقلبالعقلإشغالمنبدلًاومالناخبرتنامنالاستفادةعلى

غيرنا،أحدبهايعترفلموهميةأمورفيالوقتوإهدار
عملتوفيريجبالمراهقة،خطرمنأختكتحميلكيلذلك؛

مجاللديهايتوفرلاحتىبالكامل،وقتهايأخذلهامثمر
الممكنمنالنفسية؛حالتهاتدميرإلىيؤديقدالذيللفراغ
مادية.جائزةمقابلأجنبيةلغاتتعلمالعملذلكيكونأن

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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المستقبل«تدميرمن»للوقاية

ومضمونة؛صحيحةبطريقةالحياةشريكاختيارحسنيجب
جيدة،أخلاقذوكانإذاالمستقبللبناءدعامةسيكونلأنه

يكونأنينبغيلاعليها،يعتمدوشجاعةعالية،وهمة
،الشجاعة،منعدمشخصًا بهيوجدلاالصوت،مرتفععاطلًا
بسهولةويبيعيبتعدحوله،منيصونلاللنظر،لافتًاركنًا

تتحملينلماذامنه،فائدةلاالآخرين،برأيمتأثرًامسرعة،
ا الوقت؛مرورمعسيتغيرأنهتتخيليلاكهذا؟كبيرًاعبئً

الاختيار.أحسنيطبعه،فهذا

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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منمجموعةمنهوتنجبسيءالزوجأنمن»أتعجب
«الأطفال؟

خلقهعقللهاالتيالحيالكائنأيتهاذلك،يفسرلاالمنطق
ركزيالخطأ،منالصواببهتحدديلكيوجل؛عزالله

فإنهالحياةإلىالبريءالطفليأتيعندماالله،فيأختي
والقلقوالضجةالحزنمنخالٍ،هادئجوإلىيحتاج
حالتهتتدمرلاحتىفوضويعالمفيينشألالكيوالتشتت؛
يتحمللاعمرهزهرةفيويصبحالوقت،مرورمعالنفسية
فهوالحزن،لدخولبداخلهمكانيوجدلالأنهعبء؛أي

ا،أصبح عدةيتطلبالطفلالمادية؛الحالةإلىنتجهممتلئً
المتابعةإلىبالإضافةوالملبس،والمشربالمأكلمثلأمور؛
الحياة؛فنونليتعلمكافٍووقتوالمدرسة،الطبيبعند
الأطفالعدديكونأنعلىوالحرصالتنظيمعليكِلذلك،

المادية.وإمكاناتكمعهمالتعاملعلىلقدرتكمناسبًا

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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»الملل«

بدوناليوميالروتيننفسوإعادةالتجاربتعددنتيجةهو
إلىيؤديشيءكلوتكرارالشغف،وانعدامتغيير،أي

جديد،شيءيوجدلالأنهاللهفة،تلاشي
زيارةيمكنكحيثيومك؛منأنتتغيرأنعليكلكن
إعدادأومريض،بشخصالاعتناءأوالأصدقاء،أوالأقارب
يوجدلاقدأنهأعلمجديد،كتابقراءةأوجديد،طبق
الاكتفاءنستطيعولكنناالحياة،لمشاركتكالمناسبالشخص
لقدوصعوبات،ظروفواجهتناأوالأيامقستمهمابذواتنا،

سند.دونالوقوفعلىتعودنا

شوك.أبوعليمنىالمبدعة:الكاتبة
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البرية«فيالوحوشركضفيها»تركض

الاقتناععليكلذلكلك،اللهقسمهماإلامنهالكيكونلاثم
الرزقفيعندكجعلفإذاالأرزاق،مقسموجلعزاللهأن

، براحةأوالخلفبنعمةأوبالصحةعليكأنعمقدفإنهقليلًا
حقيقةرأيتلوالناسمنفالعديدالعادل،اسمهاللهإنالبال،
أنتحسبلامثالية،حياتكبأنالفرحشدةمنلبكيتحياتهم
إلىينظرفهوأعطاه،الذييتابعأندونالنعميمنحالله

أواللهسبيلفيسينفقهلالنعم،هذهمعتعاملهطريقة
وجل؟عزاللهذكرعنسيلتهي

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:



39

»السفر«

ننتظرونظلمنا،الأشخاصيأخذلأنهالسفرأحبلاأنا
أخرى،مرةكعائلةونكتملجديد،مننتعايشحتىعودتهم
خارجالسفرإلىالإنسانيحتاجالغلاء،هذاظلفيولكن
علىيعينهالمالمنمبلغًاليجمعماديًّا،يتمكنحتىالدولة
يعتمدالذاتيالتقييمفيهأصبحالذيالعصرهذافيالعيش
نظرفيالأهمالدين؛أوالقلبإلىينظرأحدلاالمال،على

الإنسانيالقانوننظريةفيأملاك،منيمتلككمهوالجميع
يصونكمنهوالأهمأنأدركتلكنيالتعايش،هوهذا
بجانبك،الوقوففييترددولاالظروف،كلفيبكويتمسك
أندونالماليجمعإنسانًاوليسقويًّا،درعًايكونأنيجب
سواءوالأصل،المعدنهوشيءأهمضميرًا.أوقلبًايمتلك

فضةً.أوذهبًاكان

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الخروج«منومنعهاالمنزلفيالفتاة»حكم

ولاعليهم،حقكتستغلأنكحضاري،غيرأسلوبهذا
الفتيات،باقيمثلحياتهاوتعيشالناسلترىتخرجتجعلها
منتتعلملكيتخرجاتركهاصحيحًا،يكنلمالتحكمهذا
الحفاظفيرغبةًبسرية؛مراقبتهامنيمنعكلاوهذاالدنيا،
ا،ليسالمنزلفيالجلوسصغرها،فيعليها ولكنسيئً

وتغييرالعالم،مشاهدةيمكنكحيثفوائد؛لهمنهالخروج
أيهاوأنتجديدة،أفكارواكتشافالحياة،فينظركوجهة

تخرج؟ولاالمنزلفيتظلأنتقبلهلالأخ،
وتعيشوتسافروتذهبوتعودوتمرحتخرجأناستحالةبل
سوفغيرك؟علىوتحرملنفسكتحلللماذاترفيهية،بكل

الفتياتمنكوكبةهناكإنلكوسأقولرجل،أناتقول
لهنأنورغمسكنًا،ويستأجرنالمحافظةخارجيدرسن
والتفاهم،بالهدوءيتميزونأنهمإلاالذكور،منإخوة

المرأةفيهأصبحتقدالحديثالعصرهذاأنويعلمون
كنلذلكمكانتها؛تتقدمالزمنمرورومعووزيرة،سفيرة
أنالممكنومنحافظ،مجردوليسفاهمًاكنالأفق،واسع
أوالسجندخولكأوبمرضإصابتكنتيجةالحريةمنتحرم

أفعالك.نتيجةعلىمكانتكستبقىأينتعلملاالقصر،

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الإهانات«»ضد

بتهديدكِزوجكِيقومأنالله،فيأختيلنفسكِ،تسمحيلا
بينكما،الحبدرجةكانتمهمامعهوتظلينبالانفصال،

مكانبهايوجدلاحياةفيفنحناليوم؛نفسفيعنهانفصلي
اللههوالرزاقالمعايشة،علىللتمنعولاالإهانات،لتحمل
لكِيقدملكييرزقكِالذيربكِليسأنهوالمعنىوجل،عز

حتىبجانبهنظلاحترمنا،مناللامبالاةفينحنالذل،
اليوم.نفسفيتفكيردوننتركهعلينايتمددومنالممات،

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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»الاعتذار«

تعاملناخلالمنيظهروهذاالأخطاء،مننكثرأنناوجدت
بعضهم،منيسخرالجميعأنرغمالناس،مع

كالصخور؛القلوبالقسوة؟هذهماوأقول:أفكردائمًاكنت
يهتمواولاعليهميشفقواولمبعضهم،بمشاعريهتمونلافهم

قابلينغيرهمبلالحواريتبادلونأنهمأجدفلمبأمرهم،
لذلكوالنقاش؛للتفاوضقابلشيءكلذلك،ومعللنقاش،
كلماتبقولقمتإذاتعتذروأنمعهملينًاتكونأنعليك

نظرفيسيئةسيرةأتركلاحتىأعتذردائمًاأناخاطئة،
أحد.

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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»الكلمات«

معبرة،كلمةتكوينفيالعقليسرعأبجديةحروفهي
منفيهمابسببيتألممنفهناكالتعبير؛فياحذرولكن
كانكلماتك،فيتحكمتإذاقلبه،فيشروخإلىأدتجروح
منتبقىماوتشققأمامكمنتجرحلاحتىلك؛أفضلذلك
بترتيبليقوميذهبمعك،الحديثمنالانتهاءبعدلأنقلبه،

كليًّا،ويتأثرتقولهما
بسيطةتراهاالتيفالكلمةالبكاء؛إلىأحيانًاالأمريؤديقد

القلب.تخترققدنظركفي

شوك.أبوعلىمنىالكاتبة:
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القلب«طيبة»صفات

عصبيةلكنهاالآخرين،ومساعدةوالكرموالحنانالاحترام
عاممنالسابقة،السنواتفيسهلًايكنلمالماضيلأن

وكانتصغيرة،الفترةتلكتكنلم،٢٠٢٢حتى٢٠١٣
وماوالتيسير.التحسنفيالوضعبدأحتىالصعوبة،منتهى
سوفويقول:بداخليالأملويهمسقلوبنا،يدقالحزنزال
الصبرهومنايتطلبماكلولكنتغادرنا،ولاالسعادةتأتي

ولاقبل،منالحزنفيسبباًكانلأنهالحب؛عنوالابتعاد
سهلة،ليستالوحدةأنأنكرلاولكننيثانية،مرةلهنعود
قوةإلىتحتاجبداخلككبيرةصراعاتعنعبارةهيبل

خارقة.

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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حياتنا«فيانتظار»لا

فيالانتظاريعتبرالذيالصبرعنوتتحدثالذكرياتتتسلل
لكيعليهماالنقشوبدأتوورقة،قلمفأمسكتذاته،حد
تلكفيللاختناق،أتعرضلاحتىقلبيداخلفيماأخرج
بداخليالصوتوكانبالدموع،تمطرعيونيكانتاللحظة،
الوحدة؛هوحلأفضلأنقبلمنأخبرتكلقدويقول:يعلو
تقتنعيلملكنكِحياتنا،فيأحدوجودننتظرتجعلنالالأنها
يوجدلالأنهتجلسي،لاوالسابقمثلقفيثمتألميبذلك،
عقلكفيأصبحتأوهامسببههذاكلتضحكين،يجعلكمن

جهدًاكانتسعيدةأنكِتعتقدينكنتِالتيالأيامتلكحقيقة،
مدىتعلمينأنكِرغمانهضيهباءً،وذهبتمنكِ،كبيرًا

الوحدة.تلكفيوأنتِالحياةصعوبة

شوك.أبوعلىمنىالكاتبة:
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الأمس«»أحلام

الغمامغمرتنالوحتىتحقيقها،نريدكثيرةأحلاملدينا
قلوبنا،فيجالسًاالحزنصارحتىحياتناحولبالطوف
لصنعالأرض،فيللاستعماروجلعزاللهخلقناولكننا
إتمامأردناإذاالمثال؛سبيلعلىالممات،بعدخالدتاريخ
الآن؛للتعليمالمناسبالجويتوفرلاقدالثانوية،بعدالدراسة
مقبلة،لسنواتالتعليمنؤجلأنالطبيعيمنسيكونلذلك،
وجودك،يحتاجأنهتعلموأنتإنسانًاتتركأنالنذالةمنلكن
هوبلعنك،تخليًاليسهذاحرإنسانعليكيستعففأن

حولوالتوسعالتفكيرعليناينبغيوشخصيتهلكيانهحفاظ
ليسالآنربماكبيرة؛بمعانيتتسمالتيالمستقبلدائرة

بالك.فياجعلهولكنالمشروع،لبدءالمناسبالوقت

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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وقتك«من»لحظة

حكمةستجدالمواضيع،ربطوحاولمعكيحدثفيماتأمل
أمرًا؛عنكيمنعحيثعادية،ليستغفلةفيوأنتحولكالله

اتفهملكي يمرضكتدركه،أنوجلعزاللهيريدمعينًاشيئً
يفتحلكيرزقبابأمامكويغلقالنعمة،بقيمةتشعركي

أفضلليعطيكإلاأمرًامنكاللهأخذماآخر،بابأمامك
تفتحفهيالنبي؛علىبالصلاةفعليكذلك،تذكرمنه،

المغلقة.الأبواب

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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خاطرك؟«كسرإنسانإلىتشتاقعندماتفعل»ماذا

فيسرعتهومدىلك،إساءتهتتذكرأنوهوبسيط،شيء
يحتمللامخزيأمرإنهتمسك،أدنىدونعنكالتخلي
تراهعندماإليهتنظرلاأنهوذلكمنوالأجملالتفسير،
اقليلأنهنفسهفييشعرفسوفأمامك، زرعه.ماجزاءجدًّ

شوك.أبوعلىمنىالكاتبة:
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الكاتبة«عن»نتحدث

مكسورةأوحزينةكنتمهمادائمًاأبتسمأنأحبأنا
ليترسللنالحياةأنأعلملأننيدائمًا؛أضحكبلالخاطر،

معييبقلملوحتىالكرم،وأحبالضحكة،لييسببمن
دونسأعطيهيحتاجهمنرأيتفإذامصري،جنيهسوى

لماذا؟أعلملاأحيانًا،متسرعةولكننيتردد،
اللهلأنأسمعه،أنأريدماأفضلهوالأذانصوتأكبر،الله

بعده.ولاقبلهوليسأكبر،أنهيقصدوجلعز
خمسحوالياستغرقوقدالعشاء،بعدماولادتيموعدكان

أذانمعولكنبعد،الدنياإلىنزلتقدأكنولمساعات،
آخرفيوسلمعليهاللهصلىقولبعدتقريبًا،آخرهفيالفجر
ذهبقدوالديكانالأثناء،تلكوفيولدت،الفجرقرآن
ولكننيرائع،يومفيالحياةإلىأناوجئتالفجر،لصلاة
هوهذا٢٠٠٦/٤/٨يومكانصغيرة،كنتلأننيأبكيكنت

ميلادي.يوم

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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المفضلة«»الأشياء

الدول:في
والإمارات.ومصرالسعوديةأحب

الألوان:في
والوردية.والمائيةالخضراءالألوانأحب

الطعام:في
نهائيًّا.الشوكولاتةأحبولاوالفواكه،اللحمأحب

الأوقات:في
العصر.أحب
المشروبات:في

الفواكه.عصيرأحبولافقط،الشايأحب
الفاكهة:في
والرمان.الخوخأحب

الفصول:في
الشتاء.أحبولاالصيف،أحب

الملابس:في
الواحدة.القطعةذاتالملابسأحب

الأحذية:في
الصندل.أحب
الطعام:أنواعفي

المقليات.أحب
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الاستماع:في
التلفزيونية.البرامجأحب

الأغاني:في
عاشور.تامرصوتأسمع

العائلة:في
أمي.أسرةأحب
النفس:علمفي
الرفاعي.سعدأحب

كلومعالعمريةالفئاتجميعمعصداقاتتكوينأحب
استثناء.دونالعائلة

شوك.أبوعلىمنىالكاتبة:
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المؤلف«من»نصائح

أحبالمعنى،بسهولةتتميزالتيالبسيطةالكلماتاستخدمت
منمقتبسةالكاتبكلمةلأنالكاتب؛منأكثرالمؤلفاسم

الكتب،يكتببمنالاستخفافينبغيولاالكتابة،
هذاأنأعترفالكلمات،منالآلافيكتبأنالممكنمنأنه

القصصمنالعديدهناكولكنمثاليًّا،ليسالكتاب
لي.تقرأهالمالتيوالروايات

الأولى:النصيحة
أنتقتنعوأنسعادتك،مسؤوليةوتحملالنفسعلىالاعتماد
وسوفضيوف،همحياتكفيالموجودينالأشخاصكل

الزيارة.مدةانتهاءبعديذهبون
الثانية:النصيحة

الصالح،بالعملالآخرةحرثبناءفيوأبدأبالدنياتتمسكلا
نفسك.أهلكتمهمانصيبكمنأكثرتأخذلنأنكوتأكد

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الفتاةإلىينظرإنسانكلعلىالردهوالكتابهذاسببكان
غيربنظرةحوائجها،قضاءفيرغبةًالشارعفيتسيرالتي

الفتياتمنالعديدهناكأنعنخلفيةلديكفليكنمستحقة،
أنهنوترىعالية،بكفاءةويعملنالبيت،كلعنمسؤولات

والأخلاقالصحيحةالتصرفاتويحبِّبْنالتعامل،فيرجال
الحلال.غيرفيحبلاأنهيعرفنأنهنكماالعالية،

وكمعمرهتذكرالآخر،الطرفمعالمناقشةفيتردأنقبل
لاالموضوع،حولنظرهوجهةومدىالعمر،منيبلغ

تسععمرفيبمنسنةعشرةثمانيعمرهمنتساوي
عقلكتقارنلاالسن،فيملحوظفارقهناكسنة،وعشرين
هوتوضيحهأودماعشرة،الثامنةسنفيهممنبعقل

السن.صغرمراعاةضرورة
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للفتيات:نصيحة
مسمىتحتشخصأيمعالهاتففيتتحدثيأنتقبليلا

إليك،يتقدملكيوالدكمنزلإلىسيأتييريدكمنالحب؛
منوسطية؛يوجدلاالمخطوبة،الفتاةمنأقللستأنتِ
يريدكلامنصحيح؛والعكسمنك،للزواجسيتقدميحبك
سيظلالأبوابمنالدخولأنتذكريالهواتف،إلىسيتجه

الأول.المبدأهو

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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اناملبواسطةكتبتالنصوص،هذهكتابةمنانتهينالقد
مُورفوُداربواسطةنشره،وتمشوكأبوعلىمنىالكاتبة:

الإلكترونيوالتوزيعلنشر
https://www.facebook.com/profile.php?id=
61556949713755&mibextid=ZbWKwL

الدار:مؤسسات
""مُورفوُجابرأحمدشيماء
"."جَريِحصلاحأشرفأميرة

https://www.facebook.com/profile.php?id=61556949713755&mibextid=ZbWKwL
https://www.facebook.com/profile.php?id=61556949713755&mibextid=ZbWKwL

