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المقدمة

الفتاة،نفسوترىالقدریواجھكالمنزل،منتخرجعندما
الفتاةھذهأنوالتحدیدالحكمإلىفائقةبسرعةعقلكویأخذك
لافتیاتھناكوأنكلیًّا،للزواجتصلحولامحترمةلیست

مختلفة.الظروفأنتتذكرأندونالمنزل،منیخرجن
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المنزل»من«الخروج

فيالخاصةطریقتھلھالكونھذافيإنسانكلأنأنكرلا
ملحوظ،كلياختلافھناكیحب،ولایحبماوفيتعاملھ،
لذلكویحترمھ؛الاختلافذلكیدركأنإنسانكلعلى
لك؛بالنسبةمذمومٌھوتحبھ،لاأنتأمرتسبلاأنفعلیك
بشدة،الناسیفعلھماتناقضتظلالأمرھذایحبمنھناك
یعرفونھلاوالذيالسیئ،السلوكھذاالبعضفيتتغیرلن
تألمتھيكمیعلمونلاھمالمتناقضة،الشخصیةتلكأن

شیئًاعنھیعرفونلاالماضيحتىقبل،منالقدربسبب
وبعدمواقف،عدةفيالتعاملخلالمنالشخصیة؛حددوا
سیئةشخصیةأنھانظرھمفيأصبحالتفكیرمنثواني
موضوعإلىنتوجھعام،بشكلالاھتمامتستحقولابجدارة،

لقضاءالمنزلمنتخرجأنمبدئیًّاالمنزلمنالخروج
مصالحك،

أومشترك،عملبینكمكانإذاالناسمعأموركولترتیب
مستلزمات،أوملابسأوطعاممناحتیاجاتلشراءالذھاب
بعضیتعجبھناشابًّاولیسفتاة،تشتريالتيتكونوعندما

الناسمعظملأنالموضوع؛ھذاویستصعبونالأشخاص،
ولابأكملھ،اللیلویسھرونالنھار،طوالالنومیحبون

مسؤولیة،بأيیلتزمونولاالمنزل،منیخرجون
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التواصلومواقعتوك،والتیكالموضةعالمفيیعیشون
بأموریھتمونلاماسنجر،أوواتسابكانإذاالاجتماعي
لھمكانإذاالمھمة،بھذهیقوممنھناكأنأوالمنزل،
لاأنھمأقصدهالذينفسھ،المكانفيیقیمونشبابأخوات

المسؤولیة،ھذهتتولىالشباببعضلذلكیسافرون؛
وعندھمالأشیاء،أقلإلاتعملولاالمنزل،فيتظلوالفتیات

ھناكأنمنھمكلیلاحظأنالشبابھؤلاءتعجبقمةأن
إلیھابعضھموینظرباستمراریة،یومیًاالمنزلمنتذھبفتاة

ألاالبیتخارجدائمًاأنتِتقول:النظرةوكأناحتقارنظرة
عنكِ؟لیسألأحدیوجد

قبلالفتاة،ھذهعلىمسؤولیاتمنھناككمیعلمونلاوھم
-عزاللهقالھالذيمانقولسوفالمسؤولیاتفيالبدء

الموضوع؛ھذافيوجل-
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عنالقرآنفيالبحثأمرأيعلىالحكمقبلعلیكینبغي
عنالكریمالقرآنتحدثالأمر،ھذافيوجل--عزاللهكلام

ذلكفيتمھیدًافیھا،للاستعماروخلقناالأرضفيالسیر
لتوضیحاختراع؛دونوالعلمبالدینالموضوعنناقشسوف
ھذامناكبھا﴾في﴿فامشواتعالى:اللهقالالناسیتجاھلھما

-سبحانھ-ذلكقالشیئاًاخترعلاأناوجل--عزاللهكلام
اللهنعمنجدوھناكھناوننظربالسیر،لنقومذلكوتعالى؛
والھواءوالجمال،سیحصد،وزرعأرض،منحولنا
مودةبینناوتصبحالبعض،بعضناعلىولنتعرفالطبیعي،
الآخر،علىمناالخوفبیننایدوربلانعزالاًولیسوترابط
لكأمورھاوتحكيالناسوتقابلالمنزل،منتخرجعندما

وأحزانھمالناسفرحوتتشاركالنصیحة،تقدموأنت
وجھعلىذلكمنأجملیوجدلاعائلتك،وتعتبرھم

الإطلاق.

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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المنزل»؟منالخروجفائدة«ما

علىوالتعرفالحزن،منوالخروجالنفسیة،حالتكتغییر
عنھم،السؤالعنكثیرًانغفلعامةبصفةالناسأحوال
بلفقط،عائلتھزیارةعلىیقتصرلاأنیجبالإنسان
حیثوأصدقاء،جیرانمنحولھعمنیسألأنیستدعي

منكوكبةلكیشكلوجل--عزالمولىحببعدمنذلك
ویصبحلك،الناسحبویتجددعملاقة،وشعبیةالناس،
طریقعنیعرفكالمنطقة؛آخرفيھومنیسمعھاسمك
جدیدة،أفكاروتكتشفوالصغار،الكبارمنوتتعلمالسمعة،
محصنًا،تكونلكيصغیر؛عمرفيكبیرةخبرةوتجمع
الیاء،إلىالألفمنالحیاةفيیواجھكفیماالحلولولدیك
وبرمجتك؛شخصیتكتصمیمفيیدخلالمستمرالسعي
فرحأوحزنمنالحیاةفيیواجھكمالكمتقبلاًكنببساطة

أنالأیامعلمتناعلیك،عزیزًاكانمھماشخصأيفقدانأو
یتنفسھ،نفسآخرحتىوثلاثةواثنینمرةیحاولیحبكمن
یعتقدالمحاولة،فيالتفكیریحاوللنبكیتسلىأنیریدومن

بسببإلیكالوصولیمكنھولاصعبة،الظروفأنالبعض
إذاحتىالظروفقلبمنیمریحبكمنولكنالظروف،

شيءكالعادةإلایریدكلاومنعلیھ،یمرنارجمركان
وسلامأرادنا،لمنسلامًاولكنعنھ،غیابكیؤثرلنمتاح
فيالقائدھيوالكرامةتقفلاالحیاةحیاتنا،منذھبلمن
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فيالتفكیرفيیتعبلمإنسانعلىندملاالمعركة،ھذه
المنزلباببمبدأنفتخرنحنالجمیع،أمامعلیناالحصول
العائقھيالظروفووضعممنوع،الھاتفوبابمفتوح
مصطفىفیلمفيالسلوكھذاوالغرامالعاطفةإلىوالمیل

ولیسالأصل،أجدادنامنتعلمناهالذيھذاكریم،ونیليقمر
علیھ،نحبھالاحترامعلىیحبنامنتوك؛التیكعبرمن

أسلوبھووماالكرب،معتتعایشكیفمنھمونتعلم
الأشیاءھذهفيخبراءھمالبشر،معادنھيوماالتجارة،

بأكملھا.الحیاةتشملالتي

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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المنزل!»منالفتاةخروجسبب«ما
مستلزماتھالشراءالمنزلمنتذھبأنالطبیعيمن

تفھملكيیكتبھا؛أنالقلمیستحياحتیاجاتسواءالشخصیة،
منتجاتأوتجمیلأدواتأوداخلیةملابسمثلالقارئأخي

لشراءالذھابالطبیعيمنأوالشعر،لمتابعةشعر
الطعامتشمللحم،أوسكرأوزیتمنالمنزلمستلزمات

الصغار،أخواتھابأموروالاھتمامشيءكلعنعبارةكلھ
محلإلىالذھابأوعمتھا،أوخالتھامنزلإلىوالذھاب
تفصیلأوالجسدحجمعلىملبسیةقطعةلتنسیقالخیاطة
وھيمتوفى،جدھاكانإذاوخصوصاأھلھاتزورأوقطعة،
تحملفتیاتھناكجدتھا،تساعدلكيوالداتھا؛أسرةتزور

ا،كبیرةمسؤولیة معًا،الاثنینوالفتاةالشابتشملجدًّ
لتكوینیعملونالدولةخارجالشبابأخواتھاأنوالسبب
المنزلتكافلفيالفتاةھذهشجاعةمدىتتخیللنمستقبلھم،
ومحورمنزلھاعمودھيوتكونمتمسكةوتظلوتكاملھ،
كلھن،الاحتیاجاتأسرتھا،تحتاجھماكلتلبيلأنھاالفرح؛

حتىالتكاملوضروريالمسؤولیة،ھذهحجممدىتعلملا
جمیلة،غیربطریقةأسرتھاإلىللنظرللناسنافذةتجعللا

وتحرصأخواتھا،بشأنوتقلقالضغوطات،وتتحمل
درعأنھاترىالصحیة،أسرتھاسلامةعلىكلھالحرص

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:قوي.
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الفتاة»تجاهالمجتمع«نظرة

لتعدداحتقار؛نظرةالفتاةإلىینظراستثناءدونالجمیع
السالبیة،اشتدادنحوھاالعیونتشتدالمنزل،منخروجھا
لافلانابنةھناكأنمنھمالعدیدویقولالسوء،ظنویظنون
المنزل،منتخرجلافلانأختوھناكالمنزل،منتخرج
أوالذنبمنیتأثرولمالفتیات،وبینبینھاالمقارنةوتحتل
القارئ؛أخيركزللظروف،ینتبھواولمالنمیمة،حجم

وأسرتھاطلبات،منتحتاجھماكللھامتوفرًافتاةتقارنلا
لیسواوھمكبیر،عددھمالشبابوأخواتھاوعافیة،صحةفي

التيالفتاةھذهالعكسھناولكنالمنزل،فيھمسفرفي
علىومعتمدینمسافرینأخواتھاالشارعفيوجودھاترى
أنھامنبالرغمبأختھم،الثقةكاملفيوھموجل،عزالله

الرفاھیةمنامتنعتذلكوبرغمالسن،فيبالغةلیست
حتىوالدھامنواقتربتأسرتھا،معوشغلتوالفراغ،

وتوضحلھ،العونیدكانتفتاة،ولیسرجلیعتبرھاأصبح
وتكبرمریضة،الأمھاتالفتیاتبعضھناكالناس،نوایالھ

وتمسكالمنزل،وتحكممعًا،والحزنوالقلقالمسؤولیة
ھواجسیھمسوالدتھا،وتعالجالضیوف،وتستقبلالمنزل،
أنھاأسرتھا،برابطةالمتماسكةالفتاةھذهعقلكفيالأفكار
إلیھاوتنظرالأنوثة،سنفيھيذاتھا،فيذلكتظنسیئة
الھمكثرةمنعامًاوثلاثونخمسةالعمرمنبلغتأنھاتعتقد
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علیھم،والمحافظةأخواتھاعلىالمستقبلمنوالخوف
تمنعھالعمرفيكبیرًاالأبیكونعندماالمسؤولیةوتزداد
علیھ،وتخافالمزدحمةالأماكنفيالخروجمنابنتھ
الشبابأولادهبغیابیشعرتجعلھولامنھ،بدلاًھيوتخرج

عنھ.

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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صعبة»منازل«ھناك

الجدرانوراءیحدثالذيماتعلملاولكنالمنازل،ترى
الھمومتراكمأوالآباءبینالمشاكلبسببھینًا،لیسألممن

یضحكواأنینتظرونالعدیدونسنین،منذالفرحوتأخر
تضیقوأحیانًابالحیاة،الأزماتتتلاعبالغد،منقلقدون

شكلیخدعكلاذلك.بعدالأحوالتتیسرثممادیًّا،الأمور
مریضھناككانإذاأوبداخلھ،ماتعلملافأنتالمنزل؛
المادیة،الحالةفيتوازنھناكیكنلمإذاأوالحزن،یدمیھ

كلأمامھوأغلقتضاقتقدالحیاةوكأنالإنسانیتخیل
خلالومنشيء،كلیتحسنالوقت،مرورومعالطرق،
عراقیل،منیواجھناماعلىالصبرنتعلمالفترات،ھذه
نجعلفلاالإیجابیة،إظھارونتعمدالظروفھذهكلونخفي
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أجواءفيالإنسانینشأعندمالكنإلینا،لیصلطریقًاللیأس
بنفسھ،سعادتھویصنعبھ،یحیطالحزنیجدسھلة،غیر

أوللسعادةتمامًاتفتقرمنازلھناكحولھ،لمنوینقلھا
الطفلیجدلاعندماصغیر،سنوفيالنجاح،علىالتشجیع

كسربسببالوحدةإلىیتجھتفاھمًا،یرىولامساحتھ
شابًّا،یصبححتىالعناءذلكفيالطفلویظلمجادیفھ،
الصغرمنذشھدتقدفتاةالطفلھذاكانإنوخاصة
وھناكوإھانة،عذابًاطفولتھاكانتأسرتھا،بینالانفصال

الداخل.مننحترقجعلتنامضتذكریات

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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سنتین»أو«سنة

فيوتبدأعلیھ،وتتعرفما،شخصحیاةإلىدخولكعند
الذيالوقتخلالمنلا؟أمجیدھوھلحیاتھ؛برمجة
ساعات،قضاءوبعدعنھ،علمتھماوتدمجمعھ،قضیتھ

شخصیتھ!تحدد
ھوماواحدة،لمرةولونفسك،سألتالأیاممنیومفيھل

الإنسان؟ھذاماضي
ذلك؟غیرأمسعیدًاكانھل

صعبةكانتالإنسانھذاحیاةأنتكتشفسوفما،یوموفي
وعاشأسرتھ،داخلالمشكلاتمنالعدیدواجھإذذلك،قبل

یكنلمعائلتھمنفردًاھناكأنبسببعمیقحزنٍفي
ومادیًّا،ونفسیًّامعنویًّاالعصیبةالفتراتمرورومعطبیعیًّا،
ا،عصبیةحالتھأصبحت الحیاة؛ضغوطیتحملیعدولمجدًّ
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فيوعاشالصعوبات،منالكثیرطفولتھمنذشھدقدلأنھ
ممایونسھ،منوجودعدممعمدتھطالتالذياللیلظلام
بالذات،الاكتفاءأھمیةأدركذلك،وبعدبالوحدة،یشعرجعلھ
كانوإنحتىلذاتھالسعادةیجلبمنھویكونأنعلیھوأن
مالكنمشاكلھ،علىیتغلبوأنالمنطق،معیتعارضذلك
الجمیلةالذكریاتوتتوالىحولھ،منتتقلبالظروفزالت
الآن؛بعدنریدھملاولكنناالأفراد،بعضعلىھانتالتي
فیھ،مرغوبًالیسالذيالصحیحغیرالطریقاختاروالأنھم
أنیجبلاأنھوالإدراكالنفس،معالتعافيمنفترةوبعد
الحقیقیةقیمتنانتذكرأنیجبعابر،شعورلمجردنتأثر

معنا.تعاملھموطریقةلدیھم،

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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مختلف»«القدر

الأبوكانوالحریة،المالكلاًّلدیھاتوفرفتاةبینتقارنلا
فيدراستھاوكانتناضجة،سنٍّفيوإخوتھامتعلممتعلم

وعشوائیةبسیطةعائلةمنفتاةوبینالسھولة،منتھى
لاولذلك،الحیاة؛ھذهفيفیھللثانیةذنبلاقدرھذاشعبیة،
البسیطةالعائلةابنةتقولوابأنالموضوعفيالتربیةتدخل
معنویًّاالتعلیمفرصلھاتوفرتالتيالعائلةابنةمنأدبًاأقل

لذا،اتقاكم﴾؛اللهعندأكرمكم﴿إنقال:منوسبحانومادیًّا،
الظروفظلمتھإنسانتظلملاحتىالتفكیر،فيحكیمًاكن

قبل.من

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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العادل»«الله
والغنى)(الفقر

صفاتفيوالتكاملالرغباتوتعالىسبحانھاللهیضع
وقدثریة،عائلةابنةمنالزواجفيیرغبمنفھناكالبشر؛
الإنسانلتجعلواحدةنظرةتكفيإذالموازین؛الحبیقلب

ھو!منینسى
إذانُلقيأنذنبنافلیسلذاوجل،عزاللهحكممنھذهتُعد
أيذاتنقیمألاینبغيلذلك؛فقراء،أوأغنیاءالأباءكان

المال،أوالتعلیممعاییرعلىبناءًإنسان
احذر؛لذلكأنت؛ولیسالنصیب،مُقسمھووجلعزفا�

فينصیبًالكتجعللذا،لاونھارًا،لیلاًیصليمنفھناك
جزئیًّا.ولیسكلیًّاحیاتكتُدمرالقلبمندعوة

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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بالسعادة؟»الفتیاتتشعر«متى

لكياستطاعتھقدرویحاولیحبھامنھناكأنترىعندما
بسببھا،لھیأتيالذيالأذىجمیعیتحملوأنسعیدة،یجعلھا
فيتكونلكيوالتنسیقوالترتیبالعملفيیترددولن
فيرغبةًأولویاتھمنویغیرأبدًابمستقبلھیھتمولنحیاتھ،
أنمنخوفًالخطبتھایتقدمنفسھ،علىحبیبتھویقدمسعادتھا
حبیبةمنبتحویلھاویقومویتزوجھا،منھأنسبھومنیأتي
ویكونزوجتھ،بأنھاویتفاخرحقیقي،رجللأنھزوجةإلى
لیحققفرصةبكلویتمسكحیاتھا،فيالھادئالركنھو

ویكونأجلھا،منالجمیعأمامویقفوجھھا،علىالابتسامة
ھوھذاالجمیع؛ورأيلأسرتھوممتلكمقیدغیرالقرارحر

النضوج.

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الأمل؟»بخیبةالفتیاتتشعر«متى

الزواجعروضمنالكثیروترفضما،إنسانًاتحبعندما
لاعلیھ.معتمدغیرأنھالمطافنھایةفيویتضحأجلھ،من
فيغبیًّایكونأنویریدللتفاوض،قابلغیرفھومنھ،فائدة
ماوتعلمالرشد،سنفيأنھامنالرغمعلىالموضوعھذا

أنالفتاةأیتھاعلیكِلذلك،الخطأ.ھووماالصوابھو
الله،سبحانجزئیًّا،ولیسكلیًّاحیاتكمنالإنسانھذاتحذفي
وعندماتموت،الذراع؛فيوریدًاتقطععندمالك:یقول
تجعليألاتقصدحكمةھناكتموت،لابأكملھ؛الذراعتقطع
لاالفتاة،أیتھامنكِ،للزواجیتقدملمإنسانفيأملاًلدیك
ھيالظروفكلمةتجعليولاعلیكِ،تسیطرالعاطفةتجعلي

المستحیل.یفعلیحبمنالمشاكل،سبب

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الفتاة؟»عینمنالشخصیسقط«متى

ذلكوبعدتحبھ،أنھایعلمأنأمامھالطرقبكلتحاولعندما
القلقفيتبدأثمصبرھا،حسبمعینةمدةالانتظارفيتبدأ
ذھنھا،فيیترددالسؤالھذاویظلیتقدم؟لمالآنحتىلماذا
ویزدادالتفكك،فيالثقةوتبدأفیھ،تتراجعوقتیأتيحتى
ثمإطلاقًا،بالموضوعمھتمغیرأنھترىعندماسوءًاالأمر
ولاالھواتفعبرالحدیثیریدكانأنھالفكرةإلیھاتصل
عینھا،منتمامًایسقطالوقتھذافيالزواج،فينھائیًّایفكر

لیسالوقتوأنصعبةظروففيأنھلھاشرحمھما
ھوالعقليالتقییمالمعسول؛الكلامتحبلالأنھامناسبًا،
حتىذاتھ،بحدالذكاءھوالأوھاممنوالاستیقاظالأصح،
بعقلانیة.تُفكرأنكھوالأھمذلك،فھمفيتأخرتوإن

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الھواتف»في«الحدیث

الأفلاممناقتباسھتموالذيالارتباط،یسمىأصبحالذي
عقولعلىتسیطرأصبحتوالتركیة،الھندیةوالمسلسلات
ھذاأنتوضیحأودذلك،ومعالآن،والفتیاتالشباب
كتابھ:فيوجلعزالمولىقالصحیحًا؛لیسالتواصل
ھووالظھرظھورھا﴾،منالبیوتتدخلواأنالبر﴿لیس
منذنعلمفیھ،المرغوبغیرالطریقھووالخلفالخلف،
أنیحدثلممنھا،للزواجیتقدمفتاةیریدمنأنسنوات
واللهمثالاًسنضربلذا،لھا،یتقدمأنقبلالھاتففيتحدثوا
(یقولالشبابمخالطةلمنعواالمثال،ھذافھمتمإذاالعظیم
وعلىللنظرلافتًارجالیًّاقمیصًاالشبابمنیرىمن

متمسكًاالشابویظلسعره،ارتفعمھمایشترونھالموضة؛
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أوزیتعلیھیقعبأنارتدائھأثناءیھملھولاالقمیص،بذلك
أنتِیتسخ)،عندمابالعصبیةویشعرعصیر،أوتراب
القمیصاشترىلأنھیرتدیھ؛الذيالقمیصمنعندهأرخص
منك،للزواجتقدملكانیحبككانلومثلھ،بكِیتمسكولم
الحدیثعنتمتنعینلمأنكِورأىذلك،عكسالأمرلكن
ماتفعلونوأنتملخطبتكویذھبنفسھیتعبفلماذامعھ،
لمإذااللهفيأختيزینة،العقلوأكثر؟المخطوبونیفعلھ
أریدشباب؟ألیسواالآنیتزوجونالذینزواج،ھناكیكن

الزفافحفلاتأكبروتُقامالسؤال،ھذاعلىإجابة
الأكثرالأسلوبإلىیتجھونشبابھناكفلماذاوالخطوبة،

الھواتف؟فيالحدیثوھوقباحة،

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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حب»«بناء

ھناكولكنالاسم،بھذاویستھزئالجمیعیضحكسوف
وتتجددأمور،عدةخلالمنصادقحبلبناءعدیدةأركان

انتظار!طولبعدوجدتھبماوفرحًاقوةًوتزدادالمشاعر

أنتریدهالذيللشخصالمفضلةبالأشیاءالاھتمامأولاً:
والأفلاملھ،المفضلةالأكلاتمعرفةخلالمنیحبك،
والمكانالمفضلة،والألوانالمفضلة،والمشروباتالمفضلة،
لكیسببقدتتذكرهلمإذاالذيشيءوأھملھ،المفضل
تحبھ،الذيالشخصھذامیلادعیدتاریخھوكارثة،
یحب،لاماكلعنوالابتعادیحبماكلعلىوالتركیز

لأنكتُحبَّھ،الذيالشخصذلكتجاهبمشاعركالبوحوعدم
ارخیصًاستبدویحبك،لاوھوبمشاعركاعترفتَإذا فيجدًّ

نظره.
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لھالدعممصدرتكونوأنالمحن،وقتبجانبھالوقوفثانیًا:
تجاھك.قلبھفيالحبنموفيذلكسیساھمذلك؛أثناء

أنھالممكنمنھلرؤیتھ،تأخرتإذاعنھالسؤالثالثًا:
عنھ،للسؤالتذھبعندمافعلك؟ردوینتظرالاختفاءیقصد

یوم.عنیومًاالحبوسیتولدسیتأثرفإنھ

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:



26

حزن»«ھناك

تغیرتمھماعمیق،حزنبھاقلوبھمالناسمنالعدید
ساكنالحزنولكنحیاتھم،یعیشونوالظروف،الأحداث
فيالجمیعیرونبھ،وأعجبمنزلاًوجدمنمثلبداخلھم،
الآخرینأمامیمرونبذلك،یشعرونلاھمبینماانبساط،

علیھم،صعبةًكانتأیامتأثیربسببالخاطرمكسورونوھم
الحیاة،فيویركزونالإحباط،ذلككسریحاولونذلك،رغم

منإنارتھافيیبدأانطفأتكلماالقلب،منللفرحویسعون
علیھمتأتيولكنالوراء،إلىیتراجعوالالكيجدید؛
یسألوالمأشخاصأجلمنالكثیرفعلقدأنھیتذكرلحظات
مرورمعتزدادبلتنتھي،لاالمأساةتلكأنإلاعنھ،

الوقت.

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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التبعثر»ذلك«تجمیع

وعملالاستیقاظ،موعدالآنحانوقتھ،الحزنأخذأنبعد
تستبدلبلتقفلملأنھاالحیاة،فيوالسیرالشاي،منكوب

الحزنوسببالفرحسببننسَلمولكننابالفرح،الحزن
منترىالطرقات،فيتسیرخارقةقوةیتطلبالواقعأیضًا،
حالةفيمناشخصكلأنالمقصودیضحك؛ومنیبكي

الندم،ظلفيالقیودمنتتخلصعندماتنوع،فيمختلفة،
الأولویات.وتتغیرمجددًاالحیاةطریقأمامكسیتمھد

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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«المال»

فيكبیرةمبالغوتستھلككثیرًا،المالإلىالفتاةتحتاج
أكثرفإنلذلك،یعجبھا؛قدشيءأيلأنمتعددة؛مستلزمات

فلاتجمیل،منتجاتأولھادواءلشراءالمالھوتطلبھما
وخلفیةتلمیحلدیكیكونأنویجبذلك،تظھرلاأنھایغرك
حالتھاتدمیرمنللوقایةالكون؛ھذافيفتاةكلسرعن

ولكنھاتشتت،حالةفيولیستمطمئنةتكونوأنالنفسیة،
ولكنلھ،احتیاجھارغممنكالمالأخذمننفسھاستمنع

أخذه.علىتوافقحتىبالإصرارعلیك

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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«المراھقات»

فيالفتیات،حیاةفيالأحزانبناءمرحلةھيالفترةھذهإن
ولذلك،الآخر؛الجنسإلىجنسكلیمیلبالتحدید،السنھذا

فھذابالحنان؛أختكعلىتبخللاأنھوعلیكماكل
للآباء،بالنسبةأمابالآخرین،إعجابھاتخفیففيسیساعد
الأمانتقدیمخلالمنابنتكممنقریبینتكونواأنفعلیكم

التيالتحدیاتحجمتدركونلاومعنویًّا،مادیًّاوالدعم
حواليتستمرقدوالتيالفترة،ھذهخلالالفتیاتتواجھھا
یتعرضنالفتیاتمنالكثیربانتظام،متتالیةسنواتخمس
العقللأنوذلكیسبقھ؛الذيالیومعنیومكلالنفسيللكسر
محلتحلوالعاطفةوتعملالمرحلة،ھذهفياستراحةیأخذ

بتقلیدوتقومتُحبفھيتفعلھ،ماالفتاةتدركولاالعقل
معھا.عطوفًاتكونأنأحرصلذلكالمسلسلات؛

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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المراھقات؟»تحتاجھالذي«ما

یشملالذيالقويالنفسيوالدعمبالأمانالإحساس
الجمیلة،للكلماتسماعھنوتكرارفیھا،والمدحالخروجات

لھتنجذبولالھن،بالنسبةعادیًّاالكلامذلكیصبححتى
یكنأنأولخیباتیتعرضنأندونطبیعیًّا؛یصبحبلأبدًا،

منھم.فائدةلاالذینللشبابفریسة

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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المراھقة؟»معللتعاملالصحیحالأسلوبھو«ما

لطیفة،بطریقةأخاھاكنتإذاالموضوعلھاتشرحأنعلیك
وأنالشباب،علىالتعرفخطورةمدىلھاتوضحأن
یامثلھا،الفتیاتویستغلونالأدب،إلىیفتقرونمنھمالكثیر

أحبك.أناأختي،

الوقتففيجذابًا؛شكلھكانمھماشابأيعلىترديلا
أفضلھيھذهالمناسب،الشریكعلىستحصلینالمناسب،
والتيالقلب،علىتھبقدالتيالریاحأكبرلمقاومةطریقة

العلاج.ھومانعلمولكنناتعذیبھ،ترید

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:



32

المراھقة»إلى«الانتباه

عندماستتأثرلأنھامنھا؛الھاتفأخذھيالأولىالخطوة
وھيیحبھا،بأنھیُقنعھاأنویریدماشابٌّمعھایتحدث
علیكلذلك،مقاومتھا؛وتنعدمبساطة،بكلذلكستصدق
منتتمكنلكيالخطأ؛ھذامنوتوعیتھاأكثرعلیھاالحرص
صورتھاوجودتمنعوأنبنجاح،المغامرةھذهتجاوز
الشبابدخولعدمعلىوالحرصشاب،أيمعالشخصیة
النظرات،تبادلإلىیؤديقدذلكلأنمنزلكم؛إلىأصدقائك
معھاالتركیزعلیكلذاأمامھ،وستضعفیحبھا،أنھوتتخیل

ومسؤولیتك.أختكلأنھاباستمرارمعھاوالتحدث

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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المراھقة»معالعنفاستخدام«عدم

بالألم،وستشعرحبیبھا،منمنعھاتریدأنكتعتقدقدلأنھا
لدیھالیسببساطةلأنالمنزل؛منتھربأنالممكنومن
بلإطلاقًا،تفكرلاھيالموقف،خطورةلتحدیدكافٍوعي
حدفيكارثةیكونقدالإحساسخلفوالسیرفقط،تشعر
أنكأعلمالمشكلة،ھذهعلىالتغلبعلیكیجبلذلكذاتھ؛
الأعذار،جمیعولدیھاذلك،تدركلالكنھامصلحتھا،ترید

بھا.رحیمًاوكنتقول،مالكلمتقبلاًكن

شوك.أبوعلىمنىالكاتبة:
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المراھقة»وقت«انشغال

إلىالعودةلتجنبالوحیدالعلاجھوالعملیكونأحیانًا
ذلك،ومعالأوجاع،منالكثیریحملالذيالمؤلمالماضي

یساعدنامماآخر،أمرأيفيالتفكیرمنیمنعناالعملفإن
والقلبالعقلإشغالمنبدلاًومالناخبرتنامنالاستفادةعلى

غیرنا،أحدبھایعترفلموھمیةأمورفيالوقتوإھدار
عملتوفیریجبالمراھقة،خطرمنأختكتحميلكيلذلك؛

مجاللدیھایتوفرلاحتىبالكامل،وقتھایأخذلھامثمر
الممكنمنالنفسیة؛حالتھاتدمیرإلىیؤديقدالذيللفراغ
مادیة.جائزةمقابلأجنبیةلغاتتعلمالعملذلكیكونأن

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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المستقبل»تدمیرمن«للوقایة

ومضمونة؛صحیحةبطریقةالحیاةشریكاختیارحسنیجب
جیدة،أخلاقذوكانإذاالمستقبللبناءدعامةسیكونلأنھ

یكونأنینبغيلاعلیھا،یعتمدوشجاعةعالیة،وھمة
بھیوجدلاالصوت،مرتفععاطلاً،الشجاعة،منعدمشخصًا
بسھولةویبیعیبتعدحولھ،منیصونلاللنظر،لافتًاركنًا

تتحملینلماذامنھ،فائدةلاالآخرین،برأيمتأثرًامسرعة،
الوقت؛مرورمعسیتغیرأنھتتخیليلاكھذا؟كبیرًاعبئًا

الاختیار.أحسنيطبعھ،فھذا

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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منمجموعةمنھوتنجبسيءالزوجأنمن«أتعجب
»الأطفال؟

خلقھعقللھاالتيالحيالكائنأیتھاذلك،یفسرلاالمنطق
ركزيالخطأ،منالصواببھتحدديلكيوجل؛عزالله

فإنھالحیاةإلىالبريءالطفلیأتيعندماالله،فيأختي
والقلقوالضجةالحزنمنخالٍ،ھادئجوإلىیحتاج
حالتھتتدمرلاحتىفوضويعالمفيینشألالكيوالتشتت؛
یتحمللاعمرهزھرةفيویصبحالوقت،مرورمعالنفسیة
فھوالحزن،لدخولبداخلھمكانیوجدلالأنھعبء؛أي

عدةیتطلبالطفلالمادیة؛الحالةإلىنتجھممتلئًا،أصبح
المتابعةإلىبالإضافةوالملبس،والمشربالمأكلمثلأمور؛
الحیاة؛فنونلیتعلمكافٍووقتوالمدرسة،الطبیبعند
الأطفالعددیكونأنعلىوالحرصالتنظیمعلیكِلذلك،

المادیة.وإمكاناتكمعھمالتعاملعلىلقدرتكمناسبًا

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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«الملل»

بدونالیوميالروتیننفسوإعادةالتجاربتعددنتیجةھو
إلىیؤديشيءكلوتكرارالشغف،وانعدامتغییر،أي

جدید،شيءیوجدلالأنھاللھفة،تلاشي
زیارةیمكنكحیثیومك؛منأنتتغیرأنعلیكلكن
إعدادأومریض،بشخصالاعتناءأوالأصدقاء،أوالأقارب
یوجدلاقدأنھأعلمجدید،كتابقراءةأوجدید،طبق
الاكتفاءنستطیعولكنناالحیاة،لمشاركتكالمناسبالشخص
لقدوصعوبات،ظروفواجھتناأوالأیامقستمھمابذواتنا،

سند.دونالوقوفعلىتعودنا

شوك.أبوعليمنىالمبدعة:الكاتبة
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البریة»فيالوحوشركضفیھا«تركض

الاقتناععلیكلذلكلك،اللهقسمھماإلامنھالكیكونلاثم
الرزقفيعندكجعلفإذاالأرزاق،مقسموجلعزاللهأن

براحةأوالخلفبنعمةأوبالصحةعلیكأنعمقدفإنھقلیلاً،
حقیقةرأیتلوالناسمنفالعدیدالعادل،اسمھاللهإنالبال،
أنتحسبلامثالیة،حیاتكبأنالفرحشدةمنلبكیتحیاتھم
إلىینظرفھوأعطاه،الذيیتابعأندونالنعمیمنحالله

أواللهسبیلفيسینفقھلالنعم،ھذهمعتعاملھطریقة
وجل؟عزاللهذكرعنسیلتھي

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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«السفر»

ننتظرونظلمنا،الأشخاصیأخذلأنھالسفرأحبلاأنا
أخرى،مرةكعائلةونكتملجدید،مننتعایشحتىعودتھم
خارجالسفرإلىالإنسانیحتاجالغلاء،ھذاظلفيولكن
علىیعینھالمالمنمبلغًالیجمعمادیًّا،یتمكنحتىالدولة
یعتمدالذاتيالتقییمفیھأصبحالذيالعصرھذافيالعیش
نظرفيالأھمالدین؛أوالقلبإلىینظرأحدلاالمال،على

الإنسانيالقانوننظریةفيأملاك،منیمتلككمھوالجمیع
یصونكمنھوالأھمأنأدركتلكنيالتعایش،ھوھذا
بجانبك،الوقوففيیترددولاالظروف،كلفيبكویتمسك
أندونالمالیجمعإنسانًاولیسقویًّا،درعًایكونأنیجب
سواءوالأصل،المعدنھوشيءأھمضمیرًا.أوقلبًایمتلك

فضةً.أوذھبًاكان

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الخروج»منومنعھاالمنزلفيالفتاة«حكم

ولاعلیھم،حقكتستغلأنكحضاري،غیرأسلوبھذا
الفتیات،باقيمثلحیاتھاوتعیشالناسلترىتخرجتجعلھا
منتتعلملكيتخرجاتركھاصحیحًا،یكنلمالتحكمھذا
الحفاظفيرغبةًبسریة؛مراقبتھامنیمنعكلاوھذاالدنیا،
ولكنسیئًا،لیسالمنزلفيالجلوسصغرھا،فيعلیھا

وتغییرالعالم،مشاھدةیمكنكحیثفوائد؛لھمنھالخروج
أیھاوأنتجدیدة،أفكارواكتشافالحیاة،فينظركوجھة

تخرج؟ولاالمنزلفيتظلأنتقبلھلالأخ،
وتعیشوتسافروتذھبوتعودوتمرحتخرجأناستحالةبل
سوفغیرك؟علىوتحرملنفسكتحلللماذاترفیھیة،بكل

الفتیاتمنكوكبةھناكإنلكوسأقولرجل،أناتقول
لھنأنورغمسكنًا،ویستأجرنالمحافظةخارجیدرسن
والتفاھم،بالھدوءیتمیزونأنھمإلاالذكور،منإخوة

المرأةفیھأصبحتقدالحدیثالعصرھذاأنویعلمون
كنلذلكمكانتھا؛تتقدمالزمنمرورومعووزیرة،سفیرة
أنالممكنومنحافظ،مجردولیسفاھمًاكنالأفق،واسع
أوالسجندخولكأوبمرضإصابتكنتیجةالحریةمنتحرم

أفعالك.نتیجةعلىمكانتكستبقىأینتعلملاالقصر،

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الإھانات»«ضد

بتھدیدكِزوجكِیقومأنالله،فيأختيلنفسكِ،تسمحيلا
بینكما،الحبدرجةكانتمھمامعھوتظلینبالانفصال،

مكانبھایوجدلاحیاةفيفنحنالیوم؛نفسفيعنھانفصلي
اللهھوالرزاقالمعایشة،علىللتمنعولاالإھانات،لتحمل
لكِیقدملكيیرزقكِالذيربكِلیسأنھوالمعنىوجل،عز

حتىبجانبھنظلاحترمنا،مناللامبالاةفينحنالذل،
الیوم.نفسفيتفكیردوننتركھعلینایتمددومنالممات،

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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«الاعتذار»

تعاملناخلالمنیظھروھذاالأخطاء،مننكثرأنناوجدت
بعضھم،منیسخرالجمیعأنرغمالناس،مع

كالصخور؛القلوبالقسوة؟ھذهماوأقول:أفكردائمًاكنت
یھتمواولاعلیھمیشفقواولمبعضھم،بمشاعریھتمونلافھم

قابلینغیرھمبلالحواریتبادلونأنھمأجدفلمبأمرھم،
لذلكوالنقاش؛للتفاوضقابلشيءكلذلك،ومعللنقاش،
كلماتبقولقمتإذاتعتذروأنمعھملینًاتكونأنعلیك

نظرفيسیئةسیرةأتركلاحتىأعتذردائمًاأناخاطئة،
أحد.

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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«الكلمات»

معبرة،كلمةتكوینفيالعقلیسرعأبجدیةحروفھي
منفیھمابسببیتألممنفھناكالتعبیر؛فياحذرولكن
كانكلماتك،فيتحكمتإذاقلبھ،فيشروخإلىأدتجروح
منتبقىماوتشققأمامكمنتجرحلاحتىلك؛أفضلذلك
بترتیبلیقومیذھبمعك،الحدیثمنالانتھاءبعدلأنقلبھ،

كلیًّا،ویتأثرتقولھما
بسیطةتراھاالتيفالكلمةالبكاء؛إلىأحیانًاالأمریؤديقد

القلب.تخترققدنظركفي

شوك.أبوعلىمنىالكاتبة:
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القلب»طیبة«صفات

عصبیةلكنھاالآخرین،ومساعدةوالكرموالحنانالاحترام
عاممنالسابقة،السنواتفيسھلاًیكنلمالماضيلأن

وكانتصغیرة،الفترةتلكتكنلم،٢٠٢٢حتى٢٠١٣
وماوالتیسیر.التحسنفيالوضعبدأحتىالصعوبة،منتھى
سوفویقول:بداخليالأملویھمسقلوبنا،یدقالحزنزال
الصبرھومنایتطلبماكلولكنتغادرنا،ولاالسعادةتأتي

ولاقبل،منالحزنفيسبباًكانلأنھالحب؛عنوالابتعاد
سھلة،لیستالوحدةأنأنكرلاولكننيثانیة،مرةلھنعود
قوةإلىتحتاجبداخلككبیرةصراعاتعنعبارةھيبل

خارقة.

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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حیاتنا»فيانتظار«لا

فيالانتظاریعتبرالذيالصبرعنوتتحدثالذكریاتتتسلل
لكيعلیھماالنقشوبدأتوورقة،قلمفأمسكتذاتھ،حد
تلكفيللاختناق،أتعرضلاحتىقلبيداخلفيماأخرج
بداخليالصوتوكانبالدموع،تمطرعیونيكانتاللحظة،
الوحدة؛ھوحلأفضلأنقبلمنأخبرتكلقدویقول:یعلو
تقتنعيلملكنكِحیاتنا،فيأحدوجودننتظرتجعلنالالأنھا
یوجدلالأنھتجلسي،لاوالسابقمثلقفيثمتألميبذلك،
عقلكفيأصبحتأوھامسببھھذاكلتضحكین،یجعلكمن

جھدًاكانتسعیدةأنكِتعتقدینكنتِالتيالأیامتلكحقیقة،
مدىتعلمینأنكِرغمانھضيھباءً،وذھبتمنكِ،كبیرًا

الوحدة.تلكفيوأنتِالحیاةصعوبة

شوك.أبوعلىمنىالكاتبة:
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الأمس»«أحلام

الغمامغمرتنالوحتىتحقیقھا،نریدكثیرةأحلاملدینا
قلوبنا،فيجالسًاالحزنصارحتىحیاتناحولبالطوف
لصنعالأرض،فيللاستعماروجلعزاللهخلقناولكننا
إتمامأردناإذاالمثال؛سبیلعلىالممات،بعدخالدتاریخ
الآن؛للتعلیمالمناسبالجویتوفرلاقدالثانویة،بعدالدراسة
مقبلة،لسنواتالتعلیمنؤجلأنالطبیعيمنسیكونلذلك،
وجودك،یحتاجأنھتعلموأنتإنسانًاتتركأنالنذالةمنلكن
ھوبلعنك،تخلیًالیسھذاحرإنسانعلیكیستعففأن

حولوالتوسعالتفكیرعلیناینبغيوشخصیتھلكیانھحفاظ
لیسالآنربماكبیرة؛بمعانيتتسمالتيالمستقبلدائرة

بالك.فياجعلھولكنالمشروع،لبدءالمناسبالوقت

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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وقتك»من«لحظة

حكمةستجدالمواضیع،ربطوحاولمعكیحدثفیماتأمل
أمرًا؛عنكیمنعحیثعادیة،لیستغفلةفيوأنتحولكالله

یمرضكتدركھ،أنوجلعزاللهیریدمعینًاشیئًاتفھملكي
یفتحلكيرزقبابأمامكویغلقالنعمة،بقیمةتشعركي

أفضللیعطیكإلاأمرًامنكاللهأخذماآخر،بابأمامك
تفتحفھيالنبي؛علىبالصلاةفعلیكذلك،تذكرمنھ،

المغلقة.الأبواب

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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خاطرك؟»كسرإنسانإلىتشتاقعندماتفعل«ماذا

فيسرعتھومدىلك،إساءتھتتذكرأنوھوبسیط،شيء
یحتمللامخزيأمرإنھتمسك،أدنىدونعنكالتخلي
تراهعندماإلیھتنظرلاأنھوذلكمنوالأجملالتفسیر،
اقلیلأنھنفسھفيیشعرفسوفأمامك، زرعھ.ماجزاءجدًّ

شوك.أبوعلىمنىالكاتبة:
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الكاتبة»عن«نتحدث

مكسورةأوحزینةكنتمھمادائمًاأبتسمأنأحبأنا
ليترسللنالحیاةأنأعلملأننيدائمًا؛أضحكبلالخاطر،

معيیبقلملوحتىالكرم،وأحبالضحكة،ليیسببمن
دونسأعطیھیحتاجھمنرأیتفإذامصري،جنیھسوى

لماذا؟أعلملاأحیانًا،متسرعةولكننيتردد،
اللهلأنأسمعھ،أنأریدماأفضلھوالأذانصوتأكبر،الله

بعده.ولاقبلھولیسأكبر،أنھیقصدوجلعز
خمسحوالياستغرقوقدالعشاء،بعدماولادتيموعدكان

أذانمعولكنبعد،الدنیاإلىنزلتقدأكنولمساعات،
آخرفيوسلمعلیھاللهصلىقولبعدتقریبًا،آخرهفيالفجر
ذھبقدوالديكانالأثناء،تلكوفيولدت،الفجرقرآن
ولكننيرائع،یومفيالحیاةإلىأناوجئتالفجر،لصلاة
ھوھذا٢٠٠٦/٤/٨یومكانصغیرة،كنتلأننيأبكيكنت

میلادي.یوم

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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المفضلة»«الأشیاء

الدول:في
والإمارات.ومصرالسعودیةأحب

الألوان:في
والوردیة.والمائیةالخضراءالألوانأحب

الطعام:في
نھائیًّا.الشوكولاتةأحبولاوالفواكھ،اللحمأحب

الأوقات:في
العصر.أحب
المشروبات:في

الفواكھ.عصیرأحبولافقط،الشايأحب
الفاكھة:في
والرمان.الخوخأحب

الفصول:في
الشتاء.أحبولاالصیف،أحب

الملابس:في
الواحدة.القطعةذاتالملابسأحب

الأحذیة:في
الصندل.أحب
الطعام:أنواعفي

المقلیات.أحب
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الاستماع:في
التلفزیونیة.البرامجأحب

الأغاني:في
عاشور.تامرصوتأسمع

العائلة:في
أمي.أسرةأحب
النفس:علمفي
الرفاعي.سعدأحب

كلومعالعمریةالفئاتجمیعمعصداقاتتكوینأحب
استثناء.دونالعائلة

شوك.أبوعلىمنىالكاتبة:
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المؤلف»من«نصائح

أحبالمعنى،بسھولةتتمیزالتيالبسیطةالكلماتاستخدمت
منمقتبسةالكاتبكلمةلأنالكاتب؛منأكثرالمؤلفاسم

الكتب،یكتببمنالاستخفافینبغيولاالكتابة،
ھذاأنأعترفالكلمات،منالآلافیكتبأنالممكنمنأنھ

القصصمنالعدیدھناكولكنمثالیًّا،لیسالكتاب
لي.تقرأھالمالتيوالروایات

الأولى:النصیحة
أنتقتنعوأنسعادتك،مسؤولیةوتحملالنفسعلىالاعتماد
وسوفضیوف،ھمحیاتكفيالموجودینالأشخاصكل

الزیارة.مدةانتھاءبعدیذھبون
الثانیة:النصیحة

الصالح،بالعملالآخرةحرثبناءفيوأبدأبالدنیاتتمسكلا
نفسك.أھلكتمھمانصیبكمنأكثرتأخذلنأنكوتأكد

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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الفتاةإلىینظرإنسانكلعلىالردھوالكتابھذاسببكان
غیربنظرةحوائجھا،قضاءفيرغبةًالشارعفيتسیرالتي

الفتیاتمنالعدیدھناكأنعنخلفیةلدیكفلیكنمستحقة،
أنھنوترىعالیة،بكفاءةویعملنالبیت،كلعنمسؤولات

والأخلاقالصحیحةالتصرفاتویحبِّبْنالتعامل،فيرجال
الحلال.غیرفيحبلاأنھیعرفنأنھنكماالعالیة،

وكمعمرهتذكرالآخر،الطرفمعالمناقشةفيتردأنقبل
لاالموضوع،حولنظرهوجھةومدىالعمر،منیبلغ

تسععمرفيبمنسنةعشرةثمانيعمرهمنتساوي
عقلكتقارنلاالسن،فيملحوظفارقھناكسنة،وعشرین
ھوتوضیحھأودماعشرة،الثامنةسنفيھممنبعقل

السن.صغرمراعاةضرورة
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للفتیات:نصیحة
مسمىتحتشخصأيمعالھاتففيتتحدثيأنتقبليلا

إلیك،یتقدملكيوالدكمنزلإلىسیأتيیریدكمنالحب؛
منوسطیة؛یوجدلاالمخطوبة،الفتاةمنأقللستأنتِ
یریدكلامنصحیح؛والعكسمنك،للزواجسیتقدمیحبك
سیظلالأبوابمنالدخولأنتذكريالھواتف،إلىسیتجھ

الأول.المبدأھو

شوك.أبوعليمنىالكاتبة:
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اناملبواسطةكتبتالنصوص،ھذهكتابةمنانتھینالقد
مُورفوُداربواسطةنشره،وتمشوكأبوعلىمنىالكاتبة:

الإلكترونيوالتوزیعلنشر
https://www.facebook.com/profile.php?id=
61556949713755&mibextid=ZbWKwL

الدار:مؤسسات
""مُورفوُجابرأحمدشیماء
"."جَریِحصلاحأشرفأمیرة

https://www.facebook.com/profile.php?id=61556949713755&mibextid=ZbWKwL
https://www.facebook.com/profile.php?id=61556949713755&mibextid=ZbWKwL

