




:الاهداء

داخلهأثرتتركتقصةأوحكايةلديهمنكلإلى
تزولولنتمحىلتالتيبصمتهاووضغت

عنهاوعبرناسطورفيكتبناهاالتيكلناحكاياتناإلى
جراحناونرممأنفسناعلىنخففكيالكتابةبواسطة
سابقاكانتمثلماونجعلهاقلوبناونشفي

هذافيجميعاووضعتهاقصصكمكتبتممنأنتمإليكم
اشتركناحكايةفعلاسطور"في"حكايتنالتصبحالكتاب



فيهانصيبمناشخصلكلوكانوتقاسمناهاكلنافيها
وأسلوبمختلفةبطريقةولكنالقصةنفسلنعيشومنها
.آخر
اليوحيستطعلنقصةلديهمنولكلالكتابهذالكمنهدي
.بها

“ القدرلعنة ”

إبتسامة،كأولالحياة،كأولإكتشاففيلحظةشعور،كأولكأول
حبكلمة,كأولحرفلمسة،كأول

ولكَالنَبضُوالخفقانُ،كانقلبكَبإسميناديهتفلينبضكأول
حسب

اطعنجمييا قدريكنتالسَّ

الهمومبئرفيقلبيمنتجزّئتالتيالذابلةوالباليةورقتيسقطت
كيفأنا؟!،وأينمعرفةدونوجهةدونهائمة،أمشيالأكاذيبو

هنا؟إلىوصلت !

؟تحقيقهغايةماووجدناهدفلأينحن؟ومنالحياة؟معنىما



تلوواحدةالغدرصفعاتوالطعناتتقبلوالبكاءوالحزنهل
الحياة؟عيشَيسّمىالأخرى

الرجوعِأوالتَّقدمآلامي،بينوهزائميبينالمنتصففيعالقة
تتركلاعاصفةاللعّنة،بينلحدّمقرفينعالمينبين،عالقةللخلفِ

أشلاء،إلىمحطّمةلتجعلنيقوّةبكلنحوهاتجبدنيحالهعلىشيئا
شبحاصارآملانفسيفيلتبثّالعليلةنسماتهتستهوينيربيعًبينو

خفيا

وحوشأغرقتهأمالأحزانأكلتههلشعوريوإحساسيأين
الخذلان؟

السلاميعّملنحلفاء،لاوجنودمنمامكانكلفيشتاتوحرب
المّرةالهزيمةيتقبلشيئكلمادامأبدا

ذِكرياتي،أتعسَكنتَأنَّكصَدمتيآنذلك،لكنالجميلقدريكنتَ
بتَولحياتيدخلتَ وسَـرماديةسماؤهباتتحتىقلبي،مواطنخرَّ
شروقتأبىلاعاتيةرياحٌوهناك،يخيّمدائم،شتاءٌالظلامحالكة

كؤوسًاأتجرّعأنليمقدّراكانأبدًا،هلالربيعنسماتِوالشمسِ
الآلام؟مزيجمنأخرى

منعطفاتبِيتفتكُميّتبِـجسدٍروحسِـوَىأصبحتُأنَّنيأرى
قادمالأحزانِوالأوجاعِبرزخَأراقبالقاسيةوالحياة

الإستسلاموالإنتحارعلىيجبرك،عالمكيَانيفيعالمينهناك
كلمرارةَتتذوقيجعلكوعالمالمؤلم،العناءِوشيئكلمقاومةبعد

قدّمتهاالتيثقتكبأسواطِمرةألفتجلدليجعلكَفيهفكرتقرار
الفظيعةالخسائروالنتائجمعرفةِدونباردطبقًعلى



والنهيبوالبكاءمنيخلوالاالمعذّبالنفقهذاوالجحيملهذاتبّا
اللأمنتهيالشجونوالتنهيداتِأصواتالضيّقةزواياهِفيخاصة

تَحرقالثائرةبراكينهومنصهراصارالمَحمومقلبيعلىآهوآه
رماديًاغبارًاليصبحآملوحبذرةكل

سَـتزهِر؟أوهلبها؟وأُصِبتُالتيالقدرلعنةهذههذاهلتُرَىيا
الذاتفقدانِمرسىعلىسأبقىأني

رحاببقلم:بوسواك

قلبككسرسيجبرالله..لأنه

وإليهالعبدلجوءيحبويحبكعظمتهوبجلالتهوجلعزاللههو
كلفيالموجودإنهلمرضاته،طلباالسجودوفضلهمنسؤاله
والليلظلماتفيمناجاتكوتضرعكيسمعمنزمانومكان

إليه؟ترسلهاالتيدعواتكينسىوينساكأتظنهالنهار،أطراف

كلبلغوعظمإنوالكربوالأحيانبعضفياشتدإنوالبلاءإن
سترجعهلفيرىيمتحنكأنيريدالكريمربكهذاأنهفاعلممبلغ

برحمتهالقانطينمنستكونأنكأممنهالفرجنطلبوإليه .

أنلهايكتبلمالتيالأحلاموالخِلانفراقوالأحبةموتإن
الدنياهذهفيامتحاناتإلاماهيتصيبناالتيالأمراضوتتحقق



واللهمنأكثرسيقربههذامصابهأنيعلمالقويفالمؤمنالفانية،
كلمنيؤتيهوكربهيفكوهمهاللهيفرجأنذلكبعدالنتيجةتكون

سيفتحالشدةتلكففياشتدإنوالأمرأناليقينعلماعلموخير،
الغمينجليوالباب .

ذلكهيالآخرةحياتناوكبيرةمزرعةعنعبارةالدنياحياتناإن
ويصبرأنعليهيجبفالمؤمنثمره،وأُكلهسيجنيالذيالحصاد

التيالإبتلاءاتفرصةيستغلأنوالمحنمواجهةعلىنفسهيجاهد
العبدينشغلهكذاإليه،التقربواللهذكرمضاعفةفيعليهتمر

مننكافحأنتستحقفالجنةاللهرضانيلوالطاعاتفيعنها
.أجلها

الجزائركشرود_هديل

لييعدلم

الإنتباههوسمنتعانيمثليفتاة،تاريخهاأتذكرلاليلةفيإفترقنا
ذلك،أحبته؟الذيالشخصمعانفصالهاتاريختنسىأنلهاكيف

بالاعتذاريبادر،العتابفيعليهايقسوالاالذياللينالشخص
لاوالمتعبةأحاديثهامنيمللاالخصام،عندمرةكلفيودائما

لم،نختلفلمليتناياومرةذاتإختلفنا،الزمنطالمهمايستبدلها
جداحزنتوغضبت،سنديفيهاأكلممرةآخرهذهأنأعلمأكن
أنحتىيحاوللمولييشرحلم،الشتاءفصلكانجيداذلكأتذكر



التيالفتاةتلكأناأولست؟بيهذايفعلأنيمكنهكيف،يراضيني
منإنتشلتكالتيتلك،؟طبيبتيورزونتيوصغيرتييناديهاكان
،هذابفعللكيسمحلاكبريائك،جيداأعرفكأنالكنخيباتك،قاع

علىالانفصالبعدالشخصروحتصبحكيفدائماأتساءلكنت
كلفيكنت،فقدانكبعدمنأتعايشسوفأننيظننت،يحبمن
وقليلايهدأقلبي،لعللصوركالنظرأختلسولمحادثتناأعودمرة

كل،تخاصمناأنناأحزنلمأنا،الليلةتلكمنذليتعدلمبأنكأقتنع
علىأنكأعلملالدرجة،وداعاليتقللمواختفيتأنكيحزننيما

؟لاأمالحياةقيد

الفتاةتلكأنا؟هذهمنتتساءلوالأسطرهذهتقرأسوفمايوما
مقابلدونأحبتكالتي .

رزان/تيسمسيلتخليدةناضور

:بعدَكَ

بعدكَيسألنُي

جياعتادَعالمٌ حماستِيوتوهُّ

بعدَكصِرتُهعمّا

الشُّرفااتِطيرُيسألنُي

وضعَأنسىجعلنيعمّا



أجلهِمنالقمححباتِ

الصّباحهذا

الريحانِوُريقاتُو

سقيَهاأُرجِئُجعلنيعمّا

أجلاللاّإلى

ليلةكلّمؤانَستي،ألفَِخيالٌ

مُحاورَتياعتادتأحلامٌو

سويّةًيسبحانَ

الضّحلةالنسيانِبحيرةفي

فبعدك

الكونعنّيغفلَ

بالذّكرياتالأشياءإرتباطُسحقَني

شيئارأيتُكلمّا

، ذكراكبيعصفتَ

فتساقطتُ

هُدِمككوخٍ ..

مرّةكلّرجعتُو

فراشيإلى

الإشتياقدموعَأجُرُّ ...



بعدكَ

الأشياءِثقلُظهريكسرَ

دِهافي منكتجرُّ ...

غُربتيأنهكتنيو

مكانٍعن

بكمشروطاًإليهِانتمائيكان ...

بعدك

الاشياءَأعرفُأعُدلم

، لهِافي الصارِّخةجماليِاتِهامنتنصُّ ...

شُحوبَتِهافيو ...

بعدكَ

بدُونيّةٍالأشياءُطُليِت

منهامهرَبَلا

طعمَاكتستو

المحضَةالعدميّةِ ...

بعدَك

نفسيمناستقلْتُ

وجودِياعتزلتُ

باِستِحقاقٍأنالهُكيفنسيتُو



البلابلْصوتُيأسِرُنييعُدلم

الهِررةِضجرُيُلفِتُنيلاو

"أو"رُبّما

نافذتيخلفَالسّنونوعطش

اللحظِيّةلأشيائيرائحةَلا

بعِطركامتلأتْفذاكرتيِ

الصّغيرةلريحانتيعبقلاو

فبعدك

عالميعنحواسيّانفصلت

الإنتظارتُصارعسأترُكها

تموتحتى

…

الصّباحيعنينييعُدلمبعدك

للبداياتفالصّباحُ

نهايتنامنليتبقّىماأناَو !

باكَأفتحُأعُدلم كثيرًاالشُّ

متتوذبُلتلأني

تكفيتعُدلمالشمسلأنّ

لإنعاشي



الذكرىماءُلاو

بعدكَ

الضّروريّاتصارت

،إضافيَّاتٍ،

كعدَمهاوجودُها ...

هزار_الجزائررايس

تائهة

هيانعنها،تبدلمنأناأننيأمالطرق،بيأتبدلتأدريلست
بيماعادتالنسماتوحتىوحشة،أكثرلكنهاالسالفةالأزقةنفس

ألفتهاالتيالوجوهحتىلوجنتي،ساخطةلافحةأضحترؤوفة



بحلقيلكنهاعارمة،بكاءموجةتجتاحنيمكشرة؟،بوجهيمابالها
حالمة،بغمرةالآمنةأياديهاأفلتتتائهة،صغيرةعدتأرانيعالقة،

منليتبقىهلمساري؟،أينإلىولاخلاصي؟،بابأينأدريلا
منطرديتيمكأنييحملني؟،متىفإلىأوانيوإنيأويني؟،رفيق
سنينبعدرباطهفكومرة،ألفبلوغهفلعنغرة،حينعلىمأواه

الانفاسبيضاقتالعدة،يعدرحالأيالىدرىفماعدة،
منألجأفأينالدنيا،خطاياكلحاملوكأنيذرعا،دنيابيوذرعت

عامرة،الهمبدموعآملة،عيوناللسماءرفعتاللائمة؟،النظرات
يكنلمنورا،عتمتيوسطفوجدتمتعلقة،بالأملاستبشرتفرأيتها

رجائي،العبادبربفعلقتأملا،ليكانبلقمرا،ولاشمسالا
وتشدقتحالي،الحكيمبالذكرفانستنفسي،للمبتهلينوضممت

رفعتدعائي،باتهمابالأمسوماكانأساريري،والأملبالأمن
بمناجاةدائي،شفاءووجدتاحزاني،فانجلتأوجاعي،للرحمان

إلاعهديسابقرزقتماأواللهبعائد؟،الاوللحاليأفترانيالحنان
يومينعيملأعرف .

الجزائرسهيلةشينون

..الحزن



منهجزءاونصيرمنا،جزءايصبححتىالحزننعتادقدأحياناإننا
ويفقدالألوانبعضعلىالإنسانعينتعتادالأحيانبعضوفي

حولهمايرىأنحاولأنهولوغيرها،يرىأنعلىالقدرة
لونوأنمنه،أجملالأبيضولكنجميلالأسوداللونأنلإكتشف
أصفىالسماءلونولكنوالخيال،المشاعريحركالرماديالسماء

الوفاءعنوإبحثلحظةكانولوالصفاءعنفإبحثزرقته،في
بعيدة،كانتولوحتىالشمسبخيوطتمسكشاقا.ومتعباكانولو
أحيانازمانها.ضاعلأشياءوأيامكومشاعركقلبكتتركلاو

كثيرةأشياءالحياةفيأنوننسىعليه،نعتادحتىالحزنيغرقنا
ظلامفيتضيءأنيمكنكثيرةوجوهاحولناوأنتسعدنا،أنيمكن
رهينةنفسكتتركولاالضوء،يمنحكقلبعنفابحثشمعةأيامنا

أحيانادموعاووجعاوحزنانخفيفنحنالمظلمة،اللياليلأحزان
بهيوجدلا‌لواقعوسحقاالنفس،لعزةتبابخير{،}أناعبارةخلف

مثلناالْطيبةالقلوبإِلايختارلاأنيقدائماالحزنصادق،احتواء
بنشاطوالعملالنفسفييتغلغلعميقصدأإلاالحزنوماتماما،

الانشغالفيأحزانهامنويخلصهاويصقلهاالنفسيقوىالذيهو
الأحوالكلفيليسولكنوالأحزانالوجعدواءخيرهوبالعمل .

_بجايةالجزائر/غزالسماح

.......أعدك



البحر،أمواجتركتهاكورقةتكن،لمكأنكوأنساكعنكسأتخلى
بهمأدىلأنغلقلكنالناس،يجتازهمختصراكطريقاسأتجاوزك

العتابتركتفلقدلاعتاباولاملاما،لكأكونلنأنيأعدكللهلاك،
تنسى،ذكرىمجردأصبحتأنمنذعنك،تخليتأنمنذواللوم
قلباكلفنيالحياةفيدرسالاينسى،قاسيادرسامنهتعلمتولكن
عمري،ربيعفيارتكبتهخطأأكبركنتوأتقنه،لأتعلمهبأكمله

هذا،مثلاخرىمرةخطأأخطئلنأننيأعدكلكنلايغفر،خطأ
بمثابةكنتالإنسان،حقفيذنبيعتبرمرتينيتكررالذيفالخطأ

لايغفرذنباكمثلمرعبا،هاجسا ،

تصحيحهالايمكنوخطيئة

أكثر،لاوهممجردوكنتعندك،لاتنتهيحياتيأنشيئاسأخبرك
قوةأكثروصرتمنهاصحيتلكنقصيرة،غفوةغفوتفلقد

ووالديها،وعيشخالقها،إرضاءالوحيدهمهاللقلبوصلابة،باردة
عنيزيادةفكلهالباقيأماوفقطحياتها

/بومرداسطبيشبنناريمان



" ذهب.؟أينوجهك !"

دائمالذيزوجيعائلةمعأعيشعامًا٢٢العمرمنأبلغماريا
أجلسالتيالمراتإحدىفيلكنعمله،لطبيعةالمنزلعنالتغيب
سمعتبسإذازوجيوالدةخروجبعدالمنزلفيبمفرديفيها

مندخلتقدقطةظننتهامتباعدة..فتراتعدةعلىطرقاتصوت
أيأجدولمبأكمله،المنزلفيعنهابحثتالنافذةأوالتهويةغرفة

!.شيء

منذنائمًاكانأنهمنالرغمعلىبقوةصرخقدالذيابنيإلىعدت
!!.قليل

الأريكةعلىمنالأرضعلىوقعقدلأجدهبإتجاهه؛ركضت
فيأخذتهموضعه!!منيتحركلاصغيرلأنهحدث؛مماصدمت

منركزتجديدمنالطرقاتلتعودروعهمنهدأتثمحضني،
ورثتهقدقديمصندوقمنقادموجدتهحتىالصوت،مصدرأين

المتوفيةأمهامنزوجيوالدة .!

..مترددوبخطواتبحذراقتربتثمأمن،مكانفيطفليوضعت

بعدللخلفتراجعتلكنياختفى،قدالصوتوجدتاقتربتعندما
دونبغتةالصندوقبابفتحبعدفجأةفميمنخافتةشهقةسقوط

قامإذاإلايفتحلاأنههورعبًاالأمرزادومابذلك،أحديقومأن
بعيدزمنمنذمصنوعثقيللأنهبفتحه؛أحد .

وطرقوخربشاتصرخاتكثيرةوأصواتدامسظلامبداخله
أنطقأنوقبلمنها،تخرجالتيالأياديبعضوجدتحتىعنيف،
ثمأنفاسي،وتكتمكالثعابينحوليلتلتفارتفعتوجدتهاشفةببنس



جسدي،شلالصراخأستطيعلاالصندوقبداخلعنوةتسحبني
مردامسظلامحوليشيءأيأرىلاهذامامهلًاصوتيوفقدت
فيأطفوبلمسهاأقومأنقبلوتختفيتظهرأقنعةالوقتمنكثير

صرخاتاسمعلأسفلأولأعلىالوصوليمكننيلامعلقةالهواء
بدونلكنحنجرتي،تشققتيخرجلاصوتيبأعلىأناديطفلي

أخذاستيقظتوجههيعلىيسكببسائلشعرتحتىجدوى،
الأرضعلىنفسيوجدتحينهاعليّانسكبالذيالماءأثرأنفاسي

الماءسكبتمنوهيزوجي،والدةوبجواري .

- حدث.؟ماذا

قائلةلتردفأمامي..رأيتهاماأولقلتهماهذا :

= وبجواركالأرضعلىملقاةوجدتكعدتعندمابالخارجكنت
عاليًايصرخإبنك .

معيحدثماعليهاقصصتوعندمايدها،بينمنابنيأخذت
لحجرتيوذهبتأكمللملذابي،استهزأت .

طفلي،وكذلكنائمة،زوجيوالدةكانتالتوقيتنفسوفياليوممر
لالكمأقولكماأجلوجههبدونرجلرأيتالتلفازاشاهدوبينما
وجودعدممنالرغمعلىإطلاقًاشيءيوجدلافمأوأنفيوجد
وصلوكيفأتيكيفأدريلايراقبني،بيهأشعرأننيإلاعينين
عليهالجالسالكرسييحترقأندونبالإحتراققامفجاةلهنا
وجدتهثمومنبالإختناقشعرتحولييطيررماديلدخانليتحول

بهودخلفتحالذيالصندوقبإتجاهيذهب .!



منالأحداثتوالتيصدقنيسوفأويصدقنيأحدلاأجنأكاد
لاأراهوصوليوعندإبني،أظنهطفلوبكاءأنينصوتسماع
عيناهأسودخياللأرىالطعامأعدأقفالأيامإحدىفييبكي،
فيوجدتهاالجلد!!أسفلمنيظهرعظمزوجيجدةيشبهبيضاء

وجدتهاأماميعينطرفةفيإضاءةبهيوجدلاالمطبخزاوية
بوجههي"وجهكتصرخ ".

الغازلأطفيءيشتعلبالإناءالطعاملأجدتتحدثبماأفهملم
فيهورأيتكثيفدخانهناكزالمالكنالحريق،إطفاءوحاولت

السكينرأيتيديإلىنظرتحينئذشديدبألملأصرخعدةوجوه
كيف.؟؟؟منتصفها!فيمنغرزة

فيليتظهروجههبدونالتيالمرأةوتلكمكان،كلفيخيالات
دائمًاأجدهاومريبةمخيفةرسوماتبلفقط،هذاليسالحماممرآة

حتىحالتي،وساءتجسدي،ضعفحجرتيوفيجسديعلى
قويةصفعةلأجدبالخنقأقتلهوكدتطفليأبغضأصبحتأنني

استمعتحينهازوحيوالدةمنأرضًاأسقطتنيوجههيعلى
واللعناتالسبليتكيلعليّزوجيوالدةوصراخإبنيلصرخات
لتقولالمريرالبكاءالإعتذارحاولتسأفعلهكنتماعلى :.

= جنونكجنقدأخرىمرةمعكعليهيؤتمنلا .!

بشعمسخزوجيأرىنحيلوجسدييفيدعلاجلابصريضعف
رؤيتهاريدلا .

شديد،بدوارلأشعروغادرتركنيزوجيمعومشادةصياحبعد
مجموعةوسطلأستيقظالوعيفقدتوأصرخأصرخبالرأسوألم



يشبهشيءعليّيلقونيهمهونكدائرةحوليملتفينالأشخاصمن
أقنعةوجههمعلىيضعونالشموعمليئةغرفةيؤلملكنهالتراب،
منمقيدةوأنامنييقتربوظلموضعهمنشخصقامثمسوداء،
قامغفلةحينعلىالأرض،علىبظهريومثبتةوقدمييداي
بأكملهوجههيعلىبهوسارعنقيحولكبيرمخيفسيفبوضع
رأسيأعلىوقفتحينهاالألممنأتلوىجنونيتثيركلماتمرددًا

كبيرإناءفيبوضعهويقوميأخذهأراهمعهوجههيليسحبيدهومد
الذيالدماءمنبعضعليهويضعمخيفة،صرخاتمنهيخرج
فيقرنلديهكرسيعلىيجلسالغريبالكائنهذامنأخذها
أنهييدواالقامةطويللكنوجهه،ملامحتظهرلارأسهمنتصف

صرخةجهوريبصوتصرخحتىوجههي،وقوعوفوريتلاشى
علىفريستهعلىيهجمكحيوانوركضقطمثلهاأسمعلممدوية

الظلامليحلبهماكلليشربالإناء .

الصندوقبداخلكنتيبكي..طفليلأنبمناداتيزوجيوالدةقامت
المساءيحلوعندماأمامهم،بهأظهرالذيوجههيقناععنأبحث
ينتميشخصيوجدمنزلكلوفيمنهم،أصبحتفقدلعالميأعود

جيدًاأهلكتفقدلطائفتنا .

الجنةرتالعوابديةالكاتبة



" بإكتئابينعتوني "

الليلمنتصفالواحدةوعشرالثانيةبينماهناأجلسأنايينما
أوبعيديقتربلاكيظهريتسندأنالساعةتلكمنثانيةتحاول
ألاعيبمنمفرمنماجذوري!،إقتلاعيحاولوذاتيمنقريب

وواحديظلالحياةهيهذهتنفرط،وتتعقدالروابطلأنالغير
رحل؟لماذانعرفأنحتىدونمنالآخريرحل .

فيفشليسببوهذاللآخرينشيءكلمنحأستطيعلاشخصيًاأنا
حتمًاالمشاعرلأنالمشاعرعلىحياتيبناءأريدلابجانبي،إبقائهم

جدًاعميقةأنهاإعتقدتلطالماأنيرغمالزمن،مرورمعستتغير
اللعنةبه،نمرعمرلكلبالنسبةأكيدةغيروهشةبأنهاأيقنتلكني

لي،قدموهاقدمزيفةضحكاتأومصطنعةإبتسامةكلعلى
أحببتلكنيالكتابةتهويمعتوهةمجردالجميعنظرفيأصبحت

لاجحيمي،كذبًا!يحبوننيأنمنأفضلبأنهشكفلاالأمرذلك



لاالقراراتأفرضعالميونفسيملكةأصبحتالآن،غيرييملك
ذلكتنسينيمعيرفيقةستظلفالكتبالكتبأحبإنيوأتلقاها،
أنأملاًالصمتفيأغرقوعدةإحتراقاتفيهواجهتقدالماضي،

يقدمونلالماذالكنأكثر!لامكتئبةبأننييقولالجميعفيه.أختنق
أينطلبلاأحزاننافيالغارقينفنحنبأسلا،مساعدة!ايَةلي

منقدماهفتنجرحقلبيأحدهميدخلأنمنخائفةلأنيوشفقة،
بإحكامأغلقتهقدقلبيبداخلالمزروعةالإنكساراتكثرة .

قسنطينة/هديلرباح

﴿ طفلةدمعة ﴾

؟مالخبر:فقلتتبكيزهرةرأيت

يؤوينيحضنا،أحتاج،أحزن،أبكيأناماعشتهيعيش:لاأحدقالت
بعض،فيبيسيشعرونأنهمأملعلىحلميمنأقومثمأجدهولا

يأتيحلممجردواقعناويكونحقيقةأحلاميتكونأنأتمنىالأحيان
وذكرياتتمزيقييريدواقعهذاللأسف؟ولكنفيهأفيقالذيالوقت

المؤلمةبالعقباتمليئةحياتناهيفهذهملامحيعلىتهيمنحزينة
نكوناننحاولفبينماالخيبةمنوتملأناالأملوتفقدناتمنعناالتي

لقدحياتيمنلايتجزأجزأالحزنأصبحفقدضعفاءنصبحاقوياء
طفولتيمنيأخذالجميلة،الأشياءكلوأنسانيعليهتعودت
لذلكأشتاقفاتنةوخاطرةالأملمنوتغريدبراءةقصة،الطفولة

أمالعلىروحي.ياحسرتاه!فارقتالتيالبراءةلتلكالرائعالزمن



سلبت،فسرحناحرية،وعلىصدأتبراءة،وعلىضاعتجميلة
ترميناوالأخرىالحربعالمإلىتأخذنامنهناكحائرةعقولبين
فقدابنعالممؤلمواقعنعيشتجعلنامنهناك،بينماالتشردجوفي
،فعودتناالمجاعةوسطأحلاملناتبني،وأخرىيتيمطفلحسرةأبيه

مناظر،تحتالسلاحأصوات،تحتوالمتاهةالظلامعلىالدنيا
والأميةوالفقروالجوعالأسىقساوةظل،فيمشردطفلالشوارع

حريتنانأخذ،متىأسئلةعقولنافيوتراودتوتشوقناالوقت،فطال
مناأخذوالعالمبراءتنامناأخذت؟فالحياةطفولتنانعيش؟متى

والسلامالأمان

/قسنطينةدعاءلمڨود

يتكررلنخطأ

بعضمنتعلمتفقطأتغيرلمأنالا،لكنتغيرتأننيتقولون
أننيرغمحياتيدمروا،الذينالناسبعضعنوتخليتالدروس
وجدنيعندماالصحيحالطريقأرانيالذياللهأحمد،لكنأحببتهم
منفأنالذاوكرهحقدقلبهمفيالذينأولئكمنلستلأننيتائهة
تخزنأوتبكيأنتحبلاالتيالفتاةتلكأكونلنفصاعدااليوم
بطلقوسأبدءسأتغيرأنامنوأريهممثلماأبكونني،سأبكيهمأحدا
مرةتكررلخطأوأعودورائيأنظرولنوتفوقاتيلنجحاتيالعنان
كلأنواعلمأجملتكنوحدككنعهدعلىسأبقىوثلاثةواثنان

فيكونكنللشيءيقولربلناماداموقتهفيسياتيشيء ...



الحميدالعزيزباللهونعم ❤…️

دراستيعنتخليتأننييكفنيلمكالسابقحياتيمجرىوسأعيد
الاحلاملتحقيقسبباولهيالتي ...

اللهشاءإنيتكررلنلخطأفتوبة ...

لَكُمْشَرٌوهُوَشَيْئٍاتُحِبُّواأَنْعَسَىوَ》تعالى:اللهولقول 》

العظيمالعلياللهصدق

لبنى]المسيلةصوشة:بنالكاتبة ]

النفاقخيبة

حتىأوالنهوضتعلمنا،كيفظروفناتخطيإستطعناكيفأتعلم
تنتميكنتإذاالامطلقاقصديتفهملنعليكلا،ضعفناقاتلناكيف

.لعالمي

الأفكارعنالنفاقعنالبعدكلبعيدينبسلامنعيشأنغايتنا
بلامبالاةتتصرفأنحقاموجع،السلبية ....



أقوللنالجحودمنخاليةصفحاتكتابةنريدحقاالعالمتغييرنريد
الصفاتبكلوبالنورالعقولنغذيوأننبنيأنالأخطاءمنخالية

النصرلذةنسيانبدونوطبعاالثقةقوةمنالصبرألممنالجيدة .

نسلململكننا،الانتقامشحنة،الكرهموجاتنتجنبالشرنتجنب
الحاقدينأشواكمنأبدا .

المشاهدتلكالمستمرةتقلباتهنستوعبأنمنأغربعالمفينحيا
التياللطخاتتلكأوالأبرياء،عيونداخلالمتكررةالمريرة

النفاقإنهالقلوبألوانغيرت .

معكرةأفكارهم،مهشمةشبهأصبحتعقولهم

تصفو؟فهلالملبدةالسماءمثلتماما !

تهمفلاالقولقبلالفعلإخلاصهوعنهالروحتبحثماجلأحيانا
التيفالمشاعرمؤثرةكانتمهماالأفعالندبةتهممابقدرالأقوال
المتألمفقطشخصانيفهمهانستوعبها،أنمنأوسعالندبةتسببها
الأثرفيبينهماوالفرق،الإخلاصللذةالمجربأوالنفاقمن .

التجربةتقمصوالخوضمجردتلقنولاتعاشالروحيةالحياة
المقصدستفهم .

أجزاءلكلتنساببأنهاووصفوهاالمرةهذهاحزانهمقصوالقد
تشبهالأحلامتماماالتوقف،يعلنفاصلأوإنذاربدونالجسد

آليةالتأثيرونمطدرجةفييختلفانالتوغلطريقةفيالأحزان
رغبتهلكنيرغبوالقلبتخميناتفيضعيفكرفالعقلوالقلبالعقل

لتنفيذهاملجأيجدلاقدلكنهللهروبتصلقد .



التبريراتكلوقدمناالأحجيةحلحاولنامهما

،التمسكإنهسننهضماسرعانلكنسنسقطالفهمصعوبةلكسر
الخيباتهزيمةلنتعلمبإنجازاتناالتمسكنهوىبشرفنحن .

نورريان ✨️

الجزائر

:مشاعر

مختلفةاحاسيسلديهالجميعحب...كره،حقد،توتر،حزن،فرح،
"أونعرفهممنكلليسمنها!،المجردعنماذاترىيالكن..

فهولهتسيئمنكلليستماما،نتصوركمافهمنعرفهم"بأننانظن
يوجدفلااحاسيسهفيضانيمنعوبليخفيمنهناكبذلك،يشعرلا

"عديميوجدلاوسببأيدونالمشاعر"من"مجردهومن



عليهيؤثرالإنسانيصيبقدماكلكذلك،سببدونالإحساس"
الزائدةالمعرفةيدعونالناسبعضبالداخل،إنماخارجيافقطليس
مجردهويعرفونهماكلالحقيقةفيلكنيزعمونكماأحبائهمعن

هذهأصدقاء..المواقف،منالكثيرفيتنعدمأحياناوضئيلةنسبة
الحياةفينلتقيهممنجميععظيمة،خباياوراءهاتخفىالكلمة

تسألوننختار،منفنحنالصداقةعكسبالصدفة،الاقدارلناتختاره
المشاعرصورأحدهيالصداقةإنمشاعر؟،بعنواننادخلهاماو

انستعلمكلا،بمنوتثقبمنستعلمكمثال،خيرهيوتماما
والغيرمعتتعاملكيفستعلمكخيبة،بعدالصحيحالشخصتختار

الأصدقاء،معستظهرالمشاعركلتحب،منمعتتعاملكيف
ثمينة،لحظاتستعيشون"جيدين"،أو"سيئين"كانوكيفما

وتصنعدونبعفويةتتصرفونوبعضكمستدعمونستتشاجرون،
احاسيسمنفقطيحدثالطويلالفهمسوءلكن...توتر،دون

اسوءهؤلاءواحدهم،تعاسةسببالاصدقاءيكونممنوعة،قد
لنتغتاض،لناوتباليلنبانكزاعمينيؤذونمنهموالناس،
تشعرلا"لانكسيحطمونكتشعر"،لا"لانكتشتكي،لنتحزن،

فهذاالاحساسعديموالصرامةوالقوةيدعيمنكلليسلذلك"،
وملجئالاصدقاءإنصلب،حديدمنخلققلبهأومغفلانهيعني

يرتبطلاوسببدوناحدهمبقلبالكرهيرتبطلابشارع،ليسوا
نتيجةهيالسلبيةالمشاعركذلك،سببدونأحدهمبقلبالحقد
الأفعالولودةفهيالايجابيةالمشاعراماالنفع،عديمةبلهاءأفعال
لككارهوجودسبب،لهشيئكلالحياةهذهفيالمراعية،والحسنة

و،ذلكعكسلكمحبوجودوبهقمتخاطئاشيئاهناكأنهيعني
التوازنهوالبسيطالاختلافالاسودسيوجدالأبيضيوجدكما



العكسوالخيريوجدشركلففيجانبكلفينقطتانبينهما
هوالمشاعرعديمالنهايةفيمعقولا،الأمريجعلماهذاصحيح،

الإحساسعديمأمابنفسهيشعرلالكنبهميشعروالغيريراعيمن
بينهما،الوحيدالفرقهوهذاولأفعالهالاكتراثدونيؤذيمنفهو

تنتمي؟جانبأيإلىأنتو ...

قسنطينة/رويدةعياشحمرواي

عنيأشفقيالضياعدوامة

بعثرتنيقدانتيوها،حريتياعيشأكدلم

انتشلتنيالأنامبين‏لما‏

اسرتنيالساموبعقارك‏‏



يعتصرنييومكلبقلبٍرفقا،الشتاتدوامةيا‏أ‏

كيانييزهر،بريقاأحلامهفييرتجي‏

يخلصنيالواقعفضاعةمن،سباتا‏يرتجي‏

؟أنجبتنياميأجلهامنالتي،الدنيا‏أهذه‏ !

عمريخيوطمزقت،حادة‏خناجر

السحرِكتعاويذأفكاري‏مبعثرة

البحرِأعماقكغموضحياتي‏غامضة

العبورْفيهيرضىإنسلادربي‏مهجور

الزهورْحتىولافيهيثمرأنينويحبٌ‏لا

القبورْاشواكبينتنبتلاجواهروالحب‏فالزهر

النورْوهجسوىبهايليقلاهي‏ماسات

الصدورْمقبرة،بأحدتليقلا‏ودوامتي

المرورْعنأقوىلا،صرعاءأقفحوافها‏على

سطورْفياختصرتهادوامتيحكاية‏هذه

الجسورْهذهسوادٓتخطييمكننييوما‏عسى

وسروربهجةإلىأحزانمنقدرييغيرمكان‏إلى ْ

ترتسمُحينعينيفيالمهجةتحسدوالاقوميفيا

يبتسمُلماثغري‏لايُغريكم

آثمٌالوجهفهذابريقيعلىتحكموا‏لا



يتألمُأسيرعزلتيوفيعلناأقهقهأنا‏كاذبةٌ

القلمربمناجياالنيامبين‏يصحوا ِ

الأممشريكفينيربيغير‏من ِ

قومييابهجتيتحسدوا‏لا

واميابيلعُيونزخرفْتُهاتعابيرٍسوى‏فليست

الأصمِدموعُقسوتهامنلذُرِفٓتْنطٓقتُهالوالقلب‏صرخات

يتقدمُمنأولهوالمعاركفيبطلٍعلىتحكموا‏لا

اِلندمُالسرفييعتريهمالابطال‏حتى

الانامِبينشامخةالرجالوفقاتتحسدوا‏لا

أُجامْدمٌصاحبيياالرجالنحيب‏

الكلامْوطولالنساءثرثرةمنالاطفالشقاوةمنتغضبوا‏لا‏

الأيامْمرارةانهكتهقلبوباطنهاسفاهةضاهرها‏تعابيرٌ‏

الاحلامْللناسأضاعمريع‏عام‏

خططتكمااعيشدعونيتترصدونيفلاشيءمنوحالي‏مالكم‏
أعواممنذمخيلتيفي ْ

‏‏

الآلامْانهكتهمنوجابرالموتىمحييلله‏والحمد‏

الدفلىعثمان/الجزائر/عينشميسةبقلم



" "الأنتيكبازار

العتيقةالذكرياتجدرانهفييخبئزاللا ،



الخاليةالأصواتوحتى،لاالزمنمرورمعتضمحلالتيالصور
بإحكاممقيدة،،أبوابهرنتهاعلىمحافظةبقيتأصحابهاحناجرمن

تفتحوحتماحادةفهيكُسِرتلوو،لاتفتحالثمينالكريستال،ونوافذ
البازارزارمن،منهمهناكوهنامبعثرةزوار،أسماءجديدةجراح
رائحةربماالفورعلىخرجودخلمنهناكوالإستيطانفقرر

المحلصاحباستأمنهالذيذكرتناسبه،،بدونلاالعتيقةالأوراق
يومهامنو،بالبازارانتيكةووأثمنأعتقسرقوالعهدخانلكنه

فقدتبازلكلوحةالشغفتفتقديتيمةاوانيهظلتوالبازارأُغلق
الأنتيككبازاراتقلوبنامربعاتها،إنهاأحد .

رياننورة

تبسةولاية

انهيارْ :



جميعها،احزانيجميعتخطيت،لتخطيكواحداسبيلااعرفلم
كلبأناعلم،كاذبةذكرياتبضعةامامعاجزةاقفواستثناءبلا

بهاتعلقتالذكرياتتلكاحببتلكنيوالبدايةمنمزيفاكانشيء
كلأتذكرازاللا،دائماخاطريعلىكلماتكتتردد،كثيرا

الباطنيعقليتأمللجلساتلاأقولانأبدااستطعلم،تفاصيلك
عدىالمظلمةاللياليفيروحييؤنسشيء،لاوجهكلملامح
ليحبكورجوعكلكيفيةعقليفياكتبهاسيناريوهاتوتخيلاتي

لذاحراماكانتالامربدايةبأناعلم،ابيمنيديستطلبكيفو
،بغيابكافعلماذااعرفلملكنوالسامةالعلاقةهذهمناللهنجاني
غيابكفيليحصلمااخبركاماميتجلسانواحدةلمرةاريد
فقطاريد،حتىاليتنظراندونواحدةبكلمةانتتتفوهاندون

يعدلم،السابقفيتفعلكنتمثلماتسمعنيوموجودبانكأشعران
اناوبالغربةأشعرأبدايهتماحديعدلم،،أبدامعيهذايفعلاحد
احتارتفاصيليأصغرتحفظوتدققكنتلقداصدقائيواهليبين

كالغرباءبعضناعلىنمركيفالان .

الجزائرمن/بلعيديلينا



؟الطريقسيرسممتىبعنوان

نكرانأوإحتواءإماالفاصلة،ستكونللقلبدقةآخرفيتُقرأالنهاية
.

منبعيونبريقهايشرقالتيالعينتسلكهاالتيالطرقهيتلك
نحب .

لنعيشالذكرياتشريطمعها،يصعدالحاسمةهيصغيرةنقطة
منهاثانيةكلفيالقلوبهمساتمعها .

لنفسبدايةهيربمااولكلانابدعاءاحدناستجمعنهايةهيربما
الآخرلأجلنتنفسهجديد .

البوحمنمحيطوالكتمانمنبحربينالضائعةالأناهيتلك

القلبضجيجوالعقلهدوءبين .

الأنابينوالكلبين .

منصراعالجليد،والناربينالصراعيولدهنالكهذاكلووسط
والعقلبينالحربطبوليطفئكقربانصداهيترددمحبقلب

أناكما...:أحبينيالقلب

قلبكعرشعلىملكاناوأحبيني .

عينيكلنظرةمتسولأناوأحبيني .

كفيكصحراءفيتائهأناوأحبيي .

لأجلكمُقاتلاناواحبيني .

احبككلمةكتابةعنالااعجزلاأمٓياناوأحبيني .



الجزائر/قسنطينةآيةرحالي

لقاءأول ..

بمقابلتكالمرءعليكيأخذهإنطباعأولأنقائلةدائمةأميتنصحني
أظنهفأنامنطقياهذاكانإنأعلملاوأبدا..دائمابهسيراكالأول
كلمندعناوسوءحسنبينطباعهوتتغيريتغيرفالمرءفيهمبالغ
لنعدبذالك..أنصحكمولاحالأيةعلىبهاأؤمنلاالترهاتهذه
وثلاثةألفينالعامفيمايوشهرمنعشرالخامسفيملاكي..إلى

أبصرتهدقائقوتسععشرالحاديةالساعةعلىوبالظبطوعشرون
عيونذارجوليةوقفتذاكانجداواقعيوحقيقيبشكلالمرةهذه

إرتبكتخفتالأولللوهلةنرجسيةأنهاتبدووشخصيةحادة
منولستالأهميةتلكمظهرهنيعطيناممنفلستوتوترت

يهملاإبتسمتثمأميقولتذكرتالإجتماعيةالعلاقاتأصحاب
أمامهوقفتيحدثماوليحدثطبيعتيعلىسأكونأبالغلنولا
يرتعشجسديكلكانالحرارةمنستنفجروجنتيأنأشعروأنا

تحملنيلنقدمايأنظننتحتىسريعتناغمنبضاتيولصوت
عسايوماخلقكهذاربيعيناهأبصرتحينحدثلماوتباأكثر

وإرتحتهذاكلآختفى....حسدلااللهمربيأنتوالمبدعأقول
وأخفيبلاهتيأخفيحتىبالكلامبادرةمدةمنذأعرفهكأني

المفضلجويوكانخرجناعينايفضحتهبالكادالذيإعجابي
هناأنايخبرنيالجوكأنالمطربخاتمنوالقليلرماديةسحب
معبهاأمشيوأناخاصرونقالساعةلهذهكانتخافيلاأساندك

لمزمن..منذأصدقاءكأننابيننابالجدالمليئةكانتأنهارغملوز
بالأمانبقربهشعرتلأنيالطريقجهليرغمالوجهةعنأسأل



أنظركنتأبداعادياأرهلمالحدائقإحدىفيجلسناوالإطمئنان
معلنةكتفهعلىرأسيأضعلأجدنييديأمسكحتىكمعجزةإليه
إنفصامأعانيكأننيظليمنأستحيالتيوأناوأنسيسنديأنه

حينهاولكنيشيئكلمنترتعبوأخرىتخافلاجريئةشخصية
قليلةساعاتكانتأخرملاذالاحساسلذالكوكانالأولفضلت
موزعنجدهولابالمالنشتريهلامافهناكعمر..ليبالنسبةولكنها
حينربيأعظمفمايكتسبولايمنحشعورالأمانالطرقاتعلى

عابرلقاءمجرديكونأنمنأعمقولكنهلقاءأولكانبكجمعني
علىبداخليوسيعيشسيستمرأنهأؤمنولازلتبدايتناأجملكان

البعيدالمدى ....

برجبوعريريجكنزةلحواسة



إنسانشطايا

وقتفيالصمتنلتزمأنهوأنفسناحقفينرتكبهخطأأعظمربما
الرضىعلامةأنهعلىالصمتمايترجم،غالباالكلامفيهوجب

فيالأخريتمادىوسوفنفسكتظلمسوفهناشيءكلوقبول
الطرفلاتخسرلكيبالصمترضيتأنكالوحيد،ذنبكزلاته
نهايةفيالخاسروأنتسوءالأمريزدادسوفهيهاتلكنالأخر

استغلالناالناسيعلمالعطاءفيالإفراطأنإذا،فلنتعلمالمطاف
الطيبةفيوالإفراطحقنافيالتهاونيعلمالتسامحفيوالإفراط

علىيمر،سوفالترابإلاٱدمإبنيملأفلاالإنكسارنعتاديجعلنا
أشياءهناكوأنلايرجعالماضيأنفيهيدركوقتالإنسان
للإصلاحقابلةغيرأشياءهناكوأنأسفأوشكركلمةلاتصلحها

محادثةأيلاتطفئهقلبفيحريقاإشعالباءمكانهاواحدةكلمةوأن
شطايامجردتصبحسوفهنا

الجزائرنورةزقعار



️❤يتيممأساة

الحجرقلبحركتقصة

صغيرطفلبطلهاقصة

سريرللنومالرصيفمنيتخذ

الأحلامروعةتؤنسهأنعسى

أميرلهايكونبمملكةيحلمإذ

بالطعاممليئةبطاولة

حريرمنبلباسيحلم

الأطفالبراءةإنها

سبونجبوبيةأحلامأنهانظن

أوهامأنهانظن

ليلاعشرالثانيةإنها

الرعدصوتأقوى،ماالبردإشتد

بالدموعتفيضانوعيناهإستفاق

الشموعمعالكبريتبائعةقصةإنهاقائلاصرخ



الدهرلمرارة،بئساالفقربئسا

الأيامليستبتسممتىإلهي !

الصغيرالطفلقصةهذه

للأحزانمملكةالمهجورشارعهمنجعل

أميرانفسهونصب

الرسومأفلامكحكاياتليستحكاية

والهمومبالكآبةمليئةبداية

السرورتبعتنهايتهالكن

مظلمةليلةبعدالنجومتلألأوتظهر

القدروابتسمالشمسأشرقت

الخياليةلهذابئسا

المريرالواقعفلنعد

الصغيرالطفلمأساة

الجزائرمنبركانمنى 🤍



~~ يصلياريته ~~

لهالشوقهاجنيلحبيبرسالةلتوصلالحمامبألافأبعث

عنهالبعدوقتلني

وجههعلىصورتيلهليعكسليلاالقمرأحادث

شيئاليويرسليتذكرلعله

ولهفاتالفقدنيرانمنيحترقيكادالذيقلبيفيالنبضيبثأو
اللقاء

ليوإستفزازهاالأياممروريذهلني

خراباًروحيعلىتنثر

فراقنابطولوتحادثني

بذلكوتعاهدني

مرورهاأنتظرواناحلقييجف

الكئيبالظلامضلوعبينالحنيننغماتتراقصني

العاشقذلكبذكرياتأختنق،أختنقوتجعلني



مطرقطراتبعدترابورائحةولهانعاشق

الإمكانقدروالتغافلالكتمانيرهقني

وأحاولبغيماتأتمسكالجحفذاكعن

بالأمطارإنغماريقبلسحرةعصاةسرقةأحاول

متناثررمادفييدايأغمس

اللعائنورائيوتركض

أعانيالنحيبوحمى

لأوقفهاتلكالينابيعمجرىإتباعأحاول

جسديعلىدماءتسربلأوقف

متتابعوخرابالانتظامفوضىتنسجمحيث

النسيانثوبارتداءأحاول

ضائعبسرابألحقأوأهلكأنقبل

حتمامتعثرةخطواتولاأكثرالارتطاماريدلا

لهالوصولعدممناليأسيستاءولكن

الزمنعدادإختراقويحاول

الأشهرسكونأرهقتهفقد

الأياموكسرات

وبعيدةصغيرةوفتحت

الطويلةالوحدةوضمة



ويأتينومابعدنومايكونياريته

اللقياموعدفيه

فجرافجراأستيقظوقتها

خطوةخطوةالدقائقوأسابق

لهفةلهفةلرؤيتهوأسارع

شيقاشوقالكإشتقتوأقول

أشلاءااأتناثرالامنياتسديمبينأننيإلاتصللنأنهاأعلم

عشرينيةفتاةصدرمافيتشرحعدةأسطرفيشوقلحكاية

صوريةمخفيبقلم

( الجزائرالشلف/ولاية )



ادم

الجميلةذكرياتكحاضرك؟معماضيكتصادممرةآخركانتمتى
بكيتمرةاخرمتىبنضج؟فيهاشعرتمرةآخر؟متىالسيئةو

دموعكلتسترعينيكاغلقتوجماعةبينجالسانتوسرفيها
والمدمعمنعينيكانتفختمرةاخرمتىفضحتك؟وففاضت

السرابفيعالقانتلمايحدثفيماتفكرالسوداءالغرفةفيبقيت
كلمةفيحتىاوحدثفيذكرى،عالقفي،عالق ....

،تلكالالم،ذلكاللحظةتلكصورةفتلاحقكتنسىربماعينيكتغلق
قواكوصوتك،هشاشةداخلةالرعشة

منيحذفيومكلفيانيفساقولالسؤالهذاعناجبتانو
،متوازنينعادييناشخاصبدونا....مهماهذاكليراودنيحياتي

والسعادةدورنلعبانلناتعينحتىاوحياتنا،فيمشاعرنافي
،،هائجثائرداخلنا،لكنمظهرنافيهادئينشيئكلفيالرضى
لجروحناالسرورمرهموضعنامهمامرةكلفيالجراحتتكرر



لكننااعمقالجرحيصبحفيهيخدشمرةكلفيوالاثريبقىلكنه
الالمعلىنتعود .

تعرفلمالتي..نفسينفسيهييحدثفيمايلامشخصاكثرو
حدثمهماتباليلاانلهاكيفتردكيفتفعلماذاتتصرفكيف

تلطمهاالصحراءكرمال،هشة،رقيقةضعيفة..نفسيكانت.
هبتاينماالرياح .

حالنا؟علىسنفنىانناام؟هذاكلتجاوزمنسنتمكنهل

فاريدالسيئةلحظاتهاحديتذكرواكتببمايشعرمنكمالبعضربما
كانتلكنهاالجرحاخدشاننيتيتكنلمآسفانيلكاقولان

ونفسيعلىتخففلعلهاالورقعلىهادئةبكلماتصرخات
المتعذبة؛روحي

لهيظهروكتابتيبشعوراحساسمنيتمكنلنالاخرالبعضو
انتحاريةبرسائلاشبهكتاباتهوالحياةمنيئسكئيبشخصاني
الحياةقيدعلىانيانتحرلمولنوايئسفلمعزيزيتقلقلالكن

كليصلحاللهانأملعلىانيحيامادمتاصارعانيبينكماعيش
شيء

احدثوانفسناخرابسببشخصكليذيقوسيحاسباللهانو
الدمعوسجونادعاءخافوالكنمناتخافوا.وفلاارواحنافينزيفا

كسرعبداينسىلافاللهدعائهفييتلعثماللسانواعيننامنيتساقط
؟؟احوالكمستكونكيفياترىلكنقلوبناستجبرخاطره

وز/تيزيعيشونإناس



( انتيكوني )

لاعادلكريمربامنروحاواستمدتاعوجضلعمنخلقتهي
فيطعنات،تلقتاخرجنسأجلهمنخلقماليومكملةجائر
وأمانبحقغمرهااسلاموجاءديناولاعلمالايفقهجاهلعصر

الإسلامنعمةعلىاللهوحمد

وجبروتعنفارتوتقلوبفيسوادتشعضالميامجتمعفمالك

مرغيمةكالضعفضعفهاوضعيفةبريئةحياةأطرافالحزنملئ
جشرةتكنولمللعبوديةليتخلقلممرأةهيجارحطائربها

الخريفلإنلاومتهاونمهملبستانيبسبباورقهاذبلةخريف
وشغفطموحجناحلهاتكسراتهامأصابعخشيةفتصمتحل،قد

نعومةمنذبيهحلمتلمستقبلومقيدةوحبيستامسجونةمنهاجعل



شجرةلاغيركانتيفكونيخوفكلمنيخلوزاهراضافر
وصمودكعطفكفيتكمنوقوتكمرونتهافيقوتهاتكمنخيزران

عضمتكسطوريرويتاريخورائكتاركةوصعابمحنعلى
للحريةحروفتكتبلكيدمائكنزفتوللوطنللدينكوولائكي

واغتصابعنفصعابتحدتمرأةاسمورائكمخلدتاذهبمن
فردااحشائكفيحملتمنانتيالجميلينكرمجتمعتخلفلكي

بافكاركمستهزأومتحدثكلفمتغلقمثاليةمرأةفاكونيجاهل
ضعيفاتمنلغيركقدوةالخاصعالمكمنواجعليوقدراتك

جنسمنغيركعنمميزتلكاللهوضعهامكانةواستعيدي
مجتمعتتركيولارحببصدرالزمنمعاناتتستقبليمناخرانتي

صلاحيةنهايةلكييضعمتخلف

اليوطريقحياتكاختاريسواكوليسانتيتريدينكماكوني
واذافايكنكنيقولبربوثقيبنجاحاتكمؤمنةكونيتسلكينها
ابقيبدايةنقطةواعتبريهالاتستسلمينجاحادراجفيسقطتي
فالحياةلوجهوجهاقابيلهالهاضهركيولاتديريللحياةمبتسمة

فيهاواستقامواجههالمنفاهنيئاعابرةلحضة .

الجزائرجلفة،فطيمةقسوم



منهكقلب

وأفعالكم،كلماتكم،منتعبفلقديعيشقلبيأتركوأذى،كفى
أبدية،كأنشودةجديدمنليحيادعوهالمزيفة،وأمالكمكتاباتكم،

جديدمنأزهرتقدربيعيةكزهرة .

ككلبالحزن،شرايينهتضخالتيالألحانتلكمنتعبفقدأتركوه
نصفينإلىيشطرهألمكلمنخاليهدوءفييتنفسدعوهمرة،

ووجعسوءكلمنتلاشتالتيأجزاءهويورم .



كعاصفةضربتهالتيالمتاعبتلكَدونقليلًايهدأانفقطالآنيود
شيءكلدمرت .

ببعيدليسزمنمنسكنتهالتيالضوضاءتلكتتلاشىأنيوّد .

اوتاره....وقطّعأركانهسكنالذيالضجيجذلكعنيتخلىأنيود
سوالايودالأنهو

الأمان

الهدوء

الأمل

وقتكلفييشعكنورلاينطفئكشيءجديدمن‏ .....

/المغيرباعيسىنريمانبقلم

“ والإيمانالصبرترسمهاقصةالأمل:أشعة ”

تعاقبتالجميلة،واللحظاتبالأحداثالمليئةالزمندهاليزفي
سطورفيتروىمدهشةوحِكايةالصغيرةبحروفهاحكايتناأوراق

الجميلةوالذكرياتبالعاطفةمليئة .

بالحياةينبضانقلبينفيمتلألئةصغيرةكشمعةحكايتنابدأت
المغرمةقلوبناتأسربأنكفيلةالأولىاللقاءاتكانتوالشغف.



والابتساماتبالمغامراتمليئةأيامناصارتوالتراحم.الحببسحر
وحميميتناسعادتناتعكسالتيالعريضة .

مخاوفناترويكانتالتيالأحاديثوتبادلناأرواحناتناغمت
فيمعاًوننموالبعضبعضنامننتعلمكناوأحلامنا.وطموحاتنا

منقلعةبنينافقديفصلنا،أويشتتناأنيمكنماهناكيكنلمرحلتنا.
المتبادلوالتفهمالثقة .

لممختلفة.مراحلحكايتناشهدتوالسنوات،الأياممروروعلى
العاصفةالرياحبعضبنافمرّتوأمطاراً،زهوراًكلهاتكن

وإرادتناوقوتنابحكمتناسوياًتجاوزناهاولكنالصلبة،والصخور
.المشتركة

إنهبها.مررناالتيالمصاعبرغمونقائهبعذوبتهحبنااحتفظ
جديدةبسطورترسممضيئةكشعلةقلوبنا،فيالاحتراقيواصل

العزيز،صديقيياهنا،زلناماشيء،كلرغمنعم،السماء.تعانق
سطورنافيأبديةقصةنحكي .

الأهدافنتقاسمحيثوالثقة،بالأململيئةاليومحكايتناأصبحت
منقوتنانستمدالأحلام.لتحقيقسعينافيالبعضبعضناوندعم

المليئةالرحلةهذهفيوحيديننكونلنأنناونعرفالبعض،بعضنا
والفرحبالتحديات .

أنناونعلموالابتسامة،الضحكصوتعلىنستيقظصباح،كلفي
فيالجمالتنثرحبحكايةياالعالم.هذافيصديقأعزنملك
قدمتهاتضحيةكلوعلىمشتركةلحظةكلعلىلكشكراًحياتنا، .



وتملأدروبناتنيرجميلةسطورفيحكايتناكتابةفيفلنستمر
الفرصمنونستفيدالتحدياتنتحدىدعناوالإلهام.بالسعادةحياتنا
وبناءأحلامناتحقيقعلىقادرونفنحنطريقنا،فيتأتيالتي

المشرقمستقبلنا .

فرصةلحظةكلمنونجعلوامتنان،بفرحيومكلفيلنتأمل
قيمةونقدرالبعض،وببعضنابأنفسنانعتنيدعناوالتعلم.للنمو

حياتنافيوالمحبةوالعائلةالصداقة .

والسعادةالخيرننشردعناللآخرين،وملهمًاإيجابيًاشخصًالنكن
حبلننميبهم.نلتقيالذينالأشخاصحياةفيفرقًاونصنعحولنا،

بالمستقبلونتفائلبالصغائرونسعدالذات .

نكوندعناوالإصرار،الأملبأبجديةحكايتناكتابةفيفلنستمر
لافحكايتناوالسرور.الأملوتعطيهمالآخرينطريقتضيءشمعة
منجديدةمستوياتإلىوالانتقالالتطورفيتستمربلهنا،تنتهي

والسعادةالإنجاز .

لاقصةولنجعلهاجميلةسطورفيحكايتناكتابةفينستمردعنالذا
رمزًاحكايتناتكونسوفوالأمل.والتواصلبالحبمليئةتنسى
الذينالأشخاصوقلوبقلوبنافيخالدةوستبقىوالتفاؤل،للسعادة

.نحبهم

بودراويسعاد



”عيناكِ“

سمسٌطعيناكِوصمود،،وجدٍوقصائدُحبٍّوقيثارةلحنٌعيناكِ
الحدودمنخالٍكوطنٍصباحاوتشرقٍُرضيعطفلٍكغفوةِتغربُ
والشمساللحنهيعينيكِولأنّ،،والقيودالشوائبمنخالٍ



للياسمينمعاطفٌالورديوخدكِوظلهاالحياةأنتِفأنتِ،والوطن
ووصاياغربتيمواسمفيالأولىيارسالتيوورود،،،وزنبق
عيناك،،،للصمودالروحماتحتاجهوكلِّالسهرومرافئالعمر

ضجرمنوعافيتيالصبرأيامفيوناستيالصبايانرجسة
التيالوحيدةالروايةياوناسة،،المفقودوزمانهاالذكريات
ذاتيةوسيرةومقالةوخاطرةوقصيدةرسالةفيبكِجمعتني

أنتِوأنا،،أناعيناكِ،،والحدودالحواجز ،،

( /،سوريا(المرعيإبراهيمنورا،،الغربةرسائلمن /

نفترقدعنا



تفعل..كماالفراقهذابوجهللوقوفشيءتفعلأن..دونلنفترق
واعطيمراكلفيالفرصاصنعالحب..أناهذالبقاءمراكلفي

كثيراًواغفركبيراًحباً ..

نفترقدعناالآنلكن ..

مناسبةاصبحتالأوقات..فكلللبقاءمحاولاتدون،بكاءدون
القلب.لافرقأخرآوالسطرآخرصغيرةكنقطةفالفراقللفراق..

جديدةحياةجديد..،سطرأبداً .

° نفترقدعنا ..

تخذلالحياةلكنالحياةيصنعالحبأنعلمتنيجميلةمغامرةكانت
أيضاًذلكيفعلالفراقأنعلمتني،ودونهبهوتمضيالحب !

نبيلاًفراقنالجعلتجميعهاأحاولالتيالأفكارمنكملاتعلمأنت
خلافأيدونسهلاً ..

° نفترقدعنا ..

هذالمثلمناسبيننكنلمربما،سيءكانأحدنابأنلايعنيفالفراق
أيضاًالقدرربمامناسباً..أوالوقتيعدلمربما..أوالحب 🤎

العرانخلودالكاتبة

سوريا


