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"ِيجبِعليكِالعلمِبأنِلاِشيءِيمرِوِيحدثِعبثاًِحتىِالهزائمِ

الصغيرةِالتيِمررتِبهاِكانتِلأجلِأنِيتسعِأفقكِوِأنِتعيِوِ

ِيموتِولاِ تجمعِخبراتِكثيرةِوِأعلمِأنِلاِظُلمِيدومِوِلاِحقِ 

ِينُسىِولاِباطلِينتصر"  دين 
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ريدنُِماِنكونِيوماًِماِسِ   

هتتإنِحياة ِلفلاِا  

أوقفناِالسعيولاِنحنِ  

لنهايتهسنكُملِالطريقِ  

مُبتغاناِوِأحلامنانحُققِحتىِ   
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 المقدمة......

يحلمُِبهلكلِإنسانِيأسِبحياتهِوِشعرِبالإحباطِوِبأنهِلنِيصلِلماِ  

وِلكنِيجدِأمامهِحلمِجميلِيحلُمِبالوصولِإليهِلديهِإنسانِِلكل

أنِاللهِلنِيزرعِبداخلكِحلمِوِأمنيةِِتذكرإحباطاتِكثيرةِوِعقباتِأكثرِ

القوةِالتيِتمُكنكِمنِالوصولِلشيءِإلاِوِهوِزارعِبداخلكِبالوصولِ

تنهارِوِأعلمِأنِاللهِمعكِوِبجانبكِلنِلتلكِالهدفِفلاِتحزنِولاِ

يضعيكِولنِيترككِوحدكِتقربِمنهِوِأحلمِوِتمنىِوِأسعىِوِهتوصلِ

وِعليكِبزيادةِثقتكِبنفسكِفهيِأكثرِشيءِتحتاجهِفيِطريقِبإذنهِ

 نجاحك.

وِكمانِحياتكِِكملِطريقكِوِمتوقفشِحلمكِيستاهلِأياًِكانِهوِأي

 هتبقىِأحسنِأهمِحاجةِمتوقفش

❤حتكِفِالحياة ِقدِاقتربتوِلعلِفر  

 

"كلِشيءِبالدعاءِآتِ "  

 

ِ 
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 إهداء

وِلديهِحُلمِجميلِيسعىِبكلِِيقرأهكلِشخصِالكتابِلِهذاأهُديِ

.قوتهِللوصولِإليه  

أعلمِأنِاللهِلنِيضيعكِأسعىِوِوِِلحلمكللوصولِِحلمِوِأسعىأ

ولاِتستمعِلإنتقاداتِمنِحولكِفِتلتفتِلأحدِأمضيِبطريقكِولاِ

فهوِِحولهِبنفسكِلكلامِإيجابيِيدعمكِوقتِضعفككلِكلامهمِ

وِيكتبلكِطريقكِوِليسِطريقِأحدِغيركِربناِمعاكِوِيوفقكِ

وِيقربلكِكلِخير.ِالخيرِوِيحققلكِحلمك  

 

 

 المؤلفِِِِِِِِِِ

 يوسفِياسرِِِِِِِ

       24/08/2024  
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 إهداءِخاص

وِأتمنىِِبنتيِالمستقبليةِالتيِأتمناهاِمنِاللهالكتابِلإهذاِِأهُدي

تهاِمسيرعندماِيتقدمِبهاِالعمرِوِتبدأِبأعلمِأنهاِِأنِيرزقنيِبها

ستمرِبعقباتِكثيرةِفيِدراستهاِوِينضجِعقلهاِالحياتيةِوِ

سأقفِبجانبهاِوِسأدعمهاِلكيِتصلِوِلكنيِطريقهاِلحلمهاِ

ِولحلمهاِوِتصلِلأعلىِمراتبِالنجاحِوِسأكونِفخوراًِبهاِ

ِييرِوِأتمنىِأنِتكونِأقوىِمنيمنيِبكثيأتمنىِأنِتكونِأحسنِ

عهدِمنيِأنيِوِأنِلاِيحدثِمعهاِماِحدثِمعيِفيِحياتيِوِ

وِمعهاِمنذِسأختارِلهاِأمًِعظيمةِلهاِلنكونِنحنِالأثنينِبجانبهاِ

ولادتهاِإلىِأنِيأخذِربِالعبادِأمانتهِلاِأعلمِإذاِكانتِستقرأِتلكِ

أنِتقرأِوِسأحتفظِبنسخةِأمِلاِوِلكنيِأتمنىِِيوماًِماِالكلمات

مدىِحُبيِلهاِقبلِأنِتوُلدِحتىمنِأجلهاِلتعيِ  

❤حياتيأحُبكِكثيراًِياِمنِستكونينِعالميِوِ  

حبكِياِأميرتيأُِ  
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 إهداء

ًِإهداءِ ......إلىِمنِأحببتِيوما  

الكتابِأيضاًِإليكيِأعرفِكمِالمتاعبِالتيِتواجهيهاِِهذاأهديِ

وِلكنِأعلميِأنِاللهِلنِيضُيعِتعبكِأبداًِِالآنِفيِحياتك  

وِأعلميِأنِمهماِطالِالطريقِوِبعدتناِأسعيِبطريقِحلمكِ

الأيامِسأظلِأرجعِإليكيِدوماًِلأكونِبجانبكِحتىِوِإنِكنتيِلاِ

فِتلكِكانِِتعلمينِلكنيِسأبقىِبجانبكِطوالِالطريقِوِالرحلة

❤رحلاتناتكونِأعظمِِأنِهوِأدعوِعهداًِمنيِقطعتهِأمامِالله  

وِأعُاهدكِأنيِسأبقىِلجانبكِجنباًِإلىِجنبِحتىِنصلِلماِحلمناِ

وِنعيشِماِبقيِمنِعمرناِبسعادةِوِمحبةِوِمودة.بهِوِنرتاحِ  

وِالروحِالإنسانةِالذيِعرفتنيِمعنىِالحياةإهداءِمنيِإلىِ  

❤إهداءِإلىِأجملِهداياِالقدر  
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منِيسعىِوِإنسانِفيِتلكِالحياةِحلمِيتمنىِتحقيقهِوِهناكِِللك

يتحدىِالدنياِوِالظروفِوِالناسِوِكلِشيءِمنِأجلِتحقيقِتلكِ

هناكِالحلمِوِهناكِأيضاًِمنِيقعِمعِأولِضربةِوِلاِيقومِوِ

ه.وِيكُملِطريقهِوِيصلِلحلمأيضاًِمنِيقومِأقوىِمنِالأولِ  

وِقدِكلِالظروفِالليِخليكِفاهمِإنكِقدِكلِحاجةِقدِالصعبِ

بتمرِبيهاِوِمهماِكانِحلمكِكبيرِصدقِإنكِهتوصلِوِهتحققهِ

أقداركمِتؤخذِمنِأفواهكمِفإنِدعوتِاللهِبالنجاحِستنجحِلأنِ

وإنِدعوتهِبالتيسيرِسييسرِلكِأموركِكلهاِكماِأنِاللهِلنِيلهمكِ

الدعاءِبشيءِلاِيريدهِلكِبلِيلهمكِلأنهِيريدكِأنِتأخذِماِتتمنىِ

فتفاءلِبالخيرِتجدهِواعلمِأنِمادامِاللهِالهمكِالدعاءِبإذنه  

❤لكفأمنيتكِ  

عليناِالسعيِوِالركضِِتلكِالحياةِصعبةِوِقاسيةِفهيِدارِابتلاء

وِتحسينِحياتناِوِالعيشِكماِِوراءِأحلامناِمهماِكانتِكبيرة

وِِأنِلاِتقفِأوِتنهارِقبلِأنِتحققِحلمكوِلكنِيجبِعليكِِنريد

خليِدايماِعندكِأملِفيِبكراِثقِبنفسكِأنتِِأملكِفِالحياةِو

مهماِكانتِالتحدياتِوِالصعوباتِالتيِتقدرِتعملِالمستحيلِ

أهمِشيءِفيِالطريقِهوِأنِتثقِبنفسكِتواجههاِفيِطريقكِ

لاِيوجدِأحدِأحسنِمنكِبذاتكِفِاللهِوضعِلكلِمناِقوةِبداخلهِ

ِوِأعلمِأنِاللهبشيءِوِلاِتسمحِلأيِشيءِبإحباطكِوِلاِبكسركِ

وِلنِيخُيبِآمالك.ضلكِلنِيُِِبجانبكِطولِالطريق  

ِ 
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لاِللحياةِالتيِتتمناهاِوِلحلمكِالذيِتحلمُِبهِفيِطريقكِللوصولِ

غيرِنفسكِوحدكِتعتمدِعلىِأحدِغيرِنفسكِلاِتستمعِلكلامِأحدِ

أستمعِللنصائحِوِأخترِمنهاِتعرفِمقدارِقوتكِليسِغيركِ

.مهماِكانحدِأتابعاًِلأيِالصالحِولكنِلاِتكونِ  

  



 - 13 - 

ثقتكِبنفسكِهيِأساسِوصولكِلحلمكِلأنهاِتعُززِفرصةِ

.الوصول  

أحياناِنرىِأنِثقتناِبنفسناِقليلةِأوِمهزوزةِأوِمنعدمةِوِيرجعِ

 السببِإلىِأشياءِكثيرةِمنها:ِ

همِالمربيِالأولِللطفلِعليهمِبتربيتهِتربيةِسليمةِفِِلأهلا*

ليستِقائمةِعلىِفرضِالسيطرةِورفضِالاستماعِإلىِآرائهمِ

ورغباتهمِبحجّةِالرغبةِفيِإنشاءِجيلِمنضبطِوِحازمِستكونِ

النتيجةِإنتاجِشخصيةِمُحبطةِتخافِمنِأيِشيءِتخافِأنِ

تبُديِرأيهاِلاِتثقِبنفسهاِفيِتحملِالمسؤوليةِوِاتخاذِالقراراتِ

 وِيؤديِهذاِإلىِإنعدامِالثقةِبالنفسِ.

أنِيقومواِبتربيةِأبنائهمِعلىِتحملِمسؤوليةِيجبِعلىِالأهلِ

وِأنِيعوِوِيفهمواِأنِذلكِليسِبالسنِوِلكنهِاتخاذِالقراراتِ

قاسيينِِيكونواوِأنِلاِيزيدِمنِثقتهمِبنفسهمِوِتقبلِنفسهمِ

وِأنِلاِيفرضواِقراراتهمِوِسيطرتهمِعلىِأبنائهمِمعِأطفالهمِ

ثقةِلأنهمِحينهاِسيكبرونِبدونِشخصيةِقويةِضعيفةِال

.بالنفس  

فيِتقليلِالثقةِأيضاًِلهاِدورِكبيرِِالخارجيةِمؤثراتال*

وِالتعرضِالمستمرِللفشلِوِالنقدِالهدامِوِبالنفسِزيِالتنمرِ

وِظروفِالطلاقِوِالإنفصالِكلِهذهِالأشياءِالعلاقاتِالفاشلةِ

عليكِألاِتستمعِلكلِلإنسانِبنفسهِوِلكنِةِاقللِمنِثقوِأكثرِتُِ

وِلاِتشُغلِعقلكِبكلِماِيحدثِحولكِوِأنِماِيقولهِالناسِلكِ

 تستمرِفيِطريقك.
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وِتميزكِزيِعدمِمعرفةِقدراتكِوِمواهبكِعنِنفسكِِصورتك*

وِسترىِتقديركِالمنخفضِلنفسكِإذاِكنتِتفكرِكثيراًِوِتلومِ

وِالأيمانِبأنكِِنفسكِعلىِأيِخطأِأوِموقفِعابرِوِتجلدِذاتك

النقودِالسلبيةِوِترىِِغيرِقادرِعلىِتحسينِوضعكِفيِحياتك

وِيتسببِعدمِتقديرِالذاتِتلكِِِالموجهةِلذاتكِعلىِأنهاِصحيحة

ِبكثيرِمنِالأمراضِالنفسيةِكِالشعورِبالقلقِوِالإكتئابِو

 الخجلِوِحدوثِاضطراباتِشخصية.

منِأهمِأسبابِنقصِثقتكِبنفسكِزيِِعدمِتصالحكِمعِذاتك*

مثلاًِعدمِتقبلكِلشكلكِأوِلعائلتكِاوِأخطائكِالبسيطةِوِالكبيرةِ

وِمقارنةِأقلِماِفيكِبأفضلِماِوِكثرةِمقارنةِنفسكِبالآخرينِ

وقتهاِِفيهمِوِعدمِرؤيةِنفسكِوِذاتكِإلاِبالصورةِالقليلة

لِوِالجهلِوِنفسكِوِإنجازاتكِهتقِهتوقفِتطويركِوِتحسين

يساهمِأيضاًِفيِنقصِثقتكِبنفسكِدمِالسعيِإلىِتطويرِنفسكِع

فِالإنسانِالجاهلِلاِيعرفِكيفِيتحدثِمعِالناسِوِيشاركهمِ

حواراتهمِوِكيفِيندمجِمعِالمجتمعِوِسيظلِيفعلِشيءِواحدِوِ

.هوِمراقبةِالآخرينِوِهمِيتخطونهِبمراحل  

تقبلكِلنفسكِوِلعيوبكِوِأخطائكِوِأنِِوِعلاجِتلكِالعقبةِهو

أنهِلاِيوجدِغلطاتِلاِيمكنِتعيِبأنِليسِهناكِإنسانِكاملِوِ

وِأنِتعيِوِتعرفِمقدارِقوتكِوِقدرتكِوِإنجازاتكِوِِتصحيحها

تعملِعلىِتطويرِكلِذاكِوِمخالطةِالناسِالإيجابيينِوِأنِتزُيدِ

افسِلترفعِمنِثقتكِبنفسكِوِتنمهاراتكِوِمعرفتكِبالأشياءِ

.علىِتحقيقِحلمك  

أحياناًِكنتِبوصلِلمرحلةِفقدِالثقةِفِنفسيِوِحصلِمعاياِكتيرِ

يعنيِفيِمرةِكنتِفيِالإذاعةِالمدرسيةِمنِوقتِماِكنتِصغيرِ

وِكنتِفيِأولىِإعداديِوِكانِدوريِأقولِحديثِوِللأسفِ
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عشانِِيومهاِكانِالحديثِكبيرِوِالمفروضِأقولهِمنِغيرِورق

وِالمفروضِإنيِكنتِفيِأقلِوِفيهِكلمةِصعبةِِهيتصورِفيديو

أحفظِالحديثِداِوِأقولهِبِثباتِحقيقيِلقيتِمنِعشرِدقايقِ

نفسيِمشِقادرِلغايةِماِمُدرسةِالعربيِالليِكانتِمعاياِوقتِ

جاتليِوِقالتليِخليكِواثقِفِالقرآنِِعلىالإذاعةِعشانِتشرفِ

حفظِوِكملتِنفسكِأنتِتقدرِإنكِتقولهِوِدعمتنيِجداِوقتهاِ

وقتهاِجاتليِطلعتِقولتِالحديثِوِكأنيِكنتِحافظهِمنِبدريِ

بعدِالطابورِوِقالتليِشوفتِلماِبتثقِفيِنفسكِبتعملِأيِقالتليِ

ممتازِبسِخليكِواثقِمنِنفسكِوِطورِذاتكِوِلغايةِأنتِ

.دلوقتيِفاكرهاِوِفاكرِكلامهاِالأستاذةِرحابِمدرسةِلغةِعربية  

الثانويةِالعامةِحاجاتِكتيرِخلتنيِأحسِإنيِزيِبرضوِوقتِ

لدرجةِإنيِبرضوِفِوقتِمنِإستحالةِأنجحِأوِأدخلِكليةِ

ربناِإرادتهِالأوقاتِصدقتِوِوِفقدتِالثقةِفِنفسيِتماماًِبسِ

 فوقِكلِشيء.

أحسِإنِثقتيِفيِلغايةِدلوقتيِلماِباجيِأخدِأيِقرارِصعبِأوِ

وِدعمِناسِتانينِِكتيرِنفسيِقلتِفيِأيِوقتِبقعدِوِأفتكرِكلام

أدعمِنفسكِلوِملقتشِالليِيقفِِوِبدعمِنفسيِوِأنتِكمانِكتير

جنبكِأناِمشِناسِكتيرِوقفوِجنبيِكنتِسندِلنفسيِمنِبعدِ

وِربناِأدانيِقدرةِعظيمةِوِهيِإنيِلماِبوقعِِربناِسبحانهِتعالى

أقومِوِأرجعِأقوىِوِأكمل.بعرفِ  

الطريقِهتلاقيِنفسكِِالدعمِبيفرقِلماِتلاقيِحدِيبقىِمعاكِف

  دايماِقادرِتكملِوِتوصلِوِتعيش.
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فِطريقِالأبناءِأنهمِيعيشواِحياةِساعاتِبيكونِالاهلِعقبةِ

لابدِأنِيشعرِالطفلِبالأمانِفسعيدةِوِأنهمِيوصلواِلأحلامهمِ

تجاهِوالديهِليخبرهمِماِيشعرِبهِدوماِوِماِيحدثِلهِبدونِ

بِاوِحتىِعدمِخوفِمماِسيصدرِمنهمِمنِتقليلِمنهِاوِعقا

السماعِلهِيجبِعلىِالوالدينِانِيجعلواِانفسهمِاصحابِ

م.لأبنائه  

للأسفِأرىِغالبيةِالأباءِوِالأمهاتِمنشغلينِعنِاطفالهمِوِذلكِ

خطأِشنيعِلأنهِبيخلقِفجوةِخطيرةِبينهمِفلذلكِلابدِمنِ

حتىِيكونواِقادرينِعلىِالتحدثِِمعهمتخصيصِوقتِللتحدثِ

معكمِوِمشاركتكمِحياتهمِوِأرائهمِوِمشاكلهمِوِتفوقهمِوِأنِ

قومواِبتشجعيهمِوِمساعدتهمِلكنِماِزلناِنرىِالعكسِمثلِت

الإنفصالِبينِالأبِوِالأمِوِعدمِاحترامهمِلوجودِابناءِبينهمِوِ

اكلِذلكِبالتأكيدِينعكسِعِالأطفالِوِيقومِبإحداثِالكثيرِمنِالمش

واِبداخلِبيئةِليستِأمنةِكلهاِمشاكلِوِربالنفسيةِلأنهمِسيُِ

صراعاتِبالمعنىِالحرفيِبيئةِفاسدةِاوِمثلاِأنِتأتيِلوالدكِاوِ

والدتكِلتتحدثِمعهمِفِيبقىِردهمِالتلقائيِإنهمِمشغولينِاوِ

فِالكلامِحرفياِبتلاقيِفيهِمنشورِأكثرتِعندهمِشغلِوِلوِ

ينِعشانِيجيبولكِالليِنفسكِطويلِاتفتحِعنوانهِانهمِمشغول

تولعِكلِحاجةِِبسِمنِرأييفيهِوِيخلوكِمشِمحتاجِحاجةِ

قدامِإنيِأقعدِفِلحظةِحلوةِمعِأبنيِأوِبنتيِوِأتكلمِمعاهمِوِ

لأنِمفيشِلحظةِسعيدةِفِحياةِبنيِادمِاحسنِِوِأسمعِمشاكلهم

يِتشوفِفيهاِعيالكِوِتقعدِمعاهمِوِتشاركهمِلمنِاللحظةِال

لحظةِديِبتبقىِأجملِلحظةِفِالدنياِمهماِإنِحياتهمِبجدِال

كانتِمدتهاِفِمهماِكانتِمدةِانشغالكِفلاِتنشغلِعنِمنِتنشغلِ

.منِأجلهم  
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فِعدمِيبقواِهماِسببِِللطفلمكنشِنفسيِيبقواِالداعمِالأولِ

ِوِبمشاكلِكتيرِخرابِحياتهصلاحهِوِسببِفِعدمِوصولهِوِ

عنِتجربةِناسِكتيرِبتحكيليِوِِهالجميلةِفيهدمِكلِالمعانيِ

بتتكلمِمعاياِشبابِوِبناتِكتيرِبيتمنوِالموتِبسببهمِاهاليهمِ

وِأشياءِكثيرةِسواءاِلتعاملهمِالسيءِمعاهمِاوِلتقليلهمِمنهمِ

لكنيِبقعدِمعِالناسِديِوِبسمعهمِوِبعرفِأبكيِعندماِأسمعهاِ

أحلامهمِجميلةِجداِفتفاصيلهمِبلاقيِإنِ  

اتزانهمِنفسياِهماِالليِالمفروضِيدعموهمِيِيكونِسببِعدمِل

.وِيشجعوهم  

ليِيبقىِسببِتفكيرهمِفِالانتحارِهماِالناسِالليِالمفروضِ

م.يبعدوهمِعنه  

ليِيبقىِسببِهزائمهمِهماِالناسِالليِالمفروضِبيعملواِ

.المستحيلِعشانِيشوفوهمِأنجحِناسِفِالدنيا  

ساسيِليهمِليِيبقىِسببِموتهمِهماِأهلهمِالداعمِالأولِوِالأ

الليِالمفروضِينموِمواهبهمِوِيحسنواِشكلهمِوِطرقِحياتهمِ

وِكمانِيربوهمِوِيسهرواِعلىِتربيةِبشكلِسليم.ِوِعيشتهم  

 كامِمرةِوالدكِخدكِفِحضنهِ؟

 كامِمرةِوالدتكِخدتكِفِحضنها؟

 وِالعكس؟؟؟؟.....

ليِالبعضِوِالغالبيةِمنكمِلماِبيقعدِمعِأهلهِبيحسِبالتعبِ

.القلقِوِالتوترِوِيبقىِعايزِيجريالنفسيِوِ  
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عيالكمِليِخليتوهمِمحتاجينِدكاترةِليِصعبتواِالحياةِعلىِ

 نفسيينِعشانِحياتهمِباظت.

بنواِحياتهمِبشكلِسليمِبسِللأسفِمِتللأسفِكنتواِبتفكرواِإنك

معرفتوشِتربواِ.......ِمعرفتوشِتربواِأبناءِسويةِنفسياًِ

علىِعلاقاتِمُزيفةِعشانِربيتواِشبابِوِبناتِبقواِبيدورواِ

 يلاقواِفيهاِالآمانِالليِعمرهمِماِشافوهِمعاكمِ.

بقىِعندهِأمراضِنفسيةِشبابِلمِيتعدىِعمرهمِِبقىِجيلِكامل

العشرونِعاماًِأصبحواِمرضىِلإكتئابِوِقلقِوِتوترِوِأمراضِ

وِبقتِأكبرِنسبةِِأخرىِفقطِلعدمِإحساسهمِبالآمانِتجاهكم

.%ِلأولئكِالشباب90التيِتعدتِالإنتحارِعلىِمستوىِالعالمِ  

لماِالأهلِبيبعدواِعنِالطفلِبيبدأِهوِكمانِيبعدِوِيدورِ

علىِراحتهِبعيدِبيحاولِيلاقيهاِسواءاِفيِعلاقةِحبِ

مُزيفةِإماِبالتقربِمنِالأصدقاءِوِقدِيكونوِكماِتسُموهمِ

 أصدقاءِسوءِيضلوهِوِيأخذوهِلطريقِستندمونِأنتمِعليه.

الإحتواءِأكثرِشيءِبيبقىِمحتاجهِأيِطفلِعشانِيفضلِ

مكملِفيِطريقهِبيبقىِمحتاجِإنهِيلاقيِحدِيدعمهِوِ

يساندهِوِيقفِمعاهِطولِالطريقِلماِيزعلِولاِيضايقِولاِ

يتصدمِمنِشيءِيجريِيتدفىِفِحضنهِيعيطِوِيحكيِوِ

يلاقيِأبوهِأوِأمهِبيساندواِوِيساعدواِيحلِمشاكلهِ

يساندوهِميخلقوشِفجوةِمسافاتِبينهمِوِبينهِبإنشغالهمِ

 الدايمِفيِالحياةِوِمشاغلها.

 إبنكِهوِحياتكِأصلحهِحتىِيكونِعوناًِلكِبحياتك.

 ربواِعيالكمِصح
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خليكمِمعاهمِفِكلِخطوة......عيشواِحياتهم.....صاحبوهم  

إنتِكمانِعليهمِخليكِمتبقاشِالطريقِصعبِوِالحياةِقاسيةِ

يرجعولواِلماِالحضنِالدافيِوِالسندِوِالآمانِوِالشخصِالليِ

 يحصلهمِأيِحاجةِفِحياتهم.

وِرخصةِعشانِالبنيِادمِداِميبقاشِمتبقاشِسدِخانةِإجتماعيةِ

ت.ايتيمِوِإنِوالدهِوِوالدتهِعايشينِوِليسواِأمو  

أصبحتِالديارِليستِلناِوِنتمنىِالهروبِوِلكنِلاِزالِالسؤالِ

وِهوِِِِِواحدِ  

 إلىِأين...؟؟؟؟؟؟؟؟؟؟

قرارِبالجوازِتهتمِبحاجاتِكتيرِداِيخليكِلماِتيجيِتاخد  

وِأمِلكِوِلأبنائكِأولهمِإنكِتختارِفتاةِتصلحُِأنِتكونِزوجةِ

تقوىِعلىِتربيتهمِوِتنشئتهمِتنشئةِصحيحةِوِسليمةِتجعلهمِ

خيرِالأبناءِالصالحينِوِإنكِتختاريِونسِليكيِطولِالعمرِ

يفضلِجنبكِوِميسبكيشِطولِالعمرِمشِتفضلواِفيِصراعاتِ

إنفصالِيليهِبعدُِالأبِوِِالليِكبرتواِفيهاِونفسِالحياةِواِعيدتوِ

فيجعلِالأبناءِفيِحالةِنفسيةِصعبةِالأمِبالتفكيرِعنِالأبناءِ

بسببِكثرةِالمشاكلِوِالصراعاتِأتجوزواِمنِيكونِمعكمِعلىِ

الفرحِحدِميزهقشِميملشِيشيلكِأنِيكونِمعكمِعلىِِالمرِقبل

ياةِسعيدةِوِتربواِفيِعينيهِمتهونشِعليهِتفضلواِعايشينِح

عيالكمِبأفضلِطرقِالتربيةِتبقواِصحابِليهمِوِهماِكمانِ

لأنِأيِِوِنضجصحابِليكمِوِتعيشواِحياتكمِبكلِحبِوِرفاهيةِ

حاجةِغيرِكداِصدقنيِهيبقىِفعلاِجيلِبيسلمِجيلِوِالاتنينِغيرِ

كلِعصرِوِلهِطرقِتربيتهِوِحياتهِزمانِيختلفِسُلامِنفسياًِ
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يختلفِعنِالمستقبلِوِالمستقبلِيختلفِِعنِالحاضرِوِالحاضر

عماِبعدهِوِلكنِالوالدينِيجبِأنِيكونواِبجانبِأطفالهمِبكلِ

لأنِالبعدِوِالمشاكلِوِكثرةِهمومِالحياةِقدِتأُتيِثمارهاِِعصر

 بأمراضِنفسيةِلأولئكِالشبابِكِالإكتئابِمثلاِ:ِ

التعبِوِِبسببِعدةِأشياءِكمرضِنفسيِأصبحِيواجهِالشبابِ

لتعبهمِوِإرهاقهمِنفسياًِلأسبابِوِحبطونِوِيموتونِيُِِفِالوحدة

دةِكِالأهلِوِالأصحابِوِالناسِوِعلاقاتِالحبِوِ عواملِع 

كلِِوالبعدِوِأهمهمِالبعدِعنِربِالكونِعزِوجلِالفراقِوِ

.شيءِعلىِوجهِالبشرية  

وِنصمتِأصبحناِنمرضِنفسياًِلشدةِوِكثرةِماِنكتمهِبقلوبناِ  

الإكتئابالصمتِهوِأولىِحالاتِ  

وِلاِتتكلمِولاِتدافعِعلىِحقكِوِتبُديِرأيكِفِعندماِتصمتِ

أعلمِأنكِستمرضِنفسياًِستبقىِباهتاًِلنِتحققِشيءِفِكلِماِ

ستشعرِوِكأنكِتحلمُِبلمسِتودِتحقيقهِسيصبحِبعيداًِعنِآفاقكِ

بحكمِأنهِفِالسماِلنِتنوله.القمرِوِ  

مستحيلةِوِستكونِأصعبِوِأصعبِبلِستكونِ..الحياةِصعبة

كتئبِلأنهِسيرىِكلِشيءِباهت...علىِالمُِ  

فيِكلِشيءِفيِحياتك.سيجعلكِالإكتئابِتفُكرِتفكيراًِسلبياًِ  

 وِسيقفِعقبةِكبيرةِفيِطريقِحياتك.

 هيخليكِدايماِمُحبط......
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ستضعفِعزيمتكِوِقوتكِوِستبقىِحياتكِمزيجةِبينِالبهتانِوِ

ةِوِفقدانِالشغفِتجاهِالكثيرِمنِالأفكارِالسلبيوِالتعبِوِ

 الأشياءِالتيِتحبهاِحتىِأعظمِشيءِفيِحياتكِوِهوِ

"حلمك"  

يعُانيِالمُكتئبِمنِتكدُرِفيِالمزاجِيجعلهِيشعرِدائماِبالحزنِوِ

الغضبِوِالإحباطِسواءاِعلىِالمستوىِالنفسيِوِالبدنيِوِقلةِ

 شغفهِتجاهِجميعِالأشياء.

وِيعُانيِمنِصعوبةِفِالتفكيرِوِالقيامِبالمهامِكِالدراسةِوِ

صعوبةِفِاتخاذِالقراراتِليستِالصعبةِفقطِبلِأيضاًِالبسيطةِ

 كِالنزولِوِالخروجِوِالتمشيةِوِالتكيفِمعِالواقعِوِالمجتمع.

يسببِالاكتئابِأيضاًِحسبِالدراساتِالنفسيةِتغيرِفيِحجمِ

 الدماغِمنِخلالِنقصانِحجمِالمادةِالرمادية

"Gray Matter" 

ِوِالتيِتحتويِعلىِعددِكبيرِمنِخلاياِالدماغِوِينتجِإنكماشِ 

 فِبعضِالمناطقِوِالخلاياِالأخرىِكِالحصين

     "Hippocampus" 

وهيِالمنطقةِالضروريةِلحفظِالذاكرةِوالتعلمِفيِالدماغ،ِوتعُدِ

 حساسةِلهرموناتِالتوتر.

 وِأيضاًِقشرةِالفصِالجبهيِالأمامي

"Prefrontal Cortex" 

 وِهيِالمنطقةِالضروريةِللتفكيرِوِالتخطيط.
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وِتأتيِكلِتلكِالأعراضِلمريضِالإكتئابِفتمنعهِمنِتحقيقِ

حلمهِوِلكنِالشخصِالناجحِمنِيقاومِالحزنِوِالصدماتِحتىِ

لاِيقعِفِفخِالإكتئابِوِالأمراضِالنفسيةِوِحتىِإذاِوقعِبهِ

 يعرفِكيفِيخرجِمنهِوِذلكِمنِيحققِحلمه.

قالِبعضِالعلماءِأنِمنِأصابهِكربِأوِاكتئابِوِدائماِماِيشعرِ

بالحزنِوِذلكِنتيجةِلأيِظروفِفإنِأفضلِعلاجِلهِقراءةِ

 سورةِالبقرةِيومياًِلماِفيهاِمنِبركةِوِراحةِنفسيةِللمكتئب.

الإكتئابِهيخليكِشخصِمُنطويِغيرِمبالِبكلِماِحولكِبلِ

ستفقدِالرغبةِفيِالعيشِوِالإندماجِوِالتطويرِمنِذاتكِمتخليشِ

كلِداِيحصلكِإتمسكِبحلمكِمهماِكانِحلمكِجميلِوِيستحقِ

إنكِتتعبِعشانهِوِالليِهيحبكِهيفضلِجنبكِوِمعاكِعيشِوِِ

إتمتعِبحياتكِوِأخرجِوِإتمشىِإسمعِأغانيِعيشِحياتكِفهيِ

دنياِفانيةِأجريِفيهاِعلىِماِيحلوِلكِلاِتستسلمِأفرحِوِعيشِ

مفيشِحاجةِمستحيلةِحلمكِهيتحققِلاِتنظرِإلىِمنِحولكِولاِ

تستمعِللآخرينِعيشِحياتكِوِحلمكِوِأسعىِلكلِشيءِبتحلمِ

بيهِوِمتخليشِالإنتقادِالسلبيِيأثرِعليكِوِعلىِصحتكِالنفسيةِ

بلِبالعكسِخليهِيقويِعزيمتكِوِكفاحكِعشانِتوصلِلليِبتحلمِ

بيهِِلكنِلاِتنسىِعبادةِاللهِحتىِيأتيِاليومِالذيِيأخذِربِالعبادِ

ِعنِنفسكِأمامهِيومِيقومِالحساب.  أمانتهِوِتكونِحينهاِراض 

ِ 
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مهماِحصلِمعاكِأفتكرِأنِالحياةِمبتوقفشِولاِهتوقفِهنعيشِ

وِهنموتِوِهيجيِغيرناِيعيشِوِهيموتِبرضوِفِمتوقفشِ

 كملِمتسمعشِلإنتقاداتِحدِمهماِكانِمين

 طريقكِهوِبتاعكِإنتِحياتكِإنتِحلمكِإنت

 إنتِالليِهتختارِتعليمك....كليتك....جوازك....تربيةِأبنائك

محدشِلهِالحقِإنهِيفرضِعليكِرأيِفيِأيِحاجةِإنتِبتعيشهاِ

 فيِحياتك

ملِكبيرِكملِفيِطريقِوِربناِ إنتِبطلِوِكلِيومِبتعديِبِح 

 معاكِوِمشِهيسيبك

كلِواحدِفيناِعندهِعوائقِهتخليهِيوقعِكتيرِبسِالبطلِالليِ

 هيكملِوِمهماِوقعِيقومِوِيعافر

  "حياتكِ....ِحلمك❤"



 - 24 - 

فِحياتكِهتلاقيِنفسكِفِأيِقرارِبتحسِبحيرةِوِبتترددِكتيرِ

الترددِمنِأصعبِاللحظاتِالتيِتمرِعلىِالإنسانِفيِمواقفِ

حياتهِوِتتكررِمعِالبعضِمناِبشكلِمزعجِفالترددِيعتبرِمقبرةِ

للفرصِوِأكبرِعقبةِفيِطريقِنجاحِأيِبنيِأدمِفِبالترددِلاِ

 يقوىِالإنسانِعلىِاتخاذِالقرارِبشكلِسليم.

يعانيِالشخصِالمترددِمنِالتفكيرِالزائدِوِيشعرِبالخوفِوِ

فقدانِأيضاًِالثقةِبالنفسِوِتقليلِتقديرِالذاتِوِكلِتلكِ

الأعراضِتتطورِوِتؤديِللإحباطِوِبالتاليِللإكتئابِأوِسوءِ

 التوافقِوِالتكيف.

إنكِتفكرِفيِأيِشيءِمرتينِطبيعيِجداِقبلِأنِتصدرِاوِتتأخذِ

أيِقرارِبشأنِتلكِالأمرِلكنِالإستمرارِدوماًِفِالتفكيرِلأيامِوِ

أسابيعِوِربماِأشهرِيعطيِإنطباعِواضحِعلىِأنِتلكِالشخصِ

 يعانيِمنِالتردد.

 الترددِماِهوِإلاِضعفِنتيجةِعنِخوفِالندمِفيِالمستقبل.

تبقىِالمشكلةِأنِتلكِالترددِالمزمنِيدفعكِفيِكلِمرةِتأخذِبهاِ

 قرارِإلىِتفكيرِمُفرطِيستنفذِوقتكِوِطاقتكِالذهنية.

وِعدمِالقدرةِعلىِحسمِوِاتخاذِقرارتكِقدِيصبحِعائقاًِأمامِ

تطوركِليسِفقطِعلىِالمستوىِالشخصيِبلِأيضاًِعلىِ

المستوىِالمنهيِوِالإجتماعيِوِالعاطفيِفالإنسانِالمترددِيكونِ

قليلِالثقةِبنفسهِوِيضيعِمنِبينِيديهِفرصِكثيرةِللتطورِ

 سواءاِفيِعملهِاوِحياتهِوِكمانِبيبقىِفيهِتأثيرِعلىِأدائه.

ساعاتِيترددِالإنسانِفِاتخاذِالقرارِبسببِعدمِقدرتكِعلىِ

رؤيةِالخياراتِبوضوحِاوِلنقصِالمعلوماتِالمتاحةِأوِلعدمِ
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إمتلاككِالخبرةِالكافيةِأوِخوفكِمنِعدمِسيرانِالأمورِكماِ

خططتِلهاِفيِالمستقبلِسواءاِلظروفِخارجةِعنِإرادتكِأوِ

 قلةِثقتكِفيِقدراتكِوِإمكانياتك.

فيِحياتيِإترددتِوِتردديِداِضيعِمنيِحاجاتِكتيرِوِندمتِ

علىِكداِكتيرِجداِكنتِيتمناهاِسواءاِفيِحياةِفِدراسةِفِحبِ

فِشغلِفِكلِشيءِعموماًِوِداِخلانيِدايماِعايشِفِندمِوِ

 بفكرِفِالقديم

 كنتِبخافِمنِالحاجةِالليِبفكرِإنيِأعملها

 كنتِدايماِبخافِمنِعواقبهاِوِنتايج

 ِلأنيِكنتِدايماًِبتوقعِالأسوء

 عيشتِحياتيِكلهاِدايماِبخافِمنِالمُجازفة

 بترددِفيِأقلِالتفاصيلِفيهِحاجاتِكتير.

الترددِهيخليكِإنسانِفاشلِبتغرقِفيِفكرةِإنكِتختارِالصحِوِ

تفضلِتوهمِنفسكِإنكِلماِتقعدِتفكرِكتيرِفِداِهيخليكِتختارِ

 الشيءِالصائبِبسِلاِعمرِماِهتختارِصحِوِإنتِبتفكرِكتير

أقعدِوِفكرِوِخليِكلِالخياراتِقدامكِوِأحسبهاِبسِمتترددشِ

إنكِتاخدِالقرارِعشانِتقدرِتنجحِلازمِتثقِفِنفسكِوِفيِ

 قدراتكِلأنكِناجحِوِأفتكرِالكلمةِدي
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 ربناِمبيخلقشِحدِفاشلِوِحدِناجح

 هوِبيخلقناِكلناِفيِحياةِواحدة

 وِإحناِبنختارِياِنكملِوِننجح

ياِنفضلِمكاناِوِالزمنِيعديِوِنفضلِفِنفسِالمكانِمنحققشِ

  أيِحاجة



 - 27 - 

 يقولِ"جبرانِخليلِجبران"

 "منِيشنقهِصوتِالماضيِلاِيستطيعِمخاطبةِالمستقبل"

فالتفكيرِفيِالماضيِبشكلِمُفرطِيحولِحياةِالإنسانِإلىِ

جحيمِلاِيطُاقِوِيجعلهِواقفِفيِمنتصفِطريقهِماِبينِ

 مستقبلهِوِحاضره.

التفكيرِفيِالماضيِوِاسترجاعِالذكرياتِوِالندمِعليهاِ

ًِِ يقفِعائقاًِكبيراًِفيِطريقِتحقيققكِلحلمكِفيجعلكِعالقا

فيِفخِالماضيِوِالإحباطِوِالندمِوِالحزنِلاِتخرُجِمنهمِ

 أبداًِ.

يحدُثِالندمِبسببِعدمِقدرةِالإنسانِعلىِتجاوزِماضيهِ

لأخطاءِفعلهاِبالماضيِفيظلِيندمِوِيحُبطِوِيأتيِشعورهِ

 مُفرطِبالعجزِوِالضعفِوِالتشاؤوم.

يعُانيِالإنسانِمنِالندمِعلىِأشياءِحدثتِبالماضيِوِيتمنىِ

لوِالرجوعِبالزمنِللتصرفِبطريقةِمُغايرةِوِاختيارِ

الصوابِوِلماِمبيقدرشِبيفضلِيأنبِفيِذاتهِوِيسألِ

نفسهِالسؤالِشهيرِوِهوِكيفِكانتِستكونِالحياةِلوِ

 اخترتِاختياراًِأخرِفيِالماضي؟

وِشعورهِبأنِأفضلِأيامهِهيِالتيِكانتِفيِالماضيِوِ

معاقبةِنفسهِبأنهاِلاِتستحقِالفرحِوِالسعادةِفلذلكِنصيبِ

كبيرِمنِوقوعهِفيِفخِالضحيةِوِالإستسلامِللسقوطِوِ

 عدمِتحقيقِأحلامه.
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وِمنِالأسبابِالليِبتخليكِتفكرِفيِالماضيِهوِخوفكِمنِ

المستقبلِوِكرهكِوِعدمِتقبلكِللحاضرِوِكذلكِإعتقادكِ

 بإنِندمكِوِحزنكِهيغفرلكِأخطاءِالماضي.

وِللتفكيرِبالماضيِمساوئِكثيرةِوِقدِتصُابِبأمراضِعدةِ

 ك

القولونِالعصبيِوِتصارعِضرباتِالقلبِوِضياعِالحاضرِ

وِالمستقبلِوِاحتماليةِالإصابةِبإكتئابِوِكلِتلكِيسببِ

فقدانِلقدرةِالإنسانِعلىِأداءِمهامهِوِذلكِبسببِالضغطِ

العصبيِوِالنفسيِالناتجِعنِالتفكيرِالزائدِوِيجعلهِعاجزاًِِ

 عنِتحديدِأهدافناِوِعدمِالقدرةِعلىِتحقيقها.

التفكيرِفِالماضيِيكونِبسببِعقلكِالذيِلاِيهدأِوِ

ًِِهتلاقيِنفسكِبتقعدِلوحدكِتفكرِفِكلِشيءِ وحدتكِدايما

مريتِبيهِوِقدِالحياةِكانتِقاسيةِمعاكِوِداِواحدِمنِأهمِ

الأسبابِالليِهيخليكِمرتاحِنفسياًِوِدايماِهتشعرِبالضيقِ

وِالإحباطِوِإنِحياتكِليستِبأحسنِحياةِوِإنِفيهِحاجاتِ

كتيرِفيِحياتكِكانتِممكنِتبقىِأحسنِعارفِإنِالماضيِ

ممكنِميكونشِرحمكِبسِبرضوِمفيشِإنسانِقويِعاشِ

ماضيِسهلِوِبسيطِوِعمركِماِهتنضجِغيرِلماِتعيشِ

 الصعبِوِفِمرةِحدِقالي

 "هنعديِالصعبِعشانِنعيشِالسهل"
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تسامحِمعِماضيكِوِأقبلِكلِماِفعلتهِسواءاِكانِصحيحِ

أوِخاطئِتقبلهِوِعيشِوِأبعدِعنِأيِشخصِيفكركِ

 بماضيكِوِأحداثهِوِعواقبه.

عندماِتسترجعِذكرياتكِأنظرِلهاِبنظرِالحقيقةِوِليسِ

العواطفِوِالمشاعرِفغالباًِماِيرُكزِالمتذكرِلماضيهِعلىِ

مشاعرهِوِعواطفهِوِذلكِيجعلهِمستاءِوِمشتتِالذهنِوِ

لكنِعندماِيرىِالأمورِبالتفاصيلِوِالحقائقِفسيخففِعنهِ

 ذلكِالشعورِباليأسِوِالألمِوِالتشتتِالذهني.

 تسامحِمعِذاتكِفقالهاِرسولناِالكريم

 "كُِلُِبنيِآدمِخطاءِوِخيرِالخطائيينِالتوابيين"

حسنِظنكِبِربِالعالمينِوِاستغفرهِولاِتندمِحتىِتحققِ

 ماِتسعىِإليه.

خليِتذكُركِللماضيِفقطِللتحسينِمنِحياتكِالحاضرةِوِ

 المستقبليةِبالتعليمِمنهِوِأخذِالعبرةِوِالدروسِفقط.

أرضىِبالليِمريتِبيهِوِخليهِيبقىِدافعِليكِعشانِتوصلِ

وِتعيشِوِتكملِفِحياةِسعيدةِمنِإختياركِلأنِالليِفاتِ

 مفروضِوِالليِجايِأختيار

 وِتذكر......ِ

 "لاِيمكنناِتغييرِالماضيِوِلكنِأمامناِفرُصةِللمستقبل"

ِ 
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طولِماِأنتِعايشِوِفيكِالروحِعافرِأجريِفيِالطريقِ

عشانِتوصلِبسِأهمِحاجةِلازمِيبقىِعندكِصبرِوِأنتِ

بتسعىِبسِبرضوِمتنساشِإنِالصبرِبدونِسعيِأسمهِ

هبلِيعنيِمفيشِحاجةِأسمهاِأفضلِقاعدِفيِمكانيِوِ

 مستنيِأنجحِلاِبالعكسِأجريِوِمتسمعشِللناس

 الناسِعايزةِتتكلمِوِتنقدِبدونِماِتفهم

الليِحواليكِمشِهيصدقوكِوِهيحاولواِيوقفوكِبأيِ

 طريقة

خليكِقدِحلمكِوِأمشيِطريقكِلأخرهِلأنِكلِواحدِليهِ

 رسالةِربناِمكلفهِبيها.

 العمرِقصُيرِوِالحياةِفانية

أجريِعِالحاجةِالليِبتحبهاِوِمتخليشِحدِيرغمكِعلىِ

حاجةِأنتِمشِحاببهاِمهماِكانِمينِهوِوِمتخليشِحاجةِ

 تبعدكِعنِحلمكِوِحبكِللشيء.

 فِطريقكِللنجاحِهتقابلِوِهتشوفِحاجاتِكتير

 هتلاقيِالفاشلِالليِهيحقدِعليك

 هتلاقيِالفاشلِالليِهيستكترِعليكِكلِخطوةِتاخدها

 هتلاقيِالفاشلِالليِهيحسددك

 هتلاقيِالفاشلِالليِهيطلعلكِعيوبِفيِكلِحاجة

هتقوليِليِفيِكلهِقولتِالفاشلِهقولكِعشانِعايزكِتفتكرِ

حاجةِواحدةِمحدشِهيكرهكِغيرِالفاشلِالليِمشِعارفِ

 يبقىِزيكِوِلماِبيحاولِدايماِمُحاولاتهِبتفشلِ
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 "أوعىِتحكيِحكايةِوِإنتِفِنصها"

 أحكيِحكايتكِوِإنتِمكملهاِوِناجحِفيها

صدقنيِلوِالليِحواليكِعرفواِإنتِعايزِتعملِإيِعمركِماِ

هتوصلِهتعيشِأسوءِفترةِممكنِتمرِبيهاِفيِحياتكِلاِهتعرفِ

 تنامِولاِتاكل

 نفسيتكِهتبقىِأسوءِشيءِممكن

 حياتكِهتدمرِفِثوانيِهتبقىِحرفياًِمشِطايقِتعيشِيومينِ

 فمتعرفشِحدِطريقكِسيركِ

إحناِعايشينِمعِناسِلوِعرفواِإنناِبنحلمِحلمِجميلِهيصحوناِ

 منِالنومِوقتها.

أبنيِحياتكِالجايةِصحِإنتِلماِجيتِللدنياِلقيتِحياتكِمترتبةِ

لأمِوِأبِوِبيتِسواءاِكانتِصالحةِللعيشِأوِلاِفهيِكانتِ

مفروضةِعليكِمتقدرشِتغيرهاِلكنِحياتكِالجايةِتقدرِتبنيهاِ

 بنفسك

عيشِحياتكِوِكملِتعليمكِوِأدرسِكويسِوِأعملِبأسبابِ

النجاحِذاكرِوِأتعبِوِأجتهدِأعملِماِبوسعكِللوصولِللنجاحِ

الكبيرِوِلماِتنجحِمتوقفشِبالعكسِكملِلسةِالدنياِمعاكِوِلسةِ

 هتبنيِبيتِوِأسرةِوِهتعيشِأيامِجميلة.

ِ 
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للأسفِعندناِفيِمصرِعاملينِليناِفخِأسودِأسمهِالثانويةِ

العامةِسنةِزيِأيِسنةِدراسيةِتذاكرِفيها7ِِموادِوِتدخلِ

تمتحنهمِفيِأخرِالسنةِلكنِالمصريينِلاِيعرفواِشيءِأسمهِ

سكوتِوِبقواِحقيقيِعاملينهاِسنةِللرعبِوِكأنِحياتكِكلهاِ

مُتوقفةِعليهاِمتسمعشِكلامِحدِذاكرِوِأعملِالليِعليكِوِربناِ

 معاكِوِهيساندكِخليكِفاكرِبسِ

 الليِربناِكاتبهولكِهتشوفهِمهماِكان

 وِربناِعمرهِماِبيجيبِحاجةِوحشة

الحاجةِالليِانتِممكنِتكونِشايفِإنِربناِبيبعدهاِعنكِخليكِ

عارفِإنِفيهِوراهاِحكمةِإنتِمتعرفهاشِوِقدِتكونِبعُدِلأذيِ

 كبيرِكانِهيصيبكِبيها.

 ربناِمشِهيبعدِعنناِنعمتهِداِإحناِبنعصيهِوِماِزالِيرزقنا.

وِمجموعكِمشِنهايةِالمطافِوِخليكِفاكرِإنِمشِكلِفشلِ

هوِنهايةِللحياةِبلِبالعكسِفيهِفشلِبيبقىِبدايةِرحلةِنجاحِ

كبيرةِوِعمرِماِالثانويةِالعامةِماِهتكونِتقييمِليكِفيِحياتكِبلِ

بالعكسِعمرهاِماِهتكونِسنةِتحديدِمصيرِزيِماِالكلِ

 بيسميها.

خليِعندكِحلمِكبيرِفيِكلِطرقِحياتكِسواءاِدراسةِأوِشغلِ

 أوِجواز.

لماِتيجيِت ِدرسِذاكرِكويسِخليِعندكِمحصولِكبيرِمنِ

المعلوماتِأقرأِكتيرِوِركزِفيِمجالكِوِبراِمجالكِفالقراءةِ

مفيدةِتجعلكِشخصِبعقولِالكثيرينِتعطيكِالخبرةِالكافيةِ
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لمعالجةِالأمورِوِحلولِللمشاكلِوِكيفيةِالسيرِفيِالدنياِوِ

 طريقِالحياةِ.

خليكِفاكرِإنكِطولِحياتكِهتقابلِحاجاتِكتيرِوِناسِهتكرهكِ

وِناسِهتنتقدكِلفكرةِبسِإنهاِمشِعارفةِتبقىِزيكِوِداِ

هيتعبكِوِهيخليكِتوقعِكتيرِفيِحياتكِوِهتحسِإنِفكرةِإنكِ

ترجعِوِتوقفِتانيِعلىِرجلكِديِصعبةِوِتقيلةِبسِهتلاقيِ

ربناِبيسندكِوِبتقومِوِبتكملِطريقكِوِبتنجحِوِفجأةِبتحولِ

الفشلِلنجاحِبسِإنتِإياكِتستسلمِلإنِالإستسلامِداِبدايةِفشلِ

ذريعِيعنيِمثلاِعندكِوائلِغنيمِكنتِشوفتلهِفيديوِبيتكلمِفيهِ

 عنِدخولهِشركةِجوجلِوِكانِبيقول

أناِكنتِبحبِجوجلِجداِوِكانِعنديِشغفِإنيِأدخلهاِحتىِلوِ

هشتغلِجواِعاملِنظافةِبسِأبقىِدخلتِجوجلِوِفضلِلمدة3ِِ

سنينِيعملِأبحاثِبتتطلبِمنهِفِالإنترفيوهاتِالليِخاضهاِ

عشانِيشتغلِفِجوجلِوِكلِمرةِبيعملهاِوِبيشتغلِعلىِنفسهِ

أكترِوِأكترِلغايةِماِفِمرةِأتصلتِبيهِسكرتيرةِمكتبِمسؤولةِ

كبيرةِفِجوجلِوِحددتلهِميعادِإنهاِتقابلهِفِلندنِوِكانِطايرِ

منِالسعادةِوقتهاِوِبالفعلِقابلهاِبسِفِالطريقِلكلِداِواحدِ

موقفشِسعيهِكملِوِاشتغلِعلىِنفسهِمرةِفِمرةِفِمرةِ

 لغايةِماِوصلِوِأشتغلِفِجوجلِحلمِحياته.

الطريقِطووووويلِبسِبإيديناِنحققِالليِبنحلمِبيهِوِنفرحِوِ

نرتاحِباقيِحياتناِوِالمهمِأنناِطولِالطريقِمنسعاشِللنجاحِ

بالعكسِأسعىِلإنكِتفيدِوِتغيرِالواقعِوِتخليِعلمكِالليِدرستهِ

وِحياتكِالليِجريتِفيهاِوِخوضتهاِديِتنفعِغيركِوِتكونِ

 مصدرِإلهامِليه.
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أصعبِلحظاتِبتمرِعِالإنسانِهوِأنهِيلاقيِنفسهِمكسورِوِ

لوحدهِفِحياتهِوِبيحسِبإحساسِالعجزِوِأنهِخلاصِبينتهيِوِ

بيجيلهِفجأةِكداِمنِعندِربناِمساندةِإلاهيةِبتخليهِيكملِفيِ

 طريقهِبعدِوقوف.

وِخليكِفاهمِإنكِمشِلازمِتنجحِفِكلِحاجةِوِمشِلازمِتكسبِ

علىِطولِوِكفاياِأنكِتعملِالليِعليكِوِتسعىِوِلازمِتعرفِأنِ

الليِربناِكاتبهولكِأحسنِمنِالليِانتِبتتمناهِوِهتفضلِطولِ

عمركِتتمناهِوِأنِالنجاحِمشِمعناهِأنكِتكونِإنسانِكاملِمنِ

جميعِحياتكِوِلكنِالنجاحِأنِتكونِمميزاًِفيِجانبِمنِجوانبِ

 حياتكِبماِيجعلِتلكِالجزءِمصدرِإفادةِوِإلهامِللأخرين.

ِ 
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الحياةِمنبعِتجاربِوِالتجربةِالكاملةِتبقىِبهاِوِهناِأقصدِ

بالحياة ِنفسهاِفِتجربةِالحياةِمليئةِبكلِشيءِستجدِاليشرِ

يعيشونِعلىِوقعِالصدماتِوِخيباتِالأملِوِالهزائمِوِهتشوفِ

إنِالألمِوِالمعاناةِفِكلِشيءِجزءِمنِالوجودِالبشريِالفانيِ

لأنِكلِإنسانِمناِلهِوقتِيعيشهِفيِتلكِالحياةِوِستصعدِروحهِ

إلىِاللهِوِهناكِمنِيتحملِتلكِالقساوةِبقدرِماِيتحملِوِيصُبحِ

ِأخرونِيستسلمونِلتلكِالمصاعبِوِ أقويِمماِكانِوِأنُاس 

الهزائمِوِالعذابِوِلاِيقاومونِوِيشعرونِبفقدانِالشغفِتجاهِ

كلِشيءِوِيصُبحِإنساناًِمُحبطاًِوِيلجأِللتفكيرِبأكثرِوسيلةِ

مُنتشرةِبالعالمِتلكِالفترةِوِأكثرِمنِيقومونِبهاِهمِالشبابِألاِ

 وِهيِالإنتحار

لكنِيجبِعلىِالإنسانِأنِلاِيكونِضعيفاًِلأنهِبمجردِأيِموقفِ

يهزمهِسيشعرُِبالإنهيارِوِالإستياءِوِالإنهيارِتلكِليسِسوىِ

فرصةِكبيرةِيجبِعليكِإستغلالهاِلمحاولةِإعادةِترميمِحياتكِوِ

 تكملةِالطريق.

أحياناًِنتصورِأنِالحياةِجميلةِلكنِعليكِأنِتعيِبأنِالواقعِ

أحياناًِأسوأِمماِنتصورِفهيِليستِمنصفةِلدرجةِأنِتعُطيناِوِ

تمنحناِكلِماِنشتهيِوِنتمنىِوِليستِجميلةِلكيِتزيلِمنِ

طريقكِكلِماِيهُكرِصفوِمزاجكِوِليستِعادلةِلتأخذِلناِحقوقناِ

 ممنِظلمونا.

عندماِيكونِالمرءِقوياًِوِيقفِبصمودِفيِوجهِتلكِالحياةِبكلِ

قساوتهاِوِعدمِرحمتهاِوِظُلمهاِفإنهِسيعيشِبالطريقِالذيِ

يحُبهِوِيناسبهِفالصمودِيعنيِتحملِالألمِرغمِقساوتهِوِشدتهِ
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يعنيِأنِتصمدِوِأنتِفيِقمةِيأسكِوِأنِتتحملِبرغمِكلِماِبكِ

 منِإنهيارات.

 أعلمِبأنكِقوي

ًِ  وِأقويِمماِقدِتظُنِأيضا

وِرغمِقلةِحيلتكِأسعىِوِأمضيِبطريقكِفِحياتكِعيشهاِزيِ

 ماِانتِحاببِخليكِدايماِصامدِأمامِمتاعبِحياتك.

وِأعلمِأنِالصمودِبرغمِأنهِأصعبِجزءِممكنِبالحياةِوِلكنهِ

ِمنِ يقُويِتلكِالجزءِالضعيفِمنكِوِيهُيئكِللذيِهوِقادمِوِآت 

 كسورِوِمتاعب.

لماِتيجيِتشوفِالحياةِبنظرةِواقعيةِهتلاقيهاِمليئةِبالخيباتِوِ

اليأسِوِلكنِإنتِكِإنسانِلاِتملكُِإلاِأنِتقُويِإرادتكِوِ

عزيمتكِحتىِتسيرِنحوِالأمامِبدلِأنِتقعِوِتقفِمُتذمرِوِحزينِ

فهذاِلنِيغُيرِوضعكِوِحياتكِفالإرادةِتجعلكِقويِوِصامدِوِ

تجعلِبكِروحِللمقاومةِوِتقللِمنِضعفكِوِتجعلكِتمضيِفِ

 حياتكِوِفِطريقِحلمكِوِنجاحكِوِمستقبلك.

وِلازمِتبقىِعارفِإنكِوِإنتِبتصارعِالحياةِعشانِتحققِ

مُبتغاكِعندكِإحتمالينِياِالخسارةِياِالمكسبِياِالهزيمةِياِ

الإنتصارِفِلابدِمنِالصراعِبكلِقوةِوِصلابةِحتىِتتمكنِمنِ

 الإنتصارِوِتحقيقِماِترُيد.

هتلاقيِفِالحياةِتحدياتِكتيرِوِمصاعبِوِعوائقِدايماِ

 هتواجهكِفِطريقكِوِبتيجيِلكلِإنسانِعلىِهيئاتِمتعددة
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كِعقبةِماليةِكِأنِتوُلدِوِتكبرِوِترىِأنِعائلتكِغيرِميسورةِ

الحالِولاِتقوىِعلىِنفقاتِتعليمكِوِإطعامكِوِمسكنكِوِغيرهِ

 فِترىِنفسكِغيرِقادرِعِالتعليمِوِالعيش.

كِعقبةِصحيةِفالصحةِهيِأهمِشيءِبحياةِالإنسانِوِأغلىِ

نعمةِمنِاللهِلإلناِفِعندماِتتعرضِتلكِالنعمةِللخطرِنشعرِ

 بالضعفِوِالعجزِ

كِعقبةِإجتماعيةِوِديِمنِنظريِهيِأكبرِعقبةِبتواجهِجميعِ

أفرادِالشعبِسترىِالتعبِوِهبوطِالنفسيةِلأدنىِدرجةِعندماِ

تأتيِإلىِالحياةِببيتِفيهِإنفصالِوِأنواعهِكثيرةِكِهجرِالأمِاوِ

الأبِوِأنِتعيشِمعِطرفِواحدِمنهمِأوِانِالإتنينِأصلاِ

يعيشواِبعيدِوِانتِلوحدكِأوِإنِحدِفيهمِيبعدِوِيتزوجِوِ

حقيقيِديِمنِالحاجاتِالليِقادرةِتقتلكِوِتعيشكِسنينِفِتعبِ

بسببِإنِالإنفصالِداِممكنِيزيدِبِقضاياِوِمشاكلِأكثرِمنِ

يضُرِبهاِهوِالطفلِلاِالأمِوِلاِالأبِفِذلكِسيمنعِالطفلِمنِ

مُلاقاةِالتربيةِالسليمةِلبعُدِالمُربيِالأساسيِوِالأولِلهِوِالبانيِ

 الأولِلشخصيته.

كِعقبةِنفسيةِوِأكثرِمنِيعانونِمنِأمراضِنفسيةِفيِتلكِ

الفترةِوِتلكِالعصرِهمِالشبابِلعدمِإحتواءِأهلهمِلهمِمسألتوشِ

نفسكمِكِأبِوِأمِليِأبنكمِمشِكويسِمعاكمِوِليِبيبقىِدايماِ

قاعدِحابسِنفسهِوِقاعدِلوحدهِمعِنفسهِوِمبيقعدشِمعاكِوِ

يحكيِعنِتفاصيلِأيامهِوِحياتهِليهِمبيتكلمشِمعاكِفِمشاكلهِ

وِيستنىِمنكِالدعمِلأنهِببساطةِبقىِعارفِإنكِهتيجيِليهِ

مسألتوشِنفسكمِليِإبنكِبيبقىِقاعدِبراِمعِأصحابهِبالساعاتِ

بيضحكِوِلماِبيقربِبسِمنِشارعِبيتهِبيحسِبقبضةِفِقلبهِ
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وِإنهِمشِعايزِيدخلِالبيتِنهائيِكلِداِبيسببِلهِتعبِنفسيِوِ

بيصابِبِإضطراباتِقلقِوِتوترِوِإكتئابِوِالتفكيرِالكثيرِ

 بالإنتحارِوِتركِالحياةِلكرهُِلمنِبها.
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فِحياتكِإياكِثمِإياكِإنكِتعتمدِعلىِحدِأوِتخليِحدِمهمِفِ

حياتكِلاِصاحبِولاِأهلِولاِأيِشخصِعشانِلماِيحسِبإنكِ

معليِمنِقيمتهِهيعلىِهوِكمانِعليكِوِهيبقىِبيكلمكِمنِفوقِ

 أويِفِمتخليشِنفسكِمُعرضِلشيءِزيِكدا

 متبقاشِتابعِلحدِمهماِكانِهوِمينِفيِحياتك.....

 متديشِلحدِأكبرِمنِقيمته......

لوِعلياِهقولكِمتتعاملشِمعِالناسِأساساِلأنهمِبنسبة%99ِِ

هيبقواِالسببِالأساسيِالليِيخليكِتفشلِوِتبقىِزيهمِوِالليِ

هيخليكِتبقىِعايشِفِحياةِبتتمنىِالموتِوِدايماِحاسسِبالألمِ

وِالتعبِلأنهمِمشِهيسيبوكِفِحالكِبلِالعكسِهيفضلواِ

 يخبطواِفيكِدايماِلغايةِماِتوقع.

 لماِتوقعِقومِوِنفضِنفسكِوِكملِعلىِطول.....

فِحياتيِكلهاِعيشتِمبعملشِغيرِحاجةِواحدةِبتكسرِوِأوقعِ

 وِأقومِتاني.

 بسِمعِكلِكسرِكنتِبحسِوقتهاِإنهِخلاص

 ديِالنهاية

بسِلاِبرجعِوِبقومِتانيِعشانِالليِعيشتهِمنِحاجاتِمُرةِ

خلانيِعنديِشغفِإنيِأبنيِحاجةِكويسةِأكملِفيهاِباقيِ

 عمريِالجايِعشانِمبقاشِفنيتِالحياةِوِالعمرِبالمُر.

ِ 
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الحبِهوِأسمىِشيءِفِالدنياِوِأحلىِحاجةِفِالحياةِيمكنِ

طولِعمريِبقولِعليهِكلامِفاضيِوِكنتِبنتقدهِكتيرِبسِبعدِ

كداِاكتشفتِإنيِمشِكارهِالحبِأناِكنتِكارهِالطريقةِوِالنتايجِ

السلبيةِلأنيِكنتِبشوفِبناتِلمِتتعدىِالخامسةِعشرِمنِ

عمرهاِبتحبِبتعيشِفترةِهبلةِفِالمراهقةِمعِشابِمعديِ

الخامسةِوِالعشرونِمنِعمرهِوِبيبقىِفترةِمُراهقةِوِهياِ

مصدقةِوِهوِشايفِطفلةِمراهقةِوِكلامِبقىِلفترةِشهرِ

شهرينِسنةِسنتينِمشِمشكلةِوِلماِبيحسِبفقدانِشغفِتجاهاِ

بيسيبهاِوِداِغلطِلأنكِكِبنتِمعندكيشِغيرِأسمكِوِسُمعتكِوِ

شرفكِوِدولِأهمِحاجةِعندكِداِغيرِإنِأيِحاجةِغلطِهتعمليهاِ

هتيسئِلأهلكِالليِربوكيِوِتعبوِعليكيِحقيقيِكنتِبتضايقِ

منِالموضوعِوِبنصحِالليِقداميِلأنِكانِمعظمهمِطلبةِوِكنتِ

وقتهاِفِمكانِيسمحليِأنصحهمِكنتِسكرتيرِمدرسهمِوِداِ

بيخلينيِأناِكمانِمُدرسهمِكنتِبوجهلهمِدايماِالنصايحِوِببقىِ

 معاهمِالحقيقةِإنيِكنتِعايزهمِيبقواِأحسنِبكتير.

كنتِبكرهِإنِبعدِالجوازِوِمجيئِالأطفالِتحصلِخلافاتِتهدِ

 البيتِوِتقتلِالأطفالِوِهمِأحياء ِيرُزقون.

دايماِلماِبتعاملِمعِأيِحدِكنتِببقىِعايزهِأحسنِمنيِفِكلِ

شيءِوِلوِأطولِأنقلهِخبراتيِكلهاِفِالحياةِبرغمِصغرِسنيِوِ

 قلةِخبرتيِأكيدِإلاِإنيِدايماِببقىِعايزِأخليهِأحسن.

وِكنتِدايماِبقولِجملةِكداِوِهيِإنيِلماِبنصحِحدِفِاناِ

بنصحهِبواقعِتجربتيِللشيءِيعنيِحاجةِأناِمريتِبيهاِبسِ

 مكنتشِمريتِبأيِتجربةِحب.
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 كنتِبشوفِالحبِجواز

 وِالجوازِمشاكلِوِعدمِاستقرار

وِعدمِالإستقرارِداِهيجيبِمشاكلِنفسيةِللأطفالِوِهيخليهمِ

ناسِغيرِسويينِبالمرةِوِطبعاِندخلِفِدوامةِمحاكمِوِ

صراعاتِوِداِبيقتلِالأطفالِمشِالأهلِلأنِساعاتِبيبقىِطرفِ

فِالطرفينِبايعِالقضيةِوِالأطفالِوِمشِهمهِوِساعاتِبيبقىِ

 الإتنينِبايعين.

لكنِالحبِداِبجدِشيءِكويسِتخيلِبقىِإنكِتبقىِتعبانِوِطالعِ

عينكِفِحياتكِوِتلاقيِجنبكِحدِيدعمكِوِيسندكِوِيهونِ

عليكِمرارةِالحياةِوِمتاعبهاِوِحقيقيِفِالزمنِداِياِبختِالليِ

يلاقيِحدِشاريهِوِبيحبهِيفهمهِمنِعينيهِيبقىِعايزِيشوفهِ

ناجحِأكترِمنهِوِيسعىِلِداِكمانِمشِبسِيتمناهِوِيكونِ

متربيِوِمحترمِوِعلىِخُلقِبجدِيعنيِياِبختهِفِزمنِبشوفِ

فيهِالبنتِعشانِتبقىِمتشافةِتعريِنفسهاِبِلبسِالمقطعِوِ

المكياجِالمعفنِوِمشِعارفِإزايِمشِبتحسِبنفسهاِإنهاِشبهِ

مبيضِالمحارةِوِاللهِيعنيِتحسِإنهِفيهِنقاشِشغالِفِوشهاِوِ

كمانِالشتايمِوِالمصاحبةِللولادِوِانهاِتبقىِنازلةِبشعرهاِمنِ

البيتِبدونِطرحةِأوِلبساهاِبسِيعنيِبيبقىِعنديِتعديلِهناِ

هياِلابسةِشعرِعِالطرحةِيعنيِفيهِجزءِمنِالطرحةِباينِ

 المفروضِتخبيهِحقيقيِالأهلِفييييييينِ

 لاِبجدِالأهلِفينِمنِكلِدا

يعنيِالأمِالليِالمفروضِماسكةِالبيتِفِإنشغالِالأبِفِشغلهِ

إزايِتسمحيِلِبنتكِبإنهاِتتمكيجِوِتلبسِمقطعِوِالليِتلبسِ

ضيقِوِالليِحرفياِشبهِالرقاصةِنازلةِبجدِيعنيِإزايِسيباهاِ



 - 42 - 

كداِداِإنتيِهتتسأليِعليهاِيومِالقيامةِربناِهيوقفكِوِيقولكِ

 إنتيِإزايِسيبتيهاِكداِديِأمانةِفِإيدك

وِالأبِحتىِفِعزِإنشغالهِبالشغلِوِكترِخيرهِبسِلازمِيبقىِ

فيهِنظرةِفِالبيتِبرضوِديِأمانتكِوِراعيتكِالليِهتتحاسبِ

عليهاِقدامِربناِيعنيِمشغولِفِالشغلِوِمشِبتشوفهاِوِهياِ

نازلةِمنِالبيتِلكنِفِإيدكِتليفونِوِبتشوفهاِوِهياِبتنزلِ

صورهاِماشاءِاللهِعلىِالفيسِوِالواتسِوِفاكرةِنفسهاِهايليِ

أتويلِمثلاِمبتحسشِإنكِمشِراجلِوقتهاِوِبدونِأيِإعتذارِعِ

 التشبيه.

الليِيلاقيِحدِمتربيِدلوقتيِبيجريِعليهِعشانِللأسفِالزمنِ

 خلىِكلهِفِالأرض

 رمىِالأخلاقِوِبقيناِبندورِعِالمادة

 كلهِهمهِالأولِوِالأخيرِالفلوس

يعنيِدلوقتيِلوِفيهِبنيِادمِإتقدمِلِبنتِلوِمعهوشِفلوسِ

بيترفضِلكنِلوِمعاهِتعالىِوِاتفضلِوِنشيلكِفوقِراسناِلكنِ

 إنكِتكونِمحترمِبسِمفيشِفلوسِيبقىِللأسفِمنعطلكش.

لماِبتكلمِعنِالمواضيعِديِبيبقىِغرضيِانِالليِيقرأِيتغيرِوِ

 يبقىِأحسنِأينعمِمشِكلهِبسِعِالأقلِيبقىِفيه.

الرسولِقالهاِفيِحديثهِالشريفِ"وِيبقىِالخيرِفيِأمُتيِليومِ

 الدين"

الحبِهوِالشعورِبالآمانِوِالدفئِوِالحنانِوِأنِفيهِحدِجنبكِ

بيسندكِوِبيدعمكِوِبيخافِعليكِوِلوِيطولِيديكِعينيهِهيعملِ
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كداِهوِداِالحبِالليِبجدِأماِالحبيبِفهوِمنِيحملِتلكِالصفاتِ

 وِمنِيحملِبقلبهِشيئينِهمِالأساسِ"المحبةِوِالمودة❤"

 ضربةِالحبِالقاضيةِ..

ِلوِاتملكتِمنكِتخليكِتقومِتهدِجبالِحرفياًِاوِتعملِانجازاتِوِ

  حاجاتِفوقِمستوىِادراكِعقلكِوِقدراتك.

هيِهيِنفسهاِالليِلوِماتتِجواكِقادرةِتخليكِماشيِهزيلِوِ

 بتفكرِالفِمرةِفيِالمغزىِوِالهدفِمنِحياتكِاصلاًِ

 بسِفيِالحقيقةِالحبِمبيموتشِ..ِإحناِالليِبنموت

 باختصار

 ممكنِترفعكِسابعِسماِوِترجعِتدفنكِفيِسابعِارض

كلِماِبسمعِكلمةِالدارِأمانِبشوفِانِالإنسانِمشِبيدورِفِ

الحياةِعلىِحاجةِغيرِمكانِآمنِيبقىِفيهِحدِمعاهِقابلهِبكلِ

عيوبهِوِبهدلتهِوِنعكشتهِكداِيعديِمعاهِالصعبِوِيكونِحنينِ

عليهِوِيشاركهِوحدتهِفتلكِهيِأشدِرغبةِيتمناهاِكلِإنسانِ

 بطريقهِمهماِتغيرتِرغباتهِوِكثرت.
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 فِحياتكِأوعىِأوعىِتوقعِنفسكِفِعقليةِالضحية.

 أصلِأناِضحيةِتربيةِأهلي.

أصلِأناِضحيةِلإعتداءِحصلِعلياِأوِهجومِأتعملِعلياِمنِ

 شخصيةِما.

 أصلِأناِضحيةِمُجتمع.

هتبقىِواقعِفيِمُنحدرِخطيرِوِهتفضلِترميِاللومِعِالليِ

حواليكِوِهتفضلِتديِفِأعذارِوهميةِلنفسكِلماِتفشلِفِ

تحقيقِأيِشيءِوِعمركِماِهتقدرِتحققِحاجةِطولِماِأنتِ

حابسِنفسكِفِتلكِالعقليةِقومِوِكملِطريقِعافرِعشانِديِ

الحاجةِالمفروضةِعليناِفِحياتناِإنكِتقومِوِتقفِعلىِرجلكِوِ

 تكملِحياتكِحتىِيأخذِربِالعالمينِأمانته.

 منِحقكِأنكِتحزنِوتزعلِأيواِلكنِلِإمتى

الناسِالليِحواليكِهيفضلواِيبنواِفِنفسهمِوِيطوروهاِوِأنتِ

 هتفضلِِواقفِمكانك

 التفتِلنفسكِلنِينفعكِأحدِماِلمِتنفعِأنتِنفسك.

 

ِ 
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كنتِمنِفترةِعاجبنيِمسلسلِأسمهِالندمِوِكنتِأعرفِأنهِ

بيتكلمِعنِشخصيتينِوِهمِعروةِوِهناءِوِقصةِحبِحزينةِوِ

كنتِبشوفِفيديوهاتِقصيرةِكتيرِوِإقتباساتِكانتِغايةِفِ

الحزنِوِالحبِوِالجمالِفِقررتِإنيِأتفرجِعليهِلكنِلقيتِ

قصتهِعكسِماِكنتِأتوقعِكانتِيتكلمِعنِعائلةِبأكملهاِوِبلدِ

 مُحتلةِوِكانِالجزءِالأهمِهوِالحياةِوِالندمِ

عندماِماتتِهناءِبعدِزواجهاِمنِعروةِالتيِكانتِتحُبهِحباًِلاِ

 مثيلِلهِوِكتبتِلهِبأولِرسالةِبينهم

لـ ذ اك" ِأهْـلِِ  ِاله ـوى ِِوحُبْــاًِلأن ك  ِحُب  ِحُب يْن  بكُ   "أح 

عندماِماتتِالتيِلمِتكُملِالخامسةِوِالعشرينِمنِالعمرِبعدِ

زواجهاِبعامينِأوِثلاثِبسببِخيانةِزوجهاِعروةِلهاِالذيِكانِ

 يحُبهاِعندماِقالتِلهِجملتهاِالتيِظلتِعالقة ِفيِذهنهِ

 "ماِكانِفيكِتصبرِشويِحتىِموت"

 ِكتبِلهاِعروةِأكترِجملةِمُحزنةِقرأتهاِبحياتي

"رحلتِهناءِفلاِهناءِبعدهاِرحلتِوِتركتِليِوذبةًِفِالقلبِوِ

 قرعةًِفِالروح"

رحلتِوِلكنهاِتركتِوراءهاِغصةِكبيرةِمنِالوجعِفِقلبهِوِ

روحهِأفنىِحياتهِبعدهاِبالعيشِبالندمِفحياتهِكانتِعبارةِعنهاِ

لحبهِالشديدِلهاِفعندماِرحلتِعنِعالمهِلمِيفعلِأيِشيءِغيرِ

التفكيرِبهاِوِلاِشيءِغيرِذلكِيكتبِعنهاِوِيعيشِبهاِبذكراهاِ

يتمنىِالموتِحتىِيجمعهِبهاِكانتِاللياليِالتيِتلتِموتهاِأيِ

كانتِبعدِموتهاِمباشرةًِصعبةِكانِحينماِيدقِالمنبهِيجريِعلىِ

غرفتهاِليعطيهاِالدواءِوِلكنهاِليستِبمكانهاِكانِالحزنِيأكلهِ
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فإحساسِالفقدِصعبِجداِلدرجةِأنهِيأكلِمنِأرواحناِمنِ

أجسادناِيأكلناِنحنِيجعلناِملامحناِمُبهتةِيجعلِمناِأنُاساًِغيرناِ

فِإنِكانِعزيزاًِيقتلناِفراقهِفاللهمِلاِتكتبِعليناِفراقِمنِ

 نحبِاللهمِآمينِفاللياليِالتيِيعيشهاِبعدِالفقدانِصبعة.

شوفتِفِالمسلسلِداِوِاتعلمتِكمانِمنِالروايةِالليِكانتِ

عكسِالمسلسلِمنِحيثِالقصةِوِأنِعروةِهوِالليِعاشِبندمِ

وِتعبِلهجرِهناءِلهِوِبرغمِحُبهاِلهِلمِتوافقِعلىِزواجهاِمنهِ

ًِ  وِهربتِلمكانِبعيدِوِظلِهوِبندمهِأيضا

 أوجعِكسرِممكنِيواجههِالإنسانِفِحياتهِهواِالندمِ

 الندمِعلىِاشياءِمرتِفِحياته

الندمِهواِشدةِحزنكِوِتأنيبِذاتكِعلىِشيءِفعلتهِلغيرِأهلهِاوِ

علىِشيءِفعلتهِوِأذىِشخصِماِأوِإبصاركِالذيِيأتيِمتأخراًِِ

وِيبقيكِتلكِالندمِعالقاًِفِفخِالماضيِيلحقِبكِالأذىِدائماًِ

 يأكلِتفكيركِوِجسدكِ

 يجعلكِمشتتاًِعقلياًِتائهِكثيراًِمرارةِالندمِلاِتنُسى.

منِوقتِماِتتولدِلغايةِماِيتوفاكِاللهِأجريِعِالحاجةِالليِ

بتحبهاِمتندمشِولاِترجعِتشوفِالليِمريتِبيهِوِلوِعملتِكداِ

 فِخليِداِلأخذِالعبرةِوِالإستفادةِبس.

ِ 
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مينفعشِتفضلِشايفِحدِبماضيهِالقديمِللأبدِعشانِكلِانسانِ

فيناِمبيفضلشِثابتِطولِالعمرِلأنهِبيتوجعِفـِبيتغيرِوبينضجِ

وبيتعلمِحاجاتِفالدنياِكتيره،فـِسيبواِفرصهِللشخصِيبينِ

التغيررِالليِحصلِوانهِهيبقيِجديرِبيكم،ِوانتواِكمانِأدواِ

 لنفسكمِفرصهِتشوفوِالجديدِفالليِقدامكم.

التخطيِمشِمعناهِأبداًِإنكِتتعافىِبمجردِماِتقررِدهِأوِإنكِ

هتدوسِعِزرارِفتتجاوزِوتنسىِ،ِالتخطىِهوِإنكِتبقىِقادرِ

تكملِحياتكِبشكلِطبيعيِوإنتِجواكِألفِتفصيلةِلحكايتكِ،ِإنكِ

تبقىِقادرِتعيشِيومكِبأحداثهِومشاعرهِكلهاِوحتىِلوِهترجعِ

وإنتِلوحدكِفِآخرهِتنهارِ،ِتع*يطِأوِتفرغِطاقتكِبأيِطريقةِ

تريحك..ِبالتدريجِومعِالوقتِهتنتهيِكلِمشاعركِوتبدأِتبهتِ

ملامحهمِوتتلاشىِقصتهمِجواكِ..ِإديِنفسكِالفرصةِوخدِ

 وقتكِفِالتعافيِمهماِطالِالمهمِماِتفضلشِواقفِمكانك.

 ولازمِتعرفِإنِالنصيبِالليِمشِهتحاربِعشانهِمشِهيجيلك

 سيدناِعليِبنِابيِطالبِرضيِاللهِعنهِقال:

 "الرزقِنوعانِرزقِتطلبهِورزقِيطلبك"

فأماِالذيِيطلبكِفسوفِياتيكِولوِعليِضعفكِواماِالذيِتطلبهِ

 فلنِياتيكِالاِبسعيكِوهوِايضاًِمنِرزقك

 ِفالاولِفضلِمنِاللهِوالثانيِعدلِمنِالله.
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 أصبحتِأرىِفِالعالمِوِالشوارعِكلِشيءِمحزن.

أرىِشبابِبعمرِقصيرِلاِيتعدونِالخمسةِعشرِعاماِيرتدونِ

الشورتاتِالقصيرةِوِالفنلاتِوِالتيشيرتاتِالتيِيتخيلونِبهاِ

انهمِكلمةِغريبةِكداِ"أشباح"ِللأسفِلاِيرونِنظرةِالمجتمعِ

لهمِوِلاِيرواِماِيفعلونهِبنفسهمِفقطِيرونِنظرةِبعضهمِلبعضِ

وِهياِالمجاملةِوِحاجاتِلوِبدأتِاتكلمِفيهاِهيكونِبطريقةِ

وحشةِوِلكنِاناِانظرِإليهِنظرةِالصيعِوِالمشردينِالذيِلمِ

يلاقواِتعليمِصحيحِوالذينِلمِيلاقواِتربيةِصحيحةِسليمةِ

للأسفِأصبحناِبزمنِكلِشيءِخطأِأصبحِمباحِكلِشيءِحرامِ

 أصبحِمباحِكلِشيء.

وِداِن تاجِللبيئةِالذيِنشأواِلهاِلعدمِتوعيتهمِلعدمِالإهتمامِبهمِ

وِلعدمِالنظرِإليهمِلأهلهمِلتعليمهمِلمسكنهمِلمأكلهمِحقيقيِ

أصبحناِبزمنِكلِشيءِسيءِأصبحِهوِالذيِيسودِفيِتلكِ

 المجتمع.

كناِنرىِأنِالأفعالِالسيئةِهيِالتيِتتطلبِالتبريرِوِلكنِفيِتلكِ

العصرِالأفعالِالصحيحةِهيِالتيِتتطلبِالتبريرِلأنكِفِعصرِ

 بزيءِعصرِكلِمنِهوِناجحِبهِهوِبنظريِالأفشل.

 أستهبلِ....ِأعملِأيِحاجةِتعرِوِتفضح

 فِثانيةِتبقىِأشهرِبنيِادمِعِالكوكبِ

أيِحاجةِزمانِكانتِممكنِلوِعملتهاِتبقىِأسمهاِفضيحةِ

دلوقتيِبقيتِبتعملهاِعشانِتتشهرِوِيبقىِفِإيدكِفلوسِوِ

 الناسِبتنجحِداِوِبتمشيِوراِالتفاهات.
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الأحلامِالليِمشيتِهيجيِأحلامِغيرهاِجديدةِأحسنِوأحليِمنهاِ

حتيِلوِمشِشايفِدهِدلوقتيِبسِكلِحاجةِليهاِحكمةِوِ

 هتفهمهاِبسِكلِحاجةِفِوقتها.

 خُلاصةِالقولِأجريِوراِحلمكِصدقِإنكِهتوصل

 مهماِوقعتِقوم.....

 كملِطريقك....

 عيشِحياتكِوِحبهاِوِحبِذاتكِعشانِتقدرِتوصلِوِتكمل

متسمعشِلكلامِحدِعشانِفِتلكِالزمنِلاِأحدِيحبِالخيرِلغيرهِ

 وِأمنيتهِأنِيغُرسهِبالوحلِوِيسُرعِهوِللتفوقِعليه....

ركزِفِطريقكِأبعدِعنِماِيؤذيكِسيبكِمنِأهلكِوِصحابكِوِ

أيِحدِممكنِيكونِليكِمصدرِللتعبِوِالمشقةِهياِحياةِواحدةِ

سنعيشهاِفِعيشهاِبِحبِوِتفاؤولِوِسعادةِمهماِحصلكِقومِ

وِكملِوِأبعدِعنِدورِالضحيةِوِأوعىِتمشيِفِطريقِلاِيحبهِ

اللهِفِإنهِلنِيوفقكِفيهِوِأوعيِتسكتِأوِتسيبِنفسكِلدماغكِ

فِأيِوقتِصعبِلأنِداِهيسببلكِتعبِنفسيِإنِأصيبتِبهِ

 ستموتِوِستبقىِالنهايةِحتميةِلاِمحالة.

ساعدِالليِحواليكِوِأجبرِبخاطرهمِهتلاقيِربناِبيسهلكِحاجاتِ

 كتيرِفِطريقكِوِبيجبرِبخاطركِ

"منِِسارِبينِالناسِجابراًِللخواطرِأدركهِاللهِفيِجوفِ

 المخاطر"

وِقدِي بتليكِاللهِليصُلحِفيكِشيئاًِلاِي صلحُِإلّاِبالإبتلاءِفلاِ

تستعجلِرزقكِفسيستجيبِاللهِلدعواتكِوِسيحققِلكِالامنياتِ
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التيِلاِتغيبِعنِبالكِفِالوقتِالذيِحددهِهوِلكِلكيِتكونِ

 مدركِقيمتهمِفلاِينسىِربكِعباده.

يسعىِالجميعِللوصولِإلىِقمةِالنجاحِفيِالحياةِبكافةِأجزاءهاِ

وِتفاصيلهاِوِطبعاِكلِيومِبيبقىِفيهِتغييرِللأحوالِيعنيِممكنِ

النهاردةِأنجحِنجاحِغيرِطبيعيِوِبكراِأفشلِفشلِذريعِوِأبقىِ

مهمومِوِحزينِبشكلِكبيرِوِبعدِأيامِيعودِالشعورِبالفرحِوِ

يعودِالنجاحِوِالغايةِالنهائيةِللإنسانِليستِالنجاحِبلِإنكِلماِ

تنجحِتحافظِعلىِالنجاحِداِوِتستمرِفيهِوِتطورِمنِنفسكِلأجلِ

 أنِتكونِفيِأحسنِحالاتك.

لماِبتنجحِبتحسِبالفرحةِوِالسعادةِوِأنِالحياةِوِالدنياِأخيراًِ

رضيواِعنكِوِلكنِبرضوِلماِبتفشلِفِإنكِتحققِأيِحاجةِ

 بتحسِبالإحباطِوِالضيقِوِالحزن

وِالنجاحِمشِشرطِيكونِفِحلمكِأوِشغلكِأوِدراستكِنجاحكِ

وِنجاحكِفِحياتكِعموماِوِالنجاحِداِأولِخطوةِفيهِهيِالحلمِ

وِبيبقىِأجملِشعورِممكنِتحسهِفِحياتكِهوِإنكِتوصلِ

 للحاجةِالليِبتتمناهاِوِتحققها.

بيبدأِالإنسانِحياتهِبحلمِجميلِمنِأجلِأنِيصلِلمستقبلِوِحياةِ

مُشرقةِوِيكونِتلكِالطريقِغايةًِفِالصعوبةِيفشلِوِيتمِ

اضطهادهِوِيقعِوِلكنِعليهِبالقيامِوِالوقوفِمنِأجلِماِحلمِبهِ

 فِحياته.

هديكِمثالِعلياِأناِشخصياًِوِعنِعقباتِحياتيِوِللأسفِ

مسلمتشِمنهمِلأنيِكنتِبفوقِمنِخبطةِبلاقيِالتانيةِماشاءِاللهِ

 العقباتِمتخلتشِعنيِمنِجدعنتها.
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لغايةِدلوقتيِبشتاقِلأياميِالليِهياِكنتِفيهاِلسةِصغيرِقبلِماِ

أكبرِوِعقليِيكبرِوِيزدادِتفكيريِوِإنشغاليِبالحياةِوِمتاعبهاِ

بشتاقِلأياميِالليِكنتِفيهاِصغيرِمشِحاسسِبالحياةِوِكنتِ

قاعدِمعِجدتيِالتيِكانتِوِلاِزالتِأميِالليِربتنيِوِعلمتنيِ

حاجاتِكتيرِلذلكِلماِبيجيِأيِحدِيتعاملِمعاياِوِيشكرِفياِوِفِ

أخلاقيِوِتربيتيِوِإحتراميِبفتخرِبيهاِوِبقولهِيدعيلهاِهيِ

السببِفِكلِداِربناِيطوليِفيِعمرهاِوِيباركليِفيهاِوِ

يرزقنيِأناِوِهياِبزيارةِبيتِربناِقريبِوِالوقوفِعلىِجبلِ

 عرفاتِ

كنتِلغايةِأولىِإعداديِطالبِمتفوقِجداِوِالدنياِحلوةِأويِوِ

لماِنقلتِمنِمدرستيِمدرسةِالدكتورِمحمدِفؤادِحلميِلِ

مدرسةِساقطةِعندناِأسمهاِالبكاتوشيِالإعداديِشوفتِمهازلِ

فِأولِيومِمدرسةِحقيقيِكنتِبعيطِبِقهرةِفِأولِيومِلدرجةِ

إنيِكنتِبعملِشبهِالناسِالفاشلةِبتحججِبأيِحجةِهبلةِعشانِ

مروحشِالمدرسةِكنتِبكرهاِأويِمعِإنيِغيرِكداِبسِمكنتشِ

قادرِأتكيفِمعاهاِوِمعِالطلبةِوِلأولِمرةِفِسنةِدراسيةِأجيبِ

درجاتِهزليةِجداِيعنيِطالبِفِأولىِإعداديِجايبِحواليِ

93%ِيجيِفِتانيةِتقديراتهِتبقىِمقبولِوِجيدِوِلماِروحتِ

المدرسةِعرفتِإنِدرجاتِالورقةِكانتِكويسةِجداِبسِالمشكلةِ

فِأعمالِالسنةِوِالمدرسينِكانوِبيصفروهاِعشانِالطلبةِالليِ

مشِبتاخدِمعاهمِدروسِوِللأسفِفِتالتةِإعداديِبقىِفِ

التيرمِالأولِجيبتِدرجةِوحشةِفِالإنجليزيِلأنيِبكرهِالمادةِ

جداِوِكمانِالإمتحانِصعبِفِبعدِالنتيجةِسمعتِكلِكلامِ

وحشِممكنِيتقالِبقىِفاشلِوِمشِهتعديِوِهتدخلِصنايعِولاِ

تجاريِداِلوِقبلوكِوِحقيقيِكلامِبشعِجداِلسةِفاكرهِكأنهِ
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بيتقاليِدلوقتيِفِالتيرمِالتانيِطبعاِجالناِكوروناِوِكملناِأبحاثِ

وِنتيجةِالسنةِبقت247.5ِِمن280ِِوِداِللأسفِمدخلنيشِ

ثانويِعامِانتظامِوِكذاِحدِقاليِكملِصنايعِوِفيهِالليِقاليِ

بحريةِوِفيهِالليِقفليِفِموضوعِبحريةِداِوِمكملتشِفيهِوِ

وقتهاِاناِكنتِمتضايقِلنفسِكلامِالتيرمِالأولِوِوقتهاِقولتِ

لنفسيِإذاِكانِالكلامِداِعشانِكامِدرجةِياِيوسفِماِبالكِلماِ

تدخلِصنايعِلاِلاِلاِإنتِهتكملِحلمكِوِهتدخلِثانويِعامِبأيِ

شكلِحتىِلوِمنازلِوِبالفعلِكنتِهقدمِورقيِمنازلِلغايةِماِ

لقيتِمدرسةِحققتِفيهاِأحلاميِوِكمانِمدرسينهاِبقواِأبِوِأمِ

 بالنسبةِليِوِكمانِوقتهاِكانتِمديرةِالمدرسةِديِ

 الأستاذةِوِالأمِلبنيِأحمدِإدريس

دخلتِسنةِأولىِهناكِوِرجعتِالدراسةِبينِالوقوفِوِالتكملةِوِِ

وقتهاِمنزلتشِدروسِكملتِالطريقِوِكانتِدرجاتيِكويسةِفِ

أولىِوِفِتانيةِوِلماِعديتِلِتالتةِكانتِنفسيتيِفِبدايةِ

السنةِأسوءِشيءِممكنِلِبعضِالكلامِوِكنتِمقررِإنيِأأجلِ

سنةِوِأبدأِالسنةِالليِبعدهاِعشانِأكونِجاهزِنفسياًِوِكنتِ

نزلتِشغلِوِقابلنيِشخصِفِمكتبةِوِأدانيِنصيحةِوِقاليِياِ

يوسفِلوِقعدتِالسنةِديِمشِهتقدرِتكملِبعدِكداِوِهتلاقيِ

مخكِبلدِوِمشِهتقدرِكملِالسناديِوِربناِهيكرمكِبسِ

مسمعتشِلكلامهِصراحةِبالشكلِالصحِوِكملتِشغلِاشتغلتِمعِ

مدرسِفيِشهر10ِِوِسيبتهِف11ِِوِكملتِمعِمدرسِتانيِ

منِيوم19ِِنوفمبرِوِكملتِشغلِكنتِبساعدِالطلبةِوِمعاهمِأخِ

كبيرِوِصاحبِكمانِوِداِخلاهمِيحبونيِوِخلانيِكمانِأحبهمِ

لدرجةِإنيِكنتِهوقفِفِشهر1ِِعشانِأنزلِدروسِوِ

منزلتشِوِرجعتِكملتِشغلِتانيِوِكنتِفِيومِقاعدِفِالقهوةِ
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معِشخصِماِوِقاليِكلمتينِكانوِسببِمن3ِِأسبابِخلونيِأبدأِ

 أذاكرِوِأكملِطريقي.

وقتهاِقاليِحاسكِمستهترِوِهتضيعِالسنةِوِمشِهتعديهاِوِ

حاسكِمشِبتذاكرِوِكداِوقتهاِسكتِشويةِلأنيِمشِمتعودِأردِ

بكلامِبلِبفعلِوِكمانِالحاجةِالتانيةِهيِأنيِحبيتِشخصِماِفِ

الطريقِبسِمقدرتشِأروحِوِأعترفلهِفِوعدتهِأنيِأكملِ

عشانهِمشِعارفِايِالليِخلانيِأعملِكداِبسِكلِماِكنتِ

بشوفهِكانِبيبقىِعنديِشغفِإنيِأكملِوِبالفعلِكملتِوِالسببِ

التالتِوِالأهمِإنِكانِعنديِحلمِبطمحلهِوِهوِإنيِأدخلِكليةِ

إعلامِأوِتربيةِأوِأدابِبسِمركزِأولِإعلامِكانِنفسيِأكملِوِ

أدخلهاِوِأبقىِإعلاميِناجحِوِمشهورِوِمعروفِوِأمارسِ

مهنتيِبكلِإحترافيةِبسِللأسفِمنكتبليشِإنيِأدخلهاِوِذاكرتِ

لمدة4ِِشهورِمذاكرةِسنةِكاملةِوِبالفعلِعديتِالإمتحاناتِوِ

كانِفيهِطبعاِدعمِمنِطلابِكتيرِمنهمِحدِكانِمعاياِوِبيدعمنيِ

منِقبلِبدايةِالإمتحاناتِلأخرِيومِفيهاِوِحتىِفِظهورِالنتيجةِ

وِيمكنِهوِبرضوِواحدِمنِالأسبابِالليِخلتنيِأتمسكِبعلمِ

النفسِوِبالفعلِيومِالنتيجةِجهِكنتِقلقانِوِمتوترِوِتعبانِ

حقيقيِوِكنتِبصليِالظهرِيومهاِوِعميِرنِعلياِعشانِيطمنِ

وِلماِفتحتِالموقعِشوفتِالصدمةِكلهِبيقولِيوسفِمشِ

هينجحِوِهيعيدِالسنةِوِديِكانتِحاجةِمؤكدةِعندِالكلِحتىِأناِ

منِكلامهمِكنتِبدأتِأحسِبإحباطِوِتعبِنفسيِوِإنِالليِ

بيقولوهِهيحصلِفعلاِلغايةِماِقومتِمديلهمِواحدةِوِكانِفضلِ

اللهِعليكِعظيماًِجابتِناسِكتيرِفِالأرضِوِزعلتِناسِكتيرِ

 بسِمكنتشِمصدقِإنيِحققتِالمستحيلِوِعديتِالمرحلةِدي.
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❤ نِْف ضْل هِ  اِآ ت اهمُُِاللهُِم  ِب م  ين  ح   ف ر 

ِبالمطرِ ِأنِيغُبثكُ  ِق طرةًِويشاءُِربُّك  ِالب شائ ر  ِمن   "وت شاءُِأنت 

مّاِظننَّاِبه.  الحمدِللهِالذىِّنظُنِبهِخيراًِفيكُرمناِبأفضلِم 

ِأست شْعرُِقول هِ: فيُّ  ف يِكلِّمرّة ِيدُركنيِفيهاِلطُفهُِالخ 

ِ" ى  ةًِأخُْر  رَّ ِم  ل يْك  ن نَّاِع  ل ق دِْم   "و 

 اللهُـمَِّلـكِالـحـمـدِوالـشُِـكـر❤

Up to level 1 university❤ 

كنتِفرحانِيومهاِبشكلِميتصدقشِأخيراًِأتغلبتِعِالواقعِوِ

كملتِوِعديتِوِالشخصِالليِكانِبيطمنِعلياِفِامتحاناتيِداِ

كلمنيِيومِالنتيجةِوِباركليِوِكمانِالشخصِالليِحبيتهِشوفتهِ

بقىِوجهاًِلوجهِكداِوِباركليِبسِحتىِلغايةِدلوقتيِهوِ

ميعرفشِإنيِحبيتهِفِيومِمنِالأيامِوِندمتِعلىِكداِبسِأهوِ

هوِداِأناِوِالجايِأكيدِأحسنِوِعوضِربناِحلوِأويِصراحةِ

يعنيِحلوِأويِأويِأويِأويِأويِوِاناِهناِحاسسِإنيِبتكلمِعِ

 العوضِنفسه��

كملتِبعدهاِطبعاِوِكنتِخايفِمنِالتنسيقِعشانِمجموعيِ

مكنشِالليِهواِبقىِفِالتسعيناتِداِالليِميخلينيشِقلقانِبسِ

كنتِمبسوطِبالمجموعِلأنيِقبلِالنتيجةِوصلتِلمرحلةِإنيِ

بتمنىِأعديِصافيِوِأجيبِحتى50ِ%ِمشِعايزِأدخلِكليةِ

بسِعِالأقلِنهايةِتعليميِتبقىِنجاحِبسِربناِكرمنيِأحسنِكرمِ

 وِأتعرفتِعلىِشخصِهوِالقدوةِبالنسبةِلياِوِهوِ

 أستاذِالموادِالفلسفيةِللثانويةِالعامةِ"بلالِصابر"
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وِداِبجدِوجهليِنصايحِكتيرِفادتنيِفِطريقيِأينعمِيهوديِ

ماشاءِاللهِوِمبيرحمشِبسِبجدِداِهتشوفهِلماِيكونِهوِحابكِ

وِعايزكِتنجحِوِتبقىِشخصِكويسِعرفتِأنهِمكنشِبيشدِ

علياِكرهِبسِكانِبيشدِعشانِأنجحِروحتلهِعشانِكنتِعايزِ

أتعرفِعليهِبسِروحتلهِفِمشهدِمضحكِجداِقولتلهِأناِمحتارِ

بينِأقسامِكليةِآدابِأدخلِفلسفةِوِلاِأكملِتاريخِوِكنتِبضحكِ

ضحكِمكنتشِقادرِلأنيِوقتهاِأصلاِمكنتشِلسةِقدمتِحتىِفِ

آدابِبسِشغفيِلمعرفتهِخلانيِأعملِكداِوِمنِيومهاِوِهوِ

بيساندنيِوِمعاياِفِالطريقِلماِبحتاجهِبلاقيهِوِبستنىِأيِ

فرصةِتخلينيِأشكرهِعلىِكلِداِوِبجدِمهماِشكرتهِأوِقولتِليهِ

 أيِحاجةِفِهياِقليلةِفِحقهِحقيقيِلكنيِبعتبره

 الأبِالروحيِوِالأخِوِالصاحبِوِالسندِوِالداعمِوِالقدوة❤

بعدهاِكتبتِرغباتِالتنسيقِوِحطيت24ِِرغبةِآدابِوِالباقيِ

بقىِشويةِحقوقِعلىِتجارةِإنتسابِوِحاجاتِكتيرِوِكنتِ

قلقانِعشانِعارفِحظيِممكنِميجيبليشِال24ِادابِوِيجيبليِ

 حاجةِتانيةِوِالحمدللهِربناِكرمنيِتاني

كانِيومِالثلاثاء22ِِأغسطسِكنتِفِالقهوةِوِكانِفاصلِبينِ

حصتينِعلومِوِكانتِالساعةِبالظبط03:39ِِالعصرِبفتحِموقعِ

التنسيقِلقيتِالحلمِالليِكنتِبتمناهِبقىِحقيقةِأينعمِمكنشِفِ

 مكانِقريبِلياِبسِاهوِاتحققِوقتهاِكتبتِجملةِهيِالأروع

"كانِحلميِتلكِالكليةِوِحققهُِاللهِليِوِكانتِإرادتهِأنِتكونِ

بعيداًِوِأناِرضيتِياِربيِفأكرمنيِبعلميِوِحققِليِغايتيِوِ

أفتحِليِكلِالطرقِالتيِتجعلنيِراضياًِعنِنفسيِأمامكِياللهِوِ
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أنِينفعنيِماِأتعلمِوِأنِأفيدِبهِمنِحوليِوِأبعدِعنيِكلِحرامِ

 يبُعدنيِعنكِوِعنِطريقكِالحلالِياربي"

 وقتهاِبقيتِطالبِفيِكليةِآدابِجامعةِالمنيا

أستنيتِالتنسيقِالداخليِللأقسامِوِكتبتِالرغباتِوِأولِرغبةِ

كانتِهيِعلمِالنفسِوِكنتِقلقانِمتقبلشِفيهِوِكنتِجايب47ِِ

من60ِِفيِعلمِالنفسِوِكنتِبتكلمِمعِالأستاذِبلالِوِكنتِ

بقولهِخايفِبعدِكلِداِمقبلشِفِعلمِنفسِقاليِالليِربناِكاتبهِ

 هتشوفهِوِهوِالخيرِليكِوِمتخافشِهتقبلِدرجتكِكويسة.

وِبالفعلِكنتِفِيوم30ِِأغسطسِالصبحِوِبفتحِداتاِالنتِ

للموبايلِوِاناِأصلاِقافلِالنوتفكيشنِالخاصةِبجروبِالكليةِعِ

الواتسِلكنِفجأةِلقيتِماسدجِمكتوبِفيهِنتيجةِالاقسامِبانتِوِ

بفتحِصفحةِالكليةِعِالفيسِلقيتِنتيجةِقسمِعلمِالنفسِلسةِ

نازلةِبعدِحوالي6ِِأقسامِبدورِف6ِِصفحاتِفيهمِأساميِ

حوالي200ِِطالبِوِكلِورقةِتعديِمنِغيرِأسميِقلقيِبيزيدِ

وِقلبيِبيوجعنيِأكترِوِخوفتِمتقبلشِفيهِلغايةِماِجيتِلأخرِ

 صفحةِفِالكشفِوِأخرِأسمِهو

 يوسفِياسرِمصطفىِبهيجِزيد

 وِبقيتِطالبِفيِكليةِالآدابِقسمِعلمِنفسِجامعةِالمنيا

حقيقيِكانِشعورِميتوصفشِوِكانِناسِكتيرِضديِوِضدِ

السفرِوِبيقوليِأدخلِحقوقِفِإسكندريةِبسِوقفتِوِكملتِوِ

عميِلماِكلمتهِقاليِنفسِالشيءِالليِعايزِأعملهِقاليِداِ

طريقكِأنتِوِأنتِالليِلازمِتختارهِوِمتشغلشِبالكِبحدِحتىِ

 أناِ
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دخلتِالكليةِوِعملتِالكشفِالطبيِوِأجتازتهِوِأولِتيرمِ

نتيجتهِكانتِمُخيبةِللأمالِطبعاِكانِعندي6ِِموادِوقعتِفِ

تلاتةِمنهمِوِالتلاتةِالتانيينِدرجاتهمِمنبهاتِالصباحِماشاءِاللهِ

وِطمنيِدكتورِإنيِلازمِأشدِالتيرمِالتانيِعشانِأنجحِصافيِوِ

أطلعِتانيةِوِبالفعلِشديتِوِكانِعنديِسببِللنجاحِالمراديِوِ

كانِحاجةِربناِرزقنيِبيهاِفِالطريقِوِكانِأغلىِوِأحسنِ

نعمهِربناِكرمنيِبيهاِكانتِموازيةِلكلِشيءِفِحياتيِكانِ

 حاجةِجميلةِوِدافعِكبيرِللنجاحِزيِماِكتبتِفِيومِمنِالأيام

 "وِكانِالقدرِالجميلِمنِكلِشيء❤"

وِبالفعلِكانِسببِلنجاحِكبيرِشوفتهِفِحياتيِكملتِالتيرمِ

التانيِوِنجحتِصافيِوِبدرجاتِكويسةِجداِوِالحمدللهِبقيتِفِ

 الفرقةِالتانيةِآدابِعلمِنفس.

وِكمانِكنتِقبلِبدايةِالتيرمِالتانيِخدتِقرارِإنيِالسنةِالجايةِ

هنزلِتدريسِللثانويِالعامِوِعملتِغلافِمذكرتيِوِبعدِماِ

نزلتهِكنتِهموتِفِحادثةِقطرِماشاءِاللهِعينِالليِحوالياِ

 عسلِبتجيبِنتيجةِسريعة��

كملتِمذكرتيِالأولِفِوقتِقصيرِلأسبابِوِلماِأستلمتِجاتليِ

مكالمةِعظيمةِجداِكانتِمباركةِلِ سِ اتهاِكلماتِتلكِالمكالمةِ

 تهمسُِِبأذُُِنايِحتىِتلكِاليوم.

منِقبلِماِنتيجةِالتيرمِالتانيِتظهرِبِفترةِكنتِفِحالةِإكتئابِ

تامةِكنتِحقيقيِمعِنفسيِبقعدِأسمعِأغانيِحزينةِكتيرِوِ

بسمعِأغانيِمُعينةِكداِكنتِأشبهِبالميتِأوِبالمعنىِالأدقِميتِ

أصلاِوِفضلتِتقريباِأكترِمنِشهرينِأوِتلاتةِوِلغايةِدلوقتيِ
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فِنفسِحالةِالإكتئابِبسِبحاولِوِبسعىِللخروجِمنهاِوِ

بالفعلِكنتِبدأتِأخرجِمنهاِبإعلانيِوِالبوسترِالخاصِبياِوِ

لماِشوفتهِكانِغايةِفِالروعةِوِبالفعلِكنتِبدأتِأغيرِشويةِ

فِالحياةِوِأبتسمِوِأرجعِأكملِياِدوبكِالبوسترِمكملشِيومينِ

وِكنتِواخدِالدورِالأولِفِعمارتناِزحفِبسِالحمدللهِجتِ

سليمةِوِلسةِبنزلِبوسترِالمعهدِالليِكنتِنازلِفيهِوِطلبةِ

بتحجزِوِبدأتِأقولِلنفسيِأهوِداِتعويضِعنِصبرِالسنينِ

الليِفاتتِلقيتِماشاءِاللهِالناسِمعاياِجواِحياتيِمرةِواحدةِكلِ

داِوقفِفِغمضةِعينِالوزيرِلغىِالموادِالفلسفيةِبشكلِكبيرِ

منِالدراسةِوِمدرستيِالكبيرةِبتهاجمنيِبأبشعِكلامِوِكمانِ

مدرسينِوِصحابِفجأةِنفسيتيِترجعِتبقىِأسوءِبسِالليِ

محدشِيعرفهِإنِداِحافزِأساسيِللنجاحِأناِموقفتشِسعيِأناِلاِ

زلتِمكملِالطريقِأصلِمعنديشِخيارِتانيِهوِداِالطريقِ

الوحيدِياِالموتِوِأناِلسةِفيهِحاجاتِعايزِأفرحِبيهاِفِحقيقيِ

 مستنيِأتعوضِعنِحاجاتِكتيرِشوفتهاِبجد.

هنسميهاِإستراحةِمُحاربِتعبِفيِسعيِسنينِلإصلاحِدنيتهِوِ

 حياتهِوِرجعتهِهتكونِعظيمةِجداِوِمُبهرةِلياِأناِشخصياً.

حياتيِكانتِمليانةِتعبِنفسيِوِإكتئاباتِوِنفسيةِمدمرةِحرفياِ

لكنِأكدتليِإنِمحدشِهيكونِجنبيِلوِمكنتشِأناِجنبِنفسيِ

محدشِهيساعدكِتنجحِغيرِالإنسانِالليِبيحبكِبجدِوِداِ

هيكونِسببِكافيِلإنكِتسعىِوِتجتهدِفِطريقكِعشانهِعشانِ

تفرحهِوِتخليهِيبقىِفِقمةِسعادتهِبيكِوِهوِهيعملِأكترِمنِ

كداِعشانِيفرحكِكلِواحدِعندهِحلمِيكملِفِطريقهِالحياةِ

هتبقىِصعبةِوِقاسيةِبسِهتبقىِأأقسىِلوِمكملتشِوِوقعتِ

الليِحواليكِمشِدايماِهيبقواِجنبكِهيمشواِلماِتنجحِوِهيمشواِ
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لماِتفشلِيعنيِمفيشِقدامكِطريقِغيرِإنكِتكملِفِمسيرتكِوِ

تعملِحاجاتِتفضلِعايشةِذكرىِليكِحتىِبعدِموتكِوِعشانِ

لماِتقابلِربناِتبقىِواقفِقصادهِمرتاحِوِمرضيِإنكِعملتِ

الليِعليكِفِحياتكِمتوقفشِحياتكِأياِكانِالسببِكانِبيعديِ

علياِوقتِبوقفِحياتيِوِبقعدِبقىِأندمِوِأفكرِفِالقديمِوِكنتِ

دايمِالترددِوِداِخاصةِأكبرِندبةِعيشتهاِفِحياتيِضيعِعلياِ

حاجاتِكتيرِكنتِبتمنىِإنهاِتكونِلياِوِمنِنصيبيِوِلكنهاِ

كانتِدروسِعرفتهاِوِعيشتهاِوِأتعلمتِمنهاِأينعمِبفتكرِكلِداِ

وِبندمِكانِممكنِأتكلمِوِأختارِبسِللأسفِكنتِدايماًِبخافِمنِ

الخسارةِبسِبرضوِمكنتشِأدريِوقتهاِإنِالخسارةِكداِكداِ

كانتِهتحصلِبسِكانِهيبقىِفيهِإحتمالِإنيِمخسرشِالحاجةِ

 ديِلوِمكنتشِأترددتِوِأتكلمت.

متبطلشِتحلمِمتوقفشِمحاولاتكِطولِماِلسةِفيهِبكراِيبقىِفيهِ

 أملِإنِحلمكِيتحققِوِإنِحياتكِتبقىِأحسن.

وِخليكِدايماِقويِلأنكِلوِإنكسرتِأوِانهزمتِوِاتألمتِوِ

 حزنتِمشِهتاخدِمنِالليِحواليكِإلاِالشفقةِوِالشماتة.

وِخليكِبرضوِعلىِدرايةِتامةِبأنِالطريقِللوصولِلحلمكِ

طويلِوِكمانِمليانِشوكِلكنِآمنِبنفسكِوِأفعلِأقصىِماِ

بوسعكِأجتهدِوِأسعىِوِأتعبِوِخليِعندكِصبرِوِستبقىِ

 النتيجةِواحدةِوِهياِالوصولِلحلمكِبكرمِربناِوِفضلهِعليك.
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تام  الخ 

نتِأكتبهاِ فيِالأصباحِالباكرةِوِبعدِلياليِالسهرِجملةِواحدةِك 

 كتيرِمرات

 "ستهونِوِتمرِوِتغدوِأجمل"

مرتِأعوامِكثيرةِوِأناِأكتبِتلكِالعبارةِالقصيرةِوِيملئنُيِ

اليقينِوِالأملِبأنهاِستصُبحِالحياةِذاتِيومِأجملِمماِهيِعليهِ

 الآن.

تلكِنهايةِالكتابِوِليسِنهايةِالمطافِوِالمسيرةِوِالأحلامِ

ليستِنهايةِالحياةِ،ِبلِنهايةِكتاب ِكتبتهِبوقتِهوِالأصعبِفِ

حياتيِتقريباِفِالوقتِداِأناِواقفِمكانيِشويةِثابتِوِلأولِ

مرةِفِحياتيِعايزِأكملِحلميِوِطريقيِبسِفيهِحاجةِمثبتانيِ

فِمكانيِلكنيِهكملِداِعهدِقطعتهِعلىِنفسيِألاِيمنعنيِعنِ

تحقيقِحلميِإلاِالموتِوِماِدامِبحياتيِبقيةِفِسأسعيِبكلِ

قوتيِللوصولِلحلميِوِعيشِحياتيِبأحسنِوِأفضلِحالِبنعمِ

اللهِوِفضلهِمنِأجلِمستقبليِوِأيضاًِبيتيِالمستقرِالذيِيحملُِ

انيِْوِأمُنياتيِونمائ يِ أمنيِوِأم  زوجةًِليِستكونِهيِأمُيِْوِم 

وإنتمائيِبهاِأكتفيِْودونهاِأنتهيِوِأطفاليِأيضاًِالذيِأأملِوِ

أتمنىِمنِاللهِأنِيرزقنيِبهمِوِيجعلنيِلهمِخيرِالحبيبِوِالأبِ

وِالصاحبِوِيجعلهمِبارينِبيِوِبأمهمِوِيجعلهمِصالحينِفيِ

دنياهمِوِأعاهدهمِبأنيِسأختارُِلهمِأمِتليقِبمعنىِالكلمةِوِأنِ

 تكونِقدوةِلهمِوِكماِقولتِمنِقبلِأنِتكونِأمًِليِقبلهم.

أعملواِلأخرتكمِأكثرِمماِتفعلونهِلدنياكمِربواِأبنائكمِوِأجعلواِ

منهمِأُِناساًِيجعلونِسيرتكمِخيراًِوِليسِشراًِيحاسبكمِاللهِعليهمِِ

بالثواباتِوِليسِالذنوبِوِأيِقرارِفِحياتكِأنظرِليهِمنِكلِ
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الجوانبِوِمتسمعشِمنِطرفِواحدِنهائيِكملِطريقكِوِ

 متركزشِمعِحدِولاِفِحياةِحد.

هنفرحِمنِقلوبناِوِهنطمنِبوجودِحبايبناِجنبناِهنعيشِالحياةِ

الليِبنتمناهاِوِهنحققِأحلامناِالذيِلاِطالماِحلمناِبيهاِهنسعىِ

وِهنكملِفِطريقناِهنحاربِوِهنتُهزمِوِهنقومِوِهنكملِوِ

نمشيِوِنوقعِوِنقومِوِنكملِالطريقِالطويلِوِالأكيدِأنهِمليانِ

مصاعبِوِأشواكِبرضوِبسِالأكيدِإنِفِأخرِالطريقِالصعبِ

داِأحلامكِالليِعيشتِتحلمِبيهاِوِهتحققهاِكلِماِعليناِهواِ

السعيِوِالرضاِبالمكتوبِوِالمحاربةِعلىِالحاجةِالليِعايزهاِ

 مفيشِحاجةِاسمهاِنصيبِفيهِحاجةِاسمهاِإنِكنتِعايز

الحاجةِهتعملِالمستحيلِعشانهاِوِطولِماِالمستحيلِبيتعملِ

 أعرفِأنِربناِأكيدِمعاكِهيوفقكِوِهيوصلكِلحلملك.

وِحتىِحينِيتوفانيِاللهِتبقىِذكرايِفِقلوبِالكثيرينِ

 ليتذكرونيِبكلِالخيرِوِيدعوِليِبالرحمةِوِالمغفرة.

حاببِأنهيِكلاميِبرسالةِجائتنيِمنذِأيامِقليلةِمنِإحدىِطلابيِ

 وفرحتِبيهاِجداِجداِلمعانيهاِوِفيهِرسايلِكتيرِبسِأخترتِدي

 "وِيبقىِالآثر❤"

 



 - 62 - 

 مهماِقالواِعنكِموهومِبتضيعِوقتك

 خليكِمآمنِإنكِراحِبتحققِحلمك

 راحِيتراهنوِإنكِتفشلِوِبإصراركِإنتِمكمل

لمكِوصل  شايفِمستقبلِأجملِعِالسماِح 

 

 "قدِيباعدِاللهِعنكِماِتحبِليختبرِصبركِفيتركهِلكِبعدهاِابدا"

 

 وِالسلامُِعليكِياِقلب

 

 النهاية
 

ًِ  أنتظرِفماِيدورِبعقلكِليسِصحيحا

 أتظنهاِالنهايةِلاِلاِلا

 تلكِهيِالبداية

 تلكِبدايةِالطريق

 


