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القارئ؛ عزيزي معك لتحدث تُ عتد قلبي؛ تُ أل عليي ااشتد كُ لقول هَة؛ بترر بعد أخرى مرة تُ عتد قد أنا َا
، لر تهمه أن دون ُ اِ ستتن الذي الوحيد فأنُ

بها ن ومه الدنيا، أرَقتني لقد أبددا؛ يتشفى ل الذي ولنيني ولكلماتي، لقلمي، تُ عتد أنا؛ ن مه تُ تعل حتى أو
الن؛ حتى الحنين د اِ أ فلُ وبأفعالهُ بحديثهُ، أرَقوني

اانكساراتي. كل لنسى عليي يربُ الذي الدافئ الحتضن أِد لُ
وأنا الكلُ، َذا أكتتب شيء؛ عني يعلُ حتى أو بِانبي، أحد ل وأني وحيدة، بأنني فقد اليوُ تأكدُ

شيء كل ومن الدنيا، من مة نهزا مت
مكان؟ كل في يترافقني الحزن هُ لا أعلُ ل تعبة مت حقدا فأنا حديثي لك ل أتكما دعني
وأتحدث. شتاتي أِمع بأن أحاول والن عيني؟! من الدموع تِف ل لماذا
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بدأ متى أعلُ ل المتغطرس؛ عقلي أفكار بين قيد مت ذلك؛ فعل على برُ أتِ ولكن شيء، أي من أتعافى لُ
َذا؛ من التخللص كيفية َو اِ ب ر أفكّا ما كتل ينتهي؛ سوف ومتى َذا،

وباُ اانكسر، ثُ قلبي وتِمد أكتافي، واارتخُ ظهري، إنحنى حتى والضعف؛ الخذلن، رافهقهني فلقد
بخير، تُ لس ا؛ َمومد يضلخ

ما كتل ل وأتناضا الكتمان، دة شا من لساني وتكبيل راعاتي، اِ فوق راعدا اِ ل أحما يتراُ؛ ما على تُ ولس
تعب، مت بأنني قط أتفوه ولُ بداخلي،

اِ با أخدعت خداع؛ إل َو ما َذا كل ولكن حال، وبأحسن بخير، أنا أقول فقط القبيل؛ َذا من شيء أي أو
روحي؛ أعماق من أتحاول الستمرار؛ من لتمكن نفسي

ادفها يتِ لُ التي المظلمة؛ حياتي ثقوب من ثتقب فقط َذا بِ. أتبتليُ الذي الشنيع اللُ َذا من لتخلص
ا. يومد النور
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كالشلل؟ المنهمرة دموعي أترون الكتمان؛ من يختنق الذي بقلبي أتشعترون
ولُ دموعي، وِفُ شغفي، وماُ المل، تُ فقد نعُ يحدث؛ بما لي راية دا ل شيء؛ ل أِل من َذا وكل
أدخلِت الذي من أعلُ ل آخر؛ ا دِ شخ بل َي تُ لس أنا بخير؛ لسُ وأنا بداخلي، ما تفريغ على قادرة أعتد
قوية أعتد لُ أنني حتى إيقافِ؛ أستطيع ول دة، بشا قلبي يحرق بداخلي آخر َناك وكأن أشعتر بِسدي؛
وتركتني؛ فارقهتني، روحي حتى شيء كل فهقهدُ وكأنني حاليدا، شعوري َو ما أعلُ ل قبل؛ من كنُ كما
يكون وكاد المكان، يعتُ والضوضاء بداخلِ، يِذبني ظلاُ مت ثتقبب َناك وكأن حولي، من رحل شيء كل

مسموع. غير ِوتي
بداخلي. ما لتفريغ تِراخ ال أريد اللعين؛ َذا من أخرج أن أريد أحد؛ يغيثني أن فقط أتريد شيء؛ أتريد ل
يتشفى ل ممن حتى شيء؛ كل بواسطة ُ طّا حت ولكنِّت يوُ، ذاُ قويدا كاتبك كان لقد القارئ عزيزي يا أتعلُ

طامهُ، حا
قولِ. لسانك يستطع ل بما ثك أتحدّا الن أنا وَا
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المتعِرفة، اِ بأفعال الزمان أَلكها التي المنطفئة روحي وتتنير كان، كما شيء كل يعود غددا بما رت
أنني ا دائمد اِ ب ه أتفوي الذي كذبي عن قليلد أِمتُ بما رت كان؛ ما إلى المنحني ظهري فيعود الحمال تقّال أو

بخير،
ذلك، شابِ وما يتراُ، ما على وأنني

تُ ل تحمي لقد لمسِ؛ قبل الشيء قطع دتِت حا دة شا من سيفف رار كما قلبي على ر يمت فُ يو فكتل كذلك؛ تُ لس وأنا
طاقتي، فوق

ل قلُ ثُ اللعين طريقي تُ وأكمل المتهالكة، روحي من الشفقة ونزعُ المنهمر، بكائي ِوُ تُ وكتم
بخير. أنا شيء
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ماذا؟! ثُ
ثُ قريبدا؛ وستنتهي َواِس، مِرد َذا كل يكون أن وتمنيُ الدنيا، ظتلماُ في التائِ قلبي إلى تُ نظر
َذا عاد ثُ أذَب؟ وأين أفعل؟ ماذا عقلي في وتكرر دقاتِ، وتسارعُ قلبي، فاارتبكه دموعي؛ سالُ
المتعِرف. عقلي بأعماق متواِد زال ما أنِت الواضح من ولكن سابقدا، منِت تخلُِ الذي الِراع
أضتُ زمن؛ منذ النور يدخلها لُ التي المظلمة غرفتي الهدوء؛ يقتلها التي غرفتي داخل َنا أنا َا
من أختناق وكأنني أشعتر المتسارعة؛ وأنفاسي المتتالية، الخفقاُ من نهار المت ِدري إلى قدماي

الكتمان.
من ول ترحُ، عيندا فل البشر؛ َالء من أدراك وما البشر، بين الضائع عتمري شريط أرى الن

. تسلهُ ألسنتهُ
الِميع. بل فقط البعض ليس ل البعض؛ تركني فلقد أستعين؛ بمن أعلُ ول أتخرى، مرة الوحدة تحتليني
من تبقى ما أتلملاُ وتركتني الحياة، قُ فاره ا أيضد فهي تتنادي؛ لمن حياة ل ولكن نفسي، على أتنادي

الركان. أنحاء في المتناثرة روحي
أحد. لكه يبقى لن ِديقي يا تتعلق فل
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أتعلُ؟!
حتى، بالنقص؟! أتشعتر فائدة؛ بدون الثرثرة من بكثير أفضل َذا تِمتُ أن فالرِح تعلُ؛ كنُ إن حتى

تشعتر، كنُ وإن
ل؛ نشغا مت الكل بعد؛ وماذا

؟ مثلد الداخلي فراغك لك سيملئ سيفعل؟ ماذا أحدهَُ لكه هُِ نه وإن حتى، لك؛ ليستمع ك رت ينتظا أحد ل
ذلك. ظهنهنُ إن معي تمزح حقدا أنُ

أحد، يتساندك فلن باِ؛ تلحق حتى خلفِ أركض الشغف فاقد كنُ إن
أحد. لكه يتداويها لن وِهك تملئ التي الِروح َذة كل
الوان. آن لقد سيتفنى الكل الوَاُ؛ خلف تركض ل
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خبرة، منّاي أكثر تَُ من لكلُ سمعي وباحد السود، اللون أسفلها يكثتر اللون حمراء لعين تُ نظر
،ُ نهزا مت والقلبت ذاَق، والعقل شاحب، الوِِ أني حيث إدمان؛ حالُ أنها تُ تذكر نندا؛ سا منّاي وأكبرت
والماضي؛ الحاضر، بين ضائعدا الدنيا؛ طترقاُ في ا تائهد كان وقد مرة، ذاُ أحدَُ تُ رأي أنني تُ وتذكر
ا مترنحد السنين؛ آلف اِ علي فاُ الذي عتيق المت النبيذ كرائحة نتانة رائحتِت العقول؛ كهِت تتدرا بشيءف يتفوه ل
تكونوا ألُ أحوالكُ غتيّارُ كيف ويقول ويبكي، يضحك، وحيددا كان ؛ اِ با تدور الرض وكأني وَناك َنا،
ولُ ملة، تِ ال َذة ر يتكرا باُ أخطهأكُ؛ نتيِة الضحايا نحن وكنيا ، فشتفيتتُ أرواحنا فوَبناكُ المدمنون أنتُ
ومن بشر، أنهُ ونسيي والمدمنون، الدمان، حديثِ في لعني من أني يبدوا وقتها؛ في يقولِت ما ك أتدرا

مهرولون. الشيء لهذا فلِأوا البشر في الطمأنينة يِدوا لُ أنهُ الممكن
لتنِدوَُ؟! أَاتهُ أسمعتُ أرحمتموَُ؟ عليهُ رحمتكُ أين ولكن فاعلتهُ، ر أتبرا ول أنِرَُ، ل
فتكدا أشدت خدراُ المت أني أحدَُ قال لمون؛ المت ونحن اللوُ، هُ لا إذدا القبيل؛ َذا من شيئدا يحدث لُ ل

ولكن َالكة، راُ خدا المت أني نعلُ آخر وقال إليها، لِوأَُ سبب يهذكتر ولُ غفل، ولكن بالشباب، ا ودمارد
ضحايا أنتُ؛ ضحاياكُ بل الدمان ضحايا ليسوا فالمدمنون إذدا قبل؛ من سهتتهلاكهتُ ن مه تَلاكوا فقد بائسدا
والضحك؛ الستمتاع، بعض َو وغرضها قاتلة، بأحاديث مليئ عالُ وسط في التنمر ضحايا الَمال؛

ن. يتدما ِعلِت من لوموا بل مدمن تلوموا فل
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تمليكُ أنها لدرِة باقوة؛ المرة َذة عادُ عشيقتي؛ وكأنها أتخرى، مرة عادُ العتزلة كتني تره بعدما
بأكملِت. ِسدي وااحتلُ نّاي، ما

المرضى َالء َُ بل َذا؛ في السبب تُ لس الن؛ حتى عددَا أعلُ ل التي للمرة النفسية حالتي ساءُ
الخير. حطامي من تبقي مت كان ما وَدموا أضلاعتي، طيموا حه تَُ؛ أفكاره خةا تسا المت

ِسدي فارق الموُ وكأن شيء، لي الن بعد أِلتح فل والقال؛ القيل، تتحمل كانُ التي تلك أعتد لُ
الراحة. أنول ل لكي

تانسني. كانُ التي نفسي تُ ر سا وخه روحي، وزَقُ عقلي، وزَق لكُ، أتَ أنني يُ ثت
ِميع من الظتلتماُ تتحاوطهِت متوحد وحيد كائن رُ اِ نفس؛ ول حبيب، ول ِديق، فل الِميع؛ رحل

الِهاُ.
الهدوء. يقتلِت الذي الفراغ في خ يِرت كالحمق أثر، لِ يِد ولُ النور، على يهنبتش كالمِنون

لِت. قيمة ل ؛ البالا الثوب يتشباِ فِار
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قلوبنا؛ الهشاشة فاالتهمُ الطمأنينة؛ فقدنا ربما تحملِ؛ نستطع ل بما أتُ الحياة أني ااستيعاب لحظة
الضغوطاُ؛ فااشتدُ الِهاُ ِميع من رنا اِ حت ربما

المتتالية، قلبك وخفقاُ عيناك، ااحتلُ التي والهالُ المتساقط، وشعرك تفقده، الذي وزنك ربما
لهة رَ الوه نتيِة أنِ أُ طبيعي؟ َذا بهل لنفسك وساالك القليل، وكلمك الدائُ، وبكاءك شهيتك، وفقدان

بعدَا؟!. ما ثُ الولى
عقلك أِابُ وذاك َذا، على المنهمر بتكاءك ثُ الظلُ؛ يملئهُ ِدران أربع داخل بمفردك ِلوسك
كل تتحِى؛ ول تتعد، ل ِارُ خيباتك اُ؛ زه نرها الا سهل ِعلك إليكه القربون من خذلنك ربما بالِنون؛

تترحُ. لُ ولكنك ورحمُ وآمنُ، وثقُ، لنك عليِ؛ المتلُ هُ أن الن لكه يحدث ما
َِرك، النوُ وأن الداخل، من تتآكل وأنك بخير، لسُ أنك أعلُ وحيد؛ ولكنك الِميع، ِديق كنُ
يتركك لن فكاتبك الخسارة على عتاد مت كنُ إن حماقتك؛ على لكه فهنيئدا لديك؛ ما كل َذا كان إن ولكن
ولكنك ، سهلد يكن لُ طاُ الحا أني وأعلُ بخير، تكون حتى المطاف نهاية إلى بيدك وسيأخذ وحدك،

ستتخطاه.
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قلبِ؟ اانتشل بعدما المرء أيتعافى
تتحاوط ينهة السهكا الماء؛ تحُ رأسك ولكن الِراخ، تتريد أنكه تخييل تِاوزتِ؛ ولكنني ، سهلد المر يكن لُ

ع. ارا تتِ ذلك ومع ِسدك،
حاولُ وإن دهاد، وا إسر سوى ترى ل مكان كل في الظلُ طاب؛ خا ول حركة، فل كبيل؛ مت بكه شيء كل

المحاولة. من ِدوى ل لكن المقاومة؛ على بارك رِ يت ما أمرب تألمُ؛ الراية
أنا؟ أين نفسك تسأل ثُ تائِ؛ بأنكه رك يتشعا بداخلك ال ناضه
السكون. سوى شيء ل حيث الخر العالُ في إنك فتكتشف

الهواء. َمساُ سوى لك يتبقى ولن ستتفنى، عزيزي يا تحزن ل لي: قال مرة ذاُ قلمي أني تذكرُ
ستحقدا حنِرتي؛ إنشقاق ِوُ سمعُ حتى لِ يل عهوا ل الذي الِراخ مني وتمليك دموعي، اانهمرُ

يالمني! الِراخ حتى
من تُ فتهيهقيظ بقلبي طتعن ا وسهمد إل ى ره أهدر فل عني؛ ا مد غر ره النوُ أخذني ثُ وُ؛ تِ الوت أِابني لقد نعُ

غفلتي.
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