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 إن ما نتوق إلٌه ونعجز عن الحصول علٌه 

 ...للوبنا مما لد حصلنا علٌه أحب إلى

الميم ىٌ ان لا تجلس 

 .. دًن ىدففارغِّ 
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 فئى سحببت ، هٌيئب للوخلصيي وإى قل ػولهن 

 )والله يضبػف لوي يشبء( حظلهن... 

 وهسبكيي أهل الشيبء، ههوب أكثشوا هي

 ...ػول فئى سحببت )لي يخقبل هٌكن( حطبسدهن 
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 بادر كل عمل صالح تستصغره نفسك

فالنفس إذا ألفت الحسنات لم ، إلى فعلو  

 ...تأنس بغيرىا
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 ،وتحمّلت بلاء وصبرت علٌه فًوكلما ألمان المدر 

 ...تن وعلا شأنن ول وٌتّ نفسنب  مرتّ  ارتفعتكلما 

 .ملاٌٌن المرات وحاول،  ؾّ ل  ، فلا تٌأس ولا تستسلم 
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 إن من ٌجري وٌهرب من عدوه علٌه

 وٌهرول سرٌعا ولا ٌفكر أدنى تفكٌر فً أن أن ٌمضً لدما 

 ٌستدٌر أو ٌنحرؾ بجزء من جسمه ٌمٌنا أو شمالا لأن 

 ....الالتفات سٌؤثر فٌه تأثٌرا كثٌراهذا 

فلا  الماضً فًكانت  التًفمهما كانت أخطائن وسلبٌاتن 

 ماه  م  تلتفت لهما ولم بردّ 

 ..الهمة عالًطرٌمن متفائلاً  فًفى ممبرة النسٌان وأمضى 

 ، فأنت بشر كثٌر الخطأ 

.كل خطأ تفعله ستتجمد مكانن ولن تتحرن علىولو تولفت 
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 بالله والٌوم الآخرمن كان ٌؤمن 

 ....فلٌمل خٌراً أو لٌصمت 

لآنن كلما أكثرت من ، فألتصد فى كلامن وكن ولوراً 

 الكلام فهذا مؤشر سلبى

ً   بأن ما ستتلفظ به  .كلاماً تافها
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 .....أتمن فنّ الؽٌاب لتزٌد من ولارن ومكانتن

 الأسواق والمحلات  فًها نتشر بٌع  لع الم  لس  ـــ اف

 ...ب عد فترة لصٌرة عرهاس   دائما ٌمل

 ...والطعام الذى ٌ أكل ٌومٌاً دون تؽٌر تزهده النفس
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 ...أصنع لنفسن هوٌة خاصة بن

 التًفلا تكن إمعه تمبل بكل الأدّوار 

 .ٌفرضها علٌن ؼٌرن  

 ن كٌاناً وسٌرة ٌتحاكا عنهاحمك لذات

 .من ٌعرفن

 أحرص كل الحرص على أن لا تجعل 

 ..الناس ٌملون من جلستن وحدٌثن 
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 ٌمكن تشبٌه الحٌاة و كأنها بٌانو فهنان اصابع بٌضاء تعبر

 .عن الفرح واصابع سوداء تعنً الالم و الحزن 

  ....افتأكد بانن ستعزؾ بكلا الاصابع حتى ٌكون للحٌاة لحنا ممٌز

 فإن جاءن الفرح والسعادة وراحة البال فأحمد ربن 

 ...وكن من الشاكرٌن

 الأحزان فمؾ أمامها وتخلص منها لبل جاءتنوإن 

 وأجهز علٌها، أن تتخلص هى منن  

 وأؼزوها فى عمل، لبل أن تجهز هى علً للبن 

ذورها جدارها وألتلعها من  

... 
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 فأكثر الأفكار الم ثبطة ٌ صورها لن الشٌطان 

 على أنها تتحرن وستحدث

، لٌجعلن تخاؾ وتتراجع 
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 لذة المعصٌة تذهب وٌبمى عمابها

 ...وتعب الطاعة ٌذهب وٌبمى ثوابها 

مكانه الرحمة والبركة وسعة  ٌأتًسووؼضب الله ٌذهب 

 الرزق و.....إلخ

بعزمن على التوبة والإصرار على عدم العودة مرة أخرى 

داوم علٌه  ..للذنب الذى كنت م 

ٌوٌة بالح ملًءولتها فمط سترى نفسن إنسان جدٌد 

ب الخٌر   وسٌكون النجاح، والنشاط وح 

 ....حلٌفن بكل ما تموم به بأمر ربن
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 ...النجاح لا ٌتطلب لدرات فائمة إنما ٌتطلب استؽلالن لمدراتن الحالٌة

 فأبدع فٌه وأخترع فٌه أشٌاء، فأٌاً كان عملن 

  ..!!!!فت صبح ، لتكون الأفضل فى مجالن، لم ت صنع من لبل  

 .أفضل طالب

 .أفضل زوج

 .أفضل نجاراً 

 .أفضل محل موبٌلات

 أفضل زوجة

 .أفضل مبرمج

 .أفضل صاحب مولع

 ....تموم به شًء أي فً،  شًءأفضل 
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ٌ جْع ل  اللَّه  ب عْد  ع سْرٍ ٌ سْرًا   ...س 

تمر بها الآن  التًمهما كان حزنن وألمن والشدّة 

 ثك تماماً أن أعظم لوة بالعالم

ٌفرد الٌسر جناحٌه بل س   ،هذالن تستطٌع إبماء كل 

 من بٌنهما وٌفلت كما ٌفلت العصفور من المفص

 ....بمدرة الله
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ث  ب عْد  ذ ل ن  أ مْرًا ي ل ع له اللَّه  ٌ حْد   ...لا  ت دْر 
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نْه   ّ زْقٍ م  ع امًا ف لٌْ أتْ ك م ب ر  ا أ زْك ىٰ ط  ُّه   ..ف لٌْ نظ رْ أٌ 

ها أفخربل ، مّ أن تختار أفخر الأشٌاء ؼلواً ه  لا ٌ  

 ...حدود إمكانٌاتن أنت فً

 ...حدود إمكانٌاتن فًأفضل الثٌاب  البس

حدود إمكانٌاتن أنت لا  فًالأفضل والأجمل  افعل

 ...ؼٌرن
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دًا نه ب ك مْ أ ح  ر  لا  ٌ شْع  لٌْ ت ل طهؾْ و   ...و 

لد ٌكون أحدهم ٌتمنى ما ستفعله ولم ٌ وفك 

 ...فٌحسدن وٌعترض على لدّر الله

بل لد تعزم على المٌام بهذا الأمر فتنخار لوان 

 فٌمولون علٌن ، وتهبط

  "كثٌر الكلام دون أفعال  "

 فٌه  البدء  أن ما نعلن علٌه لبل صدلنً

  .ؼالباً لا ٌتم 
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إذا لامت الساعة وفً ٌد أحدكم فسٌلة واستطاع 

 ...أن لا تموم حتى ٌؽرسها فلٌؽرسها
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 فعلتها ومازلت تفعلها ، معاصًفلا تترن صلاتن من أجل 

 ستجعلن تكره  التً الٌوم وسٌأتًبل تمّسن بها  

 ." تلمائً "  دون أن تشعر رؼماً عنن المعاصًكل تلن 
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 لالتها السٌدة مرٌم 

  "ٌمسسنًلم    "بكل لوة وشموخ 

 ..لم ولن تحدث، فمط لمسة 
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ِ أىَ يزُْكَ  ٌغََ هَسَبجِذَ اللََّّ ي هَّ شَ فِيهَب وَهَيْ أظَْلَنُ هِوَّ

 ...اسْوُهُ 

حبسحك  فيفلا حسخبء بسوبع صىث الأراى فجشاً 

 .يقلقك هي ًىهك لآًه

ًؼن فكثيشاً هب أسي أشخبص يخؼبسكىى هغ الوؤرى 

 .لآًه أصذس صىحبً أقلقهن هي ًىههن وقج الفجش

 والؼجيب أًهن لا يٌطقىى بكلوت حيٌوب حكىى الأفشاح

حصل  والطبّل والؼزف أصىاحهن، شىاسػهن  في 

 .. هجبوسة لهن لوذيٌت
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ة نكْ ر إ نه الصهلا  المْ    ...ت نهْ ى ع نْ الفْ حْش اء و 

لو أردت ترن الذنوب والمعاصً فأجعل الصلاة هدفن 

 ...فً هذه الحٌاة وأنن لن تتركها مهما فعلت الأساسً

 ستفعل معاصً ؟

 نعم ستفعلها لكنن ستفعلها على استحٌاء

 ...ةوستفعلها بصعوبة كبٌر 

 وكلما زاد خشوعن فً صلاتن كلما ثمل علٌن 

.ف عل المعاصً أو حتى التفكٌر بها



 
  

       1كبسولات تحفٌزٌة _



 
  

       1كبسولات تحفٌزٌة _



 
  

       1كبسولات تحفٌزٌة _



 
  

       1كبسولات تحفٌزٌة _



 
  

       1كبسولات تحفٌزٌة _



 
  

       1كبسولات تحفٌزٌة _



 
  

       1كبسولات تحفٌزٌة _



 
  

       1كبسولات تحفٌزٌة _

 الرٌاضة هً تربٌة للنفوس

 ...لكؤوسلبل أن تكون احرازاً ل 

 ...تموٌة للنفوس لا تعذٌباً لها هًحن والمشاكل والم  

 ٌ موٌنّ  وٌ علّى من شأنن بٌن الناسل  فالله ٌبتلٌن 

 حاشاه سبحانه..لا لٌع ذبن  
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 قىَْمٍ  هِيْ  يبَ أيَُّهَب الَّزِييَ آهٌَىُا لَا يسَْخَشْ قىَْم  

 ...ػَسًَ أىَْ يَكىًُىُا خَيْشًا هٌِهُْنْ 
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ب نّ  إ لاه  ن ود  ر  ا ٌ عْل م  ج  م   ....ه و   و 

فالله أرسل رؤٌا لملن مصر والتً كانت جند من جنوده 

سبحانه والتً ستكون سبباً لخروج سٌدنا ٌوسؾ علٌه 

 ً  ...السلام من السجن معززاً مكرما

ولد ٌجعل سبحانه نجاحن وفلاحن بشًء صؽٌر لا ٌ ذكر ولم 

 ..ٌأتً على بال أي شخص

 معصٌة مسٌطرة علٌن جعلت تمدمنهو ، لد ٌكون سبب تأخرن 

ونجاحن م تأخر لكنن ؼٌر مهتم بهذا وم صمم أن تلعن 

 ...الظروؾ
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 فً للب كل شتاء ربٌع ٌختلج ، 

 ...ووراء نماب كل لٌل فجر ٌبتسم

ختب ئة تنتظر تموان لتظهر وخلؾ كل مشاكلن حلول م 

 ...ت عرللن التًوتخترق الصعوبات وت بٌد العوائك 

ماطعة الذنوب  نعم فالحلول تنام بٌن أضلعن تنتظر م 

 .لتنهض من سب اتها والمعاصً
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 ..الآمال العظٌمة تصنع الأشخاص العظماء

ن أنت فأبحث داخلن وأنظر ماذا تتمنى وستعرؾ م  

 ..بالتحدٌد

الحصول على بعض  إلا هدافن لا تتعدّىفإذا رأٌت أن أ

ً  شًءفستعلم ولتها أنن لا  ،  الأموال  ..ولن تكون شٌئا
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ن   لٌ  ع وّ  مْ ل دْ ٌ علْ م  اللَّه  المْ  ان ه  خْو  الْم ائ ل ٌن  لإ   نك مْ و   م 

لا  ٌ أتْ ون  البْ أسْ  إ لاه ل ل ٌلًا  نْ ا ۖ و   ...ه ل مه إ لٌ 

 لبل أن تبدأ  انتهتفكم من الأفكار والمشارٌع 

 ..وتم وأد ها بسبب هؤلاء الم ثبطٌن

 أظهرت والتًعمل الأشٌاء العظٌمة  فًحٌنما ٌجدون صعوبة 

 لن ثوب الشهامة والرحمة وٌمولون ، س ٌ لب سون   عجزهم

 لن نحن نخاؾ علٌن ونرٌد لن الراحة ، فلا تفعل ،

دوى راراً وت كراراً دون ج  لنا م   ...فلمد ف علنا لبلن وحاو 

ن بما تما دم وامضىلا تلتفت إلٌهم   مؤم 

...دمت تفعل ما لا ٌ ؽضب الله تموم به ، وما
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بت آخر  محاولة، لا تعترؾ بالفشل ما لم تكن لد جره

 ....ولا تتولهؾ عن آخر محاولة ما لم ٌتمه النجاح

نّن شٌطانن بأن طالت ن  لد نفدّت ، وأنه ما م   فلا ٌوه 

 ...عاد بالإمكان إصلاح ما كان

ضّ المعركة ، وأكمل طرٌمن ولا تتولؾ  ..أرفض هذا ، وخ 

 نحن لا نتولؾ عن ا للعب حٌنما نخسر معركة

 ..أو جولة أو حتى جولات

 اذا إذاً نتولؾ عن تحمٌك أحلامنا بمجرد أنفلم

 ..نفشل مرة أو عشرات المرات ؟

د  عزٌمتن   سّن الألعاب ، وت خّم  م   أت ح 

 ..الحمائك وتجعلها فى الترابّ ؟
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 ...لا ٌزال المرء ٌعانً الطاعة حتى ٌألفها وٌحبها

  :لالت متوجعه

 عندما بدأت  بالصلاة شعرت  بتعلك جسدي على الأرض

 للعبادة عطشىكأنّ جوارحً كانت  السجود ،فً 

 وكأنها تعاتبنً لماذا حرمتها من الصلاة ؟

 كنت  أؤمن أن لٌامنا بالصلوات ٌؽٌرّ الأشٌاء حولنا ، لكننً

 أدركت لاحمًا أنه الصلوات تؽٌرنا نحن حتى نؽٌر ما حولنا

ت جزء لا ٌتجزأ من  فتحمّلت ولم ألطعها حتى ألفتها وأصبّح 

عل ، ب  ، و حٌاتً  أ ؼٌّر ما وجعلنًالله بها ،  ؼٌرنًالف 

 .....والمعاصًالذنوب  أتلفت ه
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 ضع لائمه بالأفكار والأشٌاء التً ٌحتاج عملها سرعة فً الولت

  .وسرعة فً اتخاذ المرار، ثم الفز فورا من النافذة لتعملها وتبدأ بها

 شًءنعم ، لبل الب دّأ بأعمالن ٌجب ترتٌب الأمور ووضع كل 

 ...التنفٌذّ  فًفى مكانه المناسب أولاً ، ثمّ الخوضّ 

  !!!!، فإنلٌل وكما 

 التهّور والتحام الأمور بلا تأمل هو الى "

 ..."الى الشجاعة الؽباء ألرب منه
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 ..إن لم تستطع أن تصل إلى ما تحبه

 ....حاول أن تحب ما وصلت إلٌه

 فالرضى بالملٌل ، 

 ٌستجلب الكثٌر ، 

....ذن المدٌربإ
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ن ش اء  ف لٌْ كْف رْ  م  ن و  ن ش اء  ف لٌْ ؤْم  ب ّك مْ ۖ ف م  ن ره كُّ م  ل ل  الحْ   ...و 

 ...الله ٌ رٌد حمٌمة الأشٌاء ، لٌس صورة الأشٌاء

 فالذهب الموجود داخل الألعاب لٌس

 ...الحمٌمًلٌمة أمام الذهب  أيله 

 ...راتالكامٌ التمطته كالذيلٌس  الحمٌمًوالأسد 

 ..فتعامل بالحمٌمة كما ٌ رٌدها الله ، لٌس كما ٌ رٌدونها

ساب دٌنن ومبادئ ن ل ، لكن لا ت جامل أحدّ على ح  ام  ...ج 
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 ٌرى المتشائم الصعوبة فً كل فرصة ،

 ...أما المتفائل فٌرى الفرصة فً كل صعوبة

 فالم تشائم لن ٌ حدثن إلا عن الأسعار ولدوم الأخطار

شوار والكسل والنوم وسط النهاروعدم بلوغ ا   ...لم 

 أما الم تفائل ف سٌ جعلن تصل بخٌالن لآن تصل

 ،  إلى ما وصل  إلٌه مو صلاح

 

....، المهم أنه لن ٌجعلن تٌأس أبداً 
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 عزة النفس لٌست لساناً ساخراً وطبعاً متكبراً، عزة النفس

 ...كل ما ٌملل من لٌمتن هً أن تبتعد عن

زة النفس أن تشكّ طرٌمن بكل صلابة  نعم ، ع 

 ...ولا تكون نّ تاب عاً لأحدّ 

زة النفس أن تشك طرٌماً أخر  ع 

ثهّ ...حٌنما تجد أن الطرق الأخرى أصبحت م لو 
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س د  ك لُّه ، ل ح  الجْ  تْ ص  ل ح  س د  م ضْؽ ةً ، إ ذ ا ص  إ نه ف ً الجْ   أ لا  و 

إ   ً  الْم لْب  و  ه  س د  ك لُّه ، أ لا  و  تْ ف س د  الجْ   ...ذ ا ف س د 

 بأنه سٌتم عمل صٌانة لًإصلاح للبن مع الله تعنى بالنسبة 

 التًلجمٌع جوارحن ببرنامج ساحك وم حطّم لجمٌع الفٌروسات 

 ل ٌكون كل عضو من أعضائن لد أصابتن ،

 ..بعدها صالح للعمل والإنجاز 

...ضعه الصحٌح ، ل ٌ عمل بشكل م نت جّ لو شًءؾ  ٌرجع كل 
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س ابٍ  ْر  ح  ن ٌ ش اء  ب ؽٌ  ق  م  اللَّه  ٌ رْز   ....و 

 سبحانه ، إذا أراد أن ٌرزلن ، سٌتم تعطٌل نوامٌس الكون لآجل

  "دون أن ٌشعر أحد بهذا  "أن ٌ صل إلٌن هذا الرزق

 .....لكنه ٌ حدّث

 ف ت ح لن الدنٌا ولا تنؽلكل ما لا تضرب سهام اللٌل بركعتٌن ل تنّ  ؾ  

كما ضرب موسى عصاه البحر فانفلك ؟
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ر   ه  ل م اد  جْع   ...إ نهه  ع ل ىٰ ر 

 محذوفاتن استرجاعفإذا كانت هنان برامج لادرة على 

لاتن ،  من سلة م هم 

 كل ما فاتن استرجاعفإن هنان لوة لادرة على 

 ...إنجازاتن من دفاتّ ر إخفالاتن ، وتحوٌلها الى نجاح ٌفوق كل

 فــ

ر   ه  ل م اد  جْع   ...إ نهه  ع ل ىٰ ر 

 لآنه

ٌر   ءٍ ل د  ًْ ّ ش  ...ع ل ى ك ل 
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نكًا ٌش ةً ض  ع  نه ل ه  م  ي ف إ  كْر  ض  ع ن ذ  نْ أ عْر  م   ...و 

ٌهات الرباّنٌة ّ ن أعرض عن التوّج   ..فـــ  كل م 

 ...مر الشٌطانٌةاكل ما كان  ذلٌلاً ل لأو

ن أعرضّ عن مجا  ..هدة الم ؽرٌاتكل م 

 ....كل ما كانت نفسه ه زٌلة ، ت فتنّ ولو ب مطعة من الم خدّرات

...لٌس هنان عرضّ ثالث
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ػ  ۗ س ول  إ لاه ٱلْب ل ٰ ا ع ل ى ٱلره   ...مه

هم باً بإلناع  طال    ...فلست  م 

ل  الناس لهم اذان ٌسمعون بها ، لٌس علٌن  أن تحّم 

...إرضائهم فًفنن للوبهم وتتّ  فًكل ماتن وتضعها 
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 ....إن الشٌطان ٌنفر من البٌت الذي تمرأ فٌه سورة البمرة

تاحة لهم سٌتم ح جبن عن الشٌاطٌن  ..، ولن ت ع دّ معلوماتن وخصوصٌاتن م 

 ها فٌما بٌنهمٌتداولون التًبأن أخر معلوماتن وأسرارن  صدلنً

تاحة لهم ، ولن تتولؾ إلا ل سورة ستكون م   ...البمرة لبٌتن حٌنما ت دّخ 

 أى سٌكون بٌنن وبٌنهم حاجز ، ٌ صدّهم كلما ف كر

نن   الالترابأحدهم   ..م 

م علٌها ، فإن   !!داو 

ٌع ها الب ط ل ة   ة ، ولا ت سْت ط  سْر  ك ة ، وت رْك ها ح   .أخْذ ها ب ر 

....فكٌؾ  إذا حفظتها ؟ سورة البمرة تفعل هذا وأكثر ، لراءة
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ٌ ال  لاه ت لْه  ج  ك اة  ر  إ ٌت اء الزه ة  و  إ ل ام  الصهلا  كْر  اللَّه  و  ٌْع  ع ن ذ  لا  ب  ة  و  ار  مْ ت ج    ...ه 

 وأصبحّ أؼلبنا الآن ، ت لهٌه  التفاهات ،

 ...وراء الت رندات والجري

 وشهادات ، أصحاب مراكز

نهم ٌلهثون خلؾ الشاشات  ...لك 

 ، والتعالً الجدٌةالله ٌ حفزنا على 

مّون على ونحن م    ...والتسالً التدنًصم 

  !!والأؼرب والأعجب

 لٌت  ما ٌ شؽلنا ت جارة ،

ٌجارة ...بل الأؼلبٌة لد ت شؽلهم س 
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ٌْر شًء، ل ممن كان ل بلْ ك مْ، فلم ٌ وجد له من الخ  ب رج  وس   ح 

راً، الط الناس وكان م وس   إلا أنه كان ٌ خ 

وا عن  ز  او  ان ه أن ٌ ت ج  لمْ  ر، لال الله عز وجلوكان ٌأم ر ؼ  عسْ    :الم 

وا عنه.]رواه مسلم اوز  كُّ بذلن منه؛ ت ج   .[نحن أح 

ب ، إخبار عما سٌكون ٌوم المٌامة ب علم الله وس   ...ح 

 لن  ، ل نكون مثل هذا الرجل \ولن  لًوكأنه تحفٌز 

 الك رم ، ونصبر على الم عسر الفمٌر فً

درة على ، والذي لٌس عنده الم سٌئةالذى أصبحت ظروفه 

 ....المضاء

  :ألا ترٌد أن تسمع من ربن

وا عنه...؟ اوز  كُّ بذلن منه؛ ت ج   نحن أح 

اوز ، ل ــ ٌ ت جاوز عنن    ...ت ج 
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https://www.facebook.com/sami.abosareaa

