
البشریة؟للنفسالأولالمربيھوما
الابتلاء!إنھ

وصورهالابتلاء
والمال.النفسابتلاءوھوالدنیا؛فيالابتلاء
وإیاكم.هللاعاذناوالملحدین.المتطرفالفكرلأصحابیكونماوھوالدین؛فيالابتلاء
فيأونفسھ،فيیكونأنإمافإنھأقسام.أربعةعنیخرجلااللهفيالعبدیصیبالذيالبلاءإنالقیم:ابنیقولالموضوع،ھذاوفي
بھیبتلىمامجموعفھذاالتلف،بدونوبتألمھاتارة،بتلفھایكونقدنفسھ،فيوالذيیحب.ومنأھلھفيأوعرضھ،فيأومالھ،
النفس.فيالمصیبةالأقسام:ھذهوأشدالله.فيالعبد

ابتلاءات؟الدنیاھل
إلىتفتقرفالحیاةلذایسرین،عسرغلبفمنویسر،عسربینماالأخرى،تلوالواحدةمتعاقبة،وابتلاءاتمحنإلاھيماالدنیا

محالة.لاواقعابتلاءأيأمامالأمانصمامھوالذيالصبر،

الحیاة.معنىفقدالصبرفقدفمن

منحة؟أممحنةالابتلاءھل
المعیة.ونعیمالصبرلذةوھيونعیم،لذةإلىمذاقھیتحولسرعناإذاأنھإلامریر،مذاقذاتمحنة،وكأنھیبدوالابتلاءإن

الابتلاءاتلأھلاللهمعیة

الآخرة.وفيالدنیافيرفیعةمكانةلھمالابتلاءاتأھلإن

بشتىعنھوالخروجالمعاشالواقععلىوالتمردالاعتراضعنالنفسحبسوھوالصبر،شریطةوتكفيتغنياللهفمعیةالدنیا،أما
والأشكال.الصور

الصابرین”.معالله“إنتعالى:قال

الابتلاء.وراءمنالحكمةبایضاحإلایتأتىولاوالسماء،الأرضربمنوالامعانوالصبرالقبول،عینوھوالرضاثم

الابتلاء؟وراءالحكمةما
ھيوالرحمةالرحمة،عینھيوالحكمةوأضل،تاهفقدفقدھاومتىوأفاق،رشدفقدوجدھافمتىالمؤمن،ضالةھيالحكمةإن

والإنعام.والتفضلوالإحسانالتنعم

الابتلاء:أسباب

لیعطیھ.إلاالعبداللهیحرمفلالذاوالعذاب،التنغیصبعضیشوبھابتلاءوھوبعباده،اللهعدلتماممنوھوالسیئات،تكفیر

للعبد.والمنّةالعطاءوعینالاصطفاءھيوراءهمنالحكمةولعلواصطفاء،وإنعامارتقاءالابتلاءیكونوقد

الآتیة:البلایاعظمومن

مقتل.فيجاءجرحوربجراحات،الذنوبأن
خطیئة.علیھولیسالأرضعلىیمشيیتركھحتىوالمؤمنةبالمؤمنیزاللاالابتلاءأن
دینھ.قدرعلىالرجلیبتلىفالأمثلالأمثل،ثمالأنبیاءابتلاءًالناسأشدأن

ارتقاء؟أمعذابٌالابتلاءأنأعرفكیف
ومضاعفةذكرھموإعلاءدرجاتھملرفعبھایبتلیھموقدوالرخاء،وبالشدةوالضراءبالسراءعبادهیبتلياللهإنباز:ابنیجیب

الله.عبادمنوالصالحین–والسلامالصلاةعلیھم–والرسلبالأنبیاءیفعلكماحسناتھم،



العقوبةفتكونوالذنوب،المعاصيبسببسبحانھذلكیفعلوتارةفالأمثل”،الأمثل،ثمالأنبیاءبلاءًالناس“أشدصلى الله عليه وسلم:النبيقالكما
].30[الشورى:كَثِیرٍ”عَنْوَیَعْفوُأیَْدِیكُمْكَسَبَتْفَبِمَامُصِیبَةٍمِنْأصََابَكُمْ“وَمَاسبحانھ:قالكمامعجلة

اللهعبادمنأحدابتليفإذاالله،بأمروتقصیرهذنوبھبسببفھوأصابھفمابالواجب،القیاموعدمالتقصیرالإنسانعلىفالغالب
للأجور،وتعظیمًاالدرجاتفيلرفعًاوالرسلالأنبیاءابتلاءجنسمنیكونھذافإننحوھاأوالأمراضمنبشيءالصالحین
وبعضبالأنبیاءاللهیفعلكماالأجوروإعظامالدرجاتلرفعالبلاءیكونقدأنھفالحاصلوالاحتساب.الصبرفيلغیرهقدوةولیكون
]”.123بِھِ[النساء:یُجْزَسُوءًایَعْمَلْ“مَنْتعالى:قولھفيكماالسیئاتلتكفیریكونوقدالأخیار،

وْكَةِحَتَّىغَمٍّوَلاَأذًَىوَلاَحُزْنٍوَلاَوَصَبٍوَلاَنَصَبٍوَلاَغَمٍّوَلاَھَمٍّمِنْالمُسْلمَِأصََابَ“ماصلى الله عليه وسلم:النبيوقول كَفَّرَإلاَِّیُشَاكُھَاالشَّ
ُ ُیُرِدِ“مَنْصلى الله عليه وسلم:وقولھخَطَایَاهُ”،مِنْبِھَااللهَّ المبادرةوعدمالمعاصيبسببمعجلةعقوبةذلكیكونوقدمِنْھُ”،یُصِبْخَیْرًابِھِاللهَّ

لَخیرًابعبدهاللهأراد“إذاقال:أنھصلى الله عليه وسلمعنھالحدیثفيكماللتوبة نْیَا،فِيالعُقوُبَةَلَھُعَجِّ ُأرََادَوَإذَِاالدُّ عَنْھُأمَْسَكَالشَّرَّبِعَبْدِهِاللهَّ
وحسنھ.الترمذيخرجھالْقِیَامَةِ”،یَوْمَبِھِیُوَافِيَحَتَّىبِذَنْبِھِ

الكون.فياللهسنةالابتلاء

ثمومنوالرضاالصبرفيالابتلاءویتمثللیعذبھ.ولیسویھذبھ،المؤمنلیرقيیأتيحیثالبشریة،لكافةأساسيٌمحورٌالابتلاءإن
وراءه.منالحكمةإیضاحبعدمنھالغرضلتحقیقنظرًاالابتلاء،اللهیرفعذلك،منكلاًتحققوإذاالشكر،

الابتلاء:عقبات
علىوعلاوةوالثبات،الصبرمنلمزیدالحیاةتحتاجذلكومعالمستمرة،وتغیراتھاومحنھاالحیاةوتقلباتالمستمرةالصراعات

واحدة.خطیئةوعلیھالأرضعلىیمشيیتركھلاحتىالمؤمنیزلزلالابتلاءفإنبالبلاء،ومرورٌصبرٌذلك،

ُیُصِیبَكُمُأنَبِكُمْنَتَرَبَّصُوَنَحْنُالْحُسْنَیَیْنِإحِْدَىإلاَِّبِنَاتَرَبَّصُونَھَلْقلُْتعالى:“قولھابتلاءأوالمالمؤمنعلىیھونمنولعل اللهَّ
افَتَرَبَّصُوابِأیَْدِینَاأوَْعِنْدِهِمِنْبِعَذَابٍ والشھادة.النصرھماوالحسنیان)،52(التوبة:رَآئِدُونَ”مَعَكُمْإنَِّ

الشھادة”.وأماالنصر“أماالمؤمن:شعار

الابتلاء:رحیلبعدالذاتیةالقیمةاسترداد
والسماء.الأرضربوشكروالمناجاةوالدعاءالمتواصلبالذكرالإیمانتجدید-1

جدید.منالحیاةبھجةلكتعیدالتيوالنافعةوالمثمرةالمفیدةالحیاتیةالأنشطةبعض-2

المھاراتمنوالمزیدالقویةالنفسیةالمناعةعلیكتضفيالتيتلكوخصوصًاللإنسان،معلمفھيالعلاقات؛فيالاستثمار-3
الفسیولوجیة.

البلاء:علىالصبروأحادیثآیات
كُمْ مَرَاتِوَالأْنَْفسُِالأْمَْوَالِمِنَوَنَقْصٍوَالْجُوعِالْخَوْفِمِنَبِشَيْءٍوَلَنَبْلوَُنَّ رِوَالثَّ ابِرِینَ.وَبَشِّ اقَالوُامُصِیبَةٌأصََابَتْھُمْإذَِاالَّذِینَالصَّ ِإنَِّ َّ�ِ

ا ھِمْمِنْصَلَوَاتٌعَلَیْھِمْأوُلَئِكَرَاجِعُونَ.إلَِیْھِوَإنَِّ )157-155(البقرة:الْمُھْتَدُونَ.ھُمُوَأوُلَئِكَوَرَحْمَةٌرَبِّ

َتَحْسَبَنَّوَلاَ اغَافِلاًاللهَّ المُِونَیَعْمَلُعَمَّ مَاۚالظَّ رُھُمْإنَِّ ۖطَرْفھُُمْإلَِیْھِمْیَرْتَدُّلاَرُءُوسِھِمْمُقْنِعِيمُھْطِعِینَالأْبَْصَارُ.فِیھِتَشْخَصُلیَِوْمٍیُؤَخِّ
)43-42(إبراھیم:ھَوَاءٌ.وَأفَْئِدَتُھُمْ

لكَِوَلَیْسَخَیْرٌلَھُكُلَّھُأمَْرَهُإنَِّالْمُؤْمِنِلأِمَْرِعَجِبًا اءُأصََابَتْھُإنِْللِْمُؤْمِنِ.إلاَِّلأِحََدٍذَٰ اءُأصََابَتْھُوَإنِْلَھُخَیْرًافَكَانَشَكَرَسَرَّ صَبَرَضَرَّ
(مسلم)لَھُ.خَیْرًافَكَانَ

ومنالعظیم،بالأجرصبرھمعلىوسیجزیھمالصابرینمعاللهفإنویحتسبیصبرومنوقوتھم،قدرتھمبحسبعبادهیبتلياللهإن
حال.كلفيالمؤمنشعارھماوالشكروالرضاالصبرفلیكنبلائھ،منیزیدفإنھویتذمریشتكي



البشریة؟للنفسالثانيالمربيھوما

الوالدین!إنھم
والآخرةالدنیافيالنجاحومفتاحاللهمنالقربالوالدین:بر

والآخرةالدنیافيالنجاحومفتاحاللهمنالقربالوالدین:بر
والآخرةالدنیافيالنجاحومفتاحاللهمنالقربالوالدین:بر

با�والعیاذالشركقضیةعلىالعقوققضیةعطفسبب
تصحیحمنفیھالماالقرآن،تناولھاقضیةأولھيالتيوالتوحید،العبودیةبقضیةمقترنًاجاءإنھحتىجلل،أمرالوالدینبرإن

مسببفلھالوالدین،وھوسببلھالوجودأنفكمامسبب،سببلكلأنھوالربطھذاوراءالسرولعلالمسلم،العبدعقیدةمسار
المسبب.لأنھالخالقبعبادةومدینونوجودنا،فيالسببلأنھمالوالدین،ببرمدینونفنحنلذاالله،وھوأیضًا

الوالدینبرمراتب
منھا:كثیرةمراتبلھالوالدینبر

وتوقیرا.احتراماأمامھماوالسكوتوالعملوالفعلالقولصورهبشتىالوالدینإلى.الإحسان1
بداخلھما.الجدلیثیرماولاالھداملاالبناءلھماالحدیثروحببسطالطیب؛.القول2
الرحمة)منالذلجناحلھما(وابسطعلیھما.الإنفاقأیضاویشملالبرصورأقوىھيفھذهالخدمة؛روح.بسط3
بِّ{وَقلُلھما؛.الدعاء4 یَانِيكَمَاارْحَمْھُمَارَّ صَغِیرًا}رَبَّ
قاللھما.الشكوىوتجنبوالأحزانالھموماقتحاموقتالوالدینعنالبعدأیضًاالبرصورمنإنللھموم؛إخفاءًعنھما.الاعراض5

اتعالى نرَحْمَةٍابْتِغَاءَعَنْھُمَاتَعْرِضَنَّ{وَأمََّ بِّكَمِّ یْسُورًا}قَوْلاًلَّھُمَافَقلُتَرْجُوھَارَّ مَّ
العقوقمراتب

أخرى.الكبیرةارتكابدنیویًا،العقوقعقوبتین،فيصاحبھایوقعبھاأنالاحرفینمنكلمةوھي(أف)أمامھما؛.التأفف1
الحوار.فيأدبوسوءوزجرنھرمنلھما؛الجارح.النقد2
النفس؛عندفاعًابالسوءالجھرفيحرجفلاما،ظلمأثرالنفسعنبدفاعیتعلقالأمركانلومابخلاففیھما؛والصیاحالزجر3
ظلم}منإلاالقولمنبالسوءالجھراللهیحب{لا

مراحلھ.أقصىوھووالشتم؛الضرب
غیابھما.فيیؤذیھمامابفعلمشاعراتھما؛جرح
أخرویةقبلدنیویةالعقوقعقوبة
المھلكات.أيالموبقاتومعنىالوالدین)عقوقمنھاوذكرالموبقات،السبع(اجتنبواحدیثذلكعلىیدلومما

الوالدین}.وعقوقالبغيالدنیا:فياللهیعجلھما{اثنانمرفوعًا:الألبانيوصححھوالطبرانيالتاریخفيالبخاريرواهالذيالحدیث
الكبائرمنالوالدینعقوق
ومنھا:الكبائر،منالوالدینعقوقأنعلىتدلأحادیثھناك

قیل:والدیھ”.الرجلشَتْمُالكبائر“منوسلم:علیھاللهصلىاللهرسولقالقال:عنھما،اللهرضيالعاصبنعمروبناللهعبدعن
ھویَسُبُّأباه،فَیَسُبُّالرجلأبایَسُبُّ“نعم،قال:والدیھ؟الرجلیسبوھل ھُ”فَیَسُبُّأمَّ علیھ).(متفقأمَّ
َ“رِضاوسلم:علیھاللهصلىالنبيقالقال:عنھما،اللهرضيالعاصبنعمروبناللهعبدوعن ِوَسَخَطُالْوَالدَِیْنِ،رِضَافِياللهَّ اللهَّ
والحاكم).حبانابنوصححھالترمذي(أخرجھالْوَالدَِیْنِ”سُخْطِفِي

البرعنومفاھیمألفاظ
الوالدینبرعنمختلفةومفاھیمألفاظھناك

بأدب،المفاھیموتصحیحالحدیثروحبسطیتموالبناءوالھدام،البناءالنقد،مننوعانوھناكوالإصلاح،التغییرمحورھو:النقد
والقلوب.للمشاعرتجریحفھوالھدامأما

بالصیاح.الوالدینعلىللاعتداءمبررولاسببیوجدفلایغتفر،لاالوالدین:فيالصیاح
الذيالغضبھيالأولىللغضب،مراتبثلاثوھناكالتھلكة،إلىبھترميلاحتىجموحھاكبتالعاقلعلىشھوةھو:الغضب
فیھیغیبالذيالغضبھيوالثالثةفعلھ،ماعلىالشخصفیھیندمالذيالغضبھيوالثانیةویفعل،یقولماالشخصفیھیدرك
الحالات.ھذهفيعنھویعفىصحیة،لأسبابأوإرادیةلالأسبابمغیبًایكونوقدالعقل،
الوالدینبرفيالمثلبھایضربنماذج



الوالدین:برونماذجمواقفأولى

والدیھ:منالسلامعلیھمازكریابنیحیىموقف
اتعالى:قال ارًایَكُنْوَلَمْبِوَالدَِیْھِ“وَبَرًّ ].14[مریم:عَصِیًّا”جَبَّ

والعصیان.العقوقومجانبةوالإحسانالبرّموقفإنھ

عقوقھماومجانبتھبھما،وبرّهلوالدیھطاعتھبذكرعطفوتقى،وزكاةرحمةذاخلقھوأنھلربھ،طاعتھتعالىذكرلماكثیر:ابنقال
ارًایَكُنْ“وَلَمْقال:ولھذانھیًا،أوأمرًافعلاً،أوقولاً عَلَیْھِ“وَسَلاَمٌذلك:علىلھجزاءالجمیلةالأوصافھذهبعدقالثمعَصِیًّا”جَبَّ
الأحوال.الثلاثةھذهفيالأمانلھأيحَیًّا”،یُبْعَثُوَیَوْمَیَمُوتُوَیَوْمَوُلدَِیَوْمَ

الوالدینبرمواقفثاني

السلام:علیھاأمھمنالسلامعلیھعیسىموقف
اتعالى:قال ارًایَجْعَلْنِيوَلَمْبِوَالدَِتِي“وَبَرًّ ].32[مریم:شَقِیًّا”جَبَّ

طاعةبینالمقارنةمنوھذابوالدتھ،برّهعلىالتنبیھجاءثمعلیھا،والاستمرارالزكاة،بعدذكرهبوالدتھالسلامعلیھعیسىبرّإن
الوالدین.وطاعةسبحانھ،الربّ

اوقولھ:كثیر:ابنقال بعبادتھالأمربینیقرّنماكثیرًاتعالىاللهلأنربّھ،طاعةبعدذكرهوالدتي،ببرّوأمرنيأي:بِوَالدَِتِي”،“وَبَرًّ
الوالدین.وطاعة

ارًایَجْعَلْنِي“وَلَمْوقولھ: بذلك.فأشقانيوالدتي،وبرّوطاعتھعبادتھعنمستكبرًاجبارًایجعلنيولمأي:شَقِیًّا”،جَبَّ

الوالدینبرمواقفثالث

السلام:علیھماإبراھیمأبیھمنإسماعیلموقف
رْنَاهُتعالى:اللهقال احَلیِمٍ،بِغُلاَمٍ“فَبَشَّ عْيَ،مَعَھُبَلَغَفَلَمَّ ،یَاقَالَ:السَّ أبََتِ،یَاقَالَ:تَرَى؟مَاذَافَانْظُرْأذَْبَحُكَ،أنَِّيالْمَنَامِفِيأرََىإنِِّيبُنَيَّ
ُشَاءَإنِْسَتَجِدُنِيتُؤْمَرُ،مَاافْعَلْ ابِرِینَ”.مِنَاللهَّ الصَّ

ا قْتَقَدْإبِْرَاھِیمُ،یَاأنَْوَنَادَیْنَاهُللِْجَبِینِوَتَلَّھُأسَْلَمَا“فَلَمَّ ؤْیَا،صَدَّ االرُّ بِذِبْحٍوَفَدَیْنَاهُالْمُبِینُ.الْبَلاَءُلَھُوَھَذَاإنَِّالْمُحْسِنِینَ،نَجْزِيكَذَلكَِإنَِّ
الصافاتإبِْرَاھِیمَ”.عَلَىصَلاَةًالآْخِرِینَفِيعَلَیْھِوَتَرَكْنَاعَظِیمٍ،

الوالدینمعالتعاملكیفیةالقرآنبین
نوعین:علىالأبناءأوالذریةأنالقرآنفبین

بالوالدین.بارةطائعةذریةالأول:

للوالدین.وعاقةشقیةذریةالثاني:

وأتمالصلاةأفضلنبیناوعلىعلیھمویوسفوإسماعیلوعیسىویحیىوإبراھیمكنوحالأنبیاءمواقففيفیتمثلالأولالصنفأما
إلیھما.والإحسانالبرأنواعمنذلكوغیرلھما،بالجمیلواعترافلھماالقولفيجانبولینلھمادعاءمنالتسلیم-

نوعین:فيفیتمثلالثاني:الصنفأما

المغرقین.منفكانلأبیھ،والطاعةالسماعوعدمأبیھمنوھروبھنوح،ابنموقفا-

تعالى:قولھفيالقرآنعنھوعبربالحق،وكذبوالدیھعقمنكلفيفیتمثلالثانيالموقفوأما-٢



ھذامافیقولحقاللهوعدإنآمنویلكاللهیستغیثانوھماقبليمنالقرونخلتوقدأخرجأنأتعداننيلكماأفلوالدیھقال{والذي
.١٨-١٧الأحقاف:خاسرین}كانواإنھموالإنسالجنمنقبلھممنخلتقدأممفيالقولعلیھمحقالذینأولئكالأولینأساطیرإلا

للأبناءالوالدینتربیةاھمالعواقب
الظواھر!إحدىمنمنتشرةكظاھرةالتوحد!مرضإنھ
كافةعلىشاملتأثیرذاتإعاقةوھيالمبكرة،طفولتھمفيالأطفالتصیبالتيالمعقدةالنمائیةالإعاقاتمنالتوحدمرضیعد

التواصليالجانبھوالإعاقةھذهفيوضوحاًالقصورجوانبأكثروأنوالحركیة،والحسیةوالاجتماعیةالعقلیةالطفلنموجوانب
النمطي،والسلوكالانتباهقلةإلىبالإضافةأقرانھ،مععلاقاتتكوینعلىقادرغیرالتوحديالطفلأنحیثالمتبادل،والاجتماعي

.مقیدةأومحددةلدیھالاھتماماتأنعلىعلاوةً

التوحدمفھوم
وغیرھا.العاطفیةأوالحركیةأوالحسیةالمثیراتمنمثیرأومؤثرأيعنوالابتعادوالتغطیة،والعزلة،الانفراد،

تعریفھ؟وماالتوحدمرضھوما

مماواعي،وغیرإراديغیربشكلذلكویحدثمحیطھ،فيللآخرینالمریضشخصیةبتقمصالشخصفیھایتمیزمرضیةحالة
نفسھ.فيالآخرینیرىأوالآخرینفينفسھیرىیجعلھ

التوحد:طیفمفھوم

التوحد.وشدیدالتوحد،ومتوسطالتوحد،طفیفوھي:متفاوتة،ثلاثةدرجاتفيیقعالتوحدإن

ولعائلتھ.لھفخرمصدریكونوقدخاصةقدراتیمتلكماوغالباًالطیف،ھذاوقمةأعلىفيیقعمنفھوالتوحد،طفیفأما

منمشتركةصفاتلھمھؤلاءأنحیثبھ،المحیطةوالصعوباتالخاصةالقدراتمنخلیطًایمتلكمنفھوالتوحد،متوسطأما
السلوك.وجمودیةالاجتماعيالعجز

معھا،التكیفأوإدارتھاأوحلھایصعبمشاكللدیھمیكونماوغالباًالتوحد،طیفأدنىفيیقعونمنفھمالتوحد،شدیدوأما
والحزن.للإحباطمصدرًافیكونون

درجة:لكلالممیزةالسمات

classicalالتوحد:شدید.1 autism.

الكلاسیكي.التوحدنوععلیھویطلق

;الدرجةھذهعلىیقعونالذینالأطفالویتسم

الكلام.عدم1

حولھمنالآخرینالىالنظر.عدم2

الخاص.عالمھفيمنغمسا.غالبا3

الزمني.العمرتقدممنالرغمعلىالانفعاليالنضج.عدم4

یحب.ومالایحبماشئ،كلفي.العناد5



یكسره.لایوميروتینعلى.اعتیاده6

PDD_NOSS“المعالممحددغیرالمشتدالنمائيالاضطراب“علیھ;یطلقالتوحد.متوسطي2

;النوعھذاسماتومن

الآخرین.فھمعلىالقدرة.عدم1

.الفوضى.2

زملاءه.قبلمنعلیھالتھكمأواستغلالھیتمما.غالبا3

المدرسة.فيزملاءهمعالتواصلفيمشكلات.وجود4

الجماعي.العملفيالاشتراكعلىالقدرة.عدم5

الكمبیوتر.العابمثلالأشیاءببعض.شغفھ6

وتتمثلaspergerإسمالعرضھذاعلىیطلقونماوغالباالنوع،ھذامنطفیفةبأعراضیتسمونوھم;التوحدطفیفي.3
:الاتيفيالاعراض

اللفظي.التواصل.امتلاك1

المتوسط.فوقالذكاء.امتلاك2

الخاصة.والمواھبالقدراتلبعض.امتلاكھم3

مشاركتھم.أوالآخرینمعللعبالمیل.عدم4

القواعد.عنالنظربغضواھتماماتھمیولھ.یتبع5

الإجتماعیة.والمواقفالمناسباتكل.یرفض6

وسلوكیاتھ.أفعالھفيبالتزحلق.یتسم7

التوحد؟اعراض

الضغوطات..كثرة1

التفكیرفي.اضطرابات2

اضطراباتلھیسببممالآخر،شخصمنالتحولیجیدانھإذحیاتھ؛أركانمنماركنفيخللأوالروتینفيتغییرحصلمااذا
غالبا.التفكیرفي

التوحدمرضىوسماتخصائص



التوحد؟مرضىانواع

الحركة.وفرطالانتباهقصور.اضطراب1

التحكمقوىوضعفالإثارةفرطفيعلیھمیؤثرمماحركي،نشاطايفيالمطلوبالتركیزنصبمنیعانونالتوحدمرضىأنإذ
النفس.في

;التوحدطیفلدىلغویة.اضطرابات2

البعض.بعضھممعأمالأصدقاءامالعائلةنطاقعلىسواءالإجتماعیةالعلاقاتتكوینعلىالقدرةالفئةھؤلاءلدىیضعفحیث

العمریةالفئةبنفسمقارنةوقراءةوكتابةوتعلمونطقھجاءمنالتعلممھاراتاكتسابعلیھمیصعب;حیثالتعلمفي.اضطرابات3
الاصحاء.الأطفالمنغیرھممن

ونحوه.الدراجاتوركوبقدمكرةمنالمختلفةوالریاضیاتوالالعابالمشيحیث;منالنمائيالحركيالنشاط.اضطرابات3

فقط.منھمااثنینأوواحدةخاصیةمجردیكفيبلوالسمات،الخصائصھذهمنكلاجتماعیشترط“ولا

الانتباهوقصورالحركةفرطاضطراباتذوالتوحداعراض

انقطاع.بلاكثیرایتكلمونماغالبا
.ملائمةغیربعباراتیتلفظونماغالبا
عمل.بأيالقیامقبلالتفكیروقفھلأنفسھمیعطونفلابتھور،یتصرفونماغالبا
ضروریة.غیربأعماللقیامھمللخطرنفسھمیعرضوناحیانا

الانتباه.وقصورالحركھفرطاضطراباتذوالتوحدمرضىمشاكل

غیرھملدىالاثارةمنمنخفضةمستویاتالأنشطةتلقىحینفيبالتوحد،المرضىالأطفالالأنشطةتثیرما/غالباالزائدة.الاثارة1
الاسویاء.الأطفالمن

صدرماإذابالاعتذاریسارعماوغالباحولھ،ممنونبذبنفورویعاملللجمیع،ازعاجایمثلالمتوحدفالطفلبھم/مرحب.غیر2
شئ.منھ

المؤلمة.والاستھتار،والذكریاتاللامبالاةظاھرةالأطفالمنالطیفھذاعلىیبدوما/غالبابالذاتالاعتداد.تدني3

منواخراجھمالمواقف،فيواحراجھمفیھا،المرغوبالأنشطةفيالممارسةعنحولھممنإبعادغالباالنوعھذایلقىحیث
المجموعات.فيالمشاركة

التوحدمنالنوعبھذاالإصابةنسبة

النصائحجمیعللحكومةیقدمونالخبراء،منمجموعةالإكلینیكيوالامتیازللصحةالبریطانيالوطنيالمعھدلدىیوجد

الصحیة.بّالشؤون

بأحدثالواردةالتقییماتفيوجاء

الحركةوفرطاالنتباهقصوراضطرابأنللمعھدالإرشادیةالدلائل



الابتدائیةالمرحلةطلبةمنبالمئةتسعةإلىثلاثةحوالىیصیب

العالم.مستوىعلىالبالغینمنبالمئةاثنینوحوالىالمتحدة،المملكةفيوالبالغین

منیعانونممنالأقلعلىطفلینأوطفلوجودبالطبعھذاویعني

المتحدة.بالمملكةمدرسةكلفيالحركة،وفرطاالنتباهقصوراضطراب

الداء.بھذاالمصابالشخصفيوالتھورالنشاطفرطأعراضجمیعظھورالأمریستوجبفلا

حالةففيذلك،منالرغموعلى

بینالربطیجببالإصابة،تشخیصھمیتمالذینالسنصغار

الأقلعلىواحدةإجمالیةمتوسطةبدرجةعلیھمالظاھرةالأعراض

التعلیمي.أوالاجتماعيأوالنفسيالاعتلالدرجاتمن

).متعددةمكانیةاطُر(وفقالاعراضتصنیفیجبكما

والمدرسة.المنزلوفقالمثالسبیلعلى

المجتمع؟فيالتربیةمنحقاالمحرومھومن

الییتم!إنھ

الیتیم؟ھومن

وجودمعالأمیتیمأوالأم،وجودمعالأبیتیمیكونأنیمكنفالیتیمكلاھما.أوالأمأوالأبإماصغره،منذوالدیھفقدمنھوالیتیم
عنھ.یتخلىأنالأمأوللأبیمكنلأنھالوالدین،كلاوجودمعیتیماًیكونأنیمكنكماالأب.

الیتیم؟یعاملكیف
والرحمة.بالمحبةمعھالتعامل
مالھ.فيبالتصرفلھالسماحوعدمعنھالمالیةالتصرفاتحجب
لھ.والكسوةالرزقتوفیر
الآخرین.ومعمعھالتعاملفيالعدل

والنقصان.الخسارةوتجنبلھ،الربحوتحقققیمتھمنتزیدبطریقةمالھفيالاستثمار
بلوغھ.وقتواختبارنموهمراقبة

والبر.بالخیرعلیھالإیصاء

المعروف:القولأولاً،
ھَا“یَابشأنھ:تعالىاللهقالالذيالصادقالقولھوالمعروفوالقولالمنكر،عنوالنھيبالمعروفالأمرھوالمعروفالقول أیَُّ
قوُاآمَنُواالَّذِینَ َاتَّ التقوىسبلأولىوھونبیھ،وسنةاللهكلاممعیتوافقالذيالقولھوالصادقوالقولسَدِیدًا”،قَوْلاًوَقوُلوُااللهَّ

الذریة.وصلاح

المالیة:التصرفاتفيالیتیمعلىالحجرثانیاً،



التصرفیحسنلاأنھأيالعقل،خفةیعنيوالسفھالمالیة،التصرفاتفيبالسفھالشرعویصفھالیتمحالةعلیھینطبقالذيھوالیتیم
حتىمالھعلىالحفاظیتمحتىوالمواد،بالمالالمتعلقةتصرفاتھوسائرمالھفيعلیھبالحجرالإسلامأمرولذاالمالیة،الأمورفي
الرشد.یبلغ

ىٰالْیَتَامَى“وَابْتَلوُاتعالى:قال كَاحَبَلَغُواإذَِاحَتَّ نْھُمْآنَسْتُمفَإنِْالنِّ ۚیَكْبَرُواأنَوَبِدَارًاإسِْرَافًاتَأكُْلوُھَاوَلاَۖأمَْوَالَھُمْإلَِیْھِمْفَادْفَعُوارُشْدًامِّ
اكَانَوَمَن والكسوة:والشرابالطعامفيحقھالیتیمإعطاءإلَِیْھثالثاً،دَفَعْتُمْفَإذَِاۚبِالْمَعْرُوفِفَلْیَأكُْلْفَقِیرًاكَانَوَمَنۖفَلْیَسْتَعْفِفْغَنِیًّ

ھذهكلتلبیةالأحقفمنلذاذلك،ونحووكسوةٍوشرابٍطعامٍمنالمادیة،الاحتیاجاتحیثمنحاجةًغیرھممنأشدھمالیتیمإن
أحدھما.أوأبویھلفقدانالأكبرالشدیداحتیاجھعنتعویضھعسىلھ،الاحتیاجات

جزءوھذایحتاجھ،ماوكلوالكسوةوالشرابالطعامفيحقھوإعطائھذلك،منشيءٍفيعلیھالتضییقعدمالوليعلىیجبلذا
وتحقیقھا.إلیھاالالتفاتالمجتمععلىیجبالتيالإنسانیةحقوقھمن

.غیرهوبینبینھالتصرفاتفيالعدل;ثالثا
علیھتمیلولاالمشروع،حقھفيتماطلولافاحشًاظلمًافیصیحظلمًاالظلمتزیدفلالھ،ماأعزبفقدانالدنیاوقھُِرتھظُلمِقدالیتیم
بأرقىعاملھبلبكلمةٍولوتظلمھولاممكنًاذلككانإنحرجٍفيتوقعھفلاوالمعاملات،التصرفاتفيأقاربھأوإخوانھبین

الجنة.إلىالنبيیسابقممنیكونكيالكلماتِ

مالھ.في;التجارةرابعا
نحوھاأوالتجارةوجھعلىالیتیممالمنسیزیدُالأخذكانإذالھمالھمنالوصيیأخذأنویجوزمالھیزیدُذلككانإذا

صلاحٌفیھماالحیاةأمورومنعلیھ،ومامالھالآدابمنیعلمھوأنالمختلفةالصناعاتیعلمھمناستئجارلھویجوزكالمضاربة،
والدنیا.الدینأمورمن

البلوغ.وقتالاختبارُ;خامسا
ينفسھأمرتوليیصلحُھل النكاح”.بلغواإذاحتىالیتامى“وابتلواتعالى:قالیصلح؟لاأممالھلھفیعطِّ

الإسلام:فيالیتیمحقوق
َإلاَِّتَعْبُدُونَلاَإسِْرَائِیلَبَنِيمِیثَاقَأخََذْنَا“وَإذِْتعالى:قالالیتیم.إلى.الإحسان1ُ وَالْیَتَامَىٰالْقرُْبَىٰوَذِيإحِْسَانًاوَبِالْوَالدَِیْنِاللهَّ

وَالْمَسَاكِینِ”.
اتعالى:قالظلمھم.وعدمالیتامىفيالعدلُ تَقْھَرُوھُمْ”.فَلاَالْیَتَامَىٰ“وَأمََّ

نْأنَفَقْتُممَاقلُْیُنفِقوُنَمَاذَا“یَسْألَوُنَكَتعالى:قالعلیھم..الإنفاق2ُ وَالْیَتَامَىٰ”.وَالأْقَْرَبِینَفَللِْوَالدَِیْنِخَیْرٍمِّ
كِنَّوَالْمَغْرِبِالْمَشْرِقِقِبَلَوُجُوھَكُمْتُوَلُّواأنَالْبِرَّ“لَیْسَتعالى:قالالمعاملةِ..حسن3ُ ِآمَنَمَنْالْبِرَّوَلَٰ وَالْمَلاَئِكَةِالآْخِرِوَالْیَوْمِبِا�َّ

ینَوَالْكِتَابِ بِیِّ ھِعَلَىٰالْمَالَوَآتَىوَالنَّ وَالْیَتَامَىٰ”.الْقرُْبَىٰذَوِيحُبِّ
مَاظُلْمًاالْیَتَامَىٰأمَْوَالَیَأكُْلوُنَالَّذِینَ“إنَِّتعالى:قالظلمًا.أموالھِمأكلِ.عدم4ُ سَعِیرًا”.وَسَیَصْلَوْنَنَارًابُطُونِھِمْفِيیَأكُْلوُنَإنَِّ
نْیَا“فِيتعالى:قالالیتامى.حقفي.الإصلاح5ُ خَیْرٌ”.لَّھُمْإصِْلاَحٌقلُْالْیَتَامَىٰعَنِوَیَسْألَوُنَكَوَالآْخِرَةِالدُّ
نَلَكُمطَابَمَافَانكِحُواالْیَتَامَىٰفِيتُقْسِطُواألاََّخِفْتُمْ“وَإنِْتعالى:قالعلیھم.الحكمفيمصلحتھم.مراعاة6ُ وَثُلاَثَمَثْنَىٰالنِّسَاءِمِّ

فَوَاحِدَةً”.تَعْدِلوُاألاََّخِفْتُمْفَإنِْۖوَرُبَاعَ
بإخوانكم)تخالطوھم“(وإنتعالى:قالالإصلاح.وجھعلىالیتیم.مخالطة7ُ

تقھر)فلاالیتیموأمالقولھ(وفقاالیتیمقھرحكم

أنالأمر،وحاصلانتھى.إلیھ.یحسنولایطعمھولاحقھویظلمھالیتیمیقھرالذيھوأيالآیة:لھذهتفسیرهفيكثیرابنقال
الرحمةمنوخلوهصاحبھاقلبقسوةعلىدالةشنیعةمعصیةفھيفعل،أوبقولأذیتھأماالیتیم،إلىالإحسانشرعاالمطلوب
أعلم.واللهوالحنان.

النبویةالسنةفيالیتیممكانة

منھا:الیتیمكفالةعنتتحدثالتيالأحادیثبعضالنّبویةالسّنّةفىورد



ِرَسُولُقَالَقَالَ:قَتَادَةَعَنْ یْنِوَسَفْعَاءُ(أنََاوَسَلَّمَ-:عَلَیْھِاللهُ-صَلَّىاللهَّ ةِفِيالْخَدَّ ابَةِ،الْوُسْطَىبِإصِْبَعَیْھِوَأشََارَكَھَاتَیْنِ،الْجَنَّ بَّ قَالوُا:وَالسَّ
ِ،رَسُولَیَا یْنِ؟سَفْعَاءُوَمَااللهَّ عِیَالھَِا).عَلَىفَقَعَدَتْزَوْجُھَاتُوُفِّيَامْرَأةٌَقَالَ:الْخَدَّ

ِ-رَسُولُقَالَقَالَ:عنھ-الله-رضيالحارثبنمالكعن طعامِھإلىمسلمَینأبوَینِبینیتیمًاضمَّ(منوَسَلَّمَ-:عَلَیْھِاللهُصَلَّىاللهَّ
ةُ،لھوجبَتْعنھ؛یستغنيَحتىوشرابِھ ارِ،منفَكاكَھكانمسلمًا؛امرءًاأعتقَومنالجنَّ منھ).عضوًامنھعضوٍبكلِّیُجزِئُالنَّ

منھا:الیتممالأكلعنتتحدثالتيالأحادیثبعضالنّبویةالسّنّةفىوردالیتیممالأكلتحریمعنأحادیث

بْعَ(اجْتَنِبُواقال:وسلم-علیھالله-صلىالنبيأنَّعنھ-الله-رضيھریرةأبيعن ِ،رَسُولَیاقالوا:المُوبِقَاتِالسَّ ؟وَمااللهَّ قالَ:ھُنَّ
ِ،الشِّرْكُ حْرُ،با�َّ فْسِوَقَتْلُوَالسِّ مَالَّتيالنَّ ُحَرَّ ،إلاَِّاللهَّ بَا،وَأكَْلُبالحَقِّ وَلِّيالیَتِیمِ،مَالِوَأكَْلُالرِّ حْفِ،یَومَوَالتَّ المُحْصَنَاتِوَقَذْفُالزَّ

الغَافِلاَتِ).المُؤْمِنَاتِ

ِ-رَسُولُقالعبید،بننضلةالأسلميبرزةأبيعن نارًاأفواھُھمتأججُقبورِھم،منقومٌالقیامةِیومَ(یبعَثُوَسَلَّمَ-:عَلَیْھِاللهُصَلَّىاللهَّ
مَاظُلْمًاالْیَتَامَىأمَْوَالَیَأكُْلوُنَالَّذِینَ(إنَِّیقول:اللهَترَألمقال:اللهِ؟رسولَیاھممنفقیل: نَارًا)بُطُونِھِمْفِيیَأكُْلوُنَإنَِّ

جدید؟منصاحبھیربيانللعلمیمكنھل
الفرق!ومامعلم؟اممربيالعلمھل

بالحسدوعلاقتھالعلم

مختلفًاشخصًاوجعلھالشخصمساربتغییركفیلةھيإذالعلم،نعمةوھيالنعم،وأعظمأجلِّمنھيبنعمةأناسًااختصَّقداللهإن
حولك،مننظرمحلھيإذالعلم،ومنھااثنتین”،فيإلاحسد“لاویقول:قیمتھالیبیِّنالشرعجاءقدرھاولعظموالقیمة،القدرفي
حقھا.فيوفرطقیمتھاصاحبھایقدرلمإذاوذلكالنعم،وأجلأعلىكانتأنبعدصاحبھاعلىنقمةًتكونقدفھي

أمانة.والعلمُالعلم،نعمةُإنھا

والذینمنكمآمنواالذینالله“یرفعتعالى:قالأساسَھ،العلمُكانإذادرجاتٍصاحبھیرفعُفھوذاتھ،حدِّفيھدفًاولیسغایةٌالعملَإن
درجات”.العلمأوتوا

ھَا“یَاالقرآنُ:عنھقالَعملِبلاوالعلمُعلم،بدونعملَفلاالعلم،أساسُھووالعملُ مَقْتًاكَبُرَتَفْعَلوُنَ،لاَمَاتَقوُلوُنَلمَِآمَنُواالَّذِینَأیَُّ
ِعِنْدَ تَعْلَمُونَ”.لاَمَاتَقوُلوُاأنَْاللهَّ

نْفَھَذَا“إنَِّالحدیث:فيجاءفقدالشریفة،السنةفيوأما للِْعِلْمِ”.لَھُمْكَتَمَانًانَارٍ،مِنْبِلْجَامٍیَلْجَمُونَالنَّاسِمِنَالصَّ

ُالْجَمَھُعِلْمًاكَتَمَ“مَنْوسلم:علیھاللهصلىقال الْقِیَامَةِ”.یَوْمَنَارٍمِنْبِلْجَامٍاللهَّ

یحسد!العلمھل
العلمنعمةھىالمسلمعلیھایحسدأنیمكننعمةواكبرمحسودنعمةذيكل

وسلمعلیھاللهصلىقال
یتلوفھو–العلموھى––الحكمھاللهآتاهورجلالنھاروأطرافاللیلآناءیتلوهفھوالقرآناللهآتاهرجلاثنتینفيإلاحسد;(لا
ویعلمھا)بھا

صاحبھقدریرفعالعلم
الحیاةفيالإنسانرسالةوالعلمالأرض،فيوتمكینھواستخلافھالكونفيسیادتھسببفھماوالمعرفةبالعلمالاقدراللانسانرفعما

البشر.ابولادمایاهاللهعلممااولوھو



العالمعلىالحسدأثر
عینیھفكأنیعینھ،لابقلبھالحقیقةیرىذلكورغموجھھ،علىمغشيوكأنھصاحبھویجعللذاتھ،الشخصتقدیرمنیقللالحسدان

الآخرین.قبلنفسھامنیكونقدلحسدتعرضھاأثربغشاوةمصابتین

العلمصاحبعلىالعبادهأثر
منوبینبینكتصلحلمماالعبادهتقبلفلاأنواعھا،بكلعلاقاتھسائروبینصاحبھبینالعلاقةتحسینفيقیمتھاتكمنالعبادهإن

حیثمنالاصاحبھعلىلھتأثیرولاصاحبھتقیدخیالاتمجردإلاھوماالذيالحسدداءوھوالداءھذابطردكفیلةھىإذحولك،
والحركة.السعيحیثمنلاوالقیمةالتقدیر

داءوالحسددواءالقراءن
علىقادرالإعجازقويعلیھ،یعلىولایعلوكلماتھ،قبلبحروفھالتأثیرعمیققوىھوإذالأطباء،عنھعجزداءكلیعالجالقرآن
;البشریةالنفسفيالقرآنإعجازومنفیھا،والتأثیرالخلایااختراق

أنخلالھمنأكدالذيبحثھفيالكحیلعبدالدائمكتبھمانطالعأنفیكفینافكلھالإنسانجسمعلىالقرآنتأثیرمناكتشافھتمما
حیاتھا،فترةطیلةدائماھتزازحالةفيالدماغخلایاأنالعلماءأكدحیثمذھل،تأثیرلھالقرآنإلىالاستماعأنتثبتالتجارب
حولھا.منبالخلایاوتتأثرمحددبنظامخلیةكلوتھتز

العلمتبلیغعنوماذا
والدعوةتبلیغھصاحبھعلىالعلموحقعلیھا،�النعمة،وشكراھذهعلىلھحفاظاالعلم،صاحبعلىصدقةبمثابةالعلمتبلیغان

العلم.صاحبعنالحسدیطردماأولىفھوالیھ،

لا!كیف

“السوءمصارعتقيالمعروف“صنائعقبلوقد

“الربغضبتطفئ“والصدقة

“مماتحبونتتفقواحتىالبرتنالوا“لن

العلمفضلأحادیث
اللهصلىّقال]٢لھ).[یَدْعُوصَالحٍِوَلَدٍأوَْبِھِ،یُنْتَفَعُعِلْمٍأوَْجَارِیَةٍ،صَدَقَةٍمِنإلاَِّثَلاَثَةٍ:مِنإلاَِّعَمَلھُُعنْھانْقَطَعَالإنْسَانُمَاتَ(إذَِا
ةِمَرحبًامَرحبًالَھُمفقولوارأیتُموھمفإذاالعِلمَیطلبونَأقوامٌ(سیأتیكُموسلمّ:علیھ ِرسولِبوصیَّ ُصلَّىاللهَّ ]٣واقْنوھُم).[وسلَّمَعلیھِاللهَّ
ِسبیلِفيالمجاھِدِبمنزلةِفَھوَیعلِّمُھُأویتعلَّمُھُلخِیرٍإلاَّیَأتِھِلمھذامَسجِديجاءَ(مَن جُلِبمنزلةِفَھوَذلكَِلغیرِجاءَومناللهَّ ینظرُالرَّ
رجلٌاثنتیْنِ:فيإلاَّحسَدَ(لاوسلمّ:علیھاللهصلىّاللهرسولقالقال:عنھ-الله-رضيمسعودبناللهعبدعن]٤غیرِهِ).[متاعِإلى
،فيھلَكتِھعلىفسلَّطَھُمالاً،اللهُآتاهُ فضلِمِنْإلَِيَّأحبُّالعلْمِ(فضلُ]٥ویُعلِّمُھا).[بِھا،یقضِيفھوَالحِكمةَ،اللهُآتاهُورجلٌالحقِّ

نافعًا،علمًااللهَ(سلوُاوسلم:علیھاللهصلىّاللهرسولقالقال:عنھ-الله-رضيعبداللهبنجابرعن]٦الورَعُ).[دینِكُمُوخیرُالعبادَةِ،
ذُوا ]٧ینفعُ).[لاعلمٍمنْباِ�وتَعَوَّ

العلمعنقرآنیةآیات
كرِأھَلَفَاسألَواإلَِیھِمنوحيرِجالاًإلاِّقَبلكَِمِنأرَسَلنا(وَما ”.43آیة:النحل،“سورةتَعلَمونَ).لاكُنتُمإنِالذِّ

ُ(فَتَعَالَى ”.114آیة:طھ،“سورةعِلْمًا).زِدْنِيرَبِّوَقلُْوَحْیُھُإلَِیْكَیُقْضَىأنَْقَبْلِمِنْبِالْقرُْآنِتَعْجَلْوَلاَالْحَقُّالْمَلكُِاللهَّ
مْسَجَعَلَالَّذِي(ھُوَ رَهُنُورًاوَالْقَمَرَضِیَاءًالشَّ نِینَعَدَدَلتَِعْلَمُوامَنَازِلَوَقَدَّ ُخَلَقَمَاوَالْحِسَابَالسِّ لُبِالْحَقِّإلاَِّذَلكَِاللهَّ لقَِوْمٍالآْیَاتِیُفَصِّ

”.5آیة:یونس،“سورةیَعْلَمُونَ).
بِعُكَھَلْمُوسَىلَھُ(قَالَ اتُعَلِّمَنِأنَْعَلَىأتََّ ”.66آیة:الكھف،“سورةرُشْدًا).عُلِّمْتَمِمَّ
ِالْحَمْدُوَقَالاَعِلْمًاوَسُلَیْمَانَدَاوُودَآتَیْنَا(وَلَقَدْ لَنَاالَّذِيِ�َّ ”.15آیة:النمل،“سورةالْمُؤْمِنِینَ).عِبَادِهِمِنْكَثِیرٍعَلَىفَضَّ
اطَرْفكَُإلَِیْكَیَرْتَدَّأنَْقَبْلَبِھِآتِیكَأنََاالْكِتَابِمِنَعِلْمٌعِنْدَهُالَّذِي(قَالَ ارَآهُفَلَمَّ أمَْأأَشَْكُرُلیَِبْلوَُنِيرَبِّيفَضْلِمِنْھَذَاقَالَعِنْدَهُمُسْتَقِرًّ
مَاشَكَرَوَمَنْأكَْفرُُ ”.40آیة:النمل،“سورةكَرِیمٌ).غَنِيٌّرَبِّيفَإنَِّكَفَرَوَمَنْلنَِفْسِھِیَشْكُرُفَإنَِّ
ا هُبَلَغَ(وَلَمَّ آیةالقصص،“سورةالْمُحْسِنِینَ).نَجْزِيوَكَذَلكَِوَعِلْمًاحُكْمًاآتَیْنَاهُوَاسْتَوَىأشَُدَّ



الخلاصة
منھا.بجزءالتصدقصاحبھاعلىالنعمةوحقمحسود،نعمةذي.كل1

“مماتحبونتتفقواحتىالبرتنالوا“لن

والعلم.والقرآن;المالالحدیثفيجاءكماثلاثھأونعمتینفيالحسد.یتمحور2

محددة.وبنیةالخفاءفيتكونانشریطةعلاقاتك،سائروبینبینكمابإصلاحكفیلة.العبادة3

تعددانمنداعي“فلابالكتمانحوائجكمقضاءعلى“استعینواوسلمعلیھاللهصلىالمصطفىالحبیبیقولالموضعھذاوفي.4
الآخرین.معنعمك

الخلقواسمىأعلىمنتربويخلق
الخواطر!جبرإنھ
هللاسممنمستمدةعبادةوھيصاحبھا،خلقومتانةصلابةعنتعبرحیثالعبادات،وأرقىأسمىمنعبادةالخواطرجبرإن

الخلائق.لحوائججبرهلكثرةجبَّارًااللهوسميالأعلىالمثلو�–الجبَّار–الأكبر

اللهعندوثوابًاأجرًاوأكثرھاالعباداتأیسرمنعبادةھيبلفیھ،تتمركزمعینشكلأوصورةلھالیسعبادةالخواطرجبرفعبادة
وجل.عز

الخواطرجبرفیھالحوائجقضاء
أجرمنلھاولماعنھ،والتعففالسؤالدفععلىالسعيمنفیھالماالمحمدیة؛الأخلاقوأسمىأعلىمنخلقیةقیمةالحوائجقضاء
بھااللهتكفلحیثلا!كیفالأخلاق.وسموالھممورفعوسموھاالروحعُلوحیثالخواطر،جبروھيكبیرة،إنسانیةومیزةوثواب
وفضیلة.نعمةبھاوكفىالمخاطر،جوففيلصاحبھاهللادراكوھووأجرًا،ثوابًا

الخواطربجبروعلاقتھاالابتسامة

والمسالمةالحبسوىیریدلاالریاح،عواصفأمامقویًاوالأحقانالأضغانمنسلیمقلبسوىتحتاجلاغالبًاالابتسامةإن
وبقوة،بشدةالنفسلمجاھدةتحتاجلأنھاصاحبھا؛علیھایؤجرالتيالعباداتوأشكالصورمنفھيحولھ،منكلمعوالسلام
فيالمسلملأخیھمعینًاللقلوب،مطیبًاللخاطر،جابرًاالشخصیصبحفحینئذعلیھا،نفسیًاقادرغیرصاحبھاكانإذاوخاصة
والمضار.المسرات

الخواطر؟تجبرالطیبةالكلمةھل
الأصفیاءسوىینالھالامرتبةوھذهالقلب،علىاللینالسھلالھیِّنالرقیقوالكلامالصادقالقولفيتتمثلالطیبةالكلمةولعل

الثوابفيالآخریشاركمنھمكلأنعلىدلیلوفیھالصادق،والقولالتقوىعلىالقرآنفياللهعطفحیثالتقوى،أھلالأنقیاء
والشرف.المنزلةفيالمشاركةیقتضيأنھالاالمغایرة،یقتضيالعطفكانوإنوالأجر

حدةمنوتخففالإنسانیة،العلاقاتوتعززوالأملالثقةتعطيحیثالخواطر،جبرفيتساعدقدالطیبةالكلمةفإنوبالتالي،
بناءفيوتساھمالنفس،فيوطبعًاعادةلتصبحالحیاة،مدارعلىوالتدریبللمجاھدةتحتاجعبادةوھيالنفسیة،والضغوطالأحزان
ومترابطٍ.صالحٍمجتمعٍ

الخواطرجبرعبادةالقرآنأقركیف

أنوبعدالیم”..في“فالقیھالیھاأوحىأنبعدموسىلاماللهمعیةتكفلتحیثالمؤمن”منلتكونقلبھاعلى“وربطناتعالى.قال1
تحزن.”ولاعینھاتقركىامھإلى“فرددناهوالسماءالأرضربمنالجبرجاءفارغا،موسىامفؤادأصبح

تعالىقولھفيجلیاتظھروالمواساةالمعیةوعینلھم،الاقوامإیذاءبعدلھماللهمواساةفيهللانبیاءمعكثیراالخلقھذا.ویظھر2
حسرات”علیھمنفسكتذھب“فلا



معنا”هللانتحزن“لاالغارفيوھمابكرلأبيوسلمعلیھاللهصلىواصحابھ;بقولھالنبيمعأیضاویظھر

نْیَا،كُرَبِمِنْكُرْبَةًمُؤْمِنٍعَنْنَفَّسَمَنْوَسَلَّمَ:عَلَیْھِاللهُصَلَّىاللهِرَسُولُقَالَقَالَ:ھُرَیْرَةَ،أبَِيفعَنْ كُرَبِمِنْكُرْبَةًعَنْھُاللهُنَفَّسَالدُّ
رَوَمَنْالْقِیَامَةِ،یَوْمِ رَمُعْسِرٍ،عَلَىیَسَّ نْیَافِيعَلَیْھِاللهُیَسَّ نْیَافِياللهُسَتَرَهُمُسْلمًِا،سَتَرَوَمَنْوَالآْخِرَةِ،الدُّ عَوْنِفِيوَاللهُوَالآْخِرَةِ،الدُّ
الْعَبْدُكَانَمَاالْعَبْدِ

ِمِنَرَحْمَةٍفَبِمَا اكُنْتَوَلَوْلَھُمْلنِْتَاللهَّ واالْقَلْبِغَلیِظَفَظًّ عَزَمْتَفَإذَِاالأْمَْرِفِيوَشَاوِرْھُمْلَھُمْوَاسْتَغْفِرْعَنْھُمْفَاعْفُحَوْلكَِمِنْلاَنْفَضُّ
لْ ِعَلَىفَتَوَكَّ َإنَِّاللهَّ لیِنَیُحِبُّاللهَّ .159عمران/آلالْمُتَوَكِّ

.وسلمعلیھاللهصلىالنبيبھتمیزماأھممنأنھنعلمأنفضلھ،وعظمالخلقھذاأھمیةمدىلمعرفةویكفي

حراء،غارمنوسلمعلیھاللهصلىالنبيإلیھارجعلماعنھا؛اللهرضيخدیجةالمؤمنینأموصفتھكماوسلمعلیھاللهصلىفالنبي
ھَاالمُؤْمِنِینَأمُِّعَائِشَةَعَنْ)160(ومسلم)،3(البخارىروىكما ُرَضِيَخُوَیْلدٍِبِنْتِخَدِیجَةَعَلَىفَدَخَلَ“…قَالَتْ:أنََّ فَقَالَ:عَنْھَا،اللهَّ

لوُنِي لوُنِي!زَمِّ لوُهُزَمِّ وْعُ،عَنْھُذَھَبَحَتَّىفَزَمَّ نَفْسِي.عَلَىخَشِیتُلَقَدْالخَبَرَ:وَأخَْبَرَھَالخَِدِیجَةَفَقَالَالرَّ

ِكَلاَّخَدِیجَةُ:فَقَالَتْ ُیُخْزِیكَمَاوَاللهَّ كَأبََدًا،اللهَّ حِمَ،لَتَصِلُإنَِّ ،وَتَحْمِلُالرَّ یْفَ،وَتَقْرِيالمَعْدُومَ،وَتَكْسِبُالكَلَّ نَوَائِبِعَلَىوَتُعِینُالضَّ
.” الحَقِّ

السلیمةالتربیةوعقباتصراع

والقلب!العقلصراعإنھ

التيبفطرتھاعاطفیةھيالتيالمرأةوخصوصًاعلیھا،یسیطروكیفالعمیاءعواطفھبشأنالحیرةوتنتابھالشكمنّاالكثیریسود
جنب.إلىجنبًاعواطفھملتھمیشالمتحجربالتفكیریصابونكذلكالرجالمنوكثیرونعلیھا،اللهفطرھا

منقلیلاًوضعلیَلیِن،العقلعلىالعاطفةمنقلیلاً“ضعالآتيفيیكمنفالأمرالمتحجر،والعقلالعمیاءالعواطفمنننجوفلكي
لتستقیم”العاطفةعلىالعقل

والقلبالعقل
بینھماوالفرقوالفؤادالقلب
لَبِھِیُؤْمِنُوالَمْكَمَاأفَْئِدَتَھُمْ“وَنُقَلِّبُالأول:فمنأحیانًا،العقلوبمعنىأحیانًاالفؤادبمعنىالقرآنفيالقلبلفظورد ةٍ”أوََّ والإیمانمَرَّ
بھا.وعبرالقلبمنبدلاًالفؤادكلمةفاستبدلالقلب،ومحلُّھالتصدیقھو

العقل.بمعنىجاءالقلبفھنابِھَا”یَعْقِلوُنَلاَقلُوُبٌ“لَھُمْالثاني:ومن

الآخر.معنىأحدھمایحملمترادفةمسمیاتوالعقلوالقلبالفؤادأنالحاصل

مْعَلَكُمُوَجَعَلَأنَشَأكَُمْالَّذِيھُوَ“قلُْیقول:الكریمةالآیةففي الآیة.]23[الملك:وَالأْفَْئِدَةَ..”وَالأْبَْصَارَالسَّ

الآیة؟ھذهفيالفؤادھوما

بِھَا”یَعْقِلوُنَقلُوُبٌلَھُمْفَتَكُونَالأْرَْضِفِيیَسِیرُوا“أفََلَمْتعالى:قالبھ،یعقلالقلبلأنالعقل؛وھوالقلبھوتقدم،مامثلالفؤاد،
فخوفوشر،خیرمنعملماعنمسؤولمسؤول،وھوأیضًا،العقلمحلُّوھوالفؤاد،یسمىفالقلبفؤاد،ویسمى]46[الحج:



اللهنسألالسیئة،القلوبأعمالمنذلكوأشباهوالكبر،والریاء،والنفاطیب،عملھذهلھ؛والإخلاصوخشیتھ،اللهومحبةالله،
العافیة.

الرأس؟!أمالقلبفيالعقل
الآیة:معنىأنَّأم]،46[الحج:بِھَا}یَعْقِلوُنَقلُوُبٌلَھُمْ{فَتَكُونُقال:تعالىاللهلأنالقلبفيالعقلمحلأنالسنةأھلعقیدةمنھل

أفتونا.ویتدبرون؟یتعظونأي“یعقلون”،

الجواب:

یتصلولكنالقلبفيیتمركزالعقلأنالصحیحالرأس؟فيأوالقلبفيالعقلأنعلىیدلالقرآنھلالسؤال؟ھذامنالفائدةما
الله.رحمھأحمدالإمامأكدهماوھذابالدماغ،

بالعقلذلكتوازنیتمأنیجبولكنالعاطفیة،الاتجاھاتوتحدیدالقراراتاتخاذفيھامًادورًایلعبالقلبأنالمعروفومن
المنطقي.والتفكیر

بینتوازنھناكیكونأنیجبولذلكمجدیة،غیرأومنطقیةغیرتكونقدعاطفیةقراراتاتخاذإلىالإنسانیدفعأنیمكنفالقلب
بشكلالاعتمادالأشخاصلبعضیمكنحیثلآخر،شخصمنالأمریختلفأنویمكنالمصیریة.القراراتاتخاذفيوالقلبالعقل
العقل.علىأكبربشكلالاعتمادلآخرینیمكنحینفيالقرارات،اتخاذفيالقلبعلىأكبر

القلب؟أمالعقلالمصیریةالقراراتیتخذأیھما
اتخاذھمطریقةعنوسُئلواشخصًا،1011منعینةإلىاستندتغاید”،بایرزألیرت“میدیكالھیئةقبلمندراسةأجریت

جدیدة.بوظیفةوالقبولمھني،مساراختیارأومنزلبشراءالأمرتعلقسواءللقرارات،

سعادةأكثرحیاةًویعیشونالمھني،المجالفيأكبرنجاحًایحققونالقلبیریدهماعلىبناءًالقراراتیتخذونمنأنالنتائجوكشفت
لماأذعنواأنھمفقط%21أكدفیماالقرارات،اتخاذفيالعقلعلىاعتمدواإنھمالمستجوبینمن%79وقالالمطاف.نھایةفي

القلب.یریده

الوظیفةفيالاستقرارتحقیقھونظرھمفيالمھملأنبالمھنة،الأمریتعلقعندماللقلب،كبیرةأھمیةیولونلاأنھمالأغلبیةوأكد
غیررؤیةأمامالإنسانیجعلالعملمثلأمورفيالقلباتباعأنبالدراسةالمشمولینمن%68ورأىعالي.راتبوضمان
واضحة.

منھم%15غیَّرحینفيالقلب،یریدھمماعلىبناءًالقراراتخاذبعدوظائفھمغیرواالمستجوبینمن%16أنالدراسةوأظھرت
لذلك،الذھن.إلىیتبادرقدكماكبیرًاخطرًایواجھونلاللقلبیصغونمنأنیعنيوھذاالعقل،بمنطقالأمورقیاسبعدالمھنة
والخیاراتالأمورلتقییمالعقلالإنسانیستخدمحیثالمصیریة،القراراتاتخاذفيوالقلبالعقلبینتوازنھناكیكونأنیجب

النفسي.والرضاالسعادةیجلبمانحووالتوجیھالعاطفیةالاتجاھاتلتحدیدالقلبویستخدممنطقي،بشكلوالتفكیرالمتاحة

والشرعالطببینوالعقلالقلب
HeartMathمعھدأجراھاالتيالأبحاثوجدتوالدماغ.القلببینفعلیةعلاقةھناكأنالعلمیةالدراساتأظھرتفقدذلك،ومع

(HMI(للقلبالاتصالھذایسمحالدماغ.معتتواصلعصبیةخلیة40,000منوأكثرالخاصةالعصبیةشبكتھلدیھالقلبأن
والسلوك.المشاعروتنظیمالإدراكعلىتؤثرأنیمكنالدماغإلىإشاراتبإرسال

المشاعرتؤديالقلب.عملعلىمباشرتأثیرلھاوالشفقة،الامتنانمثلالإیجابیة،المشاعرأنإلىأیضًاالأبحاثأشارتكما
القلب.صحةوتحسینالدمضغطبخفضارتبطتالتيالأوكسیتوسین،مثلھرمونات،إفرازإلىالإیجابیة

فيوالمساھمةالقلبضرباتمعدلتقلبزیادةإلىوالتوتر،الغضبمثلالسلبیة،المشاعرتؤديأنیمكنذلك،منالعكسعلى
القلب.أمراضمثلالصحیة،المشكلات

القلبوظائف



وبالإضافةالخلویة.النفایاتوإزالةللأنسجةوالغذاءالأكسجینإیصالعلىیعملكماالجسم،فيوتوزیعھالدمضخعلىالقلبیعمل
العاطفي.والتحفیزبالتوترویتأثرضرباتھمعدلفيالقلبیتحكمذلك،إلى

معرفیةوظائف
الذيالعصبيالاتصالبسببوالسلوكوالمشاعرالإدراكعلىیؤثرأنللقلبیمكنولكنللقلب،مباشرةمعرفیةوظائفتوجدلا

الدماغ.معیمتلكھ

24محمد:}أقَْفَالھَُاقلُوُبٍعَلَىأمَالقرُءَانَیَتَدَبّرُونَأفََلاَتعالى:{قال
أوُْلَئِكَبِھَالایََسْمَعٌونَآذَانٌوَلَھُمْبِھَایُبْصِرُونَلاَأعَیُنٌوَلَھُمبِھَایَفْقَھُونَلاَقلُوُبٌلَھُموَالإنِسِالجِنّمِنَكَثِیراًلجَِھَنّمَذَرَأنَاوَلَقَدْ{

179الأعراف:}الغَافِلوُنَھُمُأوُْلئِكَھمأضََلُّبَلْكَالأْنَْعَامِ

فيِالتّيِالقلُوُبُتَعْمىوَلَكِنالأبَْصَارُتَعْمَىلاَفإنَِّھاَبِھاَیَسْمَعُونَآذَانٌأوَبِھَایَعْقِلوُنَقلُوُبٌلَھُمْفَتَكُونَالأرََضِفيِیَسِیرُوا{أفََلَمْ
دُورِ 46الحج:}الصُّ

مشاعریةوظائف
بَعُوهُالَّذینَقلُوُبِفِيوَجَعَلْنَاالإنِْجِیلَوَآتَیْناهُمَرْیَمَابْنِبِعِیسَىوقفینابِرُسُلنَِاآثَارِھِمْعَلَىقَفِّینَاثُمَّ{تعالى:قال وَرُھْبَانِیَةًوَرَحْمَةًرَأْفَةًاتَّ

مِنْھُمْوَكَثِیرٌأجَْرَھُمْمِنْھُمْآمَنُواالَّذِینَفَآتِیْنَارِعَایَتِھَاحَقَّرَعُوْھَافَمَااللهِرِضْوَانِابْتِغاءَإلاَِّعَلیِھِمكَتَبْنَاھَامَاابْتَدَعُوھَا
.27فَاسِقوُنَ}الحدید

ھَا{یَا بيُأیَُّ اخَیْراًیُؤتِكُمخَیراًقلُوُبِكُمفيِاللهیَعلَمِإنِالأسَْرَىمِنَأیَدِیِكُمْفيِلمَِنقلُالنَّ }رَحِیمٌغَفرٌُواللهلَكُموَیَغفِرمِنكُمأخُِذَممَّ
70الأنفال:

رُلَمَاالحِجَارَةِمِنَوإنَّقَسوَةًأشََدُّأوَكَالحِجَارَةِفَھِيَذَلكَِبَعْدِمِنقلُوُبًكمقَسَتْثُمَّ{ مِنْھُفَیَخرُجُیَشَقّقُلَمَامِنھاَوإنَّالأنھَارُمِنھُیَتَفَجَّ
ابِغَافِلٍاللهُوَمَااللهِخَشْیَةِمِنْیَھبِطُلَمَامِنْھاوإنََّالمَاءُ 74البقرة:}تَعْمَلوُنَعَمَّ

15التوبة:}حَكِیمٌعَلیِمٌواللهُیَشَاءُمَنعَلَىاللهُوَیَتُوبُقلُوُبِھِمغَیْظَ{وَیَذْھِبْ

روحیةوظائف
نَھُالإیِمَانإلََیكُمُحَبَبَاللهَوَلَكِنَّلَعَنِتُّمالأمَرِمِنَكَثِیرٍفيیُطِیعُكُملَواللهِرَسُولَفِیكُمأنَّوَاعلَمُوا{تعالى:قال إلِیكُموكرَهَقلُوُبِكُمفيِوَزَیَّ

7الحجرات:}الرّاشِدُونَھُمُأوُْلَئِكَوالعِصیَانَوالفسُُوقَالكُفْر

ھَااللهِشَعَائِرَیُعَظّموَمَن{ذَلكَِ 32الحج:}القلُوُبتَقوِىمِنفَإنَِّ

11التغابن:}عَلیِمٌشئٍبِكُلِّوَاللهُقِلبَھُیَھدِبِاِ�یُؤمِنُوَمَناللهِبِإذِنِإلاَّمُصِیبَةٍمنْأصََابَ{مَا

عمران:}آلالوھَابُأنَتَإنَّكَرَحمَةًلَدُنكَمِنلَنَاوَھَبْھدَیتَنَاإذَبَعدَقلُوُبَنَاتُزِعلاَرَبَّنا{

الفسیولوجیة.التربیةطرق
البشریة.الغریزةإشباع-إنھا

البشریة.الغریزة-تربیة

البشریةالنفسغرائزإشباعكیفیة
الغریزةمفھوم

الكائنجسمفيومركبةمكونةوھىالشھوة،إسمعلیھایطلقوقدالبشریة،النفسنوازعمننازعھىالبشریةالنفسغرائز
واتزانھونمائھنموهرحلةعلىوالحفاظالبشريالكائنكیانعلىالحفاظالأساسیةوظیفتھاوأشكالھاوتتنوعتتعددالبشري،

واستقراره.



مننوعلكلممیزةإنھاكماجداًضئیلةبصورةتتغیروھيجیل،إلىجیلمنالموروثةالفطریةالسلوكیاتمجموعةھىوالغریزة
الحیة.الكائناتأنواع

واستقراره.للكائناتالجینیةالشفرةفيمنقوششيءأنھابمعنىمكتسباً،شیئاًولیستالحي،الكائنجیناتداخلالغرائزتوجد

البشریةالنفسغرائز
البشریةالنفسغرائزإشباعطرق

الغرائزیةالاحتیاجاتتلببة.1
قیمھنموعلىتعملإذالبشري،الكائنلدىالفسیولوجيالجانبوازدھارنموعملیةفيمھملعاملالغرائزیةالاحتیاجاتتلبیةان

الحیاةعلىواقدامھاقبالھفيوعلونفسھفيثقةعلیھتضفيكماالذاتیة،قیمتھوارتفاع

البشریةالغرائزتربیة.2
المغریاتمنكثیرعنالتخليعلىیساعدالغرائزفتربیةالاشباع،عاملمنتأثیراأقوىلعاملالبشریةالغرائزتربیةتعد

الباقین.عنالبعضیمیزماھذاوعادةاشباعھا،فيوالتكلفنفقاتايبذلبدونالمحیطة،والمثیرات

لتحقیقالإنسانتدفعوجسدیةنفسیةفطریةدوافععنعبارةماكدوجل،للعالمالفرضیةلنظریةطبقًافإنھاالغرائزعنالحدیث-عند
مھاأغراض،عدة مرتبطةمنھاكلوغیرھا،والخجلوالنظاموالغیرةوالمقاتلةوالھربالوالدیةمثلغریزة،عشرةأربعإلىقسَّ

ضإذاإنتاجھویتمالخوفبانفعالمرتبطفالھرببانفعال، تأثیرًاالأقوىھيالجنسیةالغریزةأنفرویدویزعمخارجي،لمثیرتعرَّ
الإنسان.في

البشریةالغرائزأنواع
والشرابالطعام.غریزة1

المالحب.غریزة2

الجسد.غریزة3

العاطفة.غریزه4

البشریةالنفسغرائزإشباعآلیات
والشرابالطعامغریزة.1

وتجنبالطیباتعلىالاقتصارحیثمنالإسلامذلكاليدعاناكماودقیق،منظمبشكلاحتیاجاتھاتلبیةخلالمنیكمنوذلك
الغریزةھذهأوالرغبةھذهإشباعفيالسويالمنھجوباتباعبلرزقناكم”،ماطیباتمنكلوآمنواالذین“یأیھاتعالىقالالمحرمات،

الجوع.لحدوالشرابالطعامعنبالامتناعالوصولولاالشبع،لحدبالأكلالوصولبعدم

نشبع”لااكلناواذانجوعحتىنأكللاقوم“نحنقالمنوسلمعلیھاللهصليمحمدالنبيذموقد

المالحبغریزة.2
كماالمال،كسبسبلأولىفھوصوره،بشتىللعملالسعيخلالمناستغلالھاحسنإلىالإسلامدعاناجبلیةغریزةالمالفحب
عصبفھووتكثیفھ،وزیادتھالمالتنمیةفيالأكبرشاغلھیضعأنفيحرجولامنھ،ویزیدبنمیھمافيللمالانفاقإلىدعانا
فیماھناالنھيمحلولكنالصالح”،للرجلالصالحالمال“نعمالمصطفىالحبیبویقوللشدید”الخیرلحب“وانھتعاليقالالحیاة،

فيكإسرافھمشروعھغیرأوجھفيوینفقھوبربامشروعھغیرمكاسبمنیطلبھفأصبحصاحبھاعلىالمالحبغریزةطغتإذا
وھكذا.العالمملیاریراتمنأصبحفلانلیقالالناس؛بینبھلیشھراووالنواديالندوات

الجسدغریزة.3
الطعاموھوالأرضفيغذاؤھافالجسدالإنسان،حیاةطوالتامصراعفيوھماوروح،جسدمنمركبالإنسانأنالأصل

الجسد،غذاءإلىحاجھفيفھوویرھقویتعبیكلعندمافالانسانوالقرآن،الذكروھوالسماءفيغذاؤھاوالروحوالشراب،
الروح.غذاءإلىحاجھفيفھوویسأمالإنسانیملوعندما



العاطفةغریزة.4
أجلھمنخلقتالذيالمحلفيالغرائزھذهاستعمالالجدیرمنلكنالبقاء،حبوغریزةالخوفوغریزةالاستطلاعحبكغریزة
وقدالناسبینالاخبارونقلالتجسسفيیستعملقدالاستطلاعحبفمثلاالنفع،وھولحكمھاللهخلقھافالغرائزالله،ارادھاوكما

للحق.ووصولاالحقیقةعنالبحثفيیستعمل
فقس.ھذاغیروعلى

البشریةالنفسغرائزإصلاحآلیات
والطاقھالحیویةروحبداخلھوتبعثالغذائیة،الجسداحتیاجاتمنتقللحیثالریاضةخلالمنوذلك;والشرابالطعام.غریزة1

الفرد.لدىوالشرابالطعامیوفرھاقدالتيتلكالحركیة

حبمنوالتجردالله،سبیلفيوالانفاقالصدقاتمنبالاكثارالاوتربیتھاالغریزةھذهإصلاحیتمولن;المالحب.غریزة2
والتملك.الاكتناز

الاختلاطنحوصاحبھمیلویقلالروحتھذبوبھالجسد،عبادةفإنھالصوم،خلالمنالغریزةھذهتھذیبویتم;الجسد.غریزة3
والسفور.والتبرجوالنظرالمحرم

منوبالاكثاروحدهبھوالتعلقوالدعاءالربمعوالخلوةوبالمناجاهالله،منبالقربالعاطفةغریزةوتربى;العاطفة.غریزة4
أوقاتھا.فيالصلواتعلىوالمحافظةوالدعاءالطاعاتوفعلالنوافل

البشریةالنفسغرائزحولوحكمأقوال

الحیوانیة”.لغرائزهفرصةبإعطاء–عقلھ–الاستثنائیةطبیعتھمنأفضلبشكلالرجل“یتعافى

نیتشھفریدریك

علىاعتدناأنناحقیقةإلىیرجعھذاأنفسنا.فيمماالأولیاتفيأوالحیواناتفيالغرائزلملاحظةبكثیرأفضلوضعفي“نحن
لھا”.منطقیةتفسیراتعنوالبحثأفعالنافيالتدقیق

یونغكارل

الموسیقى.تأتيھنامنلغرائزنا.مفصلتبریرمجردھوآخرشيءوكلعلیھ،نحنماكلھذاحیوانات.مجردجمیعًا“نحن
سیئة”.وروایاتالرومانسي.والشعر

كوستیلوإلفیس

الشدیدةوالرغبةالعاداتمثلأشیاءتتقبلحتىأوتتجاھللابطریقةالحیوانات،أكلعنللحدیثأفضلطریقةإلىبحاجةنحن
غرائز.منلدیناماأفضلاتباععلىقدرتنازادت،بالدخوللھمسُمحوكلماالمحادثة.فيتدمجھابلوالتاریخوالأسرة

فویرسافرانجوناثان

علىالحیوانیةالإنسانغرائزكلتفسیروأعیدللذات،تعذیبًاأصبحتالداخل،إلىتحولتالتيالقسوة،غریزةأنھوھناحدثما
اللهقداسةعلىالمطبقللواقعتأكید،نعمأنھعلىیتجلى،الحقیقيلوجوده،بطبیعتھیتكلمنايرجلكلالله.تجاهذنبأنھا

براندسجورج
بك.الخاصةالحیواناتلغرائزوفیا،جیداحیواناكن

لورانسإتشدي



البشریةالنفسوأمراضآفات

ھى؟وماأمراضللقلبھل

لا!،كیفوتستشعر،تحسبلصاحبھایعرفھاولاتلمسلامعنویة،بلحسیةأمراضلیستالقلبوأمراضأمراضنعمللقلبان
ماإذاقاعلادنىتصلقدبھاإذوالسماء،الأرضلربوالطاعةالحیاةعلىواقبالھاونورھابھجتھاتطفئالتيالقلوبآفاتمنفھى
ایاھا.مواجتھكبمجردفشیئاشیئاتضاءلتماإذاقمةلأعلىتصلقدوبھاعلیك،طغت

القلوب؟أمراضھيما
حیثوالشیطانالنفسحببداخلھویطمسالجسدیة،قواهمنویضعفالنفسیة،الشخصبصحةیبددعضالداءھوالقلبيالمرض
با�.والعیاذجھنمإلىبھویھويوالكبریاء،والغترسةالأناتكون

واضمارمعھا،بالتعاونالسیرحركةومواصلةعلیھا،الاعتمادحیثمنالسیئةالصحبةمنغالباوتنبعتأتيالقلوبأمراضان
والطاعات.الخیرولاھلوالنقاء،الصفاءلأھلذویھامنالشر

علیھم،الإسلامواعداءالشیطانلاعوانمعاونةوفیھورسولھ،اللهعنھیرضىلاشئوالاتقیاءالاخیارلھؤلاءالكراھیةفاضمارلذا
با�.والعباذمنھماللهحذرناالذین

ورسولھ”اللهحادمنیوادونقوماتجد“لاتعالىقال

للمسلمین.والعدواةالكراھیةاضمارمنأشدمحاربةولا

الملائكةنفرةمنواشدبلاعداءه،منالعدونفرانمنأشدمنھاتنفربلسویة،الغیرالطباعذويمنوتملتسأمالنفسأنشكولا
الدنیئ.السیئالخلقھذاصاحبمن

یفقھلاالقلبیصیرالقلوببأمراضإذوالقرابة؛الأھلبینوالسفھالخفةیورثبلفحسبمعیبالیسالأمراضمنالنوعھذاان
الامور.منحولھلماوالادراكالوعيفقدانعلىجبلتھوسفھخفةاصابتھفكأنھیسمع،ومایقولمایعقلولا

القولمنیختارولااللغو،صفةحدیثھعلىویضفىوالقال،والقیلالأحادیث،بأقاویلیتخبطالمریضالقلبصاحبتجدفمثلا;
یقالماولایقولمایدرىفلاالغطاء،ھووالغشاءعلیھ،مغشیاوكأنھفصارعلیھ،الرانطبعمرضإذاالقلبلأنھذا؛كلانسبھ،

لھ.

لا.كیف

فيايوالعلنالباطنفيايالسرفيوالعلن،السرفياللهمراقبةوالتقوىتقاتھ.حقهللاتقوافقال;ھذا،كلمنالشرعحذرناوقد
فشیئا.شیئاالقلوبأمراضمنالنفسبتھذیبالسر،فياللهومراقبةالظاھر،

السرائر.كشفوقتالقیامة،یوموالندمالحسرةتورثالقلوبوأمراض

ساعة.فیؤمنواالدنیاإلیھمتعودلویتمنونالنفاق،اھلمنوأصحابھمھمالكفارأنحیث

بناھیاالبعض،بعضھمیقولفكانالقلبي،المرضآفةمنوتجردھااخلاقھمسموعلىوالتابعینالصحابةمنمشرفةنماذجوھناك
ساعة.نؤمن



آثارھا.ویمحيالقلوب،أمراضمنالتخلصعلىكثیرایساعدالإیمانتجدیدأنشكولا

العمل.جنسمنالجزاءلأنوالمھالك؛المآثممناقترفماجنسمنیكونماھوالقلوبلأمراضالممحيالإیمانوتجدید

العبدذلكلإیمانتجدیدبمثابةالدعاءفھذاالشخص،لذلكبالدعاءمحوهفیكونمثلا،وحسداحقداالمقترفالذنبكانتلوفمثلا;
المذنب.

العونیدالیھبتقدیم–اللعینابلیسخلق–الفاحشالخلقذاكمنالتوبةفیكونوتعالیا،احدعلىتكبراالمقترفالذنبكانلوومثلا
منفردا.علیھیقدرلامافي

القلوبأمراضخطورة
العضویةوربماكالاكتئاب،النفسیة،الأمراضبالفردإصابةفيسبباتكونإذالقلبعلىخطیراوباءالتمثلالقلوبأمراضان

لماذا؟ھذاوكلالنفسیة،والازماتالصدریةكالامراض
لذاوسلبًا،إیجاباًعلیھالتأثیرفیسھلثمومنالرقیقة،اوعیتھواختراقخدشھالسھلمندقیقوغشاءرقیقجدارذوعضوالقلبلأن

دواءه.الصعبمنفإنھمرضإذاالقلباناعتداء،اذأوأذىأياتجاهغلقھوإحكامالقلبعلىالربطإلىحاجھفيفنحن

صعبھذاكلمنالتعافيأنكثیرانرىونحنالعاطفیة،الازماتمسمىتحتفیمرضعاطفیةبإنتكاسةالشخصیصابفأحیانا
الوقت.منالكثیریتطلببلالقریب،المدىعلىجداً

نفسیةعقداتمثلفھىوالجسدیة،النفسیةالشخصصحةتدمیرعلىالقدرةبھاصاحبھا،إذعلىحادتأثیرلذاتالقلوبأمراضان
أصبحتالشیطانيالنفثتأثیرالأخرى،وتحتتلوالواحدةالمتراكبةالعدائیةالسلبیةالأفكارمنمجموعةأثرتكونتالتيلصاحبھا،

والسنة.القرآنبوحيالاحلھاالصعبمنعقدا

القلوبأمراضمنضربالنفاق
عملي،وآخرالاعتقادي،النفاقمرضنوعان،النفاقومرضالإیمان،ضعافالمسلمینفئاتبعضیعتريمرضھوالنفاقإن

الملعونة،الدنیاشھواتفيوانغماسالله،فيوشكجحودمنوالشھوات،الشبھاتمرضفيالوقوعفيیتمثلالاعتقاديفالنفاق
الحدیث.وكذبللامانة،وخیانةللوعد،اخلافمنیتمثلوالذيثلاث…”المنافق“ایھحدیثوضحھماھوالعمليالآخروالنوع

منعقابأشداستحقوالذالاھوائھم،تبعاوذلكإیمانھم،بعدلكفرھمبا�،وذلكوالعیاذجھنمفيصاحبھیرميعضالداءفالنفاق
والسماء.الأرضرب
نصیرا”لھمتجدولنالنارمنالأسفلالدركفيالمنافقین“إنتعالىقال

القلوبلأمراضسمةأعلىالشرك
الشوائبمنكثیرالشركداءیعتريإذوالنفسي،والخلقيالدینيمستواهعلىالشخصمنھیعانيقلبيمرضأقسىھوالشرك

الجنان.قمملأعلىیسموأوجھنمفيقاعأدنىفيیلقىبھاالتيالحقیقي،مالھرأستمثلالتيالفردالفردعقیدةاتجاهوالشكوك

الخلقنعمةمنبدایةخلقھعلىاللهنعمبكلالحقیقيوالنكرانالجحودمنضرباتمثلالتىالقلوبأمراضإحدىھوالشرك
الفطرة”.علىویولدالامولودمن“فماالإسلام.فطرةنعمةالنعمواجلأعظمحیثإلىوالایجاد،

الكتبمنغیرهأمقرآنمصدرهكانایااللهكلامتحریففيجھدھمبكلیسعونالقلوبأمراضمنالنوعھذاأصحابغالبافتجد
بلفحسب،ھذالیسلرسولھ،والمتبعینلھالموحدینطریقھعلىالسائریناللهلعبادالتحديوجھعلىللتعجیزساعینالسابقة،
منوالافاقةالاتعاظمنھمیحصلعسىوالانذار،بالتخویفاللهیعاملھملذاالأولین،أساطیرإلاھومابھالموحىاللهكلامانمدعین
الشدید.العنادوھذاالباطلةالكاذبةالادعاءاتھذه

البشریة.النفسااتربیةصورإحدىالتأمل



الكوني.التأملإنھ

الكونفياللهإعجازمظاھر

والدقةالنظامانتباھھملفتفقدالعصور.عبروالمفكرونالعلماءعنھابحثالتيالموضوعاتأھممنالكونفيهللاعجازیُعد
عظیم.خالقتدخلبغیرتفسیرهیصعبوالذيالكون،یمیزالذيوالتناغم

الكونفيهللاعجاز
منھا:الكونفيهللاعجازمظاھرمنالكثیرھناك
القرآنفياللهإعجاز;مظاھرأولا
ھذهبمثلالاتیانادعواحیثإسلامھم،قبلللعربتحدیاالقرآن،فيالإعجازسبیلعلىجاءتوھى;المتقطعة.الحروف1

أنفسھم.أماموھزمواعجزواماسرعانولكنالحروف،

فطورأوتشققدونودقة،إحكاموفقالأخرىعنطبقةكلتتفاوتحیثسبع،وأراضینسبعسماواتمنالكوني;.الاعجاز2
القیامة.یومإلىالسنین،مرعلى

مااللهیعصونلاالأرض،فيولمنللمؤمنینلمن!النھار،وذلكوأطرافالیلآناءالتسبیحعنیفترونلاحیثالملائكة;.تسبیح3
یؤمرون.ماویفعاونأمرھم

لأھلوعنایتھجلیھا،قبلأمورھاخفایاعلىواطلاعمراقبةمنالبشریة،النفسفيعزوجلاللهإعجازوھوالبشري;.الاعجاز4
الرحمانأصابعمناصبعینبینآدمبني“قلوبالمصطفىالحبیبقالوكمایشاء،ماكیفعبیده،لقلوبوتقلیبھالخاصة،معیتة
“یشاء.ماكیفیقلبھما

ولیكونوالصلاح،التقوىلاھلبشیرالیكونالقرآناللهخلقالناس;منلصنفینوالنذارةالبشارة;القرآنفياللهإعجازصورمن
القرآن.فياللهإعجازصورمنوالسیئات،فھذاالمعاصيلاھلنذیرا

الكونفياللهإعجازمظاھربالمتعلقةالقضایابعض
وأفعالھبصفاتھالكامللھ،نظیرلاالذيالواحدھولیبقىاثنین،زوجینذریتھمامنوجعلوحواءآدماللهخلقحیثالتوحید:-1

استاثرمماوغیرھاوالبصروالسمعكالكلام،نحن،صفاتناتشبھلاأنھاإلاوأفعالصفات�نعم!البشر،وأفعالصفاتتشبھلاالتي
بعلمھا.الله

المحكمھاللهصنعةانھاھذه!صنعةواياللهصُنعةلأنھالإنسان-تكریم–الإسلامفيالحقوقھذهواعلىالإنسان:حُقوق-2
الخمسالإسلامضروراتعلىالحفاظعلىالتنبیھحیثمناحترامھا،الجمیععلىیجبوواجبات،حقوقلھبأنمیزهكماالمتقنة،
والمال.والنفسوالعقل;العرضحیثوواجباتھحقوقھلھوتحفظالمسلمكیانعلىتحافظالذي

القیامة.یومبیننافیماسیفصلالذيالعدلھواللهأنیعلمنافالإسلامالعدالة:-3

وتعلیماتھ.�ممتنینلنكونحیاتناجوانبجمیعفيبالعدالةالعملعلینایجبوبالتالي؛

تخفيوماالأعینخائنةیعلمالأعین،نعم!تخفیھوماالانھار،بطونفيماویعلمالامورمقادیریعلماللهلأننظرًاالإلھیة:القدرة-4
السائدلعلمھالمناسبمحلھفيكلتوظیفعلىالباھرةلمشیئتھ،لقدرتھوفقًاتحدثالأشیاءجمیعأننرىأنفیمكننالذاالصدور،
بعده.شئلیسوالذيبالغیب

وعطاءا.منھھبةأوجزاءًیقعأنیستحقومایقعمایحددأنیمكنھفإنھ



یعلماللهإنإذوذلكالبعض،وكفرانالناسمنالبعضایمانالإلھیة،الحكمةاقتضتوكافر;حیثمؤمنبینماالخلائق.تصنیف5
الغوایةاھلاياغواھمماخیرافیھماللهعلمفلوذلك،لھیرجىلاومنوصلاحھھدایتھیرجىمنویعلمالفاسدمنالصالح

والضلال.

لابجلالھ،منفردنظیر،ولاشبیھلھلیسالذيالحقالإلھوانھبالعبودبةوإفرادهالخالق،توحیدعلىالدلالة;حیثالخلائق.تزاوج6
ملكھ.فياحدیشاركھ

تذكرون”لعلكمزوجینخلقناشيكل“ومنتعالىقال

الكون:فياللهإعجازلمظاھرالعلميالمنظور
Big(العظیم.الانفجار1 Bang:(نقطةفيمكتنزةالموجودةوالطاقةالكتلةكانتحیثالكون،بدایةھيالظاھرةھذهتعتبر

الیوم.نعرفھالذيالھائلالكونلتشكلانفجرتوفجأةجداًصغیرة

یمكنلامعجزةوغیرھا،بلانكوثابتالجاذبیةوقوةالضوءسرعةمثلوالثوابتالطبیعیةالظواھرتعتبرالطبیعة:.ثوابت2
والكون.الحیاةاستمرارتتیحالثوابتفھذهالعلم،عبرتامبشكلتفسیرھا

العناصرنفسمنتتكونالحیةوالكائناتالكونعناصرأنفتجدغریب،بشكلالكونفيوالترابطالتناغمیوجدالكوني:.التناغم3
الكون.خلقفيوتلاحممحكمةخطةوجودعلىیدلوھذاوالنیتروجین،والكربونوالأكسجینالھیدروجینمثل

منتظمبشكلمداراتھافيالشمسحولتدورفالكواكبالمذھلةالظواھرمنوالنجومالكواكبتوزیعیُعتبرالكواكب:.توزیع4
الكونیة.الحركةتنظیمعلىتعملودقیقةغامضةقوىوجودعلىیدلمماالمناسبة،وبالمسافات

اللهقدرةیعكسوھذاآخرى،أكوانوجودعلىیدلالشمسیةمجموعتناخارجالكواكبمنالعدیداكتشافالغریبة:.الكواكب5
الكون.فيأخرىأماكنفيوالكائناتالحیاةخلقفيالعظیمة

فياللهبإعجازتشھدالتيالعناصربعضھناالخلق.فيالإلھيالإعجازمظاھرمنآخرمظھرًاوجوانبھالأرضفيالإعجازیعتبر
الأرض:

الأرضفياللهإعجازمظاھر
،بھاالحیةالكائناتاستقرارعلىحفاظامناسببشكلالبیئةلتوازناللازمھالغازاتنسبتوزیعفيیتمثلحیثالبیئي:.التوازن1

استقرارا.أكثرلحیاةوضمانا

حیواناتمنالمعیشیة،وذلكوظروفھخواصھلھكلومختلفة،متنوعةوزیجاتلفصائلالمخلوقاتتنوعحیثالبیولوجي:التنوع
لھیسمحبشكلبلفحسب،ھذالیسواحد،كونفيیتواجدذلككلرأسھم،علىالبشروفصیلةوالبرمائیاتوالثدیاتونباتات
حیاةواستمرارببقاءیسمحممافجیلا،جیلاالاجیالوتتوارثالنوع،ویتعددالجنسفیكثروالتوالد،والتكاثروالازدھاربالتطور
الأرض.وجھعلىالحیةالكائنات

والأنھاروالمحیطاتالبحارفيكبیرةبكمیاتویتوجدالأرض،علىللحیاةالأساسیةالعناصرأھممنالماءیُعَدّ.المیاه:3
الطبیعة.فيالماءلتجدیداللهمنكنعمةالأمطاروتأتيوالبحیرات،

التغیراتومنللشمسالضارةالأشعةمنالحیةالكائناتحمایةعلىیعملالذيجويالغلافبالأرضیحیطالجوي:حیث.الغلاف4
الحیاة.استدامةیتیححراريتوازنحدوثفيویسھمالمفاجئة،الجویة

والبناء،ومنللزراعةالمناسبةوالتربةالمناسبةالجاذبیةمثلللحیاة،مثالیةتجعلھاصفاتبعدةالأرضتتمتعالأرض:.صفات5
وعیون.وابارانھارمنفیھایشقوماوصخوروتلالجبالمنعلیھاوماوكنوزوأثارمعادنمنبداخلھاتبطنماحیث



ھذا.وصیانةخلقفيالعظیمةوقدرتھحكمتھوتظھرالأرض،فياللهبإعجازتشھدالتيالعناصربعضھذه

والتساؤلالإعجابیثیریزالولاالعصور،عبروالمفكرینالعلماءانتباهلفتوقدوقدرتھ.عظمتھعلىالكونفيهللاعجازیؤكد
الیوم.حتى

والمجتمع.الفردمستوىعلىالایجابیةالتربیةثمارمن

بالعقود.الوفاءإنھ

والمجتمع.الفردعلىوأثرهوالمواثیقبالعقودالوفاء

عدةفيوملزمحاسمبشكلالقرآنفيبھمأموروالمواثیقبالعقودالوفاءإنبالعقود.الوفاءمنضربوالتقوىالبرعلىالتعاونان
مواضع.

ھَا“یَاالمائدةسورةفيتعالىیقول ِنِعْمَةَ“وَاذْكُرُواالكریمقولھوفيبِالْعُقوُدِ”أوَْفوُاآمَنُواالَّذِینَأیَُّ بِھِ”،وَاثَقَكُمْالَّذِيوَمِیثَاقَھُعَلَیْكُمْاللهَّ
المعنى.نفسلھماوالمیثاقوالعقد

فكلالله.معبعلاقتكیتعلقفیمابالخالقالمتعلقةوتلكبالعباد،المتعلقةالعقودذلكفيبمامختلفة،أنواعًاتشملوالمواثیقوالعقود
ونواھي.أوامرصورةفيوالواجباتالحقوقھذهالحنیفالشرععرضوقدوواجبات،حقوقلھاعلاقة

أنیجبونفسھالشخصبینوثیقةعلاقةھناكوبالتالينفسھ،علىحقوقفللإنساننفسھ،بالإنسانالمتعلقةالعقودأیضًاوھناك
الله.وبینوبینھالآخرینوبینبینھالرابطةھيلأنھابكمالھا،تؤدى

فیھ.بماینضحإناءفكلنفسھ،بھایعاملالتيالطریقةبنفسدائمًاالآخرینیعاملالشخصإنالنفسعلماءویقول

علىنتوبكيعلیناتب“اللھمدعائھمفيیقولونكانواالسلفبعضفإنبربھ،وعلاقتھبنفسھالشخصعلاقةلارتباطوبالنسبة
نفسھ.عنیبعدهعباده،منعبدعلىغضبإذااللهأنإلىتشیرالتيالعلماءنصوصبعضوھناكأنفسنا”.

بالعقودالوفاء
معنىماذلك،علىالإجابةقبلولكنورضوانھ.اللهطاعةعلىالقلوبوتعاونالأیديتكاتفإلىیحتاجوالمواثیقبالعقودالوفاءإن

والمواثیق؟العھود

كلفيعنھانھىالتيوالنواھيبھااللهأمرالتيالأوامریعنيمعًاوھماوالمسئولیة،الأمانةمعنىیحملوكلاھماالمیثاق،ھوالعھد
الثلاثة.علاقتناجوانبمنجانب

والمواثیق؟بالعقودالوفاءتحقیقیمكنكیفالأخیر:السؤالعلىالإجابةإلىنأتيلذا،

یجببا�.أوبنفسھأوبالآخرینتتعلقوعودًاكانتسواءقطعھا،التيبالوعودملتزمًاالشخصیكونأنیجب:بالوعودالالتزام–
بھ.وعدماتنفیذفيوموثوقًاصادقًاالشخصیكونأن

الآخرینحقوقیحترمأنیجبمعاملتھ.فيعادلاًیكونوأنالآخرینمعبالاحترامالشخصیتعاملأنیجب:والعدلالاحترام–
والمواثیق.بالعقودالمتعلقةالقضایافيعادلاًیكونوأن

بشكلوالتفاصیلالشروطفھمیتمأنیجبالمتعاقدة.الأطرافبینوواضحجیدتواصلھناكیكونأنیجب:الجیدالتواصل–
العقد.فيمحتملةانتھاكاتأيمناقشةیتموأنصحیح



للحصولمحامٍاستشارةالأفضلمنیكونأنیمكنقانونیة،مشكلاتأومعقدةقانونیةعقودوجودحالةفي:القانونیةالاستشارة–
المتعاقدة.للأطرافالقانونیةالمصالححمایةوفيوالواجباتالحقوقفھمفيالمحاميسیساعدقانونیة.مشورةعلى

إلىاللجوءمنأفضلخیارًاالودیةالتسویةتكونأنیمكنالعقد،تنفیذفيمشاكلأوخلافاتوجودحالةفي:الودیةالتسویة–
الطرفین.یرضيعلیھامتفقحلولعنوالبحثالتفاوضالمتعاقدةللأطرافیمكنالقضاء.

أنیجبوالمواثیق.العقودتنفیذفيالنیةوحسنحسنةبنیةللعملاستعدادعلىالشخصیكونأنیجب:الحسنةبالنیةالعمل–
المشتركة.المصالحوتحقیقبالتزاماتھالوفاءفيالصادقةالرغبةھناكیكون

الودیة،التسویةالقانونیة،الاستشارةالجید،التواصلوالعدل،الاحترامبالوعود،الالتزامیتطلبوالمواثیقبالعقودالوفاءباختصار،
الحسنة.بالنیةوالعمل

والمواثیقبالعقودالإخلالعنالناجمالأثر
صرنافإذاالمواثیق،شدیدوالدینبھا،الوفاءحیثوالمرسلین،منالأنبیاءیدعلىالمبعوثةالرسالةغایةھىوالمواثیقالعھودتعد

الضلال.الاالحقبعدوماذاالتفرق!بعدفماذافیھأحزابا

المتفرقةالإسلامیةالجماعاتظھورمنالتفرقبعدفماذاوالإسلامي،العربيلمجتمعناعظیمةانتكاسةیعدالدینفيالتفرقان
الفكريالشذوذمنیتجزألاجزءالدینتعالیمتنفیذفيفالتفرقوتعالیمھ،الدینمسمىتحتباطلةبمعتقداتتناديالتىالشاذة،

الوسطیة.عنوالانحراف

والمواثیق؟العقودتنفیذفيبالتعاونالاسلامیةالشریعھتناديلماذا
آفاتايوراءإنجرافأوغربيعبثأوفكريشتاتأيمنالنجاةطرقوأسمىأنجعمنھووالتقوىالبرعلىالتعاونلأن

الدینفيالاتحادكانلوویاحبذاوالإتحاد،الإجتماعرابطةوفكالتفرقةوراءالسعيیكمنحیثالشیطان،وكیدھیمنةتحتمرذیة
تدمیره.یتمنىالذيالوحیدوھدفھالأكبرعدوهھوالذي

الدینتعالیمتنفیذسماتإحدىالعدل

قوامین;”كونواالقرآنجاءوھناتقوى،بدونعدلولاعدلبلاتقوىفلاالتقوىلصورةمكملالانھھناالیھمشاراالعدلجاء
�”شھداءبالقسط

“القسط–“قوامینبقولھالنواھيوزجربالاوامرالقیاموبینالعدلبینقرنحیث

الذيالسائدالمبدأھذامنللتقلیلوالقرآنالشرعفیأتيسلطان،ذيخشیةبھالالتزامالكثیرعلىیصعبقدأمرالعدلكانولما
والكثیر.الكثیروراءهمنضاع

“اللهواتقواعنكمایدیھمفكفأیدیكمإلیكمیبسطواانقومھمإذعلیكماللهنعمةاذكرواآمنواالذین“یأیھاتعالىقال

الآیةنصفيجاءحیثكفاه،اللهعلىتوكلفمنسلطان،ذيمنالخوفوعدماللهعلىالتوكلإلىالامرھذامثلفيدعاحیث
عنكمایدیھم“فكف

وعثراتھا.منغصاتھابكلالدنیاعلیھلھانتمناالمرءنالھالوالتىالتقوىغایةھوھذابأنعبرثم

الخاطئة؟التربیةسماتأخطر
الحق.كتمانإنھ



آثارمنلھاولماعقوبتھا،علىالإسلامشددلماالبعد،كلعنھاوالبعدعنھاالتنزهالعاقلعلىأخلاقیة،غیرلسمةالحقكتمانأن
الأمانات.وتضییعالظلمإشاعةمنمدمرة،اجتماعیة

با�.والعیاذالنار،فيالخلودإلىبصاحبھیرميلكادالذيالذمیم،الخلقھذامنللتخلصالإسلامدعانالقد

المصطلح؟ھذامفھومفماالحق،كتمانظاھرةعنالقرآنیتحدث

الحقكتمانمفھوم
التنفیذ،تستحقالتيوالأوامرالتصدیق،تستحقالتيالأخباریتضمنوھوالكتاب،مناللهأنزلبماالكفرإلىیشیرالحقكتمانإن

منھا.الناسوتحذیرعنھاالابتعادتستوجبالتيوالنواھي

الإسلامفيالحقكتمانعقوبة

ویصلحیتوبمنإلااللعنةمنیُنجيولاالقیامة.یومفياللهمناللعنةالكتاب،مناللهأنزلبماوالكافرونللحقالمتجاھلونیستحق
عنھم:تعالىقالكماالآبدین،أبدالنارفيسیظلونذلك،إلىبالإضافةالحق.وكتمانالكفرعلىماتمنتنالالعقوبةوھذهأمره.

یُنظرون”.ھمولاالعذابعنھمیُخفَّفلافیھا“خالدین

الحق؟!كتمانإلىھؤلاءیدفعالذيما

ماباتباعیقومونكمارخیصة.سلعةشراءفيالبائعزھدیشبھوھذاالضلالة،وھوبخس،بثمنالھدىبیعفيالحقكتمانیتسبب
الرسولوإلىاللهأنزلماإلىتعالوالھمقیل“وإذاتعالى:یقولحیثوالضلال،الكفرمنوالأجدادالآباءمنالأسلافعلیھكان
الكذب.اللهعلىویفتريبالضلالصاحبھیأمرالذيالشیطانیتبعونوأیضًاآباءنا”.علیھوجدناماحسبناقالوا

الحقكتمانمنالتخلصوسائل
الحقكتمانعنالشخصلدفعوذلكوعلامات،وتدبیراتمعجزاتمنفیھاوفیماالله،آیاتفيالتفكرإلىالكریمالقرآنیدعو

والكفر.

الآیات:ھذهبینمن

والأعاصیرالشدیدةوالثماروالریاحوالزروعالنباتاتویحیيالأرضیرويوالذيتحملھ،الذيوالماءوالنھاروالسحباللیلتعاقبُ
فيوتنفعھمالناساحتیاجاتتلبيالتيالبحار،فيوأشرعتھاوالسفنتأجیرھافيوتساعدالصحراءفيوالحصىالرمالتحملالتي

الحج.مثلالدینوأمورالتجارةمثلالدنیاشؤون

الحق؟كتمانعلىیترتبما
أتباعھممنالكافرونسیتبرأالقیامة،یومفيفإنیكون.ماأشدوحبھ�النداتخاذوھوبالشرك،یُعرفماالحقكتمانعلىیترتب

بھم.علاقتھموینكرون

بالحقالإفصاحأھمیةعنالقرآنتحدثكیف

السیاق:ھذافيالمشھورةالآیاتبعضإلیككتمانھ.وعدمبالحقوالإفصاحالصدقأھمیةعنتتحدثآیاتھناكالكریم،القرآنفي

ھُمَایَخَافوُنَالَّذِینَمِنَرَجُلاَنِقَالَ كُمْدَخَلْتُمُوهُفَإذَِاالْبَابَعَلَیْھِمُادْخُلوُارَبَّ ِوَعَلَىۚغَالبُِونَفَإنَِّ لوُااللهَّ مُؤْمِنِینَكُنتُمْإنِْفَتَوَكَّ
معھمسیكوناللهأنمؤكدینبھ،والصدقالدینفيللدخولالقومیدعوانوھماإسرائیلبنيمنرجلینإلىیشیرھنارَجُلاَنِ”“قَالَ

یخفوه.ولابالحقیفصحواأنالمؤمنینعلىیجبأنھإلىتشیرالآیةھذهالباب.فيدخلواإذاوسینصرھم

نْقَوْلاًأحَْسَنُوَمَنْ ِإلَِىدَعَامِمَّ نِيوَقَالَصَالحًِاوَعَمِلَاللهَّ الْمُسْلمِِینَمِنَإنَِّ
نشرعلىتشجعوھيالمسلمین.منبأنھوالاعترافالصالح،والعملاللهإلىالدعوةھووذلكالأقوال،أفضلعنتعبرالآیةھذه

الحق.وإظھارإلیھوالدعوةالإسلام



ھَایَا امِینَكُونُواآمَنُواالَّذِینَأیَُّ ِقَوَّ كُمْوَلاَۖبِالْقِسْطِشُھَدَاءَِ�َّ قْوَىٰأقَْرَبُھُوَاعْدِلوُاۚتَعْدِلوُاألاََّعَلَىٰقَوْمٍشَنَآنُیَجْرِمَنَّ قوُاۖللِتَّ َوَاتَّ َإنَِّۚاللهَّ اللهَّ
تَعْمَلوُنَبِمَاخَبِیرٌ
كراھیةیجرمھمأنمنوتحذرللحق.شھداءیكونواوأنوالإنصاف،العدلفي�قوامینیكونواأنعلىالمؤمنینالآیةھذهتحث
للتقوى.أقربلأنھوالإنصافللعدلوتدعوھمبالعدل،ینصحونلاقوم

الخلاصة
الحیاة!صعوباتتتجاوزكیفوأخیرا

أحیانًامعاناة،ازدادتكلمافیھاكبرتكلماأصعب،إلىصعبومنابتلاء،إلىابتلاءمنفھيواحدة،وتیرةعلىلیستالحیاةإن
شيء.كلرغموالتأقلمالتعایشلزومھيالنھائیةالمحصلةلكنأخرى،أشیاءتخففھاوأحیانًاالاحتواء،یخففھا

الحیاةصعوبات
والتأقلمالتعایشمفھوم

أفكارعلیھسیطرتماإذاوالاجتماعیة،بلالشخصیة،وحیاتھالشخصمسیرةعلىتؤثرقدالتيالمحیطةالظروفمعالتكیفھو
سخط.أوجزعبسببعلیھاالسیطرةنطاقعنوالخروجالتمرد،

للإنسانبالنسبةالراحةأمأفضلالمعاناة
نفسھعلىالتأثیرمتفاقمةونفسیةروحیةبمعاناةیصاببلذلك،رغمالراحةتأتیھلمالعملعنتكاسلفلوللعمل،خلقالإنسانإن

الراحةفقدالراحةطلبمندائمًایقاللذابھ،المحیطینوعلى

comfort“الراحةلمنطقةوالاستسلامالعملعنالتقاعسفيولیسالعملفيالحقیقةراحتھافالجوارحفلذا zone”

الھمومیذھبالعمل
یقطعفالعملكلھ،ھذافيالمتسببھوالذيالشیطانكیدوردالغموموقتلالھموموإذھابعقدوحلكرباتفكعلىقادرالعملإن

عنلتبعدهوالفشل؛والیأساللامبالاةمنلحالةبھوالوصولالشخصھمةمنالتقلیلھيالكبرىمھمتھاالتيالوساوس،خیط
الآخرین.ونفعالعملوھيالكبرى،رسالتھ

للفراغالاستسلامآثار
منعالمفيوتدخلھالرحمن،طاعةعنوالفتورالمللتستوجبالتيالھواجسمنطائفةلصاحبھیوحىالنفسيللفراغالاستسلام
العمیاءالشخصیةالخیالاتمنمجموعةالمرءیتصوراشتدادھابمجردالتيالمعاناةمنالكثیرلھوتستجلبالشیطانیة،الصراعات

لھا.ظلماللنفسقاتلةكاذبةباتھاماتنفسھیتھمتجعلھالتي

الشیطانأوھاممنالخروجكیفیة
فالمسلمتخجل،ولاالمساعدةمنھاطلبمعھ،نفسكعنتكلمفیھ،وتثقعلیكعزیزشخصعلىمشاكلكأعرضالمساعدة:اطلب
الثاني.للحلنأتيلذاالداخلمننفسھیرىأحدفلاالمسلم،أخیھمرآة
یجدأنیستطیعلاالمشكلةفصاحبفرصة،اعطھالمشاكلھا،حلولفيفكرتعرفھا،لاوكأنكنفسكفيفكرنفسك:داخلمناخرج
الثالث.للحلنأتيھناومنمعھا،عایشًاوجدتھمادامحلولاً
فیھا،للتفكیردقیقة30ولوصغیرًاوقتًاخصصبلالشغف،وتفقدتیأسأنھذایعنيلاالمشاكل،منتخلولافالحیاةمعھا:تعایش
فیھا.معاناتكوعلىعلیھامؤجروأنكلھا،حللامشكلةیوجدولامستدیمة،مشكلةفلامؤقتة،مشكلةأيأنولتعلم
النفسيالجھادوحقیقةالمشاكلوھمبینالحیاةصعوبة

توقفمضرةفلاالمشاكل،بوھمیتحججبدأنفسھأمامضعفمنولعلذلك،علىتتوقفبلشدید،نفسلجھادتحتاجالحیاةإن
ازدادناكلماالمعاناةازدادتكلماولكنبشر،بھایحیطأنصعبوأنظمة،قوانینلھافالدنیاعجلتھا،منتزیدمسرةولاالحیاة
وآلامھاالحیاةآمالوبینالحیاة،قالبھيالتيمشاكلكبینتدمجلأنھذایحملكلاولكنوآلام،آمالمنحولنایدورمابكلشعورًا
والتذمر.والتھمالأوھاممستنقعفيفتقعالحیاة،جوھرھيالتي

التكیفعلىالقدرةعنأقوال
داروینتشارلز–التغییرات.”معالتكیفیستطیعونالذینلأولئكیأتي“النجاح



باتونس.جورج–الحیاة.”فيللنجاحالأساسيالأساسھيالتكیفعلى“القدرة

وودنجون–طریقھم.”فيیأتيشيءأيمعالتكیفعلىالقدرةیمتلكونالذینھمقوةالأكثر“الناس

بوزفیلدس.لیون–الحیاة.”فيالناجحةوغیرالناجحةالأنواعبینالفرقیجعلماھيالتكیفعلى“القدرة

أوخفونروجر–الجدیدة.”التحدیاتعلىوتطبیقھاالخبرةمنالتعلمعلىالقدرةھو“التكیف

بوشباربرا–الصعبة.”الأوقاتفيوالفرصالحلولعنالبحثیعني“التكیف

شارماروبن–الصعبة.”والتحدیاتالتغییراتوجھفيقویًاتبقىأنتعنيالتكیفعلى“القدرة

بارتنرأنجیلا–منھا.”الخوفمنبدلاًوالمختلفةالجدیدةبالأشیاءالاستمتاععلىالقدرةیعني“التكیف

باركرستیفاني–الإیجابیة.”إلىالسلبیةالمواقفمنالتحولعلىقادرینالناستجعلالتكیفعلى“القدرة

كریستینسن.لیندا–بسرعة.”یتغیرالذيالعالمفيالحیاةقیدعلىللبقاءالمفتاحھو“التكیف

داروین.تشارلز–التكیف.”علىقدرةالأكثرالأنواعھيالبقاءفيتنجحالتيالأنواع“أقوى

أنجیلو.مایا–لصالحك.”الظروفتغییرعلىالقدرةبلللظروف،التسلیمیعنيلا“التكیف

ماكینزي.ك.جون–التغییر.”معیتكیفونالذینالناسقبلمنولكنالتغییر،عنیتحدثونالذینالناسقبلمنالعالمیتغیر“لا

فرانكلین.بنجامین–الحیاة.”فيالنجاحمفتاحھوللتغییر“تكیفك

شوبرا.دیباك–التحدیات.”وجھفيالبقاءعلىالقدرةھيالتكیفعلى“القدرة

غودسون.مارك–المجالات.”منمجالأيفيللنجاحالأساسيالسرھو“التكیف

بول.كاثرین–الوقت.”طوالإلیھایحتاجونبلالأزمات،فيفقطالتكیفعلىالقدرةإلىالناسیحتاج“لا

ھافن.مات–متغیر.”عالمفيوالازدھاربالنجاحیتعلقبلفقط،الحیاةقیدعلىالبقاءعنلیس“التكیف

دویك.كارول–النجاح.”لتحقیقجدیدةفرصةدائمًاھناكبأنوالإیمانالشجاعةیتطلب“التكیف

ھربرت.براین–مكانك.”فيتبقىفسوفوإلاأیضًا،أنتتغیّرحولك،العالمیتغیر“عندما

جرانتآدم–یریدونھا.”التيالظروفیصنعونالذینھمبلالظروف،معیتأقلمونالذینأولئكلیسوا“الناجحون
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