
البشرية؟للنفسالأولالمربيهوما
الابتلاء!إنه

وصورهالابتلاء
والمال.النفسابتلاءوهوالدنيا؛فيالابتلاء
وإياكم.اللهاعاذناوالملحدين.المتطرفالفكرلأصحابيكونماوهوالدين؛فيالابتلاء
فيأونفسه،فييكونأنإمافإنهأقسام.أربعةعنيخرجلااللهفيالعبديصيبالذيالبلاءإنالقيم:ابنيقولالموضوع،هذاوفي
بهيبتلىمامجموعفهذاالتلف،بدونوبتألمهاتارة،بتلفهايكونقدنفسه،فيوالذييحب.ومنأهلهفيأوعرضه،فيأوماله،
النفس.فيالمصيبةالأقسام:هذهوأشدالله.فيالعبد

ابتلاءات؟الدنياهل
إلىتفتقرفالحياةلذايسرين،عسرغلبفمنويسر،عسربينماالأخرى،تلوالواحدةمتعاقبة،وابتلاءاتمحنإلاهيماالدنيا

محالة.لاواقعابتلاءأيأمامالأمانصمامهوالذيالصبر،

الحياة.معنىفقدالصبرفقدفمن

منحة؟أممحنةالابتلاءهل
المعية.ونعيمالصبرلذةوهيونعيم،لذةإلىمذاقهيتحولسرعناإذاأنهإلامرير،مذاقذاتمحنة،وكأنهيبدوالابتلاءإن

الابتلاءاتلأهلاللهمعية

الآخرة.وفيالدنيافيرفيعةمكانةلهمالابتلاءاتأهلإن

بشتىعنهوالخروجالمعاشالواقععلىوالتمردالاعتراضعنالنفسحبسوهوالصبر،شريطةوتكفيتغنياللهفمعيةالدنيا،أما
والأشكال.الصور

الصابرين”.معالله“إنتعالى:قال

الابتلاء.وراءمنالحكمةبايضاحإلايتأتىولاوالسماء،الأرضربمنوالامعانوالصبرالقبول،عينوهوالرضاثم

الابتلاء؟وراءالحكمةما
هيوالرحمةالرحمة،عينهيوالحكمةوأضل،تاهفقدفقدهاومتىوأفاق،رشدفقدوجدهافمتىالمؤمن،ضالةهيالحكمةإن

والإنعام.والتفضلوالإحسانالتنعم

الابتلاء:أسباب

ليعطيه.إلاالعبداللهيحرمفلالذاوالعذاب،التنغيصبعضيشوبهابتلاءوهوبعباده،اللهعدلتماممنوهوالسيئات،تكفير

للعبد.والمنّةالعطاءوعينالاصطفاءهيوراءهمنالحكمةولعلواصطفاء،وإنعامارتقاءالابتلاءيكونوقد

الآتية:البلاياعظمومن

مقتل.فيجاءجرحوربجراحات،الذنوبأن
خطيئة.عليهوليسالأرضعلىيمشييتركهحتىوالمؤمنةبالمؤمنيزاللاالابتلاءأن
دينه.قدرعلىالرجليبتلىفالأمثلالأمثل،ثمالأنبياءابتلاءًالناسأشدأن

ارتقاء؟أمعذابٌالابتلاءأنأعرفكيف
ومضاعفةذكرهموإعلاءدرجاتهملرفعبهايبتليهموقدوالرخاء،وبالشدةوالضراءبالسراءعبادهيبتلياللهإنباز:ابنيجيب

الله.عبادمنوالصالحين–والسلامالصلاةعليهم–والرسلبالأنبياءيفعلكماحسناتهم،



العقوبةفتكونوالذنوب،المعاصيبسببسبحانهذلكيفعلوتارةفالأمثل”،الأمثل،ثمالأنبياءبلاءًالناس“أشدصلى الله عليه وسلم:النبيقالكما
[.30]الشورى:كَثِيرٍ”عَنْوَيَعْفوُأَيْدِيكُمْكَسَبَتْفَبِمَامُصِيبَةٍمِنْأَصَابَكُمْ“وَمَاسبحانه:قالكمامعجلة

اللهعبادمنأحدابتليفإذاالله،بأمروتقصيرهذنوبهبسببفهوأصابهفمابالواجب،القياموعدمالتقصيرالإنسانعلىفالغالب
للأجور،وتعظيمًاالدرجاتفيلرفعًاوالرسلالأنبياءابتلاءجنسمنيكونهذافإننحوهاأوالأمراضمنبشيءالصالحين
وبعضبالأنبياءاللهيفعلكماالأجوروإعظامالدرجاتلرفعالبلاءيكونقدأنهفالحاصلوالاحتساب.الصبرفيلغيرهقدوةوليكون
[”.123بِهِ]النساء:يُجْزَسُوءًايَعْمَلْ“مَنْتعالى:قولهفيكماالسيئاتلتكفيريكونوقدالأخيار،

وْكَةِحَتَّىغَمٍّوَلاَأَذًىوَلاَحُزْنٍوَلاَوَصَبٍوَلاَنَصَبٍوَلاَغَمٍّوَلاَهَمٍّمِنْالمُسْلمَِأَصَابَ“ماصلى الله عليه وسلم:النبيوقول كَفَّرَإِلاَّيُشَاكُهَاالشَّ
ُ ُيُرِدِ“مَنْصلى الله عليه وسلم:وقولهخَطَايَاهُ”،مِنْبِهَااللَّه المبادرةوعدمالمعاصيبسببمعجلةعقوبةذلكيكونوقدمِنْهُ”،يُصِبْخَيْرًابِهِاللَّه

لَخيرًابعبدهاللهأراد“إذاقال:أنهصلى الله عليه وسلمعنهالحديثفيكماللتوبة نْيَا،فِيالعُقوُبَةَلَهُعَجِّ ُأَرَادَوَإِذَاالدُّ عَنْهُأَمْسَكَالشَّرَّبِعَبْدِهِاللَّه
وحسنه.الترمذيخرجهالْقِيَامَةِ”،يَوْمَبِهِيُوَافِيَحَتَّىبِذَنْبِهِ

الكون.فياللهسنةالابتلاء

ثمومنوالرضاالصبرفيالابتلاءويتمثلليعذبه.وليسويهذبه،المؤمنليرقييأتيحيثالبشرية،لكافةأساسيٌمحورٌالابتلاءإن
وراءه.منالحكمةإيضاحبعدمنهالغرضلتحقيقنظرًاالابتلاء،اللهيرفعذلك،منكلاًتحققوإذاالشكر،

الابتلاء:عقبات
علىوعلاوةوالثبات،الصبرمنلمزيدالحياةتحتاجذلكومعالمستمرة،وتغيراتهاومحنهاالحياةوتقلباتالمستمرةالصراعات

واحدة.خطيئةوعليهالأرضعلىيمشييتركهلاحتىالمؤمنيزلزلالابتلاءفإنبالبلاء،ومرورٌصبرٌذلك،

ُيُصِيبَكُمُأَنبِكُمْنَتَرَبَّصُوَنَحْنُالْحُسْنَيَيْنِإِحْدَىإِلَّابِنَاتَرَبَّصُونَهَلْقلُْتعالى:“قولهابتلاءأوالمالمؤمنعلىيهونمنولعل اللَّه
افَتَرَبَّصُوابِأَيْدِينَاأَوْعِنْدِهِمِنْبِعَذَابٍ والشهادة.النصرهماوالحسنيان(،52)التوبة:رَآئِدُونَ”مَعَكُمْإِنَّ

الشهادة”.وأماالنصر“أماالمؤمن:شعار

الابتلاء:رحيلبعدالذاتيةالقيمةاسترداد
والسماء.الأرضربوشكروالمناجاةوالدعاءالمتواصلبالذكرالإيمانتجديد-1

جديد.منالحياةبهجةلكتعيدالتيوالنافعةوالمثمرةالمفيدةالحياتيةالأنشطةبعض-2

المهاراتمنوالمزيدالقويةالنفسيةالمناعةعليكتضفيالتيتلكوخصوصًاللإنسان،معلمفهيالعلاقات؛فيالاستثمار-3
الفسيولوجية.

البلاء:علىالصبروأحاديثآيات
كُمْ لْأَمْوَالِمِنَوَنَقْصٍوَالْجُوعِالْخَوْفِمِنَبِشَيْءٍوَلَنَبْلوَُنَّ لْأَنْفسُِا مَرَاتِوَا رِوَالثَّ ابِرِينَ.وَبَشِّ اقَالوُامُصِيبَةٌأَصَابَتْهُمْإِذَاالَّذِينَالصَّ ِإِنَّ لِلَّه

هِمْمِنْصَلَوَاتٌعَلَيْهِمْأُولَئِكَرَاجِعُونَ.إِلَيْهِوَإِنَّا (157-155)البقرة:الْمُهْتَدُونَ.هُمُوَأُولَئِكَوَرَحْمَةٌرَبِّ

َتَحْسَبَنَّوَلَا اغَافِلًااللَّه المُِونَيَعْمَلُعَمَّ مَاۚالظَّ رُهُمْإِنَّ خِّ لْأَبْصَارُ.فِيهِتَشْخَصُليَِوْمٍيُؤَ ۖطَرْفهُُمْإِلَيْهِمْيَرْتَدُّلَارُءُوسِهِمْمُقْنِعِيمُهْطِعِينَا
(43-42)إبراهيم:هَوَاءٌ.وَأَفْئِدَتُهُمْ

لِأَمْرِعَجِبًا مِنِ لكَِوَلَيْسَخَيْرٌلَهُكُلَّهُأَمْرَهُإِنَّالْمُؤْ لِأَحَدٍذَٰ مِنِ.إِلَّا اءُأَصَابَتْهُإِنْللِْمُؤْ اءُأَصَابَتْهُوَإِنْلَهُخَيْرًافَكَانَشَكَرَسَرَّ صَبَرَضَرَّ
)مسلم(لَهُ.خَيْرًافَكَانَ

ومنالعظيم،بالأجرصبرهمعلىوسيجزيهمالصابرينمعاللهفإنويحتسبيصبرومنوقوتهم،قدرتهمبحسبعبادهيبتلياللهإن
حال.كلفيالمؤمنشعارهماوالشكروالرضاالصبرفليكنبلائه،منيزيدفإنهويتذمريشتكي



البشرية؟للنفسالثانيالمربيهوما

الوالدين!إنهم
والآخرةالدنيافيالنجاحومفتاحاللهمنالقربالوالدين:بر

والآخرةالدنيافيالنجاحومفتاحاللهمنالقربالوالدين:بر
والآخرةالدنيافيالنجاحومفتاحاللهمنالقربالوالدين:بر

باللهوالعياذالشركقضيةعلىالعقوققضيةعطفسبب
تصحيحمنفيهالماالقرآن،تناولهاقضيةأولهيالتيوالتوحيد،العبوديةبقضيةمقترنًاجاءإنهحتىجلل،أمرالوالدينبرإن

مسببفلهالوالدين،وهوسببلهالوجودأنفكمامسبب،سببلكلأنهوالربطهذاوراءالسرولعلالمسلم،العبدعقيدةمسار
المسبب.لأنهالخالقبعبادةومدينونوجودنا،فيالسببلأنهمالوالدين،ببرمدينونفنحنلذاالله،وهوأيضًا

الوالدينبرمراتب
منها:كثيرةمراتبلهالوالدينبر

وتوقيرا.احتراماأمامهماوالسكوتوالعملوالفعلالقولصورهبشتىالوالدينإلى.الإحسان1
بداخلهما.الجدليثيرماولاالهداملاالبناءلهماالحديثروحببسطالطيب؛.القول2
الرحمة(منالذلجناحلهما)وابسطعليهما.الإنفاقأيضاويشملالبرصورأقوىهيفهذهالخدمة؛روح.بسط3
بِّ}وَقلُلهما؛.الدعاء4 يَانِيكَمَاارْحَمْهُمَارَّ صَغِيرًا{رَبَّ
قاللهما.الشكوىوتجنبوالأحزانالهموماقتحاموقتالوالدينعنالبعدأيضًاالبرصورمنإنللهموم؛إخفاءًعنهما.الاعراض5

اتعالى نرَحْمَةٍابْتِغَاءَعَنْهُمَاتَعْرِضَنَّ}وَأَمَّ بِّكَمِّ يْسُورًا{قَوْلًالَّهُمَافَقلُتَرْجُوهَارَّ مَّ
العقوقمراتب

أخرى.الكبيرةارتكابدنيويًا،العقوقعقوبتين،فيصاحبهايوقعبهاأنالاحرفينمنكلمةوهي)أف(أمامهما؛.التأفف1
الحوار.فيأدبوسوءوزجرنهرمنلهما؛الجارح.النقد2
النفس؛عندفاعًابالسوءالجهرفيحرجفلاما،ظلمأثرالنفسعنبدفاعيتعلقالأمركانلومابخلاففيهما؛والصياحالزجر3
ظلم{منإلاالقولمنبالسوءالجهراللهيحب}لا

مراحله.أقصىوهووالشتم؛الضرب
غيابهما.فييؤذيهمامابفعلمشاعراتهما؛جرح
أخرويةقبلدنيويةالعقوقعقوبة
المهلكات.أيالموبقاتومعنىالوالدين(عقوقمنهاوذكرالموبقات،السبع)اجتنبواحديثذلكعلىيدلومما

الوالدين{.وعقوقالبغيالدنيا:فياللهيعجلهما}اثنانمرفوعًا:الألبانيوصححهوالطبرانيالتاريخفيالبخاريرواهالذيالحديث
الكبائرمنالوالدينعقوق
ومنها:الكبائر،منالوالدينعقوقأنعلىتدلأحاديثهناك

قيل:والديه”.الرجلشَتْمُالكبائر“منوسلم:عليهاللهصلىاللهرسولقالقال:عنهما،اللهرضيالعاصبنعمروبناللهعبدعن
هويَسُبُّأباه،فَيَسُبُّالرجلأبايَسُبُّ“نعم،قال:والديه؟الرجليسبوهل هُ”فَيَسُبُّأمَّ عليه(.)متفقأمَّ
َ“رِضاوسلم:عليهاللهصلىالنبيقالقال:عنهما،اللهرضيالعاصبنعمروبناللهعبدوعن ِوَسَخَطُالْوَالدَِيْنِ،رِضَافِياللَّه اللَّه
والحاكم(.حبانابنوصححهالترمذي)أخرجهالْوَالدَِيْنِ”سُخْطِفِي

البرعنومفاهيمألفاظ
الوالدينبرعنمختلفةومفاهيمألفاظهناك

بأدب،المفاهيموتصحيحالحديثروحبسطيتموالبناءوالهدام،البناءالنقد،مننوعانوهناكوالإصلاح،التغييرمحورهو:النقد
والقلوب.للمشاعرتجريحفهوالهدامأما

بالصياح.الوالدينعلىللاعتداءمبررولاسببيوجدفلايغتفر،لاالوالدين:فيالصياح
الذيالغضبهيالأولىللغضب،مراتبثلاثوهناكالتهلكة،إلىبهترميلاحتىجموحهاكبتالعاقلعلىشهوةهو:الغضب
فيهيغيبالذيالغضبهيوالثالثةفعله،ماعلىالشخصفيهيندمالذيالغضبهيوالثانيةويفعل،يقولماالشخصفيهيدرك
الحالات.هذهفيعنهويعفىصحية،لأسبابأوإراديةلالأسبابمغيبًايكونوقدالعقل،
الوالدينبرفيالمثلبهايضربنماذج



الوالدين:برونماذجمواقفأولى

والديه:منالسلامعليهمازكريابنيحيىموقف
اتعالى:قال ارًايَكُنْوَلَمْبِوَالدَِيْهِ“وَبَرًّ [.14]مريم:عَصِيًّا”جَبَّ

والعصيان.العقوقومجانبةوالإحسانالبرّموقفإنه

عقوقهماومجانبتهبهما،وبرّهلوالديهطاعتهبذكرعطفوتقى،وزكاةرحمةذاخلقهوأنهلربه،طاعتهتعالىذكرلماكثير:ابنقال
،أوقولًا ارًايَكُنْ“وَلَمْقال:ولهذانهيًا،أوأمرًافعلًا مٌذلك:علىلهجزاءالجميلةالأوصافهذهبعدقالثمعَصِيًّا”جَبَّ عَلَيْهِ“وَسَلَا
الأحوال.الثلاثةهذهفيالأمانلهأيحَيًّا”،يُبْعَثُوَيَوْمَيَمُوتُوَيَوْمَوُلدَِيَوْمَ

الوالدينبرمواقفثاني

السلام:عليهاأمهمنالسلامعليهعيسىموقف
اتعالى:قال ارًايَجْعَلْنِيوَلَمْبِوَالدَِتِي“وَبَرًّ [.32]مريم:شَقِيًّا”جَبَّ

طاعةبينالمقارنةمنوهذابوالدته،برّهعلىالتنبيهجاءثمعليها،والاستمرارالزكاة،بعدذكرهبوالدتهالسلامعليهعيسىبرّإن
الوالدين.وطاعةسبحانه،الربّ

اوقوله:كثير:ابنقال بعبادتهالأمربينيقرّنماكثيرًاتعالىاللهلأنربّه،طاعةبعدذكرهوالدتي،ببرّوأمرنيأي:بِوَالدَِتِي”،“وَبَرًّ
الوالدين.وطاعة

ارًايَجْعَلْنِي“وَلَمْوقوله: بذلك.فأشقانيوالدتي،وبرّوطاعتهعبادتهعنمستكبرًاجبارًايجعلنيولمأي:شَقِيًّا”،جَبَّ

الوالدينبرمواقفثالث

السلام:عليهماإبراهيمأبيهمنإسماعيلموقف
رْنَاهُتعالى:اللهقال مٍ“فَبَشَّ احَليِمٍ،بِغُلَا عْيَ،مَعَهُبَلَغَفَلَمَّ ،يَاقَالَ:السَّ أَبَتِ،يَاقَالَ:تَرَى؟مَاذَافَانْظُرْأَذْبَحُكَ،أَنِّيالْمَنَامِفِيأَرَىإِنِّيبُنَيَّ
مَرُ،مَاافْعَلْ ُشَاءَإِنْسَتَجِدُنِيتُؤْ ابِرِينَ”.مِنَاللَّه الصَّ

ا قْتَقَدْإِبْرَاهِيمُ،يَاأَنْوَنَادَيْنَاهُللِْجَبِينِوَتَلَّهُأَسْلَمَا“فَلَمَّ يَا،صَدَّ ؤْ االرُّ ءُلَهُوَهَذَاإِنَّالْمُحْسِنِينَ،نَجْزِيكَذَلكَِإِنَّ بِذِبْحٍوَفَدَيْنَاهُالْمُبِينُ.الْبَلَا
خِرِينَفِيعَلَيْهِوَتَرَكْنَاعَظِيمٍ، ةًالْآ الصافاتإِبْرَاهِيمَ”.عَلَىصَلَا

الوالدينمعالتعاملكيفيةالقرآنبين
نوعين:علىالأبناءأوالذريةأنالقرآنفبين

بالوالدين.بارةطائعةذريةالأول:

للوالدين.وعاقةشقيةذريةالثاني:

وأتمالصلاةأفضلنبيناوعلىعليهمويوسفوإسماعيلوعيسىويحيىوإبراهيمكنوحالأنبياءمواقففيفيتمثلالأولالصنفأما
إليهما.والإحسانالبرأنواعمنذلكوغيرلهما،بالجميلواعترافلهماالقولفيجانبولينلهمادعاءمنالتسليم-

نوعين:فيفيتمثلالثاني:الصنفأما

المغرقين.منفكانلأبيه،والطاعةالسماعوعدمأبيهمنوهروبهنوح،ابنموقفا-

تعالى:قولهفيالقرآنعنهوعبربالحق،وكذبوالديهعقمنكلفيفيتمثلالثانيالموقفوأما-٢



هذامافيقولحقاللهوعدإنآمنويلكاللهيستغيثانوهماقبليمنالقرونخلتوقدأخرجأنأتعداننيلكماأفلوالديهقال}والذي
.١٨-١٧الأحقاف:خاسرين{كانواإنهموالإنسالجنمنقبلهممنخلتقدأممفيالقولعليهمحقالذينأولئكالأولينأساطيرإلا

للأبناءالوالدينتربيةاهمالعواقب
الظواهر!إحدىمنمنتشرةكظاهرةالتوحد!مرضإنه
كافةعلىشاملتأثيرذاتإعاقةوهيالمبكرة،طفولتهمفيالأطفالتصيبالتيالمعقدةالنمائيةالإعاقاتمنالتوحدمرضيعد

التواصليالجانبهوالإعاقةهذهفيوضوحاًالقصورجوانبأكثروأنوالحركية،والحسيةوالاجتماعيةالعقليةالطفلنموجوانب
النمطي،والسلوكالانتباهقلةإلىبالإضافةأقرانه،مععلاقاتتكوينعلىقادرغيرالتوحديالطفلأنحيثالمتبادل،والاجتماعي

.مقيدةأومحددةلديهالاهتماماتأنعلىعلاوةً

التوحدمفهوم
وغيرها.العاطفيةأوالحركيةأوالحسيةالمثيراتمنمثيرأومؤثرأيعنوالابتعادوالتغطية،والعزلة،الانفراد،

تعريفه؟وماالتوحدمرضهوما

مماواعي،وغيرإراديغيربشكلذلكويحدثمحيطه،فيللآخرينالمريضشخصيةبتقمصالشخصفيهايتميزمرضيةحالة
نفسه.فيالآخرينيرىأوالآخرينفينفسهيرىيجعله

التوحد:طيفمفهوم

التوحد.وشديدالتوحد،ومتوسطالتوحد،طفيفوهي:متفاوتة،ثلاثةدرجاتفييقعالتوحدإن

ولعائلته.لهفخرمصدريكونوقدخاصةقدراتيمتلكماوغالباًالطيف،هذاوقمةأعلىفييقعمنفهوالتوحد،طفيفأما

منمشتركةصفاتلهمهؤلاءأنحيثبه،المحيطةوالصعوباتالخاصةالقدراتمنخليطًايمتلكمنفهوالتوحد،متوسطأما
السلوك.وجموديةالاجتماعيالعجز

معها،التكيفأوإدارتهاأوحلهايصعبمشاكللديهميكونماوغالباًالتوحد،طيفأدنىفييقعونمنفهمالتوحد،شديدوأما
والحزن.للإحباطمصدرًافيكونون

درجة:لكلالمميزةالسمات

classicalالتوحد:شديد.1 autism.

الكلاسيكي.التوحدنوععليهويطلق

;الدرجةهذهعلىيقعونالذينالأطفالويتسم

الكلام.عدم1

حولهمنالآخرينالىالنظر.عدم2

الخاص.عالمهفيمنغمسا.غالبا3

الزمني.العمرتقدممنالرغمعلىالانفعاليالنضج.عدم4

يحب.ومالايحبماشئ،كلفي.العناد5



يكسره.لايوميروتينعلى.اعتياده6

PDD_NOSS“المعالممحددغيرالمشتدالنمائيالاضطراب“عليه;يطلقالتوحد.متوسطي2

;النوعهذاسماتومن

الآخرين.فهمعلىالقدرة.عدم1

.الفوضى.2

زملاءه.قبلمنعليهالتهكمأواستغلالهيتمما.غالبا3

المدرسة.فيزملاءهمعالتواصلفيمشكلات.وجود4

الجماعي.العملفيالاشتراكعلىالقدرة.عدم5

الكمبيوتر.العابمثلالأشياءببعض.شغفه6

وتتمثلaspergerإسمالعرضهذاعلىيطلقونماوغالباالنوع،هذامنطفيفةبأعراضيتسمونوهم;التوحدطفيفي.3
:الاتيفيالاعراض

اللفظي.التواصل.امتلاك1

المتوسط.فوقالذكاء.امتلاك2

الخاصة.والمواهبالقدراتلبعض.امتلاكهم3

مشاركتهم.أوالآخرينمعللعبالميل.عدم4

القواعد.عنالنظربغضواهتماماتهميوله.يتبع5

الإجتماعية.والمواقفالمناسباتكل.يرفض6

وسلوكياته.أفعالهفيبالتزحلق.يتسم7

التوحد؟اعراض

الضغوطات..كثرة1

التفكيرفي.اضطرابات2

اضطراباتلهيسببممالآخر،شخصمنالتحوليجيدانهإذحياته؛أركانمنماركنفيخللأوالروتينفيتغييرحصلمااذا
غالبا.التفكيرفي

التوحدمرضىوسماتخصائص



التوحد؟مرضىانواع

الحركة.وفرطالانتباهقصور.اضطراب1

التحكمقوىوضعفالإثارةفرطفيعليهميؤثرمماحركي،نشاطايفيالمطلوبالتركيزنصبمنيعانونالتوحدمرضىأنإذ
النفس.في

;التوحدطيفلدىلغوية.اضطرابات2

البعض.بعضهممعأمالأصدقاءامالعائلةنطاقعلىسواءالإجتماعيةالعلاقاتتكوينعلىالقدرةالفئةهؤلاءلدىيضعفحيث

العمريةالفئةبنفسمقارنةوقراءةوكتابةوتعلمونطقهجاءمنالتعلممهاراتاكتسابعليهميصعب;حيثالتعلمفي.اضطرابات3
الاصحاء.الأطفالمنغيرهممن

ونحوه.الدراجاتوركوبقدمكرةمنالمختلفةوالرياضياتوالالعابالمشيحيث;منالنمائيالحركيالنشاط.اضطرابات3

فقط.منهمااثنينأوواحدةخاصيةمجرديكفيبلوالسمات،الخصائصهذهمنكلاجتماعيشترط“ولا

الانتباهوقصورالحركةفرطاضطراباتذوالتوحداعراض

انقطاع.بلاكثيرايتكلمونماغالبا
.ملائمةغيربعباراتيتلفظونماغالبا
عمل.بأيالقيامقبلالتفكيروقفهلأنفسهميعطونفلابتهور،يتصرفونماغالبا
ضرورية.غيربأعماللقيامهمللخطرنفسهميعرضوناحيانا

الانتباه.وقصورالحركهفرطاضطراباتذوالتوحدمرضىمشاكل

غيرهملدىالاثارةمنمنخفضةمستوياتالأنشطةتلقىحينفيبالتوحد،المرضىالأطفالالأنشطةتثيرما/غالباالزائدة.الاثارة1
الاسوياء.الأطفالمن

صدرماإذابالاعتذاريسارعماوغالباحوله،ممنونبذبنفورويعاملللجميع،ازعاجايمثلالمتوحدفالطفلبهم/مرحب.غير2
شئ.منه

المؤلمة.والاستهتار،والذكرياتاللامبالاةظاهرةالأطفالمنالطيفهذاعلىيبدوما/غالبابالذاتالاعتداد.تدني3

منواخراجهمالمواقف،فيواحراجهمفيها،المرغوبالأنشطةفيالممارسةعنحولهممنإبعادغالباالنوعهذايلقىحيث
المجموعات.فيالمشاركة

التوحدمنالنوعبهذاالإصابةنسبة

النصائحجميعللحكومةيقدمونالخبراء،منمجموعةالإكلينيكيوالامتيازللصحةالبريطانيالوطنيالمعهدلدىيوجد

الصحية.بّالشؤون

بأحدثالواردةالتقييماتفيوجاء

الحركةوفرطاالنتباهقصوراضطرابأنللمعهدالإرشاديةالدلائل



الابتدائيةالمرحلةطلبةمنبالمئةتسعةإلىثلاثةحوالىيصيب

العالم.مستوىعلىالبالغينمنبالمئةاثنينوحوالىالمتحدة،المملكةفيوالبالغين

منيعانونممنالأقلعلىطفلينأوطفلوجودبالطبعهذاويعني

المتحدة.بالمملكةمدرسةكلفيالحركة،وفرطاالنتباهقصوراضطراب

الداء.بهذاالمصابالشخصفيوالتهورالنشاطفرطأعراضجميعظهورالأمريستوجبفلا

حالةففيذلك،منالرغموعلى

بينالربطيجببالإصابة،تشخيصهميتمالذينالسنصغار

الأقلعلىواحدةإجماليةمتوسطةبدرجةعليهمالظاهرةالأعراض

التعليمي.أوالاجتماعيأوالنفسيالاعتلالدرجاتمن

(.متعددةمكانيةاطُر)وفقالاعراضتصنيفيجبكما

والمدرسة.المنزلوفقالمثالسبيلعلى

المجتمع؟فيالتربيةمنحقاالمحرومهومن

الييتم!إنه

اليتيم؟هومن

وجودمعالأميتيمأوالأم،وجودمعالأبيتيميكونأنيمكنفاليتيمكلاهما.أوالأمأوالأبإماصغره،منذوالديهفقدمنهواليتيم
عنه.يتخلىأنالأمأوللأبيمكنلأنهالوالدين،كلاوجودمعيتيماًيكونأنيمكنكماالأب.

اليتيم؟يعاملكيف
والرحمة.بالمحبةمعهالتعامل
ماله.فيبالتصرفلهالسماحوعدمعنهالماليةالتصرفاتحجب
له.والكسوةالرزقتوفير
الآخرين.ومعمعهالتعاملفيالعدل

والنقصان.الخسارةوتجنبله،الربحوتحقققيمتهمنتزيدبطريقةمالهفيالاستثمار
بلوغه.وقتواختبارنموهمراقبة

والبر.بالخيرعليهالإيصاء

المعروف:القولأولاً،
هَا“يَابشأنه:تعالىاللهقالالذيالصادقالقولهوالمعروفوالقولالمنكر،عنوالنهيبالمعروفالأمرهوالمعروفالقول أَيُّ
قوُاآمَنُواالَّذِينَ َاتَّ التقوىسبلأولىوهونبيه،وسنةاللهكلاممعيتوافقالذيالقولهوالصادقوالقولسَدِيدًا”،قَوْلًاوَقوُلوُااللَّه

الذرية.وصلاح

المالية:التصرفاتفياليتيمعلىالحجرثانياً،



التصرفيحسنلاأنهأيالعقل،خفةيعنيوالسفهالمالية،التصرفاتفيبالسفهالشرعويصفهاليتمحالةعليهينطبقالذيهواليتيم
حتىمالهعلىالحفاظيتمحتىوالمواد،بالمالالمتعلقةتصرفاتهوسائرمالهفيعليهبالحجرالإسلامأمرولذاالمالية،الأمورفي
الرشد.يبلغ

ىٰالْيَتَامَى“وَابْتَلوُاتعالى:قال كَاحَبَلَغُواإِذَاحَتَّ نْهُمْآنَسْتُمفَإِنْالنِّ ۚيَكْبَرُواأَنوَبِدَارًاإِسْرَافًاتَأْكُلوُهَاوَلَاۖأَمْوَالَهُمْإِلَيْهِمْفَادْفَعُوارُشْدًامِّ
اكَانَوَمَن والكسوة:والشرابالطعامفيحقهاليتيمإعطاءإِلَيْهثالثاً،دَفَعْتُمْفَإِذَاۚبِالْمَعْرُوفِفَلْيَأْكُلْفَقِيرًاكَانَوَمَنۖفَلْيَسْتَعْفِفْغَنِيًّ

هذهكلتلبيةالأحقفمنلذاذلك،ونحووكسوةٍوشرابٍطعامٍمنالمادية،الاحتياجاتحيثمنحاجةًغيرهممنأشدهماليتيمإن
أحدهما.أوأبويهلفقدانالأكبرالشديداحتياجهعنتعويضهعسىله،الاحتياجات

جزءوهذايحتاجه،ماوكلوالكسوةوالشرابالطعامفيحقهوإعطائهذلك،منشيءٍفيعليهالتضييقعدمالوليعلىيجبلذا
وتحقيقها.إليهاالالتفاتالمجتمععلىيجبالتيالإنسانيةحقوقهمن

.غيرهوبينبينهالتصرفاتفيالعدل;ثالثا
عليهتميلولاالمشروع،حقهفيتماطلولافاحشًاظلمًافيصيحظلمًاالظلمتزيدفلاله،ماأعزبفقدانالدنياوقهُِرتهظُلمِقداليتيم
بأرقىعاملهبلبكلمةٍولوتظلمهولاممكنًاذلككانإنحرجٍفيتوقعهفلاوالمعاملات،التصرفاتفيأقاربهأوإخوانهبين

الجنة.إلىالنبييسابقممنيكونكيالكلماتِ

ماله.في;التجارةرابعا
نحوهاأوالتجارةوجهعلىاليتيممالمنسيزيدُالأخذكانإذالهمالهمنالوصييأخذأنويجوزمالهيزيدُذلككانإذا

صلاحٌفيهماالحياةأمورومنعليه،ومامالهالآدابمنيعلمهوأنالمختلفةالصناعاتيعلمهمناستئجارلهويجوزكالمضاربة،
والدنيا.الدينأمورمن

البلوغ.وقتالاختبارُ;خامسا
ينفسهأمرتولييصلحُهل النكاح”.بلغواإذاحتىاليتامى“وابتلواتعالى:قاليصلح؟لاأممالهلهفيعطِّ

الإسلام:فياليتيمحقوق
َإِلَّاتَعْبُدُونَلَاإِسْرَائِيلَبَنِيمِيثَاقَأَخَذْنَا“وَإِذْتعالى:قالاليتيم.إلى.الإحسان1ُ وَالْيَتَامَىٰالْقرُْبَىٰوَذِيإِحْسَانًاوَبِالْوَالدَِيْنِاللَّه

وَالْمَسَاكِينِ”.
اتعالى:قالظلمهم.وعدماليتامىفيالعدلُ تَقْهَرُوهُمْ”.فَلَاالْيَتَامَىٰ“وَأَمَّ

نْأَنفَقْتُممَاقلُْيُنفِقوُنَمَاذَا“يَسْأَلوُنَكَتعالى:قالعليهم..الإنفاق2ُ لْأَقْرَبِينَفَللِْوَالدَِيْنِخَيْرٍمِّ وَالْيَتَامَىٰ”.وَا
كِنَّوَالْمَغْرِبِالْمَشْرِقِقِبَلَوُجُوهَكُمْتُوَلُّواأَنالْبِرَّ“لَيْسَتعالى:قالالمعاملةِ..حسن3ُ ِآمَنَمَنْالْبِرَّوَلَٰ خِرِوَالْيَوْمِبِاللَّه ئِكَةِالْآ وَالْمَلَا

ينَوَالْكِتَابِ بِيِّ هِعَلَىٰالْمَالَوَآتَىوَالنَّ وَالْيَتَامَىٰ”.الْقرُْبَىٰذَوِيحُبِّ
مَاظُلْمًاالْيَتَامَىٰأَمْوَالَيَأْكُلوُنَالَّذِينَ“إِنَّتعالى:قالظلمًا.أموالهِمأكلِ.عدم4ُ سَعِيرًا”.وَسَيَصْلَوْنَنَارًابُطُونِهِمْفِييَأْكُلوُنَإِنَّ
نْيَا“فِيتعالى:قالاليتامى.حقفي.الإصلاح5ُ خِرَةِالدُّ حٌقلُْالْيَتَامَىٰعَنِوَيَسْأَلوُنَكَوَالْآ خَيْرٌ”.لَّهُمْإِصْلَا
نَلَكُمطَابَمَافَانكِحُواالْيَتَامَىٰفِيتُقْسِطُواأَلَّاخِفْتُمْ“وَإِنْتعالى:قالعليهم.الحكمفيمصلحتهم.مراعاة6ُ ثَمَثْنَىٰالنِّسَاءِمِّ وَثُلَا

فَوَاحِدَةً”.تَعْدِلوُاأَلَّاخِفْتُمْفَإِنْۖوَرُبَاعَ
بإخوانكم(تخالطوهم“)وإنتعالى:قالالإصلاح.وجهعلىاليتيم.مخالطة7ُ

تقهر(فلااليتيموأمالقوله)وفقااليتيمقهرحكم

أنالأمر،وحاصلانتهى.إليه.يحسنولايطعمهولاحقهويظلمهاليتيميقهرالذيهوأيالآية:لهذهتفسيرهفيكثيرابنقال
الرحمةمنوخلوهصاحبهاقلبقسوةعلىدالةشنيعةمعصيةفهيفعل،أوبقولأذيتهأمااليتيم،إلىالإحسانشرعاالمطلوب
أعلم.واللهوالحنان.

النبويةالسنةفياليتيممكانة

منها:اليتيمكفالةعنتتحدثالتيالأحاديثبعضالنّبويةالسّنّةفىورد



ِرَسُولُقَالَقَالَ:قَتَادَةَعَنْ يْنِوَسَفْعَاءُ)أَنَاوَسَلَّمَ-:عَلَيْهِاللهُ-صَلَّىاللَّه ةِفِيالْخَدَّ ابَةِ،الْوُسْطَىبِإِصْبَعَيْهِوَأَشَارَكَهَاتَيْنِ،الْجَنَّ بَّ قَالوُا:وَالسَّ
ِ،رَسُولَيَا يْنِ؟سَفْعَاءُوَمَااللَّه عِيَالهَِا(.عَلَىفَقَعَدَتْزَوْجُهَاتُوُفِّيَامْرَأَةٌقَالَ:الْخَدَّ

ِ-رَسُولُقَالَقَالَ:عنه-الله-رضيالحارثبنمالكعن طعامِهإلىمسلمَينأبوَينِبينيتيمًاضمَّ)منوَسَلَّمَ-:عَلَيْهِاللهُصَلَّىاللَّه
ةُ،لهوجبَتْعنه؛يستغنيَحتىوشرابِه ارِ،منفَكاكَهكانمسلمًا؛امرءًاأعتقَومنالجنَّ منه(.عضوًامنهعضوٍبكلِّيُجزِئُالنَّ

منها:اليتممالأكلعنتتحدثالتيالأحاديثبعضالنّبويةالسّنّةفىورداليتيممالأكلتحريمعنأحاديث

بْعَ)اجْتَنِبُواقال:وسلم-عليهالله-صلىالنبيأنَّعنه-الله-رضيهريرةأبيعن ِ،رَسُولَياقالوا:المُوبِقَاتِالسَّ ؟وَمااللَّه قالَ:هُنَّ
ِ،الشِّرْكُ حْرُ،باللَّه فْسِوَقَتْلُوَالسِّ مَالَّتيالنَّ ُحَرَّ ،إِلَّااللَّه بَا،وَأَكْلُبالحَقِّ وَلِّياليَتِيمِ،مَالِوَأَكْلُالرِّ حْفِ،يَومَوَالتَّ المُحْصَنَاتِوَقَذْفُالزَّ

مِنَاتِ تِ(.المُؤْ الغَافِلَا

ِ-رَسُولُقالعبيد،بننضلةالأسلميبرزةأبيعن نارًاأفواهُهمتأججُقبورِهم،منقومٌالقيامةِيومَ)يبعَثُوَسَلَّمَ-:عَلَيْهِاللهُصَلَّىاللَّه
مَاظُلْمًاالْيَتَامَىأَمْوَالَيَأْكُلوُنَالَّذِينَ)إِنَّيقول:اَللهترَألمقال:اِلله؟رسولَياهممنفقيل: نَارًا(بُطُونِهِمْفِييَأْكُلوُنَإِنَّ

جديد؟منصاحبهيربيانللعلميمكنهل
الفرق!ومامعلم؟اممربيالعلمهل

بالحسدوعلاقتهالعلم

مختلفًاشخصًاوجعلهالشخصمساربتغييركفيلةهيإذالعلم،نعمةوهيالنعم،وأعظمأجلِّمنهيبنعمةأناسًااختصَّقداللهإن
حولك،مننظرمحلهيإذالعلم،ومنهااثنتين”،فيإلاحسد“لاويقول:قيمتهاليبيِّنالشرعجاءقدرهاولعظموالقيمة،القدرفي
حقها.فيوفرطقيمتهاصاحبهايقدرلمإذاوذلكالنعم،وأجلأعلىكانتأنبعدصاحبهاعلىنقمةًتكونقدفهي

أمانة.والعلمُالعلم،نعمةُإنها

والذينمنكمآمنواالذينالله“يرفعتعالى:قالأساسَه،العلمُكانإذادرجاتٍصاحبهيرفعُفهوذاته،حدِّفيهدفًاوليسغايةٌالعملَإن
درجات”.العلمأوتوا

هَا“يَاالقرآنُ:عنهقالَعملِبلاوالعلمُعلم،بدونعملَفلاالعلم،أساسُهووالعملُ مَقْتًاكَبُرَتَفْعَلوُنَ،لَامَاتَقوُلوُنَلمَِآمَنُواالَّذِينَأَيُّ
ِعِنْدَ تَعْلَمُونَ”.لَامَاتَقوُلوُاأَنْاللَّه

نْفَهَذَا“إِنَّالحديث:فيجاءفقدالشريفة،السنةفيوأما للِْعِلْمِ”.لَهُمْكَتَمَانًانَارٍ،مِنْبِلْجَامٍيَلْجَمُونَالنَّاسِمِنَالصَّ

ُالْجَمَهُعِلْمًاكَتَمَ“مَنْوسلم:عليهاللهصلىقال الْقِيَامَةِ”.يَوْمَنَارٍمِنْبِلْجَامٍاللَّه

يحسد!العلمهل
العلمنعمةهىالمسلمعليهايحسدأنيمكننعمةواكبرمحسودنعمةذيكل

وسلمعليهاللهصلىقال
يتلوفهو–العلموهى––الحكمهاللهآتاهورجلالنهاروأطرافالليلآناءيتلوهفهوالقرآناللهآتاهرجلاثنتينفيإلاحسد;)لا
ويعلمها(بها

صاحبهقدريرفعالعلم
الحياةفيالإنسانرسالةوالعلمالأرض،فيوتمكينهواستخلافهالكونفيسيادتهسببفهماوالمعرفةبالعلمالاقدراللانسانرفعما

البشر.ابولادماياهاللهعلممااولوهو



العالمعلىالحسدأثر
عينيهفكأنيعينه،لابقلبهالحقيقةيرىذلكورغموجهه،علىمغشيوكأنهصاحبهويجعللذاته،الشخصتقديرمنيقللالحسدان

الآخرين.قبلنفسهامنيكونقدلحسدتعرضهاأثربغشاوةمصابتين

العلمصاحبعلىالعبادهأثر
منوبينبينكتصلحلمماالعبادهتقبلفلاأنواعها،بكلعلاقاتهسائروبينصاحبهبينالعلاقةتحسينفيقيمتهاتكمنالعبادهإن

حيثمنالاصاحبهعلىلهتأثيرولاصاحبهتقيدخيالاتمجردإلاهوماالذيالحسدداءوهوالداءهذابطردكفيلةهىإذحولك،
والحركة.السعيحيثمنلاوالقيمةالتقدير

داءوالحسددواءالقراءن
علىقادرالإعجازقويعليه،يعلىولايعلوكلماته،قبلبحروفهالتأثيرعميققوىهوإذالأطباء،عنهعجزداءكليعالجالقرآن
;البشريةالنفسفيالقرآنإعجازومنفيها،والتأثيرالخلايااختراق

أنخلالهمنأكدالذيبحثهفيالكحيلعبدالدائمكتبهمانطالعأنفيكفينافكلهالإنسانجسمعلىالقرآنتأثيرمناكتشافهتمما
حياتها،فترةطيلةدائماهتزازحالةفيالدماغخلاياأنالعلماءأكدحيثمذهل،تأثيرلهالقرآنإلىالاستماعأنتثبتالتجارب
حولها.منبالخلاياوتتأثرمحددبنظامخليةكلوتهتز

العلمتبليغعنوماذا
والدعوةتبليغهصاحبهعلىالعلموحقعليها،للهالنعمة،وشكراهذهعلىلهحفاظاالعلم،صاحبعلىصدقةبمثابةالعلمتبليغان

العلم.صاحبعنالحسديطردماأولىفهواليه،

لا!كيف

“السوءمصارعتقيالمعروف“صنائعقبلوقد

“الربغضبتطفئ“والصدقة

“مماتحبونتتفقواحتىالبرتنالوا“لن

العلمفضلأحاديث
ثَةٍ:مِنإِلَّاعَمَلهُُعنْهانْقَطَعَالإنْسَانُمَاتَ)إِذَا اللهصلىّقال[٢له(.]يَدْعُوصَالحٍِوَلَدٍأَوْبِهِ،يُنْتَفَعُعِلْمٍأَوْجَارِيَةٍ،صَدَقَةٍمِنإِلَّاثَلَا
ةِمَرحبًامَرحبًالَهُمفقولوارأيتُموهمفإذاالعِلمَيطلبونَأقوامٌ)سيأتيكُموسلمّ:عليه ِرسولِبوصيَّ ُصلَّىاللَّه [٣واقْنوهُم(.]وسلَّمَعليهِاللَّه
ِسبيلِفيالمجاهِدِبمنزلةِفَهوَيعلِّمُهُأويتعلَّمُهُلخِيرٍإلَّايَأتِهِلمهذامَسجِديجاءَ)مَن جُلِبمنزلةِفَهوَذلكَِلغيرِجاءَومناللَّه ينظرُالرَّ
رجلٌاثنتيْنِ:فيإلَّاحسَدَ)لاوسلمّ:عليهاللهصلىّاللهرسولقالقال:عنه-الله-رضيمسعودبناللهعبدعن[٤غيرِهِ(.]متاعِإلى
،اللهُآتاهُ ،فيهلَكتِهعلىفسلَّطَهُمالًا فضلِمِنْإِلَيَّأحبُّالعلْمِ)فضلُ[٥ويُعلِّمُها(.]بِها،يقضِيفهوَالحِكمةَ،اللهُآتاهُورجلٌالحقِّ

نافعًا،علمًااَلله)سلوُاوسلم:عليهاللهصلىّاللهرسولقالقال:عنه-الله-رضيعبداللهبنجابرعن[٦الورَعُ(.]دينِكُمُوخيرُالعبادَةِ،
ذُوا [٧ينفعُ(.]لاعلمٍمنْبالِلهوتَعَوَّ

العلمعنقرآنيةآيات
كرِأَهلَفَاسأَلواإِلَيهِمنوحيرِجالًاإِلّاقَبلكَِمِنأَرسَلنا)وَما ”.43آية:النحل،“سورةتَعلَمونَ(.لاكُنتُمإِنالذِّ

ُ)فَتَعَالَى ”.114آية:طه،“سورةعِلْمًا(.زِدْنِيرَبِّوَقلُْوَحْيُهُإِلَيْكَيُقْضَىأَنْقَبْلِمِنْبِالْقرُْآنِتَعْجَلْوَلَاالْحَقُّالْمَلكُِاللَّه
مْسَجَعَلَالَّذِي)هُوَ رَهُنُورًاوَالْقَمَرَضِيَاءًالشَّ نِينَعَدَدَلتَِعْلَمُوامَنَازِلَوَقَدَّ ُخَلَقَمَاوَالْحِسَابَالسِّ لُبِالْحَقِّإِلَّاذَلكَِاللَّه يَاتِيُفَصِّ لقَِوْمٍالْآ

”.5آية:يونس،“سورةيَعْلَمُونَ(.
بِعُكَهَلْمُوسَىلَهُ)قَالَ اتُعَلِّمَنِأَنْعَلَىأَتَّ ”.66آية:الكهف،“سورةرُشْدًا(.عُلِّمْتَمِمَّ
ِالْحَمْدُوَقَالَاعِلْمًاوَسُلَيْمَانَدَاوُودَآتَيْنَا)وَلَقَدْ لِلَّه لَنَاالَّذِي مِنِينَ(.عِبَادِهِمِنْكَثِيرٍعَلَىفَضَّ ”.15آية:النمل،“سورةالْمُؤْ
اطَرْفكَُإِلَيْكَيَرْتَدَّأَنْقَبْلَبِهِآتِيكَأَنَاالْكِتَابِمِنَعِلْمٌعِنْدَهُالَّذِي)قَالَ ارَآهُفَلَمَّ أَمْأَأَشْكُرُليَِبْلوَُنِيرَبِّيفَضْلِمِنْهَذَاقَالَعِنْدَهُمُسْتَقِرًّ
مَاشَكَرَوَمَنْأَكْفرُُ ”.40آية:النمل،“سورةكَرِيمٌ(.غَنِيٌّرَبِّيفَإِنَّكَفَرَوَمَنْلنَِفْسِهِيَشْكُرُفَإِنَّ
ا هُبَلَغَ)وَلَمَّ آيةالقصص،“سورةالْمُحْسِنِينَ(.نَجْزِيوَكَذَلكَِوَعِلْمًاحُكْمًاآتَيْنَاهُوَاسْتَوَىأَشُدَّ



الخلاصة
منها.بجزءالتصدقصاحبهاعلىالنعمةوحقمحسود،نعمةذي.كل1

“مماتحبونتتفقواحتىالبرتنالوا“لن

والعلم.والقرآن;المالالحديثفيجاءكماثلاثهأونعمتينفيالحسد.يتمحور2

محددة.وبنيةالخفاءفيتكونانشريطةعلاقاتك،سائروبينبينكمابإصلاحكفيلة.العبادة3

تعددانمنداعي“فلابالكتمانحوائجكمقضاءعلى“استعينواوسلمعليهاللهصلىالمصطفىالحبيبيقولالموضعهذاوفي.4
الآخرين.معنعمك

الخلقواسمىأعلىمنتربويخلق
الخواطر!جبرإنه
اللهاسممنمستمدةعبادةوهيصاحبها،خلقومتانةصلابةعنتعبرحيثالعبادات،وأرقىأسمىمنعبادةالخواطرجبرإن

الخلائق.لحوائججبرهلكثرةجبَّارًااللهوسميالأعلىالمثلولله–الجبَّار–الأكبر

اللهعندوثوابًاأجرًاوأكثرهاالعباداتأيسرمنعبادةهيبلفيه،تتمركزمعينشكلأوصورةلهاليسعبادةالخواطرجبرفعبادة
وجل.عز

الخواطرجبرفيهالحوائجقضاء
أجرمنلهاولماعنه،والتعففالسؤالدفععلىالسعيمنفيهالماالمحمدية؛الأخلاقوأسمىأعلىمنخلقيةقيمةالحوائجقضاء
بهااللهتكفلحيثلا!كيفالأخلاق.وسموالهممورفعوسموهاالروحعُلوحيثالخواطر،جبروهيكبيرة،إنسانيةوميزةوثواب
وفضيلة.نعمةبهاوكفىالمخاطر،جوففيلصاحبهااللهادراكوهووأجرًا،ثوابًا

الخواطربجبروعلاقتهاالابتسامة

والمسالمةالحبسوىيريدلاالرياح،عواصفأمامقويًاوالأحقانالأضغانمنسليمقلبسوىتحتاجلاغالبًاالابتسامةإن
وبقوة،بشدةالنفسلمجاهدةتحتاجلأنهاصاحبها؛عليهايؤجرالتيالعباداتوأشكالصورمنفهيحوله،منكلمعوالسلام
فيالمسلملأخيهمعينًاللقلوب،مطيبًاللخاطر،جابرًاالشخصيصبحفحينئذعليها،نفسيًاقادرغيرصاحبهاكانإذاوخاصة
والمضار.المسرات

الخواطر؟تجبرالطيبةالكلمةهل
الأصفياءسوىينالهالامرتبةوهذهالقلب،علىاللينالسهلالهيِّنالرقيقوالكلامالصادقالقولفيتتمثلالطيبةالكلمةولعل

الثوابفيالآخريشاركمنهمكلأنعلىدليلوفيهالصادق،والقولالتقوىعلىالقرآنفياللهعطفحيثالتقوى،أهلالأنقياء
والشرف.المنزلةفيالمشاركةيقتضيأنهالاالمغايرة،يقتضيالعطفكانوإنوالأجر

حدةمنوتخففالإنسانية،العلاقاتوتعززوالأملالثقةتعطيحيثالخواطر،جبرفيتساعدقدالطيبةالكلمةفإنوبالتالي،
بناءفيوتساهمالنفس،فيوطبعًاعادةلتصبحالحياة،مدارعلىوالتدريبللمجاهدةتحتاجعبادةوهيالنفسية،والضغوطالأحزان
ومترابطٍ.صالحٍمجتمعٍ

الخواطرجبرعبادةالقرآنأقركيف

أنوبعداليم”..في“فالقيهاليهاأوحىأنبعدموسىلاماللهمعيةتكفلتحيثالمؤمن”منلتكونقلبهاعلى“وربطناتعالى.قال1
تحزن.”ولاعينهاتقركىامهإلى“فرددناهوالسماءالأرضربمنالجبرجاءفارغا،موسىامفؤادأصبح

تعالىقولهفيجلياتظهروالمواساةالمعيةوعينلهم،الاقوامإيذاءبعدلهماللهمواساةفياللهانبياءمعكثيراالخلقهذا.ويظهر2
حسرات”عليهمنفسكتذهب“فلا



معنا”اللهانتحزن“لاالغارفيوهمابكرلأبيوسلمعليهاللهصلىواصحابه;بقولهالنبيمعأيضاويظهر

مِنٍعَنْنَفَّسَمَنْوَسَلَّمَ:عَلَيْهِاللهُصَلَّىاِللهرَسُولُقَالَقَالَ:هُرَيْرَةَ،أَبِيفعَنْ نْيَا،كُرَبِمِنْكُرْبَةًمُؤْ كُرَبِمِنْكُرْبَةًعَنْهُاللهُنَفَّسَالدُّ
رَوَمَنْالْقِيَامَةِ،يَوْمِ رَمُعْسِرٍ،عَلَىيَسَّ نْيَافِيعَلَيْهِاللهُيَسَّ خِرَةِ،الدُّ نْيَافِياللهُسَتَرَهُمُسْلمًِا،سَتَرَوَمَنْوَالْآ خِرَةِ،الدُّ عَوْنِفِيوَاللهُوَالْآ
الْعَبْدُكَانَمَاالْعَبْدِ

ِمِنَرَحْمَةٍفَبِمَا اكُنْتَوَلَوْلَهُمْلنِْتَاللَّه واالْقَلْبِغَليِظَفَظًّ نْفَضُّ لْأَمْرِفِيوَشَاوِرْهُمْلَهُمْوَاسْتَغْفِرْعَنْهُمْفَاعْفُحَوْلكَِمِنْلَا عَزَمْتَفَإِذَاا
لْ ِعَلَىفَتَوَكَّ َإِنَّاللَّه ليِنَيُحِبُّاللَّه .159عمران/آلالْمُتَوَكِّ

.وسلمعليهاللهصلىالنبيبهتميزماأهممنأنهنعلمأنفضله،وعظمالخلقهذاأهميةمدىلمعرفةويكفي

حراء،غارمنوسلمعليهاللهصلىالنبيإليهارجعلماعنها؛اللهرضيخديجةالمؤمنينأموصفتهكماوسلمعليهاللهصلىفالنبي
مِنِينَأُمِّعَائِشَةَعَنْ(160)ومسلم(،3)البخارىروىكما هَاالمُؤْ ُرَضِيَخُوَيْلدٍِبِنْتِخَدِيجَةَعَلَىفَدَخَلَ“…قَالَتْ:أَنَّ فَقَالَ:عَنْهَا،اللَّه

لوُنِي لوُنِي!زَمِّ لوُهُزَمِّ وْعُ،عَنْهُذَهَبَحَتَّىفَزَمَّ نَفْسِي.عَلَىخَشِيتُلَقَدْالخَبَرَ:وَأَخْبَرَهَالخَِدِيجَةَفَقَالَالرَّ

ِكَلَّاخَدِيجَةُ:فَقَالَتْ ُيُخْزِيكَمَاوَاللَّه كَأَبَدًا،اللَّه حِمَ،لَتَصِلُإِنَّ ،وَتَحْمِلُالرَّ يْفَ،وَتَقْرِيالمَعْدُومَ،وَتَكْسِبُالكَلَّ نَوَائِبِعَلَىوَتُعِينُالضَّ
.” الحَقِّ

السليمةالتربيةوعقباتصراع

والقلب!العقلصراعإنه

التيبفطرتهاعاطفيةهيالتيالمرأةوخصوصًاعليها،يسيطروكيفالعمياءعواطفهبشأنالحيرةوتنتابهالشكمنّاالكثيريسود
جنب.إلىجنبًاعواطفهملتهميشالمتحجربالتفكيريصابونكذلكالرجالمنوكثيرونعليها،اللهفطرها

منقليلًاوضعليَليِن،العقلعلىالعاطفةمنقليلًا“ضعالآتيفييكمنفالأمرالمتحجر،والعقلالعمياءالعواطفمنننجوفلكي
لتستقيم”العاطفةعلىالعقل

والقلبالعقل
بينهماوالفرقوالفؤادالقلب
مِنُوالَمْكَمَاأَفْئِدَتَهُمْ“وَنُقَلِّبُالأول:فمنأحيانًا،العقلوبمعنىأحيانًاالفؤادبمعنىالقرآنفيالقلبلفظورد لَبِهِيُؤْ ةٍ”أَوَّ والإيمانمَرَّ
بها.وعبرالقلبمنبدلًاالفؤادكلمةفاستبدلالقلب،ومحلُّهالتصديقهو

العقل.بمعنىجاءالقلبفهنابِهَا”يَعْقِلوُنَلَاقلُوُبٌ“لَهُمْالثاني:ومن

الآخر.معنىأحدهمايحملمترادفةمسمياتوالعقلوالقلبالفؤادأنالحاصل

مْعَلَكُمُوَجَعَلَأَنشَأَكُمْالَّذِيهُوَ“قلُْيقول:الكريمةالآيةففي لْأَبْصَارَالسَّ لْأَفْئِدَةَ..”وَا الآية.[23]الملك:وَا

الآية؟هذهفيالفؤادهوما

لْأَرْضِفِييَسِيرُوا“أَفَلَمْتعالى:قالبه،يعقلالقلبلأنالعقل؛وهوالقلبهوتقدم،مامثلالفؤاد، بِهَا”يَعْقِلوُنَقلُوُبٌلَهُمْفَتَكُونَا
فخوفوشر،خيرمنعملماعنمسؤولمسؤول،وهوأيضًا،العقلمحلُّوهوالفؤاد،يسمىفالقلبفؤاد،ويسمى[46]الحج:



اللهنسألالسيئة،القلوبأعمالمنذلكوأشباهوالكبر،والرياء،والنفاطيب،عملهذهله؛والإخلاصوخشيته،اللهومحبةالله،
العافية.

الرأس؟!أمالقلبفيالعقل
الآية:معنىأنَّأم[،46]الحج:بِهَا{يَعْقِلوُنَقلُوُبٌلَهُمْ}فَتَكُونُقال:تعالىاللهلأنالقلبفيالعقلمحلأنالسنةأهلعقيدةمنهل

أفتونا.ويتدبرون؟يتعظونأي“يعقلون”،

الجواب:

يتصلولكنالقلبفييتمركزالعقلأنالصحيحالرأس؟فيأوالقلبفيالعقلأنعلىيدلالقرآنهلالسؤال؟هذامنالفائدةما
الله.رحمهأحمدالإمامأكدهماوهذابالدماغ،

بالعقلذلكتوازنيتمأنيجبولكنالعاطفية،الاتجاهاتوتحديدالقراراتاتخاذفيهامًادورًايلعبالقلبأنالمعروفومن
المنطقي.والتفكير

بينتوازنهناكيكونأنيجبولذلكمجدية،غيرأومنطقيةغيرتكونقدعاطفيةقراراتاتخاذإلىالإنسانيدفعأنيمكنفالقلب
بشكلالاعتمادالأشخاصلبعضيمكنحيثلآخر،شخصمنالأمريختلفأنويمكنالمصيرية.القراراتاتخاذفيوالقلبالعقل
العقل.علىأكبربشكلالاعتمادلآخرينيمكنحينفيالقرارات،اتخاذفيالقلبعلىأكبر

القلب؟أمالعقلالمصيريةالقراراتيتخذأيهما
اتخاذهمطريقةعنوسُئلواشخصًا،1011منعينةإلىاستندتغايد”،بايرزأليرت“ميديكالهيئةقبلمندراسةأجريت

جديدة.بوظيفةوالقبولمهني،مساراختيارأومنزلبشراءالأمرتعلقسواءللقرارات،

سعادةأكثرحياةًويعيشونالمهني،المجالفيأكبرنجاحًايحققونالقلبيريدهماعلىبناءًالقراراتيتخذونمنأنالنتائجوكشفت
لماأذعنواأنهمفقط%21أكدفيماالقرارات،اتخاذفيالعقلعلىاعتمدواإنهمالمستجوبينمن%79وقالالمطاف.نهايةفي

القلب.يريده

الوظيفةفيالاستقرارتحقيقهونظرهمفيالمهملأنبالمهنة،الأمريتعلقعندماللقلب،كبيرةأهميةيولونلاأنهمالأغلبيةوأكد
غيررؤيةأمامالإنسانيجعلالعملمثلأمورفيالقلباتباعأنبالدراسةالمشمولينمن%68ورأىعالي.راتبوضمان
واضحة.

منهم%15غيَّرحينفيالقلب،يريدهمماعلىبناءًالقراراتخاذبعدوظائفهمغيرواالمستجوبينمن%16أنالدراسةوأظهرت
لذلك،الذهن.إلىيتبادرقدكماكبيرًاخطرًايواجهونلاللقلبيصغونمنأنيعنيوهذاالعقل،بمنطقالأمورقياسبعدالمهنة
والخياراتالأمورلتقييمالعقلالإنسانيستخدمحيثالمصيرية،القراراتاتخاذفيوالقلبالعقلبينتوازنهناكيكونأنيجب

النفسي.والرضاالسعادةيجلبمانحووالتوجيهالعاطفيةالاتجاهاتلتحديدالقلبويستخدممنطقي،بشكلوالتفكيرالمتاحة

والشرعالطببينوالعقلالقلب
HeartMathمعهدأجراهاالتيالأبحاثوجدتوالدماغ.القلببينفعليةعلاقةهناكأنالعلميةالدراساتأظهرتفقدذلك،ومع

(HMI)للقلبالاتصالهذايسمحالدماغ.معتتواصلعصبيةخلية40,000منوأكثرالخاصةالعصبيةشبكتهلديهالقلبأن
والسلوك.المشاعروتنظيمالإدراكعلىتؤثرأنيمكنالدماغإلىإشاراتبإرسال

المشاعرتؤديالقلب.عملعلىمباشرتأثيرلهاوالشفقة،الامتنانمثلالإيجابية،المشاعرأنإلىأيضًاالأبحاثأشارتكما
القلب.صحةوتحسينالدمضغطبخفضارتبطتالتيالأوكسيتوسين،مثلهرمونات،إفرازإلىالإيجابية

فيوالمساهمةالقلبضرباتمعدلتقلبزيادةإلىوالتوتر،الغضبمثلالسلبية،المشاعرتؤديأنيمكنذلك،منالعكسعلى
القلب.أمراضمثلالصحية،المشكلات

القلبوظائف



وبالإضافةالخلوية.النفاياتوإزالةللأنسجةوالغذاءالأكسجينإيصالعلىيعملكماالجسم،فيوتوزيعهالدمضخعلىالقلبيعمل
العاطفي.والتحفيزبالتوترويتأثرضرباتهمعدلفيالقلبيتحكمذلك،إلى

معرفيةوظائف
الذيالعصبيالاتصالبسببوالسلوكوالمشاعرالإدراكعلىيؤثرأنللقلبيمكنولكنللقلب،مباشرةمعرفيةوظائفتوجدلا

الدماغ.معيمتلكه

24محمد:{أَقْفَالهَُاقلُوُبٍعَلَىأَمالقرُءَانَيَتَدَبّرُونَأَفَلاَتعالى:}قال
أُوْلَئِكَبِهَالايََسْمَعٌونَآذَانٌوَلَهُمْبِهَايُبْصِرُونَلاَأَعيُنٌوَلَهُمبِهَايَفْقَهُونَلاَقلُوُبٌلَهُموَالإِنسِالجِنّمِنَكَثِيراًلجَِهَنّمَذَرَأنَاوَلَقَدْ}

لْأَنْعَامِ 179الأعراف:{الغَافِلوُنَهُمُأُوْلئِكَهمأَضَلُّبَلْكَا

فيِالتّيِالقلُوُبُتَعْمىوَلَكِنالأَبْصَارُتَعْمَىلَافإِنَّهاَبِهاَيَسْمَعُونَآذَانٌأَوبِهَايَعْقِلوُنَقلُوُبٌلَهُمْفَتَكُونَالأَرَضِفيِيَسِيرُوا}أَفَلَمْ
دُورِ 46الحج:{الصُّ

مشاعريةوظائف
بَعُوهُالَّذينَقلُوُبِفِيوَجَعَلْنَاالإِنْجِيلَوَآتَيْناهُمَرْيَمَابْنِبِعِيسَىوقفينابِرُسُلنَِاآثَارِهِمْعَلَىقَفِّينَاثُمَّ}تعالى:قال وَرُهْبَانِيَةًوَرَحْمَةًرَأْفَةًاتَّ

مِنْهُمْوَكَثِيرٌأَجْرَهُمْمِنْهُمْآمَنُواالَّذِينَفَآتِيْنَارِعَايَتِهَاحَقَّرَعُوْهَافَمَااِللهرِضْوَانِابْتِغاءَإِلَّاعَليِهِمكَتَبْنَاهَامَاابْتَدَعُوهَا
.27فَاسِقوُنَ{الحديد

هَا}يَا بيُأَيُّ اخَيْراًيُؤتِكُمخَيراًقلُوُبِكُمفيِاللهيَعلَمِإِنالأَسْرَىمِنَأَيدِيِكُمْفيِلمَِنقلُالنَّ {رَحِيمٌغَفرٌُواللهلَكُموَيَغفِرمِنكُمأُخِذَممَّ
70الأنفال:

رُلَمَاالحِجَارَةِمِنَوإنَّقَسوَةًأَشَدُّأَوكَالحِجَارَةِفَهِيَذَلكَِبَعْدِمِنقلُوُبًكمقَسَتْثُمَّ} مِنْهُفَيَخرُجُيَشَقّقُلَمَامِنهاَوإنَّالأنهَارُمِنهُيَتَفَجَّ
ابِغَافِلٍاللهُوَمَااِللهخَشْيَةِمِنْيَهبِطُلَمَامِنْهاوإَنَّالمَاءُ 74البقرة:{تَعْمَلوُنَعَمَّ

15التوبة:{حَكِيمٌعَليِمٌواللهُيَشَاءُمَنعَلَىاللهُوَيَتُوبُقلُوُبِهِمغَيْظَ}وَيَذْهِبْ

روحيةوظائف
نَهُالإِيمَانإَلَيكُمُحَبَبَاَللهوَلَكِنَّلَعَنِتُّمالأَمرِمِنَكَثِيرٍفييُطِيعُكُملَواِللهرَسُولَفِيكُمأنَّوَاعلَمُوا}تعالى:قال إِليكُموكرَهَقلُوُبِكُمفيِوَزَيَّ

7الحجرات:{الرّاشِدُونَهُمُأُوْلَئِكَوالعِصيَانَوالفسُُوقَالكُفْر

هَااِللهشَعَائِرَيُعَظّموَمَن}ذَلكَِ 32الحج:{القلُوُبتَقوِىمِنفَإِنَّ

11التغابن:{عَليِمٌشئٍبِكُلِّوَاللهُقِلبَهُيَهدِبِالِلهيُؤمِنُوَمَناِللهبِإِذنِإلَّامُصِيبَةٍمنْأَصَابَ}مَا

عمران:{آلالوهَابُأَنتَإنَّكَرَحمَةًلَدُنكَمِنلَنَاوَهَبْهدَيتَنَاإَذبَعدَقلُوُبَنَاتُزِعلَارَبَّنا}

الفسيولوجية.التربيةطرق
البشرية.الغريزةإشباع-إنها

البشرية.الغريزة-تربية

البشريةالنفسغرائزإشباعكيفية
الغريزةمفهوم

الكائنجسمفيومركبةمكونةوهىالشهوة،إسمعليهايطلقوقدالبشرية،النفسنوازعمننازعهىالبشريةالنفسغرائز
واتزانهونمائهنموهرحلةعلىوالحفاظالبشريالكائنكيانعلىالحفاظالأساسيةوظيفتهاوأشكالهاوتتنوعتتعددالبشري،

واستقراره.



مننوعلكلمميزةإنهاكماجداًضئيلةبصورةتتغيروهيجيل،إلىجيلمنالموروثةالفطريةالسلوكياتمجموعةهىوالغريزة
الحية.الكائناتأنواع

واستقراره.للكائناتالجينيةالشفرةفيمنقوششيءأنهابمعنىمكتسباً،شيئاًوليستالحي،الكائنجيناتداخلالغرائزتوجد

البشريةالنفسغرائز
البشريةالنفسغرائزإشباعطرق

الغرائزيةالاحتياجاتتلببة.1
قيمهنموعلىتعملإذالبشري،الكائنلدىالفسيولوجيالجانبوازدهارنموعمليةفيمهملعاملالغرائزيةالاحتياجاتتلبيةان

الحياةعلىواقدامهاقبالهفيوعلونفسهفيثقةعليهتضفيكماالذاتية،قيمتهوارتفاع

البشريةالغرائزتربية.2
المغرياتمنكثيرعنالتخليعلىيساعدالغرائزفتربيةالاشباع،عاملمنتأثيراأقوىلعاملالبشريةالغرائزتربيةتعد

الباقين.عنالبعضيميزماهذاوعادةاشباعها،فيوالتكلفنفقاتايبذلبدونالمحيطة،والمثيرات

لتحقيقالإنسانتدفعوجسديةنفسيةفطريةدوافععنعبارةماكدوجل،للعالمالفرضيةلنظريةطبقًافإنهاالغرائزعنالحديث-عند
مهاأغراض،عدة مرتبطةمنهاكلوغيرها،والخجلوالنظاموالغيرةوالمقاتلةوالهربالوالديةمثلغريزة،عشرةأربعإلىقسَّ

ضإذاإنتاجهويتمالخوفبانفعالمرتبطفالهرببانفعال، تأثيرًاالأقوىهيالجنسيةالغريزةأنفرويدويزعمخارجي،لمثيرتعرَّ
الإنسان.في

البشريةالغرائزأنواع
والشرابالطعام.غريزة1

المالحب.غريزة2

الجسد.غريزة3

العاطفة.غريزه4

البشريةالنفسغرائزإشباعآليات
والشرابالطعامغريزة.1

وتجنبالطيباتعلىالاقتصارحيثمنالإسلامذلكاليدعاناكماودقيق،منظمبشكلاحتياجاتهاتلبيةخلالمنيكمنوذلك
الغريزةهذهأوالرغبةهذهإشباعفيالسويالمنهجوباتباعبلرزقناكم”،ماطيباتمنكلوآمنواالذين“يأيهاتعالىقالالمحرمات،

الجوع.لحدوالشرابالطعامعنبالامتناعالوصولولاالشبع،لحدبالأكلالوصولبعدم

نشبع”لااكلناواذانجوعحتىنأكللاقوم“نحنقالمنوسلمعليهاللهصليمحمدالنبيذموقد

المالحبغريزة.2
كماالمال،كسبسبلأولىفهوصوره،بشتىللعملالسعيخلالمناستغلالهاحسنإلىالإسلامدعاناجبليةغريزةالمالفحب
عصبفهووتكثيفه،وزيادتهالمالتنميةفيالأكبرشاغلهيضعأنفيحرجولامنه،ويزيدبنميهمافيللمالانفاقإلىدعانا
فيماهناالنهيمحلولكنالصالح”،للرجلالصالحالمال“نعمالمصطفىالحبيبويقوللشديد”الخيرلحب“وانهتعاليقالالحياة،

فيكإسرافهمشروعهغيرأوجهفيوينفقهوبربامشروعهغيرمكاسبمنيطلبهفأصبحصاحبهاعلىالمالحبغريزةطغتإذا
وهكذا.العالمملياريراتمنأصبحفلانليقالالناس؛بينبهليشهراووالنواديالندوات

الجسدغريزة.3
الطعاموهوالأرضفيغذاؤهافالجسدالإنسان،حياةطوالتامصراعفيوهماوروح،جسدمنمركبالإنسانأنالأصل

الجسد،غذاءإلىحاجهفيفهوويرهقويتعبيكلعندمافالانسانوالقرآن،الذكروهوالسماءفيغذاؤهاوالروحوالشراب،
الروح.غذاءإلىحاجهفيفهوويسأمالإنسانيملوعندما



العاطفةغريزة.4
أجلهمنخلقتالذيالمحلفيالغرائزهذهاستعمالالجديرمنلكنالبقاء،حبوغريزةالخوفوغريزةالاستطلاعحبكغريزة
وقدالناسبينالاخبارونقلالتجسسفييستعملقدالاستطلاعحبفمثلاالنفع،وهولحكمهاللهخلقهافالغرائزالله،ارادهاوكما

للحق.ووصولاالحقيقةعنالبحثفييستعمل
فقس.هذاغيروعلى

البشريةالنفسغرائزإصلاحآليات
والطاقهالحيويةروحبداخلهوتبعثالغذائية،الجسداحتياجاتمنتقللحيثالرياضةخلالمنوذلك;والشرابالطعام.غريزة1

الفرد.لدىوالشرابالطعاميوفرهاقدالتيتلكالحركية

حبمنوالتجردالله،سبيلفيوالانفاقالصدقاتمنبالاكثارالاوتربيتهاالغريزةهذهإصلاحيتمولن;المالحب.غريزة2
والتملك.الاكتناز

الاختلاطنحوصاحبهميلويقلالروحتهذبوبهالجسد،عبادةفإنهالصوم،خلالمنالغريزةهذهتهذيبويتم;الجسد.غريزة3
والسفور.والتبرجوالنظرالمحرم

منوبالاكثاروحدهبهوالتعلقوالدعاءالربمعوالخلوةوبالمناجاهالله،منبالقربالعاطفةغريزةوتربى;العاطفة.غريزة4
أوقاتها.فيالصلواتعلىوالمحافظةوالدعاءالطاعاتوفعلالنوافل

البشريةالنفسغرائزحولوحكمأقوال

الحيوانية”.لغرائزهفرصةبإعطاء–عقله–الاستثنائيةطبيعتهمنأفضلبشكلالرجل“يتعافى

نيتشهفريدريك

علىاعتدناأنناحقيقةإلىيرجعهذاأنفسنا.فيمماالأولياتفيأوالحيواناتفيالغرائزلملاحظةبكثيرأفضلوضعفي“نحن
لها”.منطقيةتفسيراتعنوالبحثأفعالنافيالتدقيق

يونغكارل

الموسيقى.تأتيهنامنلغرائزنا.مفصلتبريرمجردهوآخرشيءوكلعليه،نحنماكلهذاحيوانات.مجردجميعًا“نحن
سيئة”.ورواياتالرومانسي.والشعر

كوستيلوإلفيس

الشديدةوالرغبةالعاداتمثلأشياءتتقبلحتىأوتتجاهللابطريقةالحيوانات،أكلعنللحديثأفضلطريقةإلىبحاجةنحن
غرائز.منلديناماأفضلاتباععلىقدرتنازادت،بالدخوللهمسُمحوكلماالمحادثة.فيتدمجهابلوالتاريخوالأسرة

فويرسافرانجوناثان

علىالحيوانيةالإنسانغرائزكلتفسيروأعيدللذات،تعذيبًاأصبحتالداخل،إلىتحولتالتيالقسوة،غريزةأنهوهناحدثما
اللهقداسةعلىالمطبقللواقعتأكيد،نعمأنهعلىيتجلى،الحقيقيلوجوده،بطبيعتهيتكلمنايرجلكلالله.تجاهذنبأنها

براندسجورج
بك.الخاصةالحيواناتلغرائزوفيا،جيداحيواناكن

لورانسإتشدي



البشريةالنفسوأمراضآفات

هى؟وماأمراضللقلبهل

لا!،كيفوتستشعر،تحسبلصاحبهايعرفهاولاتلمسلامعنوية،بلحسيةأمراضليستالقلبوأمراضأمراضنعمللقلبان
ماإذاقاعلادنىتصلقدبهاإذوالسماء،الأرضلربوالطاعةالحياةعلىواقبالهاونورهابهجتهاتطفئالتيالقلوبآفاتمنفهى
اياها.مواجتهكبمجردفشيئاشيئاتضاءلتماإذاقمةلأعلىتصلقدوبهاعليك،طغت

القلوب؟أمراضهيما
حيثوالشيطانالنفسحببداخلهويطمسالجسدية،قواهمنويضعفالنفسية،الشخصبصحةيبددعضالداءهوالقلبيالمرض
بالله.والعياذجهنمإلىبهويهويوالكبرياء،والغترسةالأناتكون

واضمارمعها،بالتعاونالسيرحركةومواصلةعليها،الاعتمادحيثمنالسيئةالصحبةمنغالباوتنبعتأتيالقلوبأمراضان
والطاعات.الخيرولاهلوالنقاء،الصفاءلأهلذويهامنالشر

عليهم،الإسلامواعداءالشيطانلاعوانمعاونةوفيهورسوله،اللهعنهيرضىلاشئوالاتقياءالاخيارلهؤلاءالكراهيةفاضمارلذا
بالله.والعباذمنهماللهحذرناالذين

ورسوله”اللهحادمنيوادونقوماتجد“لاتعالىقال

للمسلمين.والعدواةالكراهيةاضمارمنأشدمحاربةولا

الملائكةنفرةمنواشدبلاعداءه،منالعدونفرانمنأشدمنهاتنفربلسوية،الغيرالطباعذويمنوتملتسأمالنفسأنشكولا
الدنيئ.السيئالخلقهذاصاحبمن

يفقهلاالقلبيصيرالقلوببأمراضإذوالقرابة؛الأهلبينوالسفهالخفةيورثبلفحسبمعيباليسالأمراضمنالنوعهذاان
الامور.منحولهلماوالادراكالوعيفقدانعلىجبلتهوسفهخفةاصابتهفكأنهيسمع،ومايقولمايعقلولا

القولمنيختارولااللغو،صفةحديثهعلىويضفىوالقال،والقيلالأحاديث،بأقاويليتخبطالمريضالقلبصاحبتجدفمثلا;
يقالماولايقولمايدرىفلاالغطاء،هووالغشاءعليه،مغشياوكأنهفصارعليه،الرانطبعمرضإذاالقلبلأنهذا؛كلانسبه،

له.

لا.كيف

فيايوالعلنالباطنفيايالسرفيوالعلن،السرفياللهمراقبةوالتقوىتقاته.حقاللهاتقوافقال;هذا،كلمنالشرعحذرناوقد
فشيئا.شيئاالقلوبأمراضمنالنفسبتهذيبالسر،فياللهومراقبةالظاهر،

السرائر.كشفوقتالقيامة،يوموالندمالحسرةتورثالقلوبوأمراض

ساعة.فيؤمنواالدنياإليهمتعودلويتمنونالنفاق،اهلمنوأصحابهمهمالكفارأنحيث

بناهياالبعض،بعضهميقولفكانالقلبي،المرضآفةمنوتجردهااخلاقهمسموعلىوالتابعينالصحابةمنمشرفةنماذجوهناك
ساعة.نؤمن



آثارها.ويمحيالقلوب،أمراضمنالتخلصعلىكثيرايساعدالإيمانتجديدأنشكولا

العمل.جنسمنالجزاءلأنوالمهالك؛المآثممناقترفماجنسمنيكونماهوالقلوبلأمراضالممحيالإيمانوتجديد

العبدذلكلإيمانتجديدبمثابةالدعاءفهذاالشخص،لذلكبالدعاءمحوهفيكونمثلا،وحسداحقداالمقترفالذنبكانتلوفمثلا;
المذنب.

العونيداليهبتقديم–اللعينابليسخلق–الفاحشالخلقذاكمنالتوبةفيكونوتعاليا،احدعلىتكبراالمقترفالذنبكانلوومثلا
منفردا.عليهيقدرلامافي

القلوبأمراضخطورة
العضويةوربماكالاكتئاب،النفسية،الأمراضبالفردإصابةفيسبباتكونإذالقلبعلىخطيراوباءالتمثلالقلوبأمراضان

لماذا؟هذاوكلالنفسية،والازماتالصدريةكالامراض
لذاوسلبًا،إيجاباًعليهالتأثيرفيسهلثمومنالرقيقة،اوعيتهواختراقخدشهالسهلمندقيقوغشاءرقيقجدارذوعضوالقلبلأن

دواءه.الصعبمنفإنهمرضإذاالقلباناعتداء،اذأوأذىأياتجاهغلقهوإحكامالقلبعلىالربطإلىحاجهفيفنحن

صعبهذاكلمنالتعافيأنكثيرانرىونحنالعاطفية،الازماتمسمىتحتفيمرضعاطفيةبإنتكاسةالشخصيصابفأحيانا
الوقت.منالكثيريتطلببلالقريب،المدىعلىجداً

نفسيةعقداتمثلفهىوالجسدية،النفسيةالشخصصحةتدميرعلىالقدرةبهاصاحبها،إذعلىحادتأثيرلذاتالقلوبأمراضان
أصبحتالشيطانيالنفثتأثيرالأخرى،وتحتتلوالواحدةالمتراكبةالعدائيةالسلبيةالأفكارمنمجموعةأثرتكونتالتيلصاحبها،

والسنة.القرآنبوحيالاحلهاالصعبمنعقدا

القلوبأمراضمنضربالنفاق
عملي،وآخرالاعتقادي،النفاقمرضنوعان،النفاقومرضالإيمان،ضعافالمسلمينفئاتبعضيعتريمرضهوالنفاقإن

الملعونة،الدنياشهواتفيوانغماسالله،فيوشكجحودمنوالشهوات،الشبهاتمرضفيالوقوعفييتمثلالاعتقاديفالنفاق
الحديث.وكذبللامانة،وخيانةللوعد،اخلافمنيتمثلوالذيثلاث…”المنافق“ايهحديثوضحهماهوالعمليالآخروالنوع

منعقابأشداستحقوالذالاهوائهم،تبعاوذلكإيمانهم،بعدلكفرهمبالله،وذلكوالعياذجهنمفيصاحبهيرميعضالداءفالنفاق
والسماء.الأرضرب
نصيرا”لهمتجدولنالنارمنالأسفلالدركفيالمنافقين“إنتعالىقال

القلوبلأمراضسمةأعلىالشرك
الشوائبمنكثيرالشركداءيعتريإذوالنفسي،والخلقيالدينيمستواهعلىالشخصمنهيعانيقلبيمرضأقسىهوالشرك

الجنان.قمملأعلىيسموأوجهنمفيقاعأدنىفييلقىبهاالتيالحقيقي،مالهرأستمثلالتيالفردالفردعقيدةاتجاهوالشكوك

الخلقنعمةمنبدايةخلقهعلىاللهنعمبكلالحقيقيوالنكرانالجحودمنضرباتمثلالتىالقلوبأمراضإحدىهوالشرك
الفطرة”.علىويولدالامولودمن“فماالإسلام.فطرةنعمةالنعمواجلأعظمحيثإلىوالايجاد،

الكتبمنغيرهأمقرآنمصدرهكانايااللهكلامتحريففيجهدهمبكليسعونالقلوبأمراضمنالنوعهذاأصحابغالبافتجد
بلفحسب،هذاليسلرسوله،والمتبعينلهالموحدينطريقهعلىالسائريناللهلعبادالتحديوجهعلىللتعجيزساعينالسابقة،
منوالافاقةالاتعاظمنهميحصلعسىوالانذار،بالتخويفاللهيعاملهملذاالأولين،أساطيرإلاهومابهالموحىاللهكلامانمدعين
الشديد.العنادوهذاالباطلةالكاذبةالادعاءاتهذه

البشرية.النفسااتربيةصورإحدىالتأمل



الكوني.التأملإنه

الكونفياللهإعجازمظاهر

والدقةالنظامانتباههملفتفقدالعصور.عبروالمفكرونالعلماءعنهابحثالتيالموضوعاتأهممنالكونفياللهاعجازيُعد
عظيم.خالقتدخلبغيرتفسيرهيصعبوالذيالكون،يميزالذيوالتناغم

الكونفياللهاعجاز
منها:الكونفياللهاعجازمظاهرمنالكثيرهناك
القرآنفياللهإعجاز;مظاهرأولا
هذهبمثلالاتيانادعواحيثإسلامهم،قبلللعربتحدياالقرآن،فيالإعجازسبيلعلىجاءتوهى;المتقطعة.الحروف1

أنفسهم.أماموهزمواعجزواماسرعانولكنالحروف،

فطورأوتشققدونودقة،إحكاموفقالأخرىعنطبقةكلتتفاوتحيثسبع،وأراضينسبعسماواتمنالكوني;.الاعجاز2
القيامة.يومإلىالسنين،مرعلى

مااللهيعصونلاالأرض،فيولمنللمؤمنينلمن!النهار،وذلكوأطرافاليلآناءالتسبيحعنيفترونلاحيثالملائكة;.تسبيح3
يؤمرون.ماويفعاونأمرهم

لأهلوعنايتهجليها،قبلأمورهاخفاياعلىواطلاعمراقبةمنالبشرية،النفسفيعزوجلاللهإعجازوهوالبشري;.الاعجاز4
الرحمانأصابعمناصبعينبينآدمبني“قلوبالمصطفىالحبيبقالوكمايشاء،ماكيفعبيده،لقلوبوتقليبهالخاصة،معيتة
“يشاء.ماكيفيقلبهما

وليكونوالصلاح،التقوىلاهلبشيراليكونالقرآناللهخلقالناس;منلصنفينوالنذارةالبشارة;القرآنفياللهإعجازصورمن
القرآن.فياللهإعجازصورمنوالسيئات،فهذاالمعاصيلاهلنذيرا

الكونفياللهإعجازمظاهربالمتعلقةالقضايابعض
وأفعالهبصفاتهالكاملله،نظيرلاالذيالواحدهوليبقىاثنين،زوجينذريتهمامنوجعلوحواءآدماللهخلقحيثالتوحيد:-1

استاثرمماوغيرهاوالبصروالسمعكالكلام،نحن،صفاتناتشبهلاأنهاإلاوأفعالصفاتللهنعم!البشر،وأفعالصفاتتشبهلاالتي
بعلمها.الله

المحكمهاللهصنعةانهاهذه!صنعةواياللهصُنعةلأنهالإنسان-تكريم–الإسلامفيالحقوقهذهواعلىالإنسان:حُقوق-2
الخمسالإسلامضروراتعلىالحفاظعلىالتنبيهحيثمناحترامها،الجميععلىيجبوواجبات،حقوقلهبأنميزهكماالمتقنة،
والمال.والنفسوالعقل;العرضحيثوواجباتهحقوقهلهوتحفظالمسلمكيانعلىتحافظالذي

القيامة.يومبيننافيماسيفصلالذيالعدلهواللهأنيعلمنافالإسلامالعدالة:-3

وتعليماته.للهممتنينلنكونحياتناجوانبجميعفيبالعدالةالعملعلينايجبوبالتالي؛

تخفيوماالأعينخائنةيعلمالأعين،نعم!تخفيهوماالانهار،بطونفيماويعلمالامورمقاديريعلماللهلأننظرًاالإلهية:القدرة-4
السائدلعلمهالمناسبمحلهفيكلتوظيفعلىالباهرةلمشيئته،لقدرتهوفقًاتحدثالأشياءجميعأننرىأنفيمكننالذاالصدور،
بعده.شئليسوالذيبالغيب

وعطاءا.منههبةأوجزاءًيقعأنيستحقومايقعمايحددأنيمكنهفإنه



يعلماللهإنإذوذلكالبعض،وكفرانالناسمنالبعضايمانالإلهية،الحكمةاقتضتوكافر;حيثمؤمنبينماالخلائق.تصنيف5
الغوايةاهلاياغواهمماخيرافيهماللهعلمفلوذلك،لهيرجىلاومنوصلاحههدايتهيرجىمنويعلمالفاسدمنالصالح

والضلال.

لابجلاله،منفردنظير،ولاشبيهلهليسالذيالحقالإلهوانهبالعبودبةوإفرادهالخالق،توحيدعلىالدلالة;حيثالخلائق.تزاوج6
ملكه.فياحديشاركه

تذكرون”لعلكمزوجينخلقناشيكل“ومنتعالىقال

الكون:فياللهإعجازلمظاهرالعلميالمنظور
Big)العظيم.الانفجار1 Bang:)نقطةفيمكتنزةالموجودةوالطاقةالكتلةكانتحيثالكون،بدايةهيالظاهرةهذهتعتبر

اليوم.نعرفهالذيالهائلالكونلتشكلانفجرتوفجأةجداًصغيرة

يمكنلامعجزةوغيرها،بلانكوثابتالجاذبيةوقوةالضوءسرعةمثلوالثوابتالطبيعيةالظواهرتعتبرالطبيعة:.ثوابت2
والكون.الحياةاستمرارتتيحالثوابتفهذهالعلم،عبرتامبشكلتفسيرها

العناصرنفسمنتتكونالحيةوالكائناتالكونعناصرأنفتجدغريب،بشكلالكونفيوالترابطالتناغميوجدالكوني:.التناغم3
الكون.خلقفيوتلاحممحكمةخطةوجودعلىيدلوهذاوالنيتروجين،والكربونوالأكسجينالهيدروجينمثل

منتظمبشكلمداراتهافيالشمسحولتدورفالكواكبالمذهلةالظواهرمنوالنجومالكواكبتوزيعيُعتبرالكواكب:.توزيع4
الكونية.الحركةتنظيمعلىتعملودقيقةغامضةقوىوجودعلىيدلمماالمناسبة،وبالمسافات

اللهقدرةيعكسوهذاآخرى،أكوانوجودعلىيدلالشمسيةمجموعتناخارجالكواكبمنالعديداكتشافالغريبة:.الكواكب5
الكون.فيأخرىأماكنفيوالكائناتالحياةخلقفيالعظيمة

فياللهبإعجازتشهدالتيالعناصربعضهناالخلق.فيالإلهيالإعجازمظاهرمنآخرمظهرًاوجوانبهالأرضفيالإعجازيعتبر
الأرض:

الأرضفياللهإعجازمظاهر
،بهاالحيةالكائناتاستقرارعلىحفاظامناسببشكلالبيئةلتوازناللازمهالغازاتنسبتوزيعفييتمثلحيثالبيئي:.التوازن1

استقرارا.أكثرلحياةوضمانا

حيواناتمنالمعيشية،وذلكوظروفهخواصهلهكلومختلفة،متنوعةوزيجاتلفصائلالمخلوقاتتنوعحيثالبيولوجي:التنوع
لهيسمحبشكلبلفحسب،هذاليسواحد،كونفييتواجدذلككلرأسهم،علىالبشروفصيلةوالبرمائياتوالثدياتونباتات
حياةواستمرارببقاءيسمحممافجيلا،جيلاالاجيالوتتوارثالنوع،ويتعددالجنسفيكثروالتوالد،والتكاثروالازدهاربالتطور
الأرض.وجهعلىالحيةالكائنات

والأنهاروالمحيطاتالبحارفيكبيرةبكمياتويتوجدالأرض،علىللحياةالأساسيةالعناصرأهممنالماءيُعَدّ.المياه:3
الطبيعة.فيالماءلتجديداللهمنكنعمةالأمطاروتأتيوالبحيرات،

التغيراتومنللشمسالضارةالأشعةمنالحيةالكائناتحمايةعلىيعملالذيجويالغلافبالأرضيحيطالجوي:حيث.الغلاف4
الحياة.استدامةيتيححراريتوازنحدوثفيويسهمالمفاجئة،الجوية

والبناء،ومنللزراعةالمناسبةوالتربةالمناسبةالجاذبيةمثلللحياة،مثاليةتجعلهاصفاتبعدةالأرضتتمتعالأرض:.صفات5
وعيون.وابارانهارمنفيهايشقوماوصخوروتلالجبالمنعليهاوماوكنوزوأثارمعادنمنبداخلهاتبطنماحيث



هذا.وصيانةخلقفيالعظيمةوقدرتهحكمتهوتظهرالأرض،فياللهبإعجازتشهدالتيالعناصربعضهذه

والتساؤلالإعجابيثيريزالولاالعصور،عبروالمفكرينالعلماءانتباهلفتوقدوقدرته.عظمتهعلىالكونفياللهاعجازيؤكد
اليوم.حتى

والمجتمع.الفردمستوىعلىالايجابيةالتربيةثمارمن

بالعقود.الوفاءإنه

والمجتمع.الفردعلىوأثرهوالمواثيقبالعقودالوفاء

عدةفيوملزمحاسمبشكلالقرآنفيبهمأموروالمواثيقبالعقودالوفاءإنبالعقود.الوفاءمنضربوالتقوىالبرعلىالتعاونان
مواضع.

هَا“يَاالمائدةسورةفيتعالىيقول ِنِعْمَةَ“وَاذْكُرُواالكريمقولهوفيبِالْعُقوُدِ”أَوْفوُاآمَنُواالَّذِينَأَيُّ بِهِ”،وَاثَقَكُمْالَّذِيوَمِيثَاقَهُعَلَيْكُمْاللَّه
المعنى.نفسلهماوالميثاقوالعقد

فكلالله.معبعلاقتكيتعلقفيمابالخالقالمتعلقةوتلكبالعباد،المتعلقةالعقودذلكفيبمامختلفة،أنواعًاتشملوالمواثيقوالعقود
ونواهي.أوامرصورةفيوالواجباتالحقوقهذهالحنيفالشرععرضوقدوواجبات،حقوقلهاعلاقة

أنيجبونفسهالشخصبينوثيقةعلاقةهناكوبالتالينفسه،علىحقوقفللإنساننفسه،بالإنسانالمتعلقةالعقودأيضًاوهناك
الله.وبينوبينهالآخرينوبينبينهالرابطةهيلأنهابكمالها،تؤدى

فيه.بماينضحإناءفكلنفسه،بهايعاملالتيالطريقةبنفسدائمًاالآخرينيعاملالشخصإنالنفسعلماءويقول

علىنتوبكيعليناتب“اللهمدعائهمفييقولونكانواالسلفبعضفإنبربه،وعلاقتهبنفسهالشخصعلاقةلارتباطوبالنسبة
نفسه.عنيبعدهعباده،منعبدعلىغضبإذااللهأنإلىتشيرالتيالعلماءنصوصبعضوهناكأنفسنا”.

بالعقودالوفاء
معنىماذلك،علىالإجابةقبلولكنورضوانه.اللهطاعةعلىالقلوبوتعاونالأيديتكاتفإلىيحتاجوالمواثيقبالعقودالوفاءإن

والمواثيق؟العهود

كلفيعنهانهىالتيوالنواهيبهااللهأمرالتيالأوامريعنيمعًاوهماوالمسئولية،الأمانةمعنىيحملوكلاهماالميثاق،هوالعهد
الثلاثة.علاقتناجوانبمنجانب

والمواثيق؟بالعقودالوفاءتحقيقيمكنكيفالأخير:السؤالعلىالإجابةإلىنأتيلذا،

يجببالله.أوبنفسهأوبالآخرينتتعلقوعودًاكانتسواءقطعها،التيبالوعودملتزمًاالشخصيكونأنيجب:بالوعودالالتزام–
به.وعدماتنفيذفيوموثوقًاصادقًاالشخصيكونأن

الآخرينحقوقيحترمأنيجبمعاملته.فيعادلًايكونوأنالآخرينمعبالاحترامالشخصيتعاملأنيجب:والعدلالاحترام–
والمواثيق.بالعقودالمتعلقةالقضايافيعادلًايكونوأن

بشكلوالتفاصيلالشروطفهميتمأنيجبالمتعاقدة.الأطرافبينوواضحجيدتواصلهناكيكونأنيجب:الجيدالتواصل–
العقد.فيمحتملةانتهاكاتأيمناقشةيتموأنصحيح



للحصولمحامٍاستشارةالأفضلمنيكونأنيمكنقانونية،مشكلاتأومعقدةقانونيةعقودوجودحالةفي:القانونيةالاستشارة–
المتعاقدة.للأطرافالقانونيةالمصالححمايةوفيوالواجباتالحقوقفهمفيالمحاميسيساعدقانونية.مشورةعلى

إلىاللجوءمنأفضلخيارًاالوديةالتسويةتكونأنيمكنالعقد،تنفيذفيمشاكلأوخلافاتوجودحالةفي:الوديةالتسوية–
الطرفين.يرضيعليهامتفقحلولعنوالبحثالتفاوضالمتعاقدةللأطرافيمكنالقضاء.

أنيجبوالمواثيق.العقودتنفيذفيالنيةوحسنحسنةبنيةللعملاستعدادعلىالشخصيكونأنيجب:الحسنةبالنيةالعمل–
المشتركة.المصالحوتحقيقبالتزاماتهالوفاءفيالصادقةالرغبةهناكيكون

الودية،التسويةالقانونية،الاستشارةالجيد،التواصلوالعدل،الاحترامبالوعود،الالتزاميتطلبوالمواثيقبالعقودالوفاءباختصار،
الحسنة.بالنيةوالعمل

والمواثيقبالعقودالإخلالعنالناجمالأثر
صرنافإذاالمواثيق،شديدوالدينبها،الوفاءحيثوالمرسلين،منالأنبياءيدعلىالمبعوثةالرسالةغايةهىوالمواثيقالعهودتعد

الضلال.الاالحقبعدوماذاالتفرق!بعدفماذافيهأحزابا

المتفرقةالإسلاميةالجماعاتظهورمنالتفرقبعدفماذاوالإسلامي،العربيلمجتمعناعظيمةانتكاسةيعدالدينفيالتفرقان
الفكريالشذوذمنيتجزألاجزءالدينتعاليمتنفيذفيفالتفرقوتعاليمه،الدينمسمىتحتباطلةبمعتقداتتناديالتىالشاذة،

الوسطية.عنوالانحراف

والمواثيق؟العقودتنفيذفيبالتعاونالاسلاميةالشريعهتناديلماذا
آفاتايوراءإنجرافأوغربيعبثأوفكريشتاتأيمنالنجاةطرقوأسمىأنجعمنهووالتقوىالبرعلىالتعاونلأن

الدينفيالاتحادكانلووياحبذاوالإتحاد،الإجتماعرابطةوفكالتفرقةوراءالسعييكمنحيثالشيطان،وكيدهيمنةتحتمرذية
تدميره.يتمنىالذيالوحيدوهدفهالأكبرعدوههوالذي

الدينتعاليمتنفيذسماتإحدىالعدل

قوامين;”كونواالقرآنجاءوهناتقوى،بدونعدلولاعدلبلاتقوىفلاالتقوىلصورةمكملالانههنااليهمشاراالعدلجاء
لله”شهداءبالقسط

“القسط–“قوامينبقولهالنواهيوزجربالاوامرالقياموبينالعدلبينقرنحيث

الذيالسائدالمبدأهذامنللتقليلوالقرآنالشرعفيأتيسلطان،ذيخشيةبهالالتزامالكثيرعلىيصعبقدأمرالعدلكانولما
والكثير.الكثيروراءهمنضاع

“اللهواتقواعنكمايديهمفكفأيديكمإليكميبسطواانقومهمإذعليكماللهنعمةاذكرواآمنواالذين“يأيهاتعالىقال

الآيةنصفيجاءحيثكفاه،اللهعلىتوكلفمنسلطان،ذيمنالخوفوعدماللهعلىالتوكلإلىالامرهذامثلفيدعاحيث
عنكمايديهم“فكف

وعثراتها.منغصاتهابكلالدنياعليهلهانتمناالمرءنالهالوالتىالتقوىغايةهوهذابأنعبرثم

الخاطئة؟التربيةسماتأخطر
الحق.كتمانإنه



آثارمنلهاولماعقوبتها،علىالإسلامشددلماالبعد،كلعنهاوالبعدعنهاالتنزهالعاقلعلىأخلاقية،غيرلسمةالحقكتمانأن
الأمانات.وتضييعالظلمإشاعةمنمدمرة،اجتماعية

بالله.والعياذالنار،فيالخلودإلىبصاحبهيرميلكادالذيالذميم،الخلقهذامنللتخلصالإسلامدعانالقد

المصطلح؟هذامفهومفماالحق،كتمانظاهرةعنالقرآنيتحدث

الحقكتمانمفهوم
التنفيذ،تستحقالتيوالأوامرالتصديق،تستحقالتيالأخباريتضمنوهوالكتاب،مناللهأنزلبماالكفرإلىيشيرالحقكتمانإن

منها.الناسوتحذيرعنهاالابتعادتستوجبالتيوالنواهي

الإسلامفيالحقكتمانعقوبة

ويصلحيتوبمنإلااللعنةمنيُنجيولاالقيامة.يومفياللهمناللعنةالكتاب،مناللهأنزلبماوالكافرونللحقالمتجاهلونيستحق
عنهم:تعالىقالكماالآبدين،أبدالنارفيسيظلونذلك،إلىبالإضافةالحق.وكتمانالكفرعلىماتمنتنالالعقوبةوهذهأمره.

يُنظرون”.همولاالعذابعنهميُخفَّفلافيها“خالدين

الحق؟!كتمانإلىهؤلاءيدفعالذيما

ماباتباعيقومونكمارخيصة.سلعةشراءفيالبائعزهديشبهوهذاالضلالة،وهوبخس،بثمنالهدىبيعفيالحقكتمانيتسبب
الرسولوإلىاللهأنزلماإلىتعالوالهمقيل“وإذاتعالى:يقولحيثوالضلال،الكفرمنوالأجدادالآباءمنالأسلافعليهكان
الكذب.اللهعلىويفتريبالضلالصاحبهيأمرالذيالشيطانيتبعونوأيضًاآباءنا”.عليهوجدناماحسبناقالوا

الحقكتمانمنالتخلصوسائل
الحقكتمانعنالشخصلدفعوذلكوعلامات،وتدبيراتمعجزاتمنفيهاوفيماالله،آياتفيالتفكرإلىالكريمالقرآنيدعو

والكفر.

الآيات:هذهبينمن

والأعاصيرالشديدةوالثماروالرياحوالزروعالنباتاتويحييالأرضيرويوالذيتحمله،الذيوالماءوالنهاروالسحبالليلتعاقبُ
فيوتنفعهمالناساحتياجاتتلبيالتيالبحار،فيوأشرعتهاوالسفنتأجيرهافيوتساعدالصحراءفيوالحصىالرمالتحملالتي

الحج.مثلالدينوأمورالتجارةمثلالدنياشؤون

الحق؟كتمانعلىيترتبما
أتباعهممنالكافرونسيتبرأالقيامة،يومفيفإنيكون.ماأشدوحبهللهالنداتخاذوهوبالشرك،يُعرفماالحقكتمانعلىيترتب

بهم.علاقتهموينكرون

بالحقالإفصاحأهميةعنالقرآنتحدثكيف

السياق:هذافيالمشهورةالآياتبعضإليككتمانه.وعدمبالحقوالإفصاحالصدقأهميةعنتتحدثآياتهناكالكريم،القرآنفي

نِقَالَ هُمَايَخَافوُنَالَّذِينَمِنَرَجُلَا كُمْدَخَلْتُمُوهُفَإِذَاالْبَابَعَلَيْهِمُادْخُلوُارَبَّ ِوَعَلَىۚغَالبُِونَفَإِنَّ لوُااللَّه مِنِينَكُنتُمْإِنْفَتَوَكَّ مُؤْ
نِ”“قَالَ معهمسيكوناللهأنمؤكدينبه،والصدقالدينفيللدخولالقوميدعوانوهماإسرائيلبنيمنرجلينإلىيشيرهنارَجُلَا

يخفوه.ولابالحقيفصحواأنالمؤمنينعلىيجبأنهإلىتشيرالآيةهذهالباب.فيدخلواإذاوسينصرهم

نْقَوْلًاأَحْسَنُوَمَنْ ِإِلَىدَعَامِمَّ نِيوَقَالَصَالحًِاوَعَمِلَاللَّه الْمُسْلمِِينَمِنَإِنَّ
نشرعلىتشجعوهيالمسلمين.منبأنهوالاعترافالصالح،والعملاللهإلىالدعوةهووذلكالأقوال،أفضلعنتعبرالآيةهذه

الحق.وإظهارإليهوالدعوةالإسلام



هَايَا امِينَكُونُواآمَنُواالَّذِينَأَيُّ ِقَوَّ لِلَّه كُمْوَلَاۖبِالْقِسْطِشُهَدَاءَ قْوَىٰأَقْرَبُهُوَاعْدِلوُاۚتَعْدِلوُاأَلَّاعَلَىٰقَوْمٍشَنَآنُيَجْرِمَنَّ قوُاۖللِتَّ َوَاتَّ َإِنَّۚاللَّه اللَّه
تَعْمَلوُنَبِمَاخَبِيرٌ
كراهيةيجرمهمأنمنوتحذرللحق.شهداءيكونواوأنوالإنصاف،العدلفيللهقوامينيكونواأنعلىالمؤمنينالآيةهذهتحث
للتقوى.أقربلأنهوالإنصافللعدلوتدعوهمبالعدل،ينصحونلاقوم

الخلاصة
الحياة!صعوباتتتجاوزكيفوأخيرا

أحيانًامعاناة،ازدادتكلمافيهاكبرتكلماأصعب،إلىصعبومنابتلاء،إلىابتلاءمنفهيواحدة،وتيرةعلىليستالحياةإن
شيء.كلرغموالتأقلمالتعايشلزومهيالنهائيةالمحصلةلكنأخرى،أشياءتخففهاوأحيانًاالاحتواء،يخففها

الحياةصعوبات
والتأقلمالتعايشمفهوم

أفكارعليهسيطرتماإذاوالاجتماعية،بلالشخصية،وحياتهالشخصمسيرةعلىتؤثرقدالتيالمحيطةالظروفمعالتكيفهو
سخط.أوجزعبسببعليهاالسيطرةنطاقعنوالخروجالتمرد،

للإنسانبالنسبةالراحةأمأفضلالمعاناة
نفسهعلىالتأثيرمتفاقمةونفسيةروحيةبمعاناةيصاببلذلك،رغمالراحةتأتيهلمالعملعنتكاسلفلوللعمل،خلقالإنسانإن

الراحةفقدالراحةطلبمندائمًايقاللذابه،المحيطينوعلى

comfort“الراحةلمنطقةوالاستسلامالعملعنالتقاعسفيوليسالعملفيالحقيقةراحتهافالجوارحفلذا zone”

الهموميذهبالعمل
يقطعفالعملكله،هذافيالمتسببهوالذيالشيطانكيدوردالغموموقتلالهموموإذهابعقدوحلكرباتفكعلىقادرالعملإن

عنلتبعدهوالفشل؛واليأساللامبالاةمنلحالةبهوالوصولالشخصهمةمنالتقليلهيالكبرىمهمتهاالتيالوساوس،خيط
الآخرين.ونفعالعملوهيالكبرى،رسالته

للفراغالاستسلامآثار
منعالمفيوتدخلهالرحمن،طاعةعنوالفتورالمللتستوجبالتيالهواجسمنطائفةلصاحبهيوحىالنفسيللفراغالاستسلام
العمياءالشخصيةالخيالاتمنمجموعةالمرءيتصوراشتدادهابمجردالتيالمعاناةمنالكثيرلهوتستجلبالشيطانية،الصراعات

لها.ظلماللنفسقاتلةكاذبةباتهاماتنفسهيتهمتجعلهالتي

الشيطانأوهاممنالخروجكيفية
فالمسلمتخجل،ولاالمساعدةمنهاطلبمعه،نفسكعنتكلمفيه،وتثقعليكعزيزشخصعلىمشاكلكأعرضالمساعدة:اطلب
الثاني.للحلنأتيلذاالداخلمننفسهيرىأحدفلاالمسلم،أخيهمرآة
يجدأنيستطيعلاالمشكلةفصاحبفرصة،اعطهالمشاكلها،حلولفيفكرتعرفها،لاوكأنكنفسكفيفكرنفسك:داخلمناخرج
الثالث.للحلنأتيهناومنمعها،عايشًاوجدتهمادامحلولًا

فيها،للتفكيردقيقة30ولوصغيرًاوقتًاخصصبلالشغف،وتفقدتيأسأنهذايعنيلاالمشاكل،منتخلولافالحياةمعها:تعايش
فيها.معاناتكوعلىعليهامؤجروأنكلها،حللامشكلةيوجدولامستديمة،مشكلةفلامؤقتة،مشكلةأيأنولتعلم
النفسيالجهادوحقيقةالمشاكلوهمبينالحياةصعوبة

توقفمضرةفلاالمشاكل،بوهميتحججبدأنفسهأمامضعفمنولعلذلك،علىتتوقفبلشديد،نفسلجهادتحتاجالحياةإن
ازدادناكلماالمعاناةازدادتكلماولكنبشر،بهايحيطأنصعبوأنظمة،قوانينلهافالدنياعجلتها،منتزيدمسرةولاالحياة
وآلامهاالحياةآمالوبينالحياة،قالبهيالتيمشاكلكبينتدمجلأنهذايحملكلاولكنوآلام،آمالمنحولنايدورمابكلشعورًا
والتذمر.والتهمالأوهاممستنقعفيفتقعالحياة،جوهرهيالتي

التكيفعلىالقدرةعنأقوال
داروينتشارلز–التغييرات.”معالتكيفيستطيعونالذينلأولئكيأتي“النجاح



باتونس.جورج–الحياة.”فيللنجاحالأساسيالأساسهيالتكيفعلى“القدرة

وودنجون–طريقهم.”فييأتيشيءأيمعالتكيفعلىالقدرةيمتلكونالذينهمقوةالأكثر“الناس

بوزفيلدس.ليون–الحياة.”فيالناجحةوغيرالناجحةالأنواعبينالفرقيجعلماهيالتكيفعلى“القدرة

أوخفونروجر–الجديدة.”التحدياتعلىوتطبيقهاالخبرةمنالتعلمعلىالقدرةهو“التكيف

بوشباربرا–الصعبة.”الأوقاتفيوالفرصالحلولعنالبحثيعني“التكيف

شارماروبن–الصعبة.”والتحدياتالتغييراتوجهفيقويًاتبقىأنتعنيالتكيفعلى“القدرة

بارتنرأنجيلا–منها.”الخوفمنبدلاًوالمختلفةالجديدةبالأشياءالاستمتاععلىالقدرةيعني“التكيف

باركرستيفاني–الإيجابية.”إلىالسلبيةالمواقفمنالتحولعلىقادرينالناستجعلالتكيفعلى“القدرة

كريستينسن.ليندا–بسرعة.”يتغيرالذيالعالمفيالحياةقيدعلىللبقاءالمفتاحهو“التكيف

داروين.تشارلز–التكيف.”علىقدرةالأكثرالأنواعهيالبقاءفيتنجحالتيالأنواع“أقوى

أنجيلو.مايا–لصالحك.”الظروفتغييرعلىالقدرةبلللظروف،التسليميعنيلا“التكيف

ماكينزي.ك.جون–التغيير.”معيتكيفونالذينالناسقبلمنولكنالتغيير،عنيتحدثونالذينالناسقبلمنالعالميتغير“لا

فرانكلين.بنجامين–الحياة.”فيالنجاحمفتاحهوللتغيير“تكيفك

شوبرا.ديباك–التحديات.”وجهفيالبقاءعلىالقدرةهيالتكيفعلى“القدرة

غودسون.مارك–المجالات.”منمجالأيفيللنجاحالأساسيالسرهو“التكيف

بول.كاثرين–الوقت.”طوالإليهايحتاجونبلالأزمات،فيفقطالتكيفعلىالقدرةإلىالناسيحتاج“لا

هافن.مات–متغير.”عالمفيوالازدهاربالنجاحيتعلقبلفقط،الحياةقيدعلىالبقاءعنليس“التكيف

دويك.كارول–النجاح.”لتحقيقجديدةفرصةدائمًاهناكبأنوالإيمانالشجاعةيتطلب“التكيف

هربرت.براين–مكانك.”فيتبقىفسوفوإلاأيضًا،أنتتغيّرحولك،العالميتغير“عندما

جرانتآدم–يريدونها.”التيالظروفيصنعونالذينهمبلالظروف،معيتأقلمونالذينأولئكليسوا“الناجحون
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