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 الفكرة والإشراف:

 الله كامل فاطمة الزهراء عبدأ|  

  :والمراجعة اللغوي تدقيقال 

 قاسم الرحمن أبو عبير عبدأ| 

  :اخليالدتصميم وال  تصميم الغلاف

 خيرة بن سعيدأ| 

  تنس يق:

 دنجكيكوثر حسن باأ| 

 

  



 وصل القلوب
 

 
 

           3 
 

 

 

 الإهداء
 

 لأحلامناإلى مَن كانت أرواحهم اليد الممسكة 

 إلى مَن كانت كلماتهم بلسمًا يطُيّب خيباتنا

 إلى تلك القلوب التي وقفت معنا

 في سّرائنا وضّرائنا

 نهدي هذا الكتاب إلى أنفس نا أولً 

 …ثمَّ إليكم          
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 :ولـةً أَق  ــدايـب
 

مِنهاَ تكَلَّلتْ بِالفَوزِ والنَّجاحِ، ومِنهاَ ما أَحزَنَ فُؤادَنَ، وعلَّمتنا ، مُنذُ صِغرنََ إلى عُُرِنََ هَذا، خُضْناَ العَدِيدَ مِنَ المعَاركَ 

 .العَديدَ مِن المعَارِفَ 

 إنَّ الحياةَ مليئةٌَ بالصعابِ، ليَسَ بإمكََنِ أحدٍ أنْ ينَْفيَ وُجودَ المطَبّاتِ المؤُلِمةِ، ولكنني أقول إنّ هذه المطَبّات هي

 !فأََمْرُ الكِتابةَِ الَأدَبيَّةِ ل يأَتِِ مِن العَبث . الآنالتي جَعلتَْ ما نََنُ علَيهِ 

شََ البَوحَ بِِاَ  !بلَْ يبَدأُ عِندَما يغَوصُ المرَءُ بِأفْكََرٍ ل حَصَْْ لهَا، أفَكََْرٌ قدَ يََْ

 . مَلاذَهُ الآمِنَ والحرُنعََم هُناَ يرََى الكََتِبُ أنَّ الوَرَقَ والقلََم هُما الملَجَأ الوَحِيد، يرََى في الكِتاَبةَِ 

 والكتابةُ أيضًا تعُدُّ إِحدَى تَََارِبِ الحيََاة! كيف؟

هلِ، بلْ تََتَاجُ للعَدِ  كَمَ تََتَاجُ لِمُتَابعةٍ دائِمةٍ؛ لِصَقلِ  يد مِنَ الُأسُسِ، والقِراءَةِ،أُجيبُكُم: إنَّ الكِتاَبةَ ليَسَتْ بالَأمرِ السَّ

 .الموَهِبةِ باسْتِمرَار

لاتٍ، تتفَاوَتُ بالعُمقِ  تََارِبِناَ بِأسَاليبٍ أدَبيةٍ،وهَا نََنُ اليَومَ نطُلِقُ سَراحَ أفْكَرِنَ ونخطُّ لكُمْ بعَضًا مِنْ  بَخواطِرَ وتأمُّ

ولِ والجوُدَةِ، كُتبِتَْ بِ  ، أَحْوَالٍ وخُطُوطٍ مُتنَوَّعةٍ،والطُّ ُ عَنْ حَالِكُم، وَتَُُفرفُ عَنكُم لعَلَّ  كَتبْناَها مِنْ قُلوُبِناَ إلى قُلوُبِكُمْ هَا تعُبِّر

  وطأة الحيََاةِ والتَّفكِير.
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 أعيشُ بين كتاباتي، أسْك نُ في ل بِّ الخواطر،

 .نفسي لهم حاكمة جدأوفيهم هائمة، و، أراني بهم تائهة 

 ؛في حزنٍ، و سَكَنَ اليأسُ حِبْريوإنْ عُمْتُ قليلًا 

 .قَلَمِينّي أرى الأمل قد حامَ حولَ فإ

 

 دادــالحلام ـسـدالـبـلا عـعالكاتبة: 
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 نِّيــبٌ مـريــنِّي قـدٍ عـيـعـبَ لِــ
 

 الوَرْدُ فِي سَيْري، وَأخََذْتنَي مِنْ حَالي إلى أحسنِ حَالٍ.  ا البسَاتيَن في صَدْرِي، وَنمََ زَرَعْتَ 

 .عَيْناكَ لمَْ أجَد لهَُما بدَيلًا، وقلَبُْك كَان لِي رَفيقٌ وَخليل، كان لِي رُوحٌ وَحياة

قٍ يلُازِ  مًانِّر أمْكُثُ فِي الحزُْنِ أيَاأترَى حَالتِي دُونكَ؟ فإ مُني، وغََّ طَوِيلة، وأشعرُ بِانكِسارٍ وَتمََزُّ

 .وهََّ يعمُّ الأرجاءَ، فأكننَتُْ في نفسي البُكَءَ 

َ ذِكراهُ في قلبي؛ جعلني أشعر بِمَعْنى فقدان عامود وَأساس البيت، وأشعرُ بالجناحِ  أهٍ على يومٍ خُلِّر

َ نتَيجة الفقدِ  ح القلبِ، كََْ اشْتَقْتُ  .الذي بتُِّر َّغْرِ، رَقيق الحاش ية، سََْ كَ أيَا باسِمَ الث  إلى وَجِْْ

ُّقِ  البشَوش الزاخِر بالتَّفاؤل وَالطمأنينة! وَكََْ اشْتَقْتُ إلى مُمازَحَتِكَ! أشعرُ بِلهَْفَةٍ إلى رقيقِ وَتأََل

َّنِي طَيْرٌ مِنْ طُيورِ وَوَلٍََ إلى صَدْرِكَ الدافِِ قلبك،  الحنَون، وَإلى بريقِ عَيْنيَْكَ، فكََمْ وَدَدْتُ لوَْ أن

ماء بِأَجْنِحَةٍ تعُانِقُ الهَواء! أحملُ أوجاعي وَأذْهَبُ بعَِيدًا إلى حَيثُ لَ أدَْري؛ فأََيقْنَْتُ أبتَاَهُ من  السَّ

 .بعدكَ باسْوِداد الحياة

ِـي جَــنَّــتِــه اكَ ف  .جَــمَــعَــنِي اُلله وَإيـَّـَّ
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 نْ ــك 
 

ا خَف اكُنْ؛ لِتَجْعَلْ لِنفَْسِك رُكْنً  عَ ، فلََِِ  طيبّلْ لِلقُْنوطِ مَحَل، وَقد يف الظِلر كُنْ، وَل تََْ

خاءِ فاجْعَلها بالإحسانِ  ذًا، ولِلّاجِئيَن مَسْكَناً، ففكَُنْ لِلشْاردينَ مَنْ تميل،  الموَْلَى نفَْسَكَ بالسَّ

الفؤادِ، وَعِشْ رُوح وَلِلقْلوبِ مُسَكرناً، وَلِكُُر مُسْتقَْبَلٍ أمََلًا، وازْرَعْ بساتيَن الوِدر فِي 

، ول تُشَ المفارقةَ يومًا؛ فكُّ الأرواح لله عائدة، وارفع راية  المنافسة؛ لِتكَُنْ سَبَّاقاً لِلخَْيْرِ

ول تَعل لنفسكَ غّمة، واُكْسُ قلبك  ،ول تأبَ بأيّ استسلام، خذ بيدكَ للقمّة ،السّلام

عسى أن تزُيلَ عن  ؛هم المبادئاعَُل على تعلي و راحة، وأزِح عن حروفهم القباحة، بال

 .صفاتهم المساوئ

فهنا ابدَْأ، واطوِ صفحات الماضي،  ؛ا عُيقاً، ثم تشرع باحتساء قهوتكلعلكَّ تأخذ نفسً   

بأن  وكُنْ على يقيٍن تامّ  وكّل باهت وعتيق، وتأمّل مس تقبلًا واعدًا، وكّل مبتغى ورجاء،

 .اطمئنف ؛الله ربُّ الأنَم لن ينساك
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 تُ ــمْ ــها هِ ــأرَضِْ بِــ
 

 يـِن ـدَاوِي  ابً  ـيْ  ـبِ  ـا طَ ـَأيَ

 يـِ نــ صَ آوي ــمْ ــى حِ ـوَإل

 هاـِ اتَ ب ـن مـمَ اُلله مــرَحِ 

 سَيْفِ الله مَسْلوُلُ  ـبَ بِ ـقر ـولُ 

َ ـوليـن الـدٌ بـالــخ  عُ ـِامـهِ جَ ــاسَـنا ب ـدِ، وَل

 َّ َّ ــَا واِلله لنــوَإن ةُ الج  عَ ــوامِ ــراهُ دُرَّ

 َ  وابٍ ــةُ أبَْ ـعَ ـبْ  ـا سَ ـه ـل

 ابُ ـا بـدهـنْ  ـوَلِيْ عِ 

 ُ  قُ ـشَ  ـواكِ أعْ ـيْ سِ ـِفَ لـيْ  ـرُ، وَكَ ـدْمُ ـت

َ ـنُ  ـضْ  ـلا حِ ـي بِ ــِأران  مُ ـي ـت  ـكِ ي
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 فُ ـهَ ـلْ  ـنُّ وَي ــحْ ـعٌ يِ ــيْ  ـلٌ رَض ــفْ ـطِ 

ْ ـمَ ـفَ   فُ؟ـشْغَ  ـكِ يُ ــفٍ بِ ـاغِ ـبُ شَ ـا ذَن

 

ْ ــودُ، فَ ــا هــأمَّ   وظُ ـظـحْ ـبابِ مَ  ـذا ال ـَ ه ـتَ لِ ــأَن

 امُ ــقَ ــودُ مَ ــا هُ ـن ـنبَِيْ  ـهِ لِ ـي ـإنَّ فِ ــــفَ 

َ ــب َ ــن اسَِْ ـهُ مــابٌ ل  بُ ـي ـص  ـهِ ن

ُ ــيــ ع  ـهُ للنَّ ـدروبُ  يـــمِ ت  ؤَدر

 بِ؟ـابَ دُرَيْ ـكُم بـليْ ـى عَ ـفـأيََََ 

 

 ّ ِ ـب ـالضر ـا كـوارَهــي أرَى أسْ ــِوَإن  اع

َ ـيْ  ـاعُ، وَكَ ـب ـسِ   !داءُ ـا الأعـابُ مِنهْ ـا ألَّ يَ ـه ـفَ ل

 

َ ــارِمٌ هُ ــصَ  َ ـن ـوَ، وَل  اــارِمً ــا عــً ابـراهُ بــا أنَْ ن
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 دودــس ـاب الم ـب ـذا ال ـا أنَّ هَ ـه ـنَ  ـي  ـتُ حِ ـنْ  ـقَ  ـأيْ 

 

َ ــفَ ـنْ  ـهُ مَ ــتُ ــ رَأيْ   واقِ ــلَْْسْ ــي لِ ــِذْنــأَخُ ــذًا ي

َ ــيْ  ـفَ ــ أَلْ ـفَ  َ ـفْســ تُ ن  هٌ ــائـهِ تـروفِ اسَِْ ــنَ حُ ـيْ  ـي ب

ّ ـسُّ  ـابُ ال ـب َ ــي لَأَسُ ـِوقِ، وَإِن ّ ـهِ كُ ـيْ  ـوقُ إِل ِ ــِلَّ الج  راح

 

 رًاــهْ  ــهِ شَ ـبر ـَّـ نْ حُ ــتُ عَ ـمْ ــصُ 

 أْوًىــــواهُ مَ ــدْ سِ ــمْ أجَِ ــلْ ــفَ 

 ُ  الُ ـمْثــ لبِْ تِ ـي القَ ــهُ فِ ــلَ ـَّـمانُ فَ ـركِْ ــت

َ ــليــ قَ  َ ـه ـلٌ ل  دانـوجـي الــونَ فــكـا أنْ ت

 يـب ـلْ ــ هِ قَ ـَّـاهَ بِ ـَّـا فَ ــوَمَ 

 َّ َ ـَّـإن  رٍ ـثيِــ نْ كَ ـلٌ مِ ـي ـل ــ قَ ــ هُ ل
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 اتِ ــرَيــذِّك  ـتُ الـممَْ ــضَ 
 

موعَ تتَسَابق! غٌََّ وَهٌََّ عَََّ  لتُْ الَأحْزانَ وَلمََمْتُُا، أرَى الدُّ المكََن، أرانِِّ فِيهِ تائِِةَ، شَعَرْتُ حَمَ

 ِ موع يطُ وَجْنتَّي، وأخََذَ يسَْأَلنُي: "مَا بَالُ الدُّ اقةَ؟ أهَِيَ مُشْتاَقةَ أمَْ لوَْعةَ ،بِأَيدٍْ تَُِ  "الحبُر حَرَّ

عْتُ صَدَى صَوْته يََُومُ  !نعََمْ هَا هُوَ   يرَى نظََراتهُُ ل تفُارِقُني، أخَْشَ أنَْ  ، حَوْليلقد سََِ

غفََ تمََلَّكَنِي؛ وَلكَنرني لَ أس تطيع مُجَابَِتَهَُ،  دُمُوعِي، أخَْشَ أنَْ يرَانِِّ ضَعِيفة، رُغََْ أنََّ الشَّ

َّهُ ينَتْابهُُ الفُضول موع، نعََمْ أُحِبُّهُ! وَأشَْعُرُ بِأن انِبِهِ، أرََى قلَبْي ينِْْْفُ قبَْلَ الدُّ  أرَانِِّ هَزيِلَة بَِِ

بُني، وَلكَِنْ لَ أمَْلِكُ دَلِيلًا علَى هَذا، وَإنِّر أهَابُ وَأتَمََنىَّ النَّظَرَ حَوْلَ حَا َّهُ يَُِ لي، وَأظَُنُّ أنَ

ُما سَكِينتَي وَاطْمِئْناَنِِّ، أمََانِّ وَآمالي فِيِهما. ذِكْراهُ في قلبي، لمَْ  إلى عَيْنيْهِ فِي آنٍ وَاحِد، إنهَّ

َّهُ حَوْلِي، وَيُرافِقُنِي دَائمًِا في المسَيِر، وفي الخيَالِ والأحْلامِ، أسْتطَِعْ أنَْ أتَنَاساه، أشَْ  عُرُ بِأَن

مْتُ  وْتُ وَتذََكْرتُ مَا هُوَ سِوى وَهٍَْ كَانَ وَما زال؛ ضَََ دُثُ دَوْمًا. صَََ كَحالتِي الآن وَكَما يََْ

 غفَوت.ذِكْرَياتِِ مَعَهُ إلى صَدْرِي، وَكَتمَْتُ مَا فِي نفَْسي، ثُمَّ 
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 أنَ  ـــكَ
 

ا قدَ أزالت  هْرَ في جَوْفِ قلَبِِْا، وَجَعَلَ الحيَاةَ تتََِّاقص؛ وَكَأنهَّ وَكَأَنَّ صَوْتًا قدَْ أنبْتََ الزَّ

شَوْقهَا وَشَََنَها بِسَماعِها لِهذا الصوت الجهَوُر، فدََلتَْ بِدَلوِْها وقالت: "ألَمَْ تفَُكَّر بِِ؟ ألمَْ 

فعََلتُْ أنَ؟ يَا مَنْ جَعَلتَْ لِلبَثر خُطًى  كَما اشْتقَْتُ إليَْك؟ ألَمَْ تقُبَرل صوري كَماتشَ تاق لِي 

؟  "فِي بدََنِّ، كَيْفَ حالَُُ الآن؟ أسْتطََعْتَ أنْ تمَْشي بِلا ظِلير

 

َّــهُ قدَْ بَُِتَ، وَظَلامٌ كانَ يسَُودُ  ؛بِكَـلِمـاتِـهِ وَأخْـبـَرَهــا تفوّه غسََقٌ أصَْــبـَـحَ هُ، وَ بِـأنَّ ظِل

ــجُـودَ مَــلـْجَــأً لِـحُــزْنِـَّـهِ.بالإسودادـهُ، وَشــرعــت غـَـيْـَّـمَــتُــهُ رَفِــيـق    ؛ فـَّـأَخَــذَ الــسُّ
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 كــعـم وـه

 .معكهو  ؛وفي حزنك قبل فرحك ،في انطفائك قبل توهجك

  !معك هو  ؛الآخرين بتعد عنكاحين وجعك قبل راحتك، في و

 .ه معك دومًاتأكد بأنّفاللّّٰه،   هو

 

 يـينـسـسن الحــة محــفيـصالكاتبة: 
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 يـعر دون وـاعـشــم
  

ومتقلبّة من كثرة الهموم وخيبات الأمل، أدركتُ أننّي نسيتُ نفسي مع  تخربطةم مشاعري 

  تُ!جُرحَ طياّت الأيّام؛ نفسي القوية التي ل تَُرَح بسهولة، وها قد 

أصبحتُ ل أفكرّ سوى بالهرب من عالمي إلى عالٍم أجمل، عالم ل يوجد فيه غير الرّاحة 

كِينة، عالم ل يوجد فيه التكلفّ، عالم مليء بالزهد، وطهارة القلب، عالم فيه الله وأنَ  والسَّ

نُ فقط، عالم مليء بالعشق الإلهييّ، عالم ل تطَرِق بابه عند المجيء إليه، قال تعا لى: )وَنََْ

 .أقَْرَبُ إِليَْهِ مِنْ حَبْلِ الوَْرِيدِ(؛ فباب الله دائماً مفتوح للتائب والمحروم

 !أنَ عند بابكَ أرجو رحمتكَ، أرجو أن ترحمني، وتوقف نزيف عينيّ ربِّ 

 !أعلم بأن حياتِ كلهّا بيدك، وبيدك مفاتيح كّل شيء؛ فغيّر حالي إلى أحسن حالربِّ 

 رأ ما كتب؛ ولكن أعلم أنّها كُتِبت من مشاعر دون وعي.ل أعلم من س يق
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 دـس واحــَفـوت نــين المــا وبـنـنـيـب

 ةـظـن لحــل مـأق

 عينرَمشَة 

 مـنكـيـودّ بــلى الـوا عـظــافــفح
 

 يـكــادنجـن بـسـدرة حــسالكاتبة: 
 ر أيمن سعيدان (وأ|ن) تدقيق : 
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 هدُ ــقِ ــتَ ــأفصٍ ــخ  ـإلىَ شَ 
 

 إلى غائب

 إلى راحل دون وداع

 إلى هارب من الحياة

 إلى مَن أفتقد وجوده

 رحلتَ بلا وداعٍ ول عناق

 غادرتَ بصمتٍ واس تخفاء

 انسحبتَ من بيننا دون سابق إنذار

 غادرتنا جسدًا وروحك معنا

 طيفكَ يجول في الأرجاء

 عطركَ يفوح في كل مكَن

 صوتكَ ل يَرج من الأذهان

 ذكركَ ل يسقط من الأفواه

 أفتقدكَ 
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 أودُّ رؤيتكَ 

 أل تأتِ لرؤيتي؟

 أل تقبل زيارتِ في أحلامي؟

 لساعاتٍ عدّة

 لدقائقَ عدّة

 لثوانٍ عدّة

 انتظرتكَ كثيًرا، وسأنتظرك

 رحمكَ الله وغفرَ لَُ خالي العزيز
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 ةــوْبـــتَ 
 

ى  بالنَّدَمِ عِنْدَما يَُطِئ، عِنْدمَا يذُنِب، عنْدمَا يأَثَم. يغُوْصُ كثيٌر مِن النَّاسِ، يشَعُر بماَ يسُمَّ

.فِي ظَلَامٍ دَامِسٍ، وَحِرْمَانٍ حَابِسٍ، ينَْغمَِسُ بوِحْدَةٍ قاَتلَة، وَعُزْلَةٍ حَالِكَة  

احَكَ! أخَْلِ سَبِيْلَ رُوحِكَ  !أوََدُّ أنْ أقوْلَ لَُ، اُخْرُج! أطْلِقْ سَرَ  

 

.إِل مَشَاعِر عاَطِفيَّة، إنسَْانِيَّة، نََبِعَة عَن ضََِيٍر حي  النَّدمُ مَا هُو  

م ثغَْرَتكََ. س يْطِرْ  مر اسْتغَِل هَذِه المشََاعِرَ لتُصْلحَ مَا اقْتََِّفتَْ مِن ذَنبْ، اغتَْنِمْهاَ لتُجبِّ، ولتَُِّ

.كعلَيَْهاَ، ول تنْصَاع لهَاَ، ل تعْجَز أمَامَهاَ، ول تدََعْهاَ تبَتْلِعُ   

ابيَن المتُطََهِريِن ُّناَ التوََّ سْر، ول تتَنَاَسََ بأنَّ الله غفَُورٌ رَحِيْم. وكَْ يَِبُّ رب .ل تغَفَل، ل تَُْ  

َّلوُا لِمَن خلقَكَُم مِن ترَابٍ ثُمَّ مِن نطُْفَة،  وا بالمنََّانِ الكَريم، تذَل حِيم، اسْتَتُِِّ حَمنِ الرَّ التَجِئوا للرَّ

فُوا، اسْتغَْفِرُوا، وَاخْرُجُوا للنُّور.  تأَسَّ
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 !اهـفــواأس
!واأسَفَاه علَى وَطَنٍ غدُِر به  

!واأسَفَاه علَى وَطَنٍ طُعِن  

!واأسَفَاه علَى وَطَنٍ هُدِمَ على يد أبنائه  

!واأسفاه  

!كَ أتلهّف وأحتِّق عليكِ يا دمشق  

 

 كُنْتِ الوَطَن لنا دائماً وأبدًا

.ا هوَ إلَّ اتبارطٌ روحٌّ بين المرء وأرضهوالوَطَنُ، مَ   

 تمامًا كَعلَاقةِ الظُفْرِ باللحم

م  كارتِبَاط الدَّ
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يَان في جسد المرء، بقطعه ينْف وينْف وينْف، وإنْ لم يغُْلقَ، فمََصِيرهَما  الوَطَنُ كالشرر

!الموَْت  

ابِط يعْنِي بتَُِّْ الرُوحِ مِنَ  !الجسََدقطَْعُ هَذا الرَّ  

رَتْ عقُولهُُم تْ أرْوَاحهم وخُدر  هناك مَن بتَُِِّ

ابِط  هناك مَن تنَاَسَوا وجُودَ هَذا الرَّ

.هناك مَن يدُمّرُ روْحَهُ بِيَده  

!يدَْهَسُ علَى روْحِه ويعَْبُِّ   

 

!وَاأسَفَاه على قُلوُبِِم وَأرَْوَاحِهمْ   

 وَاأسَفَاه!
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 ةـــهَ ـــوَاجَ ـــمُ
 

  مُتَّكِئة علََى زَاويةَِ الحيََاةِ 

 أنَتْظِر

وِي  أنَتْظِر سَعَادَةً تأَتِِ مَتمََايلَةً نََْ

ةً  تأَتِِ مُنقْادةً إِلَيَّ   أنَتْظِر مَسَرّ

 أترََقَّب سَكِينةًَ تََلُّ مَحلَّ القلَقَ

 أترََقَّب رَاحَةً تدَقُّ أبوَْابَ قلَبِْي 

 

ةِ ألمَِيأهَْرُب باسْتِمْرَارٍ مِنْ  مُواجََْ  

 لَ أبََْْثُ عَنْ حلي 

 أُريدُْ الهَرَب فقَطَ

  أهْرُبُ وأهَرُبُ 
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 حَتََّّ اصْطَدَمْتُ بِنفَْسِي 

 تعَُاتِبنُِي علَى الهَرَبِ مِنْهاَ

 تعَُاتِبنُِي على إنْهاَكِهاَ

 تََُاسِبنُِي على إِرْهَاقِهاَ

ربنُِي   تؤَُن

 تلَوُمُني

نِي  ُ  توَُبخر

 

 أُدِيرُ ظَهْريِ لِلهَْرَبِ مُجَدَدًا

 فتَُمْسِكُ بيَدِي لَئمَِةً على تَهْشِيِهاَ

 أقَْتَِِّبُ مِنْها

 لكنني لَ أقَوََى علَى النَّظَرِ إِلى عَيْنيَْهاَ

 لَ أقَْوَى علََى رَفعِْ رَأسِِ أمََامَهاَ

 أُخْفِضُ رأسِِ وأقَتَِِّبُ علََى اسْتِحْيَاءٍ 

ها ثُمَّ اجْتمََعَت بِاأضَُُُّ نفَْسِي كَ  طِفلَةٍ صَغِيَرةٍ تَاهَتْ عن أُمَّ  

 أتَبَََِّّأ من قوَاي فِي حُضْنِهاَ
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 أجَََْشُ بالبُكََء علَى نفَْسِي لِنفَْسِي 

ين لطََالمََا فرََرْتُ مِنْهمُا َ  أُوَاجِهُ حُزْنِِّ وألمَِي اللَِّ

 أعَْتَذِر، وأرْجُو المسَُامَحَة

رَشِيقٍ يطَِيُر ويغُنَير في الأرْجَاءثُمَّ أخَْرُجُ كَطَائِرٍ   

َّتِي يقُاَلُ عَنْهاَ صَعْبة البِدْء، يسَِيَرة الختَِْ  ا الموُاجََْة ال !إنهَّ  

ا لِوَجه ةُ الآلمِ والأحْزَانِ وجًْْ  مُواجََْ
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 دةَـجْ ـسَ ــةٍ بِ ــلَ ـيــارُ لــدِثَ ــان
 

 ضَوءُ القمرِ، مُحاطٌ بالنجومِ 

 كوبُ القهوة

 الموس يقى التي تكُرّرُ كلَّ يوم

 أفكَرٌ تَرُّ أفكَرًا

 وِحْدَةٌ قاتلةٌ 

 روايةٌ يئَِستُ إكَمَلهاَ

ات  قلٌم وورقةٌ مُزّقتْ عَشَرات المرََّ

 اكتئابٌ يبتلَعُني

 تكرّرٌ هائلٌ لهذِه الليَالِي بيَْنَ الحيِن والآخر

 بُرودٌ قاَتِل، وانعْدَامُ الرّغبَْة في كلر شَيء

مَنْ ينُقذنِِّ، أنتظرُ وأنتظَِر أنتْظَرُ   

!حتََّّ أنقَذَتنِْي سْجدَ   
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 أنقَذَتنِْي سَجْدة بُْتُ فيها بِكُُر تعَبِي وانْهلاكي

 سجدة تلتُا سجدة، تلتُا سجدة، وفي كل سجدة خَفَّتْ آلَمِي

َّلتُ للخالق  تذَل

 أفْشَيتُ وتفَوّهتُ بما أكَت للواحد

!وارْتَتُ   

تُ،   واندَثرََتْ تلَك الليالِي وارْتََْ
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 دع  نــكـول؛ سـيالقـ ؤرـام كأمواجه، ـدولــا ســينــعل أردف الأيامل  ـقــث

 .الِـبــولا ت دــريــا تــردف مَــاة ت ــيـالح

 

   ودةـــر عـــائــــرزان ثالكاتبة: 
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 لامهِ ـأحق ـاتـلى عـل عـحمـن يـل مـى كـبي إلـلـانِ قـستــن بُ ـمِ 

 ـبلقـتـسـي المـكَ فـسـفـنـلِ ؛ ولــهـلٍ مجـبـقـتـمسـارًا لـظـتـان
 

اليأس، والتذّمّر؛ ولكن في بعضِ الأحيان يأتيني مزيجٌ من التحفيز، ؛ فحَالي مثل حالُ

أذكرر نفسي بأن هنالُ مس تقبلٌ  ،عندما يأتيني مزيُج اليأس والتذّمّر وضيق الصّبِّ

ينتظرنِّ، مس تقبلٌ ينتظرُ جْدي بين الليالي التي أصبحت حالكة بالأرق ل بالسواد، 

لكنّ الفرح عارض ل ، يوم، ينتظرُ فرحتي التي س تكبِّ ينتظرُ إنجازاتِ التي تنمو يومًا بعد

اكرتِ، وتمُحى  ذأنّ فرحتي هذه ستبقى فييقين كامل بعد هذا الكد والتعب  يدوم، فلِّيّ 

، ولن تمُحى بعد رحيلي عند أمانِّ وملجأي، وعند من يعزّه قلبي، عندما يفنى عُري

 .، وجعلني أصعد درجةً درجةلسقوطوعند من علمّني أن أمشي بعد ا

ل تيأس، ل تَزن، ل تُف، ل تقلل من ذاتك؛ فعندما تأتيكَ هذه النوبات، افتح 

َّكَ ــبِِّْ لِ ــرها، وتذكرّ قول الله عزّ وجلّ: }وَاصْ رسالتي، وعلقّها، واقرأها، وتدبّ  ركَ فإَِن حُكْمِ رَب

 سورة الطور. بِأَعْيُنِناَ{
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يومٍ  س تصبحُ ذات ؛بس تان قلبي، ورحيقِ أزهار رسالتيلَُ من  ووقبل ذلُ؛ أدع

ونجاحك ابقَ عليه مهما كانت  ،مس تقبلك المنتظر وجدران مصباحًا متوهجًا في حارات

هذه النوبات والظروف، فإيّاكَ أن تضيع عقارب وقتك على التِّّهات، وسفاسف الأمور، 

 .كنت تَس بهُ عادياً  ا؛ اس تُانت بك في وقتٍ غير متوقعفإن اس تُنت بِ

 هذه رسالة مِنّي إلى نفسي، ونفسي تَب لغيرها ما تَبّ لها.
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 روبــــح
 

الحيرة، والحزن؛ القلق،  ،قذائفٌ مليئةٌ بالصّدمةفي ليلٍة من الليالي، دخلتْ على قلبي 

َّت هذه القذائف نَو أضلعي، فهدمت أسقف أضلعي بألِم الشجنِ، والأسَ،  وتشت

  .والاستياء

هاد، مع طلوعِ الفجر كان بمفردهِ يَاورُ نفسهُ، عقلي لم يعد مرتاحًا مطلقاً!  أصيب بداءِ السُّ

لم يدأ، بل ظلَّ يتغنى بتِّانيِم ا ما يضيعُ في الأجوبة، ويلقي عليها الأس ئلة؛ ولكنهُّ دائمً و 

الّدمارِ، والهلاك، وبعد كل هذه الأخرى في قلبي المليء بالخراب، التأنيب بين الفينة و 

الإبادة، يسألَُ عقلي: "هل نَنُ ظالمون؟ أم ل؟" ويكررُ عليه السؤال بطريقةٍ جنونيةّ، 

 .كلر ثانية، ومع مرورِ السّاعات وفي

عيناي بين مزيٍج من الكرى دونِ أن أشعر؛ أشرقت الشمس من كلر جوانب الغرفة، و  

والتِّّنقّ، أحاولُ إغلاقها؛ لكن هذه المحاولت كلهّا باتت بالفشل، ولم تَُدِ نفعًا!  والوسن

 الحروب؟م يومًا ما أم هي كباقي فلا أعلم، هل هذه الأسقف ستُِّمَّ 
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 ر؟ـــسّ ــا الــــم
 

ياتهِ مزعزعٌ توسّعت بؤرة القلب، واكتشََفَ طوال هذه الس نين العجاف أنّ مسيَر ح 

ل؟ لِمَ  أمرُّ بتلك الزلز مَ ل نفسهُ: "لِ تملؤه الانَناءات، وكلُّ يومٍ كان يسأبالقلق والتفّكير، 

 من الاعوجاج؟ أو من ة إل بشيءٍ عشر  يقي ل ينتُيي في الساعةِ الثانيةأشعر أنّ طر 

ٍ مزعزع؟ ولِمَ أشعر ببدايةِ طريقي كّل يوم بكٍم من النحس؟ غير أنِّّ أنفعلُ من  مزاج

  .على ملابسي!"؛ كانفعالي من كوبِ قهوة اندلقَ أصغرِ الأش ياء

المهزوز؛ إلى أن رأى إشاراتٍ تدلَُّ على قلبي المتعب  ظلت هذه التساؤلت في بالِ 

معتقةٍ برائحةِ الطمأنينة والإيمان، وكلمّا سجد عليها بِبينهِ الصغير وس بّح الله؛ وجد سّجادةٍ 

ة سحرٌ عجيب، إذ كل ما نطقت الانَناءات تمُحى تدريجيًا، وللتسبيحاتِ في كلر سجد

عه، فكَن : "س بحانكَ ربِ الأعلى"؛ وجد نفسهُ يغتسلُ من الرمادِ العالق في أضلتاهشف 

فتعلقّت الأضلع بِذه السجادة التي لها سحرٌ أبِرَ هذه البؤرة التائِة  .كاهلهحملًا كبيًرا على 

والمضطربة في خطواتها، فتلك السجادة احتضنت التسابيح، واحتوت الأدعية، وكانت 

هناك أيدٍ ملائكية تَمي القلبَ تَت ظلر كنفها في كلر سجدة، فهذه الأيدي تشعُ نورًا 
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اختلط مزيُج الاحتواءِ بالحنان، لتوبةِ القلب المليء بالعوجاج؛ ف من كثرةِ حنانها، وقبَُولها

أصبحت الخطوات شغوفةً ل مضطربة، وتَوّلت من خطوات تائِةٍ إلى منتظمة، و 

ُّق القلب بنورِ الله الذي ل يغيبُ   .هءضو والنتيجة كانت تعَل
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 ا؛ـنـاعــازدادت أوجا ـنــات ـبَـا ورَغـنــلامُـرَت أَحـث  ــما كَـلَّــك

 ..اـرضـدم الــب وعـلّــطـتـن الـةٍ مـسـائــةٍ بــالـحـا لِـدَهـعـل بَـصـنـل

 .ةــديّـــا الأبَـــنَـت  ــنُ راحـمـكـاءِ تــفـتــة والاكـاعـنـقـالـبـف

 

 يــكــادنجــن بـسـر حـوثــكالكاتبة: 
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 ةـتــــ  تــشـلِّ روحٍ مـــُ كـلِ 
 

الإحباط، مواقفٌ جارحةٌ، جعلتك تقفُ بين الحياةِ والموت، بين السعير و ، ذكرياتٌ مؤلمة

 !وكأن الحياة  توقفت ،بين المس تقبلِ والماضي

دعْـها! أطلق سراح كل ما هو عالقٌ بين الماضي والحاضر، أطلقِ العنانَ لأحلامك، 

 .لحياتك، لمس تقبلك؛ فكُ بأسٍ ماضٍ بإذن الله تعالى

بأس بلحظاتٍ من الألم، فهو أمر طَبَعيّ أن تعيش هذه المراحل من حياتك؛ لتتمكن ل 

من تُطي حواجز الصعاب، ولكن في الوقت ذاته تعلّم كيف تَعل لهذا الحزن حدودًا 

  .يلزمها؛ كي ل يتخطى أعماق قلبك ول يؤثر على حياتك، مس تقبلك، وعلاقاتك

يظلُم ويدمّر حياتك، غذّي قلبك بالحب، وعقلك ل تتخذ الحزن خليلًا؛ فيؤلم فؤادك، و 

 .بالعلم، وروحك بالتفاؤل والرضى

 

تعاهد الله في كل ما تتمناه واسألَ من فضله الذي ل ينفد؛ فنحن نقتدي دائماً ما نقتدي 

بالأمثال العُلى، فمثلًا مُنشِئ ثانِّ أكبِّ مسجدٍ في إفريقيا الذي عانى أشدَّ العذاب في 

الفرنس يةّ أثناء احتلالها الجزائر، لم يشعر باليأس والتشاؤم مع معايش ته لكُ السجون 

 مشاهد الموت؛
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َّمهُ وخرج من السجن ليُنشئ مسجدًا لعبادة الله   وهو من -بل عاهد الله تعالى أن سل

وقد منَّ الله عليه، وتَققَّ خروجه، وإنشاؤه مسجد عبدالقادر الجزائري  -أكبِِّ المساجد

 .مساجد إفريقيا ثانِّ أكبِّ

َّمـس ـها م  ــل  ـع ــ ل اج ــد؛ بــلى أحــزةً عــكــرتـك مــاتــي ـل ح ــعـجــلا تــف  ى، ـالـعــةً لله تــل

 ر.ــيــ لّ خ ـكـه لـلـيــ ب  ـي س ــعَ فـواس
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 ةــربـــنٌ وغــوط
 

 خٍ ـامــنٍ شــاء وطـن ـب  ـن ل ــي ـاون ـعــت ـن، وم ـي ـك ــ اس ـمــتــ ا م ـَّـنَّ ــ وة ك ـــإخ

 مـالــوب العـعـام شـه أمـيــ ر ف ــخـفـَّـويُ  ل،ــثــ ه الم ــربُ بــضــنٌ يُ ــوط

 !داوةــعــوّة لـــت الُأخــوّلــوتَ ؛بـقـلى عــا عــن رأسً ــوازيـت المـلبــ ق ــ ن! ان ـكـول

.... 

 يــنــ ا وط ـَّـك يــائـنــ الُ أب ــه حــيــ ل إل ـَّـا وصـَّـي مـنــ ف ــ ؤس ــي

 واـــرقــفــوا وتـمـس ـق ــ ان  ؛مـدهـه ــق ع ــابـس ـوة ك ــودوا إخــعــم يـل

ر ــوالآخ ه،ــيــ ة أخ ـصّ ـغــرح لــفــم يـه ـض  ــع ــ ب ــ م؛ ف ــه ـوس ـفــه نـَّـي ـت إل ــلــا وصـَّـي مـنــ ف  ـؤس ــي

 !هــيــ رح أخ ــرّح جـــقــــي تــد فــاعـســ ي 

 !وةــــالإخدر ــم غــم؛ ألـَّـن ألـاه مـســ ا أق ــوم

.... 

 نــــا وطـَّـنا يــ رّب ـــغــت

ّ ـَّـربـــم الغـَّـمَ ألـَّـورُغ  ــة ات  درـَّـغـة والــانــيـَّـ ا بالخ ــونــــمـهـ
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 اــنــ ائ ـتمـَّـ ا وان ــنــ ت ـَّـ يّ ــ ن  ـوا في وط ـكـَّـكّ ــش

 ــغُ  ً ـَّـ ة؛ بْ ــربــلى الغــا عـن ـب ــ صِ ـ  ةـَّـّ ريــن والحــأ الآمـجــملـن الـا عــــث

 كَ ـَّـيــ دّون ف ــبــ ت ــ مس  ـا ال ـنهـا مـن ـرم ـي حَ ـت ـوق ال ـقــط الحـســ ن أب ـا عــً بْث

 

 !نــا وطـَّـا يـَّـرنـــبــ أُج 

 ديّ ــن ـك ال ــرابــة تـَّـرائحـوقٍ لــن شـه مــيــ ان ــعــا نــون مــمــلــعــل ي

 ةـقـي ـت  ـع ــ ك ال ــوارعـاء، لشــنّ ــ ك الغ ــت ـع  ـي  ـب  ـوات ط ــل، لأصــليــ ك الع ـوائـاتِ هـمـلنس

 ةـَّـقديمــواق الــي الأســال فــفــاء والأطــنسّــ وال ، ةـاعـج البـي ـج  ـوات ض ـوأص

 

 نـــا وطـَّـدون يـَّـائـَّـع

 ا..ـن ـي أرض ــن فـي ـع  ـام ــطـوف الــن أنـــا عــا؛ رغمً ـَّـا مــومً ــدون يــائــع
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 ورةـسـكـفٌ مــاديــجــم
 

 نـزمـن الـدة مــة لمـلـيــ م  ـةٌ ج ــداقــف، صـيــ ط  ـارفٌ ل ـعــت

ُ ــس ـن  ـال ـبُّ كــه ــرٌ ت ــاعــمش  روحــشُ الــعِ ــنــ يم وت

ّ ــحـوي ،كـفــطـتـَّـ خ  ـامٌ ي ـمـت ـاه   لامـى الأحـواقع إلـن الـك مــق بـل

 َ ، ةــوّقــش ـات الم ـظــحــذه اللـال هـمـسةَ ج ـي  ـب  ـلك ح ـعـجـــي؛ رّ ـــرح الحـــفَ ـر الـائـطــقَ الـليــ ح  ـت

 فــي ـط  ــل الل ـبــ ق ــ ت  ـذا المس ــاء هـقـلل

 اليـي ـيفٌ خ  ـط  ـلٌ ل ـب ـق  ـمست 

ّ ـعـت ـه م ـقـقّ ـتَ  هــن بـي ـن  ـؤم ــلك تــن جعـدق مـصـقٌ بـل

 

ي ــلقّ فـَّـالم المحـائر الحـطـالراوغ ـب المـذئـذا الـها ه ـاد ب ـطـصـي يـت ـة ال ـظــحـأتِ اللــإلى أن ت

ب جدًا، مُضحيةّ، مس تعدة لتخطي ش تَّّ المصاعب ـلـيبةُ الق ـأنتِ ط ويــقـول: "؛ اءــسمــ ال 

ل حاجز، ويزمك في كل المعارك التي أوّ  منل تس تمري مع  من س يضحّي بقلبك لأجلنا، لهذا 
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يّ عزيزتِ، فلا قوة لد ل يمكنني الاس تمرار بِذا وجعلك تتألمين يا، يل تس تمري مع، تُوضينها

 ."لجرح قلبك البِّيء

 ـه!ن ـي  ـل  ـأم ـت ـك ت ـلـعـا جــل مـاء كـه ـةً لإن ــجـك حــامـمـت ـك واه ـَّـبر  ـن ح ـلُ مـعـجــي

 ولَــد قـعـة بـتـَّـَّ رةً مشت ــائــن حـيــ ف  ـق  ـت 

 ؟هــا بــررنــذي مـد الـعـي بــرح بـجـ ـُي ـي شيء ل ـقـل بـوه

 ـمي ـع الأل ــواقـال ةَ ـقـالــة، عـمـائـش ـت ــ تِ، م ـي ـق  ـبِ ب ـلـقــةَ الـمــشّ ــ مه 

 

عي قواكِ مرةً أُخرى، ولكنّ مع قلبٍ ل يؤمن بمسمّى الحبّ، قلب يسعى وراء ـرجـت ـس  ـى أن ت ـإل

 .مس تقبلٍ واقعي، قلب مُتخلٍ عن الأحلام الوردية الخيالية

 

نِّ، إلى كل خليةّ في بالحب الرباّ  ال أنفي وُجودَ الحب، فهو أساس الدنيا، أساس كّل علاقة بدءً 

فلول الحبّ ما اس تمرّت الحياة، ولكن أعني بالحب؛ الحب ، المجتمع، من وطن وأسرة وصداقة

السامي النقي، الحب المفُعم بالحنان والعطف، ل العلاقات الخيالية المتفشّية في عصْنَ هذا، 

 علاقاتٌ شوّهت كّل مسميات الحبّ المنّْه.
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 رىـــة  أرقٍ أ خـلــيــل
 

كٌ، ــه ـن ــ دٌ مُ ــسـَّـ ج  لق،ـَّـن الأرق والقـرى مـةٌ أُخـلـي ـرًا، ل ــــجــةُ فــث ـال ــث ـةُ ال ــاعــالس

 .بضع دقائق وأستيقظُ مرتعشةً مرتاعةً  نفسٌ متعبةٌ، تغفو عينّي قليلًا، وداءُ،ـــالتٌ سـَّـه

جسدٌ متيبّسٌ مرةً أُخرى، روحٌ مضطربةٌ، أصواتٌ صاخبةٌ تتصادم في رأسِ، رُؤًى  

 ِ َّني في عالٍم افتِّاضٍي، عالم من المشقةِ والجزع  .مروّعةٌ تضجُّ في مخيلّتي، وكأن

وقد تكون ثوانٍ، ولكنَّ الألم والخوف فيها  ،كلُّ هذه الجلبةُ ل تس تمرُّ سوى بضع دقائق

 .يتعدى كل ما تتخيله

كون دقيقة أكثر هي كوابيسُ اليقظة أصحُّ ولأ غفوةٌ خاطفةٌ، بين عالمَي الواقعي والأحلام، 

ُ  .تعبيًرا لهذه الضجة من الأحلام وقِظُ هذه الغفوة راحتي بعنفٍ مرةً أخرى، وترُهب ت

 وصراعٌ آخرُ بين الإرهاق والقلق. ،ويبدأ يومٌ آخر ،إلى أن يََلَّ الصبحُ  ،لحظاتَ النعسِ 
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 أ مـنـيــات صـعـبـة التــحقـق
 

 َ َ ــي ـن ــ مَ ــ كََْ ت   !اــــنَ ــِ ال ـالُ وِصَ ـبَ  ـعَ حِ ـطِ ـقَ ـنــ تُ ألَ ت

َ ـقَ ـب ـأنَْ ت  َ ــلانهِ ــرةً إلى الــمـتَ  ـس  ـةُ مُ ــلَ ــي ـم  ـا الجَ ـن ـامُ ــى أي  ةـَّـاي

 َ َ ـيْ ــ ن  ـمَ  ـكََْ ت ُ ـكــبقىَ ضَ  ـتُ أنَْ ت ُ ـرَيـا وذِكـَّـنَ  ـات َ ـــَ ي ـلِ ا ـن ـات َ ــَ مـا لِ ـَّـَ روِيــومٍ ن   !اـدنـعـنْ ب

 ةِ ـَّـلَ ــويــةِ الطَّ ــدَاقَ ـَّـصَّ ـذِهِ الـَّـوا بَِِ ـنــــَ ت  ـف ــ يُ ــ ل  نا، ـلاتِ ـائِ ــعَ ـلِ 

 ةِ ــب ـيَ ـَّـ طَّ  ـةِ ال ـبــ حْ  ـصُّ  ـودِ ال ــلُ وُجــودَ أمَــعُ ـَّـَ يــ لِ 

 ةِ ـيّ  ـع ــ وَاقِ ــا الـنــ اتِ ـيــ ةِ فِي حَ ــلَ ــي ـمِ ــ اء اِلجَ ــيــ الَأشَ مالِ دَواِم ـَّـروا بَِِ ــعُ ـشـَّـَ ي ــ لِ  

َ ــــَ عــذا الــنْ هَ ــدًا عَ ــيـَّـِ ع ــ ب   َ ــمــوَهْ ـمِ الــال  اتـَّـَ بــْ ي ـَّـ ات والخَ ــــانــــَ يـَّـ الخِ ـَّـيء بــــل ِـير الم

َ ــي ـن ـَّـَ م ــــَ تُ وت ــي ـن ـَّـَ م ـَّـَ كََْ ت   اتـيـَّـِ ن  ـى أُم ــَقــبـَّـَ ف ت ــلْسلا ــكِنهَّ ــتُ، ول

وامُ لِف ــةٍ الــلاقـَّـَ عـن لِ ـكِ ـمـَّـُ إذْ ل ي   ةٍ ــلــوِيــرَةٍ طَ ــتــــَ دَّ

 !رخَـــةِ الآــابــــَ رَفٍ وإِصـــر طَ ـــّ ي ـغ ــــَ بدون ت 
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 الحياة مكتبة رفوفها الظروف 

 وكتبها الناس

 الأعينقرأها كتب ت

 هذه الرفوفمن وكتب لا محل لها  

 

 وزيـمد فـحـة مـمـاطــفالكاتبة: 
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 يـلـبـقـتـت مسـاكـة أحـمـلـعـلم
 

يأخذ  -بما أننّي طالبة في الثانويةّ العامّة-كانت س نة الرعب والهول لي  ٢٠١٧س نة 

ورحمة الله وبركاته، الطلاب أماكنهم، الحصّة الأولى، الساعة التاّسعة، "السلام عليكم 

معكم المعلمة سَر علي نزال، معلمة اللغة العربيةّ"، هل تعلمين معلمتي كنتُ أكره العربيةّ 

ظنًّا منّي أنّها رعب جميع الطلاب! وبقيت على هذا الكره في البداية؛ لكن كنتِ نقطة 

عربيةّ، هل تعلمون لالتحّول يومًا، أرقتِ كلماتكِ الجميلة داخلي، أوصلتِ لي رسالة اعتزاز با

هي مَن أظهرت ما  -وللعلم-ماذا فعلت "محور الكون"؟ قد جذبتْ فؤادي  ايا من تقرأو 

 .في داخلي من إبداع

معلمتي هل تذكرين الجلسات الشّعريةّ والمسرحياّت الفنيةّ، وابتسامتكِ الراضية والهنيةّ؟ 

  .وية لذلُ الحديث المنتظرهذه رسالة لُ يا من أعطيتِ الِحكَم والعِبِّ، وأنَ كنتُ الها

نعم اسَها سَر، أصبحتُ أريد شخصكِ الموقرّ، أصبحتُ موالية للغة الضّاد بعدما كنتُ 

كارهة لها، عدتُ لهوُيتّي العربيةّ، وهل أس تطيع العودة إلى تلك الس نة، وذلُ الصّف، 

 وتَديدًا ذلُ الوقت؟

من أوقفت نزيف هذه اللغّة في  أنتِ المثل الأعلى، أنتِ من أحاكت مس تقبلي هذا، وأنتِ 

 أبنائِا.
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 !وابـلا جـان بـحـتـام
 

الإنسان يعيش في دوامة؛ لكنّ الغريب في هذا أنه يظنّ بأن القوة والجبِّوت نصيره، لماذا 

نرى أننّا أقوياء؟ لماذا نتأكد أنه ل يوجد ضعف في داخلنا؟ لماذا نسينا وجود قوة الله عزّ 

الصواب؟ ولماذا أصبح تصنيف البشر بْسب مس توياتهم وألوانهم؟ وجلّ؟ هل دائما نَن 

لماذا أصبحنا نَاسب شخصًا على إعاقته؟ نَاسب المحتاج على فقره؟ لقد بدأ السواد يعمّ، 

  وبدأ الأبيض الصافي بالختباء خوفاً، فهل هذا هو الصحيح برأيكم؟

 

بخير" لكن من يشهد على ذلُ؟ يقولون دائما: "ما زال الخير موجودًا، وما زالت الدنيا 

فكيف الدنيا ما زالت بخير؛ وهي الآن تَت معركة دامية، جيوشها مهزومين، دنيا بدأت 

م؛ بل أصبح التفّكير كيف نأخذ  .تفنى، ولن يبقى فيها سوى الرماد، لم نعد نفكر كيف نقدر

 

حقاً! هل هذه وجوهنا الحقيقيةّ؟ برأيكم لماذا أحدثكم في هذا؟ وبدأت أعلم أن الحديث 

رت على  ليس بكَفٍ، وأصبح الحديث مقددًا، حروف خارجة من الحلق، أو كلمات سُطر
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الورق، فإلى أين سأصل؟ إلى أين س تصِلون؟ س يأتِ ذلُ اليوم الذي تبُعث فيه 

؛ لأن الامتحان قد انتُيى وقته، وأتى وقت الأرواح، وعندها لن نس تطيع الجواب

 الحساب.
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 وفــسَ 
 

دون أنهّ خائن لأهله، سوف يضحكون عليه ؤكّ سوف يقولون ذهب ولم يعد، سوف ي

وعلى ذهابه، سوف يتّ حرق أثره، سوف يموت بكلمة منهم، سوف يتِّدد إلى مسمعه 

كلمة فاشل، وسوف يرب حقاً؛ لكنه سوف يعود مجددًا يظنّ أنه محبوب، وسوف 

يدرك أنّ ظنهّ كان جثةّ تَت التِّاب، سوف تقرأون هذه الكلمات؛ وتقولون عُّن 

ث؟ سوف أقول لكم إنه مغتِّب وقع في فاجعة الحرب، سوف أقول لكم إنه لم يجد الحدي

وصل القلوب، لم يجد وصل المحبةّ؛ فذهب خائبًا! سوف ياجر لعلّه يكتشف شخصه 

هناك، سوف يتعذّب، سوف يشعر أنهّ ل شيء، سوف يكون هُوية مفقودة، سوف 

ل ليعيش، سوف يبقى لجئاً، يعمل بأجر بس يط، سوف يذُلّ ويان، سوف يجمع القلي

وسوف يعُامل ضيفٌ؛ لكن ضيف ثقيل، سوف ينْف من التبّب، س يوت، وسوف 

يبقى ملجأه حفنة من التِّاب، سوف يدُفن وحيدًا دون أحبته، سوف يتذكر موطنه، 

 وكيف دارت الدنيا عليه! سوف يناجي ول أحدَ يسمعه، سوف يبقى تَت التِّاب!
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 ةـلـيـتُ ذات لـمـلـح
 

قد حلّ ذاك الكَبوس المؤلم على العالم، وباء كورونَ الذي دخل حياتنا في س نة 

، كنت أنتظر أملًا  لكي يذهب هذا الوباء، لكن في يوم من الأيام؛ تَديدًا 2019

، ذهبتُ إلى 8:30، في الساعة ال31/5/2021مساء يوم الإثنين، الموافق 

وغفوت... ما هذا؟ جدار، س بورة،  الفراش، كنتُ متعبةً، أغمضتُ عينّي سريعًا؛

طاولت، طلاب، مدرسة! أحقاً أنَ في المدرسة! كيف ذلُ؟ ألم تغُلق المدارس؟ ونَن 

ندرس عن بعد! هل ما أحلم به حقيقةً! وهل حلمي تَقق، وذهب الوباء؟ لم يعد هناك 

شيء اسَه كورونَ، وعدنَ إلى المدرسة، للمقاعد، وجلسات الأصدقاء، عدنَ للعب 

لمرح، مع خليط من الدراسة والتعّلم، فتُِحت الأبواب، وعاد العالم لحيويتّه، ذهب وا

ا كناّ عليه دون خوف من القريب، الخوف ولم يعد هناك قناع أو قفاّزات، عدنَ لم

مصافحته! نعم عدنَ، لقد ذهب الكَبوس، وحلّ السلام، وملامس ته، أو الحديث معه، و 

ك منذ زمن؛ أريد معانقتكَ بشدّة، لقد اش تقت لحديثكَ خالد يا صديقي تعال إلّي، لم أر 

 وألعابنا التي نختِّعها؛ فيقتِّب منّي صديقي... ليقطعه صوت أبِ:
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  ""بني استيقظ 

 ماذا؟ من؟ أين أنَ؟ ماذا يَصل؟-

 استيقظ يا عزيزي حلّ الصباح، والمعلم ينتظركَ في الاجتماع؛ فحصصكَ الّدراس يةّ بدأت-

الابتسامة البس يطة لأبدأ يومًا آخرًا بعيدًا عن مدرس تي وأصدقائي، وتفصلني فتِّسم تلك 

 .عنهم شاشة؛ لم يتحقق الحلم بعد
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 إليكِ جميلتي :

 ،ثقي أنكِ متفردة، لا أربعين لكِ

 كوني ذاتكِ أينما حللتِ، تمردي على الأيام،

 حاربي من أجل ذلك الحلم، وادعي الله كثيرًا،

  ا.ستملكين أحلامكِ يومًا محتمًا 

 شهد ياسر البيراويالكاتبة: 
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 إلى ذاتي
 

إلى تلك العظية التي تقطن داخلي، إلى ذاتِ التي اعتادت أن تَُلِّ من أجل أحدهَ، 

 .اعتادت أن تتمزق في الخفاء، وفي ساعات اللّيل المتأخرة مماّ ل تس تطيع البوح به

أعتذر لنفسي عن جلِّي الدائم لها، أعدك أن تكونِّ أعتذر لُِ عن كّل ما صنعته بكِ، 

 .أولويتّي

يا عظيتي، من الآن فصاعدًا سأهجر من ل يس تحقكِ، من يتعمّد العبث بكِ، وس تكونين 

، والعلو بكِ إلى تلك المنْلة التي تس تحقي أن تكونِّ لإرضائكيا عظية هدفي، ومسعاي 

 .بِا

  .حبّي لُِ يا عظية سرمدياًّ 
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 اــأنن ــم
 

مرّت أعوام على توترّي المس تمر والملازم لي، مع قليل من ذلُ الخوف الذي ل مصدر لَ 

 .سوى خيالتِ وأوهامي

نعم! أنَ التّي تَرق ما في لبُِا باس تمرار، أنَ التي تس تنْف جُل مشاعرها على ما ليس لَُ  

ما أعلمه أننّي  وجود، ل أعلم سبب خوفي المس تمر، وقلقي من كُلّ ما هو حولي؛ ولكن

مررت بظروف دمّرت كيانِّ، جعلت منّي نصفاً كالثلج ونصفاً آخرًا كالنار التي ل يمكن 

إخمادها، فمن يرانِّ يرى الثلج؛ فهوى ل يرى سوى الهدوء والراحة، لكنهّ ل يعلم أنّ 

 .خلف هذا الثلج نَر ل تَد شيئاً تأكله؛ فأكلت نفسها

شر، ومنْل به ش باك يطلّ على شَر اللوز، لعلّي أُخِمد أمنيتي الآن؛ منفى بعيد عن الب 

 تلك الناّر التّي أشعلتَُْا الأيّام.
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 رـمـتـسـتـس
 

 !فنت تلك الأيام التي شعرنَ بِا أنّها النهاية، واس تمرت الحياة

 !رحلوا أولئك الذين راهناّ على بقائِم، واس تمرّت الحياة

 !عليها، واس تمرت الحياةهلكت أحلام كناّ نبني سعادتنا 

 !ودّعنا أماكن عش نا بِا أجمل الّذكريات، واس تمرت الحياة

ا تعوّض؛ ولكن ما سيبقى والأماكن أيضً  والأحلام عوّض والأشخاص يعوّضون،فالأيّام ت

معك هو ذاتك التّي اس تُلكتُا وأهملتُا في سبيل شيء ما، لذلُ عندما تفقد شيئاً كان 

تُبِّ نفسك أنّها النّهاية، بل قل في سريرتكَ ما دمت بخير فليفنى كّل قلبك معلقّ به؛ ل 

شيء، الانتصار الحقيقي هو الانتصار على مخاوفنا، والفوز الحقيقي هو عندما نكسب 

 .ذواتنا

 ردّد دائماً: "أنَ قبل كل شيء".
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 وةـقـم الـى رحـف إلـعـضـب الـلـن صـم

 
ّ ــم قـعـن ّ ــق، اةـي ـح  ـور ال ــجـي ديـور فـنّ  ـع ال ـن ـأص ا ـدمـن ـة ع ـّويـق! ةــوي ا ـدمـن ـة ع ـوي

ّ ـق، يـروقـي عـري فـس ـم ي ـسُ  ـان ال ــا كـمـن ـي  ـب ؛ يـولـن حـمـاق لـريـتّ  ـتُ ال ـي ـط  ـأع  ة ــوي

ن ـم مــه ـل ال ـشــ ت  ـا أن ـندم ـة ع ــويـق، سم ـت  ـي؛ وأب ـلـي داخـا فـلّ مـني كـؤلمـا يــدمـن ـع 

ا ــا، أنـومً ــى يـفن ـن ت ـتي لـوة الـقـا الـأن ،يـرقـن غـني مـلـش ـت  ـن  ـي  لمنة ـاجـحـا بـدهَ وأنــأح

م ـدهـام أحـها أم ـف  ـع  ـر ض ـه ـظ  ـتي ل ت ـلك الـا تـأن، اةـانــعـم المــن رحـزرع مـي تـت ـالسعادة ال 

ّ  ـو ك ـول  .لهـمـأكـرًا بـمـا ذلُ عـه ـف  ـل

بعد أوقات كنت أشعر فيها أنّ روح تسُحب من داخلي إل ـد بـولـم تــوة لـقـذه الــه

ّ ـمّ عُ ــث، جسدي هذه الأوقات صنعتْ منّي ، يــن ـق  ـن ــ خ  ـت ت ـاتــي وبــرتـجـن ـي ح ـت فـقــل

م ـا لـنا م ـي  ـرت ف ـي ـوغ  ،رتـرّت وضـي مـت ـات ال ـلك الأوقـت ـرًا ل ـكـش، شخصًا آخرًا

  نين! ـره س ـيّ  ـغ  ـت 
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 أن أغلب الأشياء قابلة للتغيّر؛ هذه الحياة هوما يجعلنّي أطمئن في 

 !فمن الم سرّ أن أستيقظ غدًا وأجد السيئ أصبح رائعًا

 

 الله كامل فاطمة الزهراء عبدالكاتبة: 
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 أيا بطل  قلبي
 

مُنذُ واحد وعشرينَ عامًا وأنَ أهوى رَجُلًا ليسَ كََثلِه رَجل! رَجُلٌ يضعُ شمسهُ في أعَيُننا 

.تشُرق فينا، ويشُرقَ كُلَّ يومٍ بنالكَي   

جَلستُ على انفراد مع قلمي لَأكتبُ ما قدَ يليقُ بهِ؛ إلّ أنْ قلمي اس توقفَ خطَّ الكلمات 

وكأَنهُ يقول: "مهما كتبنا وتشاركنا الكلمات مع الَأوراق فلن نس تطيع وصفَ فارسٍ نبيلٍ من 

".نبلاءِ الواقع والحياة  

 روح؛ فمنذ واحد وعشرينَ عامًا كانَ صوتهُُ أولُ الَأصواتِ عبدالله، بطل قلبي، وأميرُ 

ا في أذنِّ لَأكُفَ  التي سَعتُا؛ عِندما حَمَلنَي بيَن ذِراعيهِ، واقتِّب منّي مُقبِلًا جبيني، مُكَبًِِّ

!عن البُكَءِ حينها لولهةٍ من الزمن  

س يحتويني إلى آخرِ العُمر! من أيَعْقَلُ بأنْ أكَونَ قْدْ شعرتُ حينها بأننّي بيَن يدي من 

".سأَنظُرُ إليه بتباهٍ طيلة العُمر! من سأُنَديه ب "بابا  

مان، يا من أنَظرُ إليك بقلبي، يا لحنَ حياتِ  يا قِطعةً من فؤادي يا بطَلي الدائَم على مَرر الزَّ

ةَ عينّي، وقِبلَةَ روح، دُمتَ لي كُلّ جميل، دُمتَ لي فخَرًا ، قُوةً وسَندًا، الجميل، يا دُرَّ
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وضِ من جديد  فكُلمّا عرقلتَني الحياة وأسقطَتني؛ وَجدُتكَُ أول القادمين لتساعِدنِّ على النهُّ

.والمضُير قُدمًا  

 

أحببتُ أن أصِفك بكلام قلبي ل ببلاغة قلمي، معذرةً يا أبِ فأفعالُ تمحو كلماتِ، 

فسأذكُرك بكُّ لحظة، وبكُّ يوم يمرّ وكرمك يَُجلُ أفعالي، وأنَ أحِبُّ أن أراكَ مُبتسمًا؛ 

علّي؛ لأنكّ أرقى من أن أذكرك في يوم واحِد! أو بعيدٍ في الس نة! بل ما دُمتُ أنَ حيةًّ؛ 

.س يُطال ذكر اسَك بلسانِّ في سجودي ودُعائي دومًا  

 يا أبتِ! سأُنَدي فالُله يسمعُ آهاتِ؛ بأن يَفظ لي مبسمَ حياتِ دائماً ما دامت أنفاسِ.
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 سـمْ ـش  ـالــكَ
 

تمرُّ الأيّام بُْلوها ومرّها، تغيّراتها وتقلبّاتها؛ ولكن هناك شيء واحد لم يتغيّر! إنّها الشّمس يا 

صديقي، تشرق كّل يومٍ مهما كانت الصعوبات والظّروف؛ فهيي تتغلبّ عليها وتمحُوَها، 

 .تعطِي الناّس نورًا وبِجة وحيويةّ

 !أنتَ منطفئ دائمًِا؟ هياّ أشَرق! هياّ عِش حياتكفلِمَ ل تكَُن أنتَ؟ لِمَ  

أم لأنكّ تتذكرّ كّل لحظة مرّت ونغصّت عليكَ عيشكَ! أل تريد أن تتذكر كيف اجتزت 

وتغلبّت على كّل هذه الصعاب؟ إذن ل تقنط يا صديقي، فهذه الحياة فانية، وأقل من أن 

لجميع؟ هل حياتكَ انتُت؟ هل تقضيها في حُزنٍ وألم، فماذا لو وقعتَ وضكَ عليكَ ا

س تظلّ أرضًا! أم س تقوم لتضحك معهم؟ حينها حقًّا سيتعجّبون أن هذا الشّخص قويّ، 

ل أحد يوقفه، ول أحد يجرحه؛ فكُن كالشمس ل أحد يس تطيع إيقافكَ عن السطوع مهما 

 فعلوا، واجعل في سقوطكَ ألف علوّ، وفي نهايتك ألف بداية.
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 ىـلاشـتـيــس
 

يومًا ما سيزول الحزن الذي في قلبكَ، وكأنهّ شيئاً لم يكن، وتتبدل المشاعر في داخلك 

كالفصول؛ فيثور الفؤاد معلناً حربه ضدّ لحظات الأسَ، فلا يبقى لدموعكَ أي أثر! وفجأة 

 .تهطل السَكِينة على فؤادك بغزارة كالمطر

 

الضباب، ويطل المطر؛ ليروي  يومًا ما سيتغير كّل الذي قلتَ أنهّ لن يتغير، س يختفي 

فؤادك بالبشائر والمسّرات، وتهبّ نسمات الرضا؛ لتغمرك بالفرح، وتَلّ القناعة ضيفة في 

 أرضكَ الخصبة؛ ليخرج من بين حباّت ترابِا بذرة الأمل، لنرويا بقطرات الصّبِّ.
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 مفرّ إلَّا للاستسلام لا

 

أن أبتسم وداخلي نَر موقدة، أرهقني تَاوز أرهقني الثبات الكَذب يا الله؛ كيف لي 

ل أيّام صعبة أكبِّ من قدرتِ على  أش ياء أكبِّ من قدرتِ على أن أتَاوزها، وتََمُّ

التحّمل، أرهقني الصّمت الذي أُظهره على وجْيي وضجيج رأسِ ل يدأ! أُرهقت من 

ندة من حولي؛ الكذب والقول إنِّّ على ما يرام؛ بينما الخراب يعمُّ قلبي، شقيت من مسا

بينما أنَ أتمايل وأغرق كّل يوم في مأساتِ، قتلتني الصدمات، فأنتَ تعلم أنِّّ ل أملك هذه 

الرفاهيةّ، وتعلم أن الحياة تدفعني لمواصلة الثبّات رغًما عنّي، أرهقتني الطرق الطويلة التي 

 .ل تنتُيي

ألّ أصل في نهاية ويرهقني السعي يا الله، فأنَ أسعى وأركض طوال الوقت؛ وأخشَ  

 .الأمر إلى ما أريد، أو أكتشف أنِّّ اختِّت الطريق الخاطئ

أرهقتني الوحدة يا الله؛ ل أقصد أننّي بلا أصدقاء، لكنّي ل أجيد التعبير عُّا يَدث 

بداخلي، ول أريد أن أُحمرل أحدًا ثقُل ما أشعر به، أرهقتني التعثّرات والتحّدّيات، صَيح 
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اري؛ لكنّي تعبت من التحّدّيات حتَّّ لو كنتُ منتصًْا، أريد أن أستِّيح أنكّ دائماً بِو 

 .قليلًا يا الله! فهذا أكثر ما أحتاجه، أنَ مُتعبة يا الله؛ فأعنّي على تَاوز أيّامي الصّعبة

كيف يمكن أن تشرح للغير أنكّ استيقظتَ من نومكَ ومزاجك س يئ؟ وأنكَّ لست قادرًا 

 ّ كَ ما عدتَ تصلح للْحاديث اليوميةّ السطحيةّ؟ وأنك على سماع حرف واحد؟ وأن

 مس تنْف لدرجة أنكَّ تَتاج فسحة من الوحدة؛ لكي ترمّم ما دمّرته الحرب في داخلك؟

كيف يمكن للجميع أن يَتِّموا أنكَّ ما عدتَ قادرًا على الإجابة عن سؤالٍ عاديّ أو 

غنية المفضلة لديك ل روتينّي؟ أو تَاذب أطراف حديثٍ طبيعيي وتافه؟ حتَّّ الأ

 !تس تطيع سماعها! فتكتفي بوضع السّماعات ليظنّ البعض أنكّ بعالٍم آخر

كيف يمكن أن تقول ل أريد أن أفعل أيّ شيء، ول أش تُيي شيئاً بقدر ما أش تُيي 

 شيء يجذبك أو يَرّك فيكَ ساكناً؟الانعزال؟ وأنكَّ تريد أن تغفو مثل أهل الكهف، ول 

 أخبِّنِّ كيف أصنع ثقباً لأهرب من هذا العالم الموحش!
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 ولـوصـف الـغــش
 

 لكــداخن ـوف مـــذرة الخــزعِ بــتــ ان 

 كَ ــوفـا في جـَّـً ئ ـي  ـكَ ش ــلائِ ــن أشـقِ مــبــُ ل ت 

 اراتــا إلى إشـه ـوّل ــل حـب؛ سـي ـواب ــا كـَّـؤس أنهّ ــب ـاث ال ــغـرَ أضــل ت

 بــا تَُ ــت ومـئــ ا ش ـز مــوانج، اءــش ـما ت ــدور كــارب تــقـعـة الـلـلس ـدَع س 

 !ا دارتـَّـمـل مهــيــ ع شيء جم ــن ـدون ص ات ــاعـوانٍ وسـث ـى ل ــنً  ـع  ـلا م ــف

 لكــتمـَّـ م وتس ـكــل تَـام الأمــكّ ـدَع ح

 رـزهــت ـب س ـَّـُ ل وحـا دون أمـوارهــت أســمــت وضُ ــالـا طــمــة مهـكــلـلا ممـف

 هـَّـعــانــتَ صـَّـأنــــفت؛ ــوقــالــن بــؤمــل تو

 لـمــعـان الـقـوات وة،ـقـدّ، والــات الجِ ـاعـاع سـَّـّ ن ـن ص ــتَ مِ ــأن

ُ ـــورفدة، ــوحــف والــعـات الضــاعـاع ســــّ ن ـن ص ـتَ مـَّـوأن  عيـس ـضِيّ وال ــض الم

 وزـــفـدار الــن مــكُ 
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ا يـي ـب ــ رّة س ــفـَّـة المصـلـاحــقــت الأرض الــاتــد بـَّـف؛ قـلــخــر للـظــوان ا ــــً عــافــلًا ودودًّ

ا،ـــضــمخ  ...رّةــقـت ـطى المس ــت بالخُ ــطـكَ خـي ـدم ـقـف رًّ

 وزــفــالـَّـرّة بـقـتــ س  ـم 

 وةــقــالــب رّةـقـتــ س  ـم 

 لـَّـالأمــرّة بـقـتــ س  ـم 

 بّ ـــــُالحــــب

 ولــوصــبال
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 كحبات المطر،الكلمات 

 ،فمتى تساقطت على الأرض وتبعثرت

 .أخرىلا يمكن استدراكها وجمعها مرةً 

 .فلتكن كلماتكَ غيثًا يروي القلوب

 مانـعـنـن الـريـســنالكاتبة: 
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 ديـائـى قـإل
 

، ولبُ الجفون، إلى العظيم ونإلى قائدي وقدوتِ، إلى حبيبي ومهجتي، إلى قرّة العي

 :الحكيم الكريم، إلى رسولنا عليه الصلاة والتسليم، أمّا بعد

للاعتذار عن أمةٍ كاملة، عن أنَسٍ ضيتّ ولقيت الأمرين من فإنِّ عُدتُ اليوم إليك  

أجلهم، فماذا كان منهم غير الغفلة عن سنتّك ومنهجك؟! وماذا كان صنيعهم غير التعلقّ 

بالّدنيا ونس يان مسيرتك! قلبي يا حبيبي يتوهّّ حرقة على ما وصلنا إليه، وأجدنِّ أتفكرّ 

 .مُك وعفوكعند الرجوع إليك؛ عند تذكرّ مآثرك وحِل

أرجوك حبيبي وأتوسل أن تعفو وتصفح كما عهدنَك من قبل، عن أمّة ضاقت بِا الأرض 

بما رحبت، والتفت الفتن حول ياقتُا؛ كما لو أنها وحشٌ كاسر يريد الانتقام، فلا تأخذنَ 

 .إل بعين الشفقة، فإنَّ ضعفاء في زمنٍ كثر فيه الأقوياء

 .. عذرًا.حاجة أطلبِا منكّ إلّ العفو والصفح والتسامح. عذرًا! فلا كلمة أتذكر غيرها، ول
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 نـيـمـــَ اســي
 

صدقاء، طن، البعد عن الأهل، البعد عن الأأكثر ما يؤرقني هو البعد، البعد عن الو 

البعد عن النقاء، البعد عن البِّاءة البعد عن المحبةّ، البعد عن القيم التي أصبحت من 

 .القديمةعادات أجدادنَ 

 

أشعر بالغربة كّل يوم وكّل ساعة وكّل دقيقة وأنَ بعيدة عن وطني، أشعر وكأن النار  

تأكل داخلي، وتتكَثر أكثر وأكثر، أشعر أن منْلي الخالي الوحيد البارد يناديني كّل يوم، 

وأنّ الشوارع منطفئة النور، والهواء العليل يرقب عودتِ لكي يتحرّك، وأكثر ما أبْث 

في الغربة ويس تحيل إيجاده هو رائحة الياسََين المعتق الذي ملْ أرجاء المكَن وأصبح عنه 

رمزا من رموز دمشق! فكيف يمكن نس يان الشوارع والمقاهي والمنازل؟ وقد تدلتّ 

الياسَين من على الأسوار، وعانقت أغصانها أحجار المنازل والمساجد والكنائس؛ فأصبح 

 .رائحتُا تغزو الفؤاد بكُّ أنواع المشاعر والحنينالياسََين عنوان المحبةّ، و 
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وأجمل صورة تلتقطها مخيلتي من دمشق؛ هو ذاك العجوز الجالس أمام منْلَ يرتشف 

تتساقط معها أوراق الياسَين التي شغفتني حبًّا، وألهمتني  قهوته، ونسمات الهواء العليل

 .الصّبِّ على الفراق

  :نزار قباّنِّ حين قالول أنسى قول الشاعر الكبير 

 "ل أس تطيع أن أكتب عن دمشق دون أن يعرش الياسَين على أصابعي..."
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 نـيـجـسـكأ  
 

كَ مرّة لملمتَ أحزانك ومضيت! كَ مرّة اس تطعتَ التغّلبّ على نفسك! كَ مرّة منعتَ تلك 

الّدمعة من السّقوط! كَ مرّة ظُلمت وغلُبت وتكسّرت! وكَ من المرّات غضبت وكتمت! 

ترُى كَ تَمّل هذا القلب من ألٍم وحبٍ وحزنٍ وانكسارٍ وغضب؟ ولكن توقف قليلًا، 

الهواء النقّي، ابتسم، تَدّد، ثابر، وقاوم؛ فلحظةٌ واحدة دون  وتنفسّ جيدًّا، اس تنشق

ل ول تَمّ أكسجين قادرة على قلب الموازين، قادرة على سلب روحك من بين يديك؛ 

ا ،تتحامل ا العُْسْرِ  مَعَ  إِنَّ  * قال تعالى: }فإَِنَّ مَعَ العُْسْرِ يسُْرً  {.يسُْرً
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 بـن ذهـقٌ مــديـص
 

تكوّنت بيننا علاقة وطيدة،  ،، ولم يمضِ الوقت قليلًا فصحِبتهصدّقتهثّم  ؛أحببتهف ؛قابلته

تعلقّت به، كان لي الملجأ والأمان، كان لي الس ند والرفيق، كان لي العون وقت الشّدّة، 

والناّصح الأمين، كنت أجد عنده جوابًا لكُّ أوجاعي، لم أسأم منه لحظة؛ فقد كان 

ا زال لي كّل شيء، ل أس تطيع أن أغفل عنه، فمتَّ هجرته؛ الصديق الصدوق، كان وم

، ترُى تتساءلونتمخضت أيامي بالهموم، وتثاقلت أحزانِّ لتصير عبئاً على قلبي، أعلم أنكّم 

من يكون! أقسم أنكّم لَ لعارفون، وأنهّ أقرب ما يكون، إنهّ نبِّاس الحياة، نور ملْ دنيانَ، 

عطانَ، إنه للحقّ هدانَ، نزل به الوح على نبينا، وعلم روى فأحيانَ، وخُلقٌ فائقٌ أ

 بالحب والرحمة والغفران سقانَ؛ فبالقرآن نسمو، وبالقرآن في الجناّت لقُيانَ.
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 رــيـخــة  الــأ م
 

ةٍ أُخْرِ  عندما أتأمل هذه  ؛(110جَتْ لِلنَّاسِ{ آل عُران )قال الله تعالى: }كُنتُْ خَيْرَ أُمَّ

: "أحقًّا نَن خير الأمم؟ أتساءلثم  ،ر بالغصّة، أشعر بالحرقة، والخوفالآية الكريمة أشع

بل نَن أمّة أصبحت ظالمة مستبدة، ل يمّها سوى التفّاهات من الدنيا، أمّة خلفّت 

 .وتسرف وتتبطر، فتتأفوراءها تاريًَا من الانتصارات والفتوحات والخير؛ لتجدها اليوم 

أحقًّا في زمننا شيء من هذه الآية! فأين هَ المقسطون؟ أين هَ الصادقون؟ أين هَ 

المتخلقّون بأخلاق القرآن؟ أين القيم؟ الحكم؟ المواعظ؟ حتَّ الأمثال لم نعد نكتِّث لها! 

أصبحنا أمة نثير الشفقة بكثرة الذنوب، بكثرة المعاصي، بقلة الجهد والجد والعمل، بكثرة 

الضيم والغي والحقد الذي نكنهّ في نفوس نا؛ حتَّ بات ندبة خلفت ندب ش تَّ في قلوبنا، 

فلنكن عند حُسن الظنّ، ولنحمل في طيات قلوبنا تلك الثقة التي وهبنا إياها الحق لنكن 

 .عندها، ولنكن أفضل الأمم

وك، الأمر ليس صعبًا؛ فقط هو يَتاج إلى تطهير القلوب، وإلى حُسن المعاملة والسل

 وللمُضي بأفئدة مليئة بذكرّ ربِّا ول تفتِّ.
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 اكر إيجابيًّ

 وعِش بإيجابية

 مــريـز عـتـعـي مــانــأمالكاتبة: 
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 يــى أخــإل
 

جميعنا نرزق بأش ياء تسعدنَ؛ ولكن نرزق بالسعادة الكَملة عند وجود شخص يس ندنَ 

فرحه، وحزنِّ هو حزنه، ذلُ بالمواقف الصعبة، ويشاركنا الأفراح، ويكون فرح هو 

الأخ الذي نستند إليه عند الوقوع بمأزق ما. الأخ مثل الشمس يعتِّض كل من يَاول 

الأذى لأخيه، ل أحد يس تطيع أن يكون كأخ لُ ويمكنك أن تتكأ عليه وقت المصاعب 

  .أو العجز من شيء ما؛ لأن الأخ كالعمود الفقري الذي تستند عليه للوقوف

اودنَ، عندما نشعر بعدم الأمان: "أين نذهب؟" والجواب يكون: "للْخ دائما سؤال ير 

الحنون؛ الذي نتكِئ عليه وقت الشدة، ووقت عدم الشعور بالأمان تذهب إليه لكي 

يَتويك، لكي يشعرك بأنكّ لست وحيدًا، دائما يوجد خلفك من يَتضنك، ومن 

 ".و الأخّ يَتويك، من يشعرك بالس تقرار، وبأن حياتك سعيدة؛ فذلُ ه
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 ةــعداـر خـاهـظـم
 

الجميع لديه مظهر جميل في داخله، دائماً ما يشعرنَ بالطمأنينة والارتياح عند ظهوره لنا؛ 

ولكن في الآن نفسه نسأل أنفس نا: "هل يوجد مظاهر خدّاعة؟ وهل يوجد شخص يمتلك 

ل تقاس ه وجْين في الوقت نفسه، لكن باختلاف أماكنهما؟ هل هذه الشخصية غامضة؟

 "الطيبة ببشاشة الوجه؟

 :فأجد الجواب لكُّ هذه الأس ئلة موجودًا

نعم يوجد مظاهر خدّاعة في جميع الأماكن، فأينما تذهبْ تلتقِ أنَسًا بمظاهر خدّاعة. ويوجد 

أشخاص بوجْين؛ ستسألونني كيف ذلُ؟ وهو عندما تقابل شخصًا ما يعاملك باحتِّام 

ومحبة، وفي ظهرك سكين يطعنك؛ أي يتكلم أمامك بالخير ويمدحك كثيًرا، وفي ظهرك 

ة غامضة في بعض الأحيان وخبيثة؛ لأنّها ل تظُهرِ كل شيء سكين يغرزك؛ فهذه الشخصيّ 

أمامك، وتؤذيك بْديثها عنكّ من خلفك. أمّا الطيبة ل تقاس ببشاشة الوجه؛ فهناك 

أنَس تتصنع الطيبة لأنهم يعرفون كيف يتصنعونها، وكيف يغدرون، وكل هذا وأنت ل 

 تعلم! لأن طيبتكَ غلبتكَ؛ لذلُ ل تثق بسرعة.
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 ا يَنتَهي بي للق عُودأَناَ لَا أَرضَى نَجَاحً 

 .إنَّنِي أَطمَع للمَزيد ،يّارإنَّنِي أهوى الث

 ا، ك ن نَاجِحًا، ك ن كَاتِبً اك ن قَارِئً

 دـمـحـمـود الـمـروة حـمالكاتبة: 
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 اوفـخـمـن الـع
 

َ ــائِ ــدَ أي كــجِ ـب أن تـعــصَّ ـنَ الـم َ ـسَ  ـأوَ حِ  هاَ، ـليَ  ـنى عَ ـب ـاوِف يُ ـخـه مَ ــسَ لـي ـن ل  اتــاب

َ ـيِ  ـرَد وَع ـجَ ـــُ مـعُ بِ ـي ـم  ـالجَ ـ؛ فيَسب لها حساباً   !هـاوِفـَّـَ خــن مَ ـويـكـَّـَ تــ دَأ ب ــبــ هِ ي

َ ـاة، مــيَ ــَ ه من الح ـاوِفـخَ ـمَ   .ذلَنـن الخـد، ومـقـفَ ـن الـة، مـيَ  ـؤول ـس ـنَ الم

َ ــرِسَ  َ ـت ـال   :ارئـقـزي الـزيـكَ عــي ل

َ ـــم الخَ ــحِ ــتَ ــ اق  َ ـدَمَ ــن ـسَيطِر علَيَكَ، تَََرّك حَتَّ ع  ـه يُ ـلـعَ ـجــوف ولَ ت  وف، ـخـالـر بـشعُ  ـا ت

ك، وَجميع ـاوِفــخــفمَ  رَك؛ـر أمَـّدَبـذي يـوَ الــالله هــك بـلبَ  ـالله، اربط قَ ـة بـقَ ـلى ثـن عَ ـوَك

 .دَرـقَ ـيَ بـك هـب ـاع ـتَ  ـلَ مَ ـأحَزَانك، وَك

َ ـَّـِ إذنــلَذا لنَ تطَولَ ب َ ــلبَ ــ لْ قَ ــى، امـالــعَ ــهِ ت  ا.ــً نــ ئِ ــ مَ  ـط  ـا مُ ــــيً ــ رَاض  ضِ ــا، وَامــــً بــ وَح  انً ــ ي  ـق ــ ك ي
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 ــانً ـئـمـطـن مــك
 

، اجلِس بيَنكََ وَبيََن نفَسك، اجلِس علََى اعَُيقً  ال بأَس! دَع عَنكَ هذَا، خذ نفََسً 

َّكَ اسَجَادتك، كن مُطمَئِنً  ، وَارفعَ يدََيكَ، وأخَبِِّ الله عَن كل مَا يجولُ في خَاطِرِك، أخَبِِّهُ أنَ

بَكَ طَمَأنينةَ  هَائِم تبَحَثُ عَن السَكينةَ وَالطَمَأنينةَ وَالرَاحَة، خَاطِبهُ وَألَِحّ علَيه بِدعائكِ؛ لِيَهِ

عيف، يَا القَلب والسَكينةَ، أخَبِِّهُ بِضَعفِكَ وَحَ  اجَتك، قُل لََُ يَا الله أنَََ عَبدكَ الكَسير الضَّ

 . من فرَط تعَبي وَضَعفي بكَيالّلّ إنِّّ رَضيت؛ لكَنّي يا اللَّّ 

َ  ربر   !بتّناَ على الحاَل الذي يُرضِيكيَا جابر كل كَسير وَضَعيف؛ اجبُِّنَ وَتلطّف بَِْالنا، وَث
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 يـاوفـخـم
 

تََتاَحكَ، هَواجسُكَ التَي ترُبِكُك، بالَأحرَى مَخَاوفكَُ التي تمَلَْ فؤَادَكَ آلَمكَ التي "

 ".تسَري بالجسََد رَعشَةً 

م وَتبََعثَرَت مَعَانِّ الحرُوَف، القلَبُ بالَدمعِ امتلَئَ، الَذاكرَة تعيدُ مَشَاهدَ انقضََت  انتَُيَى الكَلاَ

ذَا يصَل الحاَل بِ حتَّ أصَبَحتْ نفَسي التَي بيَن يا إلهيي مَاذَا يجري! ألهذَا، أله .وَلنَ تعَود

 جَنبَيَ أكَبَِّ مَخَاوفي؟

لم أعَد أدرك أيَنَ أنَََ! أجري بيََن مَخَاوفي، وبين الصََْخَات المدَوية، وبيَن أجَسادٍ أفَناَهَا 

 .قَلقالعمر، ولفَحَتُا نسََمات الحبّ والسَعادة؛ لتمطرها فياَ بعد بماَءِ الحزن والخوَف وَال

ما الخوف؟ ما هو إلّ ثوانٍ معدودة تفَقد فيهاَ كُلَ شيء حَتََّّ نفَسك، وَمَا الخوَف إلّ بشر 

لطََالمََا كان خوفي كله متجسد من المجهول، حَتََّّ في لحظات  مثلي ومثلك ومثلنا،

  .سَعادَتِ، كَانتَ رَعشة الخوَف تَري بكَياَنِّ وتنَخره

حفرَة المس تقَبَل التي أضعت نفسي بالتفَكير بِاَ، هَا هَي الآن تَسد مَخَاوفي، وتنَسف 

أحلامي، وَهَا أنََ أمشي وَأتَرك كل ذكرياتِ، ابتسامتي، كتبي، لحظاتِ مع الَأحبةّ، أهَلي 
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ا، وَكَأَنني لمَ أتَعَلم من دَرسِ وألعابِ، وحتَّ رفاقي؛ لأجري نَو مس تقَبلَ آخر تمََامً 

قَديم، مَخَاوفي لم تتَغَيَر بل ما زَالت نفسها، ما أزََالُ ألَمس قلَبي بيَدي، وَما أزَال خائفة ال

ا دونَ أنَ يرََانِّ أو يسَاعدنِّ أحَد علََى النهوض  .من السقوط  مَجدَدًّ

 

؟ لماذا تنطفئي؟ يا بْار الأرض بأموَاجْا لماَذا توََقفتِ عن التلاطم يا قمََر السَماء، ويَا نجوم

 وَيَا شَمس النَهار لماذا لم ترسلي خيوطك لتحط على قلبي دفئها؟ لماذا؟

لَ أدرك، وَما ذنبي إن كَانَ الماَضي السعيد ا وَكأنَهاَ تلَومني؛ وَلكن مَا ذَنبي إن كنتُ بشرً 

يرحل كَوَميض البِّق؛ ليَرميني بيََن فكي المس تقَبَل وَأنَيَابه! وَما ذَنبي إن كانتَ الَأورَاق 

 َ  ا!وَتََمَدت صَقيعً  تسَاقط من شَََرة حَياَتِ واحدةَ تلوَ الأخرى؛ حَتََّّ تغدت عاَريةًَ ت
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 تـــ  تــشَ ـرٌ مُ ـكـفِ 
 

رٍ، ، أأَمَُدّ اوبيََن ابتسَامَة وَاكفهرار؛ أقَفُ عاَجِزَة تمََامً  بيََن أمَانٍ وَضَيَاع، وَبيََن أمََلٍ وَضَجَ

َّون الأبيض والَأسوَد، أقَف يدَي أمَ أمَدّ قلَبي!  فأََنََ أقَفُ حَائرَة في المنتصََف، أقَفُ بيَن الل

 .وَأفَكََري تشُ تتني، أرَفعَُ يدََيَّ وَأُنََجي رَبِّ؛ يَا ربّ لََُ ما في الفؤاد وَما أخفى

؟ يا ترُى إلَى مَتََّ هذا الحاَل؟ وَإلَى مَتََّ هذا الصمتُ المطُبَق؟ إلَى مَتََّ هَذَا الخوَف

أتَرَُى هَل سَيَمضي بناَ وَيفَتِكُ بأَروَاحنا قبَلَ أجَسَادنََ أمَ إنهّ سَيَنتَُيي وَنعَود لسابق عهدنََ؟ 

ي، قدَ باَ  يَاذيني وَيرافقني، بتُّ  اتَ ذَاكَ الشعُور الغامضُ دومً أسَ ئلَة كَثيرة تدَُورُ في خَلَِِّ

أَنَ روح تنَسَلخ، أُريد أنَ أخَلعََهاَ حتََّ وَأنَََ في مَأمنٍ من كُل مَا يَيطُ بِ أشَعُر وَكَ 

خَيط من الخوَف في قَماشِ  اوَأتَََُلصّ منهاَ بعَيدَا عَن جَسَدي الرَقِيق؛ فهَُناَكَ دَائمَِ 

 .الطَمَأنينةَ

، بيََن زهور ذابلٍة، وَأوَرَاقٍ مُتسََاقطَةٍ". اءٍ مَاطِرَةٍ، وَأرَضٍ قاَحلَةٍ  وها نََنُ "بيََن سَََ
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 لــمٌ وَأمََ ــــَ لأ
 

، إوَالّلِّ ثُمَ  تَهاَ يشَعُرُ أنَ فُؤَاده مَا عاَدَ قوياًّ نّهاَ لتَمَُرّ علََى الِإنسَان أيَام ثِقاَل؛ مِن فرَطِ شِدَّ

وَجَسَدَه صَارَ مُعتلًَا، وَرُوحَه بَاتتَ تنَُْف، لكَِنَّه يقَِف وَيعَُاود النّهُوض مَرَةَ أُخرَى، يقَِف 

رعات تسَُاعِده وَكُلهّ أمََل بِخَ  ةَ مَا أصََابهَ، وَيقَول بُِِ الِقِه، يمَسَحُ عَن خَدَيهّ مَا هَطَلَ مِن شِدَّ

م فقَطَ؛ وَسيزول مَا في  علََى النّهوُض: "لَ بأَس! كُلَّ شَيء سَيَكُون علََى مَا يُرَام، هَي أيَاَّ

، لَ بأَس! مَا أمَُرّ بِهِ هُوَ إِحدَى الفُؤَاد وَينَتَُيي، وكُلَّ وَجَع سَيَمضي، وَكُلَ هََي سَينَجَلي

اَ  مُنعَطَفَاتِ الحيََاةِ القاَسِيَة، لَ بأَس! سَأَتَََاوزهَا مِثلمََا تَََاوزت سَابِقهَا، لَ بأَس! إِنهَّ

 ".الحيََاة

عاَء، سَنبَكي بِعُمقٍ، وَنبَكي وَنبَكي ى مَا أصََابنَا ، وَنرَفعَ يدََيناَ لخاَلِقنَاَ بالدُّ  بإذنِهِ تعََالى.-وَنتََخَطَّ
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 رحيل البعض هي نهاية سيئة،قد  يكون 

 ل.لمنح بداية أجم

 

 

 امـدرغـد الـمـاء أحـمـأسالكاتبة: 
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ف   إلــى صــديـقي الم زيـ ـ
 

الوجْين، أردتُ أن اكتُب ، صديقي المزُيف ذو اتعًاما صَديقي المزُيف أتمنى لَُ وقتً  مرحَباً

 .لَُ هذهِ الرسِالة وأعلم جيدًا بِأنك لن تقرأها لِأننَي لن أدعكَ تقرأها

  

ا جِدًا وكانت لَُ مكَنة مُخصَصة في  ،أود إخبارك يا صديقي المزُيف بِأنكَ كُنتَ مُمَيَزً

تدنت  الآخرين، حيَن قلت و تعدَ عنّي اب ارَكَ أنك كُنتَ لي ملجأً حيَن قلبي، أود إخب

علاقاتِ بِمَن حولي، تقربتَ مني لِتسلبُ سَُعتي وتفُشي أسراري، حين كُنت يا صديقي 

لتَ أذيتَي عن ماذا أقصد، فضّ  اتعلَم ما أتَدث عنه وتعلم جيِدً  الخائِن أجمل أش يائي، أنت

ى تِلَك الصدمات التي أن أتَُطّ و  ! أن أنسى مرارة ما اشعرتنَي بِهالبقاءَ معي، كيفَ لي

مأوى أل تعلم أنكَ كنت  !يفَ لي تَاوُز تِلك الصِعاب وحديعني، ك  اتني أمُر بِِا رُغمً جَعل 

  ؟لي
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يمُكِننُي الآن إتلاف أي شيء قد يذَُكِرُنِّ بِك حتَّ وإن كانت أش ياء ثمينة بالنِس بَةِ لي، 

ولكن هل سَأس تطَيع إتلاف قلبي الذي أحبكََ بِصِدق ووفى لُ، هل سَيغفر هذا القلب 

 !هل سأُشفى من آلمي التي س ببتَُا لي !اي ألحقتنَي بِه يومً تِلك الخيانة والضرر الذ

لِروح فتوأم الروح ل يَون يا صديقي،  ا، جعلتُ مِنكَ توأمً اأردتُ أن أكون بِقُربِكَ دومً  

ّ  .ل يطعن في الظلامو نِّ بِأن نِّ بِ ! ل تفَي بِالوعودك لِمَ لم تُُبَِِّ ترُيد كل ما أنك لِمَ لم تُُبَِِّ

  !لتَ الِخداع عن الصِدقلِمَ فضّ  !هو مُزيف

 

 اعلم أيضً أصديقي المزُيف اِعلم أننَي لن أُؤذيكَ يومًا، ولن أفعل بِكَ كما فعلتَ بِ، ولكن 

ولن أغفر لِما فعلتهُ بِ، ويؤُسِفُني أن  ا،ؤسِفُني أننَي لن أعود لُ يومً يُ أننَي لن أبقى كما أنَ، 

الذي ستتعلم فيه  اليوم ، وسَيأتِ ذلُِ أُخبِِّكَ أنني الآن أصبحتُ بِخير بعدَ رحيلك عنّي 

 .وماذا كُنتُ سأفعلُ مِن أجلِك  ،من أكون أنَ

كَ أنَّ  ؛اِرحل  أن  اما، وسَتُدرك يومً  االأقنعة ستسقُط يومً  ولكن قبلَ رَحيلك سأُخبُِِّ

 ؛، لِتُحدثكََ عن جدية الحياةااع، س تأتيكَ صفعة لن تنساها أبدً اة ل تكتمل بالِخدالحي

  إلى الأبد يا صديقي المزُيف. لقاء، ولكن مهلًا 
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 ة  ـمـئِ ـتَ ـلـــُ روز  المـغ  ــال
 

إلى من آذانِّ وتسبب في حُزنِّ وألمي، إلى من دفنَني وأنَ على قيد الحياة، إلى من أخفى 

زِلتُ موجودة، إلى كل من جعلَ الليل ملجأ لأنيني وبُكَئي، يؤُسفني أن  وجودي وأنَ ل

أُخبِّك بأنني بخير، لن أنسى ما أشعرتني به، ولكن أشكُرَك على ما فعلتهُ من أجلي، 

ها، على أش ياء كُنتُ أغفل  انتباهيشددتَ تني، و أشكرك لأنك نبِتني على أش ياء مُهمِة فات 

القلب  ةلأنه أصبحَ درسًا لي، لن أكون قاس ي ؛تني إياهأشكُرَك على كُل الألم الذي آلم 

 لأموري، سأنظر النظرة الصحيحة التي لن أندم عليها يومًا. ةولكن سأكون مدبر 
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 ةـبـاخِ ــس صَ ـواجــهَ
 

 ةـادِئــة هـيلــ ذاتَ ل 

  لكـا أمــلَ مــدتُ كُ ـقــة فـلـي ـذاتَ ل 

 ـًامـوأل اــً زنـوحُ  ارً ـه ـتُ ق ـي ـك  ـة ب ـلـي ـذاتَ ل 

َ ـلـي ـذاتَ ل   اــً بي دمـلـزَفَ قــة ن

 دةـي ـي وح ــونــرَكـي وتـباـب ـع أحِ ـي ـم ــ لَ ج ــة رحـلــيذاتَ ل 

 ...ذاتَ ليلة، ذاتَ ليلة ،ذاتَ ليلة

في الماضي كانَ الليل بِالنِس بَةِ لي ليسَ سِوى أمس ية بس يطة، أغفو على أحلام روح 

وكأنَ روح تَردت من  ؛أُواجه هواجس وكوابيسلآن أصبحتُ البس يطة، ولكن ا

ق ولم يعد لي وتين، فالحياة صعبة لِدرجة أرهقت قلبي، فيا الله ل وقلبي تمزّ  ،جسدي

ً  اِعتِّاض أبكي بْرقة ول أحد يشعُر بِ،  أن ، كفانِّاعلى ما جرى لي، ولكن كفانِّ ألم

لى ما تبقى لي مِن فأصبِّ ع ؛رحيل أم، لرحيل حبيب، لرحيل عجوزأبكي لرحيل أب، ل
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 ،وحياة ظالِمة ،وواقِع مؤلم ،ذكريات راحلةذهبَ من أيام و  الحياة، وأحزن على ما

 فتعيد لنا الأمل ثم تس تعيده . ؛الحزن إلى وتلاعُبات قدر تَرُنَ من السعادة
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 تجردات 
 

عِبارة عن داء ذاتَ ليلة لم يعُد الليل خاطِري، لم يعَُد مسكني وملجأي، أصبَحَ الليل 

ليسَ لَُ دواء ول حتَّ عِلاج، داء يتبعُني أينما ذَهبت، حُمى الليل كادت تقتُلنُي، أصبَحَ 

كللة بِالخوف الليل عِبارة عن سِجن لَُ قُضبان يأسُرنِّ كُلما حلَ الظلام، ترُاوِدُنِّ مشاعِر مُ 

 .لاتِلي وكأنَ روح تَردت مِن جسدي ذاتَ ليلة كانت أسوء ؛والتوتر كُلَ ليلة
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 ؛ونهايتنا واحدة اإن الخلودَ لا يتعلق أبدًا بالأبدان، فبدايتن

 !طينٍ أملسٍ خلُقنا، وإليهِ سنعودمن 

 ...ولكن الخلود يكونُ بالأرواح، وهذا ما أؤمن به

 

 دــد أحمـمـصـد الـبـود عـلــخالكاتبة: 
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 من حروفِ امرئٍ سقطت حياته بينَ يديه

 خالقهإلى 

 

 !أكتبُ لَُ هذا الكلام، وأعلم أنكَ مطلعٌ عليه

ومآتمي ترهقُ لبَ مُعصْ أطاحت بهِ نوائب الدنيا، أرضي ليست صلِّة، ولكن  أكتبُ لَُ 

 .أطمع أن يرويا غيثك، قلبي أبلق، ولكن أدعو أن تنقيه حكمتك

 الأرضِ  ت ربّ داء، وأنَ متيقنٌ بفناء هذا الشقاء، فأنأحارب هواجسي بِذا النّ  "رب يا"

 .وحدك من بيدهِ الشفاءفوالسماء، 

دة، يا خالقي يا الله وإن كانت الأبواب مؤصدة، فوعودك حقٌ، وأخبار قرب فرجك مؤكّ 

ّ  ؛ أس تحقاجبِّنِّ ليس لأنِّّ  لا رحمة كَ كريم، إن النوازلَ تتساقطُ على جوفي بولكن لأن

  متقعرطة، فكيف لي أن أصبِّ؟ تذُكر، وتَتاحني أحاسيسَ 

دلني يا الله على إشارةٍ واحدة تبقي روح صامدة، فأخشَ أن يؤول بِا الزمان إلى 

مصيِر هلاكٍ سرمدي، ويجعلها تذعن لملِاته، يارب إن روح يعتِّيا ظلامٌ أدجن، 

 .مكفهر، ووحدك من ينير دربِا، أتعافى بكَ وحدك
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قذنِّ من فتور أن ة نفسي،في قرار  إلى خالقي ل أعلم ماذا أقول، ولكن يكفيني أنكَ تعلم ما

 ل يومًا في جْنم: كيف فتُن، وبم ضاع؟أحتَّ ل يسُ ؛الطاعة

 

أرجوك ، زالت تُشاك رب، وإن كانت تصْفاتِ تناقض قولي، ولكن فطرتِ ما أحبكَ يا

 .انتشلني قبل أن توافيني المنية، فس ئمتُ من كونِّ الضحية

حبور، والوهن سرور، وحدك تملك زمام أعلم أنكَ الوحيد القادر أن يقلبَ الديجور 

 .الأمور

 من عبدك الفقير إليك يا غني، وإلى لقاءٍ أنعم بهِ برؤيتك.
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إلى المحاربين الأشداء، والأوفياء الأعداء، والمحبين الشرفاء، مرحباً بكم بعد أن ماتت 

بما حزنت أرواحكم، والصْاع حُكم عليهِ بالبقاء، إلى الرجال المحنكين وأرق النساء، لر 

بعض الس يدات من ذكرهن في آخر الكلام، ولكن هذا ما يدُعى عزيزتِ الأنثى بمسكِ 

أنكم في   الختام، ولربما تعجب بعض الرجال من ذكرهَ في البداية، هذا لنمهد يا س يدي

عليكما أن تدركا أنكما خلقتما لبعضكما البعض، وإن طال النكران،   الس بقِ خير الأنَم،

ل يمكن أن يعيش المرء حياة بلا حبٍ ممزوجٍ   واش تد الغضب، وعلت الأصوات،

ِ روحًا أخرى تكملها، وهذه  بالوصب، قال تعالى: )) وخلقناكَ أزواجا((، فخلق لكُ روح

معادلة ربانية يكمن حلها عند صانعها، ولكن ما نعرفه حقاً من معطياتها أن قوة الرجال ل 

النساء مًما ل شك فيه أنها س تقوى أمام حنان بد أن تش يم أمام رقةِ النساء، وعاطفة 

الرجال، خلقنا الله؛ لنكمل بعضنا البعض، ل لنتصارع كأننا في غابةٍ ل أسود فيها، ولس نا 

في مسابقة؛ لنظهر من يعانِّ أكثر، كل مبتلى بطريقةٍ أو أخرى، ولكن حتَّ الابتلاء 

ن شعر بالتقدير، وقد يسقط يكون لَ طعمًا آخر إن اتَدنَ، المرءُ قد يواجه عاصفة إ

ِ كلمةٍ إن شعر بالنكران ول أخصص الحب في العلاقة بين الرجل والمرأة، فالحبُ  .لوقع

وتعشق  ،بْرٌ واسع عُيقة معانيه، وبس يطة أسسه، ولكن شعوبنا بعادتها تَب التعقيد
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ن دورَ الضحية، وهذا ليس بشيء جديد، فهو تقليدٌ وعرفٌ امتد من جيلٍ سعيد، لم يَز 

إل لسببٍ واحد، أنه كان يظن أن قلبه من حديد. حين يجتمع المتضادان يَلقان مزيًجا ل 

فمهما تُيلنا كواكبًا بلا رجال، أو عالماً بلا نساء لن  ل يتحقق إل باجتماعهما، يسُ تُان به،

ننول مرادنَ، فنحن هكذا نتخيل أنفس نا في موطنٍ بلا ماء ول هواء، فتقبلوا حقيقة أننا 

نَتاج لبعض، يكفينا حربًا، ل أحد أفضل من الآخر، ولكن نشعر بذلُ إن وجدنَ 

   أرواحنا مع الآخر.
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 ناأمن قوقعةِ العجزِ ولُدت 
  

نسجِ سطورٍ كثيرة، تبوحُ عن معانَتِ  العنوانُ يشرحُ نفسه، ول احٔتاج إلى ئائّا القار 

المريرة؛ لٔنِّ ببساطة امٔقتُ دورَ الشكَءة، البكَءة، وعلى الماتٓم لستُ بصغيرة، دعني 

اؤضَح الامٔورَ قبل انٔ تطلقَ بعجرفيتك احٔكَمكَ المتسلطة على رقةِ انَٔملي، لربما ساقٔبل 

 .قفإهانتك على شخصي، ولكن عند ابِٔديتي حري بكَ انٔ ت

 

دة انَٔسٍ عنوانهم ئقلبكَ من حجر، فكلامي الٔن افٔ لستُ هنا بغرضِ التعاطف، فإن كانَ 

الغِمر، انظر يا س يدي حروفي لم تُلقْ لس تحواذ اهتمامك، كلانَ نعلم انٔكَ لستَ متفرغاً 

مقلتيكَ لماّ كتبتهُ قد يكون محضَ صدفة، ول انٔكر انِّٔ تعمدتُ  لهمٍ فوق همك، وانٔ إبصارَ 

انٔ اخٔتارَ عنوانًَ يس تفزُ باطنَ عقلك، اس تعملتُ كيدَ حروفي بْرفيةٍ، ومثالية تس تحقُ 

التقدير الٔيسَ كذلُ؟ ل تنكر ذلُ، فارٔى من بعدِ ميل التواء حاجبيك، ساخٔتصْ كل 

لم انٔكَ بِذهِ الطريقة توصل رسالتك إلي، ولكن لن هذا ل تقلق، دع ساعتك جانبًا، اعٔ

ابٔرحَ حتَّ ابٔوحَ ما بداخلي، ببساطة العنوان لم ئاتِ عبثاً كما ادعيتُ سابقاً، فهو يمثلني 
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ا النص فهو يمثلك بشكٍُ موجز، بس يطٌ بشكٍُ ملفت، وعفوي بشكٍُ ملفت، امّٔ 

 يدة.ة، وفر ئيّ اصيل عديدة، ولكن اس تثنابتف بٕاطناب، غامض
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 رارـقـدكَ الـيــب

 

رِ المخلوقات "العقل"، ذاكَ الذي يعطيهُ حريةَ انٔ ئ الانٕسانَ عن ساإن اعٔظمَ ما يميّزُ 

 .يكونَ مخيًرا في امٔورٍ تتطلبُ منهُ ذلُ، وهو الذي ينُقذهُ من مَصيٍر سَرمدي هالُ

 .مَصيرها بيَن يديكَ العاريتين اغٔسْانكَ، واعْٔسانكَ 

ا، امٔ س تحافظُ عليها حتَّ اخٓر رمق، ئِفهل س تدعها تنْلقُ امٔامَ نَظريكَ، ول تَارب لبقا

ولن تبِّحَ حتَّ تُُلَِّ إلى يومِ يبعثون، هل سَتسمح بٔان يكونَ عقلَك الالٔمعي ضيةً 

فكَ ذلُ ملازمتكَ للقبِ وإن كل اهاتللهواجسِ، والظنون، امٔ انٔكَ س تقاومُ هذهِ التِّّّ 

 .المجنون

 ٔ روما مختلفةٍ عن التي عاهدنَها، فكُ الس بل  ، وكّل الطرقِ تؤدي إلىس ئلةُ تتعددُ الا

تؤدي إليك، فوحدكَ من تملك اجٔوبتُا، ومصير خلاصها، يا س يدي انٔتَ روما، ولكن 

لَ الفريد، فلا تكن جاهلًا كَ فيها يعتمدُ على إيجادكِ الحؤ لفرقَ انٔكَ ساكنها الوحيد، وبقاا

 أنت تس تحق أنوُجدت، ف إنفقُدت، واصنع فرحةً  إن، واخلق خريطةً ارعدريدً 

 .تس تحوذ على لبٍ سعيد
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 تهام، وإلقاءِ الذنب على زمننا وظروفنا في كِل صغيرةٍ هَ اصٔابعَ الافي الحقيقةِ اعتدنَ انٔ نوجّ 

وكبيرة، ونتجاهلُ سماعنا لبيتٍ اعتادَ لبنا ترديده، فقط لٔننا نعشقُ المكَبرة، اؤ يجدر بِ 

 .القول انٔنا شعبٌ عنيد بطبعه

 ."نعيبُ زماننا، والعيب فينا، وما لزماننا عيبٌ سوانَ "

بيوتًا اخٔرى س تقوم على  وكانٔ الشاعرَ في نسجهِ لحروفِ هذا البيت يعلُم انٔ هناك

 .رفتُدمَّ  ؛ر، وبيوتًا ستتجاهلهُ فتُعمَّ ؛ هاسٔاس

 

ولغطًا، الدنيا لن تقفَ على تظاهرك بٔانكَ ادٔمشٌ ضعيف، بل ستزيدُ   حيفاًفكفى روحكَ 

من معدلِ طغيانها المخُيف، ولن تتزحزحَ حتَّ تبُصَْ تساقطكَ كاؤراقِ الخريف، بِيدكَ 

 ؟نكَ س تحكُم عليهِ بالتِّحالِ والفرارم أ والاس تقرار، أ  لقرار، هل تريد لفؤادكَ السكينةا

فؤادٍ، خلقه، بعقلٍ،  ئرفانٔتَ بشٌر ميزهُ الله عن سا ؛ا يليقُ بكيانكاختِّ لنفسكَ م

والليل، بل   نعمةٌ تس تحقُ الشكر في الغداةِ وهذهِ  !تٍ قد ل تتواجد عندَ احٔدٍ غيركوقدرا

 .وفي كِل وقت، فبعضُ المزايا ل نجد حروفاً تفي حقها، فنختار الصمت
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تذكر انٔكَ س تحاسبُ عليهِ، فلا ف  ؛، وبيدكَ القرار، ولكنك ائضًا مُخيّر اعٔلُم انٔكَ مُسيّر  

تتُاون بٔاهميته العظمى، والاهَٔ من ذلُ كلهُ انٔ تدركَ قيتكَ كٕانسان، فلستَ مجرد رقٍم 

بيدك ، الٍم يَُصي اعٔداد سكَنه كل عام، بل انٔتَ حياةٌ بٔاكَلها، وجوهرة هذا الكيانفي ع

 وإصرار. فاختِّه بعزيمةٍ  ؛القرار
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 عود أَنْ ت سْعِدَ نَف سَكَ أَو لًا وَأَنْ ت حِب  نَف سَكَ قَبْلَ مَحَب ةِ الَاخْرِينَت

 .فَهِيَ بِدَايَةٌ لِك لِّ تَوْفيِقٍ فِي حَيَاتِكَثِقَتَكَ بِرَبِّكَ  وَلَا تَنْسَ

 

 إيــمـان سـامح مـحـمود طـاهـرالكاتبة: 
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 !لنفسي
 

ما هي الأمور التي أحبِا في شخصيتّي؟ يراودنِّ هذا السؤال كثيًرا؛  كثيٌر ما أسأل نفسي

بالله، ثانيًا أحبّ في فأول ما أحبهّ في نفسي، وفي شخصيتّي هو الصّبِّ والتفّاؤل والايمان 

شخصيتّي العزم على حلّ المشاكل، وإيجاد حلّ في أسرع وقت، غير أنِّّ أجد ما يميّزنِّ في 

شخصيتّي؛ وهو الحبّ والعطاء والكرم. وأخيًرا وليس آخرًا؛ الكبِّياء وعزة النفس هما أكثر 

  .ما يجب أن يتسّم بِما المرء في شخصيّته

  نفسي وفي شخصيتّي.فهذه هي الأمور التي أحبِّا في
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 حـجـنــي تــم كـلـعـت
 

 هذه الحياة شئت أم أبيت

 لن تكبِّ دون أن تتألم

 ولن تتعلم دون أن تُطئ

 ولن تنجح دون أن تفشل

 ولن تَب دون أن تفقد
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 بالنفس قةالث
 

 الذين يَاولون التقليل من طموحأحاول الابتعاد عن الأشخاص 

 ...ا منهمالذين يشعرون أنك باس تطاعتك أن تصبح واحدً بينما الناس العظماء هَ 
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 اصنع سعادتك بنفسك
 

  السعادة ل توهب لنا هكذا فجأة

  علينا أن ننتظر من يمنحنا إياها ول يجب

 لناالذين من حو مع فسعادتنا الحقيقية هي التي نصنعها نَن بأنفس نا و 

  فإن لم تكن لدينا ذكريات سعيدة 

  لعديد منها ما دمنا بِوار من نَبفلنبدأ بصنع ا

 وما دامت الشمس تشرق كل فجر

 مس تحيل على هذه الأرض ءفلا شي 
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 التعلق والرجوع إلى الماضي
 

لم أفهم مدى تعلق الإنسان بالماضي، ورغبته الشديدة في العودة لها! رغَ كل الصعوبات 

. أتساءل ةلها سابقا، وبعض الصدمات التي واجْته لكي يطفو على قاع الحيا التي تعرض

دائما هل الماضي يرسخ في عقول الناس ول يزول منها إل بعد مرور الكثير من الوقت؟ 

لكنني أجيب أنه ل يزول بسهولَ إل مع شخص يكون معك، يشجعك على مرور هذه 

 .صدماتهالازمات، ونس يان الماضي كاملا بمساوئه و 

وأجدنِّ أرجع إلى النقطة نفسها، وأقول بأن التفكير والتعلق بالماضي يجعل منا شخصيات 

قدما، ولنفهم أن الغد  ولنمضيضعيفة، ل تقوى على مواجْة الصعاب؛ فلننس الماضي، 

 أفضل من الأمس، والحل بالتفاؤل والنس يان.
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 بيننا كالغيم التفاؤلويبقى 

 المطريهطل منه 

 ويروي القلوب بشذى عطره 

 ويرسم للعين أرقى الصور

 

 زالـد غـمـحـه مــيــوجالكاتب: 
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 إلى أخ لم تلده أمي
 

، وأمطار سعادتكَ، شكرًا لكُّ الفرح الذي أضفته على حياتِ، ولجميل  شكرًا لظِلَالَُِ

 .إنصاتكِ وصبِّكَ، لدفء نظراتكَ، وطول بالَُ 

 .يدكَ وقدّمت الكثير؛ رغَ أنِّّ لم أطلب منكَ إلّ القليلشكرًا لأنكَّ مددت  

أشكرك لجمال حضورك؛ ومُدين لَُ بالتفّاصيل التي ل يعرفها غيرنَ، أثقلت عليكَ  

بأسراري، وضايقتكَ بسذاجة أحلامي؛ لكننّي سأظلّ أقول "أحبك" ولن أندم، وسيبقى 

م، لو كان قلبكَ يدرك حبّي؛ لو كان الصخر ينطق؛ لتكلّ  -والله أعلم-حبكّ في قلبي 

 .لتحطّم

 أحببتك بروح وكيانِّ، فهل يوجد شيء من الحبّ أعظم؟ 
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 أشياء لا تنسى
 

 اك أش ياء اسَها الأرزاق المنس يةّهن

 الروح، صَة الجسد، دعوة الوالدينمثل سكينة 

 وجود أخوة، ضكة طفل، صديق صالح لقاء مُحب، 

  طق، نومة هنيةّصلاح نفس، صلاة في وقتُا، عين ترى، لسان ين 

  فكن سعيدًا متفائلًا بْياتك

 افخر بإنجازاتك مهما كانت صغيرةو 

 نجازات الكبيرة وتَقيق الطموحاتفهيي الطريق إلى الإ
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 هكذا هي الدنيا
 

  حين نغيب عن مكَن

 هناك أحبةّ سوف يتغيّرون علينا

 لذلُ إن لم تعش لنفسك  

 لصحيحلن يأتيك أحد ليدلُّ على الطريق ا

 يه أولويّات بعيدة عنكَ تمامًافالجميع لد 

 لأنكّ لست من أولويّاتهم

 إن لم تَب نفسك، لن يَبك الآخرينف
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 نهاية طريقنا 
 

 نَمد الله العزيز الحكيم ونشكره على توفيقه لنا في هذا الكتاب.

بالشكر لجامعة الوصل التي وصلت قلوبنا ومواهبنا وإبداعنا وقدمت يد العون كما نتقدم 

 لنا دائماً وأبدًا.

، وحثنّا على والقراءةونتقدم بالشكر والتقدير لكُ أس تاذ ومعلم زرع في قلوبنا حب العلم 

 الكتابة.

 الأخير لنا.ونتقدم بالشكر والإجلال لأمهاتنا وآبائنا الذين كانوا وما زالوا الدعَ الأول و 

 ونتمنى أن نكون قد قدمنا في هذا الكتاب ما يفُيد ويمتع القارئ.
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