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 اىٍلدٌث  

 ما بعدكالصلاة كالسلاـ على اشرؼ المرسلين أبسم الله الرحمن الرحيم 
 يشملكتاب   ،نقدـ لكم ىذا الكتاب الالكتركني " ملتحت اشراؼ " حملة صانعي الأ

 .فنيك  أدبيىو لنشر كل ما  التي كرست حياتهامما خطت أنامل مواىب شابة ك  مجموعة 
ليكوف مثالا يصنع التغيير  أففي  بالأمل متشبثشخص حالم  من اجل كلىذا الكتاب 
مهما كاف  سيوجهكم لصقل مواىبكمالذم  موىوب طامح، سنكوف سندكملكل جزائرم 
 أف تعجبكم كتاباتنا.نتمنى  الأمل أعضاء حملة صانعيعن كل  ك بالنيابة تخصصكم،

 المشرفتين
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 :الإهداء

 إلى من استحالوا إلى بلسم من اجل نشر الخير كالسعادة بين غيرىم، طوبى لكم
 كإلى أكلئك الذين يسهركف الليالي في سبيل تحقيق آمالهم كل التوفيق لكم

 إًمان كري
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 صٍود رغً الأشى

 من أين أبدأ؟
 بالأحرل بتلك المضغة اكالحزين كالجرح عميق  بفؤادم يلدغكالنفس كلها أنين، كالحاؿ 

 كاف بوصيد أمير جوارحي فقط ، فقدالورقة التي لطالما أسكب فيها حبر أحزاني ، يا ليتو  
 تمرد الجرح فينا حتى كتب بحبر الشرايين.

لانكسار..  كلماتي تلاشت من أين أبدأ؟! في قضية جعلت نفسي تعزؼ على أكتار ا
 ،حركفي

 على أنغاـ الألم ككأني كلدت من رحمو . تبعثرت كتراقصت بين الفينة كالأخرل
 فضاقت بي أرضي كتاىت بي السبل ، تزاحمت الأفكار كارتوت بماء الحسرة كالخيبة .

 بطوف أكلت كأخرل جاعت ..
 شربنا ككادكا يموتوف ظمأ

 نقيا كيتنفسوف ىواء ممزكجا بنيراف الباركد  نتنفس ىواء
 يتصارعوف .. يتصارعوف في سبيل الوطن كحكامنا على الكراسي

 نناـ كحولنا صريم كيناموف على ضوء نيراف لطالما تمنوا أف تخمد..
نحرؾ حلت بهم الويلات كلم  ،نعم ىم شهداء فلسطين باتوا لياؿ دكف مأكل ، عانوا ..
، عاىدكنا أف ىدكا ..لا أحد يسمع، صرخوا استغاثوا ، جاساكنا فاقتصرنا على الكلمات
 لم .."سأخبر الله بكل شيء".يخبركا الله بكل شيء كىو أع

 نعم ىذا ما يحدث بفلسطين الأبية..
 ىي مهد الأنبياء كزىرة المدائن كلا نجاىد لتحريرىا ..

 فلسطين! معذرة يا
 .اغتصب.لم يقولوا شيئا حين الغريب لأرضك كعرضك 

 معذرة يا فلسطين!
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 ليلة ظلماء..يا أرض المعجزات كغزة القوـ رغم الغزاة ، يا نورسا كاسبيداجا أنار 
 .. يا زىرة يفوح شذاىا ما بين الرياحين..فلسطينأيا دار أنت ، يا 

 يا جنة على أرض ثم قد أصبحت مقبرة للؤجساـ كالأحلاـ..
 يا دارا باتت زينتها دماء الشهداء..

 يا بلد الإيماف كللمقاكمة عنواف..
 يا أرضا تزىر كبين ثناياىا ألف جرح ..

 كإف ظنوا أنهم أكصلوؾ للفناء قمت كصمدت ككل مرة..يا صامدة رغم المحن حتى 
يا قلبا طاىرا قاىرا ، اصبرم كصابرم كاصطبرم ، سيجعل الله بعد عسر يسرا كإف أشد 

 الأكقات ظلاما يليها الفجر ..حتما ستتلاشى الكربات كيبزغ نور الفرج..
 كلأف القضية فوؽ مستول الكلاـ قررت أف أصمت كالسلاـ.

 هاًت آكدًم   فاطمح امسهراء
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 ُجاح

 عزمت على أيدم العلم 
 ارفع الصوت كالتعبير بالقلم 
 كشفت مصادر الحل كالكم 

 بادرت بالسؤاؿ على الجواب الأىم 
 كتاب فيو منافع تعم كالفوائد ترسل عن طريق الفهم 

 النجاح يبني بالبحث كالعلم 
 كيدكم الجهل بالإسلاـ كالحكم 

 صفات الشعب موزكنة بالظلم 
 كالأخلاؽ بعيدة عن ميزاف القيم 

 مرض جاب العالم بشئ أصم 
 كأعلن الإصرار على الكذب كالظلم 

 نجاح يطور الطريق كالقلم 
 كيركم لنا تاريخ أكلو العزـ 

 علينا بالأخلاؽ فإنها تغرس القيم 
 كتحيي الإيماف بشكر النعم 

 اليوـ حياة بدكف ألم 
 ككيل لمن يخادع الناس بالنقم 

 تت في مصلحة بين الأمم شؤكف با
 كعرب يعملوف بأيدم النفاؽ كالقسم 
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 نجاح اعبر بو في شارع الهرـ 
 كاخلص بو غدا قبل يوـ االندـ

 ًاصٌى دفاف 
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 حفيث حِهر

إنتهت الكلمات إختفى الإحساس ظلمت نفسي عندما سردت سرم فلربما أخفيت ىمي 
أمرم ما الذم جعلني أقع أنا في حيرة من ات داخل جسدم لكن مجرل دمي إنفجر، كم

في كسط ىذا الركاـ لما رميت بجثتي في متاىة الغدر ىل لثقة قلبي دخل في القضية أـ 
ق إنذار مسبق لما  أف طيبتي تركم حكاية اخرل كل ما عشتو كاف يأتيني في منامي كأف

سيحدث لي ترل لو آمنت بإحساسي أكنت سأعيش ما جرل أـ كنت سأقابل من قابلتهم 
ة التنكر ىاتو كاف كل كاحد يلبس قناع على كجهو يخفي حقيقة ىويتو كانت كجوه في حفل

طيبة كقلوب تملؤىا الحنية يمثلوف الطيبة كداخلهم سموـ قاتلة تسقط أقنعتهم عند 
القضاء على فريستهم يعشقوف دمارىم كسقوط دموعهم يملؤكف كؤكسهم دموعا كيشربونها 

 قفي حفلتهم لنهاية مهمتهم بنجاح ساح

 امعطوي هور امهدى 
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 أنخب إىٌم  

 ك سىماؾً.. أنتً نجوميها
.. ك القمر..  ك سراجي ليليى

 ..  ك أراؾً زىرةى نرجسو
 ك أراؾً.. إليكً ما أحلى النظر

 يمناؾً فاح شذكىا..
 كما يفوح العنبر

 خير الفًعاؿ لثميها..
 ك المقاؿً.. ليكً ما أحلى النظر

 ثغرؾً حين تبسيمين..
 ر..سيكره ك سيك  

..  أتيراني لمٌا أسكري
يـ أـ أيعذىر؟  أيلا

 يا أميرتي.. لو تعلمين..
 إليكً ما أحلى النظر

 عيناؾً حين تيسبًلين..
.. تذيب الحجر  تلك الأىدابى
 عيناؾً.. سوسنتي.. لو تشعرين

 بحره عنيفه موجيوي..

 إليو لا أملٌ النظر..
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 ك على شطآنوً..
 فقط على شطآنوً..

 يحلو لي السهر
 ..شعرؾً 

 مرجه أنا فيو أضيع..
 موجه.. سأغرؽ.. أنقذيني..

 ففراقك مر مريع
 كحشي البرارم لكن إفٍ.. 

 حضرتً أنا حمل كديع
 أيعلنو تمرٌدا ك لك اًنصياعا

 أتبعٍك ك أترؾٍ كرائي القطيع
 لا تتركيني..

 لا تتركيني فراقكً..
 لو تعرفين مر مريع

 ك طيفكً..
 ك طيفكً إذا جلتً..

 ر..بإزارؾً المعطٌ 
 يشدٌني.. يجرٌني

 أمٌ سحر تملكين؟
 آه معشوقتي..

 لو تسمحين... 
 لي.. لعاشقكً الحقير..
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 أعصرٍ من شرياف القلب حبرا
 ثمٌ آتيكً بو مسلوب الراء..

 ذاؾ فداؾً أمر يسير
 لو تسمحين.. 

 أىديكً أكردتي مقطعةن..
 قرباف تكفير..

 عساؾً تغفرين..
 ما سبق من تقصير

 أيرٍسل لكً شوقي
 جنوني ك غيرتي ك لوعتيك 

 بل شقاكة طفل صغير
 أبٍعث لكً قبلات ك اعترافات

 عبر موجات الأثير..
 أقلٍ.. ك لٍيسمع الصغير ك الكبير

 ىواؾً..
 ىواؾً أنتً..

 ديني ك دنيام..
 ك سواؾً لا ترل عينام 

..  فليقولوا صاغره
 أك يقولوا أىبل

 ىمٌي رضاؾً.. ك غايتي
 إذا جئتكً يومنا.. أف أيقبل
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،  ك اليوـ
 ك اليوـ جاءؾٍ..

 جاءؾً يا حبيبةي حرفي..
 مطأطأ الرأس من الخجل

 معتذرنا.. قد عجز عن الوصفً 
 كدٌ لو أنو اعتزؿ

 ىيهات ييعطى سؤلوي 
 ما لم أفعل

 أقوؿ ك أكبر خوفي.. 
 أف تطردم عن سمعكً حرفي

 ك لا تعبئي.. بما خططتي 
 لأجلكً في الغزؿ.. 

 ك أنتم يا من تسمعوف
 . بالحسناكات تغزٌلوا.

 ك بكلٌ أسمر..
 غزلي أنا.. لسيٌدة على البشر

يـ   لأميرةو.. أمٌرىا الأنا
يـ   لأميرةو .. في حضنها اًبني ينا

يـ  يـ.. ك انت تنا  ك أنا
 لأميرةو في حضنها..

يـ   يخرس الكلا
يـ   ك ينجلي الظلا
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يـ   ك تحلو الأياٌ
يـ  غزلي لأمٌي  .. ك الهيا

يـ   ك بعدىا، على الدنيا السلا

 ةوغرجمتوى 
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 صرخث ةلا صوت

أخرج من المنزؿ ذاىب إلى أصدقائي  بشيءأبالي  كنت انا ىو الأصغر في العائلة،لا
،أحينا اجد باب المنزؿ مغلق  حوالي الساعة الخامسة مساءن كلا أعود سول كقت النوـ

بمركنة مثل  أتماشيفأكتفي بتسلق جدار،كنزكؿ إلي المنزؿ بشكل يشبو سقوط القط 
احدث ذلك الصوت الذم قد يوقظ أخي الأكبر من  ، ىذا كلو لكي لاتماشي القطط

نومو، كفي الأخير أنجح في الدخوؿ إلي المنزؿ، كلكن ليس ذلك اليوـ كباقي ليالي ، 
ففي ليلة عدت في ساعة متأخرة من ليل أمسكت بقبضة الباب لفتحو فكاف مقفل ىو 

من سقوطي  استديركنة كفجأة لعادة  قمة بتسلق كىبطت في داخل المنزؿ بمر اك  أيضا
، سألني أين كنت ؟ ىل تعلم كم الساعة اليسرلفإذا بأبي  كاقفا ممسكا بسوط في يده 

 اكتفيتظللت كاقفان بدكف صوت ، كسيقاني ترتجف كالعرؽ يدؿ على خوفي لو ، الآف ؟
بصمتي كالنظر بي عيني للؤسفل، فقد ألمني صدقي تلك الطريقة من تجاربو مع اخيو ىو 

ق من الشتم المتواصل كالتهديدات قاؿ دقائ 4يقارب  ، كبعد اف أنهى كلامو من مالأخرا
لي سوؼ تناـ ليلة كقفا ىنا حتي صباح فذلك ىو عقابك، كفجأة انهي كلامو بتلك 

 ،اننا اك تمتلك خصلة كاحدة من خصالور يج ابنليتك كنت مثل  الجملة كىو يستدير يا
جيراننا  ابن بأفن الضحك في داخلي، فلم يكن يعلم تلك الجملة التي جعلتني انهار م

 شاء يفتح بدكف إزعاج ، مفاتيح البيت يعود كقت ما أعطاهأشد بطشا مني، كلكن كالده 
نضجت بعد خوفك علي، أعماؾ من رؤية  تعتبرني فليس لي مفاتيح لأنك يأبى لا أنا أما

أعماؾ من رؤية  كأىم شيء ، احتياجاتيمن فهمي  أعماؾذكائي أعماؾ من رؤية مراىقتي، 
عليو في احد الأياـ ،كلكن كما كاف جدم يعاملك تعاملني  أنتذلك المراىق الذم كنت 

اليوـ لكي  أنتذلك المحيط الذم قيد المراىق الذم بداخلك تصنعو ، اليوـ  أنتبو 
عليها، لكي  أناتبرمجني  أفتقيدني بو، تلك البرمجة التي برمجك جدم عليها تريد 

ذه الحوار بداخلي كانا كاقف في فتلك ليلة أجريت ى كجدؾ، إمبراطورية جدم تستمر
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البرد القارص كما كاف يقف ىو في احد ليالي ، أنظر إلي السماء كاصرخ بداخلي  بحثا 
 مراىقتيعن  من يفهم  

 اممامٍ  إةراهٌمةوةكر 
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 زًارة ىليتي 

 مرحبا صديقي9
 مرحبا، كيف الحاؿ؟  9أنا

  أنتبخير ك  9صديقي
 لست بخير  انا9

 لماذا؟  صديقي9
 لست على ما يراـ أنالماذا  تعاؿ لندخل ك نرل 9أنا

بداخلي.. يبدك المكاف قذرا جدا ك كل شيء ميت  الآفمرحبا سيداتي ك سادتي أنتم 
.. ىل ترل ذلك أخرلالمتعفنة ك ذات الرائحة الكريهة ك أشياء كثيرة  الأعضاءىنا.. 

  أشخاصتعفنا ك قذارةن.. جثث  الأماكن أكثركمخيفا... ىنا  المكاف الذم يبدك مظلما
التي سببوىا لو، تلك  كأفعالهمكثيركف ىنا.. لبثوا في ىذا المكاف بسبب جركحهم 

موتهم فيو.. ىناؾ تصدعات كثيرة  إلى أدتالشنيعة الموجهة لو  الأفعاؿالجركح ك تلك 
اف نقطبها اك نشفيها.. لقد  ىنا كما نلاحظ، تصدعات ك جركح في كل مكاف لا نستطيع

.. أكثرك صرخ ألما لكن لا احد يسمع صوتو.. لا احد يبالي بوجعو.. ىيا نتعمق  تأكه
.. كجوىهم نيرة كتملؤىا الأعماؽىنا إنهم سعيدكف بالتواجد في  أحياء أشخاصاككه ىناؾ 

كنهم لي.. مس الأشخاصجدا.. نعم إنهم ىم.. أقرب  مألوفةالسعادة.. يا إلهي كجوىهم 
ىنا اذا.. انتم كالدام ك انتم اخوتي.. اممم ك لكن انت جديد ىنا ك كجهك مؤلوؼ 
بالنسبة لي... "انا حبيبك".. بمجرد قوؿ ىذا حدث زلزاؿ.. ااااه إنو زلزاؿ لنخرج 
بسرعة... "لا ليس زلزاؿ ىذا قلبك ينبض ".. تبااا لقد خفت كثيرا اذا ايها السيد.. لا 

الا بك.. " نعم  للؤسف".. ك انت ايضا متواجد في اعماقي..  اقصد حبيبي قلبي ينبض
"نعم للؤسف ايضا".. لا بأس سعيدة بتواجدؾ ىنا انت ك اغلى الناس علي.. سوؼ 
اذىب الى اللقاء.. " الى اللقاء".. اذا ايها السيدات ك السادة ىل عرفتم ماىو ىذا 
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لمخيفة ك في الاعماؽ كالجنة المكاف؟.. انو قلبي.. الذم يبدك من الخارج كالمقبرة ا
 المزىرة... الاف سنرحل 

اذا يا صديقي ىل علمت لما انا لست بخير.. انا بحاجة الى اف اجعل كل قلبي جنة 
مزىرة.. اريد اف اقوـ بترميم قلبي اك بالاحرل اريد اف اتخلص من تلك البقايا ك الجثث 

مميزا في الداخل لقد كاف   المتعفنة ك تلك الجركح ايضا.. ىل تعلم اني كجدت شخصا
حبيبي... اااه يا الهي كم احبو ذلك الاخرؽ.. حسنا صديقي تأخرت يجب علي الذىاب 

 الى اللقاء 
 صديقي9 الى اللقاء

 اصراء ةوكاكح
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 اُا !! 

 من انا؟ كمن اكوف؟، متى؟ ،ك كيف؟ ك حتى لماذا ؟
نيام اف الحياة مليئة كلها تبقى أسئلة تتبادر في ذىني من حين الى اخر ،أيقنت في د

بالمفاجآة الحاملة للحزف ،ك الفرح في كلتا المجالين تبقى مقولة يوـ لك ك يوـ عليك ىي 
الاصح اك بالأحرل ىي التي تسير عليها حياتك الحياة علمتني الا أثق في أحد كلا أحب 

ة أحد لاف لا احد يحبني ،اك حتى يثق بي انا اخت نفسي ،ك صديقة نفسي ،ك حتى حبيب
نفسي ،كلكني أصبحت اكره تلك النفس لانها أصبحت تؤلمني اكثر من العادة تبا لكل 
شيئ انا أحتاج لصديق كفي ،ك حبيب عاشق ك حتى اخ يحموني ! يحموني من ضلالة 
ىذا العالم المخيف ،ك حتى شراسة المجتمع المتخلف علمتني ىاتو الحياة من صغرم اف 

ـ حين ارل ظلي أخاؼ منو كرىت ك سئمت من الخوؼ شيئ فطرم حتى أني في الظلا
ىذا العالم الذم لم يقدـ لي سول الالم سئمت من ما انا عليو الاف تبقى في حياتنا سول 
الاحلاـ ك الاماني كما قاؿ لي نصفي الثاني يكفي اف الاحلاـ خالية من الذنوب كانا اقوؿ 

ولة تقوؿ )قطرة تفيض لو اف الاماني خالية من الخيبات المؤلمة حتى اف ىنالك مق
الكأس( فما ذنب القطرة اف كاف الكأس ممتلؤ لما اللوـ عليها اـ لانها صغيرة ،ضعيفة 
حتى اف في عالمنا الضعيف لا يكوف لو الحق في العيش اك الطموحات ك حتى الاحلاـ 
لاف أمانيو سوؼ تتحطم اماـ عينيو فيصبح انساف يخاؼ من اف يحلم  كتستمر الاياـ 

ك حزنها بسوءىا كحسنها بسراءىا كضراءىا كلا احد يكترث لهمك غيره سبحانو بفرحها 
كتعالى الذم بذكره تطمئن القلوب حاشاه اف يخيب ظنك اف يرد دعاءؾ قاؿ سبحانو في  

 كتابو العزيز انو اقرب الينا من حبل الوريد

 عوداًى اموٌح

  



 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ سديم الآماؿػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

24 
 

 شٍس ُفصي 

رامتي لا أىرب لا أخاؼ أكاجو كل قانوني في الحياة ىو  كبريائي فوؽ كل شيء  ك ص
شيء فيها بعقلي ك بحكمة لا أعرؼ العودة كلا شيء إسمو الوراء دائما أرل إلى الأماـ 
فأنا ىي شمس نفسي أحب بقدر ما أكره أعطي بقدر ما آخذ لا أعرؼ معنى كلمة فكر 
بقلبك أبدا شيء كحيد أؤمن بو ىو عقلي لا أتحطم من أم شيء كلا من أم شخص 

و كل شيء في ىذه الحياة ببركدة تامة لأقصى حد ليس في قاموسي كلمة دموع أك أكاج
إنكسار ك لا أفشل دائما أرل إلى الأماـ لا أعرؼ شيء إسمو الخسارة ك لا أفكر في يوـ 
ذىب أنظر إلى الغد بتفأؿ فلا حنين للماضي ك لا خوؼ من المجهوؿ . كإذا نافست 

يمر عليا لأنني أستحق الأفضل ك أتغلب على كل فأنافس نفسي على كل يوـ ك كل عاـ 
ما يرىقني ك يأخذ فرحتي ، لا العكس فأنا ىي الشمس التي تشرؽ على كل شخص كل 
يوـ بلا إستئذاف أكاجو ىذا العالم التافو كحدم في قمتي لأحرقهم  بنورم بعيدة كل البعد 

ير أما الباقي فكلهم على الناس الذم أراىم تحتي خوفي من شيء كاحد ك ىو خالقي لا غ
شبو نقاط سوداء    أشرؽ كل يوـ  ك  أعبر ك أختفي مثلما جئت بلا مبرر كلا أحد 

 يستطيع التحكم في ك في رغبتي في فعل شيء دكنو عقلي
فهذا ما علمتو لي الحياة من كثرة الغدر من خيانة أقرب الناس من كذب ك إفتراء كاجهة ك 

التسامح فكلهم إختفوا من نفسي بعد الطعناة التي  مزلت أكاجو لم أعد أعرؼ الحب كلا
أخذتها . ماتت تلك الطفلة البريئة التي تسكن داخلي ك إختفت تلك الإبتسامة أصبح كل 
ما فيا مزيف حتى ضحكتي حتى كلامي معهم . قتلو قلبي الذم كاف يحمل لهم الحب 

 حتى التضحية .
 فأصبحت شمس نفسي كما أنني  جليد حياتي . 

 امح فنوشأص  
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  ا غدر اىٍوتغيى شف

 كالبارد. البرد في شتاء ذلك  اليوـ القارس نداء الموجوعين يتهاطل كحبات
أصوات الخوؼ تتعالى ، آىات الندـ تتسارع، عيوف الحنين تبكي كتتحسر، ككيلات 

 الألم ترمي بشذايا  مخلفاتها على محيى نظرات الحسرة كالوجع.
ي ربيع حياتها، ىدمت طفولة في أكج عطائها، حرقت على أنغاـ الحزف ذبحت براءة ف

 زىرة في مقتبل عمرىا كحيوتها.
ىم أطفاؿ عذبوا كشردكا، قتلوا كحرموا من تذكؽ حلاكة حياتهم، منعوا من إكماؿ مسيرة 
رحلتهم،  كالتي لم تكتمل بسبب تلك الوحوش الآدمية كالذئاب البشرية التي تجردت من 

 لعطف كالانسانية.الرحمة كالشفقة كافتقدت ا
نعم كثرت ىاتو الحوادث كأصبحنا نناـ كننهض على كقع ىاتو التجاكزات كالانتهاكات 

 لحقوؽ الطفولة ، عنف كتعذيب، قتل كتشريد، اغتصاب كتعنيف....
الكل ىنا مسؤكؿ ، أين ىي حقوؽ الطفولة؟ كيف أصبح حالنا ىكذا اليوـ ؟ ىل ماتت 

تقبلين للوضع كمتناسين أف شرارة ىذا اللهيب ستحرؽ ضمائرنا؟ أـ أننا أصبحنا راضين م
 أفئدة أكبدتنا يوما ما إذا بقينا عاجزين مكتوفي الأيدم إزاء ما حدث كما سيحدث.

 ما الذم  يحدث، ما كل ىذا،  الكل حزين، الكل تائو، كالكل يتألم؟  
 مشاعر متناقضة، أفكار مشوشة، قلوب خائفة، كعقوؿ مختلة...

ضحى ملازما ليومياتنا، رىاب الخوؼ مصاحبا لنا في كل أكقاتنا، كآىات مصطلح الغدر أ
 القلوب تركم مأساة كاقعنا.

الآف حاف الوقت لنقف مع ذكاتنا كقفة حساب لإيجاد حلوؿ لحماية أطفالنا من ىذا 
 الوضع، كزرع ركح البسمة لديهم كبعث شعاع
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 الأمل كالطمأنينة في أنفسنا كأنفسهم، 
كنف الأمن كالسلاـ، كالسعادة كالاستقرار لنصبوا جميعا لحياة أجمل   لنعيش جميعا في 

 كأركع

 محمد ترًكٍ
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 ٌجهوىث اىهوًث

 ليل حالك ..
 ة..!نجوـ متلئلئ

 ظلاـ  يعم ارجاء المكاف ...
 دخلت غرفتي ..

 اكراؽ مبعثرة ..، سرير مخرب ..، كحوش تلتفت ىنا كىناؾ ...
 تنجلي.. فتحت نافذتي .. ككانت قطرات ديسمبر

 اشعلت موسيقى ىادئة ..
 فإجتمعت  شياطيني ثانية  حولي ، 

 بينما احمل مسدسي ...!
 كاف ىناؾ شخصاف داخلي ...

 احدىا يطالب بإيقاؼ التنفس ..
 ..! ديسمبر لعنة بإكماؿ يطالب خرٓ  كالا

 كبين ىذا كذاؾ كنت انا .!
 ألم اعرفكم بنفسي ..!

 العشرين..! فتاة عمرىا بين الاربعين كدكف 
 عالقة  بين كىم كخياؿ ..! 

 اك بالاحرل بين المقبض كطرؼ القوس ..
 التحرر لا الحرية غايتها ..

 سجينة ىي بين جنس بشرم ساذج يخاؼ حتى من اختلافاتو ...! 
 منهم  من يقدس الصمت كمنهم من يعبد الجهل ...كمنهم من يطبع الغرب كالٔاعمى ..!

 ىل تصدؽ !
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 ملخص الكلاـ 9
 اعيش في مجتمع احمق من الحمق ..! 

 لم العن الحياة يوما ، لٔانني لم ارضى عنها قطا ..
 لا تسألني عن حلمي ، كلا عن رغبتي كغايتي ...

 لٔاني حقا اجهلهم .. كاجهل حتى نفسي من تكوف ...

 رفٌدج ةوصرصوب 
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 ذانرحي حٌثشركٌث  و

ي. كلما ازدحمت الذاكرة كفاجأىا إنني أحمل ذاكرتي على كفي كنبض قلبي مرسوـ بعين
المخاض كاف الكف لها نخلة مريم تمسكت بو حتى استنجد بالقلم فسكب الحركؼ في  
كلمات كرصف الكلمات في جمل فوضع نص مشدكد إلى الذاكرة مقيد بدقات النبض 
التي رسمت خطوطها بعيني. تلك الدقات التي كلما تسارعت فجأة جعلت من مدامعي 

ج الدمع بلا سابق انذار كما لو أنو في سباؽ مع الزمن... إمرأة أنا كسائر مغتسلا فتدحر 
النساء كلما ثقل حملي كضعفت حيلتي. لذت بالسلاح الأنثوم دكف منازع، الدموع!!! 
لكن بيني كبين سائر النساء فارؽ بسيط في التعبير. لست من أكلئك اللواتي يجدف 

أجمع معشر الرجاؿ كونها قاسم مشترؾ بين العتاب. ك لا تشملني سمة الثرثرة التي 
النساء الشرقيات عامة. كما أني لست مهوسة بمعرفة خفايا القلوب كما تكنو لي. فكل 
مدعي العشق قبلك تاىوا بين العابرين في عمرم. كلم أىتم لأحد منهم... كحدؾ تسللت 

طفو إلى قلبي بكل ىدكء فأكرمك بكل كد لكنك استوطنتو بكل خبث. جعلت من ع
سبيلا لعبور خيباتك السالفة فندبت في أعماقو جرحا عميقا كرحلت... فحكت الجرح 
في غيابك نصا جميلا ثم أقبلت على الحياة من جديد كأف شيء لم يكن كأنك لم تعبر 

 بذاكرتي يوما. فلم عدت؟؟؟
عدت طالبا عفوؾ فلا تحرميني نظرات العاشقة المعاتبة، حدقي في بكل عتاب كأصفعيني 

و شئت حلو منك العذاب... لكن لا تعامليني بهذا البركد لقد لازمني في غيابك ل
 الشركد...

دع عنك اللعب بالكلمات يا أنت ألا تعلم أني أجيد ىذه اللعبة جيدا كأنو بإمكاني أف 
أجعل منك عاشقا تاريخيا بكم حرؼ أك أجعل منك كىما خرافيا للحذؼ... ىيا لملم 
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ى بابي كارحل ألا تخجل حتى رسائلي سكنت دفاترم لم تقصد فتات كرامتك المبعثر عل
 بريدؾ يوما فلم تنثر رماد كرامتك على بابي...

 أمٌمح محمد
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 حتري ةراء شاكطث

 2019 كتوبرا  20
 لم أكن أجهل مايتعبني لكن أحاكؿ دائما الاقتراب منو

 تلك اللعنة كنت تلك الهاكية التي تسحبني اليها...حاكلت الابتعاد ...لكن سقطت في
 أنا التى كنت عندؾ في حضرة الغياب منسية...

 مابي..!!
 لا شيئ على كجو التحديد...

 كلماتي متناقضة...بفضلك أصبحت كليفي كلي متناقضة
 لا شيئ يوحي بالجميل القادـ... تلبد من كل النواحي

 ...رماد في كل مكافالأربعفي جهات عقلي  انفصاـ
 اليوـ ...باتأكيد تذكرتو أيها اللعين ىكذا قضيت أيامي ...بعد ذلك

 ...2020 كتوبرأ 20
 تغير كل شيئ على كجو التحديد...

 أراؾ في طريق العامة لكن لا أغيرذلك الطريق
 أراؾ ككأنك أنت الشبو الاربعين من ذاؾ الشخص...

 أراؾ لكن لا أعرفك...
 أنا اليوـ لست تلك الفتاة التى عهدتها من قبل ياىذا...

...أنا تلك   الفتاة التى لملمت جل تلك الاحزاف كالالاـ لتخرجني أنا اليوـ
 لم يبقى منك عندم سول اللعنة على إسمك...ياىذا

 لم أعد أتذكر من أنت كمن تكن...
 عاـ بالكاد مر على أكؿ مرة إنهارت فيها ذاتي..كخرت قوام من أفعالك

 كالاف بداية لي غائب فيها انت كذاؾ يشرفني...
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 ك يالعنة قدرم...عاـ خاؿ من
 أتيت من قوة ... كالاف كبكل ما

 فلتذىب للجحيم...كلا أراني الله كجهك ...كلا إلتقيتك مرة...

 موار زمورج 
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 ٌٍِوع الاكخراب 

 أراؾ ك تراني  فليس ىناؾ فاصل بيينا إلا بعض خطوات ....
 .لا انت قادر اف تتقدـ نحوم ك لا انا قادرة على اف اخطو خطوة  تجاىك...

 كأنو بيننا شق من نار ملتهبة ك قيود تكبل  ارجلنا عن الحراؾ .....
صمت يسود بينا فليس ىناؾ لساف قادر على اف ينطق بشيء ك يفسد تلك اللحظات 

 النادرة .....
نظراتنا تتلاقى ك آلاؼ الاسئلة بصحبتها  ك دموع انتفضت على رموشنا تتطالب 

 بالحرية ...
 جسدين متاقبلين انعدمت الحياة فيهما .... ففي ىذم اللحظة لسنا سول

 أما أركاحنا فقد تحررت منا ك تلاقت بعد غياب أليم لكلينا...
ستغلتا تلك الثواني القليلة من اجل سرقت حضن دافئ ربما يطفئ لهيب الشوؽ اف

 داخلها....
 فسرعاف ما ينتهي ىذا اللقاء المفاجئ كما أتى ك يمر كلانا بجانب الاخر كأنو غير

 موجود ....
 كجعا لعلى ذلك الكبرياء يحن ك يشفق عليها  لتجتمع من جديد .... تئن كأركاحنا

كلكن لاشيء يحدث سول أننا نكمل طريقنا  ك حياتنا  ك نحن نعاني من الموت البطيء 
 بسبب غركر انثى ك كبرياء  رجل .....

 موٌح ةوعاهٌم 
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 إهداء ىهو الأٌهات 

شوؽ كالحنين بين الحقيقة كالخياؿ أنتي أمي أجمل الوركد كأغلى بين النور كالظلاـ بين ال
 العطور .

بكت عينام فمسحت عنهما الأسى ،نسمة الفجر ىلت فحبها في الفؤاد سرل ،  ندل 
من فرح مرآىا غنى ، أنت يا زىرة النعماف كأغصاف الريحاف ، كشمس السماء  تلؤلأ راقصا

كالسناء ، أنت  من فتحت لي درب الضياء ، يا،كردؾ لايذبل رغم برد الثلج كحر الشوؽ 
 ،  ى صدرؾ كيداؾ اللتاف تنشراف الدؼءمصباح الدجى ، احضنيني إل ضياء قلبي كعيني يا

 آه إنك الفردكس كالجنة التي كىبتني الحب كالحياة 
 ىي كقفت لك أكتب فيها الكلمات

 أعبر بأحرؼ من ذىب مرصود في حكايات 
 ها عبارات طفولتي المقتضية التي غزت

 شكرا كلو جمعت كل المطويات 
 فحبك لا يظاىي كل التعبيرات 
 إني أكتب لك بحركؼ كرديات

 أجمل كأغلى ما أملكو من الرسالات 
 تحمل شوؽ كعشق كأشواؽ لك من الحياة

 فعندما يزداد الشوؽ بداخلي لا أجد الا الكلمات 
 التي تفوح منها شذل كأزىار من الياسمينات

 فة ركحي التي تسكن له
 بدمي أفديك كركحي كقلبي الغاليات 

 لك تحية كسلاـ...

 هضرًى  زحتاهٍ 
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 حضٌػِا اىحٌاة و حِلذُا ىٍصث أم   

في ذركة الشركد ك انعداـ الإحساس حيث لا أشعر بمن حولي ك نبضات قلب متسارعة   
تقطع أنفاسي ..أبحث عن مخرج لما كصلت إليو لكن دكف جدكل.. إذ أنني لا أعلم 

 سبب حالي قط . 
ك لكن في عمق ذلك الشركد استلطفت ذلك الضوء الخافت المنبعث إلى قلبي ،حيث  

 غمره بإطمئناف استوطن ركحي ك ردىا بعد سلبها .
اقترب.. فاقترب.. ثم اقترب حتى صار نورا لامعا كأنو سيصبح نجاتي بعد تصادـ طويل  

 مع ذاتي .  
. "ما ىذا الإكتئاب ..؟!" ،ما باؿ حالك كفارس نعم ذلك الضوء يرمي لي ببضع كلمات .

مهزكـ في حرب ..!! تلقائيا ك بلا احساس مني  إذ بي أتبادؿ أطراؼ الحديث ك ببسمة 
 حزف ك خوؼ ، "إنو فزع الدنيا ك ما فعل ..؟! "   تقولين الدنيا !  

 الدنيا طريقاف 9 سعادة ك حزف .. قلت 9كيف ؟   
 ئلة ،عازمة ك ما يؤلمك يقويك فحتما ستفوزين بالسعادة" . "إف كنت صادقة النية ، متفا

للحظة غرقت في بحر متاىاتي ، تراكمت أفكارم ك استرجعت أسوء ما مررت بو ..  
 بصوت متردد 9"كىل يمكنني فعل ذلك؟!". 

بلهجة كلها ثقة بي9"حبيبتي أنا التي حملتك تسعة أشهر كاملة ، كافحت الدنيا التي  
،حتى إني دعوت لك قبل مجيئك لدنيام ك مددتك بحب ك حناف في استصعبتها أنت 

صغرؾ ،ك سأظل أركم شرايينك بدـ مليئ بالأمل ك العزـ ك القوة ،ما دمت بجانبك نظرة 
 مني لك  تكفيك لمجابهة ماىو صعب  ". 
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سترافقك بإذف من يمهل  سيرككف لك ركايات  ضد السعادة  لكنك لن تعيشيها فدعواتي 
  كلا يهمل.

 إنها أمي نور حياتي 

 هاجر دراجٍ
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 لأُم ةارئي

 ك عدت إليك يا الله لأخبرؾ بما أكابده
أني يا الله أرىقت مني ك لم تنفعني نفسي أنها أضرتني أنها ألقت بي من الحافة التي كنت 
أخافها بشدة أنو كسر ما في داخلي ك إنقطع الخيط الرفيع بيني كبين السعادة التي 

 حلمت بها
يا خالقي حاكلت أف أكوف أحسن فسؤت ،حاكلت النهوض بي إلا أنو فات أكاني أني 

فألفيت حينها ركحي  ضائعة فضعت معها مطولا باحثة عن الأسباب ك المعيقات عن أم 
دليل لبراءتي عن بصيص أمل يجعلني أثق أني طاىرة من تهمي ،من لومي ك عتابي لي 

يدم بالدعاء ك بكيت كثيرا ك جاىدت نفسي  عني بما لا ينفعني ثم إني رفعت لانشغالي،
حتى لو تأخرت كثيرا لن كلم  أندـ على شيء سول تحولي لشريرة بقلب مظلم ك فاسد 

 فأدمى قدمي ك أعياني  اخترتومن طريق  انتشاليلولا إصلاحك لي ك 
أني يا الله أستند إليك موقنة انك تسمع كترل ك تدبر أمرم ،لا أريد الضياع ك لا أبتغي 

أنت تعلم يا بارئي أمنياتي برسم  ، إسعادىممرضاة خلقك ك لم أعد أطمع في ٱ
 الضحكات في كجوه أىلي ك الجميع .

كإني أعترؼ بتسرعي ك جهلي كطيشي ك تقصيرم ك ىواني على نفسي ،إىمالي ك تعصبي 
أنني من أتعستني ،أعترؼ بسذاجتي ك غبائي ك قلة حيلتي ك أنك يا غافر الذنب تعلم 

عن الطاعات،كم تشعبت سبلي ك أني لم أرتح يوما من  ابتعادمك كثرة عصياني ك  زلاتي
نصيبا من السعادة  فاجعلينفسي ك آذيتها كي لا أفعل شرا بعبادؾ  استهلكتضميرم ك 

ك ىبلي الصبر ك الحكمة لأني جبلة يديك ك قلبي يسير بأمرؾ تقلبو كيفما تشاء فثبتو 
 ك ك غير أقدارنا لأجملها .على دينك ك أخرجني من ضعفي لقوت

 لأنك الله ك لأننا خلقنا ضعفاء عجولين

 آصٌا ةوغاصٍ 
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 اٌاىي ٌػيلث ةوحر نٍِجث       

لا لحن اف قطع كتر كماف كلا حياة اف قطع لليد شرياف.قصة اليوـ عن الفتاة     
التي  ميرنا .ميرنا بنت يتيمة الاـ عانت من طفولة مظلمة لا سراج فيها بسبب زكجة ابيها

لاطالما عنفتها بقسوة لا مبالية بها .كانت اـ ميرنا تحب عزؼ الكماف كاخر ما كصت 
بو ابنتها ىو اف تصبح مثلها في المستقبل كعدت ميرنا امها بتحقيق تلك الامنية مهما  
كلفها الامر.فكانت تحاكؿ مرارا كتكرارا اف تتمرف بكمنجة كالدتها فلم يجدم ىذا نفعا 

لمعلم ففكرت بالولوج لمعهد موسيقي كبعد الحاح على كالدىا كافق  فقد كانت بحاجة
على الفكرة فسرىا قراره بشدة .بدات بالتعلم فورا فكانت تذىب كل يوـ للمعهد 
كبصحبتها كماف امها فكانت عند كضعو على كتفها كتبدا العزؼ تتذكر نوتة عزفتها 

كركل قصة صاحبتو القديمة كالدتها من قبل فتفيض عيناىا دمعا فحتى الكماف بكى 
كمدل اشتياقو لاناملها .يوما بعد يوـ صارت متمكنة في العزؼ كحاف الوقت لتخضع 
لامتحاف موسيقي اخير تجهزت كالتها كاتجهت نحو المعهد اثناء الطريق تعرضت 
لحادث مركر كاد اف يؤدم بحياتها نقلت بعده فورا للمستشفى شخص الاطباء حالتها 

اعلنوا لها نبا انها لن تتمكن من استعماؿ يديها فصعقت لهذا الخبر  كفور استيقاظها
كتحطم حلمها ككل مابنتو حيث انها لن تتمكن من تحقيق كصية امها .مرت الاياـ  
كالقركف على ميرنا بحيث انو صعب عليها عمل كل شي مهما بلغت سهولتو .طفح 

البلد كعملت عدة عمليات الكيل منها كملت معاناة سنوات عدة كقررت العلاج خارج 
جراحية حتى بدات تتحسن كتشفى تدريجيا . بعد شفائها التاـ عادت لبلدىا سالمة 
غانمة كاكؿ ما حملتو ىو الكماف رغم تهميش الحياة لها لكن حلمها كمرادىا لم 
يتحطم بل ضل كاقفا متاملا اف يحقق يوما ما .حل ذلك اليوـ المنتظر لخضوع 

لاخير فنجحت فيو بجدارة كباستحقاؽ بعده صارت تشارؾ في الامتحاف الموسيقي ا
مسابقات كتعزؼ فيها نوتة كالدتها القديمة فيعجب الكل بها فازت كفازت كصارت 
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فنانة موسيقية كبيرة تنظم عدة حفلات حوؿ انحاء العالم .نجحت في تحقيق كصية 
 اة كألم.امها المتوفية ...كاضحت نبراس امل بعد معان

 ارامشٌماء جت
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 الأٌو اىٍػيق

 إبريق افتح ك..موصوؿ بو قلبك أبقي ك الله على بالتوكل فعليك.. الوصوؿ تريد كنت إذا
 في يكوف كذلك..مصقوؿ كانو ك فيبدك دائما مغلقا تتركو كلا الآخر ك الحين بين الأمل
 من حيرة ك حزف في فتكوف  الأعضاء باقي عن السعادة شرايين فيسد..المعسوؿ قلبك
 كلا المرش ك الماء يملك الذم..كالكسوؿ المريرة ذكرياتك أكراؽ على مستلقي أمرؾ
 شرب الوريدات تلك تشاركو أف يريد ك بالوقت يتحجج ك الجميلة كريداتو سقي يريد

 عاجزا كقف شيئا أراد من فليس...المسدكؿ الليل في الأحباب مع التسامر ك القهوة
 ك...المعقوؿ غير من فهذا عناء لا ك تعب فدك   مبتغاه  لو تحضر معجزة حصوؿ منتظرا

 ألقوا يتقدـ رأكه كلما الذين المهاجمين يواجو ك الحياة حلبة في معركة خوض يريد لا ىو
 يبقى ك إنجازاتو تدفن ك للؤبد يثبطوه لكي عضلاتو أكتار في ك أفكاره فضاء في بخنجرىم

 عثرات ليواجو  يجاىد ك يحارب، أف عليو يجب ..لكن ك جسده قبل فكره في...مشلوؿ
 كل رغم...المطوؿ  الطريق على افترشت التي الأشواؾ ألم تحمل على يقول ك الطريق

 ،حتى الشركر كل من يحميو ك جوفو في ما حتى يغلف درع يكتسي أف بإمكانو ذلك
 الخلق رب ارسلو يقاؿ كلاـ ىو بل نحاس من كلا حديد من ليس فهو الخفاء شركر

 المسدكؿ كالستار فهو عنهم الأذية حجب ك عباده لحماية

 آًح ملاوصٍ
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 ىحظث ٌَ اىحٌاة

 اريد أمي ..أريد أمي ،أحضركىا أرجوكم
 لن تعود رحلت للؤبد.. _أمك

كاذبو إبتعدم  _تكذبين أمي ..أمي لن تتركني أمي أنا أحن من أف تتركني كارءىا،
ستعاقبك اشد  ،أسخبرىا عندما تعود سأخبرىا أنكي قلت انها رحلت للؤبد ،كحتما

 العقاب لانكي إفتريتي عليها ككذبتي عليا انت سئو جدا...
 رحل اتكائي.

خيم الصمت على المكاف كبقى صوت الحزف ينخر في الصدكر كالطفلو ألاء البالغو من 
العمر  سبع سنوت لم تكن لتدرؾ الموقف ك كحقيقتها من ىذا اليوـ ،الكل يلبسوف 

ستقبلوف أناس يصافحونهم كيردكدف لله ماعطى كلله ما الأسود كالبعض يقف عند الباب ي
 أخذ إنا لله كإنا إليو راجعوف.

_ألمتني اذنام من ىتين الجملتين شعرت بثقلهم على قلبي كعلى مسمعي لم أكن ادرؾ 
المعنى الحقيقي لهما كلما يقلونها كلما يلبسوف الأسود كالدموع تتساقط من عيونهم 

ي أمي لاأقدر على كصفها ككصف حالها ،أبي أبي أجل لم ،عمتي كانت تبكي بحرقو ،أم
اتذكره حتى الأف لم اره أين ىو! ربما ىو في قاعو الرجاؿ اك انو في العمل اجل ىو  
كذلك فهي ساعو عملو كلن يحضر حتى المساء كلما لا أسأؿ أمي ااااه ىي بعيد كيف 

ا بإشاره لتأتي ..لايهم سأصلها في ىذا الحشد من النساء ليتها ترفع بصرىا لأبعث له
 عندما يغادركف سأسألها عن غيابو ،سأعاقبو معها .

_كل شئ كاف مجهوؿ لألاء اك أنو لايستدعي تعريف اك حتى سؤاؿ ،مفاىيمها البريئو  
كبراءتها تكفي لفهم كتفسير كل المواقف ،فلم تكن تدرؾ أنو فقدت السند ،فقدت 

يمن قد كسر ككمالها قد نقص ،لم تكن الكتف الإتكاء فقدت البهجو ،أف جناحها الأ
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تدرؾ انها لن تجد كمن اليوـ من يسمع كينصت لكمو أبي كيرد عليها ،نعم صغيرتي 
 ياحلوتي جميلتي فتاتي .....

_أمي أمي ألن تكفوا عن إصدار الصوت ىذا ضجرت أخبريني ..تكلمي كلما تبكين 
 أرجوكي امي لاتبكي 

 ي كيف لي اف اعيش بلا ركح فقدت ركح بنتي فقدا استطيع يا _لا
 صعدت للسماء  _كأين ذىبت !!

ذىب إلى الله إذا .شئ جميل لطالما أخبرتني اننا سنصعد للسماء ، نعم  _أىناؾ !.
 كالحياه اجمل ىناؾ بقرب الله ،فلما تبكين ،توقفي أرجوكي

رتي _إحتضنت الأـ جيداء إبنتها ألاء بقوه كبكت بحرقها كىي تردد الأمر مختلف ياصغي
 ،فلو انو اخذني معو كلم يتركني ،ىو إستمرارم في ىذم الحياه ....قاطعتها ألاء قائلت 9

 كأنا ... لم تكن تملك جيداء أم إجابو  لبنتها فماكاف إلا اف تضمها بقوه لصدرىا .
 عن أبي أين ىو ! _أمي نسيت أف أسألك

كف اف تدرؾ السبب ىي الأخرل تبكى د ألاءبالبكاء ،كبدأت  أجهشت جيداتعالى صوت 
قد رحل ىو ركحي التي صعدت للسماء  أمها كحالها..لتنطق جيداء 9 اباؾ ،فقط لبكاء

لن يكوف موجود  ،يش فقط أنا كأنت في بيتنا الصغيركلن يعود أبدا من اليوـ فصاعدا سنع
كسنجلس  ،انتهت توقفت عن التشيدكالأحلاـ التي بنيناىا معا  الآماؿككل تلك  بيننا ،
 الفطور كالغداء ككذا العشاء لوحدنا كسنبقى دائما كحدنا ،لست لأرىبك يا ائدةمعلى 

صغيرتي اقوؿ ىذا فقط لتدركي الحقيقو المره التي سنعيشها كلتأخذم صوره عن حياتنا 
كلكل تساؤلاتك ...كفى   إجابةالقادمو كلكي لا تسألي أين أبي فوقتها لن تجدم عندم 

يمكننا  اريد لا بل ىذا ىو الواقع فلاتهربي منو....لاتتكلمي ..  كفى أشعر بالخوؼ لا
 إنو القدر ،تعالي لنراه للمره الاخيره ... الأمرالعيش بدكنو ..حسم 
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ركحي تعلم انك سبب إستمرارم  سقطت جيداء على صدر موسى تبكى ...لما تركتني ياا
ني .من سأشكو لو ىمي ككجعي ،كمن سيمسح دمعي كيواس القاسية الحياةفي ىذم 

،ككراء من سأختبئ من قسوه العيش كمن ظلم كقهر البشر ..لما تركتني لما غادرتني دكف 
سبب كدكف أف تقوؿ لي كلمتك التي احبها اعشقها من شفتيك 'ملكتي' لما لم تقل لي 

 إعتني بنفسك كبطفلتنا ،ككيف أربي ألاء في غيابك كيف لها اف تكبر دكف أب ..
ى لا احتمل رؤيتك بهذه الصوره ،توقفي كإلا تركتك أمي أمي أمي كفى يؤلم ىذا كف

 كرحلت مع أبي ،اليس كذاؾ أبي إستيقض إستيقض أبي أبي ...
بدأت الاء ترج كالدىا كتصرخ بأعلى صوتها تحاكؿ اف توقضو كاف تنتشل أمها من ىذا 

 الحالو بسترجاع كالدىا...
 _سنأخذ الجثماف ىلا تركتم لنا الطريق ..ىي لحظو الوداع .

 نعم لحظو الوداع كالتي شقت جيداء شتتها كأفقدتها الوعي لشهوكر ..    
_امي أمي إستيقضي إستيقضي ياااااامي .. ..أبي أبي إلي أين لاترحل عد أبي توقفوا إلى  

أين تأخذكه ...امي إنهضي ساعيدني على منعهم أمي امي . قد إبتعدك...أمي أمي 
 وف الباب تعالي اركضي خلفي ...إستيقضي لقد اخذك أبي اخذكه ..سيغلق

_ما إف كصلت حتى إغلق الباب .. كسقطت ألاء تصرخ جيداء جيداء جيداء أخذكا  
 أبي ..أخذكا أبي الحنوف

 _إنتهيت
تبا لقدر قدر فأخذ كفي سن السابعو  الحنوف ،كبقوه كقسوه اخذىا مني ماتبقى لي  

مرتين في الاكلى كاف كلابد سيدتي امي  كاف الفاصل ثلاث سنوت فقط لاعيش نهايتي 
من الإستمرار كاليوـ نقطو لاكجود لفواصل كلدكاعي الحياه فقدتها ،ففقداف أبي كاف 
بنسبتي لها بدايو الموت البطيئ ،بعدما أغلق الباب أمي لم تستسقض بأكملها فقدت 
الكثير بشلل نصفي...مكثت في الفراش ثلاث سنوات ،ىنا شعرت بكبر أبي بمكانو عند 



 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ سديم الآماؿػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

44 
 

كحبها لو العظيم ،كمكانو في بيتنا ككيف صرنا ككيف حل بنا الشتات فطواؿ الثلاث  أمي
السنوات أمي بين المستشفي كالبيت ،كانا كنت امكث عند عمتي كالتي تسكن بجوار 
المستشفى معاناه كانت تتخلل الاياـ كلها عتمو لانور فيها..الغربو تقتل كالفقداف يرىق 

نفس الوقت لست موجود ترتطم بأنياب الحياه تلفح فيك كالذم يؤسي انك موجود كفي 
دكف رحمو  ،لتتخلى عني كفي يوـ ممطر أمي نتقل إلى جوار أبي  دكف  كأحزانهامأسيها 

 اللحاؽ بهما ككيف ما كاف. لأقرر، غفلةتوديع كفي 

 جٌهانصاممٍ 
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 اىِافذة 

 ماىذه الغرفة  المظلمة التي أقبع فيها؟؟ 
 ؟؟ لمة التي ربطت بها يداميود المؤ ماىذه الق

 انها مؤلمة مؤلمة جدا ك الظلاـ دامس 
 لما٫ الغرفة ظلاـ مع اندمج فظلامو أراه أكاد لا إني٫مهلا !! من ىذا الشخص المخيف 

  ذىب لقد مهلا٫ تؤلمانني كعينيا٫ فيو أركز ٫رؤيتو أستطيع لا
 .كيذىب الظلاـ في بي يحدؽ يقف يأتي كلما سيعود ىل٫أنا خائفة 

 المظلم ؟؟  الشخص أحضرىا ىل٫ كضعها من ىنا ىي لما٫ىناؾ  مطرقة على الأرض 
 لكن لايهم فماذا سأفعل بالمطرقة ؟

 جميل إنو  خافت نور ىناؾ.... مهلا٫ىا أنا مستلقية على أرض باردة أحدؽ إلى السقف 
 أستطيع لا لما أصابعي بين انساب لقد٫ كأمسكو يدم سأرفع٫   براؽ ك خافت جدا

 إمساكو
ذلك النور الجميل يأتي من نافذة صغيرة لكن لا أستطيع الوصوؿ إليها إنها عالية جدا ك  

 أنا مقيدة ك في غرفة مظلمة 
 لقد بدأت أشعر بالبرد  
 لماذا تفعل ماذا٫ماىذا إنو قادـ مجددا ماذا يريد مني ...... ماذا تريد لماذا أنت صامت 

 ! .السقف إلى. تنظر ما إلى ٫مؤلمة ىي علي القيود تضيق
 الأرض الباردة  ك  كالقيود  الجدراف غير شيء لايوجد٫لقد ذىب  
لاشيء جميل في عالمي المظلم سول مطرقة صغيرة ألعب بها ك نافذة صغيرة ترسل إلي  

 نورا
 الننافذة  إلى أصل أف أريد٫ كباردة كمقيدة مظلمة٫ كذلك ىي نعم٫يبدك أنها حياتي  

 يعأستط لا لكن المضيئة
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 طالما٫المظلم لا يؤذيني  الشخص طالما  بأس لا٫ىا أنا مستلقية مجددا أنظر إلى النافذة 
  الحياة ىذه على سأتعود٫ بخير أنا
 عادت تؤذيني  القيود ؟؟ ما 
 عاد يخيفني  الظلاـ ؟؟ ما 
 الشخص المظلم؟؟ لا يفعل لي أم ضرر  
 نورم إلى أنظر ك بمطرقتي ألعب سأبقى٫ سيئة ليست٫ربما ىذه ىي الحياة كعلي التعود  

  الخافت الجميل
 فلا متينة قيودم٫مهلا لقد عاد لكني لست خائفة ربما يصبح صديقي يوما .... ماذا تريد 

 مجددا  تنظر ما إلى٫ مجددا بتفقدىا نفسك تتعب
 جميل أليس كذلك ؟؟ه إلى النافذة المضيئة إف نورىا أ 
 لنور لك من ىناؾ سأقترب منك  أريد أف أرل كيف يبدك ا 
 !!!! مهلا٫مهلا  
 !!!  إلهي يا٫! مظلما يعد لم كاضح كجهك٫أنت لست شخصا غريبا  
 أنت !أنت !!!! أنا !!!!! 
 أنت أنا كيف ذلك !!!!  
 أنا٫ قيودم أضيق كنت أنا٫ مظلمة  غرفة في نفسي سجنت من أنا٫أنا من قيدت نفسي  

 إليها أصل ئلال نفسي كأقيد دائما النافذة إلى أنظر كنت
 لكن لماذا !!!! 
ىل لأنني أخاؼ الفشل ! أـ أخاؼ حتى المحاكلة لأصل إلى القمة إلى النافذة العالية ك  

 النور الساطع  !
 لدم مطرقة لماذا لم أتجرأ على كسر القيد ؟؟ 
 لماذا لم أتجرأ على  تحطيم الجدار؟؟ 
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 لماذا لم أتجرأ على  التسلق إلى النور ؟؟  
 ودت على الظلاـ ك القيود رغم أف داخلي كاف يتلهف دائما إلى النافذة ك النورلقد تع  

 داود فاطمح امسهراء    
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 شِيخلي لا حرحو 

برماؿ المقابر الهادئة. في جوؼ صحراء قاحلة. لي ىناؾ حضور كغياب ، نديتو بصرخة 
إلى صدم؟ متي سأبقي أسيرة صرخات بدكف  إلىموجعة، أعتقد أنها كانت صماء ؟  لكن 

سأموت؟ في اليوـ سبع مرات بلا أم مراسم عزاء،  نفسي  تحتضر كزمن بي غدر ،  متى
في طياتها  اضمحلتلم أقبل عادات  الي متي سأبقي ضحية عادات فرضت عني ما

تذكر. الأياـ كل يوـ ترحل تاركة  بصمة في دجام ، السواد  جدكلأعواـ. تعب بدكف 
ؼ دما من. كتين القلب لا من دمع العين ىذه المرة لم تبقي قاتم ىذه المرة ، ؛كالآلاـ تنز 

 كأنانظمتها سطورا لعلها تواسيني أخط ىذه الحركؼ  اليتيمة،الورقة كالشحوب  سول ىذه
كجعا.فكل جركحي تزيد نزفا ، بامتداد تلك الأياـ العتيقة،  نحو.عالمي المستحيل،   أتلو

ت حكاية ، ضعفي المستبد  ىذا الضعف انحنيت لعدىا لكنها كانت كثيرا من ىنا بدأ
الذم استفحل في داخلي أحالني الي نفس رخوة ، كرأس  أصبح مقبرة  تضج بالأسئلة ،  

أتجاىل ذالك الحلم كالهدؼ  الذم يتقاذفو عقلي كينبض لو  كأناكشعور ممعن بالغموض 
ليلة بمزاح يراكدني من جديد كأعود إليو. آه. كم كاف يلاعبني كل  قلبي لكن سرعاف ما

يقذؼ في نفسي حيوية سهر ليل بأكملو تحت ضغط دالك الكم  الهائل من الأكراؽ 
ككلمات السطور الباعثة لتذمر لا أريد أف أموت كبهيمة انتفخت من كثرة الأكل كأرمي 

كأمارس  أعيشعلى قارعة الطريق دكف أف أثير الدىشة  كيسدؿ عليا الستار أريد أف 
بحركؼ مرصعة بالذىب فالنفس  اسميذا العالم الوقح أخلد  جنوني كاترؾ بصمة في ى

سأكسر كل الصعاب لوحدم  أعدؾأبي  عالمي كيا تأبي الأفوؿ يا أكردتيالتي تسكن 
فوني سنبرىن لهم أف كراء الأسد ك ميكر  تغادر يا لأتنفس مهنة المتاعب فهي عشقي لا

 .ىناؾ لبؤة 

 مٌودج خلاف
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 ىػِث اىخهِوىوجٌا 

اـ الأخيرة أمي متغيرة كثيرا تجلس كحدىا تنظر في زكايا المنزؿ لا تكلم لاحظت في الأي
أحد مثلما كانت أصبحت ىادئة غير عادتها ملامحها متغيرة كالتجاعيد في كجهها كنا 

مدمنين عل ىواتفها ننتظر  شيءنحن بناتها الثلاث كل منا حياتو الخاصة لا نتشارؾ في 
مرت أياـ ك سنوات كنحن لا نعرؼ ما نضيعو ك نقدر   الغداء كالعشاء لا نتحرؾ من مكاننا

 ... كلمة الوقت
فجأة رأيت في صفحات التواصل خبر كفاة صديقتي أدركت أف الوقت يمر ك أف الأياـ 

لنا كقتنا ك  أخدلعابرة .. لوىلة لاحظت اننا تحت تأثير ما يسمى بالهاتف لقد دمرنا 
 ... حريتنا

كقلت ما بك يا أمي لم كل  إليهاىركلت مسرعة  لاحظت أمي تبكي تكاد دموعها تجف
عليهم لاحظت انها  أتطلعفي يدىا رحت  أكراؽبخير ؟ كانت تحمل  أأنتىذه الدموع 

تحطمت في كقتها لعنت كل  بقدمي، أحس أكادت عينام لا قر ك مصابة بمرض خبيث اغر 
بت اف بشدة طل احتضنتهاالوقت الذم لم اقضي فيو مع امي لعنت الذم كاف يلهيني 

 لاننا كنا تحت لعنة ما يسمى الهاتف ك المواقع ك العلاقات الوىمية  كإخوتيتسامحني 
اقضي معظم كقتك مع عائلتك كأخبر أمك أنك  اللاشيءالعبرة 9 لا تضيع كقتك في 

 .تحبها ك أحسسها بالعاطفة كل يوـ

 جٌدل دهٌا 

  



 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ سديم الآماؿػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

50 
 

 صرخث أم

ؤلات المتتالية ترل ىل من هاما من التساأـ صار طيفها لا يغادر البحر ككأنها ترمي عليو س
كالأنين لعل لتلك الموجات  الآىاتىا بجعبتها من ىموـ ملؤ لتفرغ بعدىا ما  خبر ؟،
التي رسخت على جدراف قلبها خدكشا تذكرىا  الأحزافقدرة على غسل تلك  المتلؤلئة

  طالما كانت بانتظاره ككلها حرقة بسبب ذاؾ الحزف كاك علها تبشرىا بما لا
حكاية أـ قلبها مفجوع خاطرىا مكسور أعينها ابيضت من شدة البكاء  أناقصة كجع  أنا

تقتلني الأسئلة أشعر بأف رأسي يكاد ينفجر انا  أماميأصبحت لا اقشع الضوء كاف سلط 
على قيد الممات أعيش بين نارين ىل سيعود غائبي أـ أصلي عليو صلاة جنازة بلا 

لدة كبدم... انا من لا يعرؼ النوـ طريق نحو عينها أنا التي على ف احترقتعودة؟! أنا من 
أصبح الحزف رفيقها الدمع قرة عينها فليس البكاء حكرا على الموتى فقط! بالبعض 

 !نبكيهم بعدا
 يهدد بكل ما لو من قوة فرض سيطرتو ككجدانيتو كأعلن جهرا كجوده  أصبحىو كابوس 

 ... ىا ىنا
ت كىاجس الآباء الذم طالما كاف يطارد فئة شبابنا كلازاؿ كابوس الأمها  ،أجل ىو كابوس

منو ىو تهويدة كل صغير كحلم كل كبير اسميو سم  رأفةفي استمرار كدكف تراجع أك 
العقوؿ فطريقو لا محاؿ يتجو نحو المجهوؿ فحتمية الموت كاردة بدكف نكراف انها 

ـ لشباب في قوارب الموت الحراقة أـ تبنت أبناء من غير نسبها فصارت بحكم الواقع أ
ىارب ىاجر رغم خطورة الموقف عازـ لبلاد ليس يعرؼ بها لا داؿ كلا مدلوؿ ىرب من 

ف!! يا معشر الشباب لا ظا أرجلوأف جنة الخلد ستفرش تحت حياة بنظره صعبة يحسب ب
 يغرنكم بريقها فما بيها أعظم من أف يقاؿ عنو صعب المناؿ

 كاصٌمٍ رفٌدج 
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 ازةاحخفال ًوم اىجِ

  ..عزيزتي تركتك لأعذب نفسي قليلا كقلبي كثيرا
ليس الأمر لم أحبك، أك لم ألتقي بك أك لم أنضر لعينيك ذات اللوف العسلي،، ليس  

  ..كذلك
فقط أريد تعذيب نفسي مثلما فعلت يوـ نزعت ملابسي في اليوـ البارد.. تتذكرين ناديتني 

  ...بالطفل الصغير يومها
  ..أك عالقة في كحل قلبي ةأنا مجنوف، أنت عاقل

  ..أنت تحبين النجاح أنا أحب الفشل
  ..أنت ايجابية لحد السماء الخامسة، أنا سلبي لحد الأرض السابعة

نعم أحبك كتحبيني ككل منا تبادؿ بقلب الآخر بابتسامة حدثت في اللقاء الأؿ،، لم 
  ...تلتقي حتى

لى لوف بشرتك كلوف عينيك كراحة ع حفاظاعليك جميلتي، فأنا  يؤثرتبا للحب الذم 
  ..رأسك تركتك

معك.. لم أعش ثانية كاحدة معك.. كنت  شيءليس لأنني أحببت أخرل أك فعلت كل 
   السيارات كالشاحناتسقف بيتي الخاص، كأعلمك السياقة  أريد العيش أنا كأنت تحت

  ...قلب كمائها دميالذم أنجبناه يا زىرة ياسمين التي ترابها شرايين ال أين ىو كلدم سهل
  ..أين أنت كأين أنا كأين الباقي الذين صفقوا يوـ زفافنا

في بيتكم الآف لا كجع رأس لا قيود لا رسائل لا تفكير كيف تخبرم أىلك بحبك  ارتاحي
  ..لي، ككيف تعرفنا

سادة، الآف دعيو يتمزؽ كيتحلل  بحب زىرة قلبو يا المولعذىب المجنوف عبد الرؤكؼ، 
  ..تاىتوفي قبر م

  ..دخل القدر أيها الأحمق شاء فعل.. نعم لكن أنا من قررت ما قدر الله كما
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  ..كبير بعقل صغير بين ليلة كالصباح الذم بعده قرر ترؾ فتاة تحبو
  !كمن قاؿ أنها تحبك

  ..قلبها الذم أرجعتو لها البارحة صديقي
 كقلبك لا يزاؿ عندىا؟ 

  ماده تنادم بحرقة نخبك يا رؤكؼ نخبكأحرقتو يا انفصامي أحرقتو، شربت ر 
  ..أنا أتعذب بعدؾ عزيزتي لا تقوؿ تركني بدكف سبب

كالنتيجة أنني كل حدث نتيجة، كلكل نتيجة تأثير   ب، كبعدلا لم يحصل، لكل حدث سب
 .لكن أحترؽ لفقدانك سعيد الآف بدكنك

 عتد امرؤوف صوماتٍ.
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 اكخحٍوا ةٌخي

 . ية تكاد تتلف دكف أف يسمعني احداصرخ أنا دكف صوت ، أحباؿ صوت
أصرخ ك يصرخوف ، أصرخ ك يصرخوف ، نعم يا سادة للمرة السابعة يقتحموف بيتنا عنوة 
ك ظلما ك يسرقوف ما يستطيعوف حملو ك نقلو بينما يستمتع رجاؿ الأمن بفيلم بوليسي في 

ف أركع الأفلاـ ليالي كانوف الأكؿ الباردة . اقتصدكا الكهرباء ك شاىدكا حياتي ستشهدك 
  . في عرضها الاكؿ ك ثمن الفوشار من نقود تعويض كفاة أبي

جثوت على ركبتي أبكي دكف دموع ، ىل لأف قلبي تجمد من قساكتهم يا ترل ! تهافتت 
  !! نساء الحي إلى منزلي ، ليس لمساندتي ك لكن لنقل آخر الأخبار . يا إلهي

بيتي الذم كاف منكوبا بمخالب حياكات  نقلت إلى المشفى من الصدمة .. ك ىوؿ منظر
 .. لا تكٌن لجنس البشر بصلة . ك شكل قرميد البيت محطم على الأرض

 .. اقتحموا بيتي سبع مرات بسبعة طرؽ ، شعرت ك كأنو كابوس سأنهض منو يوما
أف تناـ ك تحت كسادتك سكين للدفاع عن نفسك ، أف تفتح باب الغرفة لتجد الجدراف 

لشفاه ، أف تجد صندكؽ مجوىراتك بينما تختفي ملابسك الداخلية البالية ملطغة بأحمر ا
 !؟؟

أف تقضي كقتك في مقر الدرؾ أكثر من أف تقضيو في البيت أك في المدرسة نتيجة 
 التحقيقات ، استجوابات ، بصمات أك حتى لا شيء 

بالنسياف حتى أنني شعرت انهم اعتادكا على كجودم فقط . كلما تظن أنك بأماف ك تبدأ 
يظهركف مجددا ليعكركا مزالجك ك يقلبوا حياتك ك يزيدكا قلقك ك كأنك لا تملك شيئا 

 غيرىم 
دائما كنت أنا من يتلقى الصدمة ، أقف في كجو المدفع لأتلقى الطلقة بدؿ عائلتي ، 

 لماذا ؟ 
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أعيش في مكب نفايات للفواحش ك الرذائل ك أكبر ملجأ لمحبي المحرمات ك الكبائر ، 
يتي فوؽ قنوات الصرؼ الصحي لعائلة مركجة للمخدرات ك الكحوؿ ك النساء الحوامل ب

، تجوب المنطقة نهارا كأنها توزع الحليب تنادم بأصوات البلابل ، يجني ملهاىم الليلي 
 ضعف ما تجنيو جمعية كافل اليتيم ك الأرامل . نعم إنها بلادم

 فنح دار ةٌضح
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 اىٍطر

، أفتحها كأشم رائحة الشتاء ، ك أرتاحالنافذة جريت أفتحها اش قفزت إلىمن على الفر 
  . المميزة، رائحة المطر ك التراب

يتساقط المطر فيغسل سواد القلب كالأحقاد كيزيل السلبيات ليرتاح كل مهموـ ك يتنفس  
 . كل مخنوؽ

  يأتي الشتاء كيهطل المطر ليحمل معو الأحلاـ البريئة الجميلة كيسقي التربة ، فنرقص
  . كالفراشات ك نتمايل على أكراؽ الشجر

  . يهطل المطر ليحمل معو الأحلاـ البريئة كيغسل ىموـ البدف ك الركح
  . لاحزافا، كعالج الهموـ ، ك أبعد عنا  الألاـ، ك فاىطل يا مطر ك إغسل الجراح

  . نستمتع بجماؿ المطر ندعو لخالقنا لعلها تستجاب اتعالو 

 . حضٌى موهٌح 
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 ٌارًا

زكجتي الجميلة " ماريا " ىي يهودية الأصل كلكنها مسلمة فبعد أف عاشت في فلسطين 
كرأت بعينيها حياة المسلمين ىناؾ، فكلهم إخوة عكس اليهودم تماما فسيخدعك حتي 
كلو كنت أباه، كلجت للداخل بتؤدة لكي لا أزعج حلمها الجميل، جلست في حافة 

، استلقيت أمامها بكل ىدكء، طبعت قبلة الفراش أنزع عني ملابسي التي أصبحت  رىثى
على جبينها، تأففت كأكملت نومها بينما أنا غارؽ في بؤسي، بعد ساعات من التقلب 
على جوانب السرير كعدـ مداعبة النوـ لجفوني، عدت مجددا للخارج كىذه المرة 

جسدم، سلكت زقاقا ضيقا حيث رأيت الحياة بعينافً متعبتاف كبركدة غريبة تسرم في 
كقفت أماـ حائط كبير كالذم يمثل نهاية الرحلة، فكنت عائدا كمجددا كشخص لا يتعب 

  .كلا يمل للمنزؿ حيث الراحة كالهدكء كزكجتي التي لم تعد تحبني
في بداية الأمر كعن طريق حديثها معي اكتشفت أنها حقا تخونني بشكل ما ربما مع 

ياتها الركمانسية المزعومة معو كيتبادلاف نفسها، تفكر برجل أفضل كأجمل مني، تعيش ح
القبل تحت شجرة الصفصاؼ في مزرعتهم السعيدة، كلكن ىذا الأمر مستحيل الوجود 
فهي مجرد أحلاـ يقظة لن تتحقق، كإف تحققت فربما ستعيش حياتها في الجنة بينما أنا 

  .أعيشها في الجحيم بسبب جريمة قتل، كلا أحب ىذا الأمر
، الشمس ساطعة كأشعتها تضربني على رقبتي لتجعلها حمراء  الصباح، يا لو من صباحو
دموية، بينما زكجتي محشورة داخل الملاءة، تبا ىل علي  مجددا إعداد القهوة يا لها من 
امرأة كسولة حقا، لا يجابهها في كسلها الكسلاف نفسو، كلكن لا بأس ىي تستحق على  

رعة كأحضرت القليل من الحلويات التي تعجبها " كركاسوف كل حاؿ، أعددت القهوة بس
" كقطعة من " المقركط " ، حملت الطرد حتي لباب الغرفة حاكلت فتحها بفمي ككاف 
الأمر مؤلما لأسناني، جلست أمامها كاضعا الصًينية بعيدا، أيقظتها بكلاـ معسوؿ تعلمتو 

ؽ رموشها، بعدما تكونت الصورة من اليوتيوب، أفاقت بتثاقل كأنما ىي تحمل جبالا فو 
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أمامها كعلمت أنني أحضرت لها الفطور ضهر شبح ابتسامة خفيف داـ لثواني قليلة، 
كضعت في فمها القليل من القهوة، كبعد مدة قصيرة حشرت الحلويات بشكلها الكامل، 
كبدأت في إخراجها بكحة مسعورة خرجت الدماء معها لتلطخ السجاد الأسود كتنظر إليى 

  : حقد فقالت كىي تجاىد نفسهاب
الأحمق ىو أكملتها مكانك لقد أحببتك كثمن حبي ،  ......لقد... قتل..تني أيها الأح

  ..لك ىو السم نفسو

 فرهان ًاصٌى
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 فخاة دًزُي 

ها أفكارىا التي كلما صفعتها الحياة فكرت بأريد الذىاب إلي طبيب نفسي كانت تلك 
تها لا تبكي ايا التي تجلدىا بالمشاكل بل تتعجب من تصرفككأنها المهرب الوحيد من الدن

 كلا تعتذر كلا تعطي رد فعل
 ها خطب ماوؿ أف الحياة ليست عادلة أك أف بفقط تق
عكس ذلك أف كل خلية في جسدىا كانت تنتفض كجع أف دخوؿ  الحقيقةلكن 

تلاشت   الأكسجين الي رئيتها كاف كثاني أكسيد الكربوف يحرقها من الداخل كدت لو
ربما لأنها خذلت من كذبات البشر لقد أخبركىا كىي صغيره عن العصا  مرئيةكأنها غير 

 السحرية 
 لما سقطت في بئر الواقع؟ لما يحصد الواقع عالمها الصغير من قلبها؟ 

تصرخ  الاقتلاعقتلاع الفلاح لثماره لما تشعر أف أحلامها تخرج مع ذلك اكيخرجو ك
 رب السماء  أىل الأرض أعيدني ياا ي لديزني أعيدكني يصوت أعيدكن بأعلىركحها 

 .إنها تدعو بدعوة كىمية لقد عاد عقلها طفل

 .مٌنى شرًف عنٍ

  



 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ سديم الآماؿػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

59 
 

 حٌاة ٌع اىٌأس لا

، ىكذا بطلنا جاؾ كالتفاؤؿتبزغ الشمس كينجلي الظلاـ كتمنح الحياة للبعض الأمل 
ي مدينة بالصين صغيرة حوؿ من حياة تعيسة إلى حياة مليئة بالنجاحات . كاف يعيش ف

تطل على مناظر ساحرة كأراضيها الخصبة بمدينة ىانجاتشو ، كانت ىذه المدينة تلم 
الكثير من السياح الأجانب ككاف جاؾ مهوكسا باللغة الإنجليزية لدرجة أنو كاف يركب 
دراجتو لمدة أربعين دقيقة يوميا كعلى مدار ثماف سنوات للوصوؿ إلى فندؽ بقرب من 

ىانجتشو، ليحتك بالسياح كليقدـ لهم خدماتو كدليل سياحي مجاني لهم بغية بحيرة 
 . كبهدؼ ممارسة ك تعلم اللغة الإنجليزية منهم

لكن الحياة أحيانا تكن غير عادلة فلم تنصفو بعد ، كىذا بمركره بأكقات عصيبة في 
كانت تعتبر دارا   دراستو ، فإلتحق بجامعة ينظر إليها على أنها أسوأ جامعة في مدينتو التي

للمعلمين ، كلكن مع ىذا قاـ بدراستو فبدأ حياتو كمدرس للغة التي يعشقها لمدة خمس 
سنوات براتب قليل لا يكاد يسد بو حاجياتو الضركرية ، إلا حاجة جاؾ لا تكمن في 

 . الماؿ بل حاجتو ىي أف يشبع رغبتو في تدريس تلك اللغة
يط لأف الحياة تفرض عليك أف تملك مالا كافيا كلكن لم يجد نفعا بهذا الراتب البس

لإكمالها ، بعد تخطيط كتفكير عميق قرر بأف يبحث عن عمل أخر أك بالإلتحاؽ 
بخدمات أخرل تقدـ كإلتحق ثلاثوف مرة لوظيفة كرفض ، تقدـ للعمل في الشرطة كرفض 

يحاكؿ كقالو لو "لا، لست جيدا" كلم يحبط بل جعل العزيمة تنبت بين أضلاعو كظل 
حتى سمع خبر قد إنتشر بأنو فتح فرعا في بلاده لمطاعم كنتاكي ، تقدـ خمسة كعشركف 

 . شخصا كىو من ضمنهم قبلوا جميعا إلا جاؾ
 !ما الذم تخبئ لو بعد الحياة؟..ما الذم يخبئو لك الله ؟
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كاف يرفض فأم عمل يتقدـ إليو ، كما أيضا تقدـ إلى جامعة ىارفاد كتم رفضو لمدة عشر 
سنوات كبكل ىذا جاؾ لم يستسلم ، حس جاؾ بأف جميع الطرؽ قد سدت في كجهو ، 

 . كأنو غير قادر للعمل ك بأف يقدـ نفسو للحياة كخاسر
جاىد كجاىد حتى حقق حلمو الذم كاف باب لحياة مغايرة حياة مليئة بالخبايا ،ك أناس  

 .ثاؿ للصمود كالجهادكجاؾ قليلوف فقد زرع الثقة بنفسو كصد أبواب الفشل عنو فهو م
سافر للولايات المتحدة الأمريكية للبحث عن التغيير كفي زيارتو الأكلى تعرؼ على 
أصدقاء من ىنا بدأت الرحلة ، رأل جاؾ بأف أصدقاؤه مهوكسوف بأجهزة الحاسوب 
كبالأنترنث لم يكن يعرؼ ما ىي أصلا الأنترنث . قاـ أصدقاؤه بتعليمو كيف يستخدمها  

ة يلمس فيها لوحة المفاتيح كأدرؾ أف أم مصدر للبيانات على الإطلاؽ غير كانت أكؿ مر 
 .موجود بصين

 عندما عاد لتراب كطنو لم يجعل يديو مكبلتين
تشجع ، كنهض ، لأجل ما كاف يريد لم ينتظر اللحظة المثالية فقد إستغل اللحظة كجعلها 

امو كلها نحو الشيء الذم يريد المثالية ، سهر الليالي كإستغل كل ثانية من كقتو ككرس أي
أف يصل إليو ، أطلق موقعا إلكتركنيا للبيانات كىو عبارة عن دليل للؤعماؿ التجارية ، كاف 
بإسم الصفحات الصينية كمع ذلك لم يكن مشركعا مثمرا كفاه شرؼ المحاكلة كالبدأ 

ي شقتو بقوة ، ك بعد حلوؿ عاـ آخر نهض مرة أخرل كقاـ بجمع ثمانية عشرة صديقا ف
ليكشف لهم كيخبرىم عن فكرة إنشاء شركة جديدة للتجارة الإلكتركنية كفي الأخير رحبوا 
بالفكرة ك كافقوا كجمعوا ألف دكلار أمريكي لإطلاؽ موقع تحت إسم "علي بابا" ، فقد  

ىذا الإسم لأنو لم يكن محظا للصدفة ، جعلو سهلا ليكن عملي  لاختيارهكاف ذكيا كفاية 
لناس من أنحاء العالم يعرفوف قصة علي بابا كالأربعين حرامي ، كعبارة إفتح يا ، فالجميع ا

الموقع بعد أعواـ من حبكو  سمسم التي تفتح الأبواب إلى كنوز المخبأة . أطلق جاؾ
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، فحلت فرحة النجاح بعد الصبر كالمعانات حقق حلمو كأصبح مليونيرا بعد أف  كسقلو
 .كاف فقيرا

م اللغة الإنجليزية إلى عملاؽ في عالم التكنولوجيا كإلى أغنى رجل بدأ براتب تعيس بتعلي
في الصين . فبعد نجاحو تبرع بأمواؿ شركتو بمساعدات كمبادرات لحماية البيئة كتطوير 
التعليم كالطب ، ككما أطلق ماؾ مؤسسة خيرية لحماية البيئة في الصين. أخد جاؾ ما 

كبأف أكبر الثركات في العالم حققها أناس إستغلوا  بزماـ الأمور بيديو كتحرؾ نحو الأماـ ،
الفرص ،كاف الملياردار الصيني جاؾ ما ناجحا عالميا بمجر إجتهاده الشخصي كصنع 

 . يديو، نستطيع التحقيق ما دمنا نحاكؿ
نصيحتو للشباب أخد بزماـ الأمور بأيديهم كالتحرؾ لإطلاؽ مشاريعهم الخاصة بغية 

 . تصادم بدلا من إنتظار الوظائف الحكومية أك الخاصةالتعامل مع إنكماش الإق
 .فحيث صار ماؾ يضرب بو المثل في الجد كعدـ اليأس

فأنت أزؿ أثار الكسل عنك كجاىد للعمل حتى تحقق ما تريد ككي تصل ،طر للنجاح 
حتى لو كنت مكسور الجناح فلا شيء يعيق درب الكفاح فكل شيء مقدر من عند الله 

 . شخصا يحاكؿ ، فكن مثل جاؾ أك لا تكنفالله لن يخيب 

 مرواهٍ  فاطمح امسهراء
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 زورق اىٍوت

 ...ركبت زكرؽ الموت
 ..كذلك سعيا للقوت

 ....لكن لم أعلم أنني سأصبح طعاما للحوت
 .. صرخت بأعلى صوت

 ....بين أمواج البحر
 أأموت أنا يا أمي..؟

 أين أنا ..؟
 كأين أحلامي..؟

 ....ما سيجرم ليليتني كنت أدارم حقيقة 
 ...أريد العودة إلى ديارم

 ....كأكاجو فقرم بين أحضاف أمي
 ....فيا أماه سامحيني لأنني كسرت قلبك

 ...سامحيني لأنني سأبكي عينيك
 ..سامحيني لأنني سأتركك تعيشين في حزف لا نهاية لو

 ...ضننت أنني سأصل يا أمي
 ....كأسترجع نبض حياتي

 ......التي سلبت منيضننت أنني سأحقق أحلامي 
 ..كىا أنا جثة تقبل الثرم يا أمي
 ..كترجو من الله المغفرة ك العفو
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 ......فيا قارئ لرسالتي إياؾ كأف تفعل فعلتي
 ....إف صرختي تكاد تسمع الأصم كالأبكم

 .....سلاما عليكم يا أمي ك أبتي
 .....سلاما عليك يا كطني

 عتدوش إكرام
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 ةوح اىروح 

كلمات لا يعرفها الآخرين ك نحمل في ذكاتنا مشاعر لا يدركها غيرنا   قناأكرانحمل في 
مهما عبرنا ك كيفما كتبنا لن نستطيع أف نجعل صدل الأحاسيس يصدح في قلوب من 
يقربنا. إنني كذلك ك تأكدت من ذلك بداخلي ركح تكتمل كلما بادلني أحدىم بكلمة 

ع احدىم ذات يوـ بتت ارتجف من طيبة ركح تزخر كلما رأيت أحدىم يبتسم. حالي م
لم أجد تفسيرا ك لا إجابة للآف. حين  الرمش إلى القلب فرحا سركرا اـ خوفا ك ذىولا

التقيتو اركبت آه ابتكت... تبا اقصد ارتبكت شعرت كأف قلبي ينبض في رأسي سحقا يا 
سائلة  قوؿأ أ فمثر من الأفكار في رأسي تصوؿ ك تجوؿ أقوؿلو من شعور لم أعد أعي ما 

باشرتو بالحديث دكف أف أدرؾ ما قلت  كسهلا بتت للجو منير أىلا أـبخير؟  أنتىل 
 كداعا الآف أىلاربما قلت لو كيف الحاؿ ىهو أك حتى 

لا يستغل الإنساف مثل ىذه اللحظات بشكل جيد حتى تنتهي اللحظة ليعيد  أحيانا
أف تحسن مزاجو ك تقلب التفكير فيدرؾ مدل حاجتو لتلك الأكقات بالذات. كيف لها 

شعوره. كيف بإمكاف ثانية أف تغير من نفسية الإنساف درجات،مع الأسف دائما ما ندرؾ 
أىمية الأشياء عند ذىابها، ألا ليتنا نستطيع أف نعيد الزمن للحظة ك نوقفها عندىا ليت  

 كاف بإمكاننا إعادة اللقاءات كل ما نحتاج لحديث لحب لبسمة لراحة لأماف لود
ك ك علي استغلاؿ اللحظات الجميلة بكل ما لنا ك بكل ما فينا من طاقة، علينا معا علي

 أف نشحن أنفسنا منها بالطاقة الإيجابية بمزيد من الدفئ من الشغف من الأمل 
بهذا نعلم أف الدنيا لازالت بخير ك نوقن أف الحب لم يمت ك لازاؿ بإمكاف أشخاص أف 

 تما نظنوما كنا  يحيوا فينا

 حرفوش وحزوً
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 ... أخخي اىصغٌرة

 متى سنعيش أياما كالتي مضت ؟
 متى ستفتحين عينيك التي بالدموع صحت ؟

 متى سترجع البسمة التي من عيوننا زالت ؟
 متى ستكلمينني بتلك الكلمات التي في قلبي مازالت ؟

 متى نلتقي ك نتبادؿ أطراؼ الحب التي كانت ؟
 لتي راحت ؟متى سأجد أختا كريمة حنوف ،صبور كا

 ... غادرتني ك لن تطلب إذني ك لأجلها دموعي سالت
 ... لأجل أخت لا مثيل لها أرل أف نفسي حالها ساءت

 شربت كأس جحيم من غير ذنب ارتكبتو ىكذا الأياـ جاءت 
 متى تزكرينني في منامي ك نذكر الطفولة التي مرت علينا ؟

 اشتقت للبراءة التي كانت تملؤني 
 الذم كاف يغمرني اشتقت للجماؿ 

 اشتقت للحناف الذم كاف يدفيني 
 اشتقت للصبر الذم كاف يشجعني 
 اشتقت للبسمة التي كانت تفرحني 

 اشتقت للعزيمة التي كانت للؤكؿ تدفعني 
 اشتقت للتواضع الذم كاف يلزمني 

 اشتقت لليد التي كانت تمسح دموعي
 اشتقت للكلاـ الذم كاف يقنعني 

 ... أنت توأمي
 ت للصدر الذم كاف يضمني اشتق
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 اشتقت للعينين البريئتين التي كانتا تعجبني 
 اشتقت لنصائحك التي كانت في الحياة تهمني 
 جلست على حالي ك إذا بالحياة جاءت تسألني 
 أين ىي أختك التي كنت تقولي دائما ترافقني ؟

 قلت 9 توفتها المنية كلن أجد من يصحبني 

 ختامحصفاء  
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 ٌث ىغخي اىػرة

 ... أخبركىا لغتي
 ...أف في حبها قبلتي

 ... أركم حركفها
 فالصدر ممتلئ 

 ... يترجم بقايا الندـ
 أخبركىا أف الذكريات متثاقلة 

 ...كالصباح مخادع
 ...المساء مكبل بطوؽ الياسمين

 ... الذم أفقد ركنقو
 ..أخبركىا أف اسمها يعلو فوؽ كل الأسماء

 ...الجراح معاتبة
 .. ستئذافتخنقني بلا ا

 ...أخبركىا أنني سأحويها
 كأكتب بدمها قصيدة

 في ديواف العيوف 
 كأرسمها لوحة في بساتين العشق

 كأستأنس بآىاتها
 كأكتب بجنوف الهول

 ...كغراـ الشوؽ



 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ سديم الآماؿػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

68 
 

 أخبركىا أف أنفاسي 
 في الليل تتأكه

 كخواطرم قد أصابها الغثياف
 أني سأمضي كعقلي في حركفها عنواف

 سواء حبيبتافأنا كلغتي على حد 
 نترقص على عبق الحركؼ بلا خذلاف 

 أخبركىا حبيبتي بهذا البياف 
 . أني نسجت في حبها قصيدة كبهذا العنواف

 كتوج  حكٌمح أشواق
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 جصً غرًب

تسلل جسم غريب جسدم كاقتحمو بدكف سابق إنذار ،بدأ من منطقة الجرح من تمة 
 . جدم نفعاتعرضت لو الكريات البيضاء لكن حتى البلعمة لم ت

 المرجو الإتصاؿ بالمناعة المكتسبة لقد تم فشل الطبيعية بنجاح 
كلماتك كصفاتك كمركاغاتك تفردت بك إلى نوع يتحوؿ إلى نار صهرت سيف حارس 

 القلب، بالفعل لم تترؾ مجاؿ للدفاع لكن ىيهات أف تظن
 .أنك تمكنت مني

 لقد إكتشفت أف الحارس يحمل قرطاسا 
 مادمت القلعة محصنة بخليط من العفة كالقوة  فلتحمل نفسك الأف

را تعتبرني سوقا تعرض فيو سلعتك كتصيح ىل من مشترم فإنو سيميل بك يمينا كيسا كلا
 ك في الخارج كالكرة كيقذف

 .كلمات مع قلب مكسور لكن ىيهات فإف قلبي ليس زجاجا لكي ينكسر 

 اممغرب، خدًجح موشط 
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 أىوذ ةاىفرار

..أكسر جدار الخوؼ من ماض أحب.عالمي الخاص حيث أجد من  ألوذ بالفرار إلى
..أحن إلى نفسي القديمة ...تلك البراءة إشراقا.سحيق أليم كأمضي لمستقبل أكثر 

..ليتها طريقا.المتجسدة في كجو ملائكي ...أحن إلى فتاة ما كاف يعرؼ الحب لقلبها 
ذ بالفرار من عالم ينظر إلي جردت من كل إحساس لو علاقة بهذا الكذب كالبهتاف ...ألو 

نظرة مجرمة ...ما الذنب إف كاف قلبي ضعيفا كخدع بهواجس الحب الكاذبة ...ما ذنبي 
إف صدقت ألاعيب شخص لا يستحق ذرة إىتماـ ....ليتني كنت ترابا ...ليتني لم أخلق 
 فقلبي لا يستطيع الاحتماؿ ...تجربتي في الحياة قصيرة لكني رأيت فيها أقسى أنواع

ريد أف أكرر خطئي كل مرة كلكن ىل ..ألم فقداف الاىل كالخلاف ...لا اكالهواف . الألم
من معين ...لا أريد أف أبقى حبيسة في سجن أموت كأحيا في كابوسو لكن ىل من 

لم تنتو حتى الاف... لماذا  افلماذ بدأتمجيب ...الاياـ كفيلة بتعذيبي على ما فات كقد 
ف رغم أف الجرح إلتئم ...لماذا لا أستطيع نسياف كتناسي لا يتوقف قلبي عن النزي

حماقاتي ....ندمت أشد الندـ على ما قدمتو لشخص فاف ...ليتني محيت من الكوف 
عندما افقت من غفلتي ...ليتني فقدت ذاكرتي تلك اللحظة ..لكن الكفاح كاف خيارم 

ة في آف ..صراع يجتاح لأكمل ما تبقى لي من عمر ..كفاح أكوف فيو الهازمة كالمهزكم
عقلي كقلبي كلا أستطيع الحكم فأنا مجرد إنساف ..أحاكؿ جاىدة أف أحل مشاكلي 
بنفسي فلا أستطيع ...أنزكم في شقتي المظلمة ألتجأ لعالم الغيب طمأنتي كاعادة نبض 
قلبي الى توتره الطبيعي ...كم كنت غبية حين سايرت قلبي في طريق الحب...كياؿ شدة 

ن أفقت من غيبوبتي فبكيت حرقة على ما ضيعت من حياتي إزاء ىاتو غبائي حي
الكذبات...أستطعت التخلص من ذكرياتي الجيدة معو كأبقيت الا السيئة حتى لا أندـ 
على كرىي لو ...ىو المجرـ الحقيقي... كيف لوحش مثلو أف يخدع مراىقة في سن 

حل فأكقفو كأعاده الى خريف تساقط  الزىور كيف لو أف يخدع فتاة كديعة ما فتأ ربيعها قد
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فيو اكراؽ الاشجار كمعها أملها في الحياة ..فقدت رغبتي في كل شيئ ...أكد الموت 
لتخليص ركحي من الاثاـ ...ألوذ بالفرار كلما أردت نسياف العالم كقسوتو علي ...ألوذ 

فرار ملجئي فال بالفرار حينما أحس اف دموعي على كشك الانحدار من جفني الصغيرين ..
 . الوحيد

 مرًم  رمال 
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 ٌَ ًصٍع صرخخي شواك رةي 

ىا أنا ألملم أفكارم كمشاعرم مثل كل صباح أمسح بيدم عن كجهي لأسقط عني شتات 
الذكريات ،شركدم من أكىاـ الماضي لي ذاكرة لا تخونني أبدا في أحزاني كلحظات 

علي ترافقني  استحوذت كضعفي, أشباح الهموـ تطاردني منذ زمن أحس أنها انكسارم
حتى في نومي كوابيس الخوؼ كالقلق أكواـ الوسواس ذالك الركاـ من الماضي أرىقني 

 ضاؽ صدرم أين مهربي ؟
أجل لن أبقى أسيرا الماضي  الأكافيزداد سوءا يجب أف أنجو بنفسي قبل فوات  الأمر

ية جديدة أغير بها حتى أنني لا الرجوع إليو إلا بذاكرتي اللعينة لكن بإمكاني خلق بدا
معي ما إف سجدت  الأرضالقادـ أستطيع ليس لكوني أنا بل لكوف بديع السماكات ك 

دامت كاحد كعشرين سنة  ضامرةأخذت نفسا عميقا تنهدت كأنني خرجت من حرب 
 . لامست تلك التسبيحات قلبي كاف علي من البداية إصلاح الركاـ الذم حدث بقلبي

لي  استجابكبضعفي كبندمي كتوبتي ككرـ الله كعفوه كحبو بنيتي كصدقي لله كبجديتي 
قيود المعاصي كرددت لله إني أكيت  الآفكسقطت قيودم من ركاـ الماضي كالتي أسميتها 

 في الحياة فما رأيت أعز ك أكرـ من مأكاؾ ربي مأكللكل 

 مضفك رحمح  
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  دًغولٌَ أحفاد ٌفدي زنرًا إىى أحفاد 

  كالإىانة الاعتداءمسلمين بتاريخ حرية الرأم سنة يوـ حاربوا الإسلاـ كال
ىذه الرسالة ليست مثل رسالة الدام الحسين التي كانت في القديم عن تسديد الديوف 

 كإنما ىي عما تفعلوا ألم تفهموا حرية الرأم كما تزعموا 
نين لديكم فوبيا الإسلاـ كالمسلمين لقد ذكرتمونا بقديم الس بالكم أيها الفرنسيين أ ما

  .حين كنتم لنا مستعمرين لكنكم كنتم من الخاسرين
أنتم إلى رجل العالم تابعين كنحن إلى رب العالم ساجدين في الشماؿ تعيشوف تبتكركف 

  .كتخترعوف قلتم إنكم متقدموف كفي الدرؾ ستحرقوف
  ناعموفبالفردكس لكننا ك  المتخلفوفسميتمونا  كساجدكف عابدكفجنوبا نحن موجودكف 

كيل نسائكم من العذاب كللغة العرببة حاربتم  للحجاب يا ماكركف*كضعت قانوف لايا *
 بوحشية 

أحفاد ديقوؿ تعلموف كتفهموف لكنكم لا تعترفوف أفقدتم الصراحة أـ أضعتم الفصاحة أـ 
  .أف في نكرانكم راحة

 عٌدج موٌعح 
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 جرغث أٌو

، تخنقني كآبتي في ليلة بائسة، أسرم كل ليلة عبر نفق الحياة المظلم...أسرم نحو العدـ
تخنقني بينما يأكم الجميع نحو ملاذىم، تكاد ركحي تصرخ ألما تناجي العالم بأسره بينما 
يراكدني شعور الهلاؾ، أغوص داخلي كلما سنحت لي فرصة العزلة لأجده بين معاتب 

ظايا كمساند... أسرم بلا كجهة بينما الجميع يتهامس بفشلي، بأنين ركحي، بتطاير ش
..رغما عن ذلك أؤمن دكما بذلك النور الضئيل بالداخل.العذاب من مقلتام ملهبة ما 

المشع بآخر النفق ذلك المدعو بالأمل...أسرم نحو ذلك النور المكبد لأصل ختاما 
حيث تشرؽ ركحي، حيث تزىر تلك الشظايا لتبث بذلك القلب سهم التفاؤؿ، سهم 

يرعى مسيرة حقنا بالكوف، ستزىر ماداـ يرل تقلباتها المضي قدما، ستزىر ماداـ ىناؾ رب 
، ستزىر لتدفع بي نحو ىاكية الشغف لأفرد جناحام كأحلق نحو  كتبعثراتها يوما بعد يوـ

سماء الفلاح نحو ذلك النور المكبد بين السحاب لأتلامس مع حلم قد حاؿ بيني كبين 
النور عن  العدـ، ليهتف أكلئك البشر بدؿ الهمس أزىرت رغما عن حجب

مرآىا...سأسرم موقنة أف تدفق النور الضئيل قد أسدل مفعولا، أف نيل رضى خالقي 
 .أسمى بكثير من قيود كبلت أحلامي لأكوف أسيرة آىات...ستزىر

 عمارج ةشرى
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 اىصفر شاغث

 ... قلمي أجراسالصفر دقت  ساعةفي 
 ... بكى كتنهد كتجمد في العركؽ دمي

 ...المؤلملواقع المظلم صورة ا الأذىافكتراءت في 
 ...كتعالت في اعماؽ القلب ضحكات حسرتي كاسفي

 ... شباب كفتيات في ىذا الوقت ساعة الصفرغرقى في مستنقعات المتعة كالهول
 ...حر النهار كصقيع الليالي كبرد الشتا أرىقنيكانا يا أماه جندم 

 ... كالقلب على ما يحصل معو قد انفطر يا اماه كقد اكتول
 ... ي مع ذاؾ الاب الذم من السعي كالتعب ظهره انحنىعقل

 ... كابنتو في ظلمات الليل كخلف شاشات عوالم النجاسة تنتقل ىناؾ كىنا
 ...بين شباب لعوب كذكب قد عقد العزـ على اصطياد تلك الغافلة كنول

 ...اسفي عليك كصوت الحسرة على حالكي كحاؿ السلطاف ابيك قد علا
 ... التي يراىا اميرة يحقق لها بلا تردد ما اشتهت النفس كما تهولاب سعيد بصغيرتو 

 ...لكن المسكين لايدرؾ اف لديو في الواقع فاسقة كضيعة كبائعة ىول
 ... قد ناؿ ابليس من اكلئك الشباف كالفتيات كبعقولهم الصغيرة تلاعب كغول

 ... بارئك كاجعلي غايتك جنة المأكل إلىيا نفس توبي كارجعي 
 ...الطيبين اليوـ اك غذا أمنياتنشوة ستزكؿ كستتحقق كل 

 ...انا جندم غيور حلوـ كلكني كفي لنفسي كاىلي كلعهدم لربي لا لن اتخلى كلن انسى
انا صاحب العقل المتحرر كالفكر الحر كالقلب المحب كانا الذم سيتحمل الى اخر رمق 

 ... كسأظل اسير كاسعى
كمضيت مضحيا بكل نزكاتي التي قد ارتشف منها انا الذم ىجرت كغادرت سلم شبابي 

 ... فتيات خرفات كشباب مخادع كارتول
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بعد ساعة الصفر ،لكن كقت مناكبتي  كتبت ككنت سأستمر بالكتابة طواؿ الليل كالى ما
 ...قد كلى كانتهى

 ...مغتصبة سأركن كاتمشىال الأحلاـكالى فراش 
 أكلئكالنخوة كالرجولة كعافاني من تفاىة كاخر كلامي اف الحمد لله الذم رزقني الشرؼ ك 
 ... البشر فحمدا لله الذم عافاني مما بهم قد ابتلى

 ًاصر كٌارتٍ
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 ىحظث فراق 

، لكن القدر بلحظة قد الأحلاـقد نعيش حياتنا بسلاـ، كنبني مستقبلنا على كثير من 
اما، ككانت تحيا يهدـ كل آمالنا، كيجعل الكمد رفيق دربنا، كقد بلغت لين الرابعة عشر ع

مع كالدىا الذم كاف يحبها كيشعر دكما أنو يعيش لأجلها، فقد عىمًلى جاىدا أف يرل دكما 
الفرحة في عينيها بعد أف فقدت أمها، كبالرغم من أنو كاف فقيرا إلا أنو لو طلبت منو ابنتو 

نا أثمن ما على مقلتيو لقدمها لها بين راحتيها، لكن الحياة أحيانا تقسو علينا، كقد تنتزع م
أفئدتنا، كفي يوـ خرجت لين ككالدىا مساءا الى السوؽ، كبينما ىم يسيركف أخذكا 
يتحدثوف ككانوا جذلين، كلم تمضي الا لحظات كاصطدمت حافلة بوالدىا، فلم تصدؽ ما 
شاىدتو عيناىا، كأصبحت تصرخ كتمنت لو كانت مكانو، فهي لا تحتمل أف تعيش دقيقة 

ناس حولو كنقلوه إلى المشفى، ككانت إصابتو خطيرة، فجلست لين أماـ بدكنو، كاجتمع ال
حجرتو، كقد أغرقت الدموع كجهها، كالدماء ملابسها، كأصابها اليأس من كل شيء في 
الدنيا، ككانت خائفة من أف تفقد من ليس لها في الدنيا سواه، كلم تمضي الساعة حتى 

، فقد أخبرىا أف كالدىا جاء أجلو، حينها خرج الطبيب كأعلمها بما لم تقول على سماعو
من شدة ألمها أصبحت تصرخ كتتساءؿ لم ظلمها القدر، كانتزع منها أكثر شخص تحبو، 
كأصبح من يمر من جانبها يرأؼ عليها، كفقدت لين رغبتها بكل شيء في الدنيا، كرافقت 

بها، فقد تركها الدموع عينيها، كصارت كلما تشتاؽ لو يزداد انتحابها، كالحسرة في قل
 .كحيدة

كبعد مركر شهر علمت أف نحيبها لن يعيد كالدىا إليها، فحاكلت أف تكمل حياتها رغم 
الغصة التي مكثت في قلبها، كبدأت تتوالى عليها الصدمات، لما أدركت أنها لن تتمكن 
 من العودة إلى المدرسة، فقد نفذت النقود التي كانت بحوزتها، كلم تجد ما ينقذىا سول

أف تبحث عن عمل، فانتظرت حتى حل الصباح كنزلت الى الشارع، كسئلت في كل حىيًز 
مرت بجانبو، كلم تجد من يحررىا من أغلاؿ الض نٍك الذم كبلها، كيوظفها، لكنها لم 
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تفقد الامل، كضلت تحاكؿ، حتى كصلت إلى دكاف كأخبرىا العامل أنو يعرؼ منزلا يحتاج 
اؿ قبلت، رغم أنها لم تتوقع يوما أف تخذلها الحياة لهذه جارية، كمن شدة حاجتها للم

الدرجة، كجلست في إحدل الطرقات، ككانت متجهمة لدرجة أنها أصبحت تبغض 
الحياة، كأعلنت استسلامها للدنيا، كشعرت أف قلبها يتمزؽ من شدة الكرب، كالضيم، 

لول كانتابها الفضوؿ فأصبحت تبكي بحرقةو كبللت الدموع كجنتيها، فرأتها امرأة تدعى س
لتعلم ما الذم أذبلها، كجعلها خائرة القول، فاقتربت منها كسألتها عما جعلها في حالة 
يصعب كصفها، ككانت لين بحاجة لمن يصغي إليها كتخبره بما فعلتو الدنيا بها، فأنبأتها 

زؿ بكل ما جعلها أسيرة للشجا، كشعرت سلول بمعاناتها، كأخبرتها أنها تحيا في المن
كحدىا، كستصطحبها لتعيش برفقتها، كستطمس كل لحظة حزينة من ذاكرتها، فقبلت لين 
بأف تذىب معها، فكانت ىي ملاذىا الوحيد لتتحرر من الآلاـ التي كبلتها، كأخذتها 
سلول إلى منزلها، كأعادتها إلى المدرسة، كحاكلت أف تخرج الكمد من جوفها، كتنثر 

كابنةو لها، كعلمت لين أنو مهما لازمها الشجن، كجعلت الحبور في دربها، كعاملتها  
الحياة كل أيامها أنين، حتما سيحدث ما يعوضها عن كل آلامها، كيجعل أحلامها كاقع 
أماـ ناظرىا، لكن كالدىا ضل حاضرا في قلبها، كضلت تتذكره كتشتاؽ لأجمل اللحظات 

 .التي أمضتها برفقتو

 فنضطٌى  ،صمٌح هعمان مرعٍ صمٌح
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 نوُي حرة ةلا كٌود

حوريتي الصغيرة، لا تعانقي الشيخوخة قبل الأكاف، فأنت مازلت طفلة بريئة، تسعدؾ علبة 
شوكولاتة، تغريك قطعة حلول، تأسرؾ الدمى الملونة، لطيفة أنت كغيمة كمن فرط رقتك 

الزىر ، ثغرؾ البساـ يشع نورا ، أجمل ما فيك أنك لازلت محافظة على  بشتلاتتشبهين 
اء قلبك رغم الأذل الذم تعرضت لو، في كل مرة تنظرين فيها إلى الماضي تيقني أنك نق

محاربة، شجاعة، أنت كوردة تحاكؿ أف تزىر كسط الرماد، كردة تجمع بين الجماؿ في 
شكلها ك القوة في أشواكها، كم حزنت حين قرركا بغتة أنك لم تعودم صغيرة بعد الآف ، 

لمتخلفة للؤنثى على أنها مجرد جسد لإشباع شهواتهم، حين أصبحوا يركنك بنظرتهم ا
مجرد سلعة في مزاد علني تباع لمن يدفع أفضل سعر، أك مجرد قماش حريرم ناصع 
البياض تتربص بو الأخطاء لتلطخ طهارتو، صغيرتي لا توجد ركح تشبو ركحك ، ك لا يوجد 

ة ، لك أسلوبك شخص يرل العالم بعينيك، ك لا أحد مر بما مررت بو ، أنت مميز 
الخاص، أنت مكونة من قصصك ك تجاربك ك صدماتك، ببساطة أنت الوحيدة من 
نوعك، أحبي نفسك دائما ك تمادم في ذلك، لا بأس إف تعثرت ك سقطت فالحياة دمعة 
ك ابتسامة، ك إذا أذنبت فعودم إلى الله، استمعي لصوت ضميرؾ دعيو يؤنبك، كوني 

ركحك المتعبة التي أثقلتها الذنوب ك ابك على  ذليلة أماـ خالقك، لملمي شتات
السجادة لا على الوسادة، ك أخيرا أكصيك يا قصبة السكر أف تحافظي على الطفلة 
بداخلك، ك تواجهي العالم كامرأة قوية، ك قوتك يا عزيزتي تكوف بتمسكك بدينك ك عدـ 

ك، ىيا اخرجي تنازلك عن مبادئك ك قيمك، ك جرأتك تكوف بأدبك، ك رقيك يكوف بعلم
إلى العالم ك كوني أفضل نسخة من نفسك، اركبي أرجوحة أحلامك ك أطلقي لها العناف 

 ✨ .حتى تلامس السماء، كوني حرة بلا قيود

 مارًح مرمٍ 
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 أُج غيى شانيث وطَ اٌرأة

 كيف لك أف تكوني بهذا العنفواف؟
 في عينيك حبيبتي يخضر اليابس من شغفي 

ى صدرم ك تتصدع كوابيسي ك ينزؿ منها الماء فيحي أرضي ك تزىر الصخرة الجاثمة عل
تتلاطم أحلامي العاتيات ك تبتلتع الاعاصير المجنونة قلبي ك تتنفس آمالي في ، بعد موتها

 عمق عينيك الحب ك الدىشة
 فيك أنت ..تتلاقى كل النقائض

 ألواف الربيع ك كل المواسم ك النكهات
 كيف لي أف أحبك بطريقة كاحدة

 تي تتعاقبين يسكنك الليل ك يحياؾ النهارأنت ال
 ك تلفظين من رحمك كل صباح صبية 

ام صبية تلك التي دكختني كجنتاىا ك طعم السكر في فمها ك رائحة البرتقاؿ الفائحة من 
 ركحها 

 كيف لي أف إحبك عمرا كاحدا
 ك انت الوطن الخالد ك المدينة العامرة التي لا تناـ ك لا تموت

 شاكلة كطن إنت إمرأة على
 أنت مدينة مغلقة..لا تسكنها إلا النساء

 فمن منهن تراني أحببت
 ..بأم كاحدة توحدت..ك أم كاحدة تلك التي أشعلت النار في..ك أحرقتني

 أيهن سكنتني ك اقتاتت من ركحي ..ك ىجرتني
 أيهن ملؤت الذاكرة صخبا ك القلب ندكبا 

 نت قاتلتيك العمر دىرا من الآلاـ ك الأكىاـ .. أيهن كا
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 يشهد الخراب من حولي الليلة..أنني أحببتك
 ك أحببت فيك كل النساء

 !ك أني..خاك مني ك ممتلئ بك..إلى لب عظمي
 أيا إمرأة من تراب ك مرمر

 أيا إمرأة من لهب تهول إشعاؿ الحرائق
  !لا أجمل من حرائقك

  أصماءدحمان 
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 أشوار اىػخاب 

 تتسوؿ أعيننا المتلهفة 
 نهاية الابحثا عن الم

 نحاكؿ أف نهرب لفضاء السكينة 
 كي لا تستدرجنا عتمة الديجور

 أفل الضمير المغتصب كانقشع الحيف الملتهب
 ليعلن إعداـ الحقيقة النائمة 

 فلا ىربت لنجدىا 
 كلا قتلت لنصلي على قبرىا 

 نهدئ أنفسنا بمهدئات كاذبة 
 ...كنتوارل من سوء الظنوف كأغلاؿ الذاكرة

 ياففلولا النس
 ...لصلبت أحلامنا على أعذاؽ المجهوؿ

 لو لم نكن نستنشق أمنياتنا 
 لصعدنا نسترؽ النسيم بين ثنايا المعمورة 

 نضحي كنمنح أكثر من فرصة 
 أبادكنا كهنود حمر 

 كاستنزفونا كأحمر شفاه لإحدل الغجر 
 ثم نعود إليهم كمسك كفي لعطاره 

 أشعتها تذىب ىنيهة ىنيهة تدرم أنها ب نذكب كالشمعة المنيرة التي لا
 للزكاؿ 

 كلن يبقى منها إلا أثر دفين 
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 ...نعم
 سنحترؽ بخيطنا الخائن مثلها 

 إف لم نحاكؿ النجاة 
 كلهذا فكسرا لك أيتها القيود 

 . كسرا لأسوار العتاب

 ملاخضو أحلام ذكرى 
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 كيب ٌهجور 

ى أشخاص لا في حقيقة خبأتها داخل قلب اقترؼ الكثير من الأخطاء للحفاظ عل
يستحقوف ذلك، استوقفتني ذكرل لثلاثة عقود مضت، حيث يقولوف أف ليلة الواحد ك 
العشرين من شهر كانوف الأكؿ ىي أطوؿ ليلة في العاـ ، أتذكر جيدا سعيي المتكرر كي 
أكوف أكؿ من يكلمك في ىذه الليلة، أبادر بكل جوارحي كي أكصل إليك أحاسيسي 

يدا أنك لن تبادلني نفس الشعور الذم أشعر بو، ك لن يكوف الصادقة، رغم أني أعلم ج
حبك لي كما أردت، الحقيقة التي اكتشفتها أنني ٱخر اىتماماتك، ك ٱخر مشاريعك، 
اكتشفت أنني المسبب في الإحراج، ك أنني الذم أحمل ىمك في عنقي، اليوـ ك بعد 

لتي كنت أصطنع السركر ىذه الذكرل ىا أنا أعانق دفترم، ك أراجع كل تلك الكلمات ا
  .بكتابتها لك، ك أنا في بداخلي نار لن تنطفئ أبدا

في ىذه الليلة خصيصا، أكد أف أبلغك سلامي الحار عبر ىذه العبارات المثيرة للسخرية 
ك التي قد تكرىين قراءتها بعد عدة سطور، صحيح أني أحببتك كثيرا، ك تمنيتك كثيرا، ك 

رارا. كنت أرل طيفك بين كجنتي، ك عينيك بين عيني، ك تك استخرتدعوت ربي مرارا، ك 
لكن ىناؾ نقطة أظنك لا تعرفين إسمها " عزة نفس " أنا حين انسحبت من علاقتنا التي 

 إرادةتقاسمت معك فيها كل أحزانك ك كل ٱلامك ك أنتي تعلمين ذلك، لم أنسحب عن 
ت من يخدع ك لست من ك لكن كبريائي الشامخ لا يقبل الإىانة، لست من يخوف ك لس

 يحزف أحد، صدقيني لولاه ما انسحبت، 
تذكرت أيضا تلك الوقفة في منتصف الليل حيث قلتي أف البركد قد اجتاح قلبك، كنت 
من الواقفين الشامخين أمامك، كلم أعلم أف البركد قد أقاـ الجذكر بيننا، ىذه العبارة  

 .قككانت كتمهيد لما أقاسيو اليوـ من العذاب بعد فرا

 طــــاهــٌــر هـــاهـــٍ 
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 اىػهد

 احببنا صدفة اىل بعد الصداقة عبرة لم تكن صداقتنا 
 !!...الا مجرد خدعة
 عاندكا كرحلوا 

 !..ابعد كل تلك الصداقة رحيل
 ابعد الالم رجعة

 الحب مجرد خيبة  أفاـ 
 ليت بعد الحب رخاء نحب كيا

 كانحناء  الألمليس الحب إلا 
 سنين فلن تضيء لك السماءفلو احببت طواؿ ال

 كاف طاؿ ألمك فلن يشعر بك الا البؤساء فى الحياة
 فمن نعاتب الاف الا انفسنا

 طريقنا حقآ أضعناقد 
 قلوبنا تحترؽ من البعد

 فلآف كيف ستطفئ نار قلوبنا
 !!..فلن يطفئها لا ىواء كلا ماء

 رحيلكم يضعفني حقآ 
 كيحطم قلبي إلا اشلاء 

 جعة اك كيف بعد الرحيل ر 
 بعد ىجركم لي بلسنين 

 كيف ترحلوا ككنت لكم القلب 
 الحنوف
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 اصبحت بين القلوب القاحلة 
 ليس فيها حب يزرع كلا زىور تتفتح

 قد نثق بأشخاص ثقة عمياء 
 كنصحوا من غفلتنا كنرل  أياـحتى تأتي 

 سيبقوا معك للسنين  أنهم أكىموؾكلو 
 فى طريقهم  كيذىبوا أياـأتي ست

 رين كمركر العاب
 كنبقى يائسين ننظر الى رحيلهم 

 حائرين 
 كيف الذم كنا نهديهم الوفاء كالحنين 

 !! تاركين طريقكمفى  كيذىبوا
 البسمة الذم كانت لا تفارقنا 
 كالصداقة الذم كانوا يعاىدكا

 اف يبقوا بها متمسكين 
 كبقينا نذكر حديثهم خائبين 

 ككل ايامنا تمر على الالم 
 برحيلهم 

 م كانوا عل العهد صادقينفيا ليته

 فنضطٌى -ضحى موصى جرغون
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 فيصطٌَ

 أعماؽفقد كتبت لك خاطرة من  أنني نسيتك بعدما محوا اسمك... لاىل تظنين 
  ...قلبي
  ...نحن معك ركحا كنفسا لسطين الحبيبة نحن معك دما كفداءيا ف

  ...فليرحمك المولى لطالما كنت كردة كلا زلت
  ...مالت للاصفرارصحيح اف زىورؾ ذبلت ك 

  ...من جديد فستحيينلكن لطالما ربك معك 
قدسك يوما ما سيزىر كنبضك سيرجع... اصبرم فإف الله مع الصابرين... تضحياتك  

سيغتربوف  الدىرحين يأتيهم  غدااك بعد  غدا كأعدائكشهداء...  كأركاحككانت فداءا 
  ....سينفوف سيتعاقبوف

ة لا تفقو معنى الحنين.. من قلب تمنى لك الانتصار رسالتي مني اليك... من جزائري
  ...بشدة

ذىب الله التي تيتمت كنسائك التي ترملت..سيي  كأطفالكلكل دموعك التي فاضت 
 ......كضوء لا ينقطع بإذف الله عز كجلجديد.. نور لا ينتهي بظلماتكم كسيأتيكم يوـ 

  أمٌوحةوزطوطح 
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 ةطاكث حب 

 ... الأبديةقية ك حبيبتي الأزلية ... البا
 ... أشعليني جمرا متقدا تدفئين بو ضلوعا

 ... كانت سكنا لي ك أمانا
 ... اجعليني ىواء سبق ك أف قاسمتني اياه آنفا

 ... لينعش رئتين عبقا ك عبيرا
 .. ضعيني في جدكؿ بؤبؤؾ الرقراؽ
 ... الذم طالما فاض حبا ك اشتياؽ

 .. أنت ك من سواؾ
 ... ضلعا أحيا كجودم

 ...فا حلوا انساب من شفاىيحر 
 ... بلسما لعللي ك آفاتي

 ... أكؿ شعلة حب أشعلت كياني
 ... حبيبة كجداني أمي

 ... ك ثلاث حركؼ لن تقيد حدكدؾ
 .. ك لن تختزؿ كجودؾ

 .. لا ك لم ك لن توفيك قدرؾ ك شأنك
 .. كنز لا ينفذ ..أرضا لن تبور

 ... أريجا لن يضمحل شذاه
 ... صداهصوتا رنانا لن يخبو 

 .. أنت جنة الله في الأرض .. ك أعظم الجناف تحت قدماؾ
 ... أنت أنثى أصل ك فصل ..امرأة ك لا كل النساء
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 ... ك انت أمي لأنك عظيمة .. انت عظيمة لأنك أمي
 .. موجودة أنت في أحلك الغمرات

 .. تسدين أعمق الفجوات
 ... فقدؾ يا اماه أقسى عثرة ك أعظم خسراف

 .. عشق تراب ممشاؾلكل انساف 
 ... أحبك فوؽ الحب عشقا ك ىياما

 .. ك أزيد فوؽ الغراـ درجات
 .. اتخطى بهم كل القياسات

 ... أقرأيؾً حبي الأبدم ... يا أعظم قصيدة مطولة
 أىواؾ يا كتين حياتي 

 آًح مغرًث 
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 : غٌٍث إًجاةٌث

يارين لا ثالث لهما الجميع يحلم بالنجاح ك التفوؽ ك التميز لكن في كل صباح يوجد خ
إما أف تكمل نومك ك تكمل أحلامك أك أف تنهض ك تطارد أحلامك ك تحققها ، فهذا 
الأخير لن يكوف إلا في الظلاـ عندما يكوف الجميع منغمسوف في ملذات النوـ ك الدؼء 
ك ىذا ما يخرجك من الظلمات إلى النور . عليك بكتابة قصة نجاحك بيدؾ لا أف تكوف 

ص نجاح الآخرين . أعلم أنك ترغب التغيير ترغب حياة الناجحين ترغب سطرا في قص
العلم ك العمل ترغب الدين ك الدنيا ، نعم أنا أتحدث عنك عن عزيمتك أنت فقط ، 
فرحلة الألف ميل تبدأ بخطوة أك بالأحرل تبدأ بفكرة ك إرادة من حديد . فلن يحدث 

كلمة تغيير ببساطتها ك سلاستها بل تغيير ىذا إلا إذا عزمت ك قررت بدأ التغيير أك ليس  
جذرم في كل نواحي حياتك ، فكل عادة سلبية تعرقل دربك مزقها ك ارمها في سلة 
القمامات ، أنعش حياتك بكل ما ىو إيجابي بكل ما ىو نافع لمسيرتك ك حياتك ك ربك 

فرص ك ، فبهذا التفكير ك ىتو المعنويات ستتغير الدنيا كلها من أجلك تفتح كل ال
تستسهل كل الصعاب . فثق بربك ك نفسك ك اجعل حياتك مليئة بالتحديات ك 

منثورا . بعدما خطونا خطوتنا الأكلى ك الأىم من تغيير  ىباءالتغييرات لا سويعات تمر 
جذرم في عاداتنا ك تفكيرنا ك أخذ جرعة كافية من الإرادة ك المبادرة . ستواجهنا 

، لكن فأنا بالمؤكد أكذب ك أفترم عليك الدرب سهلتحديات أخرل فإف قلت أف ىذا 
يجب خوض معارؾ الصعاب ك المحاربة من أجل ذكؽ طعم النجاح ك نسياف آلاـ ك 
صعاب الماضي فإياؾ أف تجرأ بالتخلي عن حلمك . ك من بين العراقيل التي تنقص من 

ة إلى الوصوؿ ىو العرقلعزيمتك ك إرادتك كلاـ الناس السيء الجارح الذم ىدفو الوحيد 
، فالتعامل الأرجح مع ىذا السلوؾ المنحط ىو جعلو تحت الأقداـ ك جعلو إلى الهدؼ

ينجرح من أبسط الأمور  مرىفدرجا لصعود العتبات فإف سمعنا لو بأذف صاغية ك قلب 
فسنصبح فريسة للذئاب . فلا تخف الوقت ىو الراىن الوحيد الذم يعيد لك كل 
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ن لكل من أىانك ك استهزأ بك ك حطمك كأنزؿ دمعة من حقوقك المسلوبة منك ك يبي
دموعك البريئة . أبرىم ك اقهرىم بنجاحك ك دعهم ينظركف لقوتك مفتوحي الأفواه . قاؿ 

 : أحد الشعراء
 ما سلم من قيل ك قيلا     كالله لو صحب الإنساف جبريلا 

ب جبريل عليو فالرسوؿ عليو أطهر الصلوات أعظم إنساف في البشرية جمعاء الذم صح
السلاـ في أغلب أكقاتو كلم يسلم من أفواه الحساد ، فوصفوه بالمجنوف الساحر ك بأنو 
ادعى النبوة ، فانظركا أحبائي مهما راقبنا أنفسنا ك عصمناىا من الخطأ فيأتي الإنتقاد في  
كل الاحواؿ . ك تبقى أقدار ك مكاتيب الله عز كجل ىي الأكلى ك يجب الإيماف بها ، 

صيبك المقسوـ في الدنيا سيهبط للؤرض لا محاؿ . كفي موضع آخر قاؿ عز كجل 9 ) فن
كىنػىفٍسو كىمىا سىو اىىا ( ، مبينا لنا عظمة النفس ك منزلتها عند رب الكوف . فبينما تجلس 

الآف  انهض، في دائرة الفشل كالحزف ك السلبيةتضيع كقتك في التفاىة ك تبقى منحصر 
من عند  ن خمولك ك كسلك ، اعتني بنفسك التي ىي أمانةمن مكانك من فراشك م

، اقرأ ك طالع كتب  ، احفظ قرآف ربك ، تعلم لغة جديدةخالقك ، طور نفسك للؤحسن
مات في طبق من فضة ، طور ، ابحث كلا تنتظر اف تأتيك الفرص ك المعلو تفيدؾ، اسهر

بجد ك مثابرة  س، حسن رصيدؾ العلمي ك ادر مواىبكك، شارؾ في دكرات تنمي ذاتك
، بدلا من أف تجلس ساعات كساعات مع ىاتفك استغل ىذا الفراغ ك من أجل امتحاناتك

نمي ثقتك بنفسك ك عززىا، عش بالأمل عش بالرضا ، فإف لم تتعب لن تصل ، المهم اف 
لا تجلس مكتوؼ الأيدم ك تترؾ عمرؾ يضيع منك ، فإف لم تتقبل نفسك ك تنميها ك 

، فإف تقبلتها بعد تغيير ك تطوير فستفرض اف يتقبلك كائن في البشريةالمحاؿ تثقفها فمن 
نفسك على الجميع ك بسهولة ، فسيأتي الوقت ستحتاج لثانية فقط لتغير مجرل حياتك 
ك ستقوؿ يا ليتني قدمت لحياتي ك أكيد لا ينفع الندـ . ك في الأخير نصيحتي إليك كن 

لت ك ضجرت من نفس النسخ العاديين، متميزا كن مختلفا ، كن ناجحا فالبشرية م
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، اليوـ ىي جائعة متعطشة لنسخ فريدة من د، الضعفاء التي حياتهم كلها سواالسلبيين
نوعها ىي في حاجة للمتميزين ، المختلفين ، المتطورين ، الناجحين ك الأقوياء من 

 .حديد
 . الآف يا صانع الأمل خض التحدم ك غير حياتك انهض

 عٌش أمٌوح
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 ث زهرًث رشاى

ىاىي ذا بنت العشرين ربيعا كسبع سنوات من الخريف القاتل، ذاؾ الذم جرؼ ألواف 
الزىر من حياتها بعد اف سارت دركب العشق حاملة كردة حمراء معطرة برذاذ الحب 
كرسالة زىرية كرقتها يتطاير شذل كلماتها كلما كقع ناظرؾ عليها ىي نفس البنت التي  

قلبها اليوـ تمشي حافية القدمين تجوب  كنصوحبيضاء   كانت بالامس عركسا بحلة
الشوارع باحثة لربمى عن عقلها بعد اف برحها زكجها ليلة زفافهما ليلتحق بصفوؼ الجهاد 

كراجع كبيدم علم  الآفتاركا قلبو، ركحو كحياتو معها، قبلها على جبهتها كقاؿ9 مسافر 
لبسو لبلدم، راجع كمعي باقة شوؽ ملطخ بدماء الحرية، عائد انا كمعي تاج استقلاؿ ا

المنية اعدؾ في اخر لحظة في حياتي سأدعو الله لنجتمع في  أخذتنياىديها لزكجتي كاف 
يا محبوبتي لن يزكؿ حبك من قلبي حتى  أعدؾالجنة كتكونين زكجتي قرة عيني كحوريتي 

تشهاد الى حلوتي فابتسمي حتى اف صادفت خبر كفاتي كبفرحة اس أعوديفنى النبض اك 
كمضى في سبيل الله مستبشرا اما  أخيرارسالة كزىرة كعناقا  أعطاىااحضني جثتي... 

  .الفلاح في الدنيا كإما جنة خلد كنعيم في الآخرة اف شاء تعالى كأذف
تزكجت بو غريب الأىل كالديار كعقدت قرانها ببلد غير بلدىا، لما لا كقد كاف الدقات 

الحب في مقلتيها كاف لهفة الغراـ في صوتها ك بحة الانين لأيسرىا كالبسمة لثغرىا كلمعة 
في كتمها، شغف الود في كتاباتها كصدمة العمر في بوادر شبابها. عاشت سنة، سنتين 
كثلاث كالامل لا يفارؽ قلبها كالاستغفار لا يهجر شفتيها تتبسم بوجع اف ذكر اسمو 

 .كاف في الدعاء موعدىاامامها كبلطف تمسح عقب ذلك دموعها، تتزين بالصلاة ك 
لم يفارؽ قط ذاكرتها خرجت مستبشرة تسقي كركد حديقتها بعد اف انقطعت  أظنوفي يوـ 

بموكب الجثماف يصل بيتها، رحمة الله عليك يا شهيد الوطن ك الف رثاء  كإذاخبار زكجها 
لقلبها ابتسمت، اقتربت، عن الصندكؽ بأناملها مسحت كغمرة الحزف لحبيبها غمرت 
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 اكبر رددت فتساقطت دموعها كفقدت كعيها فاللهم صبرا لها، كادت تفقد حياتها كالله
  .ففقدت جراء ذلك عقلها كصاحبو صوتها

اه من فراؽ الغوالي اذ يحل على العبد فيقتلو حيا كيبقيو بين سكرات الموت كالحياة 
تها في لقاء كانت قمرا كاليوـ مجنونة ، اف سأل  بالأمسمتراميا بنت السبع كعشرين سنة 

منذ اكؿ كلمة كسأحبك الى آخر  أحببتكلكما عن الحب ستفتح لك الرسالة مكتوب بها 
نفس. اف سألتها عن الحنين فسترل في عينها بريقا كصورة كبين يديها كردة يابسة كفي 

  .شفتيها بسمة بألف غصة
الدنيا  انو الحب يا سادة اف حل حل معو الفرح كالسعادة كاف رحل فسلاما على مافي

 .كسلاما على قلب عاشق اف فارؽ

 ةطٌط لامٌح
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 ُصائً 

ىبت نسائم الهول على قلبي كما لقلبي سول الهول لما يهواه ، فجلست كحيدة على 
رصيفي الذم بعتو بأبخس الأثماف لعلي أقتني مظلة الأحلاـ التي لطالما حدثوني عنها، 

خافة أف تحدث في مملكتي لأقي نفسي من قطرات المطر القاسية كالخشنة ىاتو م
الضائعة خدشا قد لا أداكيو بأثمن الأدكية، مظلتي لا زلت أحلم بها كما ىي، تحتوم 
غركرم خوفي كتناقضاتي لأجد نفسي أنا كلي بها داء الثمالة لا تجدم المنشطات لو 

 ...دكاء
ي في كيحي كيف لي بأف استظل بو كأنا لهذا المفعوؿ عاشقة ىائمة أريد بو أمر يحلق ب

سماء ىذا الجو المغرم لأمشي على مجارم أحداثو مغتابة قناعاتي الجديدة بأنني لا 
 أىول سواؾ يا شتاء قلبي 

 أمطرم كخذم بقلبي آمالي أحلامي كخيباتي إلى نفسي 
 أمطريني كاجعلي مني حبات مكسورة الجناح قاسية الكياف 

 .أمطريني كحسب

 مٌنى موصٌف 

  



 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ سديم الآماؿػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

96 
 

 أٌو

 يىاـ التعيسة تراكدنا لاىزىالىت تلًکى الأ
 ك أىحزىاف الماضًي ت سرم بين فًکرنا 

 قد تىعًبت.... قىد ضىجرت 
 الع ين تىدمع ك الدنيا أدخلتک في طيات الحزف ك أغلقت عليک 

 حت ی من امتلک القلب ذىب ك لم يرجع 
 حت ی القلب بذاتو تعثر ك لم ينهض 

 ك انفطرت  اندثرتحت ی المشىاعر 
 لأحز اف ست بقی ؟ ك الخىيبىات تػىتىوالی ؟ ىاتو ا لکن أ

 أ يىبقی صاحب الحنين منفطر ؟
 صحيح للدينيا أحزاف ك لکًن في جوانبًها الأمل 

 صحيح للحياة سيريكر ك لکن في جىوىرىًا مل ل  ... ك
 أتبقی الأحزاف ؟ 

 لا... ستزيكؿ ك لا...بل ستنتهي 
فس فتصيب القلب بحركؽ ك لکن ييحکی عن ييركىی أىف الحزف ناٌر تشتىعل في أرجاء الن  

 الأسی نار ٸالبسمىة ماء الذم يطف
 استرح .... ك بعمق تنفس 

 ستأتي لمس ات الأمل 
 .اقترب 
 اقترب

  .ك لا تىيأس
 نحن نعيش مرةن كاحدة فاستمتع بالحياة 
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 غدركک ...خانوک... ترکوک ... دعهم فأنت لست بهاتو الصًفات 
 ت کرى ... مللت...  متٸس

 ابتسًم فالغ د أجمل 
 قد نػىتىعثر ك لکن نيصىحح ... قد نىکتُّم الأس ی كلکن سىنبوح بوً أماـ خىالقنا ، 

 في النه ار ننجرًح ك فًي اللىيل نػىتىذکًر مىا مضٌی لکًن بىعد کل ألمو نىتعلم 
 نىحني من ؟ 

 نحن البٌىشر ك ىذه ىي كتيرتنا 
 يل نمضي فيها إلی يووـ تشخص فيو الأبصار ك ىذه الحياة ما نحن إلا عابرين السب

ا إبتسامة ،  فاليوـ الحسرةو ك غدن
 .... حىافًظ عليها كلا تترکها علی حافة النسياف

ك اذا تىحىدثنا عن النًسياف کأنػىنىا نػىتىکلم عن ذلک النهر الذم ىو شديد الإنجراؼ حتی اذا 
طيات الماضي ك کل ما  كقفت بجانبو ستلامسک رذاذ مياىو للتعمق فيو .... فاجعل

 يألمک ك کل ما ييخنًقک بداخلو ك انحني برأسک ثم ارفعو 
  ... ك اترک الباقي يىسبىح في نىهرً النًسيىاف

ك الصق ركحک بعالم الوجود ك عالم المستقبل ك اجعىل إبتًسىامتک ىي العل ی التًي 
 .... سىنىلتقًي ......تىرسيمها بشىغفًک ك نهوضًک ك کل ما يسُّرک 

 سىنىلتىقًي

 زكرًا زًغم 
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 حزن دفٌَ 

 ... ليت الفؤاد يغض بصره عن تصرفاتك يا قلبي
 ...بعد ركاـ قلبي  كتطمئنليت جوارحي تنسى 
 ... ليتني أعيش لأنسى

 ... ليتني صنعت بداياتي جميلة كجماؿ قلبي
 ... ليتني لم أضع نقاطي على الحركؼ لتتشكل كلماتي أكثر جمالا كأشد رقة

 ... بقيت عصفورة في ىذا الوجود ليتني
 ... صرخاتي كصوت بلبل حزين فقد دفئ الوجود

 ... كأنيني كهديل حماـ الحرـ عند غياب الحجيج
 ... كلها أمل ملئها حزف دفين  أحاسيستراكدني 

 ... فأسأؿ نفسي ترل ما باؿ ىذا الأنين
 ...أسمعو في كلجاتي بين نوـ عميق كحلم سحيق

 ... ا اقتربت زاد بعده عنيأرل فيها خيالا كلم
 ... ككلما رشقتو بنظراتي ازداد جمالا

 ... أظنو يعيش برمق نظراتي كبهياـ نفحاتي
 ... أظنو موجود بقلبي كل حين

 ... أتراني أأسره بحبي ... أتراني أحرجو بقربي
 ... أتراني أنانية كل ىذا القدر معو حتى ازداد بعده... ربما أنا كذالك

 ... ي الذم ينفطر لبعدهلكن مالي كقلب
 ... مالي كدموعي التي تتهاكل لرحيلو

  ... أنا أشتد حزنا كل حين ... بت مكسورة الجناحين
  ... بت أسيرة نفسي
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  ... بت عاشقة لحن الحنين
  .. أسمع لحنو في كل حين

 ... عشقت قدكمو كأخشى لرحيلو
نفسي صبرا صبرا يمحو كل أنادم كلما اشتد بعده أيا قلبي صبرا أيا ركحي صبرا أيا 

 عثرات السنين 

 عائشح هواري 
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 ةٌَ حراب اىٍوت راحخي

بين الحقيقة كالخياؿ انا اسمع كل شي  الحياةبين الموت كالعودة الي  حافةانا الاف علي 
يحدث اسمع كل شخص يبكي ككل شخص يأتي كيتحدث معام ككل شخص يرجو اف 

بكامل  كأنا تيقظ،لماذا لم تفعلوا ىذادعو لي لاسككل شخص ي ،كأسامحو ػوو ڵاغفر 
عني رغم محاكلاتي في القرب اليكم!؟ لماذا لم تبكوا كانا  فعافيتي!؟ لماذا كنتم تبعدك 

 !كانا في عافيتي؟ لي!؟ ىل كاف صعب اف تدعو بأخطائكممعك لماذا لم تأتوا للاعتراؼ 
 ضميركم!؟ ف اف استيقظ لترضواك كماذا الاف تريد

 أجيدانا لٱ الحياة فمع  أخرل معركةالاف لٱ اقدر علي خوض  نطفئةملقد تحطمت ؼ انا 
 !!الخسارة فقط صديقي الخسارةشيء غير 

 منضربة لم اجد  أكؿ ذه المعركة كل الأشخاص يسقطوف منيخوض مع ىلم اجد من 
 ًـ  !المعركة  كسط في ػيٌڼيدافع عني حتى درع الحماية سقط 

ف̷رب ـلماذا استيقظ م صديقي لٱ ارل شخص يحا ٍْ يقاتل  من  ىناؾ ليس اجلي ػػػً
 !!لأجلوقظت يستيستحقني لا كاحد شخص ىناؾ كاف ۆػليحصل علي ؼ كالله لٍ 

لٱ العالم الذم  منكبعيدة  الحياةبهدكء بعيدة عن مشاكل  نائمة الآفلماذا استيقظ كانا 
 !الحياةضجر  يرحم ؼ الموت ارحم الي من

 أسقطني لقد تدفق الحزف بداخلي كأنا منالآف الهاكية  علىانا للحياة فكداعا 

 رؤى عتد امخامم مى امضودان 
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 نَ ٌع الله 

يوما اف السعادة الحقيقية ىي شموخك ك قوتك ك اف لا تنكسر اماـ الدىر ك  أدركتىل 
  أشياءاف لا تشعر بالأسى فهذا لن يغير منك شيئا على عكس ما يأخذ منك  جركحو ،

 . ! كثيرة بل يقعد بطموحاتك
حولك بشكل كفير ،لما لا تجعلو  الايجابيةانو الضوء الصغير الذم يبعث  الأملقيل عن 

اف الانساف يمكنو  أدركتىل  ، الأياـالرفيق الدائم في ظل الخيبات ك اسوداد صفحات 
لكنو لا يمكن اف يعيش دكف امل لاف الآماؿ العظيمة تصنع  بلا سمع  العيش بلا بصر ،

  ! صة اف تكوف شخص قيمالعظماء لما تضيع الفر 
بابا لكي يفتح  أمامناىي الحياة ك ظركفها لربما بأحداثها يغلق الله سبحانو ك تعالى 

من ما سبق ك لكن معظمنا يهدر كقتو ،قوتو ك طاقتو  أفضلكثيرة كاسعة   أبوابابالمقابل 
 في أماموالذم انفتح  الأملبدلا من باب  أغلقبالتفكير ك النظر الى الباب الذم 

اترؾ ما تملك بيد خالقك فإنو مدبره ك كن رحيقا صراعيو لقد خلف الله عن ما سبق  م
يمد من حولك بالسعادة ك الامل ك لا تكن حريقا يلتهم لحظاتهم بالنحيب ك تذكر يا 

لذلك كن مع الله حيا ،  أبداالجيدة لا تموت  الأشياءجيد ك  شيءصديقي اف التفاؤؿ 
 . يكن كل شيئ معك

  ًجح .مضكٌى خد
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 اىفخاة اىرٌادًث

فأنا خلقت فتاة قوية لم  طالما لم أستسلم لو يوما، السرطاف الذم لا ،أنهكني السرطاف
أبالي يوما بمصاعب الحياة ىاىي جلسات الكيماكم أرىقتني أرىقت جسمي،شعر 
متساقط،كجع يسرم في دمي،نعم إنها حصص الكيماكم جعلت مني فتاة رمادية تشبو 

س،ىا أنا ككل مرة أقف أماـ مرآة غرفتي أتأمل ملامحي كيف لي أف أموت السحاب الدام
ركيدا ،ركيدا ك أنا خلقت من جديد بعد خيبات كثيرة أمي تتألم كثيرا عندما تراني ىكذا 
لكنها لم تريني حزنها،تبكي لحالي ك أصبرىا على ما أنا فيو فتفتخر بقوة قلب يسكن بين 

تلينا ليختبر صبرنا ك إف الله دائما مع صابرين،كل ليلة جعلتها تؤمن بأف الله يب ضلوعي
سرطاف لعين أخذ  ،الألاـأىجع أبكي بين أحضانها أترقب بركز النجوـ لعلي أنسى تلک 

مني كل تفاصيلي،أتأمل عينام أرل شبح الموت فيهما يلاحقني كل الأياـ، فجأة 
كتارة أحمل  على خيباتي، انتصرتكما   الانتصارأخاؼ،ألجأ إلي سجادتي أدعو الله على 

جرعات من القرآف لأخفف عن جسمي صرخات ك خزتني في أعماؽ  أتعاطىمصحفا 
الحديدية ك أصبحت مثلا لكل مرضى السرطاف ،فالقرآف دكاء  المرأة فأسموني شراييني،

 .من صنع الرحماف يثلج الترائب

 ةضواصٍ إًمان
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 اىلرآن روح اىحٌاة و حٌاة اىروح 

ب فؤادىا القرآف ، تعيش زينب كسط بيئة مسلمة عادية ، تشغل أيامها أحبها الله فحب
بالدراسة كالتعلم إلى أف صادفت ذات يوـ مدرسة قرآنية بالمدينة ، أحبت المكاف بالفطرة 
كقررت الانخراط فيو ، كشرعت في حفظ القراف الكريم إذا بها تستنبط أف حياتها تغيرت 

تعيش مع القرآف إلى آخر نفس . أكملت طريقها ك ركحها تعطرت ، فعاىدت نفسها أف 
إلى أف حباىا الله بختمو ، زينت أيامها بالتفاؤؿ ك الأمل ك العلم كالفقو فاىتدت إلى 
التحجب إذا بها تنتقب ، كتكمل مسيرتها التعليمية الدينية فتخرجت من علم الشريعة 

ن ليكوف شريكا لها . زرقت الإسلامية ، فسخر الله لها عبدا من عباده الصالحين القانتي
بذرية صالحة علمتهم من العلم النافع ما كتب لهم ك أمضت حياتها في المساجد تعلم 
كتتعلم . فلا سعادة إلا مع الله ، علموا أبناءكم القرآف كىو يعلمهم الحياة ، لأف القرآف 

 . جنة كرفعة كىداية كسبيل السعادة كدرب الأماف

 ةشرى غرزومٍ 
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 اةِخي ًا أجيمٌَ 

ككل الأزكاج رزؽ احدىم بتوأمين، أميرة ك أيمن كانا مثل الملاكين بريئين براءة لا 
يستطيع قلبك الوقوؼ أماـ حبها. كاف كالدىما يحبها حبا جما كأم أب في ىذا العالم ، 
لكن قلب الأـ كاف يبدك أنو لا يسع حب كلدين. فقد كانت دائما ما تضطهد أميرة ك لم 

 ...أف أميرة كانت تحبها أكثر من كالدىا حتىتحبها أبدا مع 
في يوـ احتاجت فيو الفتاة حقا لحناف الأـ فحناف كالدىا لم يكن يكفي، يوـ اجتيازىا 
الامتحاف النهائي لكن ما احتاجتو ك ما حصلت عليو لم يكونا نفسهما قط... في ذلك 

شجيعو لولديو بينما الصباح استيقظ التوأماف في نشاط فأمامهما يوـ صعب أظهر الأب ت
الأـ كانت فقط تظهر حبها لأيمن ك أميرة كانت تحبس دمعتها داخل عينيها، ليس ىذا 
فقط ففي الفطور كضعت منوما لأميرة في مشركبها سهل تصور ما حدث لاحقا لم تستطع 
أميرة تجاكز الامتحاف ك أقصيت كما أنها صدمت ك أقصيت مجددا في اليوـ الثاني، ك 

من أنها اجتازت الباقي لكنها لم تنجح ك أصبحت مضطرة إلى إعادة السنة على الرغم 
لكن كاف أسبوعا أسودا بالنسبة لها لم تكن تعرؼ أف كالدتها من فعلت ذلك لكنها بدأت 
بتذكر لحظاتها معها ك كانت الأسوٍ على الإطلاؽ، كانت لطالما أخفت عنها اللوازـ 

أخوىا لتدرس، كما كاف يشترم لها ألعاب الصيدلانيين الدراسية التي يشتريها لها كالدىا ك 
فقد كانت تريد أف تصبح صيدلانية، كاف حلمها فلطالما كاف شغفها بالأدكية ك غيرىا، 
تذكرت يوـ أخبرت أمها أنها ستعالجها من مرض السكرم لكنها ردت عليها برد يزعزع 

مثلك لا يصلح لأم  عزيمة كل من يسمعها فقد قالت9" ىذا إف أكملت دراستك، شخص
لا  "..شيء، أنت لن تنجحي أنت زيادة على ىذه الأرض، اختفي لترتاح البشرية منك

يمكنك حتى التصديق أف كالدة تحادث ابنتها بتلك الطريقة. زعزعت تلك الذكريات 
ثقتها مجددا، طبعا الله يعطي أكثر مما يأخذ لم يستطع الأب رؤية ابنتو على تلك الحاؿ 

فأخذىا للمرضى بالأمراض المزمنة ك غيرىم ممن يتعذبوف أخبرىا بكلمات ك السكوت، 
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أنستها كل شيء، بقولو 9" ابنتي، الست أنت من درست منذ نعومة أظافرىا؟ ألست أنت 
من حلمت بمداكاة المرضى ك علاجهم بإذنو تعالى؟ ألست أنت من تفوقت على الجميع 

عيدين السنة ك تنجحين العاـ القادـ في مدرستها؟ من أنت؟ أنت من ستفعل أكثر، ست
ستكوف لك الأفضلية، ستصبحين الأفضل سأحضر تخرجك إف شاء الله ستصبحين 
الصيدلانية التي لطالما حلمت بها، ستنجحين ثقي بنفسك ك بالله..." لم يكن ىناؾ سند 
 آخر لها من غير كالدىا أعادت العاـ ك كاف أفضل من العاـ السابق، كانت الأكلى على

مستول مدرستها... لم تكن الأـ سعيدة قط بذلك مع أف أيمن لم يعد السنة ك كاف يبلي 
بلاء حسنا في دراستو، أكملت الفتاة بالدراسة تحت ضغوطات كالدتها إلى أف تخرجت. 
بدأت أميرة بمحاكلة تحقيق أحلامها التي رسمتها ك كالدىا، في ىذه الأثناء كانت كالدتها 

بنتو الفتاة فقد كانت تحاكؿ إقناع كالدىا بتزكيجها ك أنها كبرت ك تخطط لإفساد كل ما 
يجب أف تنشأ منزلا، طبعا كالدىا كاف يرفض الفكرة ك عرفت أميرة بالأمر ك بدأت ثقتها 
تزعزع من مكانها مجددا، ك لتزيد الطين بلة مع أف كالدىا رافض تماما لهذه الفكرة 

يزكجها، لم تناقش أميرة كالدىا لهذا لم تكن ىناؾ أخبرتها أنها إذا لم تجد عملا بسرعة س
طريقة أخرل لمعرفة الحقيقة، فبدأت بالعمل كمساعدة في صيدلية، ثم جمعت الماؿ 
لتفتح صيدليتها الخاصة ك رفضت كل المساعدات من كالدىا ك أخوىا أيمن... بعد 

بدأ  خمس سنوات من العمل المتواصل كصلت لمرادىا فتحت مصنع لصنع الأدكية،
ذلك بمخبر بسيط رفقة صديقتها ك تطور بعد ذلك بمساعدة أيمن ك كالدىا إلى مصنع 
نافس أكبر المصانع في البلاد، حتى أنها ابتكرت دكاء يمكنو مع الوقت علاج مرضى 
القلب. ىنا ك بعد كل تلك النجاحات فتح ستار الحقد ك الكره عن كالدتها لقد تغيرت 

يست التي بسببها أعادت السنة النهائية، ليست التي زعزعت تماما، ليست التي ربتها، ل
  ...ثقتها بنفسها
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ك حدث ذلك في مؤتمر صحافي لدكاء أميرة الجديد، ففي قوؿ الوالدة لأميرة9" أنا يا 
ابنتي لم أقسوا عليك لتضعفي، بل لتصبحي أقول كنت أعلم أنك قوية جدا لكن قوتك 

عليك أحدىم لتصبحي أقول ك تصلي لمراتب لن تظهر بالحناف، كنت أريد أف يقسو 
عليا، أنا من كضعت المنوـ في مشركبك لتقصي ك تعيدم السنة كنت أعلم أنك لن 
تتحصلي على معدؿ جيد بسبب التوتر ففي الإعادة إفادة، ك أخبرتك بكل تلك الأشياء 
لتثبتي لي العكس، ك تصرفت معك كل تلك التصرفات لتعتمدم على نفسك، كنت أعلم 
أف كالدؾ لن يتركك كحيدة كنت اعلم أنو سيمدؾ بالقوة، أعلم أنك لن تسامحيني فقد  
كنت جد قاسية، لكن أحيانا القسوة طريق النجاح..."، قاطعتها أميرة بدموع بدت كأنها 
دموع فرح9" أمي... ليس علي فقط مسامحتك، مهما فعلت لن أستطيع أف أكفيك حقك 

 "...بل أنت سامحيني لأنني لم أفهمك
لم تكن الأـ تقصد أبدا أذية ابنتها كلم تكن تريد فشلها فكيف تفعل ذلك ك الجنة تحت 
قدميها؟ بل كانت تريد مساعدتها لتصل للقمة لكن بطريقة مختلفة، أحيانا يحاكؿ الناس 
مساعدتنا بطرؽ مختلفة قد نحسبها نحن أذية أك معاكسة لنا لكن في الحقيقة قد تكوف 

 ...لنا أجمل شيء قد يحدث

 .مجٌى مشهث
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 الأٌوشٌجارة 

الخامس كالعشركف من كانوف الأكؿ...أرتعش بردا كسط غرفتي كالعادة...عالمي 
الخاص...ظلامي، أمسي ك غدم...شريط من الذكريات يمر أمامي قائلا " ىا أنا ىنا يا 

 في ىزيمتي، لكن من، كبكل استغباء تظنين أنك نجحتفتاة، أعود لك بعد فترة من الز 
انتظرم بلا تهور، فغيابي ليس إلا صمت ما قبل العاصفة"...ماذا عن شخصيتي 
الاخرل؟...ىو أنا ىنا إلى أين سأذىب بالله عليك...آخر ما أمتلك، أنتً فقط...أجل لا 
تملكين غيرم، لكن دعيني أذكرؾ بأني جزء منك،أنا فقط أنت أقصد شخصية من جانبك 

ذا الظلاـ الموحش...سيجارة أفضل منهم...أنا الاخر، آت لأكاسيك في بين أحضاف ى
فقط كسيجارتي لنرقص بين أنغاـ الدخاف الصادر منها...أنت تدمرين السيجارة كالسيجارة 
تدمرؾ...كما الأجمل في أف نتشارؾ الدمار؟...لا أعلم...لكنو أفضل من الغوص في 

بسرعة فلا تقلقي اللاشيء بمفردم، فسيجارتي تواسيني...أتتذكرين؟...أجيد النسياف 
علي...كما ينسيك ما عايشتو بسهولة يا ترل؟...جرعة من ذاؾ السم الأبيض، أستنشقو 
لأرحل إلى عالمي، عالم السعادة...حديث الشباب، تتأثرين بسرعة أليس  
كذلك؟...مضحك ىو أصاب بهستيرية الضحك أحيانا بدؿ البكاء إلا أف نكتتك لم تكن 

؟ لا أجيد ذلك قطعا...يقولوف أف من يتذكرؾ أثناء فقدانو جيدة...أتمزحين؟ أتأثر؟ أنا
لوعيو لن ينساؾ حتما إف كاف كاعيا...إذف تطمحين لمعرفة الذكريات التي في مخيلتي 
الصاخبة أثناء لف الحشيش...مدمنة؟... مدمنة لآلامي الباردة يا فتاة، كيف لا كىي كل 

باردة؟...نعم كالحرب الباردة تماما،  ما أتذكره أثناء عدـ إستوعابي لأم شيء؟... آلاـ
أموت ببطء تحت أغصاف تلك الشجرة الميتة أك ربما أماـ الشاطئ الأسود...لا 
تذكرين؟...أظن أف سيجارتي بدأت في إطلاؽ فعالياتها المهرجانية في دماغي...إلى 
أين؟...نحو آلامي الباردة لعلي أتخلص من الصمت...إنفصاـ؟... كمن غيره إف كنت 

حادثك الآف...عفوا أحادث نفسي مواساة لها...كالأمل؟...إنطفئ...لنشعلو...لا أحمل أ
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كبريت...متناقضة كالعادة ىو كبما أشعلتي سيجارتك...لهيب أنفاسي...أعطني تلك 
 القداحة لنشعل نور غد أجمل...سأحاكؿ لكن علي أف أخلد للنوـ الآف

 هتح هضرًى ملداد
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 فيصطٌَ اىدرة

 ر، يوجد الرماد كالحطبحيث توجد النا
 تنكسر الدنيا بأعين الغضب

 لأنها لا تهول الذؿ كالغصب
 ىناؾ...حيث الخليل كبيت لحم

 غزة...القدس...مواطئ الرسل كالنخب
 ىناؾ حيث شرد الحق كقتل كصلب

 أبهذا نرضى لو كنا إخوانا!!؟
 أبهذا نرضى لو أننا عرب!!؟؟

 رضيع بين يدم أمو يموت
 السكوتكىي تكبر كلا تلزـ 

 لا تبكيو...لا تندبو...بل تقوؿ إف الله غلب
 عذراء في مقتبل العمر تغتصب
 !فأين نحن من ىذا يا عجب؟؟

 زىور تعذب في السجوف
 تاركة كراءىا شجوف

 أشعلها الاستعمار كأكقدىا النكب
 فهل ىناؾ أشد من ىذا الكرب؟؟
 قلة حياء، فقداف بصيرة كلا أدب

 كل الذم في فلسطين أضحى ككاف
 كنحن نفرش بساط الأماف

 نهول النسياف...ندمر الكياف
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 ابتعدنا كلم نقترب
 فقدنا الكثير كلم نكتسب 

 دعينا كلم نستجب
 فإف كاف الصهيوف علقما

 فلا ندعي أننا الرطب
 لا ندعي الصدؽ لأنفسنا
 كننفر من حقيقة الكذب

 لكن...رغم ىذا يا فلسطين 
 أنت حرة في دمائنا

 درة في أعماقنا
 ين... كلكن إذا اتحد العربستحرر 

 امعكاف هعٌمح 
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  روحي والأىً

 أكتب للشعر قصائد من نبع ذاكرتي 
 أكتب لأحلاـ لم تصلها قاطرتي

 أكتب لأـ..... سافرت خاطرتي 
 أتسمعوف ذلك الصدل لحن أغنيتي؟ 
 أتلمسوف تلك الرصاصة فوؽ مدفعتي؟

 ىل تستطيعوف كسر الشوؽ
 في مدف السماء 

 ء المطير على دركب الليل أـ ذلك الشتا
  أغنيتي مطرم

 !..فهل تركنها حبات المطر
 سقطت من على خريف الشجر 

 أـ تحسبونها ذلك الألم 
  !ينزع من ذاكرتي ألف جرح
 خيرتني بين السعادة كالوطن

 فاخترتك
 فهل تدرم لماذا؟

 ....ألمي ألم الوطن
 ....جرحي جرح الوطن

 أنت اخترت نفسك لوطني
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 فسي للوطنكأنا اخترت ن
 فكن صديقي يا ألم 

 .ةشري هورج 
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 حيً أغادُي ىيحٌاة

ااااااه بعد يوـ شاؽ من العمل أصابني التعب كالإرىاؽ دلفت للمنزؿ كسحبت قدمام 
سحبا حتى كصلت إلي طرؼ فراشي ألقيت بجسدم عليو كأسدلت جفوني لأغط في نوـ 

مين مستيقظة تبآ لهذا الأرؽ عميق، لم اقو علي الاستيقاظ أكثر بعدما بقيت طواؿ يو 
 الأركافداخل غرفة كاسعة  أقفلسنين فجأة رأيتني  أناـاللعين، رحت في سبات كأني لم 

يحدث خطوت للؤماـ لبضع  الضباب من كل حدب كصوب، حاكلت تبين ما كيحوطني
؛ اقتربت من  بة ما ىذا يا ترلخطوات، فلمحت بلورات زجاجية متراصة بأشكاؿ غري

بالها ىذم  من الثانية فالثالثة كذالك الأمر منطفئة ما اقتربتتها منطفئة، الأكلي كجد
الملل قررت الرحيل من ىذه  أصابنيلهدؼ من ذلك، كعندما ا الكرات، كلماذا انا ىنا ما

الغرفة غريبة الأطوار، كعندما شارفت علي الاقتراب من الباب لاح في الأفق ضوء غريب، 
ىذا  مهركؿ حتي كصلت إليها، ما أدراجيتضيء عدت نظرت خلفي كجدت كرة تعافر ل

الذم تحاكؿ اف تريني إياه، نظرت بتركيز داخلها فاتضحت الرؤية رأيتك عندما كنت 
، كبعدما رأيت ا تداعبني كتلعب معي بالبالونات، ي إلاىي كم كنت منتشية في ذلك اليوـ

ت إليها لتريني يوـ عيد ذلك انطفأت لتنير كاحدة أخرم في الطرؼ الأخر من الغرفة ىركل
 أنارتالآف،  انطفأتميلادم كانت تحملني كتطلب مني اف أطفيء الشموع، ااه لماذا 

كأضعها اسفل مكتبك كألعب  ألعابيذىبت لها، ىذه المرة رأيتني اجمع  أخرمكاحدة 
، شعرت بأخر تحاكؿ اف تظهر انطفأت ىي الأخرمبينما انت منهمك في العمل كعندما 

لكن ىذه الكرة لم تكن كسابقيها كانت ضبابية اللوف يظهر داخلها البرؽ نورىا لي، 
كيلتف حولها الضباب بشكل مريب قبل اف اصل لها، شعرت بيد تجذبني للبعيد، ماذا 
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، انتظرني ىنا قليلآ سأرم ىذه الذكرم كأعود في الحاؿ، كثيراابي انت ىنا اشتقت لك  
 الغريب انك لم تترؾ يدم 

 ىب لوقت قصير فقطسأذ ابي ارجوؾ-
 لا أريدؾ اف ترم ىذا -
 لماذا إذا -
 كانت لا يليق بك سوم الفرح كالابتساـ ستحزنكلأنها -
 أبي   -
بسعادة كتتخلصي من كل حزنك كتكملي حياتك بقوة ابنتي  ستعيشيناسمعيني الأف  -

 ليست ضعيفة
 حسنآ كما تحب سوؼ احاكؿ اف أفعل ذلك  -
 كؿ بل ستفعلين لا مجاؿ للمحا-
 لك ما تريد  -

 فجأة سطع ضوء قوم من البعيد ككأنو باب من نور 
 احتضنتو بقوة  ،ليعلي الرح - 

 معي لا تتركني من جديد  أريدؾلا ، لا ترحل  -
 لا استطيع البقاء  -
 معي  أف تبقى أريدؾلا،  -
 سأعاكد المجيء -
 عدني بذلك -
 عزيزتي أعدؾ - 

 بك أبي  أثق -
 قي عودم للحياة كأشر  -
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ثيابي  كأبدلتلم انم بهذا القدر منذ سنين ذىبت  أنياشعر  كإنااستيقظت من نومي 
 اشعر بالسعادة كالتفاؤؿ  كأناكلففت حجابي كذىبت لعملي 

 .للحياة بقوة من جديد كأعودسأشرؽ كالشمس  أبي حسنا-

 جٌهان عودج
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 اىخاحٍث

لاـ يصنعها صانعي الأمل، فيا من سنختم النصوص كختامنا ما ىو إلا بداية لأح         
تقرأ نصوصنا ادعم مواىبنا الشابة بنشر ما قد نسجت أيديهم جميعا باتحادنا ك تعاكننا  

 ليعم الجميع كمنو يستفيد.
 إيماف قرم.

 
 
 


