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قلام منسية
 
 أ

ـــــداءءـــــــــــــــــــــــــــــإهـــــ

 

 . فكرت كثتَا بؼن سأىدم ىذا الكتاب لنفسي

  .احتجتها ابؼساعدة لي عندما اقدمو بؼن أـ

 . أبدا كقتها من أبقو للبحر الذم غرقت كلم أـ بعراحي أـ

  . ابغلوؿكأسهل كل من بىتار الابتعاد إلى

  .الفراغاتكالى كل من اختار البعد ملء 

  . ىتُأمر كسيناكم الصعب بالأمربهد ىركبكم ليس 

.أنفسنا إلى ما بمر بو ىو العودة أصعبكلكن 
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قلام منسية
 
 أ

دمــــــــدمءء
 

ابغمد لله الذم استخلص ابغمد لنفسو ك استجوبو على بصيع خلقو 
 كلا أعطى لا مانع بؼا إليوالذم ناصية كل شيء بيده ك مصتَ كل شيء 

 محمد صل الله أف كاشهد بدشيئتومعطي بؼا منع خالق ابػلائق بقدرتو كمسخرىم 
 في كحيو  كأمينوعليو كسلم صفوتو من خلقو 

 منسية يتضمن نبض أقلاـ ىذا الكتاب الذم بووؿ عنواف القارئعزيزم 
 في عدة مواضيع فالقراءة تصنع لك مستقبلا زاىرا كتبتٍ لك أبدعت أقلاـ

حاضرا مرموقا كتنسيك ماضيك ابؼؤلم  

 بعد فالنجاح بشرة تأتي بعد صبر طويل كالكثتَ من أماعزيزم القارئ 
 كسابننا في ىذا الكتاب حيث عبرف أبدعنحصاد كاتبات متألقات اللواتي 

 .عما بهوؿ بخاطرىن
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قلام منسية
 
 أ

 ــســـاتـــــمــــــــــهــ
 

 .حاكلنا البقاء بجانبهم بأم طريقةو كانت كي لا بوتاجوا لغتَنا
 . أف بقائنا ضعفنا منا كأننا لم نبقى معهم من أجلهم كإبما لأجلنااعتقدكاإلا أنهم 

 .لكنهم بضقى لا بوبوف من يهتم لأمرىم
 . يعشقوف من يكسرىم كيلحق الألم بهمكإبما

 .كيلحق الضرر بهم كبوطمهم
 .بوبوف من يسبب بؽم الأحزاف كيغرقهم في خيباتهم

 .فنحن بقينا من أجلهم فلا حاجة لنا عندىم
 . أم شيء منهمأكلم كلن بكتاجهم 

 لكنهم كما سبق كذكرت بضقى أغبياء في عقوبؽم
 .لم يفهموا كلن يفهموا ابؼغزل من بقائنا معهم

 .بؽذا سحقنا بؽم كلأمثابؽم
 .فحتى بكن ذىبنا كلم يعد لنا مكافه بينهم

 .فلنا حياتنا كبؽم حياتهم
 .كليعيشوىا كما يريدكف فنحن لم نعد نهتم لأمرىم

 
دالمشرء أنيء رزيءء

ءء
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قلام منسية
 
 أ

رنءءــــــــــــــــــــــــــلاءتح

 احتًس من ذكرياتك فالوجع يزكرؾ مرة كاحدة كلكنك أنت لا تتوقف 
موحشان في فراغو من أناسو كانوا الكثتَ في حياتنا كفي يبدك الواقع ، ؼعن زيارتو

 ذكرل نكادي معها أف نظن أنها لم تكن أكثر ،يووـ من الأياـ صاركا بؾرد طيف
من كىمو اختًعتو عقولنا بدلان من كونها كانت كاقعان نعيشو آملتُ الدبيومة بؼا 

اجل ،كل ىذا بسببناأظن أف كاف بؾردى نسمة عابرة على نفوسنا ابؼارقة كلكن 
 بلسرىم كلكن أفنريد   لالأننافرص كثتَ من  اؿالآخرين فنحن بمنح ،بناسب

  نهاية مالاإلى مستمرة ستبقى الفرص أف ىذه يظنوف لأنهم سنخسرىم حتمنا
فبعضهم القدر بسنح للجميع بنفس   لاأف الفرص بهب أففمع الوقت ستدرؾ 

 كلم يتغتَ فقد الأخرل تلو الفرصة استنفذ الآخر كبعضهم أبدايستحقها  لا
 فأحيانا لابد ،ننا ضعفاء فاستغل طيبة قلبناأف ظبقي على حالو كالبعض م

علينا من إنهاء الشيء بدلان من بؿاكلة إصلاحو فلا شيء يعطب القلب أكثر 
الصورة الأكلى لا مكاف ؼمن ابعيهد الذم تبذلو لتيعيد شيئنا ما إلى صورتو الأكلى 

بؽا إلا الذاكرة أمٌا بؿاكلاتك لاستًجاعها كعيشها مرة أخرل ما ىي إلا بؿض 
 . قلبك لفرط أذل ما تشعر بوتتقيأأكىاـ ستجعلك تريد أف 
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قلام منسية
 
 أ

فتذكر فالفرص بسنح فقط بؼن يستحقها كعقلك من سيقرر ذلك كليس 
ؿ شيء لله تعالى ك لا تتعب تفكتَؾ فمن اعتمد على الله فلا مل ؾ دع ،قلبك

 .أمرم إليك ككلت فللهم إنيكقل كلا ضل كلا ذؿ 

ءدنا ء وداندالمشرمءء

 ء
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قلام منسية
 
 أ

 جـــــــــــــــــــنتي

من أصم كأبكم، على مهدم كأنامن كاف ذا يسقيتٍ كمن ذا الذم يطعمتٍ 
 من ، مهدمؿاللي جن  فإذا كيفهمأقوؿ بويلها معتٌ فيدرؾ ما ،ذا يرجم صرختي

؟  ... حاجياتي كمن الذميلبي لي من ذا ، بهدىده كلا يتبـربيشيترل 
 كم ذا نعمت بها ككم ذا ،كيا فؤادىا من جنةأبركم أمي في ليلو كنهاره 

 ليلها كنهارىا عبثا بضيق الصدر عنو فتحلم كلكم مرضت فلم أملا كنت ،انعم
 من أحس كأنتٍبوالف جفنها غمض فتسهر كالبرية نوـ اشكوا فتشكوا ما 

 كشف السقاـ قناعو فيها ابغناف العبقرم إذاجسدىا عضو يزاؿ فيعدـ حتى 
 . عمرؾأما ىو أطاؿبؾسم حفظك الله 

 
أمبـــاتء،بلمـاسلي دءءيسع
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قلام منسية
 
 أ

ءصلءحتلاـست
 

 ستصل كلكن بعد عناء ،ستصل إلى ىدفك الذم لطابؼا تعبت من اجلو
 تصل ،ستتعب ستنكسر ستسقط أفطويل، بعد تعب كبتَ ،ستصل كلكن قبل 

لكن لا تستسلم خذ طريقك لا تنظر كراءؾ فلكل بداية نهاية فحتما  . ستتألم
 حتى كلو كانت كل الطرؽ فيها أشغاؿ ،ستصل إلى القمة، حتى كإف ربظتها أنت

بدأتو ستنهيو سيكوف الربح  فقط كن على يقتُ أف ما،  ستَ تعطلكزبضتأك 
 لك انك أقوؿ أطلق العناف ستصل فانا لن ، تيقن،أبصر،من نصيبك فقط، ثق

 ذلك لأنك لن بذد الطريق أظن ستنجح كبرقق ما تريد ،لا الأكلىمن الوىلة 
 كالعثرات، كمن ابؼمكن الأشواؾمفركشا بالوركد ستجد في طريقك الكثتَ من 

لكن كل ىذا لن يعود مهما .  قلبك يقف ضدؾإلى بذد اعز الناس أيضا أف
ستنسى كل تلك العثرات ،  مبتغاؾ عندما تنجحأك ىدفك إلىعندما تصل 

إلى كالصعاب التي كاجهتك لأف تلك الصعاب كانت عبارة عن كقود يدفعك 
 .الأماـ

 ابق صامدا شابـا في كجو الصعاب، ،كل مر سيمرؼلذلك لا تستسلم 
 كاف كمهما كاف لذا ثق بالله ا، كيفم شيء تريدهإلى أمفأنت تستطيع الوصوؿ 

 .ثم ثق بنفسك كانطلق
 

 د  د ،ءسلااءبوعلاام 
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قلام منسية
 
 أ

 أتيــــــــــــــــــــج

 
قمت بها من  كنت جالسة على سريرم أتذكر مواقف كذكريات سيئة

كلاـ مؤذم، سب كالصراخ حتى حطت طائرتي عند نبع ابغناف، فشردت 
بالضم كاستقبلتتٍ لوىلة لأتذكر حتُ دخلت ذات يوـ من باب ابؼنزؿ، 

ككيف قدمت لي أشهى ابؼأكولات كأحسن الأشياء ، كالدموع لفراقي بؽا عاـ
خبأتها لي حتى موعد عودتي، ككيف كانت بسمتها حيث انها من كثرة 

 عودتي، كانت بالنسبة لي عيدا من أياـكضوحها تفتح نفس الدموع طيلة 
أمي من نبرة  .لباس كأكل كشرب كغتَىا ككيف كانت تساندني بغظة حزني
كراء تلك   تعلم ما،صوتي تعرؼ حزني، كتسمع أنيتٍ، كىتافي من شكل كجهي

 دكف البوح بؽا، في بغظة أسودت الصورة أمامي بغيبتيالضحكات ابؼزيفة،تعلم 
ابؼكاف خالي، كالدموع تنهمر كالودياف كابغزف يعم ابؼكاف، كىاىي أمي ليست 

 خوؼ كقلق لأجد أمي بجانبي م ككلنومي من فاستيقظتمتواجدة الآف، 
،مهما عبرت  كقسوتهاابغمد الله لم تكن سول نظرة عميقة عن ابغياة،. بذالستٍ

أحسنوا التصرؼ مع .جنتي كحدثت، لن أعطيك كلو القليل من حقك يا
 موتا  كاربضهم عيشا أحفظهم اللهم ،الأىل فوالله غيابهما سواد للحياة

 
 كنحولءخوام،ءداجلفم

 ء
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قلام منسية
 
 أ
 داضيءزذهبءحاضشد

 تسألتُ لازلتىل أك :أجابتٍ بحسرةلذم يرىقك ىكذا  اسألت قلبي ما
 . فعلتو بي عن حالي بعد ما

 عن كأما عيتٍ بدمعة سيالة كىا قد ابضرت العينتُ كاربذت بدائها، أجابتو
 من بهتَني من أجد اسقط باكية كحدم كلم أنااليد فقد ترفعت لتقفل فمي، كىا 

 .كآبتي
تريثت قليلا كلكن ىذه ابؼرة لكي أسأؿ عقلي لعلو يطفئ القليل بفا 

  حتى ؟ أكلمك لم كأنا ىكذا إليبك بؼاذا تنظر  ما: بداخلي من كجع
 اعلم أك لنظرة، من أفهمك الذم ، أنافتاة  عقلك يا؟ أنا قلبكأتظنتُ أني

 . قلبكآتية لإصلاحانك 
  _ قليلادعينا نتذكر  _ ىذا جيد  ابغل، تراه يعلم:نفسي بتُ أنا

ابحث عن حل مشكلتي كلا كقت لدم  أنا ىذا  ماذا تتذكر يا
أتذكرين الوقت الذم نصحتك فيو باف تبتعدم عن تلك الفتاة، كعن الفتى 

 ؟  ، أتتذكرينالذم قاـ بتًكك كمازلت بربينو
 على صوت أفقت مساعدتك كمازاؿ ابغوار قائما حتى أريد لا أناكفى، 

 .كاقعيابؼنبو، تبا لقد كاف حلما لكنو كاف بيس شيئا من 
 حقيقة إنتٍ قمت كالدمع في بذاىلت، كسالت دمعة من عيتٍ مسحتها

، كأنا ثم عدت عيتٍ  .صحيح اردد لقد كاف كلامو إلى النوـ
ءرـاطلمءدازهشداءعنماوي،ءتمشت



  

[12] 
 

قلام منسية
 
 أ

ءءالاأكسا غـنشءقـابل
 

 تدعيلن أسألك عن ابغاؿً لأننػي أعلم أنك  لكلماتي، مػرحبنا يا قارئ
 إلى ركن ابذهتأنك بخػتَ كتضيف أيضان أنك بألف ختَ لو كنت بختَ ما 

 . فأنت قلب على كل حاؿالغرفة لتقرأ 
اجل دعتٍ من أنك إنساف بكل التفاصيل كابؼكونات أنت قبل كل ىذا 

أنت لم توجد في .  فعلان  للكسرلا ليس عاديان أنت غتَ قابل.قلبقػلب كأم 
 لغاية في الكوف ليس أبدان لييكسر قلبك في بؿطات الزمكاف ، أنتالكوف ىباءن 

 ىذه  كن غليظان في،لا ترضى أف تهب رياح ابؼواقف القاسية لتجعل منك ىشان 
كليست ،  كلا دعوة أحبائك،كلا كتف أبيك، ف أيمكض ليست حابغياة لأنها

ة قبتلك الحأك بسضي في ، فكىي معركة إمػا أف تك، مواساة من أصدقائك
 .كيعاد في كل مواجهة مع نفسك تاريخبقايا اؿتكمل ؿزمنية اؿ

 قلمك دائما ،ارفعستثبت ثبات الأياـ كلا تهوف،  البتةالانكسارلا تقبل 
كدمرتك إما أف أبلغ قبل أف تبرح كتسعى أك بسضي زائل كتصبػح منكسران 

 .الأياـ
 

  هشدسضححءأجا ،ءسووءء
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قلام منسية
 
 أ

رمقء أتءء
 

 كقد أخذني سحر عيونك من ،عزؼ على أكتار حبي فكنت أنت الأبغاف
 فقلت ذلك الفتى أخذ في حياتي أبصل ، سئلت عن سر جنوف قلبي الوبؽاف،زماف

 كقد فتنتٍ كلامك ابؼفعم ، على مسائل قدرم فكنت أنت البرىافت كتب،مكاف
 كىبتك ، فعشقي لك جوىرة لا تقدر بأبشاف، رسم حبي بأبصل الألواف،بابغناف

 كيعزؼ على طريقي أبصل ، فأنت من بيسك بيدم في كل آف،العقل كالكياف
 آتي ٱليك ، أحبك لأني لم أذؽ منك ابػذلاف، غرامك لا يعرؼ ذكباف،الأبغاف

 بكن ، معك أشعر أني مثل عندليب الأغصاف،فتستقبلتٍ بأحر الأحضاف
 . لا أريد غتَؾ بعد الآف، على الأفنافعصفورين

 
 دنحءببءعلنشد،ءدنلمءء
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قلام منسية
 
 أ
ءدبءدلأجـ ءبمـلبي

 
 تكوف مع شخص أفأف تكوف مع شخص بوبك أفضل بدليوف مرة من 

 فضوؿ ،بربو من كل النواحي، خاصة جانب الاىتماـ،ابؼداعبة بابؼشاعر
 الوحيد،كعدـ العبث فيو،كغتَة انتصاره يشعرؾ بأنك آفمشاركة اليوميات، ك 

التملك،كالانفراد بقلبك، حقا من بوبك يشعرؾ بأنو ضمك بكلماتو، حضنك 
 حتى كاف كنت لا بربو، بهبرؾ عقلك على ، جذبك إليو بطريقة عجيبة،بها

حبو قبل قلبك، يكوف حاضرا معك في ابغلوة كابؼرة، ينتشلك من حزنك، 
 .بىفف عنك آىاتك ،يضمد كجعك

 ضحكتك كجنونك حتى حزنك ، بتفاىتكأنت،من بوبك سيتقبلك كما 
.   يقلبو بؼزاجو السعيدالإمكاف أفمن دكف سبب سيحاكؿ قدر 

كن مع من بوبك أرجوؾ لا تعذب نفسك مع من بربو، لأنك ستهدر 
 فمن بربو ، تدرمأف، كحتى حياتك من دكف ،اىتمامك صحتك،كقتك

 كلن يكوف مضطر لأف يسعدؾ على عكس ق،سينتشلك من سعادتك إلى حزف
.  كالأحاسيس كابؼواقف الأكقاتمن بربو سيضمدؾ في كل 

 أحببتو من أفمتأكدة أنك ستحب من احبك يوما ما لكنتٍ على شك 
 .فقطربدا سيحبك يوما ما، ربدا 

 
ءضاويءوصال،ءقسنطننم
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قلام منسية
 
 أ

حبنبتيء ديءء
 

 طاعتها من طاعة الله  كجل،بملك في ىذه الدنيا بعد الله عز الأـ أغلى ما
كصفها بابعنة قليل أماـ عطائها كإحسانها لنا منذ .كثواباكبرىا أعظم أجرا 

، فالأـ بحد ذاتها مثاؿ للتضحية كالنضاؿ لنا أظافرنا حتى أخر نفس نعومة
أحيانا بنوـ ،الذم لن نفقو معناه إلا بعد أف نفقد مصدر ىذا ابغناف كالأمل

الدنيا بذعلنا نرمي ىذا ابغزف عليها كلكن عند أكؿ حزف بؽا منا نشعر بالندـ 
من التي في عز الشتاء تضحي براحتها كنومها عند مرضنا ، الذم يقتل ركحنا

كتعبنا، كعند حزننا كبنومنا، كبرل بصيع مشاكلنا، الأـ التي نعتبرىا بصيعا ملجأ 
 . لأسرارنا نبوح بؽا بجميع ما بوتويو قلبنا كجوفنا

عند الشدائد، بذدىا أكؿ من يقف بجانبك، يساندؾ في بؿنك كفي 
أصعب أياـ حياتك، تسمع لشكواؾ دكف ملل كلا يغمض بؽا جفنا إلا 

 .كأبناؤىا بجانبها
إذا فقدت فلذة كبدىا كأنها فقدت حياتها كسعادتها ففكر جيدا قبل أف 

رغم قسوتها أحيانا فهي الأمل لنا ، تقدـ على أمر قد تكوف ىي الضحية فيو
 .لأجلنا ىي اليد التي بسسكنا قبل الوقوع كبرارب الكوف لقلوبنا،كابغناف 

مازاؿ لديك الكثتَ من الأعماؿ لتًد كلو ربع برزف ؼلا ،من فقد أمولكل
 أدعوا بؽا كل يوـ كفي كل كقت ،  تصدؽ عليها كعلى صديقاتهاعليك،فضلها 

كتذكر أف الولد الصالح ىو بحد ذاتو صدقة جارية لوالديو،فحسناتك ىي 
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قلام منسية
 
 أ

حسناتها كذنوبك ىي ذنوبها فلا تكن سببا في ثقل صحيفة أمك بالذنوب 
 .الابنككن بؽا ختَ 

 بكن كذلك لأجلها عند مصغرنا، فلنضحلأـ تضحي بالكثتَ لأجلنا في ا
 .كبرىا
 

 ءبودش دس،ءتاجشءدهح
 

  



  

[17] 
 

قلام منسية
 
 أ

أنفيءداخشءء
 

 ، بكاء،بعد غركب الشمس ك في ليلة مظلمة غاب قمرىا خوؼ
 يقرئتذكرت كل كعد كاف الألم،  تتمزؽ من شدة ذلك  أشلائيكادتصدمة،
 بصع أنا أحاكؿ تبعثرت كلماتي بينما ،بؽا من كعود كاذبة يا، في عينيو
 .حلم كاختفىبؾرد نعم ،  بؾرد حلمبنائو كاف ب قمنا كل ما،أدركت أفابغركؼ

 ابؼنكسرة كأقوـ أضلعي التقط أفحاكلت أشهر، رافقتتٍ الذكريات طواؿ 
 حتى جاء ذلك اليوـ  أحاكؿكلازلت.. .افشلمن جديد لكن في كل مرة 

 ذلك اليوـ بقي خالدا في ذاكرتي صدفة كانت بدثابة جسرا جامعا بيننا نشود،الم
 .عليوتعرفت على نصفي الأخر الذم كنت ابحث 

،  ابغب ىو الاىتماـ،فأيقنت أف كزاد التعلق كابغبالأشهر كالأياـمرت 
 عثرت ، رنينا بؽاتفي الصغتَ أصبحتكلماتو. كالفرحة، ابغناف، الشغف، الثقة
 . معتٌ ابغبأحزاني أيقنت حياتي كنسيت كل أزىرتريدت بسمتي كأختَا، عليو 

أبصل  ابغياة فما لأحب كعدت أشلائي تربفت ، شمسي من جديدأشرقت
 .الأخرالنفس بنصفها أف برضا 

 
 بودش دس،ءهـزلءروضنل
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قلام منسية
 
 أ

دا د دءودالززلمءزحممـانءدالستحنلءء
 

 أحلاـ ، كتنقص من ثقتنا بأنفسنا،حياتنا مليئة بابػطوات التي تضعفنا
 عليكم جعل ، نعم أنتم عليكم فعلها، تنتظر طابؿتُ ليحققوىا،كثتَة في عقولنا
 أكبؽم ، استمركا فالعالم ينتظركم، لا تستسلموا أبدا للحياة،العالم فخور بكم

 بؽم أنكم اىركظ ا، ضعفاءـ بؽم أنكم لستا،اثبتوخرىا أعداؤكمآ ك،عائلاتكم
 ا،برىنو حطم معنوياتكم، جرحكم، كل شخص تكلم بسوء عنكم،أفضل منهم

بؽم أنكم ىنا أنكم أبطاؿ حقيقيوف قلوبكم بفلوءة بالصبر على الصعاب 
 أنكم تستطيعوف اتنسو لا ،كبرقيق أحلامكم مهما كانت الظركؼ كالصعاب

 ادكف،كونوا فقط ج، كأنتم بالفعل قادركف على برمل كل شيء لأنكم عازموف
 في ، كسيحقق كل طموحاتنا كأعمالنا،فهذا العاـ عامنا ىو عاـ سيغتَ حياتنا

 اليوـ يوـ الإجابة على ،كل يوـ يسألنا ابعميع ماذا نريد أف نصبح حتُ نكبر
،كأف نثق  ابؼهم علينا الثقة في ربنا، إف كنا نريد فعلا فعل ما في رؤكسنا،أسئلتنا

 فسعادتها جزء ، عائلتنا،كإسعاد لنستطيع النجاح في نهاية مشوارنابأنفسنا،
 أعلم أف ، كبالتوفيق لنا كلكل شخص عزيز علينا،بصيل يزيد الفخر بنسبة لنا

 . لكنو ليس مستحيل إف كنا بملك إرادة كبتَة في قلوبنا،الأمر ليس سهل علينا
 

ء دننمءودبل،ءداجزداشءء
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قلام منسية
 
 أ

ء حببت
 

ابؼرأة التي أحببت ىي التي حتُ رأيتها أكؿ مرة بساثلت للشفاء تركتي 
  نسينا حقد الوقت كجبركتو،ابؼرض كحيدان على الطاكلة كأخذتها في نزىة طويلة

لسعات عقارب ساعة يدكية كلم نعر بالان لنظرات بزتًقنا كالسهاـ أك عيوف ك
 .حاقدة تنهشنا بحتَة

 ، بخشوع بؼركرنا البهي،ابكنتحلقنا كزكجتُ من العصافتَ صافحنا شجرة
ابؼرأة التي أحببت لم العالم، شربنا من النهر كتبادلنا القبل كآخر عشيقتُ في ىذا 

 أف أعتًؼ بؽا بحبي بعد ثلاث دقائق من استطعتأترؾ بؽا فرصة للهرب 
 لأشياء اعتبارأكؿ مرة أخبرتها على الفور أني أريدىا دكف أف أضع أم ، رؤيتها

أخرل رميت ابػنجر من يدم كبضلت الوردة كنت أدرؾ أف لا شيء يضيف 
 .معتٌ للحياة سول ابغب الذم ىدـ قلاع الوحدة كاقتلع أحزانان من جذكرىا

 تغتَ ،أعتًؼ الآف أف ابؼرأة التي أحببت تقتل بوحشية شعورم بابؼلل
لا شيء بيكنو أف يوقف شعورؾ  ؼ تعانق بوحشية،بوحشية تقبٌل بوحشية

 بدا يراه من عابئ لشخص بزرج لو بخطاياؾ فيدثرؾ غتَ ،بابغاجة لإنساف ما
 شخص تبوح لو بدرارة عن أكثر الأشياء سوادان في داخلك فيهوف عنك ،سوء

 يربوك من عناء إخفاء ،مشقة الكتماف كبومل ما تيسر من أعباء حياتك
 .أغلاطك الكبرل
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قلام منسية
 
 أ

 يتوسل الله أف ، منذ البداية أف من يصل بؼوتو سابؼان ينتظر الآخراتفقنا
يؤجل معاقبتو كأيا كاف ابؼكاف الذم سيذىب إليو فبداخلو رغبة عميقة لانتظار 

 .قادـ سيأتي
يا بؽذه ابؼعجزة التي حدثت لي في بغظة كدت فيها أف أجن كمن باب 

 بيكنتٍ الآف أف أحتفل حتى .الصدفة فحسب ظهرت ىذه ابؼلاؾ في حياتي
ابؼرأة التي أحببت تركع ، الصباح كأف أحرؽ كل ما كتبتو عن بذارب فاشلة

 يهمها أف تعرؼ كل شيء حتى أكثر الأمور ،أمامها كل الأشياء ابعميلة
 كم خصلة بيضاء نبتت في كاحة شعرم ككيف تفكر ، كم زران في قميصي،غرابة

كم مرة ألعن ، يهمها أف تعرؼ طقوسي قبل النوـ ،التجاعيد في كجهي الذابل
 أين أضع قلبي قبل أف أغفو ككم مرة فكرت فيها  ،فيها شياطيتٍ

 يا بػيبتنا بكن انتظارهيا بػيبة من عاد ليلان إلى بيتو مدركان أف لا أحد في 
طريق شاؽ نركض فيو لا نساء ب طويل سباؽالرجاؿ حتُ تكوف حياتنا بؾرد 

 .بؾنونات في آخره
 

  دأنمءدنالءدواوج،ءبلنـد
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قلام منسية
 
 أ

كنيءلاءأباايءء
 

 أطناف كل منا بومل كل الأحلاـ،غابت ك تائهتُ في ىذا الزماف أصبحنا
 قريبوف منا كلكنهم ،الأىل،منافقوف يلتفوف حولنا في كل مكافالأحزافمن 

،  كلا غاية بؽمأىداؼدربهم دكف في  يستَكف أشخاصبعيدين عنا كل البعد،
 . في دائرة بعيدة عن المجتمعأنفسهم بوصركف كآخركف

 أـ تتنفس كتأكل كتناـ أركاح بؾرد لسنبقىل ! الآف كجهتنا إلى أين
 مرُّ بأتم الآف الواقع الذم نعيشو أف،صحيح الأحلاـغريزتنا ستدفعنا لتحقيق 

 .لاـمعتٌ الك
 سنصنع من الضعف قوة أنناىل سنقف عاجزين في نفس ابؼكاف؟اـ 

 الواقع بنظرة سلبية إلى الفاشلوف ىم من ينظركف ، كافأينمابرقق ابؼستحيل 
 يضع أفمستغنوف عن تلك الابهابية التي ىي فيهم،كل كاحد منا كجب عليو 

  لاآك يكوف إما أف بىتار أف عليو ، ابغياة لكي تبدأ التصفياتأكراقو أماـ
 أف في ىذه ابغياة كجب عليك إبما في ىذه الدنيا يأتي بالتمتٍ  شيء لا،يكوف

كلربدا صعاب ؿ طريق بقاح مفركش باأف صحيح ،تضع ىدفا نصب عينيك
.  تصل كتبلغ بصيع غاياتكإلى أفسوؼ تتعثر كتقوـ 

فقط   مستحيل فابغياة عبارة عن لعبة مرة تربح فيها كمرة بزسرمءلا ش
 الذم الإنسافتعلمت،كن ذلك أنا لعب ىكذا اؿ تتقن قواعد أفبهب عليك 

 . ينجحأفبواكؿ دائما كيستسلم لفشل  لا
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قلام منسية
 
 أ

 صارع ، تتقنها جيداأفلدركس التي تقدمها لك ابغياة كحاكؿ  باظاحتف
 .نتظرةأمانيك المذاتك التي برمل 

بقاح من أف اؿ ماضيك كاعلم إلى تلتفت أف تستَ دربك دكف  أفقرر
 .نصيبك دائما

 تتخلى عن أفلى ،إلى كفاحإسوؼ تتبسم لك ابغياة يوما ما،فهي برتاج 
 ضع في عقلك كقلبك ، على قلبكأغلى شيءزعجك حتى كلو كاف  مكل ما
 . على ثقة كبتَة بنفسكلأنكيهزمك مء س لاشأفدائما 
 

 عنابم،ءكلنباتءزسشى
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قلام منسية
 
 أ

وجهمءدالوتءء
 

 ذلك الكفن ألبسوني الأبيض يغطيتٍ كجثماني ،بضلوني كبالقبر كضعوني
 كضعوني ثم بالتًاب غطوني رحلوا ككحدم تركوني ،في عتمة في كيأكينيلمتٍ 
لا أحد بوميتٍ بصاجم دماء،عظاـ كوابيس بزيفتٍ، ضيق قبرم .ضيق

زكريتٍ في ابؼناـ كلو ، بىنقتٍ،الوحدة شديدة لا أحد يزكرني أماه الظلمة بزنقتٍ
أمل لي،غتَ الألم  ثانية دقيق أك ساعة ستجدينتٍ علػػػى أقدامي جاثية لا
 ابعميع مشغوؿ لا عفوايسكنتٍ كابػوؼ يأسرني أتذكر جنازتي،لم بوضر أحد،

صديق كلا أخ كلا حبيب ىذا غتَ معقوؿ مهلا، سأزكركم الليلة لا تبكي قد 
 ما ابؼسيتٍ، قد عدت احضنيتٍ،  أنا ىنا يا أماه لم أمت ىا،برقق ابغلم أختَا

 خزانتيفجأة خرجت ككأنها لم تراني دخلت غرفتي كفي  لم تسمعيتٍ؟ ابكً 
فتحت العلبة في الدرج الثالث،كلاـ مألوؼ كعبارات مزينة بابغب،كذب ك 

كاف،بعد اقتًابي من التًاب علمت أف كل ىذا بؾرد  باطل اليوـ أدركت ما
ىوس لم يتذكرني أحد سواء ساحرة حينا تأخذ قطعا متٍ كتزينها بكتابات 

بؼتٍ عندما تنزع أطرافي عتٍ كتأخذ حفنة من تؤ أخافها،انها أنيسحر كشعوذة 
ليتها ترحل،تعبت كحدتي،كظلاـ قبرم لا سعادة تغمرني،كلا حزف  ترابي يا

 .يقلقتٍ لاشيء يهمتٍ بعدما كضعوني عند نهايتي
 

 داطا ر،ءءدناعيسا د
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قلام منسية
 
 أ

  رءداجبابشدءء
 

أحزف على حالك يا كطتٍ كأبكي على أبنائك التائهتُ يا أرضي، غدرنا 
من طرؼ كل البلداف، كالآف حتى من الإخواف، أصبح الأخ يقتل أخاه ظلما 

كبورقو ك يذبحو غيلاا ككيرىا، أضحت الأـ تبكي على حاؿ ابنها؛ تسأؿ عن 
 تناست أنو من الشهداء، كأف ابعنة تفتح لو ،الذنب الذم اقتًفو فلذة كبدىا

 بدا لو أنو ،أراد العدك تشتيتنا بفتنو التي عن ابغقائق كادت تلهينا،ابعهادباب 
استطاع ىزبيتنا لكنو صيدًـ بصبرنا كبرملنا بكن أبناء جزائرنا ابغرةً كليست 

فهو قادر على أف يبتً رأس ،لا تستخفٌوا بدن حيرؽً من أجل كطنو، ابؼستعمىرة
 . كدامت أرضا زكية، عدكه، عاشت بلادم قوية

 
 بوغشد دء دنلم
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قلام منسية
 
 أ

دأكسا ءء
 

 ..لمأ..عذاب..خراب..
 أفعابؽم قلبي ك أصابت على شكل كلمات أسهمناصوًبوف لي م

 .كالسيف تقطعتٍ
 ..في قدميشلل ..نزيف داخلي ..صرخات صامتة..

 ..يا سادة.. ملوثةأفكار..عالم اسود..
 . كاف لي كالصنمأمرمجرحي عميق كمن شكوت لو 

 كقد سالت دموع الدـ من عيتٍ ـ، فأبتس كالشمع يذيبتٍ اللهيبأنا
 . بضراء اللوفأزىارافسقى التًبة لتنبت كالأنهار 

فالركح غادرت ابعسد مع العاصفة العاطفية كلم يكن للجسد خيار 
 ليلا ارقص أنافكيف لي العيش ك  سول قبوؿ الواقع كتلقي الطعنات

 عقربا، لقد أدركت أصبح حزني؟فالذم كنت اعتبره لي قريبا أنغاـعلى 
 الأفعاؿافٌ ابعميل ليس في ركائع الكلمات بل في حقيقة 

 ..صداقة مغشوشة..حب خادع..دعم زائف..
 .. يركف عيوبي..الكل ضدم..

 ةابتعدكا عتٍ فسأجعل من كحدتي أنيستي، من ضرباتكم قو
 .فدعوا الوقت يرينا

ءسنا يءدشزم،ءقسنطننم
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قلام منسية
 
 أ

زاء ءء
 

ضاؽ بي ابغاؿ ك ليس لي سواؾ يا الله، ليس بيدم حيلة سول البكاء، 
 لوف بسمتي كديفنت اختفىأصبحت أغرؽ في دموعي التي تكاد أف بذف، 

يط بي انطفأتكيلها في خيالي،   كل أنوارم، أصبحت سول غيوـ الشتاء بري
أينما ذىبت عيتٍ تيبصر سول الظلاـ نست أصلا أنو يوجد النور من شدة 

ىذا ابغزف الذم جعلتٍ أستَة عنده، كل ىذا بسببكم أنتم أيتها الوحوش 
 ك تلهفت إلى شمس اشتقت فقط حياة جديدة مليئة بالأمل أريدالبشرية، 

 كل الصرخات المحبوسة في داخلي، أحرر أف أريدالصيبح لتينتَ لي دربي، 
ضحكت على ! كقفت أماـ ابؼرآة تأملت نفسي ك شكلي كيف أصبح

 أنا التي كينت أرسم البسمة ىونفسي أبؾرد عقبة صغتَة جعلتتٍ ىكذا؟ ىو
 بسامان، خرجت اختفتعلى كجوه الناس بيدم جعلت بسمتي تتلاشى حتى 

من ابؼنزؿ لأرل الدنيا كيف صارت؟ ىل تغتَ شيء بعد غيابي؟ لأنتٍ 
بؿبوسة فيو منذ مدة، عند خركجي رفعت رأسي للسماء لأتأمل النجوـ 
، فحنيت رأسي ك كيلي يئس، فبدأ  لكن لم أستطع لأنها مغطاة بالغيوـ

يهطل الغيث بغزارة، فقلت في نفسي ربدا السماء تريد مساندتي لأنها رأتتٍ 
كحيدة لا أحد بجوارم، فبدأت أمشي لأعود إلى ابؼنزؿ مقيدة بابغزف، 

 بتُ الرغبة كالرىبة أتقدـ خطوتتُ كأعود كاحدة إلى ابػلف، أنا متعبة عالقة
 شخص إلي أف يأتي أريدحقا، أحاكؿ أف لا يأكل الأمر من قلبي الكثتَ، 
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قلام منسية
 
 أ
 حبيبتو لرؤيةبىرجتٍ من ىذه الدكامة ابؼسجونة فيها كعاشق يتلهف 

ختفية على أمل عودتها، لأف كل من أحببتهم خذلوني ك جعلوا ابغزف 
ي
ابؼ

 .سأعتتٍ بك: يعانقتٍ ك يقوؿ لي
 . شيئان فشيئان أنطفئ لكنتٍ كينت أقاكـكنت أظن أنتٍ 

 
 عنابم،ءأو هانءبشكات
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قلام منسية
 
 أ

صـرــــمءء
 

انتظرت على حافة الطريق أضخم شاحنة للأحلاـ رميت نفسي بكل ثقة 
حتى دكف أف أتردد فقد ىيأت نفسي جيدا لأعانق الرحلة، فشلت كرسبت 

 خاصتي  الأمانيبقيت أتأمل نهايتي كتناثرت ككقطعٌت كل أكراقي 
 كرساني بضلت دفاترم كما تشبثت بتَاعي جل ،كصلت ابغافلة لتًكن

يعتبرىا الغبار ككثتَا ما كانت كلمة فاشلة ترىق قلبي كتضعف أحباؿ صوتي 
كيقشعر بؽا بدني كلمة شكلت لي خطة ىربت بها من مقبرة الفشل إلى قصر 

بهرم الآف تغتَت معالم حياتي كإحداثياتها كل ىذا  التميز كبتُ ما مضى كما
 أصبحت ما  ىكذا فقد تتغتَ قد أنهاأأمنصدفة حصلت معي لم أكن يوما 

 مسحت دموع الفشل كربظت على ، حققت ما أصبو إليو،أريد أف أكوف
 إلا أنيحدث لي كلو كاف صدفة   لازلت أتأمل ما،كجهي ابتسامة براقة

بقحت كرأيت ابػيبة على كجوه من راىنوا على فشلي  
  .فابغياة صدفة فلا تراىن

 
 بازمصشدوي،خنملم
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قلام منسية
 
 أ

؟ءء أاوداذدءعني
 

بٌاف أخي الكبتَ، ليس ذلك كحسب  منذ طفولتي كنت أرل أبي كأمي بوي
 أصبح مثلو، كنتي أفبل إنهما دائمان ما يذكراف إبقازاتو أمامي كيطلباف متٍ 

خرافً بي، لكن ىيهات، تدائما أحاكؿ أف أفعل أشياء لأجعل أمي كأبي يف
، كبرتي ككبرى ىذا ابعرح، دخلت كلية يرياني لا حتىفذلك لم بوصل أبدان، فهما 

الطبً كأصبحتي جراحان مشهوران، أما أخي فقد ترؾ الدراسة لأنو لم يفلح فيها، 
كأصبح سائقى سيارة الإسعاؼ، كمع ذلك كالدام لا يزالاف يفتخراف بأخي 

أكثر متٍ، كفي أحد الأياـ كاف بالإسعاؼ ميصاباف، كقد كانا كالدام، كنتي 
أنا مشرفان علي عمليتهما، بقحت العملية كعندما فتحا أعينهما نظرا لأخي 

 .بسببك بكن أحياءه الآف: كقالا
 

 رـاطلمءدالزوغي
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 ءبذدتكءدللكم أت
 

بكنا في ابغقيقة بملك ملكة في الداخل كىي كنز عظيم بكن بقهل قيمتو، 
لاـ أمة كاملة كأيضا بيكن أف نكوف ظبؽذا بكن بيكن أف نكوف شعلة تنتَ 

ضربة قاضية تدمر كل آمابؽا، لا أحد يستطيع أف يوقفنا بكن فقط من نتحكم 
مسابؼة : بأنفسنا بؽذا بهب علينا أف نبتٍ شخصية قوية ككاثقة كأىم شيء

كبؿبة، تسعى جاىدة لنشر الإبهابية، متواضعة، لا تبرح حتى تتغتَ كتغتَ ما 
حوبؽا للأفضل، دائما تتًؾ بصمتها ابعيدة في كل مكاف تتواجد، فيو كىذا 

 نغذم عقولنا بدا ينفعها ك يفتح بؽا سبل النجاح كبهب أف نبتعد أفيتطلب 
 الثمتُعن كل الأفكار ابؽدامة كعن كل التفاىات التي تتسبب في ضياع كقتنا 

كالأمل كبهذا سنكوف من ختَة الشباب خلقا كعملا سنكوف مثاؿ للحب 
 فيما بيننا كالتفاني في العمل كسنحقق الوحدة بيننا كنشكل بؾتمعا كالأخوة

 .كالأمميضرب بو ابؼثل بتُ سائر الشعوب 
 

 دزناسءبلمـلي،ءءتبسم
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ءو حـــــــــــــتء غـــــــــــــش ءابهاكي

ء

 .كرحػت أغػػرد لبهاكي
 .بزىىوً ابغياة أناجي عيناؾً                       

 .ببشرً ابؽول ألاقي بؿييَّاؾً 
 .ركحي زىرة الكوف يا يا                        
 .يا ملاؾً كيا باخعةن كياني                       
 .ىاجرة الوىاد فداء لقياؾً يا                      

 .برٌم بزلاؿً بظاؾً كأغدًقي قفارم القاحلة              
 .بوابلً ىواؾً ىاج القلب                        

! في الدنيا سواؾً فما عسام گأف ما                 
 .من اصطفاؾ كاجتباؾً  ىو

 .تن فغيريَّ ببهاؾً تعيجًب ابؼسكتُ كأؼ                 
 . كضاع في سراؾً فيافيكفتاه في                   
 .ضعف البدف كىرمت النفس                   

 .كقريب ىلاؾً كلكن ألف سلاوـ لغوائل الدنيا            
 . فرصةن لن بزيبي سلمت يداؾً ىبيتٍفداؾً               
 .فما عادت الركح تفارؽ ىوس بقلاؾً                

 
ءهنـءبوقطم
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ء: جحنمءداذدكشد
 

ما الأحواؿ، تبا نفس ابغاؿ ذىب ابغبيب ككثر السؤاؿ، متى يعود لكن 
 كيف تغتَ ابغاؿ ،سواد،ظلاـ،عزلةاؿكضعت كتبي، كراستي كندبي ، ىذا بؿاؿ

حينما ذىب، حتى ىوايتي عنها قلبي قد كقف بضلت القلم كالعزـ بقلبي ،أف 
، سطر كراء سطر، "رحلت" ارضي بدأت، كىا أنا أكتب، كأنامليأكتب 
 آه ثم آه بغركؼ كجهو انظر، كأنا يأس نظرتي كحزف عيتٍ، الأسطركتعتلي 

 فالبهجة من بعدؾ سلبتٍ تعبت كلا النعاس يأتيتٍ كلا من إليكالبؤس غلبتٍ عد 
 أناىذا  فرط الكتابة شيئا ينسيتٍ ،ط صوتك يرثيتٍ تنهيدات ،بكاء ،صراخ ما

 لست مرتاح ذىبت بعد أف تعب لساني من الدعاء جعلت خبر رحيلك أبدا
دابنت  ....علي كالبلاء جلست عند مقبرة ذكرياتي، كبصعت رماد ٱىاتي

كداعا لكن لا تذىب،  " اني عند ربي سألاقيك....."كتاباتي بنس قوافيك 
سأنتظرؾ عند باب ابغي كلن أرحل  

 
 أسشزبءدناعي
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 و دعاءحبنبي
 

عزيزم إلى ىنا ك تنتهي قصتنا، قصتنا ابؼليئة بالأحزاف كابػيبات، لم أكن 
 كنا بمضي أننا يفيض، لا أنكر الشيءسأنهيها لو لم تتعبتٍ لكن عندما بيتلئ 

تعب الدنيا مع بعض ك لكن للأسف لم تتًؾ لي سول بعض الذكريات 
لأتذكرىا، حتى ك لو كنت سعيدة معك لكنتٍ كنت حزينة أكثر ىل ىذا ما 

يسمى عذاب ابغب؟  
، أبستٌ لو كانت ىناؾ   آلةىل تتذكر يوـ لقائنا؟ اللعنة على ذلك اليوـ

 الوراء بغذفت ذلك اليوـ الذم رأيتتٍ فيو لغتَت إلىتستطيع إرجاع الزمن 
الكثتَ من الأمور في ذلك اليوـ لكن ماذا عسام أفعل؟ صراعات طويلة 

 تنفست تأبؼت من قلبي، لا يتًؾ المحب إذابداخلي بالكاد أستطيع التنفس ك
 أضع نهاية بغبي لك لقد نفذ صبرم أفحبيبو كلكن أقسم أنك أجبرتتٍ على 

ك لم أعد أحتمل، لا أريد ىذا لكن أنت السبب ك اًلله لو فعلت لك مثل ما 
فعلتو أك كنت أنت أنا لتًكتتٍ من أكؿ أذية، ماذا لو أصبحت ىذه الأياـ 

الثقيلة أيامك؟ ىل ستشعر بي؟  لم أكرىك ك لكنتٍ أكره حبي لك في كل 
مرة حتُ أنتهي من الكتابة لك أقوـ بحرقها كلها، أبضل الكثتَ في حنجرتي، 

كلا أعلم ماذا أفعل بو، إنوٌ بورقتٍ كخزات طعن في قلبي  
كأيضا الكثتَ من  كبعض ابعركح كالآلاـ الغصص، موجات من الاختناؽ
التفكتَ ىل تقتل ابؼرء؟  
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 . ك بشدة لكن كداعا يا حبي إلى ىنا كتنتهي ىذه ابغكايةإنتٍ أريدؾ
 

 ءببءزوسيءانلنا،ءءدابلنـد
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 أ
 داساعمءداثاأنمءبلـءدنتنيءدالنل

 
طبوؿ الذاكرة ىاىي تقرع، لم أر كابوسا ىاتو ابؼرة، قد تعودنا عن مواعيد 

الذكرل، فلم الكوابيس؟ لم أشغٌل ضوء الفانوس ىذه الليلة، فقط مددت يدام 
إلى قاركرة ابؼياه ابؼوضوعة بجانب السرير، علمت قبل نومي أنو لن تقول ساقام 

نعم، أنا أعلم أف الكوابيس لن تتًكتٍ ك ... لرفعي إلى ابؼطبخ بعد منتصف الليل
 التي بوملها الندباتأيتها يدام، شربت، ارتويت، ضممت ساقام بكلتا .شأني

جسدم، لم يسبق لي أف اعتًفت لك بهذا من قبل، ك لكنتٍ كالله أحبك، 
 أبدا الأمل الذم زرع فٌي منذ عامتُ، لم ك لن تكوني أنتأحبك بحجم السماء، 

 .بؿط ضعف، بل كنت كل قوتي
أنهيت درس ،  من شهر سبتمبرالاثنتُصباح يوـ ، حدث ذلك منذ عامتُ

 إحدل الإدارات لإبساـ ملف، لم أكن إلىالفيزياء ككنت بصدد الذىاب 
صحبة ثلاث من رفيقات الدرب، أنا لا أذكر، ك لكن ىكذا رككا بلوحدم، بل 

مت بنا سيارة رجل ستيتٍ، تطلي ابغادثة، كنا على الرصيف ك ببرىة من الزمن ار
 أصيب... قيل أنو فقد كعيو بسبب مرض السكرم، نزفت الكثتَ من الدـ

 :الشهادةلم تستطع تلك الأرض على بضلي لذلك رفعت إصبع ... راسي
..  ك من ثم غيبوبة" أشهد أف لا إلو إلا الله ك أشهد أف محمد رسوؿ الله"

خبر كفاة فتاة إثر حادث مريع أماـ  "social media " نزٌؿ أصحاب
، أك بالأحرل سيارات الإسعاؼ ، فلم تكن الإسعاؼقصر البلدية قدمت سيارة 
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، بضلنا إلى آخرينضحية كاحدة، أصبنا الأربعة، إضافة إلى ثلاثة رجاؿ 
ابؼستشفى المحلي لإسعافنا، لإنقاذنا، ربدا ينجو أربعة أك بطسة، أما الفتاة فقد 

 . إلى جوار ربهاانتقلت خبر أنها انتشر
في ابؼستشفى المحلي قيل أف إصابتي خطتَة ك أف إصابة رأسي مركعة، قصوا 

 من شعرم ك من ثم شكٌوا لي جركح الرأس لإيقاؼ النزيف، ك نظرا ليسرلابعهة 
 . للقياـ بالفحوصات اللازمة، تم نقلي للمستشفى ابعهومالآلاتلعدـ توفر 

نقل معي في نفس سيارة الإسعاؼ أحد الضحايا، كانت إصابتو على 
 بأبي ك قاؿ أنتٍ أنا من أعطيتو اتصلمستول اليد، كاف فطنا ك لم يفقد الوعي، 

عوف رظن أبي أنها خدعة من أصحاب الشر الذين يز، الرقم ك أخبره بدا جرل
 حتى علم أبي بفن حولو أف ابػبر ثوافك ما ىي إلا ،الرعب في أذىاف ابؼواطنتُ

 ... بغق بي إلى ابؼستشفى ابعهوم، إحدل الضحاياابنتو ىناؾ حادث ك،صحيح
ىا أنا ذا .. أنا لم أمت، لم أمت .. كقتا مطولا، ثم أفقتالإسعافات تطلبت 

ما بهما ساقام؟ لم لا ... ك لكن أين أنا؟ أريد العودة إلى البيت.. حية أرزؽ
؟ ليسرل التي بوويها ظهرم؟ لم تؤبؼتٍ يدم الآلاـأستطيع برريكهما؟ ما كل ىذه 

أنا .. بابا.. أين بكن؟.. ك من أنا؟.. ماذا حدث اخبرني.. بابا.. ؟ ااه أنتمن
 متكررة ك كلما حصلت على أسئلة؟ كلها  أين أناأجبتٍ.. أنت بابا.. أعرفك

أيعقل أف تكوف ذاكرتي قد أصيبت؟ ىل بيكن ..  دقائقغضوفجواب نسيتو في 
ألن  ! ساقيٌ ىو تفستَ بغدكث شلل؟برريكأف يكوف ألم ظهرم ك عجزم عن 

كلا أذكر شيئا بعدىا، إلى أف فتحت عينام ك أنا في غرفة من !! أمشي بعد الآف
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نتي بأنتٍ لم أفقد ذاكرتي ك أف أبطمأبي قاـ ،شفىستغرؼ الطابق ابػامس للم
كلكن كسرت ساقي اليمتٌ على مستول الفخذ  ضربة رأسي فقط كانت جلدية

خضعت لعملتتُ جراحيتتُ تم فيهما تركيب شيء مثل ليسرل ك كذلك يدم 
 أسبوع،شفى بعد ستخرجت من الم،الدبابيس في العظم، لعلاج يدم ك ساقي

، أسبوع لم أر فيو الشمس ك  أسبوع من الألم ابؼتواصل، أسبوع بأكملو بلا نوـ
 أستطيع ابؼشي بعض أصبحتبعد شهر من ابغادثة، ،ىي تتكبد السماء

: خطوات داخل الغرفة دكف ألم، بعد شهر رأيت لأكؿ مرة الندبات في ابؼرآة
كلها برمل ذكرل ذلك اليوـ الذم ... أسفل ظهرم، كتفي، أسفل ساقي، يدم

 لابنةكيف "بعد ثلاث أشهر من الراحة، عدت إلى مقاعد الدراسة،لا أذكره
، !"ابػمسة عشر عاما أف تتحمل كل تلك الآلاـ ك تكوف صلبة إلى ىذا ابؼدل؟
 ..ىذا ما كنت أبظعو من الرفقة ك ابعتَاف ك المحبتُ ك بعض ابغاسدين النمامتُ
في شهر مايو، أجريت لي عملية نزع الدبابيس من يدم ك لكن ىذه ابؼرة لم 

ىو أقول كأشدكىا أنا ذا بعد  أتألم، ربدا لأنتٍ تكيفت مع الالم ك تعودت على ما
 أنتظر موعد العملية رقم أربعة التي سيتم فيها نزع ، عامتُ صحيحة سابؼة
عدت ،عادت ابعهة اليسرل من شعرم مثل ابعهة اليمتٌ،الدبابيس من ساقي

شكرا لأمي التي رعتتٍ ، عدت بفضل الله تعالى،لصناعة ابؼستقبل، لتحقيق حلم
احبكم  ...ك أنا طربوة الفراش ك شكرا لأبي الذم أحيتتٍ دموعو الواقعة على قلبي

ء
ء دلءشلابيءدبءتوأي
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دستنمقءء
 

لا أدرم كيف تستطيع ذلك؟ لكن برية إكبار لك في ! أنٌّ لك فعلها
غتٌ أنت عنها، فأنت تفعلها كل يوـ مرة أك مرتتُ، أعلم أف أمثالك كثر 

 .لكنهم لا يدكموف على ذلك إما لا يفعلونها أبدا أك لا يفعلونها للأبد
في كل يوـ بسزؽ عناؽ رموشك بسيف من اليأس تبدد الأحلاـ لتنجلي 
لك حقيقة الواقع، ترمي درعك الذم أثقلك جانبا مواجها سهاـ يومك 

بدكنو فما كاف سول حاجزا بينع تبخر ما نسجتو من خياؿ نومك كيصد 
عنك بضع خيوط أشعة الشمس الدافئة حتى لا توقظ كحش غربتك،  

اىزز ىدكء غرفتك بتنهيدة من الأعماؽ تكسر جدراف كحدتك ، خذ 
قدرا فوؽ الكافي من ابؽواء علٌو يتلوث فيما بعد برائحة أفواه أشباه البشر، 

طارد زكايا الظلاـ في كل ركن بشيء من نور السماء كنسائم الصبح كصوت 
 .فبالمجاالطبيعة فكلها 

ضح ذلك الوجو الشاحب بداء بارد علٌو يسرم بو الدـ ك يتغتَ لونو إلى فا
آدمي، أبكت عينيك جيدا لتمحي ملامح التشاؤـ أك بزفها، كاحفر خطا 
بتُ شفتيك ليكن طويلا ك عميقا ك عريضا بعض الشيء ليدكـ أطوؿ ما 

تنفس  يهم أمصطنعة أك صفراء  لاكابتسامةبيكن قبل عودتك ك يبدك 
 .بعمق فستصمت مطولا كاضبط ىندامك فلست بدتسوؿ
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كامض لنسخة أخرل من نسخ أيامك ابؼتماثلة كلا تنس أف ملاذؾ في 
 .ـاليوانتظارؾ نهاية 

 

 احولءهـدزم
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داحنادءء
 

عندما نقوؿ حياة نقوؿ ألم كمعاناة ابغياة  
عندما نقوؿ حياة نقوؿ ظلم كمأساة ابغياة  

ابغياة بؾرد أكىاـ كبزيلات ابغياة  
ابغياة   ابغياة شعلت مضيئة إذا اطفأتها ستكمل باقيها في الظلمات

ابغياة ركاية بصيلة حاكؿ أف تقرأىا كاملة لا بذعل سطر حزين منها 
يوقفك بل كاصل لربدا تكوف النهاية أبصل جاىد ككاصل كأجعل لك 

سبب للعيش فيها  
 . بدكف أمل كلا مكاف للضعفاء فيها،لأف ابغياة لا طعم بؽا

 
 علو دءقلش
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صشخاتءوجعءء
 

بتُ ىذه الصفحات أركم لكم أقسى أنواع الصرخات كألبي بها نداء تلك 
 كلماتي بهن كأصبحتالصيحات التي أضحت ب جوارحي بها حائرات 

 كذىبت أياـ المحادثاتمكللات انتهت كل تلك ابؼكابؼات كحذفت كل تلك 
 حبرم على الصفحات كىربت من قلبي كقطفت  كاندثرتكالغرامياالعشق 

كالثمرات كرجع ابغزف يكلل عينيام كينزؿ منهم كالدمعات كلا ننسى كل 
 .النهاية إلى التي أخذت بي الآىاتتلك 

لت كل ىذه ؿأعتذر يا خالقي فأنا من ذاىبات إلى جوارؾ فقد ـ
 .كثرت إلا الصدمات، ابػيبات

 فقد حاف كقت ، يا قتاؿااستمتعوأنا ذاىبة كسأترؾ لكم زمن ابػيانات 
 حطمت أشواؾنسياف الكدمات التي أحيطت في قلبي كزرعت حزنا كغرزت 

 .كاىلي ابؼرىق أصلا كحصرتو في تلك الفتًات
 .الفتًات التي عرفت دموعي سول السقوط ك شبع القلب كيات

 
 الشومءهـزل،ءسكنكـد
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ءدأتحا  ساامءء
 

 .تكاد الكلمات تنتهي
 .كحتى الأصوات تتلاشى عن مسمعي

 .جل ما بهوؿ في ذىتٍ
 .ىو تأنيب ضمتَم

 .فقط بعض الكلمات تتمتم بداخلي
 .كلمة تقوؿ تغتَم

 .كالأخرل تقوؿ انتحرم
 .الثانية استحسنت أفكارم

 .بدأت أنفاسي تتسابق من الأكؿ ستنتهي
 .أظن أف أحصنة تود ابػركج من قلبي

 .ىاىي ذم قاركرة بضض ابؼلح
 .تتلاعب بتُ أصابعي

 .تارة تتقدـ بكو شفاىي كتارة تبتعد
 .أظن أنتٍ ألعب معها الغميضة

 .فإذ بأخر الرشفات تسقط في حنجرتي
 .بسر الساعات كأنها ثواني
 .بدأت بغظات كفاتي
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 . دقات قلبيككذلكابلفضت أنفاسي 
 .رغوة بيضاء بزرج من فمي
 .صراخ أمي يكاد ينتهي

 .انتهى كل شيء بغظة بظاعي
 .لكلمات الطبيب فقدنا ابؼريضة

 .كتعالي صوت البكاء كصرخات أمي
 

 ءدابوزشد،إكشدمءجودب
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 دبءهذد
 

صوت يصرؼ بأدني، صوت ضئيل للغاية ينادم علي يا علي، ىو 
أخي،خرجت ك قلت من أنت علي ليس ىنا، كمع أني قلت أنو ليس ىنا بدأ 

م ذخ! ينضر إلي كلم يذىب فقلت لو أخبرتك أف علي ليس ىنا ماذا تنتظر
! أنابؼا أتصل بو !  أخذت أفكر بؼا لا يتصل بعلي، بياتصليرقمي عندما يأتي 

 إلى فليذىب أحد إلىلا يهمتٍ الأمر فأنا على كل حاؿ لا أريد التحدث 
أخذت كتابا كبدأت أتصفح حتى تذكرت نضراتو التي بدت ككأنها . ابعحيم

تصلت بو أسرعت ك قلت من انضرات طفل صغتَ ينضر إلي كىو متأمل ؼ
تكوف، أخد نفس عميق ك قاؿ أنا ىو من سيكوف معك للأبد، أغلقت في 

 أخذت أفكر ماذا كاف ؿالليكجهو ىذا أكيد بؾنوف، لم يغمض بي جفن طوؿ 
 .ذا كل ىذه الثقةايقصد بكلامو كلم

مع الأياـ أصبحت أبرد إليو كثتَا بدأت أتغتَ استغربت من نفسي حقيقة 
 أحست بالتغيتَ الذم أصبحت  أميأعجبتٍ تفكتَه أعجبتٍ خوفو عليا كحتى

 كنت أىول الوحدة بدأت أحبو تعلقت بو، في يوـ اجتماعية، أصبحت ،عليو
من الأياـ بينما أنا أبردث إليو قاؿ أنو لا يريدني يريد صديقتي كمن أجل 

 ألا توجد ربضة في قلبك ىذا كيف لو كيف أنا جننت ،صديقتي تقرب إلي
 .أنت كحش، أغلقت بوجهو ذىبت لأناـ
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 كجدت كجهي شاحب ذىبت لأغتسل ك ألقي اللوـ على استيقظت
 بضقاء، في الصباح ذىبت للمدرسة كالعادة أنا كم ، كم أنا غبية،نفسي

 قلبي بدأ بىفق أف حتىكحيدة، كعند خركجي صادفتهم لم اصدؽ ما تره عينام 
بقوة ذىبت إلى البيت فجأة أحسست نفسي أريد ابؼوت لا أعلم كيف كبؼاذا 

لكن ىذا ما فكرة بو، لا أحد لا أحد يفهمتٍ لا أحد بون عليك أبي ربضو الله 
مات كتركتٍ أعاني ىو من يفهمتٍ ىو سندم ىو حياتي، حسنا ىذا ما قدره 

 بي، قلبي بدأ بابػفقاف ماذا حدث بؼا اتصلالله رضيت بو، بعد مركر عاـ ،
 حيث بادر ، بؼا بعدىا استجمعت قوام كقمت بالرد على ابؽاتف،يتصل
 ىو يتحدث كقلبي كأنو يتقطع ، أحبك، أحبك، لا أحد مثلك أحبك:قائلا
 .أشلاء إلى

ء
حـ،ءقسنطننم  أو ءبوڤ
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ءذكشىءدافمـ
 

 عشر سنوات، ليست فتًة مرت كفقط بل ىي عشر ، نعم،عشر سنوات
 ءشي كل انطفئحولي لقد مء سنوات من الألم،ابغزف كاليأس من كل ش

.  بداخلي تدربهيا،لم أعد على سابقي عهدم
 تلك الفتاة القوية كأصبحت مثل الدمية شاردة كصامتة انطفأتلقد 

كحيدة لا تتحدث يا ترل ما سبب كل ىذا؟ إنو ألم الفقد لقد فقدت كالدم، 
اليوـ بسر عشر سنوات على رحيلو كلازلت أتذكر تلك الرجفة التي ىزت قلبي، 

لا ألم يضاىي ألم فقداف الوالدين كلا ذكرل .ككياني حتُ أعلن القدر عن كفاتو
أبشع من ذكرل رحيلهما، إني أتنفس كجعا يا صديقي أتنفس شيئا لا يشبو 

 ابعرح كىو يضرب ابؼكاف اتساعابؽواء أبدا لكن يبدكا أف القدر لم يتصور مدل 
 ،ذاتو كلا يبالي

!  ىل تعلم بؼاذا ؟
 لم بىجل ابؼوت متٍ قىولأنو جاء ليكمل يتمي كأخذ كالدتي معو ثانية، 

 كماذا عسام افعل أقوؿماذا عسام .  قد رحلت عتٍأيضالقد أصاب كالدتي 
 تعبتَا الآفلقد رحلت عتٍ نصيحة الأب كحناف الأـ في سن مبكر، صرت 

ت من العدـ كابغزف ،يتسرب ئعن العزلة بؿاطة بالفراغ كالغياب ككأنتٍ قد ج
 .إلى قلبي من مسامات الصمت



  

[47] 
 

قلام منسية
 
 أ

بؼاذا اكتب ىذا ابؼقاؿ الطويل يا ترل؟ لأف ابػيبات بتًت أحبالي الصوتية 
 .لذلك أكتب بدؿ أف أصرخ

 
 دشزمءرزاأي،ءغش دزم
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وء بيءءـــــــه
 

 نعم أبي لم أعلم حينها ،أخبرتتٍ أمي في يوـ بأف أكؿ اسم نطقتو كاف بأبي
لطابؼا احتًمت ذاؾ الأب دائما كأحببتو ، بؼا كاف ذاؾ الاسم كلم يكن اسم غتَه

 .ككاف قدكتي في ابغياة
 يا من برملتٍ في كل حالاتي كصبر على ، ىو أكؿ من أحببت كأكثرىم

من مسح الدموع على خدم  يا، من أحبتٍ رغم كل شيء يا، دلالي كشقاكتي
يا من كاف ، كقبٌل جبيتٍ كأخبرني بأنتٍ أمتَتو كابغزف بهعلتٍ أبدك غتَ بصيلة

 حكاياتي التافهة كبىبرني كل يوـ بأنتٍ أزداد بصالا إلىدكما ينصت إلي كيستمع 
 .كيقبلتٍ كل ليلة

 كالله لا ، يا غالي على قلبي،إني لا أحزف على شيء ك أنت معي يا أبي
 أعلم أنتٍ لست ابنتك ابؼفضلة ، أىتم بهذه الدنيا إلا طلبا لرضاؾ كبؿبتك

من  يا، كلكنتٍ على دراية بأنتٍ لو طلبت عينيك لأعطيتهما لي بدكف مقابل
 .تتعب كتشقى كتتحمل حر الصيف كبرد الشتاء لتلبي لي متطلباتي

حتى إف تركت الصلاة يوبختٍ كيأتي ، لم أبظع من أبي يومان كلمة عنيفة
 لست مطيعة ،من بسلك أبا كهذا فلتشكر الله ك برمده ليلا نهارا، ليقبلتٍ ليلا

 .حتى الكلمات تعجز عن التعبتَ عنك يا سندم، أحيانا لكتٍ راضية دكما
 كنت كل ، كصديق أبأنت أخ،،  لا أخاؼ أبدان كلا أعجز كأنت بجانبي

. شيء كستبقى كذلك للأبد
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 إني أرتعب من اليوـ الذم ،أحبك يا أبي كحتى الكلمة لا توفيك قدرؾ
 . حتى التفكتَ يؤلم قلبي فكيف بأف تكوف حقيقة،ستًحل فيو

الآف أعلم بؼا قلت ابظك الأكؿ فالله يعلم ما يكنٌو قلبي من حب كاحتًاـ 
 أدعو أف بوفظك الله كيرعاؾ كبهعلك من أىل ابعنة كمن أصحاب ،لك

 .الرسوؿ صلى الله عليه وسلم
 لطابؼا كنت دكما برلم بدصاحبتو ككاف قدكة لك كليلبسك تاج الوقار 

 .لطابؼا كنت حنونا رائعا غاليا كمساندا
 

 حاجيءخلو ،ءتبسم
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هذزانءء
 

 . ذاقت بها ابغياةالتي ىاتو النفس اللعينة أربوي الركح أيتها عليكً بالله 
 .بسبب ما طافت بها من كيلات

 .كحسرة على سنتُ الصبا كرىبة من ابؼتاىات
ا   ! الربضة كالنجاةاسأبؽاليس من حقي أف أك  بحق ابعحيم 

 .ىو مكتوب على جبيتٍ الشقاء من ميلادم كحتى ابؼمات
 .أكغاد فاه على الغدر بكت على صدكرنا عبارة بأنامل 

 . بسوادكالألمخطها بقلم لونو ابغزف 
 .نسج شبكة بددامعنا فاستهل بها برطيم الفؤاد

 
 و قـلم،ءدشودءقود  يءرورزم
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ءاكُببِيءزـ ار ـاءء ككُبكُ
 

تػىبٍتٍ كاذكرني لكًنوي  لم أقصًد عًشقىها": ذاتى مسىاء حًتُ صادفتٍ سطره بفا كى
تٍىمتٍ "  كعشًقت،حدىثى  كىقعتي بًحبكى ديكفى  "أىلا لىيتىتًٍ ىًي "بغظتها ىىشيَّ ليبي كبسى

غىتىتٍ ثىغرؾى ابتسامة،  كأكتيبي عىنكى الآف ديكف أف تىدرمً، أف أدرمً  !  أ باى
ت قلبي من رجفو إلا كجفو كتذىبي عتًٍ كمدًم . أجًديؾى تػيغىتَي مًن ضرباى

يكىفٍهىرٍ؟ غىرقتي في يَّيًَّ  
يكىهٍفىرى ابؼ

ي كأىنرتى لىيلييَّ ابؼ أىتدرمً أنىك كسىرتى كبصىً
مىدًم    !ىييامًك بؿي

لعلك لا تىدرمً أني بؾنيونو، أيبيًحي كل ما ىو غىباء في سىبًيل حيبك، إف 
 أىثًتَي ،نعم، أحٍبىبتي صىاحًب القيَّدً السىمهرم، غًتَتي تػىفيوؽ غًتَة دًيك ابًعن

 إًلا أنوٍ كاقًفه شىامًخ لا بٍوفىلي بهاى ريغم ،ريغم ابؽًٌدً كالويَّصىبٍ  ،العيَّينىتُ ياسوعه ابغيب
يًاسىتًو،البيَّثً كالنيَّصىبٍ  بت، توعزي ملابؿوي عن كى كيني ليبي صىاحًبي عتًُ  ، إلا أنوي ثاى

لثو صىغًتَتيكى التيًٌ أىحبىتكى قًدٍعىة لكًنها بًجوارؾ تيكثر  ، طائله ذيك صبرو سىرمدم،ثاى
لًفتٍ نىبرة صوتًك كبحتهىا   .الكلاٍـ كى

لىكًنً ما  كنتي أؤمني بًالصيدؼا لطالم ،إني بىلغتي في حبً تفاصيلك عتياى 
  ..دىريتي أنىك أفضلي الصيدىؼً ك أندرىاى 

 
 ءبودش دس،ءحاجءكوامدزاسلنب
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 جزداشء حبكءزا
 

 .العجابإف ابؽواء صنع بنا 
  .ليس ابؽواء الطلق ينعشتٍ

  . حريتي يقيتٍإبما
  .ؿ أمر غتَ مستحيإرجاعها أفذىبت لكي استًجعها فعرفت 

  .بيتٍ في القديَّ حاكلت بصع قوام لأستًجع ما
 .بؼست الأرض كاملها، كاستنشقت ترابها ابغنتُ

 .موطنا كلدت فيو الأحفاد موطن الأجداد يا قلت موطتٍ يا
 .لامتٍ الناس على بؿبة موطتٍ
 .فموطتٍ ابعزائر أصل البلداف

 
 

 كشزلمءصنلع،ءبسكشد
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ءدابننانءدالشصوص

 
 .زمردة من الذنوب كابػطايا سلمت يا

 .سلم قلبك من كل أذية كمن كل سوء
 .مواىبك، إمكانياتك قدراتك،  إياؾ أف تفقدم الثقة في ذاتك،ةمصوفجوىرة 

تعتمدم إلا على ذاتك فلن يربفك إلا  لا ثقي بخالقك ثم بنفسك،
 .ىي عند الكسر

 .عندما تعلتٍ حالة الطوارئ لن بذديها إلا ىي سندؾ كضلعك الثابت
 .بييل مهما عصفت بو بنوـ ابغياة كمصاعبها الذم لا

لن   بها أنت؟تععً أحبي نفسك كدليليها ككوني بؽا كل شيء فإف لم 
 .يعتتٍ بها غتَؾ

تبدم  لا عفتك، حيائك، حافظي أكصيك بتقول الله في نفسك،
 .تتبرجي كالله لن بىذلك كستَزقك من الأقدار ختَىا زينك لا

 
 ءبااطنبءدلاك
 


