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 إىداءٌ 
 

 أىدي ىذه الكلمات وىذا الكتاب إلى أمي وأبي ، 

وإخواني وأخواتي ، وأصدق ائي وأحبابي وزملائي ، وكل  
 مَنْ لو فضلٌّ عليَّ ، 

 علمني حرف اً ، وكل من ساعدني يوماً ..وكل مَنْ  

 وإلى كل مسلم في أي مكان على ىذه الأرض .. 

ميما كان    لحقلريد  كل معن الحقيقة و   كل باحثإلى  و 
  .دينو أو لونو أو جنسو أو عرقو أو موطنو

 



 

 المحتويات  
 

 إهداء

 الرقٌة الشرعٌة المبسطة

  بعض الأذكار الهامة المصاحبة

  المراجع

  إتصل بنا

 



 

 الرقية الشرعية الصحيحة
تضع ٌدٌك على رأسك أو على مكان الوجع والألم ، ثم ترقً نفسك ) 

، لكن ٌجوز تكرار  مرات الخاصة بالأدعٌةالفضل الإلتزام بعدد .. وٌُ 

 ( الأدعٌة حتى ٌحدث الشفاء بإذن الله

 

ِ "  ؛سورة الفاتحة  (1) حٌِمِ بسِْمِ اللهه حْمَنِ الره ( 1) الره

ِ رَبِّ الْعَالمٌَِنَ ) حٌِمِ )2الْحَمْدُ لِِلّه حْمَنِ الره ( مَالكِِ 3( الره

ٌنِ ) وْمِ الدِّ اكَ نَسْتَعٌِنُ )4ٌَ هٌ اكَ نَعْبُدُ وَإِ هٌ ( اهْدِنَا 5( إِ

رَاطَ الْمُسْتَقٌِمَ ) رِ 6الصِّ ٌْ هِمْ غَ ٌْ ( صِرَاطَ الهذٌِنَ أنَْعَمْتَ عَلَ

الٌِّنَ )ا هِمْ وَلََ الضه ٌْ  .( مرات 7 ) :"   (7لْمَغْضُوبِ عَلَ

 

ُ لََ إلِهََ إلَِه هُوَ "  ؛آٌة الكرسً  (2)
ٌُّومُ لََ  اللهه ًُّ الْقَ الْحَ

مَاوَاتِ وَمَا فًِ  تَأخُْذُهُ سِنَةٌ وَلََ نَوْمٌ لهَُ مَا فًِ السه

شْفَعُ عِنْدَهُ  ٌَ نَ الْأرَْضِ مَنْ ذَا الهذِي  ٌْ عْلَمُ مَا بَ ٌَ إلَِه بإِذِْنهِِ 

ءٍ مِنْ عِلْمِهِ إلَِه بمَِا  ًْ ٌُحٌِطُونَ بشَِ دٌِهِمْ وَمَا خَلْفَهُمْ وَلََ  ٌْ أَ

ئُودُهُ  ٌَ مَاوَاتِ وَالْأرَْضَ وَلََ  هُ السه ٌُّ شَاءَ وَسِعَ كُرْسِ

ًُّ الْعَظٌِمُ ) ) سورة البقرة (  " (255حِفْظُهُمَا وَهُوَ الْعَلِ

 .( مرات 3 ) :

 



 

سُولُ "  ؛آواخر سورة البقرة  (3) بمَِا أنُْزِلَ  آمَنَ الره

ِ وَمَلََئِكَتهِِ وَكُتُبهِِ  هِ وَالْمُؤْمِنُونَ كُلٌّ آمَنَ باِلِلّه هِ مِنْ رَبِّ ٌْ إلَِ

نَ أحََدٍ مِنْ رُسُلهِِ وَقَالوُا سَمِعْنَا  ٌْ قُ بَ وَرُسُلهِِ لََ نُفَرِّ

كَ الْمَصٌِرُ ) ٌْ نَا وَإلَِ ٌُكَلِّفُ 285وَأطََعْنَا غُفْرَانَكَ رَبه ( لََ 

 ُ
هَا مَا اكْتَسَبَتْ اللهه ٌْ ا إلَِه وُسْعَهَا لهََا مَا كَسَبَتْ وَعَلَ  نَفْس 

نَا وَلََ تَحْمِلْ  نَا لََ تُؤَاخِذْنَا إنِْ نَسٌِنَا أوَْ أخَْطَأنَْا رَبه رَبه

نَا وَلََ  ا كَمَا حَمَلْتَهُ عَلىَ الهذٌِنَ مِنْ قَبْلنَِا رَبه نَا إصِْر  ٌْ عَلَ

لْنَا مَا  ا وَاغْفرِْ لَنَا وَارْحَمْنَا تُحَمِّ لََ طَاقَةَ لَنَا بهِِ وَاعْفُ عَنه

) :  "( 286أنَْتَ مَوْلََنَا فَانْصُرْنَا عَلىَ الْقَوْمِ الْكَافرٌِِنَ )

 .( مرة واحدة

 

هَا الْكَافرُِونَ "  ؛سورة الكافرون  (4) ٌُّ اأَ ٌَ ( لََ 1) قُلْ 

( وَلََ 3( وَلََ أنَْتُمْ عَابدُِونَ مَا أعَْبُدُ )2أعَْبُدُ مَا تَعْبُدُونَ )

( 5( وَلََ أنَْتُمْ عَابدُِونَ مَا أعَْبُدُ )4أنََا عَابدٌِ مَا عَبَدْتُمْ )

ًَ دٌِنِ )  .( مرات 3 ) : " ( 6لَكُمْ دٌِنُكُمْ وَلِ

ُ أَ "  ؛سورة الإخلَص  (5)
ُ 1حَدٌ )قلُْ هُوَ اللهه ( اللهه

مَدُ ) ٌُولدَْ )2الصه لدِْ وَلمَْ  ٌَ ا أحََدٌ 3( لَمْ  كُنْ لهَُ كُفُو  ٌَ ( وَلَمْ 

 .( مرات 3 ) : "( 4)

 

( مِنْ شَرِّ 1قلُْ أعَُوذُ بِرَبِّ الْفَلقَِ )"  ؛سورة الفلق  (6)

( وَمِنْ شَرِّ 3( وَمِنْ شَرِّ غَاسِقٍ إذَِا وَقَبَ )2مَا خَلَقَ )



 

فهاثَاتِ فًِ الْعُقَدِ )  "( 5( وَمِنْ شَرِّ حَاسِدٍ إذَِا حَسَدَ )4النه

 .( مرات 3 ) :

 

( مَلكِِ 1قلُْ أعَُوذُ بِرَبِّ النهاسِ )" ؛ سورة الناس  (7)

اسِ ) اسِ )2النه اسِ 3( إلِهَِ النه ( مِنْ شَرِّ الْوَسْوَاسِ الْخَنه

اسِ )4) ٌُوَسْوِسُ فًِ صُدُورِ النه ةِ 5( الهذِي  ( مِنَ الْجِنه

اسِ )  .( مرات 3 ) : "( 6وَالنه

 

 3 ) : أعوذ بكلمات الله التامات من شر ما خلق (8)

  .( مرات

 

أعوذ بكلمات الله التامة من كل شٌطان وهامة ،  (9)

 .( مرات 3 ) : ومن كل عٌن لَمة

 

أعوذ بكلمات الله التامات التً لَ ٌجاوزهن بر  (11)

من شر ما خلق وذرأ وبرأ ، ومن شر ما ؛ ولَ فاجر 

ٌنزل من السماء ، ومن شر ما ٌعرج فٌها ، ومن شر 

شر ما ٌخرج منها ، ومن ما ذرأ فً الأرض ، ومن 

شر طوارق اللٌل والنهار ، ومن شر كل طارق إلَ 

 .( مرات 3 ) : طارقا  ٌطرق بخٌر ٌا رحمن



 

 

بسم الله الذي لَ ٌضر مع إسمه شئ فً الأرض  (11)

 .( مرات 3 ) : وهو السمٌع العلٌم، ولَ فً السماء ، 

 

وهو رب ، حسبً الله لَ إله إلَ هو علٌه توكلت  (12)

 .مرات ( 7) :  العرش العظٌم

 

)  أسأل الله العظٌم رب العرش العظٌم أن ٌشفٌك (13)

 .( مرات 7)  : نً (ٌٌشف

 

أعوذ بالِلّ  ثم قل :، (  ) ثلاثا  بسم الله قل :  (11)

 .( مرات 7 ) : وقدرته من شر ما أجد وأحاذر

 

من كل شئ ٌؤذٌك ؛ ) أرقٌنً ( بسم الله أرقٌك  (15)

ٌُؤذٌنً (  سد الله من شر كل نفس أو عٌن حا، ) 

 .) أرقٌنً ( ، بسم الله أرقٌك) ٌشفٌنً ( ٌشفٌك 

 



 

نت وإشفً أ، للهم رب الناس أذهب البأس ا (16)

 شفاء لَ ٌغادر سقما .لَ شفاء إلَ شفاؤك ، ، الشافً 

 

لَ إله إلَ الله العظٌم الحلٌم ، لَ إله إلَ الله رب  (17)

 رب السموات ورب العرش العظٌم ، لَ إله إلَ الله

الأرض ورب العرش الكرٌم ؛ اللهم رحمتك نرجو فلَ 

له ، تكلنا إلى أنفسنا طرفة عٌن ، وأصلح لنا شأننا ك

 لَ إله إلَ أنت.

 

 ) : لَ إله إلَ أنت سبحانك إنً كنت من الظالمٌن (18)

 .( مرات 3

 

وأنا ، ربً لَ إله إلَ أنت خلقتنً  اللهم أنت (19)

، أعوذ بك  ووعدك ما إستطعت وعلى عهدك، عبدك 

من شر ما صنعت ، أبوء لك بنعمتك علً ، وأبوء 

 .نوب إلَ أنتبذنبً ، فإغفر لً ، فإنه لَ ٌغفر الذ

 



 

 

اللهم إنً عبدك ، بن عبدك ، بن أمتك ،  (21)

ناصٌتً بٌدك ، ماض فً حكمك ، عدل فً قضاؤك ، 

لك سمٌت به نفسك أو أنزلته فً  أسألك بكل إسم هو

كتابك أو علمته أحدا  من خلقك أو إستأثرت به فً علم 

الغٌب عندك أن تجعل القرآن الكرٌم ربٌع قلوبنا ، 

ونور أبصارنا ، وجلَء أحزاننا وذهاب همومنا ، اللهم 

علمنا منه ما جهلنا  ، وذكرنا منه ما نسٌنا ، وإرزقنا 

نهار على الوجه الذي تلَوته أناء اللٌل وأطراف ال

 .جة علٌناجة لنا لَ حُ ، وإجعله حُ  رضٌك عناٌُ 

 

أسألك العفو والعافٌة فً الدنٌا  اللهم إنً (22)

والآخرة ، اللهم إنً اسألك العفو والعافٌة فً دٌنً 

ودنٌاي وأهلً ومالً ، اللهم إستر عوراتً وآمن 

روعاتً ، اللهم إحفظنً من بٌن ٌدي ومن خلفً ، 

، وأعوذ وعن ٌمٌنً وعن شمالً ، ومن فوقً 

 غتال من تحتً.بعظمتك أن اُ 

 



 

 

اللهم عالم الغٌب والشهادة ، فاطر السموات  (23)

؛ أشهد ألَ إله إلَ أنت والأرض ، رب كل شئ وملٌكه 

،  هِ كِ رْ ن شر شٌطان وشِ أعوذ بك من شر نفسً ، وم

 .سلمإلى مُ  هُ ره جُ وءا  أو أَ ن أقترف على نفسً سُّ وأ

 

لك عدوا  أو ٌمشً لك اللهم إشف عبدك ؛ ٌنكأ  (24)

 إلى صلَة.

 

أصلح لً ، ٌا حً ٌا قٌوم برحمتك أستغٌث  (52)

 شأنً كله ، ولَ تكلنً إلى نفسً طرفة عٌن.

 



 

 مصاحبةاليامة الذكار  بعض الأ
 

والله ، ولَ إله إلَ الله ، والحمدلِلّ ، سبحان الله  (1)

 اللهم إرزقنً.أكبر : اللهم إغفر لً ، 

 

لَ إله إلَ الله والله أكبر .. لَ إله إلَ الله وحده .. لَ  (2)

إله إلَ الله لَ شرٌك له .. لَ إله إلَ الله له الملك وله 

 الحمد .. لَ إله إلَ الله ولَ حول ولَ قوة إلَ الله.

 

 مرة ( 33)  الله أكبرو، والحمد لِلّ ، سبحان الله  (3)

وحده لَ شرٌك له ، له الملك وله لَ إله إلَ الله .. 

 .) مرة واحدة ( الحمد ، وهو على كل شئ قدٌر

 

عدد خلقه ، ورضا نفسه ، وبحمده ؛ سبحان الله  (4)

 .مرات ( 3)  وزنة عرشه ، ومداد كلماته

 



 

 

ما  وسبحان الله ملءعدد ما خلق ، سبحان الله  (5)

لأرض والسماء ، الله عدد ما فً اسبحان وخلق ، 

سبحان و،  ما فً الأرض والسماءبحان الله ملء سو

د ما أحصى كتابه ، وسبحان الله عدد كل شئ ، الله عد

عدد ما خلق ، الحمد لِلّ كل شئ ..  وسبحان الله ملء

والحمد لِلّ ملء ما خلق ، والحمد لِلّ عدد ما فً 

لأرض الأرض والسماء ، والحمد لِلّ ملء ما فً ا

والسماء ، والحمد لِلّ عدد ما احصى كتابه ، والحمد 

 لِلّ عدد كل شئ ، والحمد لِلّ ملء كل شئ.

 

لَ إله إلَ الله وحده لَ شرٌك له ، له الملك ، وله  (6)

) :  الحمد ، ٌحً وٌمٌت ، وهو على كل شئ قدٌر

 .عشر مرات بعد الفجر وبعد المغرب (

 

 .( مرة أو أكثرمائة ) :  أستغفر الله العظٌم (7)

 

 .( مائة مرة أو أكثر) :  سبحان الله وبحمده (8)

 



 

مائة ) :  سبحان الله بحمده ، سبحان الله العظٌم (9)

 .( مرة أو أكثر

 

لَ إله إلَ الله وحده لَ شرٌك ، له الملك وله  (11)

 مائة مرة أو أكثر) :  كل شئ قدٌر ىالحمد ، وهو عل

). 

 

، وصحبه ، آله و، حمد اللهم صلً على النبً م (11)

وسلم ، ومن تبعهم بإحسان إلى ٌوم الدٌن ، والتابعٌن 

 .( و أكثرأمرة مائة  إلىر مرات عش) :  تسلٌما  كثٌرا  

 

مائة ) :  لَ حول ولَ قوة إلَ بالِلّ العلً العظٌم (12)

 .( أو أكثرمرة 

 



 

 المراجع
 

 القرآن الكرٌم. (1)

 السنة النبوٌة المطهرة. (5)

 حصن المسلم ، د.سعٌد بن علً بن وهف القحطانً. (3)

خالد بن عبد الرحمن الجرٌسً ، د.الرقٌة الشرعٌة كتاب  (1)

 .تقدٌم العلامة بن جبرٌن -

 



 

 بنا  لإتص
 

I really appreciate you reading my book!  Here are 
my social media coordinates: 
 
Friend me on Facebook: 
https://www.facebook.com/ahmed.hassan711   
My Smashwords page:  
https://www.smashwords.com/profile/view/SunRise99 
Subscribe to my blog:  
https://theshipofnoah.blogspot.com/ 
Connect on LinkedIn: 
https://www.linkedin.com/in/ahmed-mohamed-
6a2b51143/ 
Follow me on Google+: 
https://plus.google.com/u/0/109719166815322018736 
Subscribe to my youtube channel:  
https://www.youtube.com/channel/UCXuTB6mTPnet-
ahDO6KW4Ww?view_as=subscriber    
Follow me on soundcloud: 

https://soundcloud.com/xx5fm3uz8jw5 
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