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 01الومضة 

 

من  حين اخرج كانتا تحتالان عليا من أجل اخراجهما معيصغيرتين،  ياحين كانت ابنت

أصبحت احتال  احين كبرت مع اصحابي بدل الخروج معهما، الخروج أفضل تالبيت، لكن كن

 اصبحتا تفضلا الخروج مع صاحباتهن. إلا أنهماعليهما لأجل الخروج معي 

 كما تدين تدان حتى في ابسط الافعال

 

 02الومضة 

 

أحب أكلة لقلبي هي اكلة السمك المشوي، لذلك حين زارني صديق عزيز عليّ لأول مرة في 

البيت، أكرمته بألذ وأطيب وجبة سمممممك مشمممموي، جلسممممنا على طاولة التعار وعيناي تقترا 

وافيه ي ولافنان  هشممماعر ولا رسمممم هلمنظر الذي لا يسمممتتيع وصمممففرحا وسمممرور لأجل هذا ا

لكن صممديقي لي يقترم من السمممك، التهي فاكهة وبعم المقبلاج ووجهه خال من  أحد، حقه

 .ملامح البهجة والسرور

الصدمة ان صديقي يكره السمك ولا يتناوله مهما حصل، الكرر أحيانا ان تبذل ما يحب الغير 

 ما تحبه أنت. لا 

 03الومضة 

 

وجدج سممميارة معتلة وشمممخل يحاول مفعها من الخل  بكل  ،كنت في عمر السمممابعة عشمممر

جهده فهرعت لمسمماعدته، مرا علينا شممخل اممخي الجطة متأطأ الرأ  القى السمملار بخجل 

  .وختمه بجملة سائلا فيها الله لنا المعونة



وبمقدوره هو اخي الجطة  ،اءعكدج انفجر غضبا لماذا لا يكون هو وسيلة مساعدتنا بدل الد

ن سممنة اصممبت بأزمة ةلبية فمنع علي التبيب أي مجهوم يان يعيننا بكل سممهولة، بعد عشممر

بدني لي اعد اةوى على صممعوم السمملالي فما بالك بحمل الطقل، مررج في التريق بشممام يدفع 

م لا سيارة معتلة، ألقيت السلار وسألت الله لهي المعونة رم عليّ الشام السلار على مض

تكرر لكن تباملنا الأموار، لي ألتمس نفسممه الموة   ،احتاج لمعرفة ما يتمتي بينه وبين نفسممه

لضممخي الجطة أي عذر عن مسمماعدتنا ربما هو أيضمما كان مريم بقلبه لا يسممتتيع بذل جهد 

 بدني مطلي حاليا فكي  سيعذرني هذا الشام اليور؟ 

 04الومضة 

 

في الأسبوع نقضيها سيرا في شوارع المدينة، نمر على كان أبي يأخذني معه في جولة مرة 

سمور المسمتشمفى فيدعوا للمرامى بالشمفاء بصموج أسممعه، نمر على سمور المقبرة فيترحي 

 على موتاها بصوج أسمعه، سألته مرة لماذا تدعوا لهي؟

أجام معوة الغريب مستجابة وانا متأكد أني حين امعوا لأنا  لا اعرفهي هناك من لا اعرفه 

  لله. حقا عباماتك  أنالدعاء ولدي هو مليل  لي،يدعوا 

 

 05الومضة 

 

مررج أنا وأبي في شمارع، لمح شمخل يعرفه، مسمك والدي يدي وغيرنا طريقنا، الشخل 

من ةتع  بخرةمةاعرفمه أذكر انمه جماء مرة يترا بمام منزلنمما كنممت وةتهمما العممب كرة القممدر 

القماش أمار البيت مع أولام الحي، هل هذا الشمممممممخل الذي تجنبه والدي يدين له بمبل  من 

 المال؟



لكن والدي موما يتعوذ من الدين، لي أستتع صبرا وسألت والدي لكنه صدمني وهو يبتسي، 

هذا الشممخل ةصممدني مرة لأجل اةرااممه مبل  من المال اروفه اعرفها لقد سممرم من العمل 

 زال يبحث عن عمل جديد، لذلك تجنبت الالتقاء به حتى لا أحرجه بني.وهو ما

 06الومضة 

 

أذكر انه في الطانوية كان يدرسنا الأستاذ شعبان رحمه الله مامة الفلسفة، كان الأستاذ شعبان 

ربما هو تجسممممممميد للمنتق، يتحدك ببطء كأنه يجلب كل كلمة من أعماا عقله، كان حليق 

اء الصمملواج الخمسممة في المسممجد له تقية بيضمماء يضممعها على رأسممه الذةن محافظا على أم

ن احين يدخل المسممجد وينزعها عند خروجه، يحضممر للمسممجد موما ةبل ربع سمماعة من الأذ

 يجلس يضع المصح  بين يديه ويتلوا ما تيسر من القران.

همون في بناء مسمممتشمممفياج، يكتشمممفون أموية ويصمممنعون اسمممألته مرة كي  لأشمممخا  يسممم

 اج مجانية تستفيد منها شعوم العالي، كي  لهي أن يدخلوا النار؟لقاح

الدين عبامة ومعاملة، نحن المسمممملمين أخلاةنا ليسممممت هي اخلاا امسمممملار بينما هي اخلاةهي 

 إنسانية لماذا لا يدخلون الجنة؟ 

 الامريكية،ثري ثراء فاحش وةمت بشممممراء ةصممممر في الولاياج المتحدة  أنكلنفترض  -

أملاك وارااي وحساباج وسياراج في الولاياج المتحدة الامريكية ولديك أنت عندك 

 ما يطبت ذلك من عقوم وأملة ولا أحد ينكر ذلك، صحيح؟

 صحيح -

لكن حين لا تكون عندك تأشممممممميرة الدخول الى الولاياج المتحدة الامريكية ولا تملك  -

 يس كذلك؟الجنسية الامريكية فانت لا تستتيع التمتع بقصرك وثرواتك هناك أل

 بلى -

نفس الامر، غير المسممممملمين يفعلون الخير لهي حسمممممناج، لهي أغرا  في الجنة لهي  -

ةصور في الجنة، لهي أملاك وأرااي في الجنة لكن ليس لديهي جواز سفر الجنة، لا 



 أن لايملكون تأشممميرة الدخول للجنة، لا يملكون مفتام الجنة، ومفتام الجنة شمممهامة 

 رسول الله صلى الله عليه واله وسلي. الا الله وان محمدا إله

 07الومضة 

 

ثلاثون سمممممنة من العتاء في التعليي، الأسممممماتذة زملا ه وحتى وخرج الى التقاعد بعد خمس 

الأساتذة الذين تخرجوا على يديه متعجبين منه مستغربين، رغي انه أستاذ مامة الريااياج 

 رفم إعتاء مرو  خصوصية.وهي مامة متلوبة جدا في الدرو  الخصوصية الا انه 

الحمد لله مسممممتور الحال شممممقة في عمارة وسمممميارة توصمممملني الى وجهتي فماذا افعل بأموال 

 الدرو  الخصوصية؟

بعد تقاعده، أصمممبح يزور مار الايتار ويقدر لهي مرو  في مامة الرياامممياج مجانا، ثي أخيرا 

رةمي يقدر من خلاله اسمممممتجام ل لحام ولده وةبل ان يصممممموره بهاتفه ويصمممممنع له محتوى 

 مرو  الريااياج بشرم مبسط.  

به ليس بمعلي، زكاة  لذي لا يترك علي ينتفع  ته التي حفظتها: "المعلي ا موما يكرر لي جمل

 العلي نشره والدرو  الخصوصية ربا." 

 

 08الومضة 

 

 من اهي الوصايا التي أوصاني بها والدي حفظه الله في صغري:

الرزا الخفي الذي إذا حلت في أي شممممممميء زامته وأمامته وإذا  أعظي النعي هي البركة وهي

أرمج ان تفوز بالبركة وتنعي بها فعليك بالقران فهو كتام مبارك في لفظه وحفظه ولحامله 

 ومارسه واةرأ ان شئت ةوله تعالى:

 [155)وَهَذاَ كِتاَمٌ أنَزَلْنَاهُ مُبَارَكٌ فَاتَّبعِوُهُ وَاتَّقوُا لعََلَّكُيْ ترُْحَمُونَ(. ]سورة الأنعار، آية:  



هَا   وَا يْهِ وَلِتُنذِرَ أرَُّ الْقرَُىْ وَمَنْ حَوْلَ يَدَ ذِي بيَْنَ  لَّ اُ ا دِّ صمممممممَ بَارَكٌ مُّ نَاهُ مُ تَامٌ أنَزَلْ ذِينَ )وَهَذاَ كِ لَّ

 [92يؤُْمِنوُنَ بِالْْخِرَةِ يؤُْمِنوُنَ بِهِ ۖ وَهيُْ عَلىَْ صَلَاتهِِيْ يحَُافظُِونَ(. ]سورة الأنعار، آية: 

بَارَكٌ أنَزَلْنَاهُ   أفََأنَتيُْ لَهُ مُنكِرُونَ(. ]سورة الأنبياء، آية:   [50)وَهَذاَ ذِكْرٌ مُّ

بَّ   [29رُوا آيَاتِهِ وَلِيتَذَكََّرَ أوُلوُ الْألَْبَامِ(. ]سورة  ، آية: )كِتاَمٌ أنَزَلْنَاهُ إِليَْكَ مُبَارَكٌ لِّيَدَّ

 09الومضة 

 

كان جدي رحمه الله لا تراه الا والسمممممبحة في يده يحرك حباتها بين أنامله، وسمممممبحته ةديمة 

مصنوعة من الخشب، ةلت له مرة حين أكبر ان شاء الله يا جدي ويرزةني المولى عز وجل 

باتها من الكهرمان أو من المرجان ،ابتسي وةال الأحجار الكريمة يا ولدي سأهديك سبحة ح

، اتعلي سبب ذلك، للزينة وليست للعبامة ، هذه السبحة حباتها عندي انفس من حباج اللؤلؤ 

سأخبرك السر يا ولدي، حباتها مصنوعة من خشب شجر الزيتون وشجرة الزيتونة شجرة 

ى ذلك اني امرر بين اصمممممممابعي حباج مباركة ، لو خيروك مباركة ، باركها الله عز وجل معن

ولدي بين حباج لؤلؤ ومرجان وكهرمان وذهب وفضممة وياةوج وزمرم وبين حباج من نور 

فماذا تختار؟ أكيد سمممتختار حباج من نور رغي انك سمممتجيب هل توجد حباج من نور، أجيبك 

مَاوَاجِ وَالْأرَْضِ   )حباج شمممجرة الزيتون حباج من النور، ألي يقل الله عز وجل : ُ نوُرُ السمممَّ اللََّّ

يَ يوُةَدُ  جَاجَةُ كَأنََّهَا كَوْكَبٌ مُرِّ بَامُ فِي زُجَاجَةف ۖ الزُّ بَامٌ ۖ الْمِصممْ كَاةف فيِهَا مِصممْ مِن مَطلَُ نوُرِهِ كَمِشممْ

شَرْةيَِّةف وَلَا غَرْبيَِّةف يكََامُ زَيْتهَُ  بَارَكَةف زَيْتوُنَةف لاَّ  سَسْهُ نَارٌ   نُّورٌ عَلىَْ شَجَرَةف مُّ ضِيءُ وَلوَْ ليَْ تمَْ ا يُ

يْءف عَلِييٌ( ُ بكُِلِّ شممَ ُ الْأمَْطاَلَ لِلنَّاِ  ۗ وَاللََّّ رِمُ اللََّّ اءُ   وَيَضممْ ُ لِنوُرِهِ مَن يَشممَ . ]سممورة نوُرف ۗ يهَْدِي اللََّّ

 [35النور، آية: 

 

 

 

 



 10الومضة 

 

كنت امر  في السمممنة أولى ابتدائي، حين طلبت منا انسمممتي سمممعيدة ان نصممم  الجنة، رفعت 

تصممممممم  المصمممممممتبة وةلت: " الجنة فيها جبال من الحلوى وانهار من وصمممممممعدج لمنيدي 

 الشكولاتة الذائبة"

انفجرج الانسمممة سمممعيدة امممحكا وطلبت من تلاميذ القسمممي ان يصمممفقوا لي، ثي سمممألتني من 

مة فقلت لها بكل فخر أمي، اخذتني انسمتي سمعيدة الى ةسمي انسمة سمهار أخبرني بهذه المعلو

 .لهي وطلبت مني ان اعيد وص  الجنة

في المسمماء اسممتأذنت الانسممة سممعيدة من أمي لتأخذني لأبيت عندهي في بيتهي، يقع بيتهي في 

المدينة التي تبعد عشمممممممرة كيلومتر عن ةريتنا، ركبنا الحافلة، بعد العشممممممماء فتحت لي بام 

 الله، اشعلتمنها ما تريد، يصل البام الى مكان والدها رحمه  وةالت لي أمخل الى جنتك وخذ

، أكيا  كبيرة مملوءة بحلوياج اشممممكال والوان، الضمممموء ففتحت فمي منظر لي اراه من ةبل

 عن اخرها.أملأها  جيوم حتىبأكملها ملابسي  لي تكنالشيء الوحيد الذي ندمت عليه انه 

، جنتان وليس  جَنَّتاَنِ ﴾﴿ وَلِمَنْ خَافَ مَقَارَ رَبِّهِ الحامثة وانا أةرأ ةوله تعالى:تذكرج هذه 

الدنيا جنة من لي يدخلها  جنة واحدة، جنة الخلد بعد الحسام وجنة في الحياة الدنيا لأن في

 وجنة الدنيا ان لا يزال لسانك رطبا بذكره فالفرا بين الذي يذكر الله لي يدخل جنة الاخرة

 والذي لا يذكره مطل الحي والميت. 

 

 11الومضة 

 

مرست في الجامعة مع شام اسمه جمال، ةمت مرة بزيارة غرفته في امةامة الجامعية، 

 لفت نظري ورةة ملصقة في الحائط وةفت ومةقت فيها، وجدته برنامج زيارة اسبوعي:

  البلدة يور الجمعة بعد صلاة العصر زيارة أحد المقابر -



 العجزة وكبار السن زيارة لداريور السبت بعد صلاة العصر  -

 يور الاثنين بعد صلاة العصر زيارة لمراى المستشفى  -

سألت جمال على هذه الورةة، فابتسي وةال عندي وةت بعد صلاة العصر يور الجمعة فأحب 

أما  ان اةضيه بين ةبور المسلمين امعوا لهي بالرحمة والمغفرة علها توافق ساعة إجابة

ومن  أزورهيالمستشفى ومار العجزة فأنا امار  حلاةة شعر الرا  والذةن كهواية، لذلك 

 يحتاج لقل شعره او حلاةته فأنا اتتوع بذلك لوجه الله بعد ان اخذج موافقة اممارة. 

 

 12الومضة 

 

حكى لي صمممممديق ذاج يور انه كان يسممممماعد اباه في متجر بيع القماش، مخل مرة الى مخزن 

 أعامان فخرج يصممرو والدي، والدي لقد رأيت فأر في المخزن، سممكت الوالد ولي يعلق، الدك

التفل كلامه ثي سأله مستفسرا كي  لي تبد ااترابا ولا ةلقا والفأر حيوان مفسد ةارض ةد 

 يخرم الأةمشة

التفت له والده وةال له بني اذهب وتفقد الاةمشممممممة اتحداك ان تجد فيها أي ثقب أو ةضمممممممة 

 أو كسام.فأر، بني أني اخرج زكاة تجارتي، محال أن يمسها تل  أو خسارة 

 13الومضة 

 

يسأل عن أحوالي هي أمي أما البقية فالأكطرية تتصل لأجل مصلحة  الوحيد الذي يتصل بي،

اتصممال حتى تحل مناسممبة عيد فتر او عيد الأاممحى فيرسمملون رسممالة أو غرض مني، او لا 

 نصية جاهزة وينسخونها على الأسماء في ةائمة الاتصال بهواتفهي

 حتى ابنتاي لا تتصلان بي حين أغيب أنا الذي اتصل بهما وأسأل عن حالهما



لدني ا من لي الأر نعمة لا تعوض ليسمممممممت جنة الخلد تحت اةدامها بل الأر هي جنة الحياة ا

 حرر من جنة الْخرة.ببرها يدخلها 

 14الومضة 

 

كنا نرتعب حين نرى ةتعة خبز او كسممممرة ملقاة على الأرض، نركم نحملها، نمسممممح بيدنا 

ذار عليها كما يمسمممممممح التيب على را  يتيي، نقبلها ونضمممممممعها على جبهتنا في طقس اعت

نضمممممممعها في مكان عال حتى للمنعي على هذه النعمة التي لي يقدرها البعم حق ةدرها ثي 

 تكون طعاما للحمار او للنمل.

  

 15الومضة 

 

 ةال لي مرويش ذاج يور:

يتشممممممارك اغلب سممممممكان الأرض على مختل  اميانهي وفرةهي ونحلهي ومللهي على  إلههناك 

عبامته، وتقدر له حكوماج مول العالي فروض الولاء والتاعة والقربان وتمول مور عبامته 

 لنشر طقو  عبامته وزيامة اتباعه.بيرة وتخصل ميزانية ك

ةبل ان تحملق في بتعجب وتتهمني بالجنون سممممممأخبرك بمن يكون انه إله كرة القدر، العبامة 

ليست صلاة وصور وزكاة، روم العبامة هو التوجه لربك وذكره معظي وةتك، إلهك هو الذي 

 يسيتر على تفكيرك وتضبط مواةيت حياتك على موعد عبامته

 مواةيت حياتك على مواعيد الصلاة ار على مواعيد المنافساج الكروية؟ هل تضبط

 هل تركز وانت تقرأ القران مطل ما تركز وانت تشاهد مباراة كرة ةدر؟

 هل انت خاشع في صلاتك مطل ما انت خاشع في مشاهدة مباراة؟



 هل تتفاعل مع الذكر مطلما تتفاعل مع مباراة كرة ةدر؟

القدر بالنسممبة لك مجرم متعة وتمضممية وةت وانت تعامي صممديقك لأنه لا هل حقا مباراة كرة 

 يناصر فريقك وتقيي الدنيا ولا تقعدها حين يضيع لاعبك اربة جزاء

وهناك من يصمممام في جهام كرة القدر وهناك من يسمممتشمممهد، يسمممقط بعد ان يتوة  ةلبه الما 

 وحزنا حين يخسر فريقه المباراة.

ة القدر وةنواج فتحت خصممممممميصممممممما لها واعلار جند للترويج لها كي أموال انفقت من اجل كر

ولنشرها ومؤسساج تقور بحمايتها وحفظها، ومبال  اخمة لأجل تشييد الملاعب، أصبحنا 

نقبل ان نخسر وطننا ولا نخسر مباراة كرة ةدر، أصبحت الوطنية محصورة فقط في تشجيع 

 الفريق الوطني.

: " تعس عبد الدينار، تعس عبد الدرهي، تعس عبد ةال رسممممول الله صمممملى الله عليه وسمممملي 

 .كرة القدر ةالخميصة، تعس عبد الخميلة... "واليور نحن أمار عبام
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 هل تعلي ما هو الصراط المستقيي؟

ةيل ان الصممراط المسممتقيي هو جسممر مسممتقيي موصممل الى الجنة وهو كذلك لكن هناك صممراط 

الصراط هو جسر وكل جسر له بداية ونهاية أي حدين يحداه أما مستقيي اخر هنا في الدنيا، 

الحد او الترف الأول من الصمممراط المسمممتقيي فهو لا إله الا الله والترف الطاني من الصمممراط 

 هو محمد رسول الله.

فممان التزمممت بممالحممدين والترفين ةولا وعملا وجعلممت حيمماتممك في مائرة لا إلممه الا الله محممد 

 من الضالين ولا من المغضوم عليهي.رسول الله لي تكن 



أما الضمممالين فهي الذين الوا التريق المسمممتقيي بحديه معا فكل من لي يشمممهد ان لا إله الا الله 

 فهو اال محمد رسول الله 

محمد رسممول الله  الا الله إلهالمنافقين الذين ألسممنتهي تشممهد بأن لا  عليهي فهيأما المغضمموم 

  عكس ذلك. أعمالهي  لكن
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 ةرأنا كلنا سورة الفيل ونعرف ةصتها، لكن هل يمكن ان نسقتها على واةعنا؟

أصممممحام الفيل، الفيل هنا رمز للقوة، الفيل مخلوا ةوي اممممخي مخي  لا يرحي يسممممحق من 

يقابله إذا كان عدوه وأصحام الفيل هي أصحام القوة الذين يكيدون لك يختتون في صمت 

 للقضاء عليك، يتآمرون عليك يتحركون في خفية حتى يوةعون بك 

ا، المشكلة التي ستسحقك، تدمرك، تقضي الفيل هنا هو المشكلة التي أراموا ان يوةعوك فيه

ر من أصممممممحام الفيل بأك ،عليك، لكن الله سمممممملي، لكن الله لت  فان كان الفيل كبير فالله أكبر

 كبر من كيدهي ومكرهي وخبطهي ولؤمهياوأكبر من الفيل و

إذا كنت في معية الله فانت في لت  الله وحفظه وسممممتره وحمايته ورعايته وكفايته، يرسممممل 

 ولله جنوم السمواج والأرض فتقضي على الفيل وعلى أصحام الفيلجنده 

أرأيت الفيل المخلوا الضخي يقضي عليه طير صغير يحمل حصى، ارامج المشاكل سحقك 

 فسحقتها جنوم الله، أرامو ان يجعلوك عصفا مأكول فأصبحوا هي العص  المأكول 

وتك ولا ذكاءك ولا مكرك ختتهي مكرهي كيدهي كل حسممماباتهي باءج بالفشمممل ليس بسمممبب ة

ولا مهائك ولا احتياطاتك فالمؤامراج احيكت اممممدك ووةعت في الفن وانت لا تدري لكنه الله 

 أراموا سحقك فسحقهي أراموا تدميرك فدمرهي



ثي اسأل نفسك كي مشكلة كبيرة ومصيبة عظيمة وةعت فيها وايقنت ان فيها هلاكك لكن الله 

وثاةها وبدمج سممحبها وسمملمك  وأحلتالتافه في أمور صممغيرة بسمميتة فككت عقدها  أرسممل

 .الله ونجاك

 فتذكر نعي الله واشكرها وكن مع الرامي تتجنب سهار القدر.
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أمنية الميت ان يرجع للدنيا لأجل أمر واحد وهو الصدةة، بالموج يصبح بصره حديد فيرى 

رى كل شممممممميء على حقيقته وحجمه في العالي الاخر يرى ان الملكوج يرى العالي الاخر في

الصمممممممدةة مخلوا عظيي أكبر من الكواكب يندر أنه كان مقصمممممممرا في هذا الأمر الهين الفعل 

الصمممغير الذي لي يتتلب منه أي جهد انه التصمممدا ان يتصمممدا ولو بشمممق تمرة ان يتصمممدا 

 عن التريق بابتسامة ان يتصدا بإلقاء السلار ان يتصدا بإماطة الأذى 

ان يتصمممممممدا ولو بالقليل من ماله ولو بالقليل من جهده ولو بالقليل من وةته بعد أن رأى 

 الصدةة على حقيقتها في العالي الاخر 

أمنية لن تتحقق فالميت لن يرجع لكن انت وانا أحياء لي نمت بعد فلنخصمممل جزء ولو ةليل 

 به. لكنه يومي للصدةة جزء من جهدنا ومالنا ووةتنا نتصدا
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الحب كلمة جميلة وكل واحد منا يقسمممي بأغللا الايمان أنه يحب الله ورسممموله صممملى الله عليه 

لكن الحب ليس مجرم مشممماعر فقط فكلنا نشمممعر بمشممماعر ارتباط ووم بالله عز وجل  وسممملي،

 وبرسوله صلى الله عليه وسلي



وتركيزك وتفكيرك هو الذي جوهر الحب هو الاهتمار، ما تهتي به وتخصمممممممل له كل وةتك 

 تحبه حق الحب حتى ولو لي تصرم او تعترف بهذا الحب

هناك شمممممام يكتب ةصمممممائد حب في فتاة ولنفترض ان اسممممممها ليلى ويصمممممرم بحبه لها في 

 المناسباج ويمترها بالقصائد والاشعار التي تحمل اسمها ووصفها

ها وينظفها ويغسمممملها وكل لكن هذا الشممممام تجده وةته كله يخصممممصممممه لدراجته النارية يلمع

مةيقة يتفر  فيها ويدةق ان أصمممممممابها خدش صمممممممغير ويتابع اخبار الدرجاج النارية واخر 

 الاكسسواراج ليقتنيها ويغير لها ةتعها ويشحمها 

ويتحاشمممى الترا الوعرة والمهترئة والتي بها حفر حتى لا تتضمممرر مرجاته ويتابع الاخبار 

 ر الجوية حتى لا يخرجها في يور ممت

اطلعت على صمممفحاته في وسمممائل التواصمممل الاجتماعية فلن تجد صمممورة له مون مراجته  إذا

النارية، يضبط حياته وفق مرجاته النارية فلن يخرج في رحلة بعيدة حتى لا تتضرر مرجاته 

 النارية ولن يخرج في رحلة جماعية مون مراجته

هواية سمممممميارته او هره او كي من زوجة صممممممرحت ان زوجها لا يحبها وانه يحب في اممان 

 الصيد 

لأن الحب ليس مجرم كلار انه اهتمار ان يكون حبيبك مركز ةلبك وعقلك ان تضبط تصرفاتك 

 وفق ارامته 

 لذلك ان أرمنا تعري  الحب في كلمة واحدة فالحب هو الاهتمار
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 ندمت في حياتي على أمرين:

الأمر الأول ان والداي حين كنت صمممممممغير لي يحملاني على المواابة على العبامة، صمممممممحيح 

من القران الكريي لكن مشممممممكلة جيل أبواي وربما هو نفسممممممه  القليلمخلت الكتاتيب وحفظت 

مشممكلة جيلي أو لنقل مشممكلة العقل امسمملامي هي المرافقة، بمعنى انه نكتفي بامرشممام الى 

 كمل وحدك بداية التريق وانت أ

نهتي بالبداية فقط بالانتلاا ثي تترك لنفسك وللشيتان، لا يوجد مرافقة ولا متابعة ولا تقييي 

 ولا تقويي

يكفي ان يراك تحمل المصممممممح  وتقرأ في يور الجمعة، هل ختمت القران، اين وصمممممملت في 

 ختي القران؟ 

هل في البداية وليس كل تلك الأمور يجب ان يرافقك فيها ويتابعك ويعينك فالتريق ليس سمممممم

سهل في كامل المشوار، النفس الأمارة صعبة، صعبة جدا والنفس البشرية تميل الى الراحة 

 والكسل واللعب والتسلية ...

أفقه  أنيفعلت مع بناتي ما كنت ألور فيه أبواي، رغي  أنيالأمر الطاني الذي ندمت عليه هو 

وأنا اليور أتحسمممر لماذا لي  اوبناتي كبرتوأعلي منهما برحمة الله وفضمممله لكن العمر يمضمممي 

 أخصل لهي يوميا ربع ساعة أفسر لهي أية من القران الكريي؟

 ؟لماذا لي أخصل لهي ربع ساعة أخرى أشرم لهي فيها حديث نبوي شري 

لقد بخلت بناتي وبخلت نفسي فقط وسأسأل عن ذلك يور القيامة واليور أنا لي أجد إجابة، لا 

يوجد عندي مبرر، سمماعاج اةضمميها مع هاتفي اتصممفح شممبكاج التواصممل مون فائدة ونصمم  

 ساعة استطمرها في تعليي اية وحديث لبنتاي لي أةي بها.  
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 عرف أنك متصالح مع نفسك؟تكي  

 ل هذا السؤال هل انت حقا متصالح مع نفسك؟ةب

 امجابة من عند الأغلبية نعي أنا متصالح مع نفسي

 لخير لجميع النا  اةلبي أبيم أحب 

لا أعتقد انه هناك من ةال ةلبي أسوم ولا أحب الخير للنا ، هناك استطناء ةلة ةليلة جاهرج 

 نحن ملائكة مون أجنحةبهذا، لكن الأغلبية منا مقتنعين أننا تجسد الملائكة، 

عن نفسممي كي مرة كنت احسممب أني متصممالح مع ذاتي ثي يأتي موة  يكشمم  لي ان نفسممي 

 كانت تخدعني، أنا موما احية نفسي وليس احية الغير

اليور أنا أعي جيدا أني متصممممالح مع نفسممممي، اليور فقط سممممامحت الجميع، كل من خدعني، 

ال علي، كل من ماينته ولي يرجع مينه كل خانني، مكر بي، كل من نصمممممممب علي، كل من احت

من شهد علي زورا، كل من كتب بي تقارير كيدية، كل من اغتابني ... الكل سامحته وعفوج 

 عنه

 اليور توةفت عن الدعاء على من المني وتسبب في انهاء مهامي من منصبي كمدير

  ن توةفت على الدعاء على من اخرجني من السكن الوايفي وانا لا املك سك

 اشعر بنشوة، براحة نفسية كبيرة، أشعر حقا أني مخلت الجنة وانا في الأرض طاليور فق
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 لماذا العفو؟



 عن نفسي لقد عفوج على الجميع في المااي والحاار وفي المستقبل

 عفوج لأني حسبتها بالعقل فوجدج نفسي خاسر ان لي أعفوا

بعا مسمممممممتجابة، لكن كل ما تدعوا يؤمن ملاك معوج على من المني ومعوة المظلور ط إذا

بالمطل، لقد معوة على من المني والملاك يؤمن على معائي ويقول على معائك ويقول ولك 

 المت غيرك فلك بمطل ما معوة على االمك  إذاوانت كذلك 

وانا انسان غير معصور بتبيعة الحال أني المت غيري سواء بقصد أو مون ةصد لكن يبقى 

 الي والظلي مرجاج فحتى لو لي أالي الما كبيرا فلقد المت الما صغيراالظلي 

لقد جبرج خواطر بعم النا  لكن هناك أنا  كسرج بخاطرهي حتى ولو كانت بمزحة مني 

حتى ولو كانت بسبب ثورة غضب حتى ولو كانت بسبب اغوط عمل، فأنا مظلور في أمور 

 لكن في نفس الوةت االي في أشياء أخرى

ذا عفوج عن غيري عسمممممى غيري هو الاخر يعفو عني وعسمممممى ان يعفو عنا الله غدا لذلك إ

 أجمعين، فاللهي إنك عفو تحب العفو فاعفوا عنا  
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 الكل يدعي انه يحب الله، لكن لكل امعاء علامة ومليل هل تعلي ما علامة حب الله؟

 أحد الصالحين.كطرة ذكره فإنك لا تحب شيئا الا اكطرج من ذكره كما ةال 

كنممت تممذكر الله ةليلا فقط فهممذا ذكر المنممافقين فلقممد أخربنمما القران الكريي على ان  إذاأممما 

 ما يذكرون الله ةليلاالمنافقين كانوا 

تخيل سائق يسوا سيارة ويغفل أثناء القيامة ةد تكلفه غفلته هذه روحه، تخيل سبام وسط 

او  للشممممماط رجعة  يسمممممتتيعض البحر لا البحر ويغفل وتتول غفلته ةد يجد نفسمممممه في عر

يغرا وهو في غفلته، القلب الذي يغفل عن ذكر الله كذلك ةد يضممممممميع لذلك كان الذكر هو 



اليقظة ومطل الذي يذكر ربه والذي لا يذكر ربه مطل الحي والميت كما أخبرنا الرسممول صمملى 

الله علي وسممممممملي فالذاكر حي منتبه يقيلا اما الذي لا يذكر ربه فهو غافل والغفلة موج القلب 

علامة نفاا فالحب لي يكن يوما باللسمممممممان بل بالجنان وسممممممممي القلب بالجنان لأنه بذكر الله 

 س الى جنة واحدة بل الى جنان. يتحول لي
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 ﴿ وةال الرسول يا رم ان ةومي اتخذوا هذا القرآن مهجورا ﴾

 نحن لي نهجر القران، لقد طبعنا منه ملايين النسن وتراجي ومعاني القران ووزعناها مجانيا 

لبة نحن نهدي المصح  كهدية بسيتة في مناسباتنا فطمنه في متناولنا عكس ساعة يد أو ع

 عتر 

 نحن نعلق المصح  كتميمة وحصن في سيارتنا ونضعه في حقائبنا

 نحن نشغل تلاوة القران في مناسباج العزاء والحدام 

 ارتبط المصح  والقران في مخيالنا الجمعي بإخراج الجن وبمراسيي العزاء 

 .هذا هو الهجر لقد جعلنا القران كتام تعاويذ او كتام وفاة ولي نتخذه منهج حياة
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الايمان بالقضممماء والقدر خيره وشمممره من اركان الايمان، نحن نؤمن بأن ما اصمممابنا لي يكن 

 ر والشر ةضاء من اللهيوما اختانا لي يكن ليصبنا وان الخ نائليخت

 لكن هل نحن نسلي للقدر ونستسلي لمشيئة الله في راا أر في سخط؟



الراا ان تراا بقدر الله وتسلي به وانت على يقين ان الخيرة فيما اختاره الله فهل نحن حقا 

ضمما السممجوم فلي يرامما بأمر الله وعاراممه را فإبليسمن أهل الرامما أر أن نفوسممنا ابليسممية 

 عليه السلار  لْمر

يته لا يهي حججه وهل هي حجج حقا مقتنع بها ار انه يوهي نفسممه فقط أسمما  تمرمه ومعصمم

 ليس الكبر بل عدر الراا لي يؤمن بمشيئة الله ولي يذعن لها ويسلي 

هل نحن تعاملنا مع المصممممائب برامممما أر اعتراممممنا في سممممخط حتى ولو لي نتمرم فقد يكون 

حدك له من افلا  شممركته لقد المت نفسممها  السممخط في كلار لقد ماج صممغيرا لا يسممتحق ما

الا ببالزواج به لقد اسممممتولى على كل المنتقة لي يترك محل ولي يشممممتريه كلماج لا نلقي لها 

ن متقذفنا في النار أربعين خريفا لأنها كلماج خرجت من نفسممممما غير راامممممية ولا مرامممممية 

 نفس ابليسية ساختة تعبر عن سختها في هفواج اللسان. 

 26الومضة 

 

أذكر اننا مرسممنا في مقاعد الدراسممة ان تارين البشممرية مقسممي على شممكل عصممور، وأن أول 

عصممر هو العصممر البدائي أو الحجري وهناك عصممر يسمممى عصممر ما ةبل التارين أي ةبل ان 

انسممان أو انه  فأصممبحيعرف الانسممان الكتابة والتأرين وان الانسممان تتور سممواء كان ةرما 

 ...الى انسان عاةل كان شبه حيوان ثي تتور 

اليور حين أتذكر تلك الخرافاج التي كانت تلقن لنا على أنها يقين علمي لا يقبل الجدال ولا 

 أاحك من نفسي ومن انبهاري لها سابقا وأتأس  لحالنا، النقم

التارين كتب ةبل أن ينزل الانسمممان الى الأرض، كتب حين كان سممميدنا امر يسمممكن الجنة ولقد 

ولديه علي الأسمممماء، يملك المعرفة التي تؤهله لأن يكون خليفة الأرض من نزل الى الأرض 

 أول يور نزل فيه



مسممممتحيل ان  بدائية،لقد كرمت امنسممممانية فلي تعش يوما ةبل التارين ولي تعش يوما مرحلة 

حيواني  أصليكون الخليفة على جميع مخلوةاج الأرض والتي سخرها لخدمته ان يكون من 

 او بدائي تتور

 26الومضة 

 

 ﴿ انما أموالكي وأولامكي فتنة والله عنده أجر عظيي ﴾

 متى تكون أموالنا وأولامنا فتنة لنا؟ 

تكون فتنة في حالة أنها تشممممغلنا عن ذكر الله، الأصممممل ان أولامنا واموالنا تكون وسمممميلة لنا 

حولنا النعمة من علينا فاذا  أنعمهاتسمممماعدنا في ذكر الله باعتبارهما نعمتين من نعي الله التي 

 وسيلة ذكر الى غاية في حد ذاتها أو وسيلة لخدمة أهوائنا فهنا الوسيلة تصبح فتنة 

 الأموال التي لا نتصدا منها ولا نزكيها تصبح فتنة لنا 

 الأموال التي لا تخدر ذكر الله ةولا وعملا من مشاريع وةفية وخيرية فتنة لنا 

 فتنة لنا الأموال التي لا تقوينا على ذكر الله

 أولامنا الذين لا نربيهي لعبامة الله فتنة لنا

 أولامنا الذين لا نكون ةدوة لهي في الخير فتنة لنا

 أولامنا الذين لي نجعلهي نموذج الولد الصالح الذي يدعوا لنا بعد وفاتنا هي فتنة لنا  

لك واولامك في خدمة الله بالله وتجعل اموا بذلك تتجنب والله عنده أجر عظيي فانت ترتبط   

 فتنة الأموال والأولام وتفوز بالأجر العظيي

 

 

 



 27الومضة 

 

﴿ يما أيهما المذين امنوا لا تلهكي اموالكي ولا اولامكي عن ذكر الله ومن يفعمل ذلمك فمأولئمك هي 

 الخاسرون ﴾

الأموال والأولام عنصمممممممر الهاء في حين ان الاهتمار يكون بذكر الله فان ارمج ان تكون من 

الرابحين اهتمي بذكر الله وتجنب الهاء الأموال والأولام وان ارمج ان تكون من الخاسممممممرين 

 تهتي بذكر الله  ولاركز على عنصري الالهاء 

امسممملار لي يأمرنا بتجنب الحياة او معاماتها بل أمرنا ان نعيش حياتنا مون ان تكون عنصمممر 

 الهاء عن الغاية من وجومنا وهي ذكر الله 

النجاة والفوز فيجب ان نهتي بذكر الله ونجعل اموالنا واولامنا وسمممممممائل تحفيز  أرمنا إذالذلك 

 ومساعدة لذكر الله لا جعلها عناصر الهاء.

 

 28ضة الوم

 

كنت اتفرج على ةتي الصممممغير وهو يلعب بورا الحمار يتعارك معها ويهجي عليها يعضممممها 

ويمزةها بمخالبه، أخذ الأمر بكل جدية صمممحيح هو يلعب لكن لعب تدريبي انه ينمي مهاراته 

 القتالية 

غريزة او فترة حتى في ةط البيت يسمتعد ليور ما يجد نفسمه في معركة مع ةط اخر أولا يجد 

ن يتعمه فيتدرم على الاصمممممممتيام والمتارمة مع ورا الحمار يتربل من بعيد ثي يأتي م

نه برجليه ليغر  فيه مخالبه ويقور  زاحفا وعينه على الهدف فجأة يقفز نحوه ويحتضممممممم

 باا فكيه عليهطبعظه محاولا ا



بل طفالنا برامج العام تدريبية لتنشممم  جيل مقاتل جيل لا ينشمممد الحرم نحن أيضممما نحتاج لأ

 ، أطفال يكونون اليد العليا جيل يعلي ان القوة تأتي بالتدريب وان السلي تصنعه القوة وتحميه

 ألعام تعلمهي المسؤولية والالتزار فالتسلية الحقة هي الي تنميك لا تلهيك

 

 29الومضة 

 

لقد هجي ةتي على ورا الحمار ومزةه شمممر تمزيق ونطره في الأرجاء هنا تدخل والدي وبدأ 

 عليه ينهر القط الصغير على فعلته ويتهمه بالفسام والتخريب ... يصرو

 نظار البيت المتواطئين ادوانا ابتسي نظر لي بنظرة المستغرم المتآمر مع القط المتمرمين 

انه الحب، لأني أحب ةتي رأيت فعله مجرم لعب بريء فقط ووالدي حفظه الله لأنه لا تربته 

 ام وتخريبعلاةة عاطفية بقتي رأى فعله فس

 نفس الفعل يتغير وصفه من الزاوية التي تنظر منها اليه

ماذا لو كان الهر أمير أو سممممميد صمممممغير يلهوا ويلعب بمجموعة من حيواناج سمممممكان القرية 

ووالده الحاكي يتفرج عليه ويضمممممممحك من لهو ابنه، ابنه البريء يتدرم ويتعلي فيها الرماية 

هل القرية فعل ةبيح مجرر وهي متضمممممررين لأنه ولهوه البريء لكن عند المتضمممممررين من ا

 ةتل مصدر رزةهي ومعيشتهي

ماذا لو مجموعة من الاسيام أطلقوا مجموعة من العبيد في الغابة وأطلقوا ورائهي مجموعة 

من كلام الصممممميد، انها رحلة لهو وتسممممملية فالعبد الذي تمسمممممكه الكلام يحق لها التهامه او 

 حريته تمزيقه والعبد الذي ينجوا يمنح

وان ارتقى ان الحب يحتاج لضابط أخلاةي يحميه من الهوى فامنسان ان سيتر عليه الحب 

 ةعر الجحييسيتر عليه الهوى هوى الى 

 



 30الومضة 

 

في علاةة العبد مع الله هناك الواجب وهناك الحب، عبامة الواجب هي عبامة لها وةت معلور 

 وعدم معلور، محدمة الشكل والأوصاف والحركاج مطل الصلاة والصور والحج 

في الليل أما عبامة الحب فهي عبامة بلا عدم ولا وةت، تجد الحبيب يذكر حبيبه في كل وةت 

ي الصحة والمرض وفي كل واعية وهو يمشي وهو جالس وهو وفي النهار وفي كل حال ف

 ةاعد وهو على جنبه

مْسِ وَةبَْلَ غُرُوبهَِا وَمِنْ آنَاءِ اللَّيْلِ ﴿  شَّ سَبحِّْ بحَِمْدِ رَبكَِّ ةبَْلَ طُلوُعِ ال صْبرِْ عَلىَ مَا يَقوُلوُنَ وَ  فَا

 لنَّهَارِ لعََلَّكَ ترَْاَى ﴾فَسَبحِّْ وَأطَْرَافَ ا

جِ وَٱلۡأرَۡضِ ﴿ وَْ مَْ مٗا وَةعُوُمٗا وَعَلىَْ جُنوُبهِِيۡ وَيتَفَكََّرُونَ فِي خَلۡقِ ٱلسَّ َ ةيَِْ رَبَّنَا مَا ٱلَّذِينَ يَذۡكُرُونَ ٱللََّّ

نكََ فَقِنَا عَذاَمَ ٱلنَّارِ  تِلٗا سُبۡحَْ ذاَ بَْ  ﴾  خَلَقۡتَ هَْ

 انها عبامة الحب فالحب ان تذكر حبيبك ذكرا كطيرا 

َ ذِكۡرٗا كَطيِرٗا﴿ أيَُّهَا ٱلَّذِينَ ءَامَنوُاْ ٱذۡكُرُواْ ٱللََّّ
َٰٓ  ﴾ يَْ

بْكَارِ رَبَّكَ كَطيِرًا وَسَبحِّْ بِالْعَشِيِّ  ﴿ وَاذْكُرْ   ﴾وَامِْ

 

 31الومضة 

 

ةبل عشممر سممنين كانت عندنا جارة في العمارة تقور مرة في الأسممبوع بتوزيع اجنحة الدجاج 

الضممالة التي تأتي الى مزبلة الحي باحطة عن التعار، كانت تشممتري نصمم  كيلو  القتطعلى 

 من اجنحة الدجاج وكان وةتها متدني الطمن

https://surahquran.com/aya-191-sora-3.html
https://surahquran.com/aya-191-sora-3.html
https://surahquran.com/aya-41-sora-33.html


بدل ان تتعي الفقراء والمحتاجين وما  قدها  اكطرهي هي ذا تبذر أموالها على ةتط كنت انت

 شوارع

فلقد كنت انتقدها بيني ك )وبين نفس كر شخل بفعل ما حتى ولو كانت المعيرة بينايالذي يع

قور بنفس تفانه يأتي يور ووحتى ولو كانت هذه المعيرة فيها أمر إيجابي  (وبين نفسمممممممي

 كبه غير تعاير تالفعل الذي كان

التعار واوزعه على القتط الضممممالة في مزبلة الحي،  بعم اليور انا أيضمممما اجدني اشممممتري

أوزعه بشممممغ  وفرم والقتط تقفز على الأكل وهي تراةبني بحذر فالشممممارع علمها ان أكطر 

نفس  هيأطعمها وعيون بعم المارة ترمقني بنظراج استهجان او استغرام ، البشر أعداء

 تنا ةبل عشرة سنواجعمرا سكنتالنظراج التي كنت ارمق بها تلك العجوز التي 

وانا ابتسممممممي بيني وبين نفسممممممي وارمم من يدري انا حكمت على عجوز على فعل واحد اهر 

منها ربما لها أفعال كطيرة اخفاها الله عني تساعد بها النا  فالذي يرحي القتط يرحي البشر 

 فالرحمة غير مخصصة ولا حصرية

 32الومضة 

 

خيك سبعون عذرا كلنا نحفلا هذه الحكمة لو كنا نحن في مائرة أخيك فان كنا خارج التمس لأ

 فالحكمة الجاهزة هي البريء متهي حتى تطبت براءته ولا يهمنا اثباج براءتهمائرة اخيك 

اننمما نمممار  الانتقممائيممة التعبممديممة نحفلا أحمماميممث تحريي الظلي ونرممهمما ونتممالممب بتتبيقهمما 

 ميناجتماعيا حين نكون مظلو

رين ونتالب بتعميمها ونحفلا ونرمم أحاميث العفو والصممممممفح وامحسممممممان حين نكون معسمممممم

 حين نكون مديونين او في ازمة  وتفعيلها

كنا في ةوة فنحن لا نتذكرها ولا نتالب  إذانحن نذكر الرحمة حين نكون في اممممع  فقط اما 

 بها ولا نحث عليها
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