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بعثرة ألم 
�� ���� ����� ا���رة ��� 
���� ا���� ������ ذ�� 

و����� ا���ا�� _ا�����ص 
_ا�����ت ا��� ���� ��� 
وا��� ���� دون إراد��� 
وا��� ���ت �� ������ 
و���ت �� ������� 
و������� ا�����ء ا��� 

أ������ أن ������ ���� 
���� إ����� _�� ����� 
�� أ������ ا���رة ��� 

إ���ء أ���ص �� ������ن 
��ص ����ة �� ��� و�� 

���� _��� �� ر����  �� 
��ر�� و����� أ����� 
����� _����� ��دد �� 
أذ�� ا��� �� ������� 
_أ��� ���� ���� ��� 
ا����ة __��� أ���و�� ��� 
���� أ����� __��� ���و�� 
�� ا��ا�� ��ذا ����� ��� 
����� ��ذا ا���� ا����� �� 
ا���� __ و��ذا ����� ��� 

أ����ر ا���ت 
3:12م
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 ����
���� ���� �� ���� أن 

أوا�� ��� ا������ و��ي 
�� �� ��ا ��  أن أ��و ��
���� أ��� ا���� ا���ت 
��� ����� أ��� أ���ء 
������ ا��� و�� أ��� 
أ�� �� أ��� ��ذا ��ى 
أ���� �����ه �� 

ا������ أ���� �� ا�� 
ا����س �� أ�� وأ�� 
 ����� �� ا����س �� زاو
�� ����� ا����� ا��� 

ا��ب إ���� ����� ������ 
ا����� و�� ا��  ��� �� 
إ���ع ���� ا�� �� ���د 
��� �� ������ وا�� 
�� ��ن آ����د ��� 

����� أن ����د ��� 
ذا��� ����� إ��� و����� 

رو�� ���� إ��� ��� 
����� �� أ���� و�� 

أ��غ ���� ���� ���� 
 ������ �� ����� ����

أ�� 
9:19م
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ا���ن ا�����
�� أ��� أن ���� �����ن 

ا����� و���� ���� �� 
دا��� أ�� ���� ������ 
�� ��� ��ف  و��ك ا���

��� ���� ��� ر��� 
و���� أ�� وآ���ن و��م 
�� و��� و��� ���  ��

آ����ع ���� و����ل ا���� 
�� أ�����  ا����� إ�� ��
�� وأ���  �� �����
ا����� ����ء ��� 

و���� ودا��� �� �� 
���� �� �� ����� أ�� 
�� أ��م ا����� وأ����  ��

���ع أو����� و������� 
وأ������ و�� ��ا���� 

ور�� ذ�� ��� ����� إ�� 
��� ������� و�� 

����� و������ و������ 
�� أ�� ��ى ا����� ا��ي 

��ن ���� ����� �� 
 ����

11:8م
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�� ���ر ��� أ����� 
��� ��ه ا����� ����� 

آ������ �����ن أ���� 
و����ت ��� ��ا�� �� 
���ب ا������ و����� 
�����ن ���� ���� �� 
����� آ����ء و���� �� 

����ف و���� ��  ���ح و
���� و����ف و���� 
���� أ���� ���ف أ����� 
����� �� ���ء ��� 

���� أو ����� و�� ���� 
���� أ�����ت ا�� ���� 

ا��ي ���� ا����ة ا��� �� 
أن ���ر�� �� أ���ص ���ر 
��� أ����� ���� آ���� 
�� ���� ���ى ا����� 
��� و�� ����� �� 
������ إر���� و���� 
�� آ���� ���� أ����� 

أ�� أ������ ���� ا���س 
و����� 
1:1م
٤



����ك 
خدعوك فقالوا أن ألضربات 

التي لا تقتلك تجعلك 
أقوى، دعوني أحدثكم عن 

الناجين من الضربات 
القاتلة: الناجون من 

الضربات ألقاتلة يمكنهم 
أن يحدثوكم عن هذا الخوف 
الذي يلازمهم بقية حياتهم، 

ألخوف من الأيام، الخوف من 
ضربة جديدة، يمكنهم أن 
يحدثوكم عن كيف فقدوا 
الشعور بالأمان والثقة في 
الآخرين، وربما آلثقة في 

أنفسهم. ألناجون من 
ألضربات ألقاتلة يصابون 
بنوع من تبلد المشاعر، 
يصبحون لا مبالين، لا 

شيء يحزنهم، لا شيء 
يسعدهم، أصبحوا يعرفون 
جيدا حقيقة أن لا شيء 

يدوم. ألناجون من ألضربات 
القاتلة يعيشون وحيدين، 

مهما كان الزحام حولهم هم 
يعلمون جيداً أن الجميع 
سيهرب من حولهم حال 

تلقيهم ضربة جديدة. 
الضربات القاتلة يا 

صديقي تعلم الأنانية 
والقسوة. الضربات 

ألقاتلة تجعلك قويآ، لا 
يعرف أحد شيئا عن الأنقاض 

التي يحملها بداخله

3:44م
٥



 ���� ����
���� ���� و�� ��� أ��آ 
���� أ�� ������ أ��ض 

��آع �� ��م �� أ�� أن �� 
����� أ����� �� أ�� أن 

أ��� ���� ����� �� 
ا����� أ��ول ���� 

����� أن أ��ا�� �� ���� 
آ������ أ��رع ���و�� �� 

ا������� �� ا�����ل 
أ��� �� ��م دون أ����� 

�� ���درة ا���اش أ��وم �� 
أ�����ر ا��� ���د�� 

�������ء �� آ���س أ��وم 
إ���ا��ت ����� 
��ت �� أ�����  ذ��

������ �� زا�� ����� 
�� ذا���� و�� زا�� ���� 

���� أ�� أ��وم �� 
����� ا��������� 

أ������� أ����� و���� 
أ�� أ��وم ر���� �� 

ا����� و��ك �� ��ء 
2:33م 
٦



ا���� 

٧

آ���� ���� و���� �� 
 ���� ���� ���� �����

��ء 
��� �� دآ���� �� ������� �� 

أ����� أ��ي ���� �� ���د 
��� ��ن ��� ��ء ��� �� 

ا����ة ��� ����� 
أ����ر�� ����� ��آ�� ���� 

��� ��� ����� ا�� 
 ���� ���� ������

آ������ت 
���� أ��ى �� دام ���ك رب 

������ و��ى �� ���� 
���� ��� ��ف �� اي ��ء 

��� و��  آ���� ���� ��
ز�� أ���� آ���� ���� 
وأ�� �� أ����� ��� أي 
��ء ���ت ا���� 

�����ة آ���� ���� وآ���� 
���� وا���� ��داد 

���ة ���ى ا����ى �� 
���� ������� ������ه 

�����ن ��� ام �� 
��� ��رك ����� ا�����ص 

وا������ ��� أن إر��ء 
ا���س ���� �� ��رك 

9:2م



ا������د 
�� أ��� �� أ������ �� 

آ����وز أ��� ا��ن و����� 
��� ����� �� ��ط أن �� 

��ء ������ �� أ��� �� 
���� و��ي أ���� �� 
���� ��ز�� أ���� ا����م 
وا�����ص وا����اث 

وا�����ن أ��ي ��رت �� �� 
أ��� �� ��د�� �� 

ا�����ص أ������ أ���� 
�� أ���و�� �� ا������د 

 �� ���� �� �� ���� ��
ا��� أ��� ���� ��� 

��ء ����� أ�� ��ء �� 
ا��� د���� ����� 

آ���ا�� ا�����ص ا����اث 
�� زا�� ����� �� ذا���� 

�� أ�� ����� ��اي �����وز 
ا����اث وا�����ص �� 

أ��� ر��� ��اي وا���اع 
ا��ي أ����� و�� 

���ر��� �� ذ�� ا���م 
3:33م 
٨



��و�� 
��و�� ����� ���� ���و���� 

��ذ��� ��و�� و��� 
أ��� �� �� ��ة أ�� 
���� ����ر ��آي ��و�� 
أ����د أن ���ن ������ 

�� وأ�� �� أ��ا�� أ��� ��  ��
�� أ����� و���� �� دآ��� 
��� ����اء ���� أ����� 

 ���� �������
������� ���ت ا���� 
����� ���ت ���� 

 ����� �������
ا����� ���� ����� 

أ���� أ��� ا���م 
������ ا��� دون أي ر��� 

�� أ���� وآ���� �� 
��ء �� أ�� ا���� ا�����ء 

 ���� ����� ����
ا������ر
4:9م

٩



���ان ا����� 

دون ر��� �� ا�������ظ 
أ��� �� ����ي

أ��د إ���
�� ��ء ���� �����م
أ��ف ���ا أ���

و�ن ����
��� أ�� ا���رج أ��ا

أ��� ���داً 
أ��� ا����م �������ً 

أ��� و��� 
و�� ��� ذ�� أ��� ����آة 

������
�������
�ُ�ى

�� ��� إ���ا�� 
��و��� ا���� ��� و��ه؟ 

6:9م

١٠



ا����ن 
ا�����ن ����ج �� ����� 
أ���م إ�� ا����� إ�� 

ا���د�� وا������ إ�� أر�� 
��ران أ��� و���� ��� 
���� ����ء أن ���� �� 
��ث �� ��رج ����� 
����ج ا�����ن �� ا�� 
ا���م ا����س �� ���� 
ا����� �� أ���� أ����� أن 
����� ��� أ�� ��� ��� �� 

أ����� أ�����ة 
�����ري ������� ����� 
أ���� ��� �� أ��� �� أ����� 

ا������ ا��� و��� 
���� ��� و�� أ���� 

ا���وج ���� و�� ��ء أ���� 
أ��� �����اد أ��� 

������ وا���وء أ��� ����اء 
أ���� ا��ي ����� ا���وء 
وا������ وا�� ا����س 
��� ا����� وأ����ء 
��ب �� ا�������� 

وأ���ال آ���� 
5:37م
١١



���� ا���ء

رأ�� و����� أن ���� 
ا���ء �� ����� وأن 
أ����ب �� ����� �� 
���ا�� وأن أ����� ��� 

د���� ��� ر�� ا���� وأن 
ا����ت ��� ����� 

����� وأن أر�� أ���س 
���� ���� أ��� رأ�� 
و����� أن ��������� 

أن أ���ي ����� آ�� ���� 
���� ��� أر�� وأن آ��� 
أ��ا��ة ر��� �� ���� 

������ ���� و���� رأ�� 
و����� أن ا���ة �� ���� 
أ������ وا����� ���� 
���ء ����� أ�� أ��ن 

 ��� ����� ���� وأن أ�� ��
�����ً ��� أ��� ��� 
���� �� أر�����  ��

9:22م 
١٢



آ����� أ��ي ��ث �� ��� 
 �� ����

���ت ����اً ����� أ���� 
ا���ر أ��� أ����� ���ت 
����اً ����� د��� إ�� 
ا����ل و�� أرى أ�� ا���اد 

أ���� �� ذر�� آ����ع ����� 
رأ�� آ����� ���ت ����اً 

أن ا����ة ����� �� 
د���� وأن أ��ار ا��� 
������ وأ��� �� ������ 

ا���دة إ�� إ���ح أ�� �� �� 
���� ���� �� ��ء 
��ء  و����� ���ج أ��

��� �� ���� و���� 
������ ��ن ا��� ���� وأن �� 
��ء ����� ���� ا���� 
���� ا����ل ���� ا������ 

وأن ��� �� ������ أن �� 
���� ������ن ا����� 

����م ا����� 
8:43م 
١٣



أ��ض ������ 

إن ���� ��� ��� ��� 
���� أ���� ��� رأي أ�� �� 
أ��ح ������ �� ا���س  أ�� 
أ��ري ������ و�� ����� اراء 
ا���س أ�� أ��� �� أر�� و�� 
���� �� أ��� �� ا�����ص 

ا��� دو�� �����ء ������ 
������ع و����� أ��م ا���س 

ر�� ذ�� أ����� �� ���� 
����� ا������ و���� ���� �� 

ا����� أن أ�� ������ 
و����� �� ا����� أن ا��� 

��ء ��ى أن أ��� �� ���ن 
��دئ وا������د �� ا������ 

����� ���� أ���ر ������ 
ا�����ص ا��� ������ا 
���� �� ����� ��� أ�� �� 
�� ������ وأ���� ��� 
���� ......�� ا����� 

 �� ��� ا����ة ا���
وأ���� ��� ا����� ����� 

��ردة و���ة �� ����ث 
6:6م 
١٤



أ���ر ������� 
أعتذر ;لأحبائي; لأني بكيت في وقت فرحهم.. وضحكت في وقت 
ألمهم.. وأطلقت صرخاتي في لحظة هدوئهم.. وصمت في لحظة 

مشاركاتهم.. وبقيت في لحظة رحيلهم. واخطأت في حقهم..ورحلت 
في لحظة اجتماعاتهم ولقاءتهم.. وأعتذرت لهم في وقت حاجتهم .. و 

بدون سبب تركتهم......... أعتذر ;لقلبي; لأني أتعبته كثيرا في 
لحظات حبي.. وجرعته ألما في لحظة حزني.. ونزعته من قلبي 

وبدون تردد لأهبه لغيري...... أعتذر ;لأوراقي; لأني كتبت بها 
واحرقتها.. ورسمت الطبيعة عليها.. وبدون ألوان تركتها.. وفي 

لحظة همومي وأحزاني لجأت إليها.. وفي لحظة فرحي وراحتي 
أهملتها.. وعندما عزمت الإعتكاف عن الكتابة مزقتها وودعتها إلى 

الأبد...... أعتذر;للقلم لأني في معاناتي أتعبته.. ولأني حملته 
الألم ولأحزان وهو في بداية عهده.. وعندما انتهى رميته.. واستعنت 
بأخر مثله....... أعتذر ;لخواطري; لأني جعلتها تتسم بطابع الحزن 

والألم حاصرتها .. فلقد أصبح الكل يبحث عنها وعن معاني 
غموضها في قواميس لا وجود في هذا الزمن لها ..... أعتذر;للواقع 
لأني بكل قسوة رفضته.. وأغمضت عيناي عنه في كل لحظاتي 
المره.. وشكلته بشبح أسود يتحداني بدون رحمة.. ونسيت بأنه 
هو مدرستي التي جعلتني أكون حكيم في المواقف الصعبة..... 
أعتذر;للأحلام; لأني أطرق على ابوابها في كل ساعة .. واجعلها 

تبحرني في كل مكان أريده.. فهي من حققت كل أمنياتي دون تردد.. 
وهي من أتعبتها معي حينما كبرت وكبرت معي أحلامي.. ورغم ذلك 

كله ، لا تتذمر وإنما تقول:; أطلب وأنا على السمع والطاعة;...... 
أعتذر ;للأمل حينما رحلت عنه وبدون إستئذان.. ولازمت اليأس في 
محنتي..ومكابرتي رغم مرارتي والأمي أقول بأني أسعد انسان .. 

فلقد كانت سعاتي الوهمية تكويني في صمتي.. وتعذبني في 
ليلي.. دون احساس الاخرين بي.. فعذرا أيها الأمل.... أعتذر; 

للسعادة; لاني عشقت الحزن ، وحملته شطرا من حياتي.. وعشقت 
البكاء لأني انفس به عن الأمي.. وعشقت قول الآه لأنها تطفئ 
حرقة أناملي وعشقت الجراح لانها أصبحت قطعة أرقع بها ثغور 
ثيابي وعشقت الصمت في لحظة الألم لانها تحفظ لي كبريائي 

فعذرا أيتها السعادة لاني أبعدتك عن حياتي....... 
أعتذر;للزهور;...وخاصة الحمراء لأني قطفتها وهي في بداية بلوغها 

وتفتحها.. وحرمتها من العيش في بستانها.. ثم شممتها ولغيري 
أهديتها.. وبعدما لفظت أخر انفاسها رميتها ودستها..... 

أعتذر;للبحر; لأني عشقته بجنون.. وطعنته في خواطري 
بالمليون.. وأضفت إليه الغدر في هدوئه.. ووصفته بأنه جميل وهو 
في قمة جنونه.. فلم تكن تلك الطقوس سوى أحاسيس مختلقة 
وكان ضحيتها البحر لأني عشقته..... أعتذر ;للقاء لأني كتبت عن 
الرحيل والواداع .. ولأني جردته من قاموسي الملتاع.. ولأني 

أصبحت خاضعا للقدر فأمنت بالرحيل كثيرا وبكيت لأجله 
كثيرا.. وتناسيت كلمة الاجتماع واللقاء..... ;أعـــــــــتذر للحياة 

حينما اتهمتها بالقسوة.. وللطيور والبلابل حينما قلت عنها 
خرساء.. ووللجبال لأني أنسبه الي.. وللدموع حينما جمدتها 

بالعين .. ولصندوق الذكريات الذي أخرجته بعد دفنه.... أعتذر 
;لأمي; لأنها تألمت عند ولادتي .. وسهرت على نشأتي ورعايتي.. 

فتبكي على بكائي.. وتسعد عندما تسمع ضحكاتي.. وتسقم 
لسقمي. .وتتعافى بمعافاتي.. وصبرت وتحملت طيشي وأزعاجي 

وتجاوزت عن أخطائي.. وتذكرت حسناتي
١٥



ا������ �� ا���ا��ة 
أ���� ا������ �� أ���ا��ة 
و���� ������ إ�� ���� 

�� ��ا�� أ����� 
������د و����� �� أ�� 

أ������ج ���� 
��آ���� و������ �� 

و��� ا����ة وأ���ر�� 
�� ��ي ا������ ��  أ���داو

ا��� ������ وأ�� �� 
 ����� ������ ��� ����
��� ����ب �� أ���� 
أ����� ��� أ���� أن أ���� 

�� ���� �� أ�� ���� أن وراء 
��ا ا����ء ا����� ���ون 
���� �� ا���� وآ�����ن 
������ ��� ا����� �� 

أ���ة وأ�� أ��� �� ا��ا�� 
�� ��ى أ�� ار���ف ��اي 
ا�� أ��� ا������ ��آي 

وأ���� ����ي 
3:8م
١٦



رو��� ���� 
أ��م ���� ����� رو��� 
���� أ��م ���� ��� 

ا�����ص ��� ا����ه ��� 
�� أ������ ��� ���ت 

�� ا���م ���ت أ���ات �� 
أ�� ���� ��� �� أ��  ��� 

ا������ء أ�� �����ن 
����آ أ�� ������ن �� 

ا���ن وا����آن ����� ان 
����ا ��� �����ب ����� 

ان ����� �� ���� 
���ا��� ��� أ���ب أو 
����� ����� ا����ة 

و����دل أ�����ت و���د 
����� و��� ���� أ��� 

������ ��ا أو ��� �� 
���� �� ���ر��ن أ��� 
�����ت �� ����ر �� 

������ ��ه أ��ى ��اج ��ء 
���� ����� أ������ 
إ�� ��� ����� ����� 

��ذا ا���� ا����� ����� 
����� ���و��� ���� 

��� ا���� �� ��� ���ك أ�� 
�� ا���  ������ إ�� ا���
�� ا���� ��� ��  و�� أ���

����� أ����� ��� �� 
����� �� أ����� أ���ص 

��� ان ������ أ�� ��د 
أ����� ��� ا���ن ���� ��� 

�� أ�� ا���ح �� ����� 
أ����ه ا��� ������ ����ً �� 
����� �� ����ت ���اً 

4:9م
١٧



��� ا�� �����  ��� ��
��� أ��  �����ن و�� ���

����� ���� و���� و���� 
إ�� ��� ����� 

������... �� �����ن أ�� 
���� ����� وا������ 
ا������... و������ ���� 

 �� ������ ��� ������
������ ��� �� د���� أ����� 

��� ا��� ��  ��� ���� ��
������ أ����� أ����ء ��ر�� 

��د�� إ��� ا����� دا��� 
��� ���م أو��� ا���� 

��ذون و����ون ���ه  �����ن و
ا������ ����� و�� ���م ��� 
ا���وا ا�����ء ا������ة ان 
��و��� �� ��� ����� �� ��� 
��ت أوان ا����� وأن ������ 
ا��ن ��� ا����ء ا���� �� 
������ ا���� ���� ���� 
�� ���ل �������ر ا����ط 

�����د���� ���� 
ا������ب.. ود���� ��� ����� 
ا����ء.. وا��ي �� ���ف ���ه 

�� ��ذا ا����� ا������ 
ا����ء �������� ���� ا��م 
و��ا�� �� ����� ��م �� 
ا����م أن ���ث ���� ����� 
��ر�� أ����� ���م ����ت 
������ ا��رق ���� ��� و ��

8:2م

١٨



ا�����ر 
�� ����� �� ����� �� ا����� 

�� أر���� ا����ء 
�� ا��ي ����ه  �� ��ف ���  إ�� ا���

�� ������ آ����� ام ����� �� ���ه 
�� ���� أ������ أ������ ام را�� ���ء ����� 

�� ����� ا������ ������ر ا���ح ام ا���ج ام �����ء 
��� أ��ت ود��ع ���� �� ��ه ا���� ��� ������ 

��� �� ���ف ا����ده ��� ���� و�� ��
����� ا���ن ������� ����ق �� �� دا��� ��ف 
������ ا����� و���� و��ف ���ت ���� او ���ا... 
ا����� ������ �� ��� ا����ء أ����� ا������ب 

وا���� ��� أ��� ا�����ء ��ى ا�����ه او 
ا������ه.. أ����� ا�����ن �� �� ا�����ء ا������ه 

وا�����ة ���� ��ا���� ������� �� ا���� �� 
ا���ال ا����� ، وا������م ا���ذب ، وا�����ار ا������ ، 
و�� و���� ا������ ، و���� ا���� ، وأ���ب ا��و�� 

ا�����دة ���� ا��ا��� ��اا�� أ������ ���� ا������ 
��ا����  و��� ا��ن ���� دون روح �� أ�� ���� ����ه 

وا�� أ��� ���� ����ت وا���� ��� ا��������  
ا��� ���� دا��� ����� ��� أ��� وا��� وا��� 

وا�� ��رت ��اي و���� �� أ���ق  ���� �� أ�� أ�� 
���� ���ي او ���� ا���� ���� �� أ��ر و�� �� 
أ��� �� �� ا�� أ��� ���ا ا���� ا����� �� ا���� أ��� 

��ن ��اي ا���رت �� أ�� ��دره ���� ا����� �� ا���� 
وا����� وا��� ��� أن ��� ���را و��� ����� ا������ �� 

ا����� وا�������ر أ��� ������� �� ����� وا�� 
�� ����� و��� ا���� أ��� وان ا����� أ��� ��� 
ا����� ��� أ�� �� ����� �� أ����� أ���� �� 
���ر �������ر وا���� أ���� �� ����� ����� 
أ���� ����� �� ا����� ��د ا����� �� أن ��� 
���ه ������ �� أ�� أر�� �� ����� ��ى ����� 
أ����� ������� ا��� ���� ���.. ا��� ���� �� 

ا���س آ����ؤ ��� وا��ي ����� ا��ه �� ��ء �� ���� 
��� أ����� ا����� �� ����� و�� �����  ���� 

��ى أ����ر أ���ر او ا���ت ��� أ����� آ�����  
١٩



�� �� ا����� 
و�� �� ر��� إ�� ���� 

ا���� ور��� ��� أ��ا�� 
وأ���� ا����� �� �� 

������ ا�����ن ا���وج 
�� دا��ة ا���ن وا�����ر ��� 

�� ������ ا�����ن ا���م 
�� ا������ ار���� 
ا������ ار���� ا���� 

ار���� ا��و��� ا���� �� �� 
ا����� ���� ���� ��� 

 ��� ��� ����� �����
ا�����ص ا���� �����ن 
����� ����� �����ن 
ا����ة ����� ���...��� 

أ�� ا�� �����ن و������ 
أؤ�� ��ن ا��� ���� 
ا�����ص ا���� ������ 

�����ن درس ��  ���� و
ا����ة ���� ��� ���� ���م 

ا���� �� ����� �� 
 �������� ��� ������
ا������ ف ا������ �� 

 ����
7:7م 
٢٠



 �����
��ن ����� أ���م و��ن ����� 

���ح و��ن ����� أ���ر 
و�����ت �� ذا����� و�� 
��ور ا���� و���م ا����رر 

أ�� ذ��� ��� �� ����� 
و���� ��� وأ�� �������� 
 ���� ���� ا��� ر���� ��
 ��� ���� �� أن ا���
ا����ل إ�� ا������ ��� 
 �� ������ ����� ��

���� أن ���� ا������ 
������ أو ������� �� 
���� أن ���� ا���� 
 ���� �� ��������

ا���� ���اك ا����ب ��� 
���م ��� ����ت ا���ت 
��� ا��آ ��� و�ن �� ��� 

����� ��� ذ�� 
������� ا��� إ��ي  

��� ��  �����  ا��اً  
إ��� ���� ������ إ�� 

���ن ���  أي ��� ��ّ� 
���  �� أ�� وا��� ���� 
��ق ���� ����� ��� 

������
4:2٢١م



ا����ء 

أ��� ا���� ��ء �� 
������ ا����� ���� 

أ��� ا����ء ��دة �� 
��دا��� ا������ ا��� 

���� ���ت ا���ات �� 
ا���م، أ����� ��� 

���� ��� ا��رض أ����� 
��� أن ���م ���� ����ت 

��� و������ ��  ��
ا����ح ������ ا���ن 

وا���اع �� ���رق رؤو��� 
��ل ا���م... ���� �� 
�����ت ���� ����� 

ا����....  و���� إذا ��ن ا���� 
�� ا��ا�� �� ا�����ق ���ذا 

����� و���� أ���ء 
�� ���ا�� ��� ��ر�� ا���

6:6م 
٢٢



��ا�� ���� 

��� و�� ����  �����آ 
�� ا������ ��� أ��� دا��� 
أ��� أر�� ا����ء.. �� أ��� 
���� ��� ����� و����� 

��ج ��� دون إرادة...... و��ن 
ا����ن ������ ��ق �� 
�����  ��ا�� ���� 

����ر �� ���� و��ران 
 �� �� �� ..���� �����

ا���� أ��� ����� �� 
ا�����... ���� ا��ا��� 
أ����� ��ا ا����� ����ن 

ا����د ���اد ������.. 
ا��� أ���� ������ 

 ����� ������
و����� ورا ����� ا��� 

دا����� �� ذاك ا���م 
ا����وم ا���م ا��ي ���ت 

��� ا������� و���� 
��داد ��م ورا ��م و�� أ�� 

����
7:3٢٣



 ����

أ��� ا���� �������ء 
وأ��� ��� ��� ���� 
ا���رة أ��� ا����ف 
������ ان أ��� ����� 
��� ����� ����� و���� 

أ��� ��� ا��ن ���� �� أ��� 
 �����

ا�����....أ��� ����� 
ا����ون ��... و��ن آرا�� 

���دة ����� �� ������ 
ا�����ة ��� ���� راض �� 
���� دون ان ������ أ�� 

2:6م 

٢٤



 ����� �����

ُ��ق  �  ����� ����� �����
����� ر�� ����� ������  

�َ��ِ�ُ ُ���� ر�� ِ��ة 
���ا��  �ُ����� ر�� 

 ������  ���� ���ن ���
ا����ل ر�� ������� 
ا���د��  ������ ��� 

ُ����� ��� ����ي ر�� 
���خ ا������ وا�����از 

أ�����  و�� أ��� ���� أن 
���� ا���وء ا��ي ��ا��� 

 �� ���� ��� ���ء ��
����� إ�� ا���وء 

وا���ود �� ا���� ���� 
8:56م

٢٥



ا������ 

��� ������ ا������ 
و������ ا����رات و���ج 
أروا��� �� ا���م ���ت 

ا���ات و���ول ا����ء و���� 
�� ��وى �� ذ�� ��ن ا����ع 

ا��� ��ا���� �� أ���� 
و��� ا����ات �� 

���� ا���� ���  دآ���� و
 ���� ����� �������

���� �� ��� ا���� ���� 
.. إ���� ����ت ��� 
��� �� ��ا��� �����ة 

ا��ك ان ����� ا��� ���ء 
������ع 
9:9م 
٢٦



�� ا������ �� ا�����ن 
��ى ��� ���� �� 

���ب ا���� �� ���و ا���� 
���� ���� �� د�� �� 

������ أ������� 
 �� ����� ���� ����

�� ��� �� ���ل 
 �����



ا��ار ا����ر 

�� ��ى و�� ا���ا�� �� ����� 
���ر ��� ا������ 


