
 مقدمة 

 

غزة، تلك البقعة الصغيرة من الأرض التي تحتضن في  

جدرانها قصصًا لا تحُصى من الألم والصمود، تحولت إلى  

رمز عالمي للمقاومة والأمل. هنا، حيث يتعايش الناس مع  

الحياة والموت في آنٍ واحد، يصبح الصبر سلاحًا، والأمل 

يوُلد الأمل  شعلة لا تنطفئ. في كل زاوية من شوارع غزة،  

من رحم المعاناة، وتكُتب قصص لا تنُسى على جدران قلوب  

 أهلها.

 

هذا الكتاب ليس مجرد رصد لما يحدث من دمار وألم، بل  

هو استكشاف عميق لأصوات المقاومة التي تتحدى الظلم  

بصوت الفن، العلم، والشجاعة. إنه نافذة تفتح على قصص  

أناس عاديين اختاروا الحياة رغم كل شيء، وأبوا أن  

 يستسلموا أمام الإحباط أو اليأس. 

 

من خلال صفحات هذا الكتاب، نسعى لنقل تلك الأصوات  

الصادقة، التي تروي كيف يمكن للأمل أن ينمو وسط الركام،  

وكيف يمكن للإنسان أن يجد القوة في أكثر اللحظات ضعفاً.  

ستقرأ عن أمهات يحطن أبناءهن بحب رغم القصف، عن  

معلمين ينقلون العلم وهم في مواجهة الخطر، وعن شباب  

 رون في مواجهة الحصار. يبتك



 

هذه القصص ليست عن غزة فقط، بل عن كل إنسان يتحدى  

الظلم ويبحث عن النور في أوقات الظلام. هنا، حيث تنكسر  

 الحياة لكنها لا تموت، وحيث يولد الأمل رغم كل شيء.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 : تحت سماء الحصار الفصل الأول: 

 

غزة، تلك المدينة الصغيرة التي تتحدى العالم بصمودها،  

تقف شاهدة على ألم شعبٍ يحاول البقاء رغم الحصار،  

القصف، والظروف المستحيلة. هنا، لا تقُاس الحياة بالأيام بل  

 باللحظات، كل لحظة قد تحمل معها الأمل أو الفقد. 

 

 الحياة على حافة الهاوية 

 

الشجاعية بغزة، تعيش عائلة المسحال. الأب، نعيم  في حي 

المسحال، يعمل سائقاً لتوفير لقمة العيش لأسرته. لكن مع  

الحصار، تضيق الفرص ويزداد الألم. "نحن نعيش يومًا  

بيوم"، يقول نعيم. "كل شيء هنا معقد: من الماء إلى  

الكهرباء، وحتى الطعام. أطفالي يسألونني متى سيعود  

 طبيعته، وليس لدي إجابة."  الوضع إلى 

 

رغم التحديات، يحاول نعيم الحفاظ على الروح المعنوية  

لعائلته. "نجلس كل ليلة معاً، نضحك ونحاول التحدث عن  

أشياء عادية. هذا هو صمودنا، أن نستمر في عيش حياتنا  

 اليومية رغم كل شيء." 

 



 المدارس كمنارات أمل 

 

في ظل هذا الحصار، لا يزال التعليم في غزة رمزًا للصمود.  

مدرسة "البراق" الإعدادية للبنات في جباليا تعتبر واحدة من  

المؤسسات التي تفتح أبوابها رغم كل الظروف. المعلمة  

حنان الكحلوت، التي فقدت منزلها في إحدى جولات 

القصف، تصر على الحضور كل يوم إلى المدرسة. تقول:  

التعليم هو سلاحنا ضد الظلم. عندما أرى الطالبات يجلسن  "

 في الفصول، أعلم أنني أفعل شيئاً مهمًا." 

في أحد فصولها، تجلس الطالبة ملك السوافيري، وهي في  

الثانية عشرة من عمرها، تحمل حلمها بأن تصبح طبيبة.  

تقول ملك: "أريد أن أساعد الناس هنا. أريد أن أكون سبباً في 

 شفاء الجرحى وإنقاذ حياتهم." 

 

 المستشفيات: ساحة المعركة الأخرى

 

في مستشفى الشفاء، أكبر مستشفيات غزة، يعمل الدكتور  

محمد أبو سلّة بلا كلل. في كل يوم، يستقبل عشرات الجرحى 

والمصابين نتيجة القصف المستمر. المستشفى يعاني من  

نقص شديد في الأدوية والمعدات، لكن الطاقم الطبي لا  

 يتوقف عن العمل.



 

"نحن نحارب على جبهة أخرى"، يقول الدكتور أبو سلّة.  

"نحن هنا لإنقاذ الأرواح. مهما كانت الإمكانيات محدودة، لا 

 يمكننا أن نترك الناس يموتون أمام أعيننا." 

 

قصة الشابة ياسمين أبو ريالة التي فقدت قدميها في قصفٍ 

على بيتها تسلط الضوء على معاناة المدنيين. ورغم الألم،  

تصر ياسمين على المضي قدمًا. تقول: "قد أكون فقدت  

قدمي، لكنني لن أفقد الأمل. سأتعلم المشي مجددًا، وسأعيش  

 حياتي رغم كل شيء." 

 

 الاقتصاد المُنهار: البحث عن لقمة العيش 

 

سوق الزاوية في غزة يعتبر رمزًا لمحاولات الحياة اليومية.  

هنا، يحاول التجار الصمود رغم تراجع الاقتصاد بسبب  

الحصار. التاجر صلاح أبو حسنة، الذي يملك متجرًا صغيرًا  

لبيع المواد الغذائية، يتحدث عن صعوبة جلب البضائع عبر  

، وكل المعابر. "نحن نعيش في عالم مغلق. كل شيء مكلف

 شيء صعب الحصول عليه." 

ورغم هذا، ما زال الناس يتدفقون إلى السوق، يشترون ما  

يستطيعون، ويواصلون حياتهم رغم المعوقات. "الحياة  



تستمر. مهما كان الأمر صعبًا، علينا أن نعيش ونبحث عن  

 الأمل في كل يوم."

 

 الأمل في الابتكار: صناعة الحياة من اللاشيء 

 

عامًا( يمثل   27في حي الزيتون، الشاب محمود جندية )

الأمل الذي لا يتوقف عن الابتكار. بعد أن تخرج من الجامعة  

عملًا، قرر استغلال معرفته في الهندسة الميكانيكية  ولم يجد 

لإيجاد حلول للطاقة المتقطعة في غزة. باستخدام مواد محلية،  

استطاع محمود بناء نظام بسيط لتوليد الكهرباء يعتمد على  

 الرياح. 

 

يقول محمود: "الحصار قد يحرمنا من الكثير، لكنه لا يمكن  

أن يحرمنا من عقولنا. علينا أن نجد حلولًا بأنفسنا، هذا هو  

 نوع المقاومة الذي نستطيع فعله." 

 

 الصمود الثقافي: الفن والشعر كمقاومة

 

من بين أصوات الفن والمقاومة الثقافية في غزة، تبرز الفنانة  

الشابة منال إسماعيل، التي تستخدم الجدران المدمرة كلوحات 

فنية. رسمت منال على أحد جدران غزة المهدّمة طائرًا يحلق  



بحرية فوق السماء. تقول منال: "الفن هو وسيلتي للتعبير عن  

الأمل والحرية. نحن نحاول أن نقول للعالم إننا موجودون، 

 رغم كل شيء." 

 

الشعر أيضًا يسُتخدم كوسيلة للتعبير عن الصمود. الشاعر  

الفلسطيني أشرف فياض، الذي يعتبر من أبرز الأصوات  

الأدبية الفلسطينية، يعبر عن مشاعر الغضب والحزن والأمل 

في قصائده التي تتناول الوضع في غزة. يقول في إحدى  

 قصائده: "في كل ركنٍ، تتردد أصداء القصف 

 لكن صوت الحياة أقوى

 نحن هنا، نزرع الأمل وسط الركام 

 ونحلم بغدٍ أفضل." 

 

 المقاومة اليومية: الانتصار على اليأس

في المواجهات العسكرية، بل  أكبر أشكال المقاومة ليست فقط 

في استمرار الحياة. في بيت حانون، نلتقي أم محمد، امرأة  

في الستينيات من عمرها، فقدت ابنها في القصف. رغم هذا  

الفقد، تستمر في الحياة. تقول: "فقدنا الكثير، لكننا لن نفقد  

 إرادتنا. هذه أرضنا، وسنبقى هنا مهما حصل." 

 

 النهاية المؤقتة للفصل: الحياة تستمر



 

تحت سماء غزة الملبدة بالخوف، يستمر الناس في تحدي كل  

الصعاب. الحصار والقصف يحيط بهم، لكنهم متمسكون 

بالأمل. كل قصة ترُوى هنا ليست مجرد شهادة على المعاناة،  

بل على الصمود. الأمل هو ما يجعلهم يقاومون، ويستمرون  

 في البحث عن نور في أحلك اللحظات.

 

 

 الفصل الثاني: حكايات من تحت الأنقاض

 

غزة ليست مجرد أرضٍ تقصف وتحُاصر، بل هي موطنٌ  

لأرواح لا تعرف الاستسلام. خلف كل جدار مهدّم، وحطام  

منزل، هناك قصة نضال لا يرُوى عنها إلا القليل. في هذا 

الفصل، نستكشف قصصًا حقيقية لأناس عاشوا تحت  

الأنقاض وخرجوا منها حاملين في قلوبهم الأمل رغم كل 

 شيء.

 

 "بيتنا الذي كان": قصة عائلة السموني

 

عائلة السموني واحدة من العائلات التي ذاقت ويلات الحرب  

،  2009بشكلٍ مباشر. خلال العدوان على غزة في عام 



فقدت العائلة عشرات من أفرادها في قصف عنيف دمر  

منزلهم ومحيطهم بالكامل. أم علي السموني، التي فقدت  

زوجها وأبنائها في القصف، تتحدث عن تلك اللحظة التي  

 غيرت حياتها إلى الأبد. 

 

"كنت أعتقد أنني فقدت كل شيء. عندما سمعت صوت 

القصف، شعرت بأن الأرض تنشق من تحتنا. دفنت عائلتي  

 بيدي، ولم أكن أستطيع فعل أي شيء لإنقاذهم." 

 

رغم الفاجعة، لم تستسلم أم علي. في السنوات التي تلت،  

قادت مبادرات محلية لإعادة بناء حيّها المدمر، ولتقديم الدعم  

النفسي للعائلات التي عاشت التجربة ذاتها. تقول: "لن يعُيد  

أحد لي أولادي، لكنني أستطيع أن أقدم شيئاً للمستقبل. هذا  

 هو شكل المقاومة الذي أؤمن به." 

 الأطفال في وجه الحرب: "لماذا نحن؟" 

 

من بين الضحايا الدائمين للحصار والحرب، الأطفال هم 

الأكثر تأثرًا. في إحدى قصص الأطفال المؤثرة، يقف الطفل  

عبد الرحمن النجار، الذي لم يتجاوز العاشرة من عمره،  

يتحدث عن يوم فقد فيه أعز أصدقائه خلال القصف. "كنا  

يع  نلعب كرة القدم، وفجأة سقط صاروخ بالقرب منا. لا أستط



نسيان صوت الانفجار. فقدت صديقي علي، ولم أتمكن من  

 قول وداعًا له." 

 

ورغم تلك اللحظة المأساوية، ما زال عبد الرحمن يحلم  

بالمستقبل. "أريد أن أصبح مهندسًا لأبني كل ما تم تدميره.  

لن أسمح للدمار أن يستمر. نحن الأطفال لدينا أحلام، ولن  

 يستطيع أحد أن يأخذها منا." 

 

 "إعادة البناء من الصفر": قصص المهندسين والمقاولين 

 

وسط الدمار، تنهض غزة من تحت الأنقاض بفضل جهود 

محلية ودولية لإعادة الإعمار. المهندس إبراهيم أبو حمد،  

الذي يشرف على مشاريع إعادة بناء المنازل التي تهدمت  

خلال الحرب الأخيرة، يروي عن التحديات الكبيرة التي  

تواجهه. يقول إبراهيم: "نحن نعمل في ظروف مستحيلة.  

على مواد البناء يتطلب وقتاً طويلًا وجهدًا أكبر.   الحصول

المعابر مغلقة، لكننا نعمل بما يتاح لنا. كل حجر يعُاد إلى  

 مكانه هو جزء من إعادة بناء الأمل." 

 

مشروع "إعمار غزة" الذي يقوده إبراهيم وفريقه الصغير  

نجح في إعادة بناء عشرات المنازل، ولكنه يواجه دائمًا  



تحديات بسبب الحصار. "ليس من السهل إعادة بناء مدينة  

تعاني من الحصار والقصف المتكرر. لكننا نعرف أن كل  

 بيت نعيده إلى صاحبه هو انتصار صغير لنا جميعاً." 

 "على جبهات الإعلام": أصوات الحقيقة من قلب المعركة

 

الإعلاميون في غزة يحملون على عاتقهم توثيق ما يحدث  

ونقل الحقيقة إلى العالم الخارجي. محمد أبو نموس، صحفي  

فلسطيني يعمل مع وكالة دولية، يقول: "في كل مرة أخرج 

فيها لتغطية الأحداث، أعرف أنني قد لا أعود. لكن نقل  

الحقيقة أصبح مسؤوليتنا. العالم يجب أن يعرف ما يحدث 

 هنا." 

 

محمد، الذي فقد أحد زملائه خلال تغطيته للقصف في حي  

الرمال، يروي تجربته عندما كان ينقل بثاً مباشرًا من موقع 

القصف: "كنت أرى الناس يخرجون من تحت الأنقاض،  

يبحثون عن أقرباءهم. هذا المشهد لا يمكن أن يغادر ذاكرتي.  

 " لكنني كنت أعلم أن العالم بحاجة لرؤية هذه الحقيقة. 

 

الإعلاميون هنا ليسوا فقط ناقلين للأخبار، بل هم جزء من  

المقاومة. ينقلون الحكايات، يروون قصص الصمود،  

ويعرضون للعالم حقيقة ما يجري بعيدًا عن العناوين  

 السياسية الجافة. 



 

 "صمود النساء": حكايات من القوة والإصرار 

 

النساء في غزة هنّ أعمدة الصمود. لا يمكن الحديث عن  

المقاومة دون ذكر دورهن المحوري. فاطمة أبو كميل،  

ناشطة مجتمعية وأم لخمسة أطفال، تقود مبادرة محلية لتقديم  

الدعم النفسي والاجتماعي للنساء اللواتي فقدن أسرهن أو  

 تضررن من الحصار 

تقول فاطمة: "النساء هنا لا ينكسرن بسهولة. قد نفقد الكثير،  

لكننا نعيد بناء حياتنا من جديد. نحن نربي أجيالًا جديدة، 

 ونعلمهم معنى الصمود والقوة." 

 

مبادرتها، تنُظم فاطمة جلسات دعم نفسي وورش  من خلال 

عمل للنساء لمساعدتهن في التعامل مع الفقدان والصدمات.  

"نحن نحاول إعادة بناء الروح قبل إعادة بناء المنازل. المرأة  

 في غزة قوية، وتعرف كيف تعيد الحياة إلى ما يبدو ميتاً." 

 

 "الحلم بالمستقبل": التعليم كأداة للتحرر

 

رغم التحديات الهائلة التي يواجهها قطاع التعليم، ما زال  

الشباب الفلسطينيون في غزة يعتبرون التعليم طريقهم  



للخروج من الأزمة. في جامعة الأزهر، تصُر الطالبة آية  

الشريف على استكمال دراستها في الطب، رغم التحديات  

اليومية التي تواجهها بسبب الحصار وانقطاع الكهرباء  

 المتكرر. 

 

"أعلم أن الطريق ليس سهلًا، لكن التعليم هو سلاحنا الحقيقي.  

نريد أن نصبح جزءًا من مستقبل أفضل لغزة، حيث لا نعيش  

في ظل القصف والحصار. نريد أن نعيش حياة طبيعية مثل  

 باقي شعوب العالم." 

آية وزملاؤها في الجامعة يجسدون الأمل الذي يتمسك به  

الشباب الفلسطيني، حتى في أصعب الظروف. "التعليم هو  

مفتاح الحرية"، تقول آية. "قد نكون محاصرين هنا، لكن  

 عقولنا حرة، وهذا ما لا يستطيع أحد أن يأخذه منا." 

في هذا الفصل، نستعرض قصصًا واقعية تعكس الصمود 

الحقيقي لأهل غزة. خلف كل قصة، هناك تجربة من الألم  

والدمار، لكن أيضًا هناك تصميم على الحياة. الحصار  

والقصف قد يكسر الجدران، لكنه لا يستطيع كسر إرادة  

 الناس الذين يرفضون الاستسلام.

 

 

 



 الفصل الثالث: الإبداع كوسيلة للمقاومة

 

في وسط التحديات اليومية، برز الإبداع كوسيلة للنجاة  

والتعبير عن المقاومة. من الفن والموسيقى إلى الأدب  

والتكنولوجيا، تسعى الكثير من الأصوات في غزة إلى  

توصيل رسائل الأمل والصمود، مُبدعة في طرق التعبير عن  

 معاناتها. 

 

 "الفن كوسيلة للتعبير" 

 

في قلب مدينة غزة، نجد مجموعة من الفنانين الشباب  

يتجمعون في ورشة فنية، حيث يقومون برسم لوحات تجسد 

أحلامهم وآمالهم. الفنانة لينا قشطة، التي تتخصص في الرسم  

التجريدي، تروي قصتها: "الفن هو طريقتي في التعبير عن  

قول  كل ما أعانيه. من خلال الألوان والأشكال، أستطيع أن أ

 ما لا أستطيع قوله بالكلمات." 

 

تقوم لينا بإنشاء لوحات تمثل الحياة في غزة، مع التركيز  

على الأمل والحرية. تقول: "عندما أرى لوحتي تعُرض في 

معارض فنية، أشعر أنني أستطيع أن أقدم رسالة إلى العالم.  

 نحن هنا، ونحن نعيش، وهذه هي مقاومتنا." 



 

 "الموسيقى: صوت الحرية" 

الموسيقى أيضًا تحتل مكانة مهمة في ثقافة المقاومة. عازف  

العود الشاب، سامي العجوري، يروي كيف أصبحت  

الموسيقى ملاذاً له في أوقات الصعاب: "الموسيقى تمنحني  

القوة. عندما أعزف، أشعر أنني أستطيع الهروب من الواقع،  

 حتى لو لفترة قصيرة." 

 

سامي يشكل فرقة موسيقية صغيرة تضم مجموعة من  

الشباب، حيث يقدمون حفلات في المناطق المحرومة. "نحن  

نستخدم الموسيقى لنجمع الناس معاً، لنظُهر لهم أن الحياة  

 تستمر، حتى في أصعب الأوقات." 

 

 "الأدب: كلمات تحُرر الأرواح"

 

الكتابة أيضًا تلعب دورًا محورياً في مقاومة الفلسطينيين.  

الأديب الفلسطيني، إبراهيم نصر الله، يعُتبر واحدًا من أبرز  

الأصوات الأدبية في المنطقة. يكتب إبراهيم عن المعاناة  

الأثر  والحرية في قصصه ورواياته، مُسلطًا الضوء على 

 الذي تركته الحرب على المجتمع الفلسطيني. 

 



يقول إبراهيم: "الأدب هو صوت من لا صوت لهم. من  

خلال الكتابة، نستطيع أن نروي قصص الناس الذين يعيشون  

تحت الاحتلال. الكلمة أقوى من أي قذيفة، لأنها تصل إلى  

 القلوب." 

 "التكنولوجيا كأداة للتغيير" 

 

في عصر التكنولوجيا الحديثة، يسعى العديد من الشباب في  

غزة إلى استخدام التكنولوجيا كوسيلة للتغيير. مهندسة  

البرمجيات، مريم الرفاعي، تعتبر واحدة من رواد 

التكنولوجيا في غزة. رغم التحديات، نجحت مريم في تأسيس  

ل شركة صغيرة لتطوير البرمجيات، تقُدم حلولًا محلية للمشاك

 التي تواجه المجتمع. 

 

تقول مريم: "التكنولوجيا تمنحنا القدرة على الابتكار في وجه  

الحصار. نحن هنا نصُنع المستقبل بوسائلنا الخاصة. ليس  

لدينا ما يكفي من الموارد، لكن لدينا العقول التي تستطيع  

 التفكير خارج الصندوق." 

 

 "الطعام كوسيلة للمقاومة" 

 



حتى الطعام يلعب دورًا في مقاومة الحصار. مطعم "طعام  

غزة" الذي تديره الطاهية سارة أبو زيد، يقدّم الأطباق  

التقليدية الفلسطينية. تقول سارة: "عندما نطبخ الأطباق  

التقليدية، نحن نعيد إحياء ثقافتنا. الطعام هو جزء من هويتنا،  

 "ونحن نستخدمه كوسيلة للتعبير عن المقاومة.

يستضيف المطعم حفلات موسيقية وفنية، مما يخلق مساحة  

للتعبير والإبداع. "نحن نظُهر للعالم أن الحياة هنا ليست فقط  

 عن الحصار، بل عن الفرح والاحتفال بالحياة." 

 

 "شغف الرياضة" 

 

في غزة، لا تقتصر المقاومة على الفنون والتكنولوجيا، بل  

تمتد أيضًا إلى الرياضة. نادي غزة الرياضي يعُتبر رمزًا  

والتحدي، حيث يحلم العديد من الشباب بالاحتراف.  للأمل 

اللاعب الشاب، يوسف أبو العطا، يتحدث عن حبه لكرة  

القدم: "عندما أكون في الملعب، أنسى كل شيء. أشعر أنني  

 حر، حتى لو كانت حياتي مليئة بالصعوبات." 

 

يقول يوسف إنه يتطلع للعب في فريق دولي يومًا ما، ويعتبر  

كرة القدم وسيلة للتعبير عن نفسه. "نحن نلعب ليس فقط  

 لنفوز، بل لنظُهر للعالم أننا هنا، وأننا نعيش رغم كل شيء." 



 

 "الأمل في المستقبل"

 

وسط كل هذه التحديات، يبقى الأمل هو المحرك الرئيسي.  

في النهاية، يتطلع الجميع إلى غدٍ أفضل، حيث تكون غزة  

 مكاناً آمناً يحُقق فيه الناس أحلامهم.

آية، الطالبة التي تتمنى أن تصبح طبيبة، تقول: "نحن هنا  

نعمل بجد، ونسعى لبناء مستقبل أفضل. نحن جيل الأمل، 

 وسنكون قادرين على تغيير واقعنا." 

 

كل هذه الحكايات تمثل صمود شعب غزة، الذي يظُهر في  

كل يوم أنهم قادرون على التحدي والإبداع في وجه الألم.  

إنهم يكتبون قصة جديدة، قصة الأمل والمقاومة، تحت سماء  

 صعبة، ولكنها ليست معتمة.

 

 

 

 

 

 



 2023أكتوبر  7الفصل الرابع: يوم الغضب: 

 

، كانت الأجواء في غزة تبدو  2023أكتوبر  7في صباح يوم 

هادئة في البداية، لكن ذلك الهدوء سرعان ما انقلب إلى  

يوم لن ينُسى في  فوضى وعنف غير مسبوق. كانت تلك بداية 

تاريخ الشعب الفلسطيني، حيث أعُلنت الهجمات الشرسة في 

 وقتٍ واحد، محدثة حالة من الذعر والقلق بين السكان. 

 

 "صوت الانفجار" 

 

عند الساعة السادسة صباحًا، استيقظ سكان غزة على صوت  

انفجارات مدوية. أحمد الشنباري، طالب جامعي، كان يستعد  

للذهاب إلى محاضراته عندما سمع دوي الانفجارات. يروي  

أحمد: "في البداية، ظننت أن الأمر مجرد مناورة عسكرية.  

  لكن عندما نظرت من النافذة، رأيت الدخان يتصاعد من

 مختلف الاتجاهات. كان مشهدًا مرعباً." 

 

حالة من الفوضى انتشرت في الشوارع، حيث هرع الناس  

إلى الملاجئ بحثاً عن الأمان. استمرت الانفجارات طيلة  

 اليوم، مُخلفة وراءها دمارًا هائلًا وأعدادًا كبيرة من الضحايا. 

 



 "أسر تحت الأنقاض" 

 

عائلة السقا كانت واحدة من العائلات التي فقدت كل شيء في 

ذلك اليوم. مريم السقا، والدة لأربعة أطفال، تقول: "كنا نعيش  

حياتنا بشكل طبيعي، لكن في لحظة، فقدنا كل شيء. قصف  

منزلنا، وبقي أطفالي محاصرين تحت الأنقاض. كانت تلك  

 أكثر اللحظات رعبًا في حياتي." 

نجحت فرق الإنقاذ في الوصول إلى مكان الحادث، وبدأت  

بعمليات البحث عن الناجين. تقول مريم: "لم أستطع التفكير  

في أي شيء آخر. كنت أبحث عن أطفالي. وعندما وجدتهم  

أخيرًا، شعرت بأنني ولدت من جديد. لكن الفقدان كان لا  

 يزال حاضرًا في كل لحظة." 

 

 "الأرض المحروقة"

 

أكتوبر، تواصلت الضربات الجوية   7في الأيام التي تلت 

بشكلٍ متكرر. كل يوم، تعُلن المستشفيات عن أعداد جديدة  

من الضحايا والمصابين. الناشط الحقوقي، كريم الزهار،  

يشير إلى أن "الأرقام تتزايد بشكل مرعب. نحن نشهد مأساة  

خوف  إنسانية حقيقية، والناس هنا يعيشون في حالة من ال

 والقلق المستمر." 



 

الصور التي انتشرت على وسائل التواصل الاجتماعي،  

والتي تظهر الدمار والألم، أثارت تعاطفاً عالمياً، لكنها أيضًا  

واجهت تحديات من محاولات للتعتيم على ما يحدث في 

غزة. يقول كريم: "علينا أن نظُهر للعالم الحقيقة. علينا أن  

 نتحدث عن المعاناة التي يعيشها الناس هنا." 

 

 "النساء في الخطوط الأمامية" 

 

بينما كان القصف يتواصل، خرجت العديد من النساء في  

غزة إلى الشوارع، مُطالبةً بالسلام وحقوقهن. فاطمة النجار،  

حقوقية، تقول: "لقد مللنا من الحروب. نحن نريد أن  ناشطة 

نعيش في سلام. النساء هنا هنّ من يتحملن العبء الأكبر من  

 الألم، ولكننا لن نصمت بعد الآن." 

فاطمة شاركت في تنظيم مظاهرات للمطالبة بوقف إطلاق  

النار. "نحن نسعى لإيصال صوتنا للعالم. نريد أن نعيش  

 بكرامة، ونرُبي أطفالنا في بيئة آمنة." 

 

 "العودة إلى المدارس" 

 



رغم القصف المستمر، عادت المدارس في غزة إلى العمل،  

على الرغم من المخاوف. الطالبة آية الشريف، التي شهدت 

المأساة من قرب، عادت إلى صفها، لكن الأجواء كانت  

مختلفة تمامًا. تقول آية: "من المستحيل أن ننسى ما حدث،  

 ا." لكننا نريد أن نتعلم ونبني مستقبلنا. التعليم هو سلاحن 

 

ومع عودة الطلاب إلى المدارس، أصبح المعلمون يواجهون  

تحدياً جديدًا: كيفية معالجة آثار الصدمة. تقول المعلمة حنان  

الكحلوت: "نحتاج إلى أن نساعدهم في التعامل مع مشاعرهم.  

التعليم يجب أن يتجاوز المناهج الدراسية، نحن بحاجة إلى  

 تعليمهم كيف يتجاوزون الألم." 

 

 "الأمل في قلب المعاناة" 

 

وسط كل هذا الدمار، استمر الأمل يتجلى في قصص الناس.  

الشاب الفلسطيني، أيمن السوسي، قرر استخدام موهبته في  

أكتوبر. "أريد   7التصوير لتوثيق الحياة اليومية في غزة بعد 

أن أظهر للعالم كيف نعيش هنا، وكيف نستمر في النضال  

 رغم كل شيء." 

 



أيمن بدأ مشروعًا يحمل اسم "حكايات من غزة"، حيث يقوم  

بتوثيق قصص الصمود والمقاومة، مُظهرًا كيف يواجه الناس  

التحديات اليومية. "هذه الصور ليست فقط لتوثيق الألم، بل  

 تظُهر القوة والتحدي." 

 

 "صوت المقاومة" 

انتشرت دعوات عبر وسائل التواصل  مع تصاعد الأوضاع،  

الاجتماعي للتضامن مع أهل غزة. العديد من الأشخاص 

حول العالم أبدوا دعمهم عبر تنظيم مظاهرات وتجمعات.  

الناشطة الحقوقية، سعاد المحمد، تقول: "هذه هي المقاومة  

الحقيقية. نحن بحاجة إلى وحدة الجهود، وإيصال صوتنا إلى  

 نكون صامتين في وجه الظلم." العالم. لا يمكن أن 

 

تقول سعاد: "غزة ليست مجرد منطقة جغرافية، بل هي رمز  

للمقاومة والأمل. علينا أن نستمر في النضال، ليس فقط من  

 أجلنا، بل من أجل كل من يؤمن بالحرية والعدالة." 

 

 

 

أكتوبر كان يومًا قاسياً ومؤلمًا، لكن   7الخاتمة المؤقتة للفصل 

ما تبعه يظُهر أن الشعب الفلسطيني لا يعُبر عن مقاومته فقط  



من خلال الأسلحة، بل أيضًا من خلال الفن والتعليم والعمل  

اليومي. الأمل لا يزال ينبض في قلوبهم، ويدفعهم للاستمرار 

 رغم كل الظروف. 

 

غزة، التي تحمل آلام الماضي، تظُهر للعالم كيف يمكن  

للأمل أن يزُهر في أحلك الظروف. كل قصة ترُوى هنا تمثل  

صوتاً من أصوات المقاومة، تصرخ بالحرية، وتؤكد أن غزة  

 ستبقى قوية، حتى في وجه المحن. 

  7الفصل الخامس: فرحة أهل فلسطين: لحظات الأمل بعد 
 أكتوبر 

 

، لم يكن تأثير هذه الأحداث  2023أكتوبر  7بعد أحداث 

فحسب، بل أطلقت  مقتصرًا على الخسائر المادية والإنسانية 

مشاعر الفرح والأمل في قلوب العديد من الفلسطينيين، الذين  

 رأوا في تلك اللحظة بداية جديدة لمستقبلهم. 

 

 "صوت الانتصار" 

 

أكتوبر، بدأت الاحتفالات تعم مختلف   7في الأيام التي تلت 

مناطق فلسطين، حيث خرج الناس إلى الشوارع، يحملون  

الأعلام الفلسطينية ويرقصون فرحًا. أبو حسام، رجل مسن،  



يعبر عن مشاعره قائلاً: "لقد شعرت وكأنني عشت لحظة من  

الانتصار. نحن، كشعب، متحدون أكثر من أي وقت مضى.  

 هذا يوم سيبقى في ذاكرتنا." 

 

الاحتفالات لم تكن فقط تعبيرًا عن الفرح، بل كانت أيضًا  

تجسيدًا للروح الوطنية. التجمعات الشعبية، سواء في غزة أو  

الضفة الغربية، أثبتت أن الشعب الفلسطيني قادر على  

النهوض من بين الأنقاض، حيث قاموا بتنظيم فعاليات ثقافية  

 وفنية تحت شعار "مقاومة بالفرح". 

 

 "الأمل المتجدد"

 

تحدث العديد من الشباب في غزة عن شعورهم المتجدد 

بالأمل. ليلى، طالبة جامعية، تقول: "بعد كل ما عانيناه،  

شعرت أن الأمل عاد إلينا. الأحداث الأخيرة أظهرت للعالم  

 أننا لا نستسلم، وأن قوتنا تأتي من وحدتنا." 

 

الشعور بالفرح لم يكن مرتبطًا فقط بالاحتفالات، بل أيضًا  

بالرغبة في إعادة بناء الحياة اليومية. كثير من الفلسطينيين  

بدأوا في تنظيم ورش عمل ودورات تدريبية لتعزيز قدراتهم  



ومهاراتهم. "نحن نريد أن نكون جزءًا من التغيير، وعلينا أن  

 نبدأ من الآن"، تضيف ليلى. 

 

 "التضامن العربي والدولي"

 

أكتوبر ألهمت أيضًا العديد من   7الأحداث التي وقعت في 

الشعوب العربية والدولية للتضامن مع الفلسطينيين. في  

العديد من العواصم العربية، خرجت مظاهرات حاشدة دعمًا 

قوي  لقضية فلسطين، حيث كانت الهتافات تعُبر عن تضامن

 مع الشعب الفلسطيني. 

 

الناشط السياسي، سامر العراب، يوضح: "هذا هو الوقت  

الذي يجب أن نقف فيه جميعاً معاً. أرى تضامناً حقيقيًا من  

 جميع أنحاء العالم، والناس يتجمعون تحت راية واحدة." 

 

 "الصمود النفسي" 

 

لكن، رغم الفرح، كان هناك أيضًا تأثيرات نفسية عميقة على  

سكان غزة. حنان، أخصائية نفسية، تشرح: "الفرح الناتج عن  

الأحداث الأخيرة يجب أن يترافق مع معالجة آثار الصدمة.  



الكثير من الناس هنا عاشوا تجارب قاسية، ومن المهم أن  

 نعالج تلك الآثار." 

 

تبدأ حنان وفرقها في تنظيم جلسات دعم نفسي، حيث يجتمع  

الأهالي لمشاركة مشاعرهم وتجاربهم. "نحن نحتاج إلى  

المساحة للحديث عن مشاعرنا، حتى نتمكن من الشفاء.  

الفرح وحده لا يكفي، لكن العمل معاً يمكن أن يخلق أملًا  

 حقيقياً." 

 

 "الأمل بالمستقبل" 

 

تحويل مشاعر الفرح إلى أفعال.  تتحدث الناس عن أهمية 

"علينا أن نبدأ من هنا"، تقول ليلى. "هذا هو الوقت لنؤسس  

 لمستقبل أفضل، لا سيما في مجالات التعليم والعمل."

 

سكان غزة، على الرغم من الصعوبات المستمرة، يظهرون  

تصميمًا على المضي قدمًا. "كل منا يحمل أعباءً، لكننا هنا  

لنساعد بعضنا البعض. هذا هو معنى المقاومة بالنسبة لنا"،  

 تقول مريم، ناشطة اجتماعية. 

 

 "قصة تجمع الأمل"



 

في إحدى الفعاليات الثقافية التي أقُيمت في مركز مجتمعي  

في غزة، تم عرض أعمال فنية وأداء موسيقي يظُهر جمال  

التراث الفلسطيني. الآلاف من الحضور اجتمعوا للاحتفال  

بتراثهم، حيث شهدت الفعالية لحظات مؤثرة من الفرح  

 والانتماء. 

أثناء الفعالية، تقدمت مجموعة من الأطفال الصغار لتقديم  

عرض رقص تقليدي، وعندما أنهوا رقصتهم، انفجرت  

القاعة بالتصفيق والهتافات. تعبيرات الفرح كانت واضحة  

في عيون الجميع، حيث تعكس الروح الحقيقية للشعب 

 الفلسطيني. 

 

 

 

الخاتمة المؤقتة للفصل رغم الظروف القاسية والألم الذي  

أكتوبر كيف   7عاشه الشعب الفلسطيني، أظهرت أحداث 

يمكن للفرح والأمل أن يكونا أساس المقاومة. بينما يستمر  

الناس في مواجهة التحديات، يبقى الأمل حاضراً في قلوبهم،  

 يدفعهم لبناء غدٍ أفضل. 

 



كل احتفال، كل تجمّع، وكل جهد يظُهر أن غزة ليست فقط  

منطقة مدمرة، بل هي أرض الأمل والكرامة. فعلى الرغم  

من الجراح، لا يزال الفلسطينيون يقاومون، ويحتفلون،  

 ويؤمنون بمستقبلٍ مشرق. 

 أكتوبر: أثر الفقدان على الإنسانية  7الفصل السادس: شهداء 

 

لم يكن مجرد يوم من الألم والخسارة،  2023أكتوبر  7يوم 

بل كان يومًا شهد سقوط العديد من الشهداء، الذين تركت  

وفاتهم أثرًا عميقاً في قلوب الناس، ليس فقط في فلسطين بل  

في جميع أنحاء العالم. هؤلاء الشهداء، برحيلهم، أظهروا  

 واجهة الظلم. للإنسانية قيمة الحياة، وضرورة التضامن في م

 

 "أسماء خالدة" 

 

من بين الشهداء الذين سقطوا في ذلك اليوم، كانت هناك  

أسماء ستبقى خالدة في ذاكرة الشعب الفلسطيني. الطفل محمد 

سنوات، كان من بين الضحايا   8أبو زيد، البالغ من العمر 

الذين لقوا حتفهم في قصف منزله. عائلته كانت تجتمع في 

يل محمد غرفة واحدة لتناول الإفطار عندما وقع القصف. رح

كان له صدى عميق في قلوب كل من عرفه، خاصة أن لديه  

 أحلام كبيرة أن يصبح طبيباً ليعالج الناس. 



 

والدة محمد، نجلاء، تبكي بحرقة، قائلة: "لم يكن مجرد طفل،  

كان الحياة بأكملها بالنسبة لي. كان لديه شغف كبير بالحياة،  

 وعندما أراه يضحك، أشعر أن كل شيء سيكون بخير." 

 

 الغضب" "مآسي يوم 

 

تتوالى قصص الشهداء، فنجد الشابة رنا العجوري، التي  

كانت ناشطة اجتماعية ومحبوبة في مجتمعها. رنا كانت  

تعمل على مشاريع لتحسين حياة النساء والأطفال في غزة.  

لحظة رحيلها كانت مؤلمة، حيث كانت تحضر فعالية للسلام  

نجمًا ساطعاً في  في منطقتها. أحد أصدقائها يقول: "لقد كانت  

مجتمعنا. كانت دائماً تسعى لتحسين حياة الآخرين، ورحيلها  

 ترك فراغًا كبيرًا." 

 

 "الأثر العالمي"

بعد الأحداث المأساوية، انتشرت الصور ومقاطع الفيديو  

للشهداء على وسائل التواصل الاجتماعي، مما أثار موجة من  

التعاطف والتضامن من جميع أنحاء العالم. نشطاء حقوق  

الإنسان ومؤسسات إعلامية بدأت تتحدث عن معاناة  



الفلسطينيين، معتبرةً أن هذه اللحظات يجب أن تذُكر لتجديد  

 الجهود من أجل السلام.

 

الصحفية العالمية ليزا هاريس، التي كانت تغطي الأحداث  

من غزة، كتبت: "إن قصص هؤلاء الشهداء ليست فقط  

قصصهم، بل هي قصص جميع الذين يعيشون تحت وطأة  

الاحتلال. نحن بحاجة إلى أن نتذكرهم، وأن نعمل من أجل 

 تغيير هذا الواقع." 

 

 "التضامن الدولي" 

 

تجسدت ردود الفعل العالمية في مظاهرات حاشدة في العديد 

من المدن. الأشخاص من مختلف الجنسيات خرجوا إلى  

الشوارع مطالبين بوقف الهجمات، ودعوا المجتمع الدولي  

إلى التدخل. الناشطون أطلقوا حملات على منصات التواصل  

الاجتماعي تحت شعار "لا تنسى الشهداء"، مع التركيز على  

 همية التذكير بمعاناتهم. أ

 

 "أثر الفقدان" 

 



بالنسبة للكثير من الفلسطينيين، فإن فقدان هؤلاء الشهداء لم  

يكن مجرد ألم شخصي، بل كان يشكل جزءًا من الهوية  

الجماعية. فاطمة، إحدى سكان غزة، تقول: "عندما نفقد  

شخصًا، نفقد جزءًا من أنفسنا. لكن نحن نعلم أن دماءهم لن  

تذهب سدى. نحن نستمد القوة من ذكراهم ونستمر في  

 النضال من أجل قضيتنا." 

 

 "رسالة الأمل"

بالنسبة للكثير من الفلسطينيين، فإن فقدان هؤلاء الشهداء لم  

يكن مجرد ألم شخصي، بل كان يشكل جزءًا من الهوية  

الجماعية. فاطمة، إحدى سكان غزة، تقول: "عندما نفقد  

شخصًا، نفقد جزءًا من أنفسنا. لكن نحن نعلم أن دماءهم لن  

تذهب سدى. نحن نستمد القوة من ذكراهم ونستمر في  

 النضال من أجل قضيتنا." 

 

 "رسالة الأمل"

 

رغم الألم والفقد، كانت هناك أيضًا رسائل أمل بين  

الفلسطينيين. أصدقاء الشهداء قرروا إقامة فعاليات إحياء  

لذكراهم، حيث ينظمون مهرجانات فنية وموسيقية تحمل  

رسائل من الأمل والمقاومة. هذه الفعاليات لم تكن فقط لتكريم  

 الشهداء، بل لتذكير الجميع بأن الحياة تستمر. 



 

أحد الأصدقاء، عادل، قال: "نحن نؤمن أن الشهداء يعيشون  

بيننا، من خلال أفكارنا وأحلامنا. يجب أن نستمر في  

 النضال، ليس فقط لأجلهم، بل لأجل الأجيال القادمة." 

 

 "الإرث الذي يسُتمر فيه" 

 

عندما ننظر إلى الإرث الذي تركه هؤلاء الشهداء، نجد أنه  

يكمن في الروح القوية التي تتمتع بها الأجيال القادمة.  

الشباب الفلسطينيون أصبحوا أكثر تصميمًا على تحقيق  

أحلامهم، مُستلهمين من تضحيات أولئك الذين رحلوا. مع كل  

، ويعُزز  قصة ترُوى، يزداد الوعي بمعاناة الشعب الفلسطيني

 التضامن الدولي. 

 

 

 

ليسوا مجرد   2023أكتوبر  7الخاتمة المؤقتة للفصل شهداء 

رموز للأمل والصمود.  أسماء في قوائم الموت، بل هم 

موتهم هزّ العالم، وأعاد إلى الأذهان الحاجة الملحة لتحقيق  

العدالة. إن قصصهم تذُكرنا بأن كل حياة لها قيمتها، وأن  

 النضال من أجل الحق والحرية يجب أن يستمر. 



 

غزة ستبقى دائمًا حية في قلوب الذين يعرفون قيمتها. الأمل،  

على الرغم من الألم، هو الدافع الذي يحُرك الجماهير نحو  

 النضال من أجل الحرية. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



الفصل السابع: هوية تحت النار: الثقافة والفن في زمن  

 الصراع 

 

على الرغم من الصعوبات التي يواجهها الفلسطينيون في  

أكتوبر   7غزة، فإن الأحداث المأساوية التي وقعت في 

ألهمت العديد من الفنانين والمثقفين لإظهار مقاومتهم   2023

من خلال الإبداع. هذا الفصل يستكشف كيف يمكن للفن  

 والثقافة أن يكونا أداة للتعبير عن الألم والأمل في وقت

 الأزمات.

 

 "الفن كوسيلة للمقاومة"

 

منذ بداية الصراع، استخدم الفنانون الفلسطينيون الرسم  

والموسيقى والشعر كوسيلة للتعبير عن معاناتهم وآمالهم. بعد  

أكتوبر، كان هناك إحياء لفن الشوارع في غزة،   7أحداث 

حيث ملأت الجداريات الملونة الجدران، تحمل رسائل قوية  

 عن المقاومة والصمود.

 

الفنانة سمية العبد، التي كانت تعمل على مشروع جدارية،  

تقول: "الفن يعبر عن ما لا نستطيع قوله بالكلمات. هذه  



الجداريات ليست فقط فناً، بل هي صوت لنا جميعاً. نحن  

 نحارب من خلال الإبداع." 

 

 "قصائد من القلب" 

 

بعد سقوط الشهداء، بدأ العديد من الشعراء في كتابة قصائد  

مؤثرة تعكس مشاعر الحزن والفقد. الشاعر أحمد الكردي،  

الذي فقد العديد من أصدقائه في تلك الأحداث، نظم قصيدة  

بعنوان "الشهيد ينادي" التي تتحدث عن الألم والفخر في آن  

 واحد:

 

"يا شهيد، أنت في القلب تسكن، صوتك في كل ركن يتردد،  

رغم الغياب، تبقى في الذاكرة، تعُلمنا أن المقاومة هي  

 الأمل."

 

 "مسرح الأمل" 

 

لم يتوقف الإبداع عند الرسم والشعر فقط، بل تم تنظيم  

عروض مسرحية تحمل رسائل من الأمل والمقاومة.  

مجموعة من الشباب في غزة قررت إعداد مسرحية تحكي  

 قصص الشهداء وتأثير فقدانهم على المجتمع.



 

علي، أحد أعضاء الفريق، يقول: "المسرح يمكن أن يلمس  

القلوب بعمق. نحن نريد أن نروي قصصهم، ونظهر كيف  

 أن فقدانهم لم يكن مجرد خسارة، بل قوة تدفعنا للاستمرار." 

 "التضامن عبر الثقافة"

 

تجاوز تأثير الأحداث الحدود الفلسطينية، حيث بدأت فعاليات  

ثقافية في مختلف الدول العربية والعالمية تضامناً مع القضية  

الفلسطينية. مهرجانات فنية نظمت في العديد من المدن،  

 تجسد روح المقاومة وتحتفل بالثقافة الفلسطينية. 

 

الناشطة مريم العوا، التي شاركت في تنظيم أحد هذه  

المهرجانات، تقول: "نحن نريد أن نكون صوتاً لمن لا  

صوت له. الفن هو وسيلة للتواصل والتعاطف، وهو يربط  

 بين الشعوب." 

 

 "أثر الثقافة على الهوية" 

 

أكتوبر شكلت تحدياً كبيرًا لهوية الفلسطينيين، لكن   7أحداث 

في الوقت نفسه، أظهرت كيف يمكن للثقافة والفن أن تعزز  



من هذه الهوية. العائلات التي فقدت أحباءها وجدت 

solace  .في الاحتفاء بالذاكرة من خلال الفعاليات الثقافية 

 

عائلة الشهيد محمد أبو زيد، على سبيل المثال، نظمت فعالية  

لتكريمه، حيث تم عرض أعمال فنية وموسيقية تتحدث عن  

حياته وأحلامه. والدة محمد قالت: "نريد أن نتذكره بكل ما  

هو جميل، وأن نظُهر للعالم أن ابني كان أكثر من مجرد 

 رقم. كان له حلم، وكان يحب الحياة." 

 

 "التعليم كأداة للتغيير" 

 

بالإضافة إلى الفن والثقافة، فإن التعليم أصبح جزءًا أساسياً  

من مقاومة الشعب الفلسطيني. العديد من الشباب يسعون إلى  

التعليم كوسيلة للتغيير، على الرغم من الصعوبات التي  

يواجهونها. العديد من الجامعات في غزة بدأت بتنظيم  

  دورات تعليمية ودروس لمساعدة الشباب في تطوير 

 مهاراتهم.

 

أحد المعلمين، حسن الزهار، قال: "نحن نؤمن بأن التعليم هو  

الطريق نحو التحرر. من خلال التعليم، يمكننا بناء مستقبل  

 أفضل للأجيال القادمة." 



الخاتمة المؤقتة للفصل الفن والثقافة في غزة لا تمثلان فقط  

وسائل للتعبير، بل هما أدوات للمقاومة والصمود. على  

الرغم من الفقدان والألم، تستمر روح الإبداع في الازدهار،  

وتظهر كيف يمكن أن يكون للأمل صوت قوي. الشهداء،  

إحياء  برحيلهم، ألهموا الأحياء للاستمرار في النضال، و

 ذاكرتهم من خلال الإبداع. 

 

غزة ليست مجرد مكان، بل هي رمز للأمل، حيث يلتقي  

 الألم بالفن، ويشكلان معاً هوية متجددة لا تعرف الاستسلام. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الثامن: الحياة اليومية في ظل الألم

 

تحت القصف المستمر والألم، يستمر سكان غزة في حياتهم  

اليومية، محاولين إعادة بناء ما يمكن إعادة بنائه، والحفاظ  

على الأمل في قلوبهم. هذا الفصل يتناول تفاصيل الحياة  

أكتوبر، مع التركيز على   7اليومية في غزة بعد أحداث 

 س. الروابط الاجتماعية وكيف يتجلى التضامن بين النا

 

 "العائلة في مواجهة المصاعب" 

 

بعد الفقدان الكبير الذي تعرضت له العديد من العائلات،  

أصبحت الروابط الأسرية أكثر قوة. العائلات التي فقدت 

أحباءها اتحدت في وجه الألم، حيث يتحول كل بيت إلى ملاذ 

 للأمل والدعم.

 

فاطمة، التي فقدت أخاها في القصف، تقول: "نحن الآن أكثر  

من أي وقت مضى متكاتفين. في كل مرة نجتمع فيها، نتذكره 

ونشعر بقوته بيننا. لا نريد أن تنسى ذكراه، لذا نخبر  

 القصص عنه، ونحتفظ بابتسامته حية." 

 

 "الأطفال: ضحايا الحرب" 



 

الأطفال هم الأكثر تأثرًا بالأحداث. كثير منهم يعيشون في  

حالة من الخوف والقلق، لكنهم أيضًا يمثلون الأمل. المدارس  

والجامعات بدأت تعيد النظر في طرق تعليمهم، حيث تم  

إدخال برامج دعم نفسي لمساعدتهم على التعامل مع  

 الصدمات. 

 

مدرسة سارة الحلو، التي تعمل مع الأطفال المتأثرين، قالت:  

"الأطفال يحتاجون إلى مساحة للتعبير عن مشاعرهم. من  

خلال الفنون والأنشطة التفاعلية، نساعدهم على تجاوز الألم  

 الذي عايشوه." 

 

 "التضامن المجتمعي"

 

المجتمع في غزة لا يزال قويًا، حيث يظُهر التضامن في  

أوقات الأزمات. العائلات التي تضررت من الأحداث تتلقى  

المساعدة من جيرانها وأصدقائها. المبادرات المجتمعية بدأت  

تتزايد، مع توزيع الطعام والملابس واللوازم الأساسية على  

 العائلات المحتاجة. 



أحد المشاركين في إحدى هذه المبادرات، عمر العثامنة، قال:  

"نحن نشعر بأن علينا واجب دعم بعضنا البعض. في هذه 

 الأوقات الصعبة، يجب أن نكون معاً. نحن عائلة واحدة." 

 

 "المرأة الفلسطينية: رمز الصمود" 

 

تجسد النساء في غزة روح المقاومة. العديد من النساء فقدن  

أزواجهن أو أبناءهن، لكنهن استمررن في العمل والمساهمة 

في المجتمع. من خلال المبادرات النسائية، تعمل النساء على  

 تعزيز تمكينهن ومواجهة التحديات. 

 

هالة النمس، وهي رائدة أعمال محلية، أسست مشروعًا  

صغيرًا لتصنيع الملابس. تقول: "بغض النظر عن الظروف،  

نحن نحتاج إلى الاستمرار في العمل، ليس فقط من أجل 

أنفسنا، بل من أجل الأجيال القادمة. نحن نريد أن نظهر  

 للعالم أننا نملك القوة على التغيير." 

 

 "الأمل من خلال الرياضة" 

 

على الرغم من الظروف الصعبة، استخدم الشباب الرياضة  

كوسيلة للتعبير عن طاقتهم، وبدأت العديد من الفعاليات  



الرياضية تنُظم في الأحياء. تجمعات كرة القدم أصبحت 

فرصة للتلاقي والترفيه، حيث ينسى اللاعبون لفترة قصيرة  

 الواقع المرير. 

 

أحد اللاعبين، يوسف المناصير، قال: "عندما ألعب، أشعر  

أنني أستطيع الهروب من كل شيء. كرة القدم تجعلني أنسى  

 الألم، وتمنحني الأمل في غدٍ أفضل." 

 

 "الفن كعلاج"

 

استخُدمت الفنون كوسيلة للعلاج النفسي، حيث تم تنظيم  

ورش عمل للرسم والموسيقى. الفنون أصبحت مكاناً للشفاء،  

 حيث يعبرّ الناس عن مشاعرهم ويجدون في ذلك الراحة. 

 

الفنانة سماح الزهراني، التي تنظم ورش عمل فنية، تقول:  

"من خلال الفن، يمكن للناس التعبير عن الألم الذي في  

 قلوبهم. نساعدهم على تحويل الألم إلى شيء جميل."

الخاتمة المؤقتة للفصل في وجه الألم والدمار، يستمر سكان  

غزة في الحفاظ على حياتهم اليومية. الروابط الأسرية  

والتضامن المجتمعي يتجلى بشكل واضح، حيث يظُهر  



الفلسطينيون كيف يمكن أن يكون الأمل سلاحًا قوياً في 

 مواجهة الصعوبات. 

 

جديدًا، لكنه أيضًا يحمل فرصًا  كل يوم في غزة يمثل تحدياً 

جديدة للتضامن والنجاح. الفلسطينيون، برغم كل ما يعانونه،  

يواصلون السعي نحو بناء غدٍ أفضل، حيث يبقى الأمل دائمًا  

 في قلوبهم.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



الفصل التاسع: المقاومة الثقافية: التعليم والأدب في زمن 

 الحصار 

 

في خضم التحديات اليومية التي يواجهها سكان غزة، تبرز  

أهمية التعليم والأدب كوسيلتين رئيسيتين للمقاومة الثقافية.  

يمثل التعليم بصيص الأمل للأجيال الشابة، بينما يعكس  

 الأدب قصص النضال والتحدي. 

 

 "التعليم في مواجهة الجهل"

 

على الرغم من التحديات الكبيرة التي تواجهها المؤسسات  

التعليمية في غزة، تظل المدارس والجامعات منارات للعلم.  

في خضم الظروف الصعبة، يستمر المعلمون في تقديم  

التعليم، مستخدمين أساليب جديدة للتواصل مع الطلاب  

 وتحفيزهم. 

 

أحمد صلاح، معلم في إحدى المدارس الثانوية، يؤكد على  

أهمية التعليم في تشكيل الوعي. يقول: "نحن نعمل على بناء  

جيل قوي ومثقف. التعليم هو السلاح الأقوى الذي يمكن أن  

 نستخدمه في مواجهة الاحتلال."

 



 "المكتبات كملاذات" 

 

تحت الأضواء الخافتة، لا تزال المكتبات تعُتبر ملاذاً للمثقفين  

والشباب. المكتبة العامة في غزة أصبحت مكاناً يتجمع فيه  

الناس لقراءة الكتب وتبادل الأفكار. هناك أيضًا مجموعات  

 كتابية تعمل على نشر الوعي الأدبي. 

 

سلمى الشافعي، أمينة المكتبة، تقول: "المكتبة ليست مجرد  

مكان لتخزين الكتب، بل هي مساحة لتبادل الأفكار والتعلم.  

 نحن بحاجة إلى القراءة لنتمكن من مواجهة التحديات." 

 

 "الأدب كمرآة للواقع"

 

معاناة الفلسطينيين. الكتاب  برز الأدب كأداة فعاّلة لنقل 

والشعراء يستخدمون أقلامهم لتوثيق قصص الشهداء  

وتجارب الحياة في غزة. من خلال الكتابة، يعبر الأدباء عن  

 الألم والأمل.

عز الدين المناصير، كاتب وشاعر معروف، نشر رواية  

أكتوبر. يقول: "الكتابة بالنسبة لي هي   7جديدة تتناول أحداث 

وسيلة لتحويل الألم إلى فن. أريد أن أروي قصص الناس  



الذين فقدوا أحباءهم، وأظهر كيف يمكن للأدب أن يكون أداة  

 للمقاومة." 

 

 "الصحافة كصوت للحقيقة" 

 

في عصر وسائل التواصل الاجتماعي، أصبح الصحافيون  

والمراسلون في غزة جزءًا أساسيًا من نقل الحقيقة إلى العالم.  

في مواجهة التحديات، يقوم هؤلاء المراسلون بتوثيق  

الأحداث بشكل دقيق، مسلطين الضوء على المعاناة  

 الإنسانية. 

 

علي النخالة، مراسل صحفي، يقول: "عملنا هو نقل الحقيقة.  

نحن نواجه الكثير من المخاطر، لكننا نعلم أن صوتنا مهم.  

 يجب أن يعرف العالم ما يحدث هنا." 

 

 "المسابقات الأدبية" 

 

أقُيمت مسابقات أدبية لتشجيع الشباب على الكتابة والتعبير  

عن أنفسهم. هذه المسابقات ليست فقط منصة للتعبير، بل  

 تعزز الروابط بين الكتاب والشعراء. 



 

سماح البرغوثي، منظمة مسابقة أدبية، تقول: "نريد أن  

نساعد الشباب على اكتشاف مواهبهم. الكتابة تمنحهم صوتاً  

 في عالم يكتنفه الظلم." 

 

 "الاجتماعات الثقافية" 

 

تعُقد الاجتماعات الثقافية في أماكن متعددة، حيث يجتمع 

الكتاب والمثقفون لمناقشة الأدب والثقافة في زمن الصراع.  

هذه اللقاءات تعزز الوعي الثقافي وتساعد في بناء مجتمع  

 متماسك.

 

مازن أبو خليل، كاتب وشاعر، يشارك في إحدى هذه 

الاجتماعات. يقول: "من خلال الحوار، يمكننا تبادل الأفكار  

 والتجارب. نحن بحاجة إلى دعم بعضنا البعض لنستمر." 

الخاتمة المؤقتة للفصل تعكس الحياة الثقافية في غزة مدى  

قوة الإرادة والتصميم على الاستمرار في وجه الظلم. التعليم  

والأدب يمثلان سلاحين قويين في معركة الفلسطينيين من  

أجل حقوقهم وهويتهم. من خلال المعرفة والفن، يمكن لغزة  

 أن تبني مستقبلًا مشرقاً رغم كل التحديات. 

 



إن المقاومة ليست فقط في الشوارع، بل هي أيضًا في  

الصفوف الدراسية وفي صفحات الكتب. وتظل الأصوات  

 تنادي بالحرية، على أمل أن تصل إلى آذان العالم. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



الفصل العاشر: الصمود النفسي: كيف يعيش الفلسطينيون مع  

 الصدمة

 

تتعرض المجتمعات في غزة لضغوط نفسية هائلة نتيجة  

أكتوبر. هذا الفصل   7الأحداث المستمرة، خاصةً بعد 

يستكشف كيف يعيش الناس مع الصدمات النفسية وكيف  

 يسعون للتعافي في ظل الظروف الصعبة. 

 

 النفسية: واقع مرير" "الصدمات 

 

تعُد الصدمات النفسية جزءًا من الحياة اليومية في غزة.  

الأطفال والبالغون يتعرضون لمشاهد مأساوية تؤثر على  

صحتهم النفسية. تظهر الدراسات أن العديد من سكان غزة  

( والقلق  PTSDيعانون من اضطرابات ما بعد الصدمة )

 والاكتئاب. 

 

الدكتورة ليلى حمدان، أخصائية نفسية، تقول: "عندما يشهد  

الأطفال الأحداث العنيفة، تتأثر عقولهم بشكل كبير. نحن  

بحاجة إلى دعم نفسي متخصص لمساعدتهم على تجاوز هذه 

 التجارب." 

 



 "أهمية العلاج النفسي"

 

مع تزايد حالات الصدمات، أصبحت مراكز العلاج النفسي  

ضرورة ملحة. توفر هذه المراكز خدمات متنوعة، من  

 الاستشارات الفردية إلى مجموعات الدعم.

 

سمير النيرب، معالج نفسي، يقول: "تقديم الدعم النفسي هو  

أمر حيوي في هذه الظروف. نحن نساعد الناس على استعادة 

 توازنهم النفسي ومساعدتهم على فهم مشاعرهم."

 

 "التغلب على الألم من خلال الفن" 

 

غزة الفن كوسيلة للتعبير عن  استخدم الكثير من سكان 

مشاعرهم والتغلب على الألم. ورش العمل الفنية والموسيقية  

أصبحت ملاذاً آمناً للأفراد، حيث يمكنهم التعبير عن  

 مشاعرهم بطريقة إبداعية. 

 

علياء شرف، فنانة محلية، تشارك في ورشة فنية للأطفال.  

تقول: "الفن يوفر للأطفال مساحة للتعبير عن مشاعرهم.  

 يساعدهم على تجاوز الصدمة من خلال خلق شيء جميل." 



 "المجتمع كداعم"

 

يلعب المجتمع دورًا هامًا في دعم الأفراد الذين يعانون من  

الصدمات. يتجمع الجيران والأصدقاء حول العائلات التي  

 فقدت أحباءها، لتقديم الدعم العاطفي والمادي. 

 

أبو زيد، أحد سكان غزة، يوضح: "عندما تفقد أحدًا، يأتي  

المجتمع ليكون بجوارك. الدعم المتبادل يعطينا القوة  

 للاستمرار." 

 

 "الأطفال ورحلة التعافي" 

 

الأطفال هم الأكثر عرضة للصدمات، لكنهم أيضًا يمتلكون  

القدرة على التعافي. البرامج التعليمية التي تتضمن أنشطة  

دعم نفسي تساعد الأطفال على التعبير عن مشاعرهم من  

 خلال اللعب والفن. 

 

أميرة الحسيني، معلمة في مدرسة ابتدائية، تشرح: "نحرص 

على توفير بيئة آمنة للأطفال. نستخدم الألعاب والأنشطة  

 التفاعلية لمساعدتهم على تجاوز ما عايشوه." 



 

 "الشباب وصناعة التغيير" 

 

تسعى العديد من منظمات المجتمع المدني إلى تقديم الدعم  

النفسي للشباب، من خلال برامج تركز على التنمية  

الشخصية والقيادة. يعتبر الشباب هم المستقبل، ولذلك فإن  

 الاستثمار في صحتهم النفسية يعد ضرورياً. 

 

محمد عزيز، ناشط مجتمعي، يقول: "نحن نعمل على تمكين  

الشباب ليكونوا قادة في مجتمعاتهم. التعليم والدعم النفسي  

 يساعدانهم على تحقيق ذلك." 

 

 

 

الخاتمة المؤقتة للفصل رغم الصدمات العديدة التي يعاني  

منها سكان غزة، فإنهم يواصلون السعي نحو التعافي. من  

خلال الدعم المجتمعي، والعلاج النفسي، والفن، يسعى الناس  

 للشفاء من جراحهم واستعادة أملهم في الحياة. 

 



الشعب الفلسطيني،  الصمود النفسي هو جزء من مقاومة  

حيث تظهر قوتهم وقدرتهم على التغلب على التحديات. في 

كل تجربة صعبة، هناك فرصة للتعلم والنمو، وستظل الأمل  

 حياً في قلوبهم. 

الفصل الحادي عشر: مستشفى الشفاء: قلب غزة النابض في  

 زمن الأزمات

 

يعُتبر مستشفى الشفاء في غزة أحد أكبر المستشفيات في  

القطاع، وهو يعد بمثابة الملاذ الطبي للكثيرين في أوقات  

الأزمات. هذا الفصل يستعرض الأحداث التي شهدها 

أكتوبر، وتأثيرها على المرضى والكوادر   7المستشفى بعد 

 الطبية. 

 

 "الحرب على الصحة" 

 

أكتوبر، تعرض مستشفى   7بعد الأحداث المأساوية في 

الشفاء لضغوط هائلة نتيجة زيادة عدد الجرحى والمصابين.  

تتدفق حالات الطوارئ من جميع أنحاء غزة، مما أدى إلى  

اكتظاظ المستشفى بالمصابين. الكوادر الطبية كانت تعمل بلا  

 كلل لإنقاذ الأرواح. 

 



الدكتور سامر الجمل، جراح في المستشفى، يقول: "في تلك  

الأيام، كنا نعمل على مدار الساعة. ضغط العمل كان هائلًا،  

 لكننا كنا مصممين على تقديم الرعاية اللازمة لكل مريض." 

 

 "الظروف الصعبة" 

 

مع تزايد عدد الجرحى، أصبحت الظروف في المستشفى  

صعبة للغاية. نقص في المعدات الطبية والأدوية، مع ضغط  

كبير على الموارد المتاحة، حيث كان الكادر الطبي يحاول  

 التعامل مع الوضع على الرغم من الصعوبات. 

 

د. رانيا عوكل، مديرة المستشفى، تصف الموقف: "لم يكن  

لدينا ما يكفي من الأسرة أو الأدوية. كنا نطلب المساعدة من  

 المنظمات الدولية، لكن الوضع كان يتدهور بسرعة." 

 

 "حكايات من داخل المستشفى" 

 

داخل جدران المستشفى، كانت هناك قصص إنسانية مؤلمة.  

العديد من المرضى فقدوا أحباءهم في الأحداث، وكانت  

 معاناتهم تتجاوز الإصابة البدنية. 



 

ياسمين البرديني، مريضة تتعافى من إصابتها، تقول: "عندما  

كنت في المستشفى، لم أكن أفكر في ألمي، بل كنت أفكر في  

 عائلتي. كل ما أريده هو أن أراهم مجددًا."

 

 "الكوادر الطبية: أبطال مجهولون" 

خضم الفوضى، أصبح الطاقم الطبي أبطالًا لا يعُرفون.  في 

قدم الأطباء والممرضون خدماتهم بكل شجاعة، رغم  

المخاطر الكبيرة التي تعرضوا لها. عملوا في ظروف صعبة  

 لإنقاذ الأرواح. 

 

مروة الجبالي، مربية في قسم الطوارئ، تقول: "كنا نعمل  

مرهقاً، كنا نعلم أن كل كفريق واحد. لا يهم كم كان العمل 

 لحظة مهمة."

 

 "التضامن المجتمعي"

 

أمام التحديات الكبيرة، أظهر المجتمع الفلسطيني تضامناً  

قوياً. قام المتطوعون بجمع التبرعات وتوزيع الإمدادات 

الطبية على المستشفى. العديد من العائلات قدمت الدعم 

 للعاملين في المستشفى، مُعبرين عن امتنانهم لجهودهم.



 

أبو رامي، أحد المتطوعين، يوضح: "نحن نساعد بقدر ما  

نستطيع. عندما نرى الأطباء يعملون في ظروف صعبة،  

 نشعر بأن واجبنا هو الوقوف إلى جانبهم." 

 

 "الأمل في الشفاء" 

 

رغم المعاناة، يظل الأمل موجودًا. عمل المستشفى على  

توفير الرعاية اللازمة للمرضى، ورغم الضغوط، كانت  

هناك قصص للشفاء والتعافي. بعض المرضى تمكنوا من  

الخروج من المستشفى بعد تلقي العلاج، حيث كانت عودتهم  

 رمزًا للأمل.

 

سليم العمري، أحد المرضى الذين تعافوا، قال: "رغم كل ما  

مررنا به، شعرت أنني محظوظ. هناك من يدعمني ويحبني.  

 سأعود إلى عائلتي، وهذا ما يهُم." 

 

 

 



الخاتمة المؤقتة للفصل مستشفى الشفاء في غزة هو أكثر من  

مجرد مؤسسة طبية، إنه رمز للصمود والإرادة. في زمن  

الأزمات، يقف الكادر الطبي مع المرضى، متجاوزين الحدود  

 الجسدية والنفسية. 

 

مع كل تحدٍ، يتجلى الأمل في قدرة الشعب الفلسطيني على  

التغلب على الصعوبات. إن القوة التي تظهرها الكوادر  

الطبية والمجتمع ككل تعكس روح المقاومة، حيث يظل الأمل 

 حياً حتى في أحلك الظروف. 

الفصل الثاني عشر: قصف مستشفى الشفاء: جرح جديد في  

 قلب غزة

 

في خضم الأحداث المأساوية التي عاشتها غزة، وقعت حادثة  

مأساوية أخرى عندما تعرض مستشفى الشفاء للقصف. هذه 

الحادثة أضافت جرحًا جديدًا إلى جراح الشعب الفلسطيني،  

 وأثرت بشكل عميق على المجتمعات والكوادر الطبية. 

 

 "اللحظة التي لا تنُسى"

 

في يوم من الأيام العصيبة، تعرض المستشفى للقصف، مما  

أدى إلى تدمير جزء من بنيته التحتية. كان الطاقم الطبي  



يعمل في أقسام مختلفة عندما وقع الانفجار، مما خلق حالة  

 من الذعر والفوضى. 

 

الدكتور سامر الجمل، الذي كان في غرفة العمليات، يتذكر  

تلك اللحظة: "سمعت صوت الانفجار، واهتزت الجدران. في  

لحظة واحدة، كان كل شيء في حالة فوضى. كان علينا أن  

 نكون هادئين، لكن الذعر كان يسيطر علينا." 

 

 "الضحايا والشهداء"

 

القصف أسفر عن سقوط عدد من الضحايا من المرضى  

والكوادر الطبية. فقدت غزة الكثير من الأرواح في تلك  

اللحظة القاسية، مما أضاف إلى الألم الذي يعاني منه  

 المجتمع.

 

عائلة الشهيد محمد النخالة، أحد الأطباء الذين فقدوا حياتهم،  

أعربت عن حزنها العميق. قالت والدته: "لقد كان ابني  

مخلصًا في عمله. كان يحب إنقاذ الأرواح. كيف يمكن أن  

 يحدث هذا له؟" 

 

 "الأثر النفسي على الكوادر الطبية" 



 

بعد القصف، واجه الكادر الطبي تحديات نفسية هائلة. فقدان  

 زملائهم ومرضاهم كان له تأثير عميق على نفسيتهم.

 

مروة الجبالي، المربية التي عانت من فقدان زميلها، تقول:  

"في البداية، كنت أشعر بالصدمة. كيف يمكننا الاستمرار بعد  

 هذا؟ ولكننا قررنا أن نكون أقوى من الألم." 

 "التضامن بعد الكارثة" 

 

رغم الصدمة، أظهر المجتمع الفلسطيني تضامناً قوياً. اجتمع  

الناس لتقديم الدعم للعائلات المنكوبة وللكادر الطبي، حيث  

 تكاتف الجميع لمواجهة هذا التحدي الجديد.

 

أبو رامي، المتطوع الذي شارك في جهود الإغاثة، يوضح:  

"عندما حدث القصف، أدركنا أننا بحاجة إلى التكاتف. نحن  

 عائلة واحدة، وعلينا دعم بعضنا البعض."

 

 "الإدانات الدولية" 

 



قوبل قصف مستشفى الشفاء بإدانات واسعة على المستويين  

المحلي والدولي. العديد من المنظمات الإنسانية أعربت عن  

قلقها بشأن استهداف المنشآت الطبية، حيث تم اعتبار ذلك  

 انتهاكًا صارخًا للقانون الدولي. 

 

منظمة الصحة العالمية أصدرت بياناً تستنكر فيه الهجوم  

على المستشفيات. قالت: "لا يمكن التسامح مع استهداف  

المنشآت الطبية. يجب أن يكون هناك احترام للإنسانية،  

 بغض النظر عن الظروف." 

 

 "رسائل الأمل من تحت الأنقاض" 

 

رغم المأساة، فإن الأمل لا يزال يتجلى في قصص الناس.  

العديد من الناجين من القصف عبروا عن عزمهم على  

 الاستمرار في الحياة، وتقديم المساعدة للآخرين. 

 

العمري، الذي كان في المستشفى وقت القصف، يقول:  سليم 

"هذا الهجوم لن يكسرنا. نحن هنا لنحارب من أجل حياتنا  

 ومن أجل مستقبل أبنائنا. علينا أن نكون أقوياء." 

الخاتمة المؤقتة للفصل قصف مستشفى الشفاء لم يكن مجرد 

حدث مأساوي؛ بل كان رمزًا للمعاناة المستمرة للشعب  



الفلسطيني. ومع كل انفجار، كانت هناك أرواح تفُقد،  

وذكريات تدُمر. لكن روح المقاومة لا تزال تتألق في قلوب  

الناس، حيث يواصلون السعي نحو الحياة والأمل في مستقبل  

 أفضل.

 

في وجه الألم، يظل الأمل حياً، حيث تظهر شجاعة الشعب  

متحدين كل  الفلسطيني في كل مرة يتجاوزون فيها الألم، 

الظروف. مع كل يوم جديد، يعيدون بناء حياتهم وأحلامهم، 

 مستمدين القوة من بعضهم البعض. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إ

 



الفصل الثالث عشر: الشفاء من الجراح: إعادة البناء في  

 أعقاب الكارثة 

 

بعد القصف المأساوي لمستشفى الشفاء، واجه المجتمع في 

غزة تحديات هائلة تتعلق بالصمود وإعادة البناء. لكن في  

خضم الأزمات، تتضح روح العزيمة والإرادة في مواجهة 

 الصعوبات. 

 

 "إعادة بناء المستشفى" 

 

بعد الحادثة، بدأت جهود عاجلة لإعادة بناء مستشفى الشفاء.  

تبرعات محلية ودولية تدفقت للمساعدة في ترميم الأضرار.  

 كانت الخطوة الأولى هي تأمين سلامة المرضى والعاملين. 

 

الدكتورة رانيا عوكل، مديرة المستشفى، تشرح: "كنا  

مصممين على إعادة بناء ما تم تدميره. لم يكن الأمر سهلاً،  

 لكننا حصلنا على دعم كبير من المجتمع المحلي."

 

 "قصص الشجاعة: من بين الأنقاض" 

 



بينما كانت فرق الإنقاذ تعمل في المستشفى، ظهرت قصص  

الشجاعة والتضحية. بعض أفراد الكادر الطبي واصلوا  من 

العمل رغم المخاطر، حيث قدّموا الرعاية اللازمة للجرحى  

 والمرضى. 

 

علي النخالة، ممرض في المستشفى، يتحدث عن تلك  

اللحظات: "عندما كنت أرى المرضى يتألمون، كنت أدرك  

أنني يجب أن أكون هنا. كنا جميعاً نعمل كفريق واحد،  

 ونتجاوز كل العقبات." 

 

 "أثر القصف على الصحة النفسية" 

 

تأثرت الصحة النفسية للكثير من سكان غزة بشكل كبير بعد  

القصف. تعرض العديد للأزمات النفسية، حيث زادت حالات  

 القلق والاكتئاب. 

الدكتورة ليلى حمدان، أخصائية نفسية، تقول: "نحن نشهد  

ارتفاعًا في حالات اضطرابات ما بعد الصدمة. الناس بحاجة  

 إلى الدعم النفسي للتعافي من هذه الصدمات."

 

 "الدعم النفسي: استجابة المجتمع"

 



في مواجهة الأزمات النفسية، بدأت المنظمات المحلية  

والدولية في تقديم الدعم. تم تنظيم جلسات دعم نفسي وورش  

عمل لمساعدة الناس على التعبير عن مشاعرهم والتغلب  

 على الألم. 

 

سماح البرغوثي، منسقة برامج دعم نفسي، توضح: "نحن  

نقدم مساحات آمنة للتعبير. الهدف هو مساعدة الناس على  

 التعامل مع مشاعرهم وبناء طرق للتكيف." 

 

 "تجمعات التضامن" 

 

رغم الأذى الذي تعرض له المستشفى، تجمعت المجتمعات 

المحلية للتعبير عن تضامنها. أقيمت فعاليات لجمع التبرعات  

 لصالح إعادة بناء المستشفى ودعم الأسر المتضررة. 

 

أبو زيد، أحد المتطوعين، يوضح: "لقد رأينا دعمًا كبيرًا من  

المجتمع. الناس أرادوا المساعدة، وهذا كان مصدر قوة لنا  

 جميعاً."

 

 "الأمل في الحياة: العودة إلى الروتين"



 

رغم الصعوبات، بدأ السكان في العودة إلى حياتهم اليومية.  

بدأ الأطفال بالعودة إلى المدارس، وعادت الأسواق للعمل،  

 حيث حاول الناس استعادة حياتهم الطبيعية. 

 

أميرة الحسيني، معلمة، تقول: "إن العودة إلى المدرسة كانت  

 بداية جديدة. نحن نحتاج إلى الأمل، وأطفالنا هم مستقبلنا." 

 

 الصوت في الفوضى""القصائد والأغاني: 

ظهر الأدب والفن كوسيلة للتعبير عن الألم والأمل. بدأ  

الشعراء والفنانون في كتابة قصائد وأغاني تتناول الأحداث  

 والمآسي، حيث أصبحت هذه الأعمال تمُثل صوت الناس. 

 

عز الدين المناصير، شاعر معروف، كتب قصيدة حول  

الأحداث، يقول: "نحن نكتب لنروي قصصنا. الأدب هو  

 سلاحنا في مواجهة الألم."

 

 

 



الخاتمة المؤقتة للفصل على الرغم من القصف المأساوي  

لمستشفى الشفاء، أثبت المجتمع الفلسطيني قدرته على  

الصمود. من خلال جهود إعادة البناء والدعم النفسي، بدأت  

 الجراح تلتئم، والناس يجدون القوة في بعضهم البعض.

 

الأمل، على الرغم من أنه قد يبدو بعيدًا في بعض الأحيان،  

لا يزال يعيش في قلوب الناس. تظهر القصص التي تتحدث 

عن الشجاعة، والعمل الجماعي، والإرادة في الحياة كيف  

 يمكن للعزيمة الإنسانية أن تتجاوز كل العقبات. 

 

غزة ليست فقط مكاناً للمعاناة؛ إنها أيضًا مكان للأمل، حيث  

 يستمر الناس في الكفاح من أجل الحياة رغم كل التحديات. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الرابع عشر: أطفال غزة: ضحايا الأمل

 

تعتبر أحداث غزة من أكثر الأزمات الإنسانية تأثيرًا على  

الأطفال. يعاني الأطفال من آثار الحروب والصدمات،  

خاصة بعد القصف الذي تعرض له مستشفى الشفاء، مما  

مخاوفهم ويعكر صفو طفولتهم. في هذا الفصل،  يزيد من 

سنستعرض كيف أثرت الأحداث على نفسية الأطفال  

 وعائلاتهم. 

 

 "صوت الأطفال: الأحلام المكسورة"

 

لا شك أن الأطفال هم أكثر الفئات تضررًا من الأزمات.  

يعيش الكثير منهم في حالة من الخوف المستمر، وقد فقدوا  

 الكثير من براءتهم بسبب ما شهدوه من عنف. 

 

الصحفي الفلسطيني، سامي الدحدوح، عبر عن معاناة  

الأطفال قائلاً: "يبدو أن العالم يبتعد عنا، بينما نحن نتعرض  

لانتقامٍ على براءة أطفالنا. تقُصف أحلامهم، ويعيشون في 

 فوضى وصمت." 

 

 "الذكريات المرعبة" 



 

القصف يتعرضون  تظهر الدراسات أن الأطفال الذين عايشوا 

لاضطرابات ما بعد الصدمة. الذكريات المرعبة تلازمهم،  

حيث يشعرون بالخوف من الأصوات العالية والمواقف التي  

 تذكرهم بالهجوم.

 

هالة، طفلة في العاشرة من عمرها، تصف مشاعرها: "عندما  

أسمع صوت انفجار، أشعر أن قلبي سيتوقف. لا أستطيع  

 النوم. أتمنى لو كان بإمكاني العودة إلى أيام اللعب." 

 

 "الدعم النفسي للأطفال" 

 

يتم تقديم الدعم النفسي للأطفال من خلال منظمات غير  

حكومية. يتم تنظيم جلسات لمساعدتهم على التعبير عن  

 مشاعرهم من خلال اللعب والفن. 

 

فاطمة، معلمة في إحدى المدارس، تقول: "نحن نقدم بيئة آمنة  

للأطفال ليعبروا عن أنفسهم. نستخدم الفنون لمساعدتهم على  

 فهم مشاعرهم." 

 



 "أثر الأحداث على العائلات" 

تتأثر العائلات بشدة بسبب الأحداث، حيث يعيش الآباء في  

حالة من القلق الدائم على مستقبل أطفالهم. فقدان الأحباء  

 وظهور جروح جديدة تضيف إلى ضغط الحياة اليومية. 

 

أبو محمود، والد لطفلين، يعبر عن قلقه: "أنا أشعر بالعجز.  

لا أستطيع حمايتهم من الخوف. كل ما أريده هو أن يعيشوا  

 حياة طبيعية." 

 

 "الأمل في غدٍ أفضل"

 

رغم التحديات، تبقى هناك قصص للأمل. يسعى المجتمع إلى  

تعزيز الروح الإيجابية من خلال البرامج الترفيهية والتعليمية  

 للأطفال. 

 

ياسمين، فتاة في الخامسة عشرة، تشارك تجربتها: "في  

مركز الدعم، أستطيع أن ألعب وأتعلم. أريد أن أكون طبيبة  

 لمساعدة الآخرين. لن أسمح للخوف أن يسيطر على حياتي." 

 

 



 

الخاتمة المؤقتة للفصل أطفال غزة هم رموز للصمود والأمل 

يعيشونها، فإن  في وجه المحن. على الرغم من المآسي التي  

روحهم تعكس إرادة قوية في مواجهة الصعوبات. من خلال 

دعم المجتمع، يبقى الأمل حياً، وتستمر الأحلام في البحث  

 عن طريقها نحو المستقبل. 

 

إن كلماته الصحفي الدحدوح تمثل حقيقة مريرة، لكن مع كل  

تحدٍ، يبقى الأمل والشجاعة حاضرين في قلوب الأطفال،  

 حيث يسعون للشفاء وإعادة بناء حياتهم.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



الفصل الخامس عشر: الشهداء في ميدان الحقيقة: الصحفيون  

 في مواجهة الخطر

 

أكتوبر، كان للصحفيين دور بارز في توثيق   7بعد أحداث 

المعاناة والتحديات التي واجهها الشعب الفلسطيني. لكن هذا  

الدور لم يكن بدون مخاطر، حيث سقط العديد منهم ضحايا  

 للعدوان، مما أضاف جرحًا جديدًا إلى جراح غزة. 

 

 "صوت الحقيقة: الصحفيون في الخطوط الأمامية" 

 

تتطلب مهنة الصحافة في مناطق النزاع شجاعةً استثنائية،  

حيث يواجه الصحفيون مخاطر جسيمة في سبيل نقل  

الحقائق. بعد القصف الذي طال مستشفى الشفاء، تعرض  

العديد من الصحفيين للاعتداءات أو فقدوا حياتهم أثناء تغطية  

 الأحداث.

 

**الصحفي عز الدين الغول، الذي كان يعمل على تغطية تلك  

الأحداث، قال: "نحن هنا لنروي قصة شعبنا، ولكن ثمن هذه  

 القصة قد يكون باهظًا." 

 

 "أسماء شهداء الصحافة"



 

أكتوبر كانوا أكثر   7شهداء الصحافة الذين فقدوا حياتهم بعد 

 من مجرد أسماء. من بينهم: 

 

شادي أبو عون: مصور صحفي، فقد حياته أثناء تغطيته  

للغارات الجوية. كان معروفاً بإصراره على نقل الحقيقة  

 مهما كانت المخاطر. 

 

غسان سلامة: صحفي ميداني، عمل على توثيق الحياة  

تغطيته  اليومية في غزة، توفي إثر إصابته بشظايا أثناء  

 للقصف. 

 

علي قاسم: كان ناشطًا وصحفيًا، فقد حياته في حادث قصف،  

 تاركًا وراءه عائلته وأحلامه التي لم تتحقق. 

 

 

 "الفقدان والتأثير 

فقدان الصحفيين كان له تأثير كبير على المشهد الإعلامي. 

العديد من الزملاء شعروا بصدمة كبيرة، وارتفعت الأصوات  

 المطالبة بحماية الصحفيين في مناطق النزاع. 



 

أحمد السعيدي، زميل صحفي، يعبر عن حزنه: "نحن نواجه  

حرباً ضد الحقيقة. مع كل شهيد، نشعر بأننا نفقد جزءًا من  

 صوتنا." 

 

 "التضامن بين الصحفيين" 

 

على الرغم من المخاطر، ظهر التضامن بين الصحفيين في  

وفعاليات لإحياء  غزة بشكل كبير. نظموا وقفات تضامنية 

ذكرى زملائهم الشهداء، مؤكدين على أهمية الاستمرار في  

 العمل الصحفي. 

 

سمية العبدالله، صحفية، تقول: "نحن عائلة واحدة. لن نسمح  

للخوف أن يمنعنا من مواصلة عملنا. الحقيقة يجب أن  

 ترُوى." 

 

 "الأمل في العمل الصحفي"

 



رغم التحديات الكبيرة، يواصل الصحفيون في غزة تقديم  

قصص الشعب الفلسطيني، مسلطين الضوء على معاناتهم  

 وآمالهم.

 

عزيز نجم، صحفي شاب، يعبر عن تطلعاته: "أريد أن أكون  

صوتاً لمن لا صوت لهم. سنستمر في نقل الحقائق، مهما كان  

 الثمن." 

 

 

 

الخاتمة المؤقتة للفصل عندما نفقد الصحفيين، نفقد جزءًا من  

ذاكرتنا ووجودنا. لكن روحهم وأصواتهم تعيش في قصصهم  

وفي عملهم. إن الشجاعة التي أظهرها هؤلاء الشهداء تذكرنا  

 بأهمية الصحافة في نشر الحقيقة، حتى في أحلك الظروف. 

 

في قلب غزة، تبقى الأمل والحقيقة هما القوة الدافعة، حيث  

الفلسطيني  يواصل الصحفيون الكفاح من أجل نقل الصوت 

 إلى العالم. 

 

 



 الفصل السابع عشر: موت ضمير العالم

 

تعَُد أحداث غزة من أكثر اللحظات المؤلمة التي اختبرت  

ضمير العالم، حيث انقسمت الآراء بين المتعاطفين  

والرافضين لما يحدث. في ظل الألم والمعاناة، بدأ الكثيرون  

يشعرون بأن المجتمع الدولي يقف مكتوف الأيدي، مما يثير  

 تساؤلات حول إنسانيتهم. 

 

 "العالم يشاهد: الصمت القاتل"

 

بينما كانت الصور القادمة من غزة تملأ الشاشات، كانت  

هناك أصوات تدعو إلى التحرك. لكن في الوقت نفسه، كان  

هناك صمتٌ مخيفٌ من قِبل الحكومات والمؤسسات الدولية.  

"لماذا لا يتحرك أحد؟" هذا هو السؤال الذي طرحه  

 الكثيرون. 

 

إليسا كينغ، ناشطة دولية، تتحدث عن مشاعر الإحباط: "لقد  

فقدنا الأمل في المجتمع الدولي. يختار القادة تجاهل ما 

 يحدث، في حين أن كل صورة تصل إليهم تصرخ بالألم." 

 

 "الأصوات المتضاربة: التضامن والمواجهة"



 

رغم الصمت الرسمي، خرجت أصوات من جميع أنحاء  

العالم للتعبير عن التضامن مع الفلسطينيين. احتجاجات في  

المدن الكبرى، وبيانات من نشطاء حقوق الإنسان، كانت  

 تشير إلى أن هناك من يرفض السكوت.

 

محمود جبران، ناشط فلسطيني، يقول: "نحن نحتاج إلى  

 أصواتكم. عندما تتجاهلون معاناتنا، تقتلون ضميركم." 

 

 "الفن كوسيلة للتعبير" 

استخدم الفنانون أيضًا منصاتهم للتعبير عن الغضب والخيبة.  

أقُيمت معارض فنية وفعاليات موسيقية لجذب الانتباه إلى  

الوضع. كانت الأعمال الفنية تعبر عن الألم العميق والأمل  

 المستمر.

 

عادل الناشف، فنان، يقول: "الفن هو سلاحنا. يمكن للكلمات  

والصور أن تتحدث بصوت أعلى من أي صرخة. نحن نريد  

 أن نظُهر للعالم الحقيقة." 

 

 "الضحية الأبرز: الأطفال" 



 

بينما كان القصف يدمر المباني، كان الأطفال هم الضحايا  

الأكثر تأثرًا. صورهم وهم يواجهون الخوف تعكس واقعاً  

مروعًا. لكن من ناحية أخرى، كانت تظُهر أيضًا براءتهم  

 وإرادتهم في الحياة. 

 

صديقتهم الصغيرة، ليلى، كتبت رسالة تقول: "أريد أن ألعب،  

 لا أريد أن أكون بطلة. أريد أن أعود إلى المدرسة." 

 

 "المسؤولية المشتركة"

 

يتساءل الكثيرون عن مسؤولية المجتمع الدولي. هل يجب أن  

يتحمل العالم مسؤولية ما يحدث؟ "إذا كنا نشاهد ولا نفعل  

شيئاً، فنحن شركاء في الجريمة." هذه هي الرسالة التي  

 حاول الناشطون إيصالها. 

 

 "مستقبل بلا ضمير؟" 

 



تتساءل الأجيال الجديدة عن مستقبلها. كيف يمكن أن يكون  

العالم أكثر إنسانية؟ وكيف يمكن أن يتغلب الناس على هذا  

 الفقدان الكبير للضمير؟ 

 

عليّة، شابة فلسطينية، تقول: "آمل أن يتغير العالم. لا يمكن  

أن نستمر في العيش بهذا الشكل. نحن نستحق الحب  

 والاحترام." 

 

 

 

الخاتمة المؤقتة للفصل بينما تستمر الأزمات في غزة، تظل  

أسئلة الضمير قائمة. هل سيظل العالم مكتوف الأيدي، أم  

سيستيقظ لمواجهة الواقع؟ الموت الفعلي للضمير لن يحدث  

 إلا إذا استمر الناس في تجاهل معاناة الآخرين. 

 

الأمل موجود، ولكنه يحتاج إلى العمل والمثابرة. مع كل 

صورة تنقل الألم، ومع كل صوت يرتفع ضد الظلم، لا يزال  

 هناك أمل في إحياء ضمير الإنسانية. 

 

 



 الفصل الثامن عشر: مهزلة العرب وصمتهم

 

في ظل الأحداث المأساوية التي تعصف بغزة، يبقى صمت  

العربية وغياب تحركات فعالة محور الحديث بين  الدول 

الكثير من الناس. ومع كل قصف وكل شهيد، تتعالى  

الأصوات التي تدعو إلى ضرورة التغيير، لكن يبدو أن  

 الجهود تقُابل بالتجاهل والجمود.

 

 "التأمل في المشهد العربي" 

 

على الرغم من تكرار المشاهد المؤلمة، كانت الدول العربية  

متباينة في ردود أفعالها. بعضها اكتفى بإصدار بيانات  

استنكار، بينما اختار آخرون الصمت. هذا التباين جعل 

الكثيرين يشعرون بالإحباط وفقدان الأمل في وجود دعم  

 عربي حقيقي. 

 

أحمد زكريا، ناشط سياسي، يعبرّ عن رأيه: "نحن نعيش في 

تتحرك الدول  عالم يتجاهل القضايا الإنسانية. عندما لا 

 العربية، نشعر وكأننا لا نهتم بأنفسنا."

 

 "التأثير على الشعوب"



 

تتساءل الشعوب العربية عن جدوى التحركات الرسمية. لماذا  

لا يخرج القادة ليعبروا عن تضامنهم بشكل أعمق؟ تتزايد  

 مشاعر الإحباط، حيث يتحول الصمت إلى نوع من الخذلان.

 

سميرة، ناشطة حقوقية، تقول: "نحتاج إلى أصوات قيادية.  

إذا لم يسُمعنا القادة، فماذا يمكن أن نفعله؟ نحن نعيش في  

عصر تكنولوجيا المعلومات، لكن القادة يبدو أنهم يعيشون في  

 زمن آخر." 

 

 "صوت الشارع: انتفاضات ومظاهرات"

 

رغم الصمت الرسمي، كانت هناك انتفاضات ومظاهرات في  

العديد من المدن العربية. شعارات ترُفع تعبر عن الدعم  

لفلسطين، ورفضًا للصمت العربي. كانت هناك دعوات  

للتحرك من أجل تقديم المساعدة، سواء من خلال المساعدات  

 الإنسانية أو الدعم السياسي. 

 

محمد الرفاعي، طالب جامعي، يقول: "نحن نريد أن نكون  

جزءًا من التغيير. علينا الخروج إلى الشوارع لنجعل صوتنا  

 مسموعًا. غزة تستحق أكثر من مجرد كلمات." 



 

 "الدور الإعلامي: التغطية والتجاهل"

 

تأثرت وسائل الإعلام العربية بالأحداث أيضًا. في حين  

تغطي بعض القنوات الأخبار بعمق، تفضل أخرى تجاهل 

المأساة أو تغطيتها بشكل سطحي. يظُهر هذا التباين كيف  

 يمكن أن تؤثر أجندات سياسية على تغطية القضايا الإنسانية. 

 

علياء، صحفية، تشرح: "نحن بحاجة إلى تغطية حقيقية  

وعميقة. لا يمكننا السماح للأحداث أن تمر دون أن ترُوى  

 قصص الناس." 

 

 "الأمل في الوعي الشعبي" 

 

رغم جميع التحديات، يبقى الأمل موجودًا. الأجيال الجديدة  

تشعر بالإحباط، لكنها أيضًا تبحث عن وسائل جديدة للتعبير  

عن نفسها. منصات التواصل الاجتماعي أصبحت ساحة 

للحديث عن القضايا المهمة، وكسر الحواجز التي وضعتها  

 الأنظمة. 

 



فراس، مدون، يقول: "نحن لن ننتظر القادة ليقوموا بالتغيير.  

 علينا أن نستخدم أصواتنا ونوصل رسالتنا للعالم." 

 

 

 

المؤقتة للفصل في الوقت الذي يواجه فيه الشعب  الخاتمة 

الفلسطيني مآسي جديدة، يبقى الموقف العربي مسألة حساسة 

تعكس الواقع السياسي والاجتماعي. هل سيبقى الصمت 

 مستمرًا، أم ستظهر أصوات جديدة تحُدث تغييرًا حقيقياً؟ 

 

مع كل انتفاضة شعبية، ومع كل صوت يعُبر عن الغضب،  

يبُقي الأمل موجودًا. وفي النهاية، قد تكون تلك الأصوات هي 

 مفتاح التغيير الذي ينشده الجميع. 

 الفصل التاسع عشر: مهزلة محاكمة نتنياهو

 

في خضم الأحداث الدامية التي تعصف بغزة، استمرت  

محاكمة رئيس الوزراء الإسرائيلي بنيامين نتنياهو، مما أثار  

جدلًا كبيرًا في الأوساط السياسية والإعلامية. بينما كان العالم  

يشاهد مأساة غزة، كانت هناك قضية أخرى تتعلق بالفساد  

ها مهزلة وسط كل  تتطور في المحاكم الإسرائيلية، لتبدو وكأن 

 تلك المعاناة. 



 

 "تحقيق العدالة: الفساد والمظالم" 

 

تدور محاكمة نتنياهو حول اتهامات بالفساد والرشوة، وتعُتبر  

واحدة من القضايا الأكثر أهمية في تاريخ السياسة  

الإسرائيلية. لكن السؤال الذي طرحه الكثيرون هو: كيف  

يمكن لشخص تحت المحاكمة بتهم الفساد أن يواصل الحكم 

 في وقت تعصف فيه الأزمات بالبلاد؟ 

 

محمود حمدان، كاتب سياسي، يعبر عن رأيه: "من الغريب  

أن نجد بلدًا تواجه فيه الحكومة اتهامات بالفساد بينما تقُصف  

 غزة. الأمر يبدو وكأنه لعبة سياسية على حساب الأرواح." 

 

 "صورة العالم: انتقائية القضايا" 

 

تظُهر محاكمة نتنياهو كيف يمكن للسياسة أن تلعب دورًا في  

التأثير على كيفية تناول القضايا. بينما ينشغل الرأي العام  

الإسرائيلي بقضية نتنياهو، تستمر الأزمات في غزة بلا  

 اهتمام كافٍ من قادة العالم. 

 



سميرة السعيد، ناشطة حقوقية، تشير إلى هذا الأمر: "مأساة  

غزة تستحق أن تصُبح محور حديث العالم، لكن كل ما  

نتحدث عنه هو محاكمة شخص متهم بالفساد. هذا يوضح  

 أولويات المجتمع الدولي." 

 

 "مفارقة السياسة: الحرب والسلام" 

في الوقت الذي كانت فيه المحكمة تنظر في قضية نتنياهو،  

كانت الحرب مشتعلة في غزة. هذا التناقض يعكس الوضع  

المعقد الذي يعيشه الفلسطينيون والإسرائيليون على حد  

سواء. بينما تسعى الحكومة الإسرائيلية إلى تحقيق العدالة في  

 محكمة، تستمر في إراقة الدماء في غزة.

 

علي جابر، محلل سياسي، يقول: "كيف يمكن للحكومة أن  

تتحدث عن السلام وهي تحكم من خلال الحرب؟ هذه 

 المفارقة تجسد حالة من عدم الاستقرار السياسي والأخلاقي." 

 

 "التأثير على الرأي العام" 

 

بالنسبة للكثير من الفلسطينيين، كانت محاكمة نتنياهو بمثابة  

تذكير بالفجوة الواسعة بين الممارسات الحكومية والسياسات.  



فقد اعتبروا أن ما يحدث هو مهزلة تمثل عدم احترام  

 الأرواح التي تفُقد يومياً في غزة. 

 

ليلى الشاعر، مواطنة فلسطينية، تعبر عن شعورها: "يبدو أن  

حياة الناس لا تهم. نحن هنا، نعاني ونقُتل، بينما هم في  

 محاكماتهم. أين العدالة؟" 

 

 "الأصوات المضادة: حركات المقاومة"

 

رغم كل ذلك، لم يتراجع صوت المقاومة. نشأت حركات  

جديدة تعبر عن الاستياء من الوضع القائم، مما زاد من حدة  

المساعدة للمدنيين في غزة.  المطالبات بوقف الحرب وتقديم 

هذه الأصوات تعكس رغبة الشعب الفلسطيني في تحقيق  

 العدالة والمساواة. 

 

حسن الخطيب، ناشط، يقول: "لن نتوقف عن المطالبة  

بحقوقنا. محاكمة نتنياهو قد تكون مهزلة، لكن معركتنا ليست  

 ضد الأفراد بل ضد النظام بأسره." 

الخاتمة المؤقتة للفصل بينما تشتعل الأحداث في غزة، تبقى  

محاكمة نتنياهو رمزًا للعديد من القضايا الاجتماعية  

والسياسية التي تحتاج إلى حل. تبين هذه الأحداث كيف يمكن  



للسياسة أن تؤثر على حقوق الإنسان، وكيف يمكن أن تظهر  

 الفجوات بين الخطابات السياسية والواقع المؤلم.

 

يتطلب المضي قدمًا التفاعل الجاد من قبل المجتمع الدولي،  

وأن يكون هناك اهتمام حقيقي بالعدالة والسلام. ومع كل  

جرح يعُاد فتحه، تبقى الأسئلة قائمة حول ما هو مطلوب من  

 أجل تحقيق التغيير المطلوب. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل العشرون: المقاومة وصوت أبو عبيدة

 

في خضم الأزمات المتلاحقة، تبرز المقاومة الفلسطينية كأحد 

أبرز الأصوات في وجه الاحتلال. تأتي المقاومة لتكون  

بمثابة الجواب على كل ما يحدث في غزة، وليست مجرد رد  

 فعل بل تعبير عن إرادة الشعب في الحرية والكرامة. 

 

 "أبو عبيدة: رمز المقاومة" 

 

أبو عبيدة، المتحدث باسم كتائب القسام، ذراع المقاومة  

العسكرية لحركة حماس، أصبح رمزًا للبطولة والشجاعة.  

صوته الذي يعلو في كل مرة تسُتهدف فيها غزة، يمثل تحدياً  

لكل محاولات القمع. وهو يعكس رغبة الفلسطينيين في عدم  

 الاستسلام، مهما كانت الظروف. 

 

في إحدى خطاباته، قال أبو عبيدة: "نحن هنا لنظُهر للعالم  

أننا لن نقف مكتوفي الأيدي. ما يحدث في غزة هو جزء من  

 مقاومتنا، وسنستمر في الدفاع عن أرضنا وكرامتنا." 

 

 "مفهوم المقاومة"



 

المقاومة ليست مجرد فعل عسكري، بل هي فكرة متجذرة في  

ثقافة الشعب الفلسطيني. تعكس تلك الثقافة الصمود  

والإصرار على تحقيق العدالة. يتجلى ذلك في الأنشطة  

المختلفة، من الاحتجاجات السلمية إلى الفعاليات الثقافية التي  

 تنُظم في جميع أنحاء فلسطين. 

 

علي أبو زيد، أكاديمي فلسطيني، يوضح: "المقاومة تعني أن  

نعيش، أن نحارب من أجل حقوقنا، وأن نظُهر للعالم أننا لا  

نستسلم. إنها ليست محصورة في الأسلحة، بل تشمل أيضًا  

 التعليم والثقافة." 

 "ردود فعل المقاومة على العدوان" 

 

عندما يتعرض الشعب الفلسطيني للعدوان، يتجلى رد  

المقاومة في أشكال متعددة. لا تقتصر هذه الأشكال على 

العمليات العسكرية، بل تشمل أيضًا المقاومة الشعبية، حيث  

 يخرج المواطنون في مظاهرات وفعاليات لرفض الاحتلال. 

 

في إحدى تصريحاته، أكد أبو عبيدة: "كل نقطة دم تسُفك في 

غزة تعُزز من عزمنا. لا يمكن أن نهُزم، فنحن نقاتل من  

 أجل وجودنا." 



 

 "العالم يشاهد: صوت المقاومة" 

 

في ظل صمت الحكومات، يبقى صوت المقاومة هو الوحيد  

الذي يسُمع بوضوح. يواجه أبو عبيدة والتكتل المقاتل  

التحديات في الساحات الدولية، حيث يسعون إلى جعل العالم  

 يتفهم موقفهم.

 

نادية الشامي، ناشطة في حقوق الإنسان، تقول: "ما يحدث  

في غزة هو جزء من حرب أوسع. علينا أن ندعم المقاومة  

 لنظهر للعالم أن لدينا الحق في الدفاع عن أنفسنا." 

 

 "آثار المقاومة على النفوس" 

 

تشكل المقاومة مصدر إلهام للعديد من الفلسطينيين، خاصة  

الشباب. تعطيهم الأمل في مستقبل أفضل، حيث يمكنهم  

العيش بكرامة في وطنهم. وقد تحولت شعارات المقاومة إلى  

 أغانٍ وأعمال فنية تعبر عن الألم والأمل.

 



فراس العبدالله، شاب فلسطيني، يقول: "عندما أسمع أبو عبيدة  

المقاومة تعني لنا الكثير، إنها رمز  يتحدث، أشعر بالقوة.  

 لعدم الاستسلام."

 

 

 

الخاتمة المؤقتة للفصل تظل المقاومة الفلسطينية رمزًا  

للصمود والإرادة. في الوقت الذي تسُتهدف فيه غزة، يظهر  

أبو عبيدة كنموذج للقوة والتحدي. بينما تواجه القضية  

 الفلسطينية تحديات جديدة، تبقى المقاومة عنواناً للأمل 

 

 

 

 والإرادة في مواجهة الظلم. 

 

بينما تستمر الأحداث في التطور، يظل الأمل موجودًا. 

المقاومة ليست مجرد خيار، بل هي ضرورة، وهي تدفع  

 الناس إلى التمسك بحقهم في الحياة والحرية. 

 

 



 الفصل الحادي والعشرون: المقاومة في أوقات الأزمات

 

في خضم الظروف الصعبة التي تعيشها غزة، تستمر  

المقاومة في تشكيل هوية الشعب الفلسطيني. يتجلى ذلك في  

الشجاعة والإصرار على مواجهة الاحتلال، مع الإيمان  

 العميق بأن الحق سيظل دائمًا أقوى من الباطل. 

 

 "الروح الجماعية: مقاومة الشعب"

 

لا تقتصر المقاومة على الأفراد أو الفصائل، بل هي جهد 

جماعي يجسد وحدة الشعب الفلسطيني. الأمهات والآباء،  

الشباب وكبار السن، كلهم يتشاركون في هذه المقاومة، فكل  

فرد يحمل عبء المسؤولية في مواجهة القمع. في كل زاوية  

 من زوايا غزة، يمكن رؤية الإرادة القوية للتغيير. 

 

أم محمد، والدة شهيد، تقول: "ابني كان يحلم بحياة أفضل،  

والآن أواصل نضالي من أجل حلمه. نحن جميعاً جزء من  

 هذه المقاومة، وسنواصلها حتى نحقق حريتنا." 

 

 "أبو عبيدة: قيادي بقلوب الناس" 



 

في وقت الأزمات، يصبح أبو عبيدة رمزًا للأمل. يتمتع  

بشعبية كبيرة بين الفلسطينيين، ليس فقط بسبب دوره كقائد  

عسكري، ولكن أيضًا لأنه يعبر عن آلامهم وآمالهم. ببلاغته،  

يتمكن من تحفيز الروح المعنوية للشعب، ويظُهر أن المقاومة  

 حق. ليست فقط في السلاح، بل في الإصرار على ال

 

في خطابه الأخير، قال أبو عبيدة: "شعبنا هو القوة، نحن  

نقُاوم من أجل الحق والعدالة. ولن نسمح لأحد بأن يطُفئ  

 قلوبنا." شعلة الأمل في 

 

 "المقاومة الشعبية: من الشوارع إلى الفضاء الإلكتروني" 

 

تتوسع المقاومة لتشمل أشكالًا جديدة، حيث ينشط الناشطون  

عبر منصات التواصل الاجتماعي لفضح ما يحدث في غزة.  

يشارك الشباب تجاربهم ويظهرون للعالم الوجه الحقيقي  

للمعاناة، مؤكدين على أن المقاومة ليست محصورة في 

 الأشكال التقليدية. 

رائد، مدون فلسطيني، يقول: "استخدام وسائل التواصل  

الاجتماعي يعطينا القدرة على توصيل صوتنا إلى العالم.  

 نحن هنا، وسنستمر في الحديث عن ما يحدث في بلادنا." 



 

 "التحديات: قصف وهدم"

 

تواجه المقاومة تحديات جسيمة في ظل الظروف المعيشية  

الصعبة. القصف المتواصل وهدم المنازل يهدد بقاء الأسر.  

لكن، رغم كل ذلك، يظل الأمل حاضرًا. الكثيرون يتجمعون  

في المساجد والمراكز الثقافية لتعزيز روح المقاومة، حيث  

 تتحول هذه الأماكن إلى بؤر للروح الجماعية. 

 

علياء، ناشطة في حقوق الإنسان، تقول: "رغم القصف، لا  

يزال الناس يتجمعون. الروح المعنوية في غزة قوية، ونحن  

 نعُبر عن مقاومتنا بطرق متعددة."

 

 "شهادات من الميدان: قصص شجاعة"

 

تظهر قصص الشهداء والمصابين كجزء لا يتجزأ من هوية  

المقاومة. يروي الكثيرون قصصًا عن كيف واجهوا الخوف،  

 وكيف أصروا على البقاء في منازلهم رغم الهجمات. 

 



أحد الناجين، رامي، يروي تجربته: "كنت أسمع صرخات  

الأطفال، ورغم الخوف، قررت أن أكون معهم. لا يمكنني أن  

 أتركهم وحدهم في مواجهة هذا الرعب."

 

 

 

الخاتمة المؤقتة للفصل في ظل كل ما يحدث، تبقى المقاومة  

الفلسطينية شعلة تضيء الطريق نحو الحرية. يظُهر أبو  

عبيدة وزملاؤه أن القتال من أجل الحق ليس مجرد خيار، بل  

هو واجب لا بد منه. مع كل قنبلة تسُقط، ومع كل صوت  

يعُبر عن الألم، تتعزز إرادة الشعب في العيش بحرية  

 وكرامة.

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الثاني والعشرون: موت إسماعيل هنية 

 

القادة  في حدث صادم ومؤلم، توفي إسماعيل هنية، أحد أبرز 

في حركة حماس ورئيس المكتب السياسي، لتدخل فلسطين  

مرحلة جديدة مليئة بالتحديات والألم. كان هنية رمزًا  

للمقاومة وصوتاً يجسد معاناة الشعب الفلسطيني، ورحيله  

 ترك فراغًا كبيرًا في قلوب الكثيرين. 

 

 "القيادة في زمن الأزمات" 

 

عُرف إسماعيل هنية بقدرته على مواجهة الأزمات، وقدرته 

على توحيد الصفوف في أوقات الشدة. كان يحظى بشعبية  

كبيرة في الأوساط الشعبية، حيث كان دائمًا يتحدث بصوت  

الجماهير، معبرًا عن آمالهم وتطلعاتهم. وفاته كانت بمثابة  

يعبر عن   صدمة لملايين الفلسطينيين، الذين رأوا فيه قائدًا 

 طموحاتهم.

 

محمود النجار، ناشط سياسي، يقول: "كان هنية يمثل الأمل 

بالنسبة لنا. رحيله يعني فقدان صوت قوي كان يعُبر عن  

 قضايا الشعب الفلسطيني في كل محفل."

 



 "ردود الفعل: حالة من الحزن" 

 

تداعت الأحداث بعد إعلان خبر وفاة هنية، حيث امتلأت  

الشوارع بالناس الذين جاءوا ليعبروا عن حزنهم، ويرووا  

قصصهم عنه. تأثر الكثيرون بإنجازاته، وبمدى تأثيره في  

 تعزيز روح المقاومة بين الشباب. 

 

أم ياسر، مواطنة فلسطينية، تبكي عند سماع الخبر: "أشعر  

أن جزءًا مني قد فقد. كان لديه القدرة على منح الأمل في  

 أصعب الأوقات." 

 

 "المسؤولية بعد الفقد" 

 

بعد وفاة هنية، ازدادت المسؤوليات على عاتق القادة  

الآخرين في حماس، حيث طُلب منهم أن يتحملوا عبء  

القيادة في فترة صعبة. بدا أن التحديات التي تواجه فلسطين  

قد تضاعفت، في ظل الأزمات المستمرة والحاجة إلى تعزيز  

 الوحدة بين الفصائل. 

 



فراس، محلل سياسي، يوضح: "الحياة السياسية الفلسطينية  

تتطلب قيادة قوية. رحيل هنية يعني أنه يجب على الآخرين  

 أن يملؤوا الفراغ ويواصلوا العمل من أجل القضية." 

 "المقاومة مستمرة: رسالة إلى الاحتلال"

 

في الوقت الذي يعُبر فيه الشعب الفلسطيني عن حزنه، تظل  

رسالة المقاومة قوية. وبرزت دعوات للاستمرار في النضال  

من أجل الحقوق الوطنية، وعدم التراجع في مواجهة  

الاحتلال. وأكد العديد من القادة أن روح هنية ستبقى حية في 

 قلوب المقاومين. 

 

أبو عبيدة، المتحدث باسم كتائب القسام، قال في إحدى 

كلماته: "موت إسماعيل هنية هو خسارة، ولكننا لن نسمح  

المقاومة حتى  لهذه الخسارة بأن تثُني عزيمتنا. سنواصل 

 تحقيق الحرية." 

 

 "تأثير الموت على الوحدة الوطنية" 

 

جاءت وفاة هنية في وقت تتزايد فيه الحاجة إلى الوحدة  

الوطنية بين الفصائل الفلسطينية. كان ينُظر إليه كحلقة وصل  

بين مختلف الأطراف، ولعب دورًا في جهود المصالحة.  



رحيله قد يعُيد تسليط الضوء على أهمية تعزيز الوحدة، 

 ويحث الفصائل على العمل معاً من أجل مواجهة التحديات.

 

ليلى الشاعر، ناشطة في المصالحة، تقول: "علينا أن نتجاوز  

هذا الفقد، ونستخلص منه درسًا مهمًا. الوحدة هي السبيل  

 الوحيد لتحقيق أهدافنا." 

 

 

 

حاضرة  الخاتمة المؤقتة للفصل تظل ذكريات إسماعيل هنية 

في قلوب الفلسطينيين، حيث أصبح رمزًا للأمل والشجاعة.  

رغم الألم الذي يخلفه رحيله، يبقى الطريق مفتوحًا أمام  

المقاومة لتحقيق العدالة. إذ تتواصل الأحداث في غزة، تتجدد 

العزيمة والأمل في قلوب الشباب، الذين يصرون على  

 المضي قدمًا في طريق النضال. 

 

المقاومة، على الرغم من فقدان أحد أبرز قادتها، تبقى حية،  

 وستستمر في مواجهة التحديات حتى يتحقق الحق الفلسطيني

 

 



الفصل الثامن والعشرون: الدعم العسكري الإيراني لحركة  

 حماس

 

في خضم التوترات المتزايدة بين الاحتلال الإسرائيلي  

وحركة حماس، جاء الدعم الإيراني ليكون له تأثير كبير على  

مسار الأحداث، حيث أعلنت طهران عن تقديمها للمساعدة  

 العسكرية عبر إرسال شحنات من الصواريخ إلى غزة. 

 

 صاروخ على إسرائيل" 400"إطلاق 

 

بعد وفاة إسماعيل هنية، تصاعدت التوترات، وقررت إيران  

صاروخ إلى   400تعزيز قدرات حماس من خلال إرسال 

القطاع. كانت هذه الخطوة بمثابة رسالة قوية للاحتلال  

 الإسرائيلي، تعكس التزام إيران بدعم المقاومة الفلسطينية. 

 

الجنرال قآني، قائد فيلق القدس، صرح قائلاً: "نحن ملتزمون  

بتقديم كل الدعم للمقاومة الفلسطينية. لن نترك الشعب 

الفلسطيني وحيدًا في مواجهة الاحتلال. هذه الصواريخ هي  

 جزء من التزامنا الثابت." 

 

 "تأثير الصواريخ على الوضع الإقليمي"



 

هذا الدعم العسكري من إيران لم يكن مجرد خطوة لدعم 

حماس، بل كان له تأثيرات أوسع على الوضع الإقليمي. إذ  

أدى إلى زيادة التوترات في منطقة الشرق الأوسط، حيث  

بقلق  نظرت الدول العربية وخصوصًا حلفاء الولايات المتحدة 

 إلى هذه التحركات. 

 

صاروخ يعكس   400محلل سياسي عربي، قال: "إن إرسال 

مدى تدهور الوضع في المنطقة. من الواضح أن هذا سيساهم  

 في تصعيد الأوضاع ويزيد من التعقيدات."

 

 "ردود الفعل الإسرائيلية 

 

فور ورود أخبار عن هذه الشحنات، قام الاحتلال الإسرائيلي  

بإجراءات احترازية ورفع حالة التأهب على الحدود. وكانت  

هناك تحذيرات من عواقب التصعيد، حيث صرح مسؤول 

إسرائيلي: "نحن نراقب الوضع عن كثب، وأي تحركات تهدد  

 أمننا ستقابل برد قوي." 

 

 "العمليات العسكرية والردود الشعبية" 

 



على الأرض، بعد وصول الصواريخ، كانت هناك عمليات  

إطلاق صواريخ متزايدة نحو أهداف إسرائيلية. وقد تزامن  

هذا مع مظاهرات شعبية كبيرة في غزة تدعو إلى توسيع  

دائرة المقاومة، حيث اعتبر العديد من الفلسطينيين أن هذه 

 الخطوة تمثل مرحلة جديدة من النضال.

 

أحد قادة حماس، قال: "هذه الصواريخ تعطي المقاومة قوة  

جديدة. نحن نؤكد أننا لن نتراجع عن حقوقنا وسنستمر في  

 مقاومة الاحتلال."

 

 "الدعم الدولي وتداعياته" 

 

مع تصاعد الأحداث، بدأت الدول المختلفة في إبداء مواقفها.  

بعض الدول العربية أعربت عن قلقها من تصعيد العنف،  

بينما دعا آخرون إلى تعزيز الحوار ووقف العمليات  

 العسكرية.

 

مصادر دبلوماسية، ذكرت أن هذه الأحداث قد تؤدي إلى  

دعوات جديدة من المجتمع الدولي لتجديد جهود السلام، لكن 

العديد من المحللين رأوا أن الوضع أصبح أكثر تعقيدًا بعد  

 إرسال هذه الصواريخ. 



 

 

 

الخاتمة المؤقتة للفصل إن دعم إيران لحركة حماس من  

صاروخ يظُهر التزام طهران الثابت   400خلال إرسال 

بالمقاومة الفلسطينية ويسُلط الضوء على تعقيدات الصراع  

في المنطقة. يستمر التوتر في التصاعد، مما يجعل الأمور  

 ة. أكثر تعقيدًا ويضع المقاومة الفلسطينية أمام تحديات جديد

 

ومع ذلك، يظل الأمل قائمًا في نفوس الفلسطينيين الذين  

يسعون نحو الحرية والاستقلال، متحدين في مواجهة 

 التحديات التي تطرأ عليهم من كل اتجاه.

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الثالث والعشرون: يحيى السنوار في قلب المعركة

 

بعد وفاة إسماعيل هنية، برز اسم يحيى السنوار كأحد 

  الشخصيات القيادية البارزة في حركة حماس. كان السنوار

يعُتبر من الجيل الجديد من القادة، حيث شهد مراحل مختلفة 

من الصراع الفلسطيني، واعتبُر رمزًا للقوة والصمود في  

 وجه الاحتلال.

 

 "القيادة الجديدة: تحديات وآمال" 

 

عُرف يحيى السنوار بأسلوبه القيادي الذي يجمع بين الحزم  

والحنكة السياسية. تولى منصب قائد حركة حماس في غزة، 

وكان عليه أن يعُزز من وضع الحركة في ظل الظروف  

المعقدة التي تمر بها فلسطين. كان يدُرك جيدًا أن المرحلة  

 فوف. القادمة تتطلب نهجًا جديدًا في المقاومة وتوحيد الص 

 

الصحفي أحمد درويش يقول: "السنوار كان دائمًا يظُهر قدرة 

على قراءة الأحداث. رحيل هنية يمثل تحدياً كبيرًا، ولكنه  

 يعلم أن عليه تحمل هذه المسؤولية بجدارة."

 

 "استراتيجية جديدة للمقاومة" 



 

عند توليه القيادة، بدأ السنوار بوضع استراتيجية جديدة  

للمقاومة ترُكز على تعزيز وحدة الفصائل الفلسطينية،  

وترسيخ مفاهيم المقاومة الشعبية. دعا إلى زيادة التنسيق بين  

مختلف الفصائل، مؤكدًا أن الانقسام لن يجُدي نفعاً في  

 مواجهة الاحتلال.

 

في خطاب له، قال السنوار: "يجب أن نكون صفاً واحدًا في  

مواجهة التحديات. الوحدة هي قوتنا، وسنكون أقوى إذا عملنا  

 معاً."

 

 "المواجهة مع الاحتلال: استراتيجية الدفاع"

تحت قيادته، استمرت المقاومة في غزة في بناء قدراتها  

العسكرية والتكتيكية. حيث أطلق السنوار عدة مبادرات  

لتعزيز الدفاعات ضد العدوان الإسرائيلي، ورفع الروح  

المعنوية للمقاتلين. كانت هذه المبادرات تهدف إلى تأكيد أن  

م حتى  المقاومة لن تتوقف، وأن الشعب الفلسطيني سيظل يقاو

 تحقيق حريته. 

 



فراس السعيد، مقاتل في كتائب القسام، يقول: "مع السنوار،  

نشعر بالقوة. نحن نستعد لمواجهة الاحتلال، وهذا يعطينا  

 الأمل في انتصار قريب." 

 

 "الاهتمام بالشأن الاجتماعي" 

 

على الجانب العسكري فقط، بل بدأ   لم يقتصر دور السنوار 

أيضًا بالاهتمام بالشأن الاجتماعي والاقتصادي في غزة.  

أدرك أن الشعب الفلسطيني بحاجة إلى تحسين ظروفه  

المعيشية، وأن الدعم الاجتماعي سيساهم في تعزيز روح  

 المقاومة. 

 

أم يحيى، مواطنة فلسطينية، تقول: "عندما يظُهر القادة  

اهتمامًا بحياتنا اليومية، نشعر أنهم معنا. نحتاج إلى الدعم في 

 كل شيء، وليس فقط في المعارك." 

 

 "رسالة إلى العالم: فلسطين تستحق الحرية"

 

واصل السنوار توجيه رسائل قوية إلى العالم، مؤكداً أن  

فلسطين ستظل قادرة على النضال من أجل حقوقها. لم يتردد  



في انتقاد الدول التي تتجاهل معاناة الشعب الفلسطيني، مؤكدًا 

 أن التغيير لن يتحقق إلا عبر الاعتراف بحقوق الفلسطينيين. 

 

في أحد خطاباته الدولية، قال: "شعب فلسطين يستحق الحياة  

بكرامة. نحن هنا، ولن نتراجع. سنستمر في المقاومة حتى  

 نحقق حريتنا." 

 

 

 

الخاتمة المؤقتة للفصل مع تولي يحيى السنوار القيادة بعد  

وفاة إسماعيل هنية، بدا أن حركة حماس تتجه نحو مرحلة  

جديدة من المقاومة. يعُتبر السنوار شخصية محورية في  

تعزيز الوحدة والتكاتف، ويجسد الأمل في مستقبل أفضل 

 لفلسطين. 

 

المقاومة مستمرة، والأمل يتجدد مع كل خطاب ومع كل فعل 

من أفعال المقاومة، حيث يبقى الشعب الفلسطيني مصممًا  

 مواجهة كل التحديات لتحقيق حقوقه المشروعة.

 

 



الفصل الرابع والعشرون: عدم خوف يحيى السنوار من  

 الموت

 

بينما يواجه الشعب الفلسطيني تحديات جسيمة، يتميز يحيى  

السنوار بشجاعة فريدة، حيث يظهر عدم خوفه من الموت.  

يعُتبر هذا الموقف جزءًا من شخصيته كقائد للمقاومة،  

 ويعكس الإيمان العميق بالقضية الفلسطينية. 

 

 "شجاعة تتجلى في الميدان" 

 

لطالما عُرف السنوار بأنه أحد القادة الذين يفُضلون التواجد  

في الميدان خلال الأزمات. فهو يتجول بين الصفوف،  

يتحدث إلى المقاتلين ويشجعهم، مما يعزز الروح القتالية  

بينهم. عدم خوفه من الموت يساهم في رفع المعنويات ويؤكد 

 للمقاتلين أن مقاومتهم هي واجب شرف. 

 

أحد المقاتلين، سامي، يقول: "عندما نرى السنوار بيننا،  

نشعر أن لدينا قائدًا لا يخاف من الموت. هذا يعطينا القوة  

 للمضي قدمًا في مواجهة الاحتلال."

 

 "الموت كرمز للإصرار" 



 

للسنوار، الموت ليس نهاية، بل هو رمز للإصرار  بالنسبة 

على تحقيق الأهداف. يتحدث في الكثير من المناسبات عن  

الشهداء، مؤكدًا أن دمائهم لم تهُدر عبثاً، وأنهم جزء من  

الطريق نحو النصر. يعتبر الموت في سبيل الوطن شرفاً 

وواجباً، ويؤكد على أن الحياة لا معنى لها دون مقاومة  

 م. الظل

 

في إحدى تصريحاته، قال السنوار: "الموت ليس نهاية، بل  

هو بداية جديدة. سنستمر في المقاومة حتى نحقق أهدافنا،  

 ولقد عاهدت نفسي أن أكون في الصفوف الأمامية." 

 

 "حياة تحت التهديد: مواجهة الفقد" 

 

يتعامل السنوار مع مفهوم الفقد بشكل خاص. كل يوم يمر،  

يرى كيف يسُقط الاحتلال أرواح الشهداء، ومع ذلك يظل  

قوياً. يعرف أن الخسارة جزء من النضال، وأن الشعور  

بالخوف لن يعُيق المقاومة. بل يعزز من تصميمه على السير  

 في طريق الحق. 

 



أم رامي، والدة شهيد، تقول: "كلما سمعت السنوار يتحدث 

عن الشهداء، أشعر بالفخر. هم أبطال، وهو كذلك. يجب أن  

 نواصل السير على خطاهم." 

 

 "الإرادة التي لا تنكسر" 

 

عدم خوف السنوار من الموت يعكس إرادته القوية وعزيمته  

على تحقيق ما يؤمن به. فقد عاش العديد من التجارب  

الصعبة، ورغم ذلك بقي مصممًا على استكمال رسالته.  

يشعر بأن وجوده في قيادة المقاومة هو واجب يتطلب منه  

 تقديم كل ما لديه. 

 

أحد المحللين، أسامة، يقول: "السنوار يمثل جيلًا من القادة  

الذين يرفضون الاستسلام. إن شجاعته هي ما يلُهب حماس  

 الشباب ويحفزهم على الاستمرار في النضال." 

 

 "الرسالة للجيل القادم"

 

يعُتبر موقف السنوار من الموت درسًا للأجيال القادمة. يعلم  

الشباب أن القتال من أجل الحرية يتطلب تضحيات، وأن  

البقاء على قيد الحياة هو تحدٍ في حد ذاته. من خلال كلماته  



وأفعاله، يرُسل السنوار رسالة قوية بأن المقاومة ليست مجرد 

 خيار، بل واجب وحق. 

 

أحد الشباب، حسام، يعبرّ عن ذلك قائلاً: "أنا أستمد القوة من  

شجاعة السنوار. أعلم أن الطريق صعبة، ولكن إذا كان لدينا  

 قادة مثل يحيى، فلن نتوقف عن النضال."

 

 

 

الخاتمة المؤقتة للفصل في ظل الأوقات العصيبة، يبقى يحيى  

مثالًا يحتذى به في شجاعة المقاومة وعدم خوفه من  السنوار

الموت. إن روحه القتالية، مع إيمانه القوي بعدالة القضية  

 الفلسطينية، تلُهم الملايين وتعُزز من قوة النضال الفلسطيني. 

 

يبقى الشعب الفلسطيني مستعدًا لمواجهة كل التحديات، مُدركًا  

أن الموت ليس نهاية، بل بداية جديدة في رحلة البحث عن  

 الحرية 

 

 

 



 الفصل الخامس والعشرون: يحيى السنوار ورؤية المستقبل 

 

  مع استمرارية المقاومة الفلسطينية، يُعتبر يحيى السنوار

رمزًا للأمل والتحدي. في ظل الظروف الصعبة، يظهر  

بصيص من الأمل يتمثل في رؤية السنوار للمستقبل، حيث  

يسعى لتحقيق تغييرات إيجابية تمهد الطريق نحو الاستقلال  

 والحرية. 

 

 "الطموحات نحو وحدة الصف" 

 

يعتبر السنوار أن الوحدة الوطنية هي الأساس لأي نجاح  

مستقبلي. لذلك، بدأ بمبادرات لتعزيز التعاون بين الفصائل  

الفلسطينية، حيث عقد لقاءات مع قادة من مختلف الفصائل  

لتعزيز الحوار والعمل المشترك. كان يؤمن بأن توحيد  

 الصفوف هو السبيل الوحيد لمواجهة الاحتلال.

 

في إحدى الاجتماعات، قال السنوار: "إذا لم نتحد، فسوف  

نفشل. علينا أن نضع خلافاتنا جانبًا ونركز على ما يجمعنا:  

 حب الوطن وحق الشعب في الحرية."

 

 "التعليم والشباب: الأمل في الغد" 



 

أحد أولويات السنوار هو الاستثمار في التعليم، حيث يدرك  

أن الجيل الجديد هو مفتاح المستقبل. دعا إلى تعزيز البرامج  

التعليمية والثقافية، ليكون الشباب مسلحين بالمعرفة والوعي  

ليدافعوا عن قضيتهم بشكل أفضل. يعتبر أن التعليم هو سلاح  

 قوي يعُزز من هوية الفلسطينيين. 

 

أمجد، طالب في جامعة غزة، يعبر عن أمله بالقول: "إذا  

حصلنا على التعليم الجيد، سنكون أقوى. نحن نريد أن نظُهر  

 للعالم قصتنا من خلال العلم والمعرفة." 

 

 "الاعتماد على الذات: الاقتصاد المقاوم"

 

يرُكز السنوار أيضًا على أهمية بناء اقتصاد مقاوم يعتمد على  

الذات. بدأ في تشجيع المشاريع الصغيرة والمتوسطة التي  

تعُزز من قدرة الناس على العيش بكرامة وتوفير فرص  

عمل. يؤُمن بأن الاستقلال الاقتصادي يساهم في تعزيز قوة 

 المقاومة. 

 



حنان، رائدة أعمال فلسطينية، تقول: "بفضل دعم القادة مثل  

السنوار، أصبح لدينا فرص لنحُقق أحلامنا. نريد أن نظُهر أن  

 الفلسطينيين قادرون على بناء مستقبلهم."

 

 "العالم الخارجي: الدبلوماسية الشعبية"

 

أهمية الدبلوماسية الشعبية في إيصال صوت   يدُرك السنوار 

الفلسطينيين للعالم. يعمل على بناء شبكة من العلاقات مع 

منظمات دولية ودول أخرى لدعم حقوق الفلسطينيين. يعُتبر  

أن إظهار معاناة الشعب الفلسطيني في الساحة الدولية هو  

 جزء لا يتجزأ من المقاومة. 

 

أحمد، ناشط في حقوق الإنسان، يضيف: "الدبلوماسية  

الشعبية تظُهر للعالم حقيقة ما يحدث في فلسطين. نحن بحاجة  

 إلى تسليط الضوء على معاناتنا وحقوقنا." 

 

 "الإرث الذي يتُرك وراءه" 

 

بالرغم من كل التحديات، يسعى السنوار لترك إرث يلُهم  

الأجيال القادمة. إنه يؤمن بأن كل ما يبُنى اليوم هو لصالح  

المستقبل، وأن المقاومة ستبقى حية في قلوب الفلسطينيين.  



يجسد وجوده كقائد استثنائي يرفض الاستسلام، ويعُبر عن  

 صمود الشعب الفلسطيني. 

 

عائشة، طفلة فلسطينية، تعبر عن ذلك ببراءة: "أريد أن أكون  

 مثل يحيى السنوار. أريد أن أكون قوية وأساعد بلدي." 

 

 

 

الخاتمة المؤقتة للفصل في خضم الصراع والألم، يبقى يحيى  

السنوار قائدًا يحمل رؤية للمستقبل. من خلال تعزيز الوحدة 

الوطنية، التعليم، والاعتماد على الذات، يسعى لبناء مجتمع 

قوي ومتماسك. تبقى المقاومة جزءًا لا يتجزأ من الهوية  

ام، تتجدد الأمل الفلسطينية، ومع كل خطوة تخُطى نحو الأم

 والقدرة على الصمود. 

 

الشعب الفلسطيني يُثبت أنه، حتى في أصعب الأوقات،  

 يستطيع أن يقف على قدميه، مُصممًا على تحقيق أهدافه

 

 

 



 الفصل السادس والعشرون: موت يحيى السنوار 

 

في حدث مفاجئ ومؤلم، توُفي يحيى السنوار، القائد الذي  

اعتبُر رمزًا للمقاومة الفلسطينية. لقد كان سنين من العمل 

والنضال، وترك فراغًا عميقاً في قلوب الفلسطينيين وداخل 

حركة حماس. تجسد وفاته مأساة إضافية على حياة الشعب  

 الفلسطيني، الذي يواجه تحديات متزايدة.

 

 "صدمة الفقد" 

 

عند الإعلان عن وفاة السنوار، عمّت حالة من الصدمة  

والحزن أرجاء غزة. تجمع الناس في الشوارع، وظهرت  

لوحات تحمل صوره وعبارات تأبينه. كان ينُظر إليه كقائد  

ملهم، ورحيله يعني فقدان شخص يعبر عن طموحات وآمال  

 الشعب الفلسطيني. 

 

أم يحيى، والدة أحد المقاتلين، تتحدث عن مشاعرها قائلة:  

"لقد كان يحيى يمثل الأمل بالنسبة لنا. لم أصدق أنه قد رحل،  

 في قلوبنا." لكن ذكراه ستبقى حية 

 

 "المسؤولية الملقاة على عاتق القادة" 



 

مع وفاة السنوار، زادت الضغوط على القادة الآخرين في  

حماس. أصبح عليهم أن يتخذوا قرارات صعبة في وقت  

مليء بالتحديات. كان يفُترض بهم استكمال مسيرته وتعزيز  

 الوحدة داخل الحركة، ولكن الفراغ الذي تركه كان كبيرًا. 

 

أحد القادة، محمود العوضي، قال: "يحيى لم يكن مجرد قائد، 

بل كان أخًا للجميع. الآن علينا أن نكون على قدر المسؤولية  

 ونكمل مسيرته." 

 

 "الاستمرار في المقاومة" 

 

على الرغم من الحزن، كان هناك إجماع على أن المقاومة  

يجب أن تستمر. برزت دعوات من جميع الفصائل لتعزيز  

العمل المشترك، مؤكدين على أن روح السنوار ستبقى  

حاضرة في كل عملية مقاومة. كان من الضروري أن يتحول  

 الحزن إلى قوة دافعة لمواجهة الاحتلال.

 

أبو عبيدة، المتحدث باسم كتائب القسام، أكد في خطاب له  

بعد وفاة السنوار: "سنستمر في الطريق الذي بدأه يحيى. لن  

 تتوقف المقاومة، بل ستتجدد وتزداد قوة." 



 "الاحتفال بالذكرى والإنجازات" 

 

فرصة لتأمل إنجازاته   تعُد الذكرى الأولى لوفاة السنوار 

وتأثيره على المقاومة. تم تنظيم فعاليات في غزة لتكريمه،  

حيث أقُيمت ندوات وورش عمل تناولت الأفكار التي كان  

يؤمن بها. كانت هذه الفعاليات تهدف إلى إلهام الأجيال  

 الجديدة واستمرار المسيرة. 

 

حسن، شاب فلسطيني، شارك في إحدى الفعاليات قائلاً:  

"يجب أن نتذكر يحيى ونكُمل مسيرته. نحن نحمل إرثه  

 وعلينا أن نعمل من أجله." 

 

 "المواجهة مع الاحتلال: دعوة للاستمرار"

 

على الرغم من الحزن، فإن الحاجة لمواجهة الاحتلال 

أصبحت أكثر إلحاحًا. تسلطّ الأحداث الضوء على ضرورة  

تكاتف الفصائل الفلسطينية لمواجهة العدوان المستمر. تبقى  

القضية الفلسطينية بحاجة إلى أبطال يقفون في وجه الظلم،  

 وهو ما كان يسعى السنوار لتحقيقه. 

 



ليلى، ناشطة سياسية، تقول: "موت السنوار هو دافع لنا  

للعمل بجد أكبر. نحن بحاجة إلى التوحد من أجل مستقبل 

 أفضل لفلسطين." 

 

 

 

الخاتمة المؤقتة للفصل يبقى موت يحيى السنوار حدثاً مؤلمًا  

في تاريخ المقاومة الفلسطينية، لكنه يُعتبر أيضًا دعوة للتجدد.  

في خضم الحزن والفقد، تستمر الروح المقاومة، مُعززة 

بالإرادة والتصميم. يعُتبر الشعب الفلسطيني نموذجًا للصمود،  

للمضي قدمًا نحو الحرية  حيث يتحول الحزن إلى قوة دافعة 

 والاستقلال.

 

مع مرور الوقت، ستظل ذكراه حاضرة، وسيستمر الأمل في 

قلوب الفلسطينيين الذين يحملون شعلة النضال من جيل إلى  

 جيل.

 

 

 

 



 النهاية: الأمل والمقاومة في مواجهة التحديات

 

في ختام هذا الكتاب، نرى كيف أن رحلة النضال الفلسطيني  

لم تنتهِ بعد، بل تتجدد في كل يوم، مع كل تحدٍّ يواجهه  

الشعب. إن الأحداث التي مرّ بها أهل غزة، منذ موت  

القيادات التاريخية مثل إسماعيل هنية ويحيى السنوار، إلى  

المقاومة  الدعم العسكري المتزايد من إيران، تبرز حقيقة أن 

 الفلسطينية لا تزال تتسم بالقوة والعزيمة.

 

 "تاريخ من الصمود" 

 

لقد عانى الشعب الفلسطيني من سنوات طويلة من الاحتلال  

والظلم، لكنهم ظلوا يقاومون ويأملون في غدٍ أفضل. القادة  

الذين رحلوا تركوا وراءهم إرثاً عظيمًا، يعبر عن روح  

التحدي والصمود. إن دماء الشهداء كانت وما زالت الحافز  

 لوطن. الأكبر للجميع، يوقظ فيهم الشعور بالواجب نحو ا

 

 "دور الشباب والمستقبل" 

 

يجب أن يكون هناك وعي متزايد لدى الأجيال الشابة بأهمية  

استكمال مسيرة المقاومة. فهم يمثلون الأمل المستقبلي،  



وعليهم أن يتحملوا مسؤولية النضال من أجل حريتهم  

وحقوقهم. لقد أظهرت الانتفاضات والمظاهرات الأخيرة أن  

الشباب الفلسطينيين مستعدون للقتال من أجل ما يؤمنون به،  

 متسلحين بالأفكار والثقافة والتكنولوجيا. 

 

 "الأمل في السلام"

 

على الرغم من كل الألم والمعاناة، يبقى الأمل قائمًا. الأمل  

في السلام الحقيقي، الذي يضمن للفلسطينيين حقوقهم 

ويعطيهم الفرصة لبناء دولة مستقلة. إن المجتمع الدولي  

مدعو لتحمل مسؤولياته، والعمل من أجل تحقيق العدالة  

 والسلام في المنطقة. 

 

 "التضامن الدولي" 

 

تظهر الأحداث أن دعم القضية الفلسطينية يجب أن يأتي من  

كل الاتجاهات. ينبغي للعالم أن يتحد لدعم حقوق الشعب  

الفلسطيني، والعمل على إنهاء الاحتلال. فالتضامن الدولي  

هو جزء لا يتجزأ من النضال الفلسطيني، وهو عامل مؤثر  

 في تحقيق الأهداف. 

 "رسالة أخيرة" 



 

نختم كتابنا بتأكيد أن النضال من أجل الحرية والكرامة لن  

يتوقف. إن كل شهيد يسقط على الأرض يعزز من عزيمة  

الآخرين ويعطيهم القوة للاستمرار. لقد أثبت الشعب  

السنين أنه لا يمكن كسر إرادته، وأن  الفلسطيني على مر 

 الأمل دائمًا موجود.

 

في النهاية، نعُبر عن أملنا في غدٍ أفضل، حيث يعيش  

الفلسطينيون بحرية وسلام، ويحققون أحلامهم وطموحاتهم  

 في وطنهم.

 

 

 

شكر وتقدير شكرًا لكل من ساهم في هذا الكتاب، ولكل من لا  

يزال يقاوم من أجل حقوقه. نرفع صوتنا ونقول: لن ننساكم، 

 وسنواصل النضال من أجلكم ومن أجل فلسطين. 

 

 

 

 



 النهاية: الأمل في ظل المقاومة 

 

إن النضال الفلسطيني، الذي يمتد عبر العقود، هو قصة من  

الصمود والأمل في وجه الظلم. من غزة إلى الضفة الغربية،  

ومن كل مدينة وقرية، يتحد الفلسطينيون في مقاومة احتلالهم  

 ويصنعون من كل ألم قصة أمل. 

 

بينما يسقط الشهداء، يظل صوتهم حياً في قلوب الأجيال  

القادمة، تضُيء ذكراهم طريق النضال. لقد تعلم الفلسطينيون  

أن القوة تكمن في الوحدة، وأن الأمل لا يموت. كل حدث 

 يؤكد على حقيقة واحدة: أن الحرية تستحق القتال من أجلها. 

 

 "ستبقى فلسطين في القلب، ويظل الأمل دائمًا موجودًا."

 

في ختام هذا الكتاب، نؤكد على أهمية التضامن مع الشعب 

الفلسطيني، وندعو الجميع إلى تعزيز صوت المقاومة  

والدعوة للسلام العادل. فرغم كل التحديات، يبقى الأمل رفيقاً  

 دائمًا في مسيرة الحرية. 

 

 النهايه. 



 


