


My d r e a m b o o k

أحلاميكتاب

بوعيادضحىتأليف:





قبـــــلأما
بعدأنهيتهلي،كتابأولهذا
العديدتجاوزتطويل،وقتمرور
منالكثيرعانيت،المراحلمن

أنالمستطاعقدرحاولتالإرهاق،
رائعمحتوىإنجازمنأتمكن

وهادف...

منستتمكنونلهبقراءتكمو
فعلًاأننيوهلرأيكم،إعطائي

الوصول إلى مُبتغاي؟منتمكنت



المقدمـــة
منيفهمأنالقارئعلىالصعبمن

فقطالغلافرؤيةوالعنوانقراءة
كتابةإلىدفعنيالذيالهدفوالسبب

وأيديكم،بينالمُتمركزالكتابهذا
التيالتجاربوالصعوباتمعرفة
كانالذيحلميلتحقيقبهامررتُ

أمنياتعنعبارةالأياممنيومفي
أصبح الحلم حقيقةفقدالآنأماعابرة،

بجانبيوجودكمتستشعرونلكيو
وسطر،جملةكلمة،حرف،بكل

1 أحلاميكتاب



كلنهايةفيفارغةورقةلكمسأترك
تشاؤون ...فيها مالتدونوافصل

2 أحلاميكتاب



الصعـبالطريقبداية
فعلفيتفكيرناعنداللحظاتأصعب

لأننيالبداية،لحظاتوهيماأمر
فكرةمرةأولبباليخطرتعندما
صعبةالفكرةأنجدتوكتابتأليف

لكننيتطبيقها،منأتمكنلمإننيو
العوائقكلحاربتونفسيحفزت

أتغلبلكيطريقي،فيكانتالتي
بروحوأتمتعسلبي،هوماكلعلى

3 أحلاميكتاب



أتوكلوأنإيجابية،
على ربي عز وجل..

والمزيد،المزيدأكتبأصبحتلقد
نفسيوجدتالنظرفيتمعنتحينما

أنيمكننيلاالكتاب،منتصففي
تلكفيسعادتيمدىلكمأصف

أدراجيأعودماسرعانلكناللحظة،
للبداية
وأضيفووأعدل،أنّقحكي

الكتابجميعوكحالأحذف...،
فيعراقيلعدةواجهتالمبتدئين
جميعبينشائعأمروهذامسيرتي،

4 أحلاميكتاب



هيالأولىالخطواتلأنالمؤلفين،
إنهاالكتاب،بناءأساس

في غاية الأهمية..

5 أحلاميكتاب



حياتيمشوار
نعيشفائقة،بسرعةالحياةبناتمر
والفرح،الحزنمنلحظاتفيها

إلىالحاجةأمسفينكونوالتي
نعطيلالكنناالتفاصيل،بأدقكتابتها
وقتيمرعندمالذلكأهمية،للأمر
بندمنشعرالأحداثتلكعلىطويل
يدونهاولمنسجلهالملأنناشديد

الزمن…

قدرائعةتجربةالكتابةأننجدحيث
تمنحهلأنهاحياتهفيالإنسانيعيشها

مهاراتهاستكشاففيالفرصة

6 أحلاميكتاب



الأكثرللأشخاصبالنسبةوخاصة
ترسيخفيتساعدهمللنسيان،عرضة

يرجعونعندمالأنهمالذكريات،
قامواالتياليومياتتلكلقراءة

منالكثيريستعيدونبتدوينها
بالزمن إلىويعودونالذكريات

تلك اللحظة.

فقطالعمرمنأبلغأننيمنبالرغم
أعشقولأنيسنة،عشرسبعة

المتنفسفهيصغريمنذالكتابة
تساعدنيوأيضًاليبالنسبةالوحيد

أحزانيجميعمنالتخلصعلى

7 أحلاميكتاب



بينكلهاتتلاشىبحيثوهمومي
أحسيجعلنيمماوالكلمات،السطور

لها…مثيللانفسيةبراحة

واجهالعالمهذافيشخصوككل
والمشاكل،والتحدياتمنالعديد
قاسيةظروفًاحديوأحاربجدتني
ولكيتُحصى،لامراتفؤاديآلمّت
مررتمامنالعزيزالقارئأقرب

أنامليعلىيصعبأحداثمنبه
التالي…قراءةيمكنوصفها،

8 أحلاميكتاب



عميفقدتحينماكثيرًاتألمت
ليكانالذيعليه،اللهرحمةالحبيب
فيفمررتالثاني،الأببمثابة

واليأس،الألمفترةعصيبة،لحظات
حينهامعي،حدثتأشياءفيفشلت

فكانعيناي،منالدموعانهمرت
خيارين:أمامي

مصدرإلىالدموعهذهِتتحولأنأما
أنأوأخطائي،منأتعلموقوة،

اليأس،بحورفيالأخيرةهذهِتغرقني
قبلهالذيمنصبرًاأكثرذلكفجعلني

9 أحلاميكتاب



نرضىأنعلينادائمًالأنه
بقضاء الله وقدره.

تعلمتالصعوباتهذهِبمواجهةلكن
جعلتنيالأهمية،غايةفيدروسًامنها
جديدةبتجاربقمتحينماقوة،أكثر

قمتإننيمعخبرة،أكثرأصبحت
منهااستفدتالتيالأخطاءمنبالكثير
كثيرة…أمورًا

الحياةتعطيناكلههذامنبالرغمو
نورًانجددائمًافهناكجديدة،فرصًا

الأفق.فييشع

10 أحلاميكتاب



أحزان،أفراح،عنعبارةفالحياة
الخروجعلينايصعبنعيشها،ومتاهة

الاستفحالاتكثرةبسببمنها
وعزيمتنابإرادتنالكنوالتحديات،

قبل.منأقوىوتجعلنانواجهها،
الخطأ،منمعصومًاليس"الإنسان

يتعلم"خطئهومن

11 أحلاميكتاب
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12 أحلاميكتاب



بظلالهيلقيالموتشبح
الثانيالأب*وفاة

عندماأننيالآن،حتىأتذكرزلتما
كنتالإبتدائي،في السلكأدرسكنت
أحببتهاالكتابة،وخاصةالقراءة،أحب
اللغةأستاذةجعلمماجنوني،بشكل

"كاتبة"إسمعليتطلقالعربية
لييعنيفهورائعإسممنلهيا

والكثير....الكثير

13 أحلاميكتاب



أهميةللأمرأعطيلمالبدايةفي
صغيرة،أزاللاكنتلأننيكبرى،
بالفخرأحسستأنيالقارئوليعلم

المميزالإسمذلكعلىلحصولي
"كاتبة".

فيمتفوقةدائمًاجعلنيماهذا
العربية،اللغةفيخاصةًودراستي
إلىراجعالحال فالفضلبطبيعة
لغةأساسياتتعلمنيكانتالتيعمتي

رحمهعميحتىأنهأنكرولاالضاد،
تفوقي…..فيكبيرًادورًالهكانالله

14 أحلاميكتاب



شيءأيعنابتعدتالأياممرورمع
أقتصركنتوالقراءة،الكتابةيخص

المدرسة…فيبهنقومماعلىفقط

فيالحِسبان،فييكُنمالمحدثحتى
حدثالإعداديالسلكمنالثالثةالسنة
حياتي…مجرىليغيرشيئًا

الثاني[.الأب]وفاةوهو:ألا

15 أحلاميكتاب



فراغيأوقاتأملأأنقررتحينها
شيء..بأي

مذكرةأخذتالأمربادئفي
وبدأتالله،رحمهلعميكانتقديمة
كمابالي،فييخطرماكلفيهاأدون
مررناالتيالقاسيةالأيامأيضًاكتبت

لحظةعمي،وفاةقبلوعمتيأنابها
منواجهتناالتيوالصعوباتوفاته

….رحيلهبعد

صدمةفيولعمتيليتسببفرحيله
كان…كلهوالبيتقلوبناهزت

ليقدمالجينية،طفرتهكأننييعاملني

16 أحلاميكتاب



أيمنيحرمنيلماحتجته،شيءكل
الأب.نعمكانشيء،

لكننفسيًا،تدمرتالأيامتلكفي
أنهامعبجانبي،دائمًاكانتعمتي
منإلىالحاجةأمسفيكانت

لكنهامنيأكثرمدمرةكانتيواسيها،
اهتزكجبلأراهاكنتصبورة،كانت

منهيهذاكلرغملكنمكانه،من
يعدلمعميأنفكرةمعأتأقلمجعلتني

موجودًا!
يراودنيلحظاتعليتمرذلكومع
فكرةوالحنين،الاشتياقشعورفيها

لنثغرةبداخليتركترحيله
تشف…

17 أحلاميكتاب



الأقلعلىهناككانتلوتمنيتكم
أقضيفيها،أصافحهخاصةمحطة

معه،أتسامحالوقت،منالمزيدمعه
أودعه…الأخيرفيثم

كسكينصعبالفراقألمأنكمآه
قلبي...مزق
مذكرتيآخذ فيهاالحنينأشد"في

منهموآلاميدموعيوقلمي كانت
أنا...."ولستيكتبان
استطعتاللهوبفضلالطريقةوبهذه

الصعبة.المرحلةتلكأتجاوزأن

18 أحلاميكتاب



ترى؟
إليهمنَحِنُّكماالموتىإليناأيحن
نَحْنُ؟

19 أحلاميكتاب



أغلىمنايأخذدائمًاالمـــوت
يمكننالالكنحياتنا،فيالأشخاص

بلوالقدر،القضاءعلىنعترضأن
علينا"الموتبعبارةنؤمنأنعلينا

قدالتيالأمورأصعبمنفهوحق"،
دونيأتيحياتنا، لأنهفيلناتحصل
إستثناء...وبدونإنذارسابق
لاالحياة،فيالباقينيوجعالموت"إن

الأحبةمنايخطفلأنهالموتى،يوجع
عين".رمشةفيالآخرتلوىواحدًا

20 أحلاميكتاب
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21 أحلاميكتاب



الفـــــــراقألم
لهإلاالحياةهذهِفيإنسانًانجدلا

منهالموتأخذهإليهقريبشخص
يومإلىفراقهمافيسببًاوكان

الحساب…
بأنكفيلةالأيامأنيقولمنهناك

العكسلكنوالحزن،الألمتخفف
ألمًاإلاتزيدنالافالأيامصحيح،

وحزنًا…

22 أحلاميكتاب



يعالجبأنكفيلًاالزمنأنأنكرلا
لكنهاعُمقها،كانمهماالجروحجميع

ماكلأثرهايبقىبلكليًا،تشفىلا
نبكينحزن،فقدناه،منتذكرنا
حلالذيالألمبنفسليسلكنونتألم،

الأولى.الوهلةمنذعلينا
ألمطعمذقتأظافرينعومةمنذ

وأبي،أميفارقتالبدايةففيالفراق،
رحمهوعميعمتيمعللعيشانتقلت

وأصدقائيأهلي،همافكاناالله،
يأخذأنالأقدارشاءتلكنملجئي،
فراقًافكانالثانيالأبمنيالموت

23 أحلاميكتاب



عاديًافراقًايكنلملي،بالنسبةصعبًا
أبديًا.فراقًابل

الفراق!أصعبما
آلامه!أقسىوما

24 أحلاميكتاب



الذكرياتتلكمخيلتيتفارقلم
نسيانها…ماأستطعلمالأليمة،

دونيأتيالذيالمفاجئالفراقأوجع
إنذار!سابق

مكان…بلا
محدد…زمانبلا

أخرى…مرةللقاءفرصوبلا

25 أحلاميكتاب



القارئ…عزيزي
يتبقىلموحيدةأصبحتالآنأناها
أمينة""عمتيالفقيدزوجةسوىلي

ففراقيفقدانها،شدةمنأخافالتي
شاملدماربمثابةسيكونعنها

لي….بالنسبة

تتساءلالعزيزأيهاالآنإنكبدفلا
يشكلاناللذانوأميأبيأهميةعن

لمفدماغيحياتي،منكبيرًاجزءًا
ولسانيبعد،الموتكلمةيستحمليعد
الموت،كلماتنطقعلىقادرًايعدلم

26 أحلاميكتاب



سلبيةآثارمنلهملماالوداع،الفراق،
حياتي.زوايامنزاويةكلعلى

علىتعودتهذاكلرغمعزيزي
بأنكفيلةكانتفالأيامالفراقجراح
قادروالزمنأوجاعي،منتخفف
الجراح…تضميدعلى

27 أحلاميكتاب



للزمن،جراحيةعمليةنجريدعونا
عدة....أعوامًاونبتر

الأشياءكلالمهملاتسلةفيولنلقي
بماطريقناوتعرقلكاهلناتثقلالتي
الأفكار….فيها

28 أحلاميكتاب



بالسعادةالمغلفةالعزلة
عنمُنعزلةفتاةوأناصغريمنذ

مدينةإلىقريةمنانتقلتالآخرين،
أعرفأكنلمالأمربادئفيجديدة،

رحمهوعميعمتيسوىأحدأي
فيكبيرًادورًالهاكانفعمتيالله،

علاقاتتكوينوجيراننامعاندماجي
المشكلةأنإلاصديقاتي،معجديدة

فيهبماإجتماعيةأكنلمإننيفي
قبيلمنصفاتعنيأُشيعتالكفاية،

فمعظمبكلامهمأباليفلم"المعقدة"،

29 أحلاميكتاب



لنالآخرينإنتقاداتإلىيستمعمن
حاول…مهماحياتهفييتقدم
قضيتالتام،الهدوءتحبفتاةإنني

كنتوعمتي،وعميأنافقطحياتي
والابتعادمعهموقتيأقضيأنأفضل

لأنالخارجيالعالمعنالإمكانقدر
بوجودملوثًاأصبحالجو

المنافقين….
العزلةبأنيفكرمنهناك
لكننفسية،أمراضهيوالانطواء

راحةالبشرعنالابتعادليبالنسبة
نخصصفبذلكلها،مثيللانفسية

30 أحلاميكتاب



أفكارنا،تركيبنعيدلأنفسنا،وقتًا
ماهذاالأعمال،منبالعديدنقوم

إلىللميلالكافيالوقتأجدجعلني
يجولماكلعنللتعبيرالكتابةمجال

ذاتيوجدتوبالتاليخاطري،في
عنها…أبحثكنتالتي

منذالذيالحبيببلدناأنننسىلا
هزتأزمةعانى2019سنةأواخر
الفيروس"ظهوربأكمله:العالم

كورونا"المسمى
الحجرالجميععلىفرضفقد

فيالجلوسعلىفأجبرناالصحي،

31 أحلاميكتاب



للضرورةإلاالخروجوكانمنازلنا،
عنالإبتعاداضطررنامماالقصوى،

هذهتقرؤونمنياركزواالبشر،
فرضمماالإبتعادكلمةعلىالأسطر

أن يقضواالعالمسكانكلعلى
عائلاتهممعالمنزلفيأوقاتهم فقط

وذهنيًا،نفسيًايرتاحالكلجعلمما
المخططاتمنالعديدوضعفردوكل
فكلفقط….حياتهبهاسيكملالتي

أعادالبسيطةالظهرعلىشخص
فيالجلوسجراءأفكارهترتيب
العائلاتمنفالعديدكثيرًا،المنزل
حينها.نفسهاعلىتعرفت

32 أحلاميكتاب



33 أحلاميكتاب



فهيوالوحدة،الحزنتشبهلاالعزلة
وطمأنينة،سكينة،نفسية،راحة
فيأوقاتنابقضاءاللهمعتكون

القياموجل،عزللهوالدعاءالصلاة
أيضًاتكونتعالى،اللهيرضيمابكل
وكلالهموممنبتحريرهاالنفسمع
ماكلفيالنظرإعادةبالنا،يشغلما

علىوالقدرةحولنامنيدور
الحياة…مواجهةفيالإستمرار

اكتئاب،يدعونكماليست"العزلة
تكونماغالبًاهيوحدة…انطواء،

34 أحلاميكتاب



البشر".نفاقعنابتعادوارتقاء
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36 أحلاميكتاب



واليأسالانكسارمن
المجدصناعةإلى

والتاريخ

التفاؤلروح*الأمل
ساعدنيالأمل،بمبدأحياتيأعيش
ضغوطاتمواجهةوتحمل،فيكثيرًا

تحقيقأجلمنالحياةوصعوبات
أساسفالأملوأحلامي،أهدافي
النجاح.

37 أحلاميكتاب



مررتالتيوالتجاربالحياةعلمتني
فيمررتمهمالأنهأتفاءل،أن،بها

كنتأننيالهموم، إلاوالأحزان
سيصبحشيءكلأنمتيقنة

بالأفراح،الأحزانأجمل، وستستبدل
الخجولةبالابتساماتوالدموع
فرحها....ليلةكعذراء

منأجملالحياةفيهناكليس
ننظرأندائمًاعليناوالأمل،التفاؤل

متفائلة،بصورةحياتنامنزاويةلكل
والأفكارالتشاؤمعننبتعدوأن

سلام،فينعيشحتىالسلبية
يغمرهاسعادةفيحياتناونمضي
الأمل..

38 أحلاميكتاب



عقباتتجاوزفيبهالشعورساعدني
الشخصمعها،والتأقلمالحياة

مشاعريتجاوزدائمًاالمتفائل
مشاعرإلىويصلالخوف،القلق و

ثقةيزيدمماوالإصرار،الإطمئنان
قوةأكثرويجعلهنفسه،فيالإنسان

يبثوالعمل،علىالإنسانيحفزفهو
الراحةبالطمأنينة،الشعورالنفسفي

سيحصلمماالتخوفوعدمالنفسية
… مستقبلًا

الأملتزرعأنحاوليقرأمنوإلى
المشرق،للمستقبلانظرروحك،في

الإمكانقدروابتعدالنجاحإلىاسعى
.والإحباطعن اليأس

39 أحلاميكتاب



أوهدفلديهشخصلكلبالنسبة
تحقيقإلىيسعىأنعليهحلم،

،دائمًاأن يكونمتمنياته، متفائلًا
الصبربقيمةيتحلىوأنطموحًا،
اللهليجازينابالله،الظنوحسن
نتمناه…ماأضعاف
باللهكبيرأمللدينايكون"حينما
للمستحيلمكانيوجدلاوقتهاتعالى

والاستسلام".

40 أحلاميكتاب
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41 أحلاميكتاب



الفـشــــــلوالنجــــاح

فقدوالفشل،النجاحبينحياتناتتأرجح
وقدحياتهم،فيناجحينأشخاصًانجد
العكس.نجد

لنجحسهلًاأمرًاالنجاحكانلو
لذلكالسهل،بالأمرليسلكنهالجميع،
تكونالنتيجةوهذهالبعض،يفشل

يبذلهاالتيالمجهوداتحسب
ناجحًايكونأنأرادفمنالشخص،

لاوأنوسعهفيماكليبذلأنعليه

42 أحلاميكتاب



بالعزيمة،لأنهالكسل،طريقيعرف
القمة.إلىيصلوالكفاحالإصرار،و

كلنحققالمستمربالعمل
مبتغانا.

مررتالتيالتجاربمنتعلمت
تحقيقأساسهيالرغبةأنمنها

رغبة،هناكتكنلمإذالأنهالنجاح،
للاستسلامالأعذارآلافعنفسنبحث

.…
تطلبحياتيفيالنجاحفتحقيق

القوة،كالمثابرة،كبيرًاجهدًامني
فيلكنطويل…،وقتثمالإجتهاد

43 أحلاميكتاب



بمنتهىالأمرمعتعاملتالأخير
نحوثابتةبخطواتواتجهتالجدية
هدفي.تحقيق

بادئفيالنجاحأساسياتكانت
القهار،الواحداللهعلىالتوكلالأمر:
التيللأشياءمدققةمخططاتوضع
لتحقيقها...،ونهارًاليلًاسعيت

أخشىجعلنيمنالفشلمنفالخوف
الآنأناوهاالبداية،منذأهدافيتحديد
منثمينهوماكلعنأبحث

إلىأصلتجعلنيومحفزاتمعلومات
تحقيقفيالسعيمنيفتطلب،أهدافي
أساسيين:عنصرينهدفي

44 أحلاميكتاب



أننيبمجردالكفاح"والإيجابية"
أكثرأصبحتالأمرهذاعلىركزت

مضى،وقتأيمنقوةًوتفاؤلًا
فيالمشرقةالجوانبإلىفالنظر
وإزالةبإيجابيةالتفكيرمنحنيالحياة

السلبية.الشوائبكل
المثابرةالكفاح،الإصرار،

النجاح،أسرارهموالإخلاص
الحياة.أساسهووالنجاح

السلاحيعتبرانوالرغبةالتحفيز
أهدافنا،تحقيقفيالقمةنحوالدافع
خطوةالفشلأنيظنمنفهناك

لأنهالمشواربدايةفيوينهزمللوقوف

45 أحلاميكتاب



يعتبرهمنوهناكفاش،الأساسمن
مكافحلأنهوالقوةالصمودنقطة

وبطل.

46 أحلاميكتاب



الفشــــــل
لالكنهعديدة،مراتأومرةيحصل

نجحمنفهناكالمطاف،نهايةيعني
يستسلمولمكافحلأنهذريع،فشلبعد

بسهولة.
بعضفيلناحافزًاالفشليكون

بأحلامنانتشبثيجعلنالأنهالأحيان
روحنافييخلقمنهووآمالنا

وعثراتالعوائقلمواجهةالصمود
....الحياة

47 أحلاميكتاب



كلننسىأهدافنانحققعندماإننا
واجهتناالتيوالعراقيلالتحديات

بأنفسنانفتخرحينهاطريقنا،فيكعقبة
منالاستسلامطريقنعرفلملأننا

..الأولى.الوهلة
الأكثرالشعورأُخرىناحيةومن

الناسيقولونبمااهتمامناهوإزعاجًا
عندللشخصالأفضلمنلذاعنا،

نظرةينظرأنالفشلبئرفيسقوطه
خطأكلفيجديدمنوالترميمالبناء

الناسلكلاميباليلاوأنارتكبه
الاحباطإلىبناتؤديالتيوانتقاداتهم

48 أحلاميكتاب



فيشخصيتناتطورمنوالخوف
المستقبل.

49 أحلاميكتاب



الرسالةهذهمنيلكالقارئعزيزي
الرحب.بصدرمنيتقبلهاالبسيطة

تصرفتإذاإنكباللهيقينعلى"كُن
فإنكإليهأمركوكلتوالنيةبحسن
اللهبإذنتُخذلولمالقمةإلىستصل

وجل."عز
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51 أحلاميكتاب



والله]حبالحب
الوالدين[ورسوله

فالآتيمعي،تابعالمميزقارئي
فهوبالحبمليئالفصلوهذامشوق

الأمواج،منالعديدفيهشاسع،بحر
بشتىالحببداخلهالناتخبئالتي

أنواعه:
حبالوالدين،ورسوله، حباللهحب

الوطن....وحبالإخوة

52 أحلاميكتاب



كانتحياتيفيالحببروزطريق
عمتيمعقضيتهاالتيالطفولةفي

الفترةتلكففيالله،رحمهوعمي
للحب:العميقالمعنىأدركت

والتضحية"،الدافئالحضن"الحنان،
فيأناماكليملكون،ماليقدموا
بأيأشعرلاكيله،الحاجةأمس
دائمًاكنتمنهم،تفريطونقص

ملابس،منأصدقائيبينالمميزة
منأعظمفهوإهتمامحب،مأكل،
علي.خوفهمكذلكوذاته،الحب

53 أحلاميكتاب



هذهفيقدوتيإلى
الحياة

فيالمضيءالجانبتلكعمتي
منياالشدائد،عندسنديحياتي،

اللياليتسهرنومها،فيتُفّرطكانت
لتهتممرضيأوبمكروهإصابتيعند

بي…
الأمهيالمكافحة،المرأةتلكبطلتي
الطيبة،والإنسانةالزوجةنعمالثانية،
صاحبةالمسامحة،للخير،المحبة

منالإيجابيةتنشرالمشرقة،الإبتسامة

54 أحلاميكتاب



أنهارغمالحياة،ينيركشعاعحولها
خاصةنكهةلعصبيتهالكنعصبية،

جمالهافوقجمالًاإلاتزيدهالا
البريء….الساطع

الوصفأنواعبكلوصفتهامهما
حقهافيمقصرةنفسيسأجد

بوصفكسأكتفيتخونني،والكلمات
ثمينة""جوهرةإنكالقمر"شبيهة"

سيدةالغاليةعمتيهينعم
أغلىالجميلات،جميلةالنساء،
فيتحملالتيتلكحياتي،فيشخص
اللهأشكركالثلج…،أبيضًاقلبًاطياتها
كنتحياتي،فينعمةلأنكعليك

55 أحلاميكتاب



خيروبجانبيزلتولادائمًا
الكونلأنبكفخورةأناالسند...،

معنىيعرفونمثلكنساءيحتاجحقا
الصدقالاحترام،الوفاء،المكافحة،
والأمانة.

الكلماتهذهلكتقدمابنتكعمتي
يمحوالعالمتدعيفلابالحب،المليئة

عفويتكطيبك،الساحرة،ابتسامتك
القوةرمزفهمالخير،لفعلوحبك
كله.العالمهذافيليبالنسبة

أناإلاعادية،إنسانةالعالميراك"فقد
بأجمعه".العالمأراك

56 أحلاميكتاب



فيمعالنبحرالقارئعزيزيستعدا
فقدته...الذيالعزيزذلكعنالحديث
الروحيالأبفهونعمعمي،إنه

كلليقدمله،كإبنةٌأخذنيالذي
مكتبةاللهرحمهكانالعالم،حنان

الأمور،كلفيبسلاسةيناقشمتنقلة،
والكبير،الصغيريحييهالمعتادبوقاره
مريحةوجههقسماتالبال،مطمئن
برؤيتهنفسيترتاحوالأعين،للنفس
تعبركحمامةالأبيضبجلبابهمتزينا

دامليتهدائم،وسلاممطلقةحريةعن
الأمنعينمنلارتويتذلكمنأكثر

قيدعلىتكونأنتمنيتكموالراحة،
وتفتخرالأسطرهذهلتقرأالحياة

57 أحلاميكتاب



أمشيأنافهاالمدللة،بصغيرتك
رسمتهالذيالطريقنحوثابتةبخطى

لي.

عميالغاليإلى
أكثرأوأببمثابةليبالنسبةكنت"

الحنانمعنىعرفتمعكذلك،من

58 أحلاميكتاب



شاءتللأسف،لكنالدافئوالحضن
عشت فيمنا،الموتوخطفكالأقدار

منالكثيرفيافتقدتكمنتهي،لاألم
منبُرهةًولوحتىأنساكلمالأحيان
التيالأيامتلكأتذكرزلتماالزمن،

ليترويلكيفيهاأجالسككنت
تلاوتنا كلعلىوحفاظكالقصص،

الكريم....من القرآنتيسرمايوم
تمنيتاللحظات،تلكإلىإشتقتكمآه
تلكلنعيشللوراءالزمانبنايعودلو

"لاالعمل؟مالكنمجددًا،الأيام
"وقدرهاللهقضاءعلىاعتراض

59 أحلاميكتاب



منمنكقطفتهماخيرأنسىلن"
دمتماوالكرامةللذاتإحترامٌ

أتنفس".

60 أحلاميكتاب



تظهرالفجروكنسمة
أمي

يعيشأنللإنسانفكيفوطن،الأم
وطن؟بلا

سيعيشلكنهوطن،بدونالعيشيمكنه
وطنه،عنغريبًامنفيًا،مشردًا،
العيشيمكنللأمبالنسبةالحالوكذلك
فيغريبكعيشلكنبدونها،

وطنه….
حملتحياتي،جنتي،هيفأمي

صغيرةكاتبةأنجبتأشهر،تسعةبي
شعور.دونقلوبكملمست

61 أحلاميكتاب



عنابتعدنامعًا،نعشلمأننامع
منأقوىكانتالظروفلأنبعضنا

الأمكحبأحبكأننيإلاشيءكل
المميزةرائحتكإلىإليكأَحِنُّلطفلها،

بأننيأعدكالدافئ...،حضنكوإلى
رأسكوسأرفعبابنتكفخورةسأجعلك

الجميع.بين

62 أحلاميكتاب



فياطمـأنـانية
أبهـيـئـــــــة

أفتخرحياتي،سندي،هوفأبي
الآباء،أروعمنإنهأبي،لكونه

مثيللارائعةعلاقةمعهتجمعني
داخلأميرةكأننييعاملنيلها،

عاديًارجلًايومًاأبييكنلممنزلنا،
خارقًا،بطلًانظريفيدائمًاكانبل

كانتولولأبنائهالسعادةيصنع
مستحيلة.

63 أحلاميكتاب



دائمًا،بابنتكفخورًاسأجعلك
كماترانيحتىعمركفياللهأطال

….مايوماأردتني

64 أحلاميكتاب



فؤاديفيإخوتي
ومسمعي

فيإخوتيوبينبينيالحبيكمن
عدمبيننا،المتبادلالإحترام

البعضبعضنادونالعيشاستطاعتنا
فيوالأجملشيء،كلنتشاركلأننا

والحبالوفاءالإخلاص،ذلك:
بيننا…المتبادل

65 أحلاميكتاب



كانتالتيالقاسيةالظروفرغم
أنإلاإخوتيعنتفريقيفيسببا
علىزلتومادائمًاكنتُالأكبرأخي

مؤخرا،خصوصًامعه،تواصل
أيمنأكثروطيدةعلاقتناأصبحت

لي…سندًاومازالكانمضى،وقت
تقرأحينماأنكتامةدرايةعلىأنا

هذهفاعتبربي،ستفتخرأسطري
لك.حبيعنكتعبيرالأسطر
فيسنديغلاوتي،الأكبر،أخي

يملألامثيل،أيلكليسالحياةهذه
فيخاصةمكانةلكأحد،أيمكانك
وكلمفترقينعشناأننامعحياتي

66 أحلاميكتاب



تواصلعلىدائمًالكننامكانفيمنا
أقوىالدمصلةلكننتشاجرأحيانًا

المشاكل.كلمن
حنانًا،يشبهونكالإخوةكلليتيا

وتواضعًا....عطفًا،
كماديالي"خويالكحبيخالصمع

براءة".لكتقول

67 أحلاميكتاب



إبتسامةالسعادةمن"يكفيني
عائلتي".

لكم".حبيخالص"مع

68 أحلاميكتاب



أعظمعنلنتحدثمعيتعالواوالآن
فيتجسدورسولهاللهحبوهوألاحب

بالصلاة،وجلعزمنهبتقربنا
أوامرهإتباعالقرآن،قراءةالدعاء،
إلىالسعينواهيه،اجتنابتعالى،
عليهالتوكلتعالى،رضاهكسب
يغضبهماإرتكابمنالخوفوحده،
عليهالرسولسيرةوإتباعتعالى،
والسلام…الصلاة

69 أحلاميكتاب
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70 أحلاميكتاب



السعـــــادة
والبهجةالراحةفيناتبثالسعادة
المفعمةالإيجابيةبالطاقةوتملؤنا

أشياءهناكمنا،إدراكدونبالحيوية
منالسعادةالناسيرىكثيرة

هيالحقيقيةالسعادةلكنخلالها،
منمحبوبًاكونكفيتجدهاالتي

حينمابهاتشعروالجميع،طرف
هذهوجائعًا...،مسكيناتطعم

بالرضىشعورنافيتكمنالسعادة
حياتنافيبهنقومماوكلأنفسناعن

محاولتناللخير،فعلنا مناليومية،

71 أحلاميكتاب



أيلهاليسالناس،بينالبهجةلنشر
أوالحزن،الغنى،بالفقر،علاقة 
الأشياءبأقلنسعدأنهيبلالفرح،
هيالحقيقيةالسعادةمنبعلدينا،

بسيطًا"كنلذلكوالطيبة،البساطة
سعيدًا".تكن

لمتحزن،لمإنكيعنيلاسعيدًاكونك
ستنظربللم تبكي،أوتتألم،

إيجابيةبنظرةحياتكلكل مراحل
ولأنناالحياة،عقباتمعظملتتجاوز
مرةالدنياالحياةهذهفيسنعيش

72 أحلاميكتاب



كلهاأيامنانقضيأنيُعقلفلاوآحدة،
والحزن.الدموعبين

نقررمننحنذلك!يستحيل 
بنشرسعداءنعيشأنأمامصيرنا،

كافةعلىوالإنفتاحالإيجابية،
تُعساء،نعيشأنأوالحياة،مجالات
الكآبة،فيأوقاتنامعظمونقضي
الدموع....وذرف
،بكونهاأشبهفالحياة مننحنمنزلًا

يبقىفالخيارلتسييرها،المفتاحنملك
بعضوجودمنبالرغمأيدينا،بين

73 أحلاميكتاب



مننحنلكنحياتنا،العثرات في
عليها.سنتغلبكيفنقرر

التفاؤلأنتنسىلاالعزيزقارئي
تفاءلناإذالأنناالسعادة،مصدر

الطبيعيفمنالعالم،وأقبلنا على
الإنتصار،بنكهةسعادةعلىسنحصل

عزاللهمنتتحقق بتقربناوالتي
اجتنابنالأوامره،امتثالناوجل،

الشمسوكأنشعورنالنواهيه،
سينعم اللهوبهذاروحنا،منستشرق

مواجهةعلىتعيننابقوةعلينا
منكأناسونحنالمصاعب...،

واللحظةباليومنستمتعأنواجبنا

74 أحلاميكتاب



نستغلأنعمرنا،مننقضيهاالتي
فيهم....الموجودةالإيجابيةالنقاط

تجاهليمكننيفلاليبالنسبةأما
الجلوسوهيألامطلقةسعادةأعظم

وأعطيبذاتيلأنفردهادئمكانفي
ماليدونالسحريلقلميالعنان
عنالبعدكلبعيدةذهني،فييجول

الخارجي.العالمضجيج

75 أحلاميكتاب



عليهوجدهفمنكنز ثمين"السعادة
فيه"يُفرطلاأن

تحياأنأردتإذاالسعادة:"مفتاح
أربطسعيدًا
وليسوأحلامبأهدافحياتك

يُحبطونك."بأشخاص

76 أحلاميكتاب
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....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

..................................................................................................

77 أحلاميكتاب



الخاتمـــــــة
سنواتالحياةمدرسةاستضافتني

خلالهااكتسبتلكننيبكثيرةليست
لمالعديد،فعلتمنيتالكثير،والكثير
منخالوذهنيواحدًايومًاأعش

تصميمًاأكثرجعلنيماوهذاالأحلام،
البريئة....متمنياتيإلىللوصول

78 أحلاميكتاب



بماتشعركيمعيتابعالعزيزقارئي
أحدحققتحينماضحىبهشعرت

أحلامها....
أننيعيناي،أمامرسمتههدفأول

هذالكمأكتبكينفسيتحديت
أيديكم.بينالموجودالكتاب
بكتابةالأمربادئفيطريقيشققت

إلىانتقلتبعدهاصغيرة،نصوص
بعدهامستمر،بشكليومياتكتابة
علىالضوءلتسليطالأوانحان

شعرية،بيوتاكتبتبحيثالشعر

79 أحلاميكتاب



"نساءعنوانتحتشعريةوقصيدة
العالم"...

80 أحلاميكتاب



جعلنيالذياليومحانقدها
أتساءل:

الصغيرةالكاتبةأيتهاتقومينلالماذا
اسمك؟ويحملبكخاصكتاببكتابة

السهل،بالأمرليسإنهالحقيقةفي
خطواتعندرايةعلىأكُنلم

بهذهيتعلقشيءأيأوالكتابة
يبقىوالأخيرالأولفيلكنالفكرة،

مهماتحقيقهعليوجبهدف
لها.أستسلمفَلمعثراتمنواجهتني

ماذاأمري،منحيرةفيإننيإلهييا
الفكرة؟سأتشاركمنمعأوسأفعل

81 أحلاميكتاب



فبادرتنيعمتي،معالفكرةناقشت
أنهأنكرلاالحالوبطبيعةبالتشجيع،

نصائحليقدمسنديأخيحتى
الكتابهذاكتابةأجلمنساعدتني
اجتهدت،بدوريوأناالصغير،
الأبحاثمنبمجموعةقمتكافحت،

طريقإنهفعلًامتتالية،أياممدارعلى
ولنلملكنهبالعثرات،ومكللشاق
،يكُن حلميلتحقيقفشغفيمستحيلًا
بأنفالتفكيرشيء،كلمنأقوىكان

منأكبرالإنسانوطموحاتالأحلام
تحقيقها،علىقادرغيروأنهقدراته
الطموحيكونمافغالبًاوهم،هووإنما

82 أحلاميكتاب



منوأكبرصاحبهجرأةمنأعظم
الغيروالشخصلديه،الفعلإرادة

كيفيةعنفكرةأييملكلاالهادف
معالتحدثروحه،أعماقفيالغوص

ومعرفةوجودهسببعننفسه
وطموحاته.أحلامه
،القادمكان"مهما عينيكافتحمجهولًا

جديد،يومفغدًاوالطموحات،للأحلام
جديد".شخصوأنت

وصلنافقدالآنأما
الأخيرةللأسطر

83 أحلاميكتاب



تستسلموا،لا"ثابروا،
تحقيقعلىاعملوا

أحلامكم".

84 أحلاميكتاب



فعلتهالقد

الحلمأصبحوأخيرا
حقيقة

85 أحلاميكتاب



النهاية

THE
END

86 أحلاميكتاب



الـفــهــــــرس
قبـــــلأما

1مقدمـــة

3الصعـبالطريقبداية

6حياتيمشوار

14بظلالهيلقيالموتشبح

24الفـــــــراقألم

27آلامهُأقسىماوالفراقأصعبما

31بالسعادةمغلفةعزلة

40والتاريخالمجدصناعةإلىواليأسالانكسارمن

46والفـشــــــلالنجــــاح

87 أحلاميكتاب



51الفشــــــل

57والوالدين[ورسولهالله]حبالحب

60الحياةهذهفيقدوتيإلى

65عميالغاليإلى

‍67يأم‍تظهرالفجروكنسمة

69أبهـيـئـــــــةفياطمأنانية

71ومسمعيفؤاديفيإخوتي

78السعـــــادة

86خاتمـــــــة

88 أحلاميكتاب



89 أحلاميكتاب


