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ᣐ إ᥉ الناس  ᤵالطيب  

 ᤫالخ ᥉إ س ل منᝨ ᥉إ  
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ᣦᤶوأبنا ᤆ ᣑᤷزوج ، ᤆ ᤶأ  

 
ᡶ
 أهᤆ᥋ جمᚖعا
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  تقدᙵم

ᤆ  العقلᚖّةعتᤫ الإعاقة ت
ᣐ تواجهها المجتمعات ᤆ ᣑᤷة الᚁات الصعᙵأحد التحد

 والمجتمعات ᜦشل شامل وتحتاج إ᥉ العالم، حᚖث تؤثر ع᥋ الأفراد 

الفهم والتعامل مع هذه الإعاقة  معالجة خاصة ومتخصصة. وقد تطور 

ᙠ ᤆأن الأشخاص المصابون 
ᣐالما ᤆ

ᣐ ان الاعتقاد السائدᝨ ثᚖالزمن، ح ᤫع

ᤆ لا ᙵمكنهم التعلم والتحس العقلᚖّةᙠالإعاقة  ᣐᤷوالتق ᤆ᥎ن التقدم العلឤن، ول

 .والاجتماᤆ أظهر أن هذا الاعتقاد غᤫ صحيح

ᣐ فهمنا للإعاقة  ᤵة تحسᚖأهم ᥉النظر إᘿةوᚖّجب  العقلᙵ والتعامل معها، فإنه

ᤆ موضᗽع الإعاقة 
ᣐ حثᚁةعلينا الᚖّــهدف هذا  العقلᙔل. وᚖعمق وتفصᙠ

ᤆ ذلك تعᙔᗪفها العقلᚖّةالឤتاب إ᥉ تقدᙵم نظرة شاملة حول الإعاقة 
ᣐ ماᙠ ،

ᣐ بها  ᤵتواجه الأفراد المصاب ᤆ ᣑᤷات الᙵجانب التحد ᥉ابها وأنواعها، إᚁوأس

ᙵ ᤆعشون ᣑᤷفيها وعائلاتهم والمجتمعات ال. 

 ᡶضᙵتاب أឤتناول الᛸما سᝨ م ا موضوعات أخرى مهمة، مثلᚖب التعلᚖأسال

ᙵ ᤆحتاجون إليها لتحقيق أق إمانᚖاتهم.  ᣑᤷل الᚖب والتأهᙔوالتدر  

 ᥋ة الجمهور حول الإعاقة  أن أملعᚖتوع ᤆ
ᣐ تابឤساهم هذا الةᚖّالعقل 

ᙠ ᣐالإعاقة  ᤵالأفراد المصاب ᣐ ᤵتمك ᤆ
ᣐةالعقوتعميق فهمهم لها، وᚖّل 

ᣐ جودة حᚖاتهم وتحقيق إمانᚖاتهم ال៌املة.  ᤵوعائلاتهم من تحس

ᤆ التعامل مع 
ᣐ ا دراسات حالات وتجارب ناجحة ᡶضᙵتاب أឤتضمن الᛕوس

، وذلك بهدف إلهام القراء وتوجيههم نحو الخطوات العقلᚖّةالإعاقة 

 .الصحᚖحة والفعالة للتعامل مع هذه الإعاقة
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، فإن هذا الឤتاب سᚖكو  ᤆ᥉التاᘿع الإعاقة وᗽموضᙠ ᣐ ᤵا للمهتم ᡶا هام ᡶن مرجع

ᤆ العقلᚖّة
ᣐ ᣐ ᤵبها وعائلاتهم، أو من العامل ᣐ ᤵانوا من الأفراد المصابᝨ سواء ،

ᤆ تعميق 
ᣐ أو من أي شخص يرغب ، ᤆوالاجتما ᤆ᥎ᚖوالتعل ᤆ᤺ المجال الص

 .فهمه لهذه الإعاقة وتعᙔᗫز قدرته ع᥋ التعامل معها

 
  

 د. ᙠديع القشاعلة
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  العقليةّالإعاقة تقديم في 
ᤆ᥏ حالة إᚸسانᚖّة معقّدة وقد تمّ التطرق إليها منذ  العقلᚖّةإنّ الإعاقة 

العصور القدᙵمة ᙠمختلف الاتّجاهات والآراء وᝨانت محاولات علاجᚖّة 

سنة  2500منذ  العقلᚖّةلقد عرفت الإعاقة  المجتمعات. متنوّعة بᛕنᗽّع 

ᤆ  ). (حاᙵه عميناداف
ᣐ ةᙵالرعا ᥉اتهم إᚖح ᤆ

ᣐ حتاجونᙵ ا ᢽᚖعقل ᣐ ᤵإنّ المعاق

هذا الأمر لا ᙵختلف من مجتمع عن  اليومᚖّة. الឤثᤫ من المجالات الحᚖاتᚖّة 

  آخر. 

ا  ،العقلᚖّةلقد تعدّدت التعارᙔف حول مفهوم الإعاقة  ᡶونه مفهومឤوذلك ل

ا ᙵصعب تحدᙵده. قام الدارسون بتحدᙵد وتعᙔᗪف الإعاقة  ᡶةمعقّدᚖّالعقل 

ا لاتّجاهاتهم  ᡶة؛وفقᚖّللإعاقة  العلم ّ
ᤆ
ّ ᤷف الطᙔᗪةفنجد التعᚖّالذي ينظر  العقل

 ᥉ا إ ᡶضᙵأ ᤫشة وᚖّة والمرضᚖّᛩة والجيᚖّات الوراثᙠث الإصاᚖإليها من ح

يّ  ). (متلازمات العقلᚖّةالمظاهر الخارجᚖّة للإعاقة  ᣑᤫكومᚖف السᙔᗪثمّة التع

ا لاختᚁارات الذᝨاء  العقلᚖّةالذي ينظر إ᥉ الإعاقة  ᡶاء وفقᝨة درجة الذᚖمن ناح

ّ الذي شᤫ إ᥉ مدى تكᚖّف المُعاق  المتنوّعة. 
ᤆف الاجتماᙔᗪا نجد التع ᡶضᙵأ

ا  ᢽᚖا،عقل ᢽᚖساب  اجتماعᛕថا ᥋القدرة ع ᥉ويّ إᘿ ᣑᤫف الᙔᗪنما يتطرق التعᛸب

  ). 2001المهارات الأីادᙵمᚖّة (فاروق الروسان , 

ᙵ ᣐقوم قانون الرفاء الاجتم ᤵللمعاق ّ
ᤆا ا ᢽᚖف الإعاقة  ،عقلᙔᗪةبتعᚖّالعقل  ᥋ع

ᤆ القدرات 
ᣐ جة قصورᚖᛕا ن ᢽᚖا واجتماع ᢽᚖف سلوكᚖّالتك ᥋أنّها عدم القدرة ع

مثل المجال  عدّة،من جوانب  العقلᚖّةوᙔــهتمّ بᛕشخᚖص الإعاقة  ،العقلᚖّة
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،السلوك  ،العقلᚖّةالقدرة  التطوّريّ، ّ
ᤆ
ᣐ᥄ᚖالتك  ᣐ ᤵالعلاج والتفرقة ب ᥉الحاجة إ

. والمرض  العقلᚖّةالإعاقة  ّ ᤆالنف  

ᤆ الأساس إ᥉ عوامل بيولوجᚖّة  العقلᚖّةإنّ أسᚁاب الإعاقة 
ᣐ متعدّدة وتعود

ᤆ تحدᙵد الإعاقة 
ᣐ الغᚁلها الأثر ال ᤆ ᣑᤷئة الᛸالب ᥉الإضافة إᙠ ةᚖّᛩةوجيᚖّالعقل .  
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 العقليةّتاريخ الإعاقة 
، حᚖث ᝨانت هناك توثᚖقات  العقلᚖّةخ الاعاقة تارᙔــــ ᣐ ᤵمتد لآلاف السنᙵ

ᤆ النمو العقᤆ᥋ والتطور. ومن المهم 
ᣐ عانون من تأخرᙵ ة لوجود أفرادᚖخᙔتار

قد  العقلᚖّةأن نلاحظ أن النظرة والتعامل مع الأشخاص ذوي الاعاقة 

ت ᜦشل كبᤫ ع᥋ مر العصور ᤫتغ. 
ᤆ المجتمعات القدᙵمة، ᝨانت الأشخاص ذوو الاعاقة 

ᣐةᚖّا  العقل ᡶᚁغال

هم ورعايتهم من قᚁل مع تعاطفالᙵُعامَلون ᙠطرق متنوعة ومختلفة. قد تم 

ا ᙠمثاᙠة عبء وتم اسᚁᛕعادهم  ᡶضᙵارهم أᚁقد تم اعت ᣐ ᤵح ᤆ
ᣐ ،أفراد المجتمع

 .وعزلهم عن المجتمع

ا  ᡶقات تطورᚖشهد التوثᚤ ،᥀العصور الوس ᤆ
ᣐ الاعاقة ᥉النظرة إ ᤆ

ᣐةᚖّالعقل .

ᝨانوا لا يزالون ᙵعانون   العقلᚖّةع᥋ الرغم من أن الأشخاص ذوي الاعاقة 

ᣐ والإقصاء، إلا أن من ᤫةالتميᙔ ᤫعض المؤسسات الخᙠ سه تم تأس 

ᝨ ᤆانت تقدم الرعاᙵة لهم ᣑᤷات الᚖشفᛕوالمس.   

، تطورت مفاهᚖم الاعاقة  ᣔالقرن التاسع ع ᤆ
ᣐةᚖّهناك  وأصبح العقل

اᙵد ᙠدراستها. ᙠدأت التصᚖᛩفات الأولᚖة للأمراض  ᣐ ᣑᤫةاهتمام مᚖّالعقل 

ات  ᤫةوالتأثᚖّم  العقلᚖكرة للتعلᚁم المᚖعض المفاهᙠ الظهور، وظهرتᙠ

 ᤆ᥋ل العقᚖالخاص والتأه. 

ᙔن، مع تقدم المعرفة العلمᚖة والتوجهات الإᚸسانᚖة، تطورت  ᣔالقرن الع ᤆ
ᣐ

. تم تأسس المؤسسات التعلᚖمᚖة ᜦش العقلᚖّةالنظرة إ᥉ الاعاقة  ᤫل كب
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ᤆ النهج العقلᚖّةوالعلاجᚖة الخاصة ᙠالأشخاص ذوي الاعاقة  ᣐᤷوتم تب ،

ᘿوي والتأهᚖل ᣑᤫال . 

  ةالإعاقةᚖّمة العقلᙵخلال العصور القد   

ᣐ برعاᙵة الأشخاص  ᤫة تتمᚖق ᣔانت المجتمعات الᝨ ،مةᙵالعصور القد ᤆ
ᣐ

ذوي الإعاقة وتᛸᘿᗪتهم ᙠعناᙵة، بᛸنما ᝨانت المجتمعات الأوروᚖᘿة القدᙵمة 

ᚤشتهر ᙠالوحشᚖة والقسوة تجاه هذه الفئة من الأفراد. ع᥋ سᚖᛔل المثال، 

ᤆ م الفرعونᚖة، ᝨان هناك اهتمام ملحوظ برعاᙵة الفقراء والأ 
ᣐ يتام

ᤆ تنظᚖم العلاقات 
ᣐ هنةឤلل ᤆ ᣐᤷفضل الدور الديᙠ ، ᣐ ᤵوالأرامل والمحتاج

الاجتماعᚖة والديᚖᛩة، والاهتمام ᙠالفئات الخاصة من المجتمع. ومن 

ورة  ᣐᙠ عتقدونᙵ انواᝨ ق القدماءᙔᗪالذكر أن الرومان والإغᙠ الجدير

᥋ونهم عالة ع ᤫعتᙵ انواᝨ التخلص من الأشخاص ذوي الإعاقة، لأنهم 

ᤆ اليونان، 
ᣐ ةᚖة الذاتᚖة، سادت الفلسفة التأمل ᣑᤫهذه الف ᤆ

ᣐالمجتمع. و

تعتᤫ  العقلᚖّةحᚖث ᝨان الذᝨاء يُنظر إلᚖه ᝨالمثال الأع᥋، بᛸنما ᝨانت الإعاقة 

ا ᡶᚖا ذهن ᡶانحطاط.   

  الإعاقة ᥉ةالنظرة إᚖّط العقلᚖالوس خلال الع 

᥉ة الأوᚖحᚖالعصور المس ᤆ
ᣐ العصور الوس᥀، وخاصة ᤆ

ᣐ ا ᡶ ᤫلاحظنا تغي ،

ᤆ النظرة إ᥉ ذوي الإعاقة 
ᣐةᚖّة. العقلᙵة وعناᚖسانᚸإ ᣞᤫថحت أᚁث أصᚖح ،

وقد تم إᚸشاء أماថن خاصة لإيوائهم ورعايتهم، ولឤن ع᥋ الرغم من ذلك، 

ᙠ ᤆعض المجتمعات 
ᣐ᥄هؤلاء الأشخاص. ف ᥉مة إᙵعادت النظرة القد

فᚖه لأب ᣑᤫة والᚖسلᛕلة للᚖة، استُخدموا كوسᚖᘿقة الحاីمة، ونُظر الأوروᚁناء الط
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إليهم بنظرة السخᙔᗪة والازدراء. ورغم تعالᚖم الدᙵانات السماوᙔة للمحᚁة 

، إلا أن النظرة القدᙵمة للإعاقة  ᣔᝇال ᣐ ᤵسامح والإخاء بᛕةوالᚖّالعقل 

ة التارᙔخᚖة ᣑᤫشار خلال هذه الفᛕالان ᤆ
ᣐ استمرت.  

  الإعاقة ᥉ةالنظرة إᚖّالإسلام العقل ᤆ
ᣐ 

 ᥉ل، وذوي أوᚖᛔوأبناء الس ، ᣐ ᤵថالضعفاء والمساᙠ 
ᡶ
ا ᤫكب 

ᡶ
الإسلام اهتماما

 ᥋د عថة المسلم نحو مجتمعه، وأᚖث حدد الدين مسؤولᚖالعاهات. ح

ᙔاء أو سخᙔᗪة من  ᤫل علو وكᝨ م الإسلامᚖامه، ومنع تعال ᣑᤫكرامة الفرد واح

 ᤆ
ᣐ مختلف الفئات ᣐ ᤵالمساواة ب ᥋فئة مسلمة أخرى. وحرص الإسلام ع

 من توجيهات القرآن الᙔᗪឤم والسنة ال
ᡶ
مجتمع ورعايتهم، وذلك انطلاقا

عᗪَْج  "النبᙔᗽة، فقد قال الله عز وجل: 
َ ْ
 ٱلأ


᥋َع 

َ
ᤣَجٌ وᗪََح ٰ᥎َْع

َ ْ
 ٱلأ


᥋َسَ عْ

ᢹ
ل

ᙔض حᗪََجٌ  ᗪَم

 ٱل


᥋َع 

َ
ᤣَجٌ وᗪََح " 

ᡶ
مْوَالِهِمْ حَقٌّ “وأᙵضا


ᤆ أ

ᣐ ئِلِ والذينዘ لسَّ
ᢻ
ومٌ ل


عْل  مَّ

  . "وموالمحر 

 خلال ع النهضة العقلᚖّة الإعاقة 

ة من القرن  ᣑᤫــــخ خلال الفᙔالتار ᤆ
ᣐ مة الفرد لأول مرةᚖا قᘿأورو ᤆ

ᣐ ظهرت

، حᚖث ᙠدأت تظهر أفار  ᣔة القرن الثامن عᙵنها ᣑᤷح ᣔالسادس ع

 ᤆ ᣑᤷالرغم من الجهود ال ᥋مثل مارتن لوثر. وع ، ᣐ ᤵالاجتماعي ᣐ ᤵالمصلح

 الع ᥉مراحل الانتقال إ ᤆ
ᣐ ة، إلا أن الوضع تدهور ᣑᤫتلك الف ᤆ

ᣐ ذلتᙠ 

الحدᙵث ᜦسᝇب الأوضاع السᚖاسᚖة والاقتصادᙵة والاجتماعᚖة المتدهورة 

ᤆ أوروᘿا. وقد وُضع معظم الأشخاص ذوي الإعاقة 
ᣐةᚖّالسجون  العقل ᤆ

ᣐ

ᙔرة. استمر هذا الوضع حᣑᤷ نهاᙵة  ᣔالأرواح الᙠ أنهم مصابونᙠ للاعتقاد
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ᤆ عام 
ᣐ وخاصة ، ᣔعندما ظهرت مجموعة من 1790القرن الثامن ع ،

ᙔعات الاجتماعᚖة والصحᚖة لرعاᙵة الأشخاص ذوي الإص  ᣔᛕلاحات وال

  .الإعاقة

  الإعاقة ᥉ةالنظرة إᚖّخلال العصور الحديثة العقل  

 ᥋ا ومساعدتهم ع ᡶᚖعقل ᣐ ᤵة المعاقᚖᘿᗪافؤ و᠄عادة تفرصة الت ᤫتم توف

ᤆ المجتمع والتكᚖف مع الحᚖاة الاجتماعᚖة لتحقيق تكᚖفهم 
ᣐ الاندماج

ᚁថوموا ᤆالإجتما ᤆ
ᣐ ا ᡶᚖعقل ᣐ ᤵم المعاقᚖدأ الاهتمام بتعلᙠ .اةᚖات الحᚁة متطل

ᤆ هذا المجال. 
ᣐ "هᚖنᛸه بᚖᛩاء مثل "بᚁث ساهم الأطᚖح ، ᣔالقرن التاسع ع

ا وأصᚁحت هذه المدارس  ᡶᚖعقل ᣐ ᤵم المعاقᚖشاء مدارس خاصة لتعلᚸتم إ

ا لتحقيق مᚁدأ تافؤ الفرص التعلᚖمᚖة، وذلك لتلبᚖة احتᚖاجاتهم  ᡶوع ᣔم

لᚖمᚖة. وزادت المدارس والمؤسسات الخاصة لرعاᙵة هذه الفئة، ᝨما التع

 ᤫة لهذا الغرض. وتعتᚖحاث والدراسات وعُقدت المؤتمرات الدولᙠزادت الأ

ᤆ تᚖᘿᗪة ورعاᙵة هذه الفئة، حᚖث ᝨان الطبᚖب 
ᣐ سا إحدى الدول الرائدةᚸفر

فة حسᚖة، بناءً ع᥋ فلس العقلᚖّةالفرᤆᚸ إيتارد أول من حاول علاج الإعاقة 

ون أسماه فᚖكتور، وقد قام إيتارد بتعلᚖم  ᤫة أفᙠغا ᤆ
ᣐ طفل ᥋ع ᣞᤫوقد ع

 ᥋استخدام حواسه. عᙠ ا ᡶᙔᗽᘿᗪا ت ᡶهذا الطفل المتوحش وصمّم له برنامج

ᤆ علاج 
ᣐ ᥉تحقيق هذا الهدف، إلا أنه وضع اللبنة الأو ᤆ

ᣐ الرغم من فشله

ᤆ عن طᙔᗪق تدرᙔب الحواس واستخدام ا العقلᚖّةالإعاقة 
ᣐ ةᚖادئ النفسᚁلم

 ᣐ ᤵالعقلي ᣐ ᤵم المعاقᚖتعل. 
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 العقليةّتعاريف الإعاقة 
ᤆ القدرات  العقلᚖّةالاعاقة 

ᣐ 
ᡶ
 أو اضطراᙠا

ᡶ
 العقلᚖّةᤆ᥏ حالة تصف تأخرا

ᤆ تؤثر ع᥋ قدرة الشخص ع᥋ التفكᤫ والتعلم والتكᚖف مع  العقلᚖّةو  ᣑᤷال

ᤆ مستᙔᗽات  العقلᚖّةالمهام اليومᚖة والاجتماعᚖة. ᙵمكن أن تظهر الاعاقة 
ᣐ

ᤆ التعلم إ᥉ صعᘿᗽات جسᚖمة 
ᣐ فةᚖل طف ا من مشاី ᡶدءᙠ ،مختلفة من الشدة

ᤆ القدرات 
ᣐةᚖّف المتعارف عليها للإعاقة  .العقلᙔعض التعارᙠ ᤆ᥋ᙵ ماᚖوف

 :العقلᚖّة

  ةالإعاقةᚖّمصطلح مستخدم  العقل ᤆ᥏-صورة واسعةᙠ-  ᥉للإشارة إ

ما ترتᚁط ᙠاضطراب السلوك دون المتوسط، وعادة  العقلᚖّةالقدرة 

ᤆ لدى الفرد، وᚤشᤫ التعᙔᗪفات الحالᚖة إ᥉ أن الطفل ذي الإعاقة 
ᣐ᥄ᚖالتك

ᤆ  70هو الذي ᙵكون معامل ذᝨائه  العقلᚖّة
ᣐ ه قصورᙵما أن لدᝨ ،فأقل

عملᚖات التكᚖف، ᙠالإضافة إ᥉ قصور قدرته الاجتماعᚖة" (عادل 

 .)1987الأشول، 

 ة للإعاقاᚖكᙔᗪة الأمᚖةت قدمت الجمعᚖّة العقلᚖوالنمائ (AAIDD) 

 ᤆ᥋ة للتخلف العقᚖكᙔᗪة الأمᚖاسم الجمعᙠ 
ᡶ
ᤆ  (AAMR) المعروفة ساᙠقا

ᣐ

ع᥋ أنها "ᚤشᤫ إ᥉ نقص جوهري  العقلᚖّة) تعᙔᗪفا للإعاقة 1993عام (

ᤆ دون 
ᣐ᥄ᚖوظ ᤆ ᣐᤷأداء ذهᙠ سمᛕالراهن، و ت ᤆ

ᣐ᥄ᚖجوانب الأداء الوظ ᤆ
ᣐ

ᤆ اث
ᣐ من مجالات المتوسط يوجد متلازما مع جوانب قصور ᣞᤫថأو أ ᣐ ᤵن

المهارات التكᚖّفᚖة التالᚖة: التواصل (التخاطب)، الرعاᙵة الشخصᚖة، 

لᚖة، المهارات الاجتماعᚖة، الاستفادة من المجتمع،  ᣐ ᣐᤫشة المالمع
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، الصحة والسلامة، الجوانب الأីادᙵمᚖة الوظᚖفᚖة ووقت  ᤆ
ᣑᤶه الذاᚖالتوج

"(محروس قᚁل ا العقلᚖّةالفراغ، والعمل. وتظهر الإعاقة  ᣔلثامنة ع

   .)50: 1997الشناوي، 

  للإعاقة ᤆ᥉ف التاᙔᗪموسوعة الصحة العامة يوجد التع ᤆ
ᣐةᚖّالعقل: 

ᝨ ᤆل من  العقلᚖّةشᤫ مصطلح الإعاقة "
ᣐ الأفراد ذوي القصور ᥉إ

، ᙠالإضافة 70والتكᚖفᚖة، ومعاملات ذᝨائهم أقل من  العقلᚖّةالوظائف 

 ᤆ
ᣐ ة، سواءᚖاة اليومᚖات الحᚁمتطلᙠ الوفاء ᤆ

ᣐ ات لديهمᘿᗽوجود صع ᥉إ

التواصل والتعاش مع الآخᙔᗪن، أو الاهتمام ᙠالأعمال الروتᛸنᚖة داخل 

ل. وتظهر الإعاقة  ᣐ ᣐᤫةالمᚖّل عمر الثامنة  العقلᚁخلال سنوات النمو ق

) " ᣔع(Dykens, 2002  .  

 ) "ف "عثمان فراج ع᥋ أنها حالة قصور أو  العقلᚖّة) الإعاقة ᙵ2002عرِّ

ᤆ نمو الذᝨاء قبᚖل مرحلة المراهقة، نᚖᛕجة عوامل وراثᚖة أو بᛸئᚖة 
ᣐ توقف

تب عليها عدم اថتمال نمو الذᝨاء وقصور القدرات  ᣑᤫᙔليهما، وᝨ أو

 .الاجتماعᚖة والتعلᚖمᚖة

   ةتعرف الإعاقةᚖّجة  العقلᚖᛕوظائف العقل ن ᤆ
ᣐ أنها "حالة قصور ᥋ع

ᤆ كفاءة الجهاز 
ᣐ ضعف ᥉الطفل أو خارجة عنه تؤدي إ ᤆ

ᣐ ةᚖعوامل داخل

ᤆ القدرة ع᥋ التكᚖف 
ᣐ القدرة العامة للنمو وقصور ᤆ

ᣐ ونقص ᤆ ᤷالعص

  .)2003(إبراهᚖم المغازي، 

  ةتعرف الإعاقةᚖّالعقل  ᣐ ᤫاضطراب يتم ᥉إ ᤫش أنها "مصطلحᙠ ا ᡶضᙵأداء أᙠ

العامة ع᥋ نحو أقل من المتوسط ᙠدرجة  العقلᚖّةأو  العقلᚖّةالوظائف 
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ا ᙠأنه معامل الذᝨاء  ᡶانᚖا أح ᡶᚖحدد إجرائᙔا، و ᡶᙔᗪأو أقل، مع  70دالة جوه

م وأسالᚖب التوافق 
ᢺ
ᙠ) ᤆما فᚖه التفكᤫ والتعل

ᣐ᥄ᚖالسلوك التك ᤆ
ᣐ قصور

ة الارتقائᚖة أ ᣑᤫظهر خلال الفᙔو ،( ᤆوالاجتما ᤆ ᣐᤷسنة  18ي ما تحت المه

  .)2004(عᚁد الرحمن سلᚖمان، 

  فᙔᗪأن الإعاقة  آخر ينصتع ᥋ةعᚖّالعقل  ᤆ᥏: " ة تظهر لدىᚖإعاقة نمائ

(ᝨما  العقلᚖّةسنة وتحدد ᙠمستوى من الوظائف  18الأفراد تحت سن 

ᙵقاس ᙠاختᚁارات الذᝨاء المقننة) أقل من المتوسط، وتؤدي إ᥉ قصور 

ᤆ مهارات الحᚖاة اليومᚖة للفرد 
ᣐ ملحوظ . 

 )(Martin & DeWitt, 2005.  

  ف الإعاقةᙔᗪةتعᚖّة الأفراد ذوي  العقلᚖᘿᗪقانون ت ᤆ
ᣐ ظهرᙵ الذي

الاحتᚖاجات الخاصة ᙠالولاᙵات المتحدة الأمᙔᗪكᚖة فينص ع᥋ أن: 

 دون المستوى (المعدل)  العقلᚖّةاقة "الإع 
ᡶ
 عاما

ᡶ
 فكᙔᗪا

ᡶ
ᤆ أداءً وظᚖفᚖا ᣐᤷتع

، وᙔظهر ذلك خلال  ᤆ
ᣐ᥄ᚖالسلوك التك ᤆ

ᣐ لاتمشᙠ ا ᡶᘿᗽمصح ، ᤫحد كب ᥉إ

 ᤆ᥋هن ᣐ ᤵللطفل" (مارت ᤆ᥎ᚖالأداء التعل ᥋شدة عᜦ ؤثرᙔة النمو و ᣑᤫف

 .)2006وآخرون، 

  أن الإعاقة ᥉إ ᤫشة فᚖطانᙔ ᤫف الموسوعة الᙔᗪةالعتعᚖّقدرة  قل ᤆ᥏

عقلᚖة دون المتوسط تظهر منذ المᚖلاد أو خلال مرحلة الطفولة، وتᛕسم 

ᤆ التكᚖف 
ᣐ لاتالتعلم، ومش ᤆ

ᣐ لاتومش ᤆᚖالطب ᤫالنمو غᙠ

 ᤆالاجتما . 

 (Britannica Concise Encyclopedia, 2010)   
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 ةالإعاقة  د تعᚖّالعقل  ᥉إ ᤫشنطاق واسع. و ᥋ستخدم ع ا ᡶمصطلح"

ة  ᣑᤫظهر خلال فᙵ ثᚖحᙠ ،درجة دالةᙠ عام أقل من المتوسط ᤆ᥋أداء عق

 ᤫشᚤو . ᤆ
ᣐ᥄ᚖالسلوك التك ᤆ

ᣐ نفس الوقت قصور ᤆ
ᣐ هᚁصاحᙵ ماᝨ ،النمو

ᤆ الوقت الحاᣐ إ᥉ اعتᚁار الفرد من ذوي 
ᣐ فات المستخدمةᙔᗪالتع

ا  ᝨ70ائه إذا ᙠلغ معامل ذ  العقلᚖّةالإعاقة  ᡶدا قصوره واضحᙠ أو أقل و᠄ذا

ᤆ التكᚖف أو القدرة الاجتماعᚖة (عᚁد العᙔᗫز الشخص، 
ᣐ2010(.  

  ا للإعاقة ᡶفᙔᗪا" تعᚖةأوردت موسوعة "كولومبᚖّما  العقل ᥋ينص ع

 ᤆ᥋ᙵ:" الإعاقة ᤫةتعᚖّالوظائف  العقل ᤆ
ᣐ عن مستوى أقل من المتوسط

، ᙵصاحᚁه قدرات ᙵ ،70 ͭ 75حدد عادة ᙠمعامل ذᝨاء أقل من العقلᚖّة

 ᥋التواصل والقدرة عᝨ ةᙔور ᣐة الᚖاة اليومᚖأداء مهارات الح ᤆ
ᣐ محدودة

 رعاᙵة الذات والقدرة ع᥋ العمل

  (Columbia Encyclopedia, 2010).  

  ةالإعاقةᚖّة للإعاقات  العقلᚖكᙔᗪة الأمᚖمته "الجمع ا للتعᙔᗪف الذي قدَّ ᡶعᚁت

ᤆ عام  العقلᚖّة
ᣐ ةᚖ2008والنمائ  ᤆ᥏ ᤆ

ᣐ انخفاض ملحوظᙠ سمᛕإعاقة ت

ᤆ اللذين تمثلهما المهارات 
ᣐ᥄ᚖوالسلوك التك ᤆ᥋ل من الأداء العقᝨ

المفاهᚖمᚖة والاجتماعᚖة والتكᚖفᚖة العملᚖة، وهذه الإعاقة تظهر قᚁل 

، وهᙔᗽدة الᙔᗪدي،  ᣐ᥄من العمر (ولاء مصط ᣔ2011سن الثامنة ع(. 
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وط  ᣔمراعاة توفر ال ᤆ
ᣐ ا ᡶعᚖكت جم ᣑᤫقة أنها اشᙠفات الساᙔᗪمن التع ᣐ ᤵبᛕᙔو

  :، وᤆ᥏ العقلᚖّةالثلاثة الرئسᚖة لوجود الإعاقة 

  ةقصور القدراتᚖّالعقل.  

  ᤆ
ᣐ᥄ᚖقصور السلوك التك.  

  ل سنᚁة 18الظهور قᚖخلال المرحلة الارتقائ ᤆ
ᣐ سنة. أي. 

) ،᥉2013أحمد جاد المو( 

  ةالإعاقةᚖّالعقل  ᡶوفق ᤆ᥇سᚤجوᚖا لف  

ᤆ مجال علم النفس تطرقوا 
ᣐ ᣐ ᤵاحثᚁمن العلماء وال ᤫثឤه أنّ الᚖممّا لا شكّ ف

ᤆ حالات السواء وحالات اللاسواء, أمثال جان بᚖاجᚖة 
ᣐ مجال نموّ الأطفال ᥉إ

 ᤫبឤان لها الدور الᝨ حاثᙠقة أنّ هذه الأᚖن . الحقᙔᗪشتاين وآخᛩيᘿل ورو ᣐ ᤫوج

ᤆ نموّ وتطوّر ال
ᣐ ّة،علوم والهامᚖّخاصّة علم النفس النموّيّ وعلم  السلوك

. عندما نذكر هذه الفئة من العلماء، لا ᙵمكننا أن نᛩ "لᚖف  ّ
ᤆ᥉النفس الطفو

ᤆ هذا 
ᣐ لᙔᗽاع طᙠ ان لهᝨ الذي ّ

ᤆ᤻ سᚖمونᚖفيᛕش فᚖجوᚤس᥇" العالم الرو

ᤆ نموّ 
ᣐ ّ

ᤆوالاجتما ّ ᤆ
ᣐالعامل الثقا ᥋حاثه عᙠأ ᤆ

ᣐ ᤆ᥇سᚤجوᚖز ف

 المجال. لقد رك

ᤆ عملᚖّة تطوّر  وتطوّرهم. الأطفال 
ᣐ ّهام ّ

ᤆأنّ العامل الاجتما ᥉إ ᤫش وهو

لقد وضع  ). Mamaijuk, 2001( الأطفال ذوي الاحتᚖاجات الخاصّة

 ᥉إ ᤫشᚤ ᤆ ᣑᤷتلك المرحلة ال ᤆ
ᣐ ةᚖّة البيولوجᙔّᗪة مناقضة للنظᙔّᗪنظ ᤆ᥇سᚤجوᚖف

ᤆ مراحل نموّ  العقلᚖّةأنّ الأطفال ذوي الإعاقات 
ᣐ مرونᙵ،تعتمد  خاصّة ᤆ᥏و

ᤆ أساسها ع᥋ العوامل 
ᣐ .ةᚖّقول  البيولوجᙵ : ᤆ᥇سᚤجوᚖف  ّ

ᤆإنّ العامل الاجتما
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ر ع᥋ نموّ 
ّ
،يؤث ᣐ ᤵما أنّه  الفئتᝨ , ّ ᤆ᥅والسلو ّ ᤆة النموّ النفᚖّعمل ᤆ

ᣐ ّوهو هام

ᤆ بناء الᛩشاطات المعرفᚖّة (
ᣐ ساهمMamaijuk, 2001(  .  

إ᥉  العقلᚖّةᤆ᥇ هذه جعلته ᙵصنّف فئة الإعاقات إنّ نظرة فᚖجوᚤس

 : ᣐ ᤵمجموعت  

  العواملᙠ قة

وذلك لឤون أسᚁاب  البيولوجᚖّة،مجموعة متعل

ᙔولوجᚖّة ( ᣐ ᤫة وفᚖّجذور بيولوج ᥉مثال: الإعاقة تعود إ 

) .  الᙔّᚁة، السمعᚖّة،الإعاقة  ّ
ᤆ
ᣐة أو تلف دماᚖّالحرك 

  ةᚖّاب الثقافᚁالأسᙠ قة

  ة. والبᛸئᚖّ مجموعة متعل

ᤆ تحدᙵد الإعاقات: 
ᣐ ᣐ ᤵّهام ᣐ ᤵعامل ᥉إ ᤆ᥇سᚤجوᚖف ᤫش كذلك  

  هᚖإنّ معظم إعاقات  الإعاقة. عامل الزمن الذي تحدث ف

ات الأوᙠ ᥉عد  ᣑᤫالف ᤆ
ᣐ ات الحمل أو ᣑᤫف ᤆ

ᣐ النموّ تحدث

  المᚖلاد. 

  شاطاتᛩال ᥋ها ع ᤫة. درجة الإعاقة ومدى تأثᚖّالمعرف  
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 العقليةّلإعاقة اهيم لمف
،  العقلᚖّةالإعاقة  ᤆ᥋ومصطلح التخلف العق ، ᤆ᥋ومصطلح النقص العق ،

ᝨل   العقلᚖّةومصطلح الضعف العقᤆ᥋ ، وهناك عدة جهات عرفت الإعاقة 

 : منها حسب مجال تخصصه ومنها

  ةمفهوم الإعاقةᚖّة العقلᚖمن وجهة النظر الطب : 

ᤆ من أقدم التعᙔᗪفات للإعاقة  ᤷف الطᙔᗪالتع ᤫعتᙵةᚖّوقد ركز  ، العقل

ᤆ ع᥋ أسᚁاب الإعاقة  ᤷف الطᙔᗪةالتعᚖّللإعاقة  العقل ᤆ ᤷف الطᙔᗪتمثل التعᙔو

ᤆ وصف الحالة وأعراضها وأسᚁابها ولقد وجهت انتقادات لهذا  العقلᚖّة
ᣐ

ᤆ صعᘿᗽة وصف الإعاقة 
ᣐ ف تتمثلᙔᗪةالتعᚖّعن  العقل ᤫة تعᚖقة رقمᙔᗪطᙠ

 .مستوى ذᝨاء الفرد

  ةمفهوم الإعاقةᚖّةمن وجه العقلᚖة النظر النفس : 

ي للإعاقة  ᣑᤫكومᚖف السᙔᗪةلقد ظهر التعᚖّالعقل  ᤆ ᣑᤷجة للانتقادات الᚖᛕن

ي عᚸ ᥋سᚁة الذᝨاء  ᣑᤫكومᚖف السᙔᗪوقد اعتمد التع ᤆ ᤷف الطᙔᗪوجهت للتع

وقد اعتᤫ الأفراد الذين تقل ᚸسᚁة ذᝨائهم  العقلᚖّةᝨمحك لتعᙔᗪف الإعاقة 

ᣐ  75عن  ᤵامعاقᚖعقل. 

  ةالعقمفهوم الإعاقةᚖّةمن وجهة نظر  لᚖاجتماع: 

ᤆ وجهت لمقايس القدرة  ᣑᤷجة للانتقادات الᚖᛕوقد ظهر هذا المفهوم ن

ᤆ قدرتها ع᥋ قᚖاس القدرة  ووكسلر،وخاصة ستانفورد بᛸنᚖه  العقلᚖّة
ᣐ

وجهت الانتقادات ا᥉ محتوى تلك المقايس وصدقها  للفرد، فقد  العقلᚖّة

التعᙔᗪف  واجتماعᚖة. وᙔركز وتأثرها ᙠعوامل عرقᚖة وثقافᚖة وعقلᚖة 



 

24 
 

ᤆ الاستجاᙠة للمتطلᚁات 
ᣐ مدى نجاح أو فشل الفرد ᥋ع ᤆالاجتما

ᤆ نفس المجموعة العمᙔᗪة 
ᣐ ة المتوقعة منه مقارنة مع نظرائهᚖالاجتماع

 ᤫعتᙵ ذلك ᥋ات وعᚁالمتطلᙠ امᚖالق ᤆ
ᣐ ا إذا فشلᚖالفرد معوقا عقل 

 .منهالاجتماعᚖة المتوقعة 

  ةمفهوم الإعاقةᚖّة  العقلᚖكᙔᗪة الأمᚖةللإعاقة من وجهة نظر الجمعᚖّالعقل : 

ᤆ وجهت ا᥉ التعᙔᗪف  ᣑᤷجة للانتقادات الᚖᛕف نᙔᗪوقد ظهر هذا التع

ي، ونᚖᛕجة ᣑᤫكومᚖف السᙔᗪللإعاقة  لهذه الانتقادات فقد جمع التع ᤆ᥇ᙔᗪالأم

ي والمعᚖار الاجتماᤆ وقد ظهرت تعارᙔف  العقلᚖّة ᣑᤫكومᚖار السᚖالمع ᣐ ᤵب

عدᙵدة من الجمعᚖة الأمᙔᗪكᚖة ᝨان منها التعᙔᗪف الذي أصدرته عام 

 :ع᥋) والذي ينص 1994(

ᤆ تظهر  العقلᚖّةالإعاقة  تمثل" ᣑᤷأداء الفرد وال ᤆ
ᣐ عددا من جوانب القصور

ᤆ القدرة وتتمثل ال18دون سن 
ᣐ الواضح ᤆ

ᣐᤶةتدᚖّاء  العقلᝨعن متوسط الذ

ᤆ مثل 
ᣐ᥄ᚖمن مظاهر السلوك التك ᣞᤫថأو أ ᣐ ᤵاثن ᤆ

ᣐ صاحبها قصور واضحᙵ

 ،الاجتماعᚖة ،ᚖة ، الحᚖاة اليومᚖةالاتصال اللغوي ، العناᙵة الذات مهارات: 

ᤆ ، الخدمات الاجتماعᚖة ، الصحة والسلامة
ᣑᤶه الذاᚖة ،التوجᚖمᙵالأីاد، 

  ."وأوقات الفراغ والعمل
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  العقليةّنسبة حدوث الإعاقة 
من مجتمع ا᥉ أخر ᝨما تختلف تᚁعا لعدد من  العقلᚖّةتختلف ᚸسᚁة الإعاقة 

ᤆ ذلك المجتمعالم
ᣐ ات ᤫدرجة الإعاقة  ،تغ ᤫاختلاف متغᙠ تختلف ᤆᥐف

ᤆ تعᙔᗪف الإعاقة  ،والجᛩس ، العقلᚖّة
ᣐ ار المستخدمᚖة والعمر والمعᚖالعقل

امج الوقائᚖة من الإعاقة  ᝨما  ᤫاختلاف الᙠ ةᚁسᛩةتختلف تلك الᚖّومهما  العقل

 ᗪة النظᚖاوح من الناح ᣑᤫة فإنها تᚁسᛩكن من اختلاف تلك الᙵ ᣐ ᤵة ما بᙔ

وري الإشارة ا᥉ مصطلحات  3%-2.5% ᣐان المجتمع .ومن المن س

ᤆ أي مجتمع العقلᚖّةرئسᚖة ذات علاقة ᙠموضᗽع انᛕشار ظاهرة الإعاقة 
ᣐ 

ة زمنᚖة  العقلᚖّةوᤆ᥏ : مصطلح ᚸسᚁة حدوث الإعاقة  ᣑᤫأو ف ᣐ ᤵزمن مع ᤆ
ᣐ

من  تᚁعا لمجموعة العقلᚖّةمعينة وقد تᙔᗫد أو تنقص حالات الإعاقة 

ة زمنᚖة مع ᣑᤫفᙠ وفق هذا المصطلح5 -%1ينة ،(من العوامل الخاصة(%، 

ᤆ فهو ᚸسᚁة انᛕشار حالات الإعاقة 
ᣐᤶةوأما المصطلح الثاᚖّالمجتمع  العقل ᤆ

ᣐ

ة الزمنᚖة وتكون ᚸسᚁة انᛕشار  ᣑᤫغض النظر عن العوامل أو الفᙠ ل عامشᜦ

 . (%3 -%2) هذه الحالة ثابتة تقᙔᗪب

ᚸ ᤆس
ᣐ ة حدوث الإعاقة العوامل المؤثرةᚁةᚖّالعقل: 

ᤆ رفع ᚸسᚁة انᛕشار ظاهرة الإعاقة 
ᣐ ساهمᚤ د من العواملᙵهناك العد

ᤆ أو  العقلᚖّة
ᣐ س من  خفضهاذلك فل ᥋دول العالم المختلفة وع

ᚸ ᤆسᚁة انᛕشار هذه 
ᣐ دول العالم ᣐ ᤵالمستغرب أن نجد اختلافا واضحا ب

 :العواملهذه  الظاهرة، ومن

ᤆ تعᙔᗪف الإعاقة  .1
ᣐ ار المستخدمᚖةالمعᚖّالعقل 
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ᤆ تعᙔᗪف الإعاقة  .2
ᣐ ار العمر المستخدمᚖةمعᚖّالعقل. 

ᤆ تعᙔᗪف الإعاقة  .3
ᣐ المستخدم ᤆ

ᣐ᥄ᚖار السلوك التكᚖةمعᚖّالعقل. 

 .والثقافᚖةالعوامل النفسᚖة والصحᚖة  .4
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  العقليةّتصنيف الإعاقة 
ᤆ تصᚖᛩف الأفراد الذين ᙵعانون هو نظا العقلᚖّةتصᚖᛩف الاعاقة 

ᣐ ساعد م

ها ع᥋ قدراتهم  ᤫة وتأثᚖات عقلᙠةمن اضطراᚖّالعقل  . ᤆ᥎ل العلᚖوالتحص

ᙵ ᤆحتاجها  ᣑᤷة الᙵد مستوى الدعم والرعاᙵتحد ᤆ
ᣐ فᚖᛩساعد هذا التص

 .الأفراد وفهم طبᚖعة احتᚖاجاتهم واحتᚖاجات التدرᙔب والتعلᚖم

والتحصᚖل  العقلᚖّةشامل للقدرات  يتطلب تقيᚖم العقلᚖّةتصᚖᛩف الاعاقة 

ات. تصᚖᛩف الاعاقة  ᣔومؤ ᤫعدة معاي ᥉ند إᛕسللفرد، و ᤆ᥎ةالعلᚖّالعقل 

ᚤ ᤆشمل ᣑᤷيتضمن عادة مجموعة من الفئات أو الدرجات ال: 

  فᚖᛩمدى تص ᥋ع 
ᡶ
ᤆ القدرات  الانخفاضاعتمادا

ᣐةᚖّالعقل  ᥉العامة إ

 ارᘿعة مستᙔᗽات: 

ᜦ  ᣐسᚖطة. إعاقة عقلᚖة  .1 ᤵاء بᝨ70-55(درجة ذ(  

ᣐ  متوسطة. أعاقة عقلᚖة  .2 ᤵاء بᝨ55-40(درجة ذ(  

ᣐ  شدᙵدة. إعاقة عقلᚖة  .3 ᤵاء بᝨ40-25(درجة ذ( 

) (الخطᚖب، 25(درجة ذᝨاء دون  . العمᚖقةإعاقة عقلᚖة  .4

 )2011 الحدᙵدي،

  فᚖᛩتص᥉التعلم إ ᥋وي أو القدرة عᘿ ᣑᤫعد الᚁال ᤫمتغ ᥋ع 
ᡶ
 اعتمادا

 : مجموعات  ثلاث
ᣐ للتعلم .1 ᤵلᙠم هذه الفئة  حالات القاᚖتعل ᤆ

ᣐ ᣐ ᤫك ᣑᤫتم الᙔو"

ᙔᗽᘿة الفردᙵة".  ᣑᤫامج ال ᤫال ᥋ع 
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ᣐ للتدرᙔب .2 ᤵلᙠحالات القا  ᥋لهذه الفئة ع ᣐ ᤫك ᣑᤫتم الᙔو "

امج التدرᚖᛔᙔة المهنᚖة، وخاصة برامج التهيئة المهنᚖة،  ᤫال

 ." ᤆ ᣐᤷل المهᚖرامج التأهᘿو 

3.  ᣐ ᤵعند  حالات الاعتمادي ᣐ ᤫك ᣑᤫتم الᙔب هذه الفئة " وᙔتدر

 وآخرون، الخطᚖب،ع᥋ مهارات الحᚖاة اليومᚖة". (

2011 .( 

 ᛩتصᚖ :ابᚁحسب الأسᙠ ف 

ᤆ تعود الأولᚖة  العقلᚖّةالإعاقة  .1 ᣑᤷل  والᚁاب ما قᚁأس ᥉إ

 . الولادة (أسᚁاب وراثᚖة)

ᤆ تعود إ᥉ أسᚁاب تحدث أثناء  العقلᚖّةالإعاقة  .2 ᣑᤷة والᙔᗽالثان

ة الولادة أو ᙠعدها  ᣑᤫابالحمل أو أثناء فᚁة (أسᚖئᛸب .(  

 ᛩتصᚖ لحسب الشᙠ ف : ᤆ ᤹الخار   
  داون .3
4.  . ᤆ

ᣦᤶل الغذاᚖات التمثᙠ حالات اضطرا  
  القماءة.  .5
   الجمجمة صغر حجم .6
  الجمجمةكᤫ حجم  .7
 حالة اسᛕسقاء الدماغ  .8

  

 فᚖᛩة، حسب المهارات تصᚖفᚖة: واضح قصور  التكᚖالمجالات التال ᤆ
ᣐ  

-  ᤆ᥎ᚖالقراءة، المجال المفاه ᥋رة، والقدرة عថكفاءة الذا :

 والឤتاᙠة، والقᚖام ᙠالعملᚖات الحسابᚖة
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-  ᤆن، المجال الاجتماᙔᗪار ومشاعر الآخأفᙠ ᤆالو :

 ᤆم الاجتماᚖن، والتقيᙔᗪومهارات التعامل مع الآخ . 

-  ᤆ᥋م المجال العمᚖة، وتنظᚖة الشخصᙵالمهام (للعمل : العنا

  أو المدرسة)، وتدبᤫ الشؤون المالᚖة والصحᚖة والسلامة

  ف حسب الدعمᚖᛩجريو  المطلوب،تصᙔ فᚖᛩالمطلوب  الدعم  تص 

 :ᝨ  ᤆ᥋ᙵما 

ᙵحتاج الشخص إ᥉ الدعم من  مُتقطع:  -

 . وقت لآخر 

نامج  محدود:  - ᤫالدعم ك ᥉حتاج الشخص إᙵ

 ᤆ᥎ضمن وسط مَح ᤆ᥍يو . 

ᙵحتاج الشخص إ᥉ دعم يوᤆ᥍  واسع:  -

 . مستمر 

ᙵحتاج الشخص إ᥉ مستوىً عالٍ من  شامل:  -

الدعم لجميع أᚸشطة الحᚖاة اليومᚖة، ورᘿما 

 . ᚤشمل الرعاᙵة التمᙔᗪضᚖة الواسعة
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 العقليةّأسباب الإعاقة 
ᤆ الاعتᚁار أن الاعاقة 

ᣐ جب الأخذᙵةᚖّجة تفاعل متعدد  العقلᚖᛕقد تكون ن

ᤆ العدᙵد من 
ᣐ ب واحد محددᝇد سᙵالعوامل ومعقد، وقد لا يتم تحد

ᤆ حدوث 
ᣐ سهمᚤ قد ᤆ ᣑᤷعض العوامل المحتملة الᙠ ᤆ᥋ᙵ ماᚖالحالات. وف

   :العقلᚖّةالاعاقة 

 :الولادةأسᚁاب مرحلة ما قᚁل 

ة الحمل أي منذ لحظة الإخصا ᣑᤫتحدث أثناء ف ᤆ ᣑᤷاب الᚁتلك الأس ᤆ᥏ب و

 ᥉اب اᚁل مرحلة الولادة وتقسم هذه المجموعة من الأسᚖقب ᣑᤷوح

 ᣐ ᤵهمامجموعت:  

وᙔقصد بها تلك العوامل الوراثᚖة وᤆ᥏ انتقال الصفات  الجيᚖᛩة: العوامل  -أ 

 .الإخصابالوراثᚖة من الآᙠاء ا᥉ الأبناء عند عملᚖة 

ᤆ تحمل تلك الصفات الوراثᚖة وتأخذ ثلاثة أشا ᣑᤷال ᤆ᥏ ة والجيناتᚖسل رئ

 ᤆ᥏: 

  السائدةالجينات. 
  الجينات الناقلة 
  ةالجيناتᚖالمتنح. 

الناتجة ᜦسᝇب اختلاف  العقلᚖّةومن العوامل الجيᚖᛩة حالات الإعاقة 

ᤆ᤻ العامل   .الرايز

ᤆ تؤثر ع᥋  الجيᚖᛩة: العوامل غᤫ  -ب ᣑᤷة الᚖئᛸقصد بها تلك العوامل البᙔو

ᤆ أثرها عن العوامل الجيᚖᛩة 
ᣐ هذه المرحلة ولا تقل هذه العوامل ᤆ

ᣐ ᣐ ᤵالجن

 :ᤆ᥋ᙵ ومن العوامل غᤫ الجيᚖᛩة ما 
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ᤆ تصب الأم  .1 ᣑᤷة  الحامل: مثلالأمراض الᚖة الألمانᚁمرض الحص

 .السكريومرض الزهري ومرض 

 .الحاملسوء تغذᙵة الأم  .2

 شعة السᛸنᚖة الأ  .3

4.  ᤫةالعقاقᙔوالأدو. 

 .تلوث الماء والهواء .5

 :الولادةمجموعة أسᚁاب مرحلة أثناء 

ᣐ أثناء مرحلة  .1 ᤵسجថالولادةنقص الأ. 

 .الجسدᙵةالصدمات  .2

 .الالتهاᙠات .3

 :لادةالو مجموعة أسᚁاب ما ᙠعد 

ᤆ تحدث ᙠعد عملᚖة الولادة وتعتᤫ هذه الأسᚁاب مسئولة  ᣑᤷاب الᚁالأس ᤆ᥏و

 : ᤆ᥋ ما ᙵالᝇسᚖطة ومن أهم هذه الأسᚁاب  العقلᚖّةعن معظم حالات الإعاقة 

   .التغذᙵةسوء  .1
 .الأمراض والالتهاᙠات .2
 الحوادث والصدمات .3
4.  ᤫةالعقاقᙔوالأدو. 
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  العقليةّأساليب قياس وتشخيص الإعاقة 
يهدف إ᥉ تقيᚖم مدى تأثᤫ الحالة ع᥋ القدرات  العقلᚖّةن قᚖاس الاعاقة ا

. تᚁᛕاين  والتحصᚖل العلᤆ᥎  العقلᚖّة ᣐ ᤵة للأفراد المصابᚖوالمهارات اليوم

ا للعمر والثقافة والظروف الفردᙵة،  العقلᚖّةأسالᚖب قᚖاس الاعاقة  ᡶوفق

ᙠ ᤆ᥋ᙵعض وتعتمد ع᥋ مجموعة متنوعة من المقايس والأدوات. وفᚖما 

ᤆ قᚖاس الاعاقة 
ᣐ ب الشائعة المستخدمةᚖةالأسالᚖّالعقل: 

  ص الإعاقةᚖشخᚤاس وᚖق ᤆ
ᣐ ᤆ᥋امةالاتجاه التᚖّالعقل: 

ي والاتجاه  ᣑᤫكومᚖوالاتجاه الس ᤆ ᤷالاتجاه الط ᣐ ᤵجمع بᙵ وهذا الاتجاه

ᘿوي حᚖث تتطلب عملᚖة قᚖاس وᚤشخᚖص حالات  ᣑᤫوالاتجاه ال ᤆالاجتما

ك من ᝨل من طبᚖب  العقلᚖّةالإعاقة  ᣑᤫق مشᙔᗪن فᙔᗽتك ᤆ᥋اموفق الاتجاه الت

ᚖᘿة  ᣑᤫال ᤆ
ᣐعلم النفس و ᤆ

ᣐ ᤆ
ᣦᤶتكون مهمتهم  .الخاصةالأطفال والأخصا

ك عن حالة الطفل المحول لأغراض الᛕشخᚖص ومن ثم  ᣑᤫر مشᙔᗪإعداد تق

 .ᙠعدلأغراض الإحالة ا᥉ المان المناسب فᚖما 

  ᤆ ᤷعد الطᚁص الᚖشخᚤاس وᚖأسلوب ق: 

ᤆ قᚖاس وᚤشخᚖص 
ᣐ من أقدم الاتجاهات وأهمها ᤆ ᤷالاتجاه الط ᤫعتᙵ

حᚖث ᙵقوم طبᚖب الأطفال ᙠفحص الطفل المحول  العقلᚖّةحالات الإعاقة 

ᤆ معلومات عن تارᙔــــخ الحالة  وحركᚖا، وشملإلᚖه جسمᚖا  ᤷر الطᙔᗪالتق

 ᤆوالح ᤆ᥎اب الحالة وظروف الحمل ومظاهر النمو الجسᚁوأس ᤆ
ᣞᤶالورا

 ᤆ᥅ة  للحالة، والفحوصوالحرᚖةالطبᙔᗫالمرك.  
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  عدᚁص الᚖشخᚤاس وᚖب قᚖيأسال ᣑᤫكومᚖالس: 

ᤆ قᚖاس وᚤشخᚖص 
ᣐ ةᙵدᚖي من الاتجاهات التقل ᣑᤫكومᚖالاتجاه الس ᤫعتᙵ

ᤆ تلت أسالᚖب قᚖاس الاتجاه  العقلᚖّةحالات الإعاقة  ᣑᤷوال . ᤆ ᤷومن  الط

ᤆ قᚖاس وᚤشخᚖص الإعاقة 
ᣐ ةᙔ ᣑᤫكومᚖاس السᚖب القᚖأسال ّᚖةالعقل  ᤆ ᣑᤷال

مقᚖاس ستانفورد بᛸنᚖه ومقᚖاس وكسلر لذᝨاء  الغرض: صممت لذلك 

ᤆ للقدرة  جودانف،ومقᚖاس  الأطفال،
ᣞᤶاراس مᚖةومقᚖّاس  العقلᚖومق

ومقᚖاس الذᝨاء المصور لتقᙔᗽم الឤفاᙵة  المصورة،المفردات اللغᙔᗽة 

 .العقلᚖّة

  عدᚁص الᚖشخᚤاس وᚖب قᚖأسال ᤆالاجتما:  

ᤆ قᚖاس وᚤشخᚖص ᙵعتᤫ الاتجاه الا 
ᣐ من الاتجاهات الحديثة ᤆجتما

ᤆ تلت ظهور الأسالᚖب  العقلᚖّةحالات الإعاقة  ᣑᤷة،والᙔ ᣑᤫكومᚖوقد جاء  الس

 ᤆ ᣑᤷجة للانتقادات الᚖᛕن ᤆعد الاجتماᚁص الᚖشخᚤاس وᚖب قᚖظهور أسال

ᤆ قᚖاس وᚤشخᚖص الإعاقة 
ᣐ ةᙔ ᣑᤫكومᚖب السᚖالأسال ᥉ةوجهت اᚖّالعقل 

ᙔᗪجة لاشتمال تعᚖᛕةف الإعاقة ونᚖّعد  العقلᚁال ᥋ومنع . ᤆالاجتما 

: مقᚖاسمقايس الᚁعد  ᤆالاجتما  ᣐ ᤵاس كᚖومق ᤆلند للنضج الاجتماᙵفا

ᣐ للឤفاᙵة  ᤵفᚖة،ولᚖالاجتماع  ᤆ᥋ة للتخلف العقᚖكᙔᗪة الأمᚖاس الجمعᚖومق   

  عدᚁص الᚖشخᚤاس وᚖب قᚖويأسالᘿ ᣑᤫال: 

ᤆ السᚁعيᚖᛩات من هذا القرن وᙔعتᤫ من الاتجاهات 
ᣐ وقد ظهر هذا الاتجاه

ᤆ قᚖاس وᚤشخᚖص الإعاقة 
ᣐ ةالحديثةᚖّمل  العقلᚖوقد جاء هذا الاتجاه ل
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ي  ᣑᤫكومᚖوالاتجاه الس ᤆ ᤷوالذي يتضمن الاتجاه الط ᤆ᥋امالاتجاه الت

ا الاتجاه  ᤫوأخ ᤆويوالاتجاه الاجتماᘿ ᣑᤫال. 

ᣐ عقلᚖا وتᙔᗽᘿᗪا وᙔــهدف هذا الاتجا ᤵم أداء الأطفال المعوقᚖتقي ᥉ه ا

ᘿوي ومن هذه المقايس  ᣑᤫعد الᚁالᙠ س الخاصةالمقاي ᥋ا عᚖلᚖوتحص

ᣐ لغᙔᗽا، ومقᚖاس المهارات  ᤵة للمعوقᙔᗽاس المهارات اللغᚖة،مقᙵالعدد 

 ᣐ ᤵة للمعاقᙠتاឤاس مهارات القراءة والᚖاومقᚖعقل.  
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  العقليّ والمرض  العقليةّالإعاقة 
ف


ᣐ إᚸسان متخل ᤵختلط عليهم الفرق بᙵ من الناس ᤫثឤا وآخر  إنّ ال ᢽᚖعقل

ّ "للجنون" هو المرض  ᙠالعامᚖّّة،ᝨما نقول   "،"مجنون
ᤆ᥎العل ᣐᤷنما المعᛸب

 . ّ
ᤆ᥋العق  

 نقول: أعلاه وᚸستطيع بناءً ع᥋ ذلك أن  العقلᚖّةلقد ذكرنا تعᙔᗪف الإعاقة 

ᤆ الوظائف  العقلᚖّةإنّ الإعاقة 
ᣐ انخفاض وتدهور ᤆ᥏ةᚖّالعامّة أو  العقل

ف تطوّر ونموّ 
ّ
ممّا يؤدّي إ᥉ نقص معدّل الذᝨاء الذي لا سمح  العقل،توق

ة وحماᙵة نفسه من

ᤆ  للفرد ᙠحᚖاة مستقل

ᣐ جة نقصᚖᛕة نᙵّالأخطار العاد

ا حالة من عدم تامل نموّ خلاᙵا الدم الفكᙔّᗪة. أو  العقلᚖّةقدراته  ᡶضᙵأ ᤆ᥏اغ و

 ᤆ
ᣐ سجته منذ الولادة أوᚸف نموّ أ

ّ
السنوات الأو᥉ من الطفولة لسᝇبٍ  أو توق

ᤆ الذᝨاء الذي ما،
ᣐ كذلك نقص ᤆ᥏ف مع  و ُّᚖم والتك

ᢺ
ᤆ التعل

ᣐ ٌشأ عنه نقصᛩي

 ᣔغ الثامنة عᗽلᙠ لᚁدأ ذلك قᚁأن ي ᥋ئة عᛸةفالإعاقة  العمر؛من  البᚖّالعقل 

ᤆ المقدرة 
ᣐ ٌا خلل

ᡶ
ᙵ ᤆحدث منذ  العقلᚖّةإذ

ᣐ ات الطفولة  الولادة أو ᣑᤫف

رة. 

  المᚁك

ا هو ذلك الإᚸسان ᢽᚖسان المعاق عقلᚸسنّ  الإ ᤆ
ᣐ ف نموّ عقله

ّ
الذي يتوق

رة وستمر نموّه 

ᣐ  الجسديّ،مᚁك ᤵخلق فجوةً بᙵ الأمر الذي  ّ

ᤆ᥋عمره العق

،وعمره  ّ
ᤆ ᣐᤷجسم  الزم ᤆ

ᣐ ٌا هو طفل ᢽᚖالغ. فنجد أنّ المعاق عقلᙠ  

،أمّا ᙠالᛩسᚁة للمرض  ّ
ᤆ᥋العق  ᤆ

ᣐ ة أو تلفᚖّائᚖمᚖات ك ّᤫب تغᝇسᜦ تجᛩفقد ي

 ᤫل غشᜦ فتᙔم و

،الدماغ. والمصاب يتل ّ

ᤆᚖةووظائفه  طبᚖّالعقل 

ᤆ حالة غᤫ طبᚖعᚖّة وᘿحالة اضطراب 
ᣐ ة تكونᙵّد. والجسدᙵشد  
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: العزلة عن الناس والابتعاد عنهم , سماع  العقلᚖّةمن أعراض الأمراض 

ّ تجاه  شᚖاء غᤫ أصوات غᚁᙔᗪة , رؤᙔة أ
ᤆ ᤷالواقع , سلوك سل ᤆ

ᣐ موجودة

ᤆ النفس والملاᜦس
ᣐ ة , إهمالᚖّوالنظافة  الأحداث , انعدام المسؤول

, وساوس وهمᚖّة مرتᚁطة ᜦشعور الفرد ᣐ ᤫك ᣑᤫة ال

ᙠالمخاوف  الشخصᚖّة , قل

والاضطهاد والظلم والحسد ممّن حوله , شعور ᙠعدم فهم الآخᙔᗪن, 

م عنه ᙠالسوء والمغالاة والغرور، وᛩᙔسب إحساس الفرد ᙠأنّ الناس ت

تل

لنفسه شخصᚖّات عظᚖمة , مثل (أنا ملك عظᚖم) ، وحالات متعاقᚁة من 

دون سᝇب مᚁاᣔ , وحالات ᚸشاط  الشعور ᙠالحزن الشدᙵد أو الفᗪح الشدᙵد

ا شتدّ  ᡶانᚖطة , وأحᙠا ᣑᤫم ᤫمواضيع غ ᤆ
ᣐ ة ال៌لام ᣞᤫة , وكᙵّعاد ᤫمستمرة غ

ᤆ الصᚖاح وᙔنفعل
ᣐ  , ا ᢽᚖصبح عدوانᙵ اء وقدᚖحطم الأشᙵ زعق وقدᙔو

ا وᘿصوت عالٍ  ᙵضحك ᤫكث .  

السᚖطرة عليها ᜦشل  ᙵمكن الوقاᙵة منها أو العقلᚖّةإنّ أغلب الأمراض 

را. أفضل، إذا تمّ التعرف عليها 

ᤆ  مᚁك

ᣐ ᤫجوز التأخᙵ لا ᤆ᥉التاᙠ  طلب

ᣐ المساعدة والاسᛕشارة النفسᚖّة من  ᤵّلو ظهرت ،المختص ّᣑᤷلة  حالمش

  فجأة. 

ة تلعب دورا ᤫالأمراض  هناك عوامل كثᙠ ة الفردᙠإصا ᤆ
ᣐ ᣔاᚁم ᤫا أو غ ᣔاᚁم

ᤆ  منها:  ،العقلᚖّة
ᣐ ةᚖّمائᚖات ك ّᤫة،العوامل  الدماغ،تغᚖّئة  الوراثᛸّالأحداث الس

 ᤆ
ᣐ،يّ المضطرب أو  الطفولةَ

ُ
ك،الجوّ الأ


الفقر  المفᝨ , ةᚖّعوامل اجتماع

ر السكن
ّ
  . الملائم والᚁطالة وعدم توف
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ᤆ  السان،% من مجمᗽع 2.3حواᤆ᥉  العقلᚖّةتᚁلغ ᚸسᚁة الإعاقة 
ᣐ خاصّة

  ) . 1977(زهران ,  70وهؤلاء تقلّ ᚸسᚁة ذᝨائهم عن  الطفولة،مرحلة 

ᚸ ᣐسᚁة الإعاقة  ّᤵاء يبᝨــــع الذᙔتوز ᣐᤷلمنح ّ
ᤆ
ᣐᤶاᚖرسم ب ᤆ᥋ᙵ ماᚖةفᚖّالعقل  ᤆ

ᣐ

  المجتمع. 

   

   

   

   

  

  

  

 

ᣐ الإعاقة  ᤵةالفروق بᚖّالمرض  العقل ᣐ ᤵᘿو ّ ᤆ᥋العق  

 : ᤆ᥋ᙵ ماᚖمكن أن نلخص الفروق فᙵ  

ᤆ الطفولة المᚁكرة. أمّا المرض  العقلᚖّةالإعاقة     -
ᣐ تكون منذ الولادة أو

، ّ
ᤆ᥋العق  ᤆ

ᣐ ظهرᚖات متقدّمة من العمر  ف ᣑᤫا. ف ᢽᚖᛔسᚸ  

-     ّ ᤆ᥅النموّ الحر ᤆ
ᣐ اوجود خلل ᢽᚖعقل ᣐ ᤵهذا الأمر لا  عادةً، لدى المعاق

ا. ᙵكون لدى المᙔᗪض  ᢽᚖعقل  

ا. أمّا لدى المᙔᗪض     - ᢽᚖالنموّ اللغويّ لدى المعاق عقل ᤆ
ᣐ طءᙠُ،ا ᡶᚖفالنموّ  عقل

ا،اللغويّ ᙵكون  ᢽᚖعᚖب.  طبᙔᗪنّه مشوّش وغឤل  
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ا تكون منخفضة     - ᢽᚖم لدى المعاق عقل

أمّا  وᘿطيئة. قدرة التعل

ا،ع المᙔᗪض ᢽᚖه  قلᙵم لد

ا،فᚖكون التعل ᢽᙔارᚖم أمورا معيّنة  اخت


أي قد يتعل

ا. ᙠدرجة ممتازة وأمورا أخرى ᙵكون فيها  ᡶئᛸّس  

ا ᙵكون قلᚖل الانᚁᛕاه     - ᢽᚖض  أمّا للمحفّزات. المعاق عقلᙔᗪا،الم ᢽᚖكون  عقلᚖف

ر والحساسᚖّة 
ّ
  للمحفّزات. شدᙵد التأث

ا    - ᢽᚖسلوك المعاق عقل  ᣐ ّᤫالتكرار،يتمᙠ  ا ᢽᚖض عقلᙔᗪسلوك الم ᣐ ّᤫنما يتمᛸب

  ᙠالغراᙠة. 

ᝨ ᣐلامه  ᝨلام المعاق    - ّᤫا الذي يتم ᢽᚖض عقلᙔᗪخلاف المᙠ ل وموجزᚖا قل ᢽᚖعقل

  الواقعᚖّة.  ᙠعدم التواصل مع الآخᙔᗪن وعدم

  العقلᚖّةنظم المساعدة السᚖكولوجᚖّة للأطفال ذوي الإعاقة 

ا  العقلᚖّةذوي الإعاقة إنّ المساعدة السᚖكولوجᚖّة للأطفال  ᢽهامّة جد ᤫتعت

ّ وᤆ᥏ جزء لا يتجزّأ من منظومة التصحيح والتعدᙵل 
ᤆ᥉نا الحاع ᤆ

ᣐ

 . ّ ᤆ᥅ان الأمور  السلوᚁالحس ᤆ
ᣐ الأخذ ᥉إنّ مساعدة هؤلاء الأطفال تحتاج إ

  التالᚖة: 

 ل الإعاقة ونوعهاش  

 اءᝨدرجة الذ  

 ةᚖّة والعاطفᚖّالخصائص الانفعال  

وفسور  ᤫال ᤫشᚤ طرسبورغᙠ شوك" من جامعة سانتᛕفانوفنا مامᙵنا إᙔᗪة "إي

ᤆ أᙠحاثها حول هذا الموضᗽع إ᥉ أنّ اختᚖار نوعᚖّة المساعدة السᚖكولوجᚖّة 
ᣐ

الصحᚖحة ᙵحتاج إ᥉ مراعاة الفروق والخصائص الفردᙵّة للأطفال ذوي 
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الأمر الذي من شأنه أن ساعد أᣞᤫថ ع᥋ تنمᚖة القدرات  ،العقلᚖّةالإعاقة 

  .  )Mamaijuk, 2001( والمعرفᚖّة لديهم العقلᚖّة

إنّ المساعدة السᚖكولوجᚖّة لهذه الفئة من الأطفال تقوم ع᥋ مᚁدأ تعᙔᗫز 

ّ  التالᚖة: الجوانب 
ᤆالجانب الاجتما، ّ

ᤆ᥉والاستقلا  ّ ᤆ
ᣑالجانب الأخلا

ᤆ تلائم قدرات الطفل  ᣑᤷة الᚖّةوالمهارات المعرفᚖّة .  العقلᚖّوالجسم  

هذا التنᗽّع  ومتنوعة. السᚖكولوجᚖّة تأخذ أشاᤤً مختلفة إنّ المساعدة 

ᙵ ᤆقوم عليها المختص ( ᣑᤷالأهداف الᙠ ق

،يتعل ᤆ

ّ
ᤶة  المرᚖᘿ ᣑᤫم ال


 الخاصّة،معل

 ّ
ᤆ
ᣦᤶالأخصّا، ّ ᤆل من  النفلّ شᝨهم) ، و ᤫب وغᚖالطب , ّ

ᤆالعامل الاجتما

ᤆ مجال علم السلوك . 
ᣐ ات مختلفةᙔّᗪنظ ᥋عتمد عᙵ الهذه الأش  

  التالᚖة: ع᥋ الجوانب  العقلᚖّةكز المساعدة السᚖكولوجᚖّة لذوي الإعاقة ترت

طر تᙔّᗽᘿᗪة وتعلᚖمᚖّة 
ُ
  ملائمة. توصᚖات لأ

امج وأسالᚖب تعلᚖمᚖّة وتᙔّᗽᘿᗪة  ᤫات لᚖملائمة. توص  

طر مهنᚖّة 

ᙠ ᣐأ ᤵات للمراهقᚖملائمة. توص  

. تحدᙵد جاهᙔّᗫة الطفل للمدرسة وللتعلᚖم ومعرفة أسᚁاب التأخّر الدرا ّ
ᤆ᤻  

 ّ ᤆ᥅سلو ّ ᤆ ᤹بناء برنامج علا . ّ ᤆ᤺ ᚖتصح  

 ᣐ ᤵّالأخصّائي ᥋ا عست حة لᚖّكولوجᚖإنّ المساعدة الس، ᣐ ᤵّل  النفسيᙠ

ᣐ مثل الأطᚁاء  ᤵمن المختص ᤫا عدد كب ᡶضᙵساهم فيها أ، ᣐ ᤵّاء  النفسيᚁأط

ᣐ  الأعصاب، ᤵّالاجتماعي ᣐ ᤵالعامل . ᣐ ᤵم

  والمعل
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 ᣐ ᤵة للمعاقᚖّكولوجᚖال المساعدة السا أش ᢽᚖعقل :  

  ᤆ
ᣐ مساعدة الأهل ودعمهم ᥋ع ᣐᤷويّ الذي يبᘿ ᣑᤫل الالش

ᙔّᗽᘿة  ᣑᤫامج ال ᤫناء الخطط والᘿكة. تعاملهم مع أطفالهم و ᣑᤫالمش  

  ص الأطفالᚖشخᚤ ةᚖّعمل ᥋قوم عᙵ الذي ّ ᤆᚖشخᛕل الالش

وᙔتضمّن الᛕشخᚖص عدّة  وضعهم،و᠄جراء تحلᚖل شامل عن 

 : ᣐ ᤵّأخصائي ، ᣐ ᤵᙔّᗽᘿᗪت  ᣐ ᤵّاء ونفسيᚁأط  .  

  ا ᢽᚖمساعدة العائلات اجتماع ᥋قوم عᙵ الذي ّ
ᤆل الاجتماالش

ᤆ لها أطفال ذوي احتᚖاجات  ᣑᤷالعائلات ال ᣐ ᤵة التعارف بᚖّكعمل

تعᙔᗪفهم ᙠالجمعᚖّات للحصول ع᥋ المساعدة وأمور ع᥋  خاصّة،

 النحو. هذا 

  ّلᙠ ةᚖّّالذي يتضمّن المساعدة الطب ّ
ᤆ
ّ ᤷل الطالها. الشأش  

  ّ ᤆل النفة  الشᚖّشمل المساعدة النفس ة،الذيᚖّوالسلوك 

كتعدᙵل السلوك والصحّة النفسᚖّة للأطفال ذوي الاحتᚖاجات 

  الخاصّة. 
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  العقليةّعاقة ساليب تدريس ذوي الإأ
ᤆ  مهمةتعتᤫ قضᚖة  العقلᚖّةعاقة قدرة تعلم القراءة عند ذوي الإ 

ᣐ ةᙔومحور

. ع᥋ الرغم من أن الإ  العقلᚖّةتطᙔᗽر قدراتهم  ᤆ᥎ل العلᚖعاقة والتحص

قد تؤثر ع᥋ القدرة التعلᚖمᚖة واللغᙔᗽة للفرد، إلا أنه بتوفᤫ الدعم  العقلᚖّة

أن  العقلᚖّةعاقة المناسب والأسالᚖب التعلᚖمᚖة الملائمة، ᙵمكن لذوي الإ 

  : سالᚖب نذكر من هذه الأ  ،والឤتاᙠةᙵكᛕسبوا مهارات القراءة 

-  ًᤤء، يتطلب تعلم القراءة  أو ᤆ
ᣔ᤻  العقلᚖّةعاقة لدى ذوي الإ وقᚁل ᝨل 

ا لتلبᚖة احتᚖاجاتهم  ᡶصᚖة مصممة خصᙵة فردᚖمᚖامج تعل ᤫط لᚖالتخط

الفردᙵة. يتضمن ذلك تحلᚖل القدرات والمستوى اللغوي للفرد وتقدᙵم 

 .الموارد والأدوات التعلᚖمᚖة المناسᚁة لمستواهم واحتᚖاجاتهم

- ،
ᡶ
ᚤ ᤆستخد ثانᚖا ᣑᤷة الᚖمᚖب التعلᚖأن تكون الأسال ᤆ

ᣐᚁᛩة يᚖᛩم لتعلم القراءة مب

ع᥋ مᚁدأ التكرار والتدرᙔب المكثف. ᙵجب توفᤫ فرص تكرار المهارات 

القرائᚖة والممارسة المنتظمة لتعᙔᗫز الاسᚖᛕعاب وتعᙔᗫز القدرات اللغᙔᗽة 

 .للفرد

-  
ᡶ
، ᙵمكن استخدام الوسائل المرئᚖة والسمعᚖة والتكنولوجᚖا المساعدة ثالثا

ᤆ عملᚖة تعلم القراءة. ᙵمكن 
ᣐ ةᚖحᚖاستخدام الصور والرسوم التوض

لᛕسهᚖل الفهم وتᛩشᚖط الاهتمام، وᙔمكن استخدام الصوت 

 ᣐ ᤫك ᣑᤫز الاستماع والᙔᗫة لتعᚖلات الصوتᚖسجᛕوال. 

-  
ᡶ
ا ᤫجب أن أخᙵ .ئة داعمة ودافئة لتعلم القراءةᛸب ᤫجب أن يتم توفᙵ ،

 ᣐ ᤵل المعلمᚁشجيع من قᛕالدعم والᙠ شعر الفرد . 
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  الإعاقة العقليةّ لذوي الأطر التعليمية
ᤆ تعلᚖم ذوي 

ᣐ مكن استخدامهاᙵ ᤆ ᣑᤷة الᚖمᚖد من الأطر التعلᙵهناك العد

. تعتمد اختᚖار الإطار التعلᤆ᥎ᚖ ع᥋ احتᚖاجات الفرد وقدراته العقلᚖّةعاقة الإ 

  :وأهداف التعلم المحددة. فᚖما ᙠ ᤆ᥋ᙵعض الأطر التعلᚖمᚖة الشائعة

ᚖᘿة الخاصة:  .1 ᣑᤫة  مدرسة الᚖᘿ ᣑᤫمؤسسة مدرسة ال ᤆ᥏ الخاصة

ᘿوي للطلاب  ᣑᤫم والدعم الᚖم التعلᙵتقد ᤆ
ᣐ ة متخصصةᚖمᚖتعل

ᤆ ذلك الأطفال ذوي 
ᣐ ماᙠ ،ة الخاصةᚖمᚖاجات التعلᚖذوي الاحت

عاقة العقلᚖة. تهدف هذه المدارس إ᥉ تلبᚖة الاحتᚖاجات الإ 

التعلᚖمᚖة والتنمᙔᗽة الفردᙵة للطلاب، وتوفᤫ بᛸئة تعلᚖمᚖة ملائمة 

ᚖᘿة الخاصة ع᥋ فرق متخصصة  .وداعمة لهم ᣑᤫتعتمد مدارس ال

ᣐ الذين ᙵمتلឤون المعرفة والمهارات  ᤵف ᣑᤫوالمح ᣐ ᤵمن المعلم

عاقة العقلᚖة. يتم اللازمة للتعامل مع احتᚖاجات الطلاب ذوي الإ 

ا لمستوى التطور الفردي ل៌ل  ᡶة مخصصة وفقᚖمᚖبرامج تعل ᤫتوف

اتᚖجᚖات تعلᚖم ᣑᤫات واسᚖتقن ᣐ ᤵتم تضمᙔة خاصة لدعم طالب، وᚖ

 .تعلمهم
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ᚖᘿة الخاصة ᚤشمل ᣑᤫعض خصائص مدارس الᙠ: 

 الدعم الفردي ᤫا توف ᡶم الدعم الفردي وفقᙵيتم تقد :

ᤆ مجالات التعلم الأីادᙵمᚖة أو 
ᣐ اجات الطلاب، سواءᚖلاحت

 .المهارات الحᚖاتᚖة اليومᚖة

 ة الشاملةᚖالتنم ᥋ع ᣐ ᤫك ᣑᤫم الخاصة الᚖشمل برامج التعلᚤ :

واسعة من المهارات الحᚖاتᚖة والاجتماعᚖة تنمᚖة مجموعة 

 .والحركᚖة، ᙠجانب المهارات الأីادᙵمᚖة

  :ئة الملائمةᛸئات  البᛸة الخاصة بᙔᗽᘿ ᣑᤫتصمم المدارس ال

تعلᚖمᚖة ملائمة ومحفزة تᛕناسب مع احتᚖاجات الطلاب 

 .ذوي الاعاقة العقلᚖة

 ة التعاون مع العائلةᚖأهم ᥋ة الخاصة عᚖᘿ ᣑᤫتؤكد مدارس ال :

مور، حᚖث تكون هناك تواصل عاون المستمر مع أولᚖاء الأ الت

 دائم. 

ᤆ المدارس العادᙵة:  .2
ᣐ الصفوف الخاصة  ᤆ

ᣐ الصفوف الخاصة

المدارس العادᙵة ᤆ᥏ فصول مخصصة داخل المدارس العامة 

عاقة العقلᚖة أو ᚤستهدف توفᤫ تعلᚖم مخصص للطلاب ذوي الإ 

᥉ة الخاصة. تهدف هذه الصفوف إᚖات التعلمᙵة التحدᚖتلب 

ᤆ إطار المدرسة العامة، احتᚖاجات الطلاب ذوي الإ 
ᣐ ةᚖعاقة العقل

 ᥋ساعدهم عن وᙔᗪعزز التواصل والتفاعل مع الطلاب الآخᙵ مما

 ᤆفرص  .الاندماج الاجتما ᤫهذه الصفوف الخاصة، يتم توف ᤆ
ᣐ
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تعلᚖمᚖة مخصصة تتوافق مع احتᚖاجات الطلاب. ᙵعمل 

ا المعلمون المتخصصون ع᥋ تقدᙵم  ᡶة ملائمة وفقᚖمᚖبرامج تعل

امج  ᤫشمل هذه الᚤة. وᙵات الطلاب الفردᙔᗽات ومستᚁلمتطل

تقنᚖات تعلᚖمᚖة خاصة وأدوات مساعدة لتعᙔᗫز تعلم القراءة 

ᤆ  .والឤتاᙠة والمهارات الأخرى
ᣐدعم إضا ᤫالعادة توف ᤆ

ᣐ يتم

ᚖᘿة الخاصة ᣑᤫال ᤆ᥎هذه الصفوف، مثل معل ᤆ
ᣐ للطلاب 

  

ᤆ᥏ برامج تعلᚖمᚖة تهدف إ᥉ دمج  الدمج برامج برامج الدمج:  .3

ᤆ العقلᚖّة عاقة الطلاب ذوي الإ 
ᣐ ة الخاصةᚖات التعلمᙵأو التحد

ᤆ نفس الصفوف 
ᣐ ᣐ ᤵالمدارس العامة مع زملائهم العادي

امج لتوفᤫ فرص تعلᚖمᚖة متاملة  ᤫم هذه الᚖة. يتم تصمᚖالدراس

 .وشاملة لجميع الطلاب ᙠغض النظر عن قدراتهم الخاصة

 ᣐ᥀تح ᤆ
ᣐ ماᙠ ،دةᙵا لفوائدها العد ᡶنظر ᤆ᥎د عالᚖبرامج الدمج بتأي 

  :ذلك

ᣐ والطلاب التعلم المتᚁادل - ᤵيتاح للطلاب العادي :

عاقة فرصة التعلم من ᙠعضهم الᚁعض. ذوي الإ 

ا أفضل  ᡶطوروا فهمᙵ أن ᣐ ᤵمكن للأطفال العاديᙵ

لاحتᚖاجات الآخᙔᗪن وᙔتعلموا مهارات التعاون 

 .ي الاحتᚖاجات الخاصةوالتفاعل مع الأفراد ذو 
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ᤆ تعᙔᗫز التواصل التنمᚖة الاجتماعᚖة -
ᣐ ساهم الدمج :

ᣐ الطلاب. يتاح للأطفال  ᤵب ᤆوالتفاعل الاجتما

عاقة الفرصة لبناء صداقات وعلاقات مع ذوي الإ 

 ᤆ᤻  .زملائهم والشعور ᙠالانتماء للمجتمع المدر

: شجع الدمج الطلاب تعᙔᗫز التفكᤫ المتعدد التوجه -

كᤫ الإᙠداᤆ والتعاون والتعاطف مع ع᥋ التف

ᣐ الطلاب ذوي  ᤵهذا التعاون ب ᤫعتᙵ .نᙔᗪالآخ

ᣐ فرصة  ᤵاجات الخاصة وزملائهم العاديᚖالاحت

 .لتعᙔᗫز التفاهم والᛕسامح

ᣐ الثقة ᙠالنفس - ᤵمكن للطلاب ذوي الإ تحسᙵ : عاقة

ᤆ المجتمع 
ᣐ النفس والاندماجᙠ الثقةᙠ شعروا أن

 ᤫعندما يتم توف ᤆ᤻ ᤆ المدر
ᣐ لهم الفرصة للمشاركة

 ᤆ
ᣑ᥄الصفوف العامة وتح . 
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  نماذج تعليم ذوي الإعاقة العقليةّ
 

 قاتᚖالتطب ᥋ع ᤆ ᣐᤷنموذج التعلم المب (ABA):  ᥋عتمد هذا النموذج عᙵ

 ᤆ ᤶجاᙵز الإᙔᗫوالتع ᣐ ᤫات التحفᚖستخدم تقنوطة و ᣔدأ العواقب المᚁم

لتعلᚖم المهارات الجدᙵدة وᚤشجيع التفات المرغوب فيها وتقلᚖل 

 .فيها غᤫ المرغوبالتفات 

  : ᤆنموذج التعلم الجما  ᤆز التعلم الاجتماᙔᗫتع ᥋يركز هذا النموذج ع

ᣐ الطلا  ᤵوتعلم المهارات والتفاعل ب ᤆالعمل الجما ᥋شجع ع .ب

 .الاجتماعᚖة والتواصل والتعاون

  ᤆ
ᣦᤶة نموذج التعلم المرᚖحᚖستخدم هذا النموذج الصور والرسوم التوض :

لتوصᚖل المعلومات وᚤسهᚖل الفهم. ᙵعتمد ع᥋ استخدام الرسوم 

والمخططات لتنظᚖم المعرفة وتعᙔᗫز التذكر  العقلᚖّةوالخرائط 

 .ابوالاسᚖᛕع

 الأهداف ᥉ند إᛕد نموذج التعلم المسᙵتحد ᥋يركز هذا النموذج ع :

الأهداف التعلᚖمᚖة الواضحة وتحقᚖقها. يركز ع᥋ تحلᚖل المهارات 

ة والمتوسطة والطᙔᗽلة الأجل وتقدᙵم تعلᚖم  ᤫد الأهداف القصᙵوتحد

ᤆ ع᥋ الأهداف ᣐᤷمب. 

  ᤆ
ᣐᤶز نموذج التعلم التعاوᙔᗫتع ᥋يركز هذا النموذج ع : ᣐ ᤵالتعاون والتفاعل ب

الطلاب. شجع ع᥋ العمل الجماᤆ وᚤشجيع التعاون وتᚁادل المعرفة 

ات ᤫوالخ. 
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ᙵمكن أن تتعدى مجرد  العقلᚖّةتذكر أن الأطر التعلᚖمᚖة لتعلᚖم ذوي الاعاقة 

ا  ᡶة مختلفة ومزجها معᚖمᚖمكن استخدام أطر تعلᙵ .الأطر المذكورة أعلاه

ا لاحتᚖاجات الفرد وتوجه ᡶمكن وفقᙵ ،ذلك ᥋ات التعلم المحددة. علاوة ع

 ᥋شط والتعلم القائم عᛩة مختلفة مثل التعلم الᚖمᚖات تعلᚖاستخدام تقن

وعات والتكنولوجᚖا المساعدة لدعم تعلم ذوي الاعاقة  ᣔةالمᚖّالعقل. 

ᙠغض النظر عن الإطار التعلᤆ᥎ᚖ الذي يتم اعتماده، ᙵجب أن ᙵكون هناك 

ᣐ ع᥋ توفᤫ بᛸئة تع ᤫة لذوي الاعاقة تركᚖعᚖشجᚤة داعمة وᚖمᚖةلᚖّالعقل .

ام وفهم الاحتᚖاجات  ᣑᤫاح ᥋ة عᚖᛩة مبᚖمᚖات التعلᚖجب أن تكون العملᙵ

ام التنᗽع وتعᙔᗫز القدرات القائمة لديهم ᣑᤫة واحᙵاستخدام الأطر  .الفردᙠ

أن  العقلᚖّةالتعلᚖمᚖة الملائمة وتوفᤫ الدعم اللازم، ᙵمكن لذوي الاعاقة 

ᤆ تعلم القراءة وتطᙔᗽر مهاراتهم اللغᙔᗽة. يتطلب ذلك تواجد ᙵحققوا تقد
ᣐ ا ᡶم

ᤆ تعلᚖم ذوي الاعاقة 
ᣐ ᣐ ᤵومتخصص ᣐ ᤵمؤهل ᣐ ᤵةمعلمᚖّالموارد  العقل ᤫوتوف

الجدير ᙠالذكر أن تعلم القراءة لدى ذوي الاعاقة  نم .المناسᚁةالتعلᚖمᚖة 

ا وتكرا العقلᚖّة ᡶ ᤫتطلب صᙔا أطول و ᡶستغرق وقت ا ᡶكون أمرᙵ ا. قد ᡶا مستمر ᡶر

 ᥋شجيع وتكرار الممارسة لمساعدتهم عᛕالدعم المستمر وال ᤫجب توفᙵ

ᤆ مجال القراءة
ᣐ تحقيق التقدم والنجاح. 
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  تعليم ذوي الإعاقة العقلية القراءة والكتابة
  

اتᚖجᚖات عاقة العقلᚖّ تعلم الأطفال ذوي الإ  ᣑᤫة يتطلب الاسᙠتاឤة القراءة وال

ᤆ تᛕناسب مع احتᚖاجاتهم الخاصة. هناك عدة والمنهجᚖات المناسᚁة  ᣑᤷال

طرق ᙵمكن استخدامها لتعلᚖمهم مهارات القراءة والឤتاᙠة، وفᚖما ᙠ ᤆ᥋ᙵعض 

ᤆ قد ᚤساعد ᣑᤷالنصائح ال: 

  :اتᚖالأساسᙠ دءᚁم الطفل مهارات  الᚖفضل أن يتم تعلᙵُ

ᤆ المرحلة الأوᙵ .᥉مكن 
ᣐ ة والأرقامᙵجدᙠالحروف الأ

ᤆ تعلم استخدام الصور والرسوم ال
ᣐ ة لمساعدتهمᚖحᚖتوض

ها ᣐ ᤫالحروف والأرقام وتمي. 

  :مكن استخدام الصور والرموز  استخدام الصور والرموزᙵ

لتعᙔᗫز الفهم والتواصل. ᙵمكن استخدام الصور للتعبᤫ عن 

ة، وذلك لتعᙔᗫز تعلم ال៌لمات  ᤫطة وجمل قصᚖسᜦ مفردات

 ᤆ
ᣐᤶوفهم المعا. 

 ة : يتطلب تعلالاستخدام المتكرر والتكرارᙠتاឤم القراءة وال

التدرᙔب والتكرار المستمر. ᙵُفضل القᚖام ᙠجلسات تدرᙔب 

ة ومتكررة ᙠدᤤً من جلسات طᙔᗽلة ومرهقة ᤫقص. 

  :تዘافشجيع والمᛕم  الᙵشجيع الطفل وتقدᚤ جب أن يتمᙵ

المافዘت عند تحقᚖقه للتقدم وتحقيق الأهداف المحددة. 
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الشفهᚖة، ᙵمكن استخدام المافዘت الᝇسᚖطة مثل الإشادة 

ا ᡶقدم ᤆ
ᣐمحفز للطفل للمᝨ ةᚖجابᙵأو الإشارات الإ. 

  :مكن استخدام الوسائل  استخدام الوسائل المساعدةᙵ

المساعدة مثل الصوتᚖات التعلᚖمᚖة والألعاب التعلᚖمᚖة 

ᣐ الطفل ع᥋ التعلم ᤫز الفهم وتحفᙔᗫة لتعᚖالتفاعل. 

 ة:  ملائمةᚖمᚖف الأدوات  الأدوات والمواد التعلᚖجب تكيᙵ

والمواد التعلᚖمᚖة لتناسب احتᚖاجات الأطفال ذوي الاعاقة 

العقلᚖة. ع᥋ سᚖᛔل المثال، ᙵمكن استخدام أوراق عمل 

ة وخطوط واضحة لᛕسهᚖل عملᚖة القراءة  ᤫأحجام كبᙠ

والឤتاᙠة. ᝨما ᙵمكن استخدام الألعاب التفاعلᚖة والتقنᚖات 

طبᚖقات التعلᚖمᚖة الحديثة مثل الحواسب اللوحᚖة والت

 .المخصصة

  : ᤆ
ᣐالدعم الإضا ᤫدعم  توف ᤫد توفᚖكون من المفᙵ مكن أنᙵ

ᤆ للأطفال ذوي الإ 
ᣐإضا ّᚖق العمل مع عاقة العقلᙔᗪة عن ط

ᤆ مجال التعلᚖم 
ᣐ ᣐ ᤵة الخاصة أو المختصᚖᘿ ᣑᤫال ᤆ᥎معل

ᤆ تطᙔᗽر برامج 
ᣐ ᣐ ᤵساعد هؤلاء المختص مكن أنᙵ .الخاص

 .دعم الفردي ل៌ل طفلتعلᚖمᚖة ملائمة وتقدᙵم ال

  :ا  التواصل مع العائلة ᡶالتواصل المستمر مع العائلة أمر ᤫعتᙵ

ل لدعم  ᣐ ᣐᤫالمدرسة والم ᣐ ᤵشمل التعاون ب جب أنᙵ .ا ᡶهام

 ᤆ
ᣐ بᙔز التدرᙔᗫمكن للعائلة تعᙵ .ةᙠتاឤتعلم القراءة وال
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ᤆ الأᚸشطة اليومᚖة 
ᣐ ةᙠتاឤل من خلال إدراج القراءة وال ᣐ ᣐᤫالم

 .بيق العمᤆ᥋ وتوفᤫ فرص للتط

  

ᙵ ᤆمكن استخدامها لتعلᚖم الأطفال ذوي الإ  ᣑᤷات الᚖجᚖات ᣑᤫعض الاسᙠ عاقة هذه

 ّᚖاجات العقلᚖا لاحت ᡶات وفقᚖجᚖات ᣑᤫذ هذه الاسᚖجب أن يتم تنفᙵ .ةᙠتاឤة القراءة وال

ᤆ عملᚖة التعلم
ᣐ شجيعᛕوال ᤫام والص ᣑᤫة، ومع مراعاة الاحᙵوقدرات الطفل الفرد. 
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 خاتمة
ᤆ الاعاقة 

ᣐ ختام كتاب "المخت ᤆ
ᣐةᚖّة العقلᚖة فهم وتوعᚖندرك أهم ،"

 ᣐ ᤵاة الأفراد المصابᚖح ᥋اتها ع ᤫالمجتمع حول هذه الحالة المعقدة وتأث

وتصᚖᛩفاتها المختلفة،  العقلᚖّةعاقة وعائلاتهم. لقد تعرفنا ع᥋ تعᙔᗪف الإ 

 .وتناولنا أسᚁابها المحتملة وأسالᚖب قᚖاسها

ا الឤتاب، نؤمن ᙠأهمᚖة إلقاء الضوء ع᥋ القدرات والإمانᚖات من خلال هذ

ام والمساواة العقلᚖّةعاقة الفردᙵة للأشخاص ذوي الإ  ᣑᤫز الاحᙔᗫوتع ،

ا لتوفᤫ الفرص  ᡶعᚖجم سᚸ جب أنᙵ .المجتمع ᤆ
ᣐ والتضامن معهم

ᣐ هؤلاء  ᤵلتمك ᤆة والدعم الاجتماᚁة المناسᚖة الصحᙵة والرعاᚖمᚖالتعل

ᤆ المجتمعالأفراد من 
ᣐ املᝨ لشᜦ اناتهم والمشاركةتحقيق إم. 

 ᣐ ᤵكونوا متعاطفᙵ أنᙠ هأᙠ د الأفراد والمجتمعᙵ ᥋شد عᚸ ،ةᙵالنها ᤆ
ᣐ

ᣐ و  ᤵحقوق الأشخاص ذوي داعمᙠ اف ᣑᤫز الاعᙔᗫا لتع ᡶᙔᗽعملوا سᙵ وأن ،

ا العقلᚖّةعاقة الإ  ᡶوتقدم 
ً

ᤣشمو ᣞᤫថز التضامن والتعاون لبناء مجتمع أᙔᗫوتع. 
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  تم ᙠحمد الله وتوفᚖقة
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