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يكونفلاقلبي،بهايبوحومشاعرلساني،ينطقهاكلمات

لتسجيلهامستعداقلميسوى

لدي،ماأفضلتقديمدوماأحاولقلبي،بملئألقيهاكلمات

حالاتيأسوءفيحتى ،

قلميبهاينبضحروفاأكتب

منفتحاجرحاتداويومنكسراخاطرلتجبر

انسانوجهعلىبسمةوترسم

محطمقلبفيالسعادةوتدخل

خيردعوةليفيدعو

بالسعادةبالحب،بالقوة،تأثيرهافيصبني

القوةليتجلبوكلماتيقلبيتدخلفكلماتكمالأهمعنأما
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الفقدكابوس
عيني،دموعجفتكماقلمي،حبرجفابداعها،أنامليفقدت
للحياةيعدلمبي،الزمنتوقفوخواطري،كلماتينفذت
منأفرحمالييعدلمتحملها،روحلأنفاسييعدولممعنى،
كلفقدتيفكريعدلمعقليداخلي،السكونعمأجله،

تحرقنارفياتؤثرلاالمشاعرباردةصرتإحساسي،
إنفيتؤثرلاجسدي،...يغرقبحرماءولايدي.....،
تنويهلآهالسم....آملأهابسكينحتىأوبكلامكجرحتني
لملأننيمباشرة،ابدأبلكثيرابذلكتفكرلاروحي...تعذيب
قولوااقتلونياوعذبوني،صوتي،بأعلىسأصرخأحس،ولن
الإحساسفقدتالأمل،وفقدتالحياةفقدتتشاؤون،ماعني
نعم،اااهحبيبيفقدتمنذنفسيفقدتالشعور......وكل
بالبرد،شعورايقظنيوقدالليلمنتصففياستيقظتحين

علىالنائمالحبيبذلكتذكرت.....ثمبلحافنفسيغطيت
لاكيبهدوءالدرج.....وصعدتلحافاأخذتالسطح.....

لمليتنيياأصعد.....لمليتنيياوااااهالنائم......حبيبيأوقظ
صوتاأصدرتليتنيببرد.....أشعرلملتنيوياأستيقظ......

وقعتالدرج.....لأعلىوصلتحينالجميع......يستيقظكي
أنهأعلمواناسنة20معهعشتالذيالنائمحبيبيعنعيناي

أوممطرا...شتاءاكانولوجسمهكامليغطىأنيتحمللا
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هوأبتيإنهنعمهذا.....كلعكسرأيتهمالكنقارصا،بردا
أبيضحياتي.....لحافكلهومتنفسي....هوروحيوحبيبي
يتحركلاسكونه....فيصامدوهوجسمهكلغطى

منيرتجففهوحبيبكغطياذهبيتوقفتلماذاشيئاأفهملم
لحافوممددوالديالصورة،تلكتخيلتلوهلةوالبرد.....
انهرتتتركني،لاأرجوكأبيأبي،آيعني.....يعني...أبيض
عدتشهقاتي..تسمعلاكيفميعلىيديوضعتوقدباكية

تأملتالسماءالىنظرتمنه،أقتربأنأستطعلموأدراجي
ويفيقنيالسماءيزينبشهاباذخدي.تحرقودموعيالنجوم،

خطوةمنهاقتربتلأبيوعدتنفسياستعدتغفلتي.....من
ثمكياني،تقتلوشهقاتيتنهمر،ودموعيأمامهجلستخطوة

استيقظأبــــيأبيصوتيبأعلىوأصرخباكية......انفجرت
الىضمنيمكانهمنوقففزعا...عينيهأبيفتحأرجوك،
بنيتيتخافيلابخيرأناروعي،منيهدأرأسيومسحصدره

أرجوك،اهدئيرأسي،حتىفغطيتبالبردشعرتتخافيلا
ذلكوكلاستيقظللهالحمددموعي......اوقفأنأستطعلم

تخيلاتكانت
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الأمواتعدادفي
البارحةنمتلقدالموتىعدادفيالصباحهذاأصبحتلقد

الىالنوموهيألاالصغرىالموتةمنبروحكأخذعميقانوما
معصية.....؟علىنمتهلالحق،الموتوهيالكبرىالموتة

نومك؟...قبلنبيكسنةأحييتهلطاعة....؟؟؟،علىنمتام
ذكرتهلالآيات؟.......بعضلووالقرآنقرأتهل

ذلك؟.....قبلوتشهدتالأيمنجانبكعلىنمتهلالله؟......
الصغرىللموتةتجهزتهلأذكارك.....،؟قرأتهل

صغرىموتةللموتكماأنهتعلمألانومك....؟قبلبوضوئك
لك......؟تغسيلايعتبرالنومقبلالوضوءفإنالنوموهي

آههذامنأياأفعللماللهياآههأنامأنقبلفعلتهالذيماآآآآه
أعودواجعلنيليواغفرسامحنيأرجوكسامحني،اللهيا

ذلكأحادثالبارحةبتفقداللهياسامحنيصالحا،لأعمل
ليلابتلقدسامحنياللهياشي،كلوتركتاللعينالحبيب
اللهياآآهنمت........،كيفأشعرولمبالحرامأحادثهكاملا

قداباحيةمقاطعأشاهدكاملاليلابتفقدليواغفرسامحني
ثماليكاتوبوارجعنيسامحنيارجوكعلي....حرمتها

.....خذني

كنتلكننينوميقبلالموسيقىأسمعكنتلقداللهياآه
ياأرجوكنمت،كيفبنفسيأحسلملكنيأنامأنقبلسأوقفها
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سبباسيكونالذيالعظيمالذنبهذامنلأتخلصارجعنيالله
أذنايالحارقالساخنالحديدليصب ....

معصية،،،،،علىسأبعثومعصية،،،،،علىنمتلقداللهيا
جهنم،،،،)والعياذنارفيالمعصيةتلكبسببوأرمى

بسببالكريموجهكرؤيةمنحرمتلقداللهياآهبالله(،،،،،،
سماعمنحرمتلقداللهياآهمحرمات،،،،،منعينايرأتهما

كنتالتيالموسيقىبسببجنتكلأدخلتنادينيوأنتصوتك
الذياللعينذلكمنسمعتهقدكنتمحرمكلامبسببأسمع،
أرجوكسامحنيسامحني،اللهياآهحبيبي،أنهأظنكنت

اللهياأرجوكليواغفر .............

صليتلقدالله،ياآهأنامأنقبلفعلتهالذيمااللهياآهآهآهآه
قرأتلقدالله،يالكالحمدالقرآن....منورديوقرأتالعشاء
ياالكريموجهكلرؤيةاستعداداوضوءعلىونمتأذكاري
تشهدانعينايجبار،وياعزيزيابكمعلقةروحيرباه،....

بعضفياللهكتابآياتبعضسوىرأيتمابأني
بالقرآنسوىتشهدانلاوأذنايبالدين،..المتعلقةالمجموعات

حياتي.....،منلحظةكلوفينوميقبلأسمعهكنتالذي
النبيعلىوصليتمرةألفاللهبهماذكرتنوميقبليداي
كماالليللقياملأستيقظالمنبهشغلتنوميقبلصلاة.....ألف

رباهياللهالحمدمنبه.....بدونللاستيقاظكذلكعقليبرمجت
التائبعبدككنتماهديتنيأنفلولاالله،ياللهالحمد
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أحبك،أعشقك،إننيشيء،كلفاقاللهياحبكالمطيع،.....
إليهمشتاقهواللهفإننيوجهكلأرىكهذهموتةأتمنىكنت ..️

استعددتالبارحة.....هلنمتكيفرسالتيتقرأمنياوأنت
أخيتستهزأفلادوركهووغدادوريلا......فاليومأمللموت
علىخطرولاسمعتأذنولارأتلاعينماالموتبعدفهنا
بشرقلب
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الإلهعشق
عنلأبحثالدنيافيماجميععنتخليتحيناللهعرفت

حبيأصبحالله،معفوجدتهاسعيدةأكونأناردتالسعادة،
فيأقفحينحتى،لنفسيعشقيمنأكبرللمعبودوعشقي
لصلاةواتشوقالظهرأصليتغمرني،براحةأحسصلاتي
السعادةعرفتالسعادة،كلمنحنيمنيديبينلاقفالعصر
وحيدةكنتحينالحياةمعانيكلعرفتالله،عرفتحين

»وانايقولفوجدتهالبكاءارهقنيحينبجانبي،اللهفوجدت
كانتوجعتمهماتألمتمهماالوريد«،حبلمناليهاقرب
الحياةفيلاستمرالقوةيعطياننيبكثيرأكبرفيهوثقتيللهحبي
الدنياكلأرىصرتيسرا«العسربعديقول»انوجدتهحين

لأناساللهرزقهحمالفقطالعيون،كلتراهلاجمالاجميلة،
مثلمسلمكلوارزقرباهلكحمداالرضا،انفسهمفيبعث
ولاحمالهاتصفلنعنهاتحدثتمهماكنزانهاالمشاعرهذه

جسمي،خلايابعددأعشقرباه،أحبكأحبكأحبكروعتها،
اللهياأعشقكأعشقكالرمالحباتوبعددالنجومبعدد
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السوادليالي
لتقلقكم،إليكمرسائليأرسلولنأزعجكملنخلوتكم،اقطعلن

بحرأقصدأسفةآهالحب...بحرغيغارقونأنكمأعرف
أقطعلنالشيطان،فتحهجحيمبحرالحرام،بحرالكذب
غيرواللهحرامعلاقتكمالعلن،فيسأقولهالكننيخلوتكم
فيالغوصالىالمفيد،فيكلامكمنقطةمنعنها،راض

تنفسي....قليلاأخرجيقلبكأيقضيأخيتيالمحرمات،
كنتأينالموت،ملكزاركقدرسالتيتقرأيأنقبلوتخيلي
سمعتِمابعدورأيتِمارأيتِبعدمامستعدةأنتهلغارقة،

إنهنعمصوته،....أذناكتسمعأناللائقمنهلسمعتِ،ما
بهاختليتِليلة،كلبلوحسب،الليلةليسستركالذيربك

عالمفيفغصتِميتضميرمعحاضر،والشيطان
ذلكيجديفلنحذرك..آهفخذيالمنيةوافتكثمالمحرمات،

عذابحية،تعوديفلنتحذريلااواحذريميتة،لأنكنفعا
لاصوملاصلاةلاتفيدلننار،ثمصراطوحشرثمقبر

اختاهاياكاياكالفجار،موتةومتِتبتِمالأنكِاستغفار،
نفسك،ظلمتِالظالمينأولىوأنتالظالمين،مثوىفالنار
خذيوالتراب،،الدودجسمكوأكلمتيفقدحذركخذي

وذهبتالقهار،الواحدعصيتيفإنكتأخذيلاأوحذرك
مثلاعضاء،منفيكماوتذيبلحمكتلتهمنارنحوبقدميك
فيغصتيلأنكأنتِكذلكالحرارة،شدةمنتتقاطرالشمعة

المحرمات

12



بثينةبوخملـــةحــــواء......................................مهجة

فانكتأخذيلااوحذركخذي .....

معكيحدثمابنفسكتخيلي
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القلبشظايا
السنواتوكأنهاالأيامبيتمر

والآهاتالاوجاعقلبيفيتحفر

بالذكرياتحياتيتدمر

والكلماتالتعابيرتخونني

المعاناةكأسمنأتجرع

بالدمعاتعينيفتفيض

الذكرياتتلكتقتلنيإنهانعمنعم،

فات؟ماعلىالبكاءيفيدنيفهل
مات؟الذيذاكإحياءيمكنوأَ

البحيرات؟قاعفيالصقورتسبحأنيمكنوأ

المستحيلاتسابعمنذكرتهماكلنعم

الكدماتتلكعنهتختفيلنقلبيفكذلك

الندباتتلكترياقأييشفيولن

الأطباءكلجراحييضمدولن

راءوالهاءالكافبينرسمتفقد
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الصفاءيملأهقلبيلأنأنجحلملكنني

والهناءالسعادةسوىلغيرهيتمنىلاقلب،

قلبيمثللقلبتبا

كيانيتحرقلناروتبا

للنيرانيدفعنيلشوقتبا

رحمةاللالزمنتبوألفتبا
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كياناندثار
الزمن؟بكفعلهالذيوماحالك؟،كيفأنت؟،أين

لاابتسامتكذاكرتي،تفارقلاملامحكلكناسمكنسيت......
آلامك،بينسرهاعنأبحثلازلتأفكاري،بينعالقةتزال

شيءكلأتذكرلازلتروحي،تسكنتزاللابراءتك
عنك......

أراك...،حينوأهربمنكأخافكأقراني،..كنتوقتمافي
شاحبوجههاأصابع،بستةفتاةبالية،وملابسمجعد،شعر

ياأنتنعمالقارص،الشتاءبردشدةمنالتقرحاتتملأه
ماأعلملمصغيرةكنتلأننيتسامحينيأنأتمنىعزيزتي،

دهاك......الذي

كومةفوقجانبكالىفيهجلستالذياليومذلكفي
نظرتبلمنكأخفزلممرةبأوليديكمسكتالتراب،....

علىيديوضعتالجراح،تملأهاابتسامةفابتسمتِعينيكفي
مرارةتخبأهجمالاأبصربيإذملامحك....تأملتوجنتيك....
بعضيزينهكالقمرأبيضوجهسوداوين..عينينالأيام،...
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نظرتمحياك،....جمالمنزادقصيرأشقرشعرالنمش،
أظافرالجراح،تملأهاقدمأصابع،ستةأرىبياذقدميك،الى

أخبرينيأرجوكإليتحدثيمكسورة........وبعضهاطويلة
بأيإحساسكعنعبرياضربينيأولومينيشيء،أيقولي

أرجوك.....طريقة

علي،تردتكنلمعقليا.....وربمانفسياربمامريضةإنهاآه
لأننيجانبها،......إلىجلستفقطلأننيجداسعيدةكامتبل
تخيلتهاكماتكنلممنها............أخفولميديها.أمسكتفقط

والآلامالهمومعاتقهاعلىتحملهادئةبريئةكانتبل

جالستينبقيناحينها،بهاأحسستالتيالسعادةسرماأعلملا
ابتسامةرسمتقدشفتيناوعلىالشمسغروبنراقب
مصدرهاولاسببهالاأعلمأكنلمفرحنا،مدىتعبرعريضة
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نفسكجهز
عليك،ويخافيحبكروحك،ويعشقيعشقكالذيالحبيبذلك

بلمعك،حدودهيومايتجاوزلمإسعادك،دوماويحاوليدللك
بجنون،أحبك

المحبةصفاتمنفيهلمامثاليتعتبرهالذيالشخصهذانعم
الحسنة.....والمعاشرة

لكسيكونأنه��نسبةتضعلاكثيراتثقلانفسكجهزلكن
يجرحك،لنوانه

بأبيك،ولابأمكليسفهويؤذيكلنبأنهتثقلا

سيكونسيحدثماأنمنمتأكداتكنولانفسكجهز
لصالحك،

يتغيرون،كذلكوالناستتغيرفالحياةنفسكجهز

معكأحدبقاءعلىتراهنولاحذركضع
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وقحاتكنولاأحباءكعنوتتخلىجباناتكنلانفسكجهز
عليهم،فتتكبر

فيوقتكخذتتعجلولااحذرتتأكدلالك،حبهمعلىتراهنلا
حولك،مناختيار

مواقفك،علىتندملاكيتتعجللاقراراتك،وتتخذتتعجللا

وتوقعقريبحبيبمنالطعنةتوقعسيحدث،لمانفسكجهز
بعيد،شخصمنالرجولة

فيهم،العمياءالثقةتضعولاحولك،بمندوماالظنتسيءلا

بالنجومنفسكقارنبلمثلهم،فتفشلبالفاشليننفسكتقارنلا
سماءهم،فيلتسطع

منتنتظرلاعزيمتك،يقويمنتنتظرولابنفسكنفسكجهز
لا..دمعتك،يمسح

سلاحك،اللهفيثقتكمناجعلبنفسكقدميكعلىقف

علاجك،الصافيةنيتكمنواجعل

يمر،مرهاوكذلكيمرحلوهاتمرالحياةتخفولانفسكجهز

أحد،أجلمنلانفسكأجلمنبالحياةتمسكتيأسلا

بالحياة،الروحقتليعنيفالإحباطبالأملتمسك

تخيب،.........ولناللهبحبلتمسك
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ألمانتكاسة
الاحزانأزقةفيتهت

الألممقابرفيقلبيدفنت

جانبكلمنالهمومعليتكالبت

الخائبالحزينالوحيدذلكصرت

غائبأناللهالعاشقينجموععن

التائبالعبدذلكأناسأكونمتىمتى

غالبسيكوونليسواكلارباهرباه

الدموعبمقابردفنتقداننياللهفيا

شموعمنقلبيينيرماكلانطفاو

وخشوعطاعةقيام،صيام،ذكر،صلاة،

الرجوعدربوارنيوقلبيفؤاديانر

الآثاممتاهةفياللهياتهتفقد
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بثينةبوخملـــةحــــواء......................................مهجة

والأيامالشهوربينأميزأعدلم

الالاممقابرفيدفنتهقلبي

الظلامحالكةصارتبصيرتي

الكلامذاكقلبييحركيعدلم

للسلامطريقابالأمسليكانالذي

مذنبابالدنيامفتوناعبداصرت

متعباشارداالحياةبأمورصرت

الغرباءبلادفيكلاجئصرت

الرخاءاحاسيسكلقلبيعنانسابت

الرجاءملامحفقطقلبيتجتاح

قبولوورأفةحبامنحنيطالمالرب

النزولمنحىفياكونانيومالييقبللمرب

اصطفىرب

تائهاصرت
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بثينةبوخملـــةحــــواء......................................مهجة

سريةمواعدة
الشتاءلياليمنليلةمنتصففي

لقــــــــــاءكأيليسلقاء،ليكان

الشقاءكلنفسيعنأبعدلقاءا

والنقـــــــــاءالصفاءروحيفيبعث

والشفـــــــاءبالراحةجسديأمدو

العشــــــــــاءصلاةأخرتقدكنت

العطاءمنالكثيراللهمنألتمسوأنا

القــبولوالحبتأشيرةبمنحيبداية

الرسولحبيبناالمصطفىعلىوصلاة

للوصـــولوفقنيقدالنعملتعدادثم
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بثينةبوخملـــةحــــواء......................................مهجة

نعممنلديماأحصيأنأستطعفلم

وسكونيحركتيمنخجلت

بيــــــــــــــديالأمركانفلو

الشكروالحمدعنتوقفتما

شعريولاقلمينبضيكفيولا

تقصيريمدىعنالتعبيرعن

الذكروللتسبيحربيوفقني

الفكرلذلكوتدبيراوتطويرا

الفخريكفينيالاعتزازيكفيني

أجابدعوتهماكلرباليأن

يهـــــــــابمنهفيماكلربا

الاكتئابطريقمنأخرجنيعزيز

الاقترابتأشيرةمنحنيقدومنه

سكونهوالليلهدوءبعدفقط

للصلاةتوجهتالجميعنومبعد

الاشتياقشدةمنيرفرفوقلبي

الإتفــــــاقذلكأناخربتأنبعد

للاختراقمدةمنوعرضتهنفسيمععقدتهالذي
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بثينةبوخملـــةحــــواء......................................مهجة

للاحتراقتعرضفيماوكلوروحيقلبي

رباهياطريقكعنالبعدقساوةمن

مسرعةهرولت

كنتبانتظاري،فوجدتهاحتجتهفقطموعد...تحديددونلقاء
فيهأكونوقتالعائلة،كلنوموقتالعشاء،وقتأنتظر

حبيبيأحادثكيوحيدة

والحكايات،بالقصصممتلئاقلبيكان،

الروايات،منالكثيرلدىوشكوى،دعاءعندي

وساعات،لساعاتاللقاءيدومأنأتخيلكنت

وجهه،،لجلاللسجدةاشتقتيديه،بينلجلسةاشتقت

لديماكلأفرغت

شيء،كللهرويت

شــــــــــركلعنييبعدأنمنهطلبت

الســـــــــرذلكثقلوبقسوةوأخبرته

ضرأيطياتهفيلييحملأنخشية

مـروقسوةمنأناذقتهمالهشكوت

وهدوءوسكينةبراحةقلبيفامتلأ

صيفيةليلةفيالليلكهدوءهدوء
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بثينةبوخملـــةحــــواء......................................مهجة

لسعادةتحولحزنامان،بال،راحة

اقترابلدموعفقددموعمنتحولتدموع

المعبودللحبيبشوقدموع

الوعودمنالكثيراللقاءذلكفيمعيحملت

ودودعزيزربمن

بالورودحياتيطرقكلملأ

الوجودفيمنأسعدالناسحشودبينفأصبحت

الامانطريقالسكينةطريقهواللهمنالقربان

رباهأحبك

الطفولةسنفيالأمومة
قلبي-منقطعة-
الغيابمنعامبعددموعيزارتني

كسرابمناميفيأراكصرت

قلبيحبيبةياعنكأبعدتنيالظروفإنها

الامومةلدرجةارقىانقبلابنتيكنتي

حياتيفيماأجملأنتكنت

كانلأياولمصالحيكنلملكحبي
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بثينةبوخملـــةحــــواء......................................مهجة

اللقاءلحظةفيدموعيزارتني

وجنتيكعلىضيفةدموعكفكانت

الفراقمنيقلأوفقطعامإنه

الحياةكلفيعينيتحتتكونيانتمنيتكم

الامومةسماءفيباسمياسمكربطوا

والجراحالبعدعلينافرضتممنيالكمتبا

روحيحبيبةياابنتيياعنكابعدتنيالتيللحياةتبا

المنامفيباكيةفأتيتنيحاضريعنغبت

الابتعادعلىتقدريولمحضنتي

الدروبتتوحدوالقلوبتتسامحفيهالعيد

العيديومفيبكلقائيفكان

لگــــــــــــــــــن........

البابعندإليكناظرةوأناعانقتنيالفراقنظرات

العيدهذامنعامبعدالاأراكلالعلي

الشبابسنفيتصبحيأنبعدالانلتقيلنولعلنا

ابنتيتلكقريبتيتكونأنحلمتمنأنا

تفاصيلك،عشقتمنأنا

تذكرتك،لباساعينيرأتكلما
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بثينةبوخملـــةحــــواء......................................مهجة

الشهقاتتفارقنيلمسنكفيفتاتارأيتكلما

أنت،منياأنت

الوريداتاحدىحديقتيفيتكونينمنياأنت

الثمراتاحدىغصنيعلىتكونينمنياأنت

أجملقسميفيتكونينمنياأنتقلبي،حبيبةياأنت
التلميذات

وجنتيعلىالانتنزلدموعفيسبباياأنت

عينيفيالآنبادٕحزنفيسبباياأنت

أذنيداخلعارمةفوضىفيسبباياأنت

أمأكونأنقبلابنتيياأنتأنت،منياأنت

ارتبطبقلبهاقلبيمنأرىدعونيضعفي،ارحمواارحموني،

اسمهاصدريعلىبمنألتقيفيهموعدالياعدواتركوني،
رُسم
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بثينةبوخملـــةحــــواء......................................مهجة

حواءبسمة
فواحةوردةوأنتتحزنيأنلككيف

فراشةأجملوأنتلقلبكيتسللأنلليأسكيف

الفخامةصاحبةياشغفكقتلومااحزنكماقولي

الجنةقدميكوتحتللدنياجئتبالحب

الرسولالمصطفىأوصىبك

الأصولابنةياأنت

الحصولصعبةزهرةأنت
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بثينةبوخملـــةحــــواء......................................مهجة

لباسهافيعائشةاتبعتلوأنت

بخصالهاكخديجةتجملتأنكولو

دعائهافيكفاطمةكنتلوماذا

المؤمنينأمهاتبصفاتوتجمليأنتيكوني

العالمينربمنقريبةقويةكوني

ياسمينأوفلوردةكوني

الصالحينمناللهعندلتكتبي

حاملاتللقرآناللاتيأولئكمنكوني

العبادربالناسبربوثقي

العتادمنالكثيردنياكمناجمعي

كتابوصحيفةمنلديكمابهلتملأي

كتابهفيعنكتكلممنفاللهحبيبتيتحزنيلا

حديثهفيالمصطفىالحبيبعظمكوقدتحزنيلا

أطيعياللهوأنتكوني

لاتخافيشيءأيومن

صامدة...كونيقوية،كوني

ساجدة...تموتيلأناسعي

شاردةالعبادةعنتكونيلالا
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بثينةبوخملـــةحــــواء......................................مهجة

وستنتهيرحلةالاهيماالدنياكل

الاخرةللدارلنتوجه

المصطفىالحبيبالعينوقرةربناالحبيبللقيا

الإلهمنحةوحواءمحنة
الأوهامأزقةفيضعتالايام،بيضاقت

عادتيغيرعلىصرت

عينيأرجاءفيتقبعدموعفقط

روحيعنيتخلىأنالألمذلكيأبى

بييليقماأفضلالبؤسفيرأىلعله
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بثينةبوخملـــةحــــواء......................................مهجة

جويليةشهرمناليومذلك

ذاكرتيعلىسمبخنجرمحفورتاريخ

شيءكلفيهفقدتيوماأتناسىأوأنسىأنليكيف

والأملبالثقةالشعورفقدتفيهيوم

والفرحالسعادةأحاسيسكلفيهفقدت

عالميتزينمنفقطالدموعإنها

سميعربغيريسمعهالامظلمليلفيوشهقات

كاملةسنةلمدةأذرفهاكنتوحزندموعآهات

المكانذلكزوايامنزاويةرأيتكلما

وفلانفلانةمعمعذكرياتياحدىتذكرت

الماضيمنألمحقنةيكوناراهمنظركلاسمعهاكلمةكل

أصدقائيوأحبتيكلفقدتفيهعام

حياتيفيجميلشيءكلوسعادتيفيهفقدت

امتحانيفيبرسوبيهذاكلخسرت

وحيدةوجلستالاقنعةكلسقطت

وسادتيتداعبوالدموع

المحنةهذهعسرفيتهت

ورائهامنسيكونمااعلملم
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بثينةبوخملـــةحــــواء......................................مهجة

نفسيضاقكعادتيالديجورلياليوفي

منيتيباقترابأحسست

وسجادتيلمصحفيأسرعت

أعودأناوهادهراهجرتهما

هناكمنرحلتيبدأت

للجراحتضميديبدأ

الجناحلذلكومداواتي

الابتلاءذلكمرارةكسرتهالذي

منيكسرمارممتوالايامطالت

رسوبيوراءمنبالحكمةعلميوربيمنبقربي

لربيالعودةعلىأنالأجبرالاقنعةكلسقطت

لمنحةزمنبعدتحولتمحنةللهالحمد

الحزن)الاكتئاب(سهام
السمومأنواعأخطربهاعبئتوسهامهقوس

الهمومكلطياتهفييخبئمظلمليلهوبللا

الاكتئابوالحزنمجرةالخراب....دنياأسود...عالم
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بثينةبوخملـــةحــــواء......................................مهجة

تعبانوجدمتألمحزينطبعافهوالعالمهذايزورمنجل

فقررالعالمحقيقةاكتشفملامحهمفيالناسحقيقةرأى
الابتعاد

الأحزان.....عالمفيبمفردهالتخييمقرر

صاحبهالقلبالقاتلةالقاسيةالمشاعرتلكبكل

جوفسوىيجدفلمالعالمهذامنللفرارحلإيجادالتمس
الأخيروثلثهالليل

الغفور...العزيزيديبينليجلس

هموم....منقلبهفيمادموع...ليقذفمنلديهمافيذرف

فراشه....وعانقعنفيهاليله....تخلىمنساعاتبضعاختار
السماء....عناندعاهفيها

اكتئاب....دونهناكمنحياتهالعباد...بدأتبربتعلققلبه

الأحوال....أحسنفيهواللهمنبالقربلينقلب

لله...طريقارسمحينيومايتخيلهالمالتيالسعادةعاش

المكتئبكالمتوحديراهالحساب....الجميعيومعينيهبينرأى
السعيد....ذلكنفسهقرارةفيلكنهالحزين

لعالمبيلتقذفأحزانيكلتجتمعفيهكابوسيالليلكان
الآلام....منلهلانهاية
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بثينةبوخملـــةحــــواء......................................مهجة

لههمي....وأحكيلهلأشكوبربيأختليفيهسكنيصارلكنه
الاكتئاب...بيفعلما

أصيرإحساسي...أنكلأفقدأنالديجورذاكفيألتمسكنت
قلبي....ورقةطيبتيالمشاعر.....أتعبتنيباردة

عقليتردبأنكفيلةكانتالأيامصفعةلكنالقسوةفالتمست
فقدته....أنبعدلمكانه

منأنالنفسيملامحهرسمتمنأناالاكتئابلأنفقدتهنعم
الويلاتبنفسيفعلتمنوعبدته....أناأماميصورتهوضعت

تلككلأرىأندون
النعم.....نفسي...إحساسي...مشاعري...وحواسي...حركتي

بإمكانيأولرسوله.....للهديني....حبيووسكوني....عائلتي
نأكبرأستطيع....هيلنلاطبعاالنعم...لاهذهعدها

آلامي....مناكتئابي...أكبرمنحزني...أكبر

والألم....الحزنشوارعأجوبأنواخترتأرضىلاليما

المفقودعنالبحثواخترتبهاجحدتالنعمتلكأرىلمليما
موجود...هوماكلناسية

الأيام...ديجورأرهقنيمابعدالنورطريقوجدترباه.لا

بي....يفتكالحزنكادأنبعدلقلبيالسعادةوجدت

يعدأصليهمركعاتفيوجسميروحيراحةالتمست
الليل.منتصف
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بثينةبوخملـــةحــــواء......................................مهجة

مني.....كسرمابترميمكفيلةكانتاللهكتابمنالآياتبعض

عنوجل....لأكفرعزللمولىوذكروحمدوتسبيحاستغفار
علي..بأنعمهالجحودفيذنبي

كلالأيام...شفيتبيفعلتهمامنمتعبةمرهقةكنتأن..بعد
منلهوياالله....مرهمفيالعمياءوالثقةالدعاءبمرهمجراحي
عليهظاهرةيكنلمماوحتىفيهابماروحيعالجمرهم

معانيبكلالمليءدمهالجراح.....نزف
بذاكنفسهالاكتئاب....حزن،ألم،وجع،وإحتراق.....وحقن

والارتياحوالهناءالسعادةبلقاحالمدعو

والأربعونالخامسميلادها
آذارشهرمنالثالثبتاريخسنة،ككل

بالخوففيهاأحسمرةككل
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بثينةبوخملـــةحــــواء......................................مهجة

جديدمناليومهذاعلييترددهاهو

حياتيوكلوضحكتيوبسمتيسنديميلاديوم

نفسهامنأخذتومنربتنيمنأنجبتني،منميلادإنه
لتسعدني

عاماكبرتلأننيميلادييومتفرحأميإنهاغيرهامننعم

ميلادها،بيومأفرحلالكنني

وفقدانها...خسارتهاأخافعاما،تكبرأنمنهاأودلا

الحياةوعلمتناتربيناهكذا

الوفاةمنهقريبةبالسنتقدممنكلأن

ترهاتمجردكلهاهذهأنأعلم

بالسنواتلهعلاقةلاالخالقبيدالموتوأن

ميلادهايومعليمرماكلأرتعبواللهلكني

وأقولعاماوانقصسنواتهاأعدأصير

حبيبتيأميهيصغيرةتزاللا

الحياةهذهفيأخشاهماجل

صوتكأسمعولاالمنزلأدخلأن

دمعتيتمسحينبجانبيأجدكفلاأبكيأن

وبعدكفقدانكمنأناأخاف

36



بثينةبوخملـــةحــــواء......................................مهجة

فرحتيتشاركيننيلاوأفرحأنأخاف

الحياة،هذهفيبسمتيإنك

فيكشيءوكلوحبكبقربك

كليأنتومنكجزءأنا

الدينتعاليمتعلمتمنك

والرضاالقناعةعلىتربيتمنك

حياتيكلوأنتلاكيفأميياأنتعظيمة

الشهريالتقويممنالتاريخهذايمسحواأنأخبريهم

ليأنتأهداكقدأنهيكفي

إليناظرةأنتوعينيكبريقأجملما

سعيدةوأنتوجهكتفاصيلأروعما

منكنسخةأكونأنأتمنىوكمأميأعشقككم

وعطفكصبرك،تحملك،حنانك

استثنائيةأنتأمككللست

جانبيالىكنتيماكلبالقوةأشعر

أخاففقدانكمنفإننيتكبريولاتتركينيفلا

المبعثرةمشاعريشهرآذارشهرويبقىأمي..أحبك

الموتفراق
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بثينةبوخملـــةحــــواء......................................مهجة

والساعاتالأياممرتالأحداث...توالت
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